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出 版 < 中 国医 尝 睛 科 全 书 > 是 发 展 我 同 医 药 卫生 事业 的 





项 基本 建设 ， 











也 是 我 国医 学 办 的 一 项 重大 历史 使 命 。60 年 代 


初 , 毛 洋 东 同 点 曾 讲 过 : 可 在 《医学 卫生 普及 全 书 》 的 基础 上 编 


写 一 部 中 国 

















医学 百科 全书 。 自 科 爹 书 是 当代 世 恒 各 国 公认 的 





知识 密集 型 参考 书 的 最 佳 形 式 ,是 反映 一 个 国家 科学 文化 水 
平 的 窗口 .系统 . 全 面 地 编写 符合 中 国 国情 和 医学 科学 发 展 史 


实 的 大 型 的 





医学 白 科 金 书 在 我 同 还 是 第 一 次 。 这 是 我 国医 学 





卫生 知识 领域 建设 中 规模 最 大 的 一 次 系统 工程 和 首创 性 事 
业 。 要 办 好 这 样 庞大 的 系统 工程 , 需要 各 方面 的 通力 协作 和 热 




















《中 国医 学 百科 全 书 》 自 1978 年 开始 筹备 和 成 立 编 委 会 





国 中 西医 药 
医学 和 现代 











以 来 , 在 党 中 央 , 国务 院 和 卫生 部 的 领导 和 支持 下 , 组 织 了 全 








专家 和 中 青年 骨干 约 四 下 你 人 , 在 继承 发 扬 祖 民 
医学 科学 技术 的 基础 上 , 翁 结 各 自 的 科研 成 果 和 




















实践 经 验 , 为 共同 编写 好 这 部 具有 中 国医 学 特色 , 代表 中 国医 


学 科学 水 平 
载 , 《中 国医 
得 了 读 省 好 
新 . 准 , 便 等 














上 





的 百科 全 书 , 进行 了 坚持 不 懈 的 工作 。 历 经 十 余 
学 百科 全 贡 》 分 卷 本 93 个 分 卷 终于 陆续 问世 , 赢 
评 。 全 书简 明 扼 时, 内 容 新 颖 可 靠 , 体现 了 全 、 精 ， 
等 点 , 对 广大 医药 卫生 人 员 , 包括 医药 院 校 师 生 、 

















研究 生 , 从 对 








和 临床 和 预防 工作 的 各 科 医 生 , 预防 保健 工作 者 ， 











以 及 广大 基 





层 医务 工作 者 , 部 有 较 高 的 参考 价值 。 


《中 国医 学 百科 全 书 》 的 编纂 和 出 版 , 丰 一 项 长 期 的 ,连续 








的 .系列 性 的 巨大 工程 。 计 划分 两 步 走 : 先 按 学 科 专 业 撰写 分 
卷 本 , 然后 在 此 基础 上 改编 出 版 综合 本 。1984 年 12 月 召开 的 

















厦门 会 议 , 开始 就 综合 本 的 编纂 原 
1985 年 11 月 在 上 海 召开 的 编 委 工 作 会 议 上 决定 , 要 求 综合 
本 具有 更 高 的 质量 , 高 度 的 思想 性 与 科学 性 , 全 面 而 精确 地 反 
映 出 我 国 中 西医 药 科 学 的 重要 内 容 和 世界 医药 科学 发 展 的 最 





则 和 组 织 准 备 进 行 酝酿 。 











新 成 就 ; 并 在 分 卷 本 的 基础 上 , 着 手 编 繁 出 版 综合 本 。 综 合 本 





分 五 部 《中 医学 ?由 中 国 中 医 研 究 院 主编 《军事 医学 ?由 中 国 
人 民 解 放 军 军事 医学 科学 院 主编 《预防 医学 >《 基 础 医学 ?和 











《临床 医学 ?由 上 海 医 科大 学 主编 。 











综合 本 的 编纂 是 以 分 卷 本 


条 目 内 容 为 重要 材料 , 进行 综合 ,改写 .移植 .新 增 , 在 条 目 结 
构 和 编写 体例 上 有 所 改革 和 创新 , 以 避免 重复 . 补充 遗漏 ,更 
新 内 容 , 统一 体例 , 使 综合 本 和 分 卷 本 这 两 种 版 本 各 具 特 色 ， 


长 期 并 存 , 以 满足 读者 的 不 同 需要 。 





综合 本 的 主要 读者 对 象 , 仍 是 医药 院 校 毕业 及 具有 同等 
水 平 的 医药 卫生 人 员 。 条 日 编排 , 以 知识 体系 分 类 为 主 , 附 有 


字 顺 索引 , 使 可 读 性 和 可 查 性 结合 ， 





兼 具 检 索 查 阅 和 辅导 自学 


的 双重 功能 。 文 字 令 述 力求 言 简 意 明 , 深入 浅 出 , 主要 介绍 基 
本 概念 . 重要 事实 科学 依据 , 技术 要 点 和 肯定 结论 .总 体 设计 


























力求 结构 合理 , 简明 实用 , 体现 综合 








《中 国医 学 百科 全 书 》 综 合 本 的 编写 出 版 是 一 项 承 前 启 
后 .继往开来 的 事业 , 这 对 发 展 我 国医 药 卫生 事业 , 推动 社会 
主义 精神 文明 建设 , 将 会 发 挥 它 应 有 的 作用 。 由 于 水 及 面 广 ， 
工作 量 大 , 缺点 错误 在 所 难免 , 希望 广大 读者 批评 指正 。 
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占 代 医学 中 ,在 治疗 病人 的 同时 , 提出 上 医治 未 病 的 预防 思想 ， 自 19 世纪 以 来 , 又 强调 了 人 群 中 
传染 病 的 防治 。1948 年 世界 卫生 组 织 成 立 后 ， 医 学 又 进步 以 健康 为 目标 ， 而 服务 对 象 久 从 个 体 到 
人群, 进步 扩大 到 全 人 类 。 总 结 40 余年 来 实践 经 验 , 可 以 把 医学 的 功能 , 概括 为 "促进 健康 , 预防 次 
病 以 及 治疗 和 康复 "。 全 面 发 控 医 学 的 功能 , 在 于 把 医学 科学 的 基础 医学 .临床 医学 和 预防 医学 结合 起 
来 , 协调 发 展 。 

生老病死 是 人 类 在 地 球 上 生存 的 必然 过 程 。 所 谐 项 防 疾病 , 从 现 有 的 科学 水 平 来 说 ,不仅 意味 普 
预防 一 - 些 可 防 的 疾病 , 如 某 些 已 有 特异 预防 方法 的 传染 病 . 寄生 虫 病 和 地 方 病 , 人 为 的 疾病 , 意外 伤害 
和 由 于 不 良 生 活 方式 所 黎 的 疾病 , 还 应 亲 明 病因 或 数 病 因素 做 到 促进 健康 , 改变 不 良 的 秆 活 方式 

预防 医学 具有 两 个 概念 , 狭义 的 预防 医学 是 一 门 独立 的 学 科 , 以 “环境 一 人 群 一 健康 ”为 模式 ， 广 
义 的 预防 医学 具有 更 广泛 的 概念 , 它 还 涉及 了 医学 以 外 的 有 关 学 科 , 如 社会 学 .心理 学 ,工程 学 .环境 
科学 和 管理 科学 等 , 因此 实际 上 它 已 超越 了 医学 的 范畴 . 局 于 “大 卫生 ”的 概念 , 当然 亦 包括 了 公共 卫 
生 的 组 成 内 容 。 故 本 书 定名 为 《预防 许 学 》 实际 包含 了 公共 卫生 等 其 他 有 关 学 科 。 

本 书 从 广义 的 预防 医学 出 发 , 包括 了 八 个 部 分 , 共 869 个 条 目 . 即 ; 总 论 , 影响 健康 因素 . 研究 广 
法 , 卫生 事业 管理 , 疾病 控制 , 卫生 评价 , 计划 生育 , 以 及 人 群 保健 措施 。 这 八 个 部 分 除 全 面 介绍 预防 医 
学 和 公共 卫生 的 各 分 支 学 科 以 下 卫生 事业 的 发 展 . 卫生 标准 和 卫生 法 规 外 ,从 后 物 , 化 学 .物理 ,社会 
心理 等 病因 和 机 体 与 环境 等 引起 疾病 的 三 大 环节 出 发 , 闹 明 了 影响 健康 和 导致 疾病 的 生物 一 社会 
一 心理 因素 。 回 时 亦 介 绍 了 流行 病 学 .卫生 统计 学 以 及 环境 和 人 群 健康 状况 的 研究 力 法 ; 叙述 了 卫生 
事业 的 宏观 管理 内 容 和 卫生 学 评价 方法 ; 六 述 上 人 群 各 华 龄 阶段 促进 健康 和 项 防 疾病 (保护 健康 ) 的 
措施 本 书 把 预防 医学 和 公共 卫生 内 容 进行 了 较 全 面 和 概括 的 氨 述 。 保护 环境 和 计划 生育 是 中 国 两 大 
基本 国策 。 保 护 环境 措施 已 包括 在 上 述 内 容 中 , 计划 生育 则 另 列 一 部 分 。 这 些 内 容 不 仅 适 用 于 广大 从 
事 医学 教育 和 预防 保健 工作 者 , 对 十 临床 医务 工作 者 , 也 是 继续 学 习 和 参与 预防 保健 工作 所 必需 的 知 
识 。 书 林 还 附 有 四 个 附录 ,略语 检索 和 宁 顺 索引 , 便 十 读者 查阅 ， 

在 已 纸 出 版 的 医学 百科 全 书 分 卷 洒 中 , 涉及 预防 话 学 和 公共 卫生 的 内 容 分 散在 十 余 册 中 ,综合 本 










































的 编写 在 国内 尚 铬 首次 , 根据 要 求 , 综合 本 足 在 各 分 郑 本 的 基础 上 进行 编 气 的 。 央 此 在 继 写 各 茶 目 的 
过 程 中 , 综合 本 综合 .移植 或 收 写 各 有 有关 分 郑 本 的 部 分 内 容 , 并 弥补 了 各 分 蕉 条 目 中 的 不 足 。 例 如 .对 
于 "预防 医学 "“ 公 其 卫生 ”健康 "的 概念 没有 包括 在 任 “ 分 卷 本 中 ,本 片 网 进 行 了 八 述 , 又 如 卫生 事 
业 管 理 己 成 为 专门 学 科 , 本 首 中 结合 中 国 国情 尽 基于 以 充实 : 流行 病 学 原理 和 方法 已 广泛 应 用 . 本 书 
中 作 了 比较 详尽 的 阐述 , 以 便 读 者 阅读 后 可 以 应用 ， 诸 如 此 类 ,本 书 注 意 了 分 郑 极 条目 内 容 的 重新 组 
合 .更 新 增添 或 删 减 。 由 于 分 卷 本 按 务 鼠 业 堂 科 编 气 , 因此 其 内 容 更 为 深入 ,全面 ,对 十 从 事 虹 方面 专 
业 工 作 的 同志 , 仍然 需要 但 出 . 这 是 两 种 版 本 共存 的 缘由 . 
本 书 错误 之 处 , 尚 希 各 读者 给 节 指 下 
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预防 医学 与 公共 卫生 
预防 医学 
公共 1 生 
中 国 卫 年 工作 
健康 、 
初级 卫生 保健 … 
2000 年 人 人 享有 卫 牛 保健 
爱国 了 牛 运动 
卫生 学 
流行 病 学 
分 析 流 行 辆 学 
意外 伤 Ti 
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环境 卫 牛 标准 
大 乞 卫 生 标 滩 
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卫生 服务 上 国际 人 十字 会 
卫生 服务 联合 风月 发 计划 加 
一 级 预防 蜂 台 可 人 口 河 动 基金 
社区 康复 联合 国 儿 此 其 
联合 国教 育 .科学 及 艾 化 组 
国际 卫生 … i 联合 国 粮食 吧 农 
发 达 国家 上 生 事业 1 联合 办 环境 规划 等 8 
苏联 卫生 事业 4 国际 芝 上 组织 90 
发 展 中 国家 卫 牛 事 5 批 办 全 0 
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水 体 妆 痪 … 
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维 牛 素 B， 
维生素 Bz 
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交叉 实验 设计 
拉丁 方 实验 设计 
析 因 实验 设计 
正 交 实验 设计 
型 区 实验 设计 
咸 介 设计 … 
帆 床 试验 
干预 试验 


















数据 分 类 及 变换 … 
变量 的 分 类 与 转化 … 
定量 变 首 … 
定性 变量 
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描述 性 统计 … 
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铬 数 分 布 
统计 将 
统计 表 
统计 图 





假设 检验 
假 没 检验 … 
自由 度 … 
样本 与 总 体 比较 … 
两 组 磁 林 比较 、 
配对 数据 比较 … 
单 内 素 多 个 样本 比较 
两 因素 政 多 由 素 各 水 半 间 比较 、 
随机 区 组 设计 的 方差 分 析 
区 组 设计 的 检验 
区 组 秩 和 检验 
桥 轩 设计 的 方 基 分 析 
两 肉 素 定性 数据 的 比较 
MH (Mantel Haenszebx: 检 验 
理论 数 合并 法 … 
标准 化 死亡 比 假 设 检 
比例 污 亡 比 假设 检验 





分 布 及 分 布 拟 合 … 
和 分 布 …… 
t 分 布 
了 分 布 
分 布 折合 
正 态 分 布 央 合 … 
Poisson 分 布 所 合 
负 二 项 分 布 拟 合 … 
拟 合 优 度 检验 


随机 性 检验 
随机 性 检验 、 








正 态 性 检验 
正 态 性 检验 … 












其 他 检验 …… 
圆 分 布 数 据 假设 检验 
Poisson 分 布 数 据 的 假设 检验 
二 项 分 布 数 据 假设 检验 
Tidit 检 验 。… 


参数 估计 
和 数 估计 
点 估计 … 




























直线 回归 


直线 相关 


井 线 回归 













多 间 估 让 
短 估 计 
最 大 傣 和 
最 小 
外 时 斯 抽 计 法 
生计 基 的 评价 宗 则 
下 态 总 纤 参 数 估计 … 











直线 辐 归 
回归 值 …… 
线性 加 归 方 差分 析 … 
同 由 线 的 比较 
列 耿 表 范 势 答 恰 



































直线 相关 
相关 系数 比较 
组 内 相关 系数 
等 级 相关 …… 
列 联系 数 


申 线 回归 
曲线 拟 合 
指数 其 线 拟 合 
对 数 申 线 拟 合 
多 味 式 曲线 氢 合 
多 项 式 曲线 连续 拟 合 … 
曲线 拟 合 的 优 度 
jogistle 曲 线 扳 会 
协 方差 分 析 ，… 





多 变量 统计 
主 成 分 分 析 
因 了 分 析 
聚 炎 分 析 
多 元 线性 回归 
偏 相关 与 复 相关 
岭 同 归 与 亡 成 分 回 时 … 
逐步 回归 分 析 
典型 相关 分 析 
判别 分 析 … 
费 摧 判 别 分 析 
贝 时 斯 着 概率 判 钉 分 析 … 
贝 叶 斯 判别 分 析 
对 数 线性 模型 
遵 径 分 析 
logistic 蔬 时 
Cox 同 归 模 型 














参照 值 … 















参照 值 区 问 

两 变量 参 照 值 

混杂 样本 剖析 的 奇异 点 去 除 计 管理 分 析 技 术 ， 

溢 杂 样本 鹿 析 的 Gram-Charlier 级 数 法 344 过 等 学 分 析 技 术 

线性 计划 分 析 

剂量 效应 与 浏 量 反应 分 析 ， 排队 分 析 

剂量 效应 与 剂 虹 到 应 分 析 决策 分 析 。， 

半数 致死 音 计划 评审 技术 

Bliss 概 寂 单 台 库存 分 析 





概率 单位 日 测 法 … 
Karber 法 




















联合 作用 . 
危险 因素 接触 剂 册 与 效应 关系 环境 H 生 监测 站 
郑 险 因 夫 接触 剂 蝶 与 反应 关系 全 球 环境 监测 系统 … 
个 物 测定 方法 ee 沾 活 饮 用 水 村 监测 
水 体 河 诊 调 千 与 监测 
生存 分 析 水 体 底 质 凋 查 与 监测 …… 
生存 分 析 水 生生 物 调 查 与 监测 



















存活 率 

专 命 表 法 上 卉 污染 测 朴 与 监 
改进 队列 寿命 表 法 … 影 删 院 卫生 监测 
Kaplan -Meier 法 7 

生存 率 曲线 …… 











工作 场所 卫生 监测 
总 昌 全 监测 … 


logrank 检 验 
MH 涉 
生存 率 比较 的 ?检验 

Gehan 检 验 … ee 





…361 放射 性 监测 
放射 性 监测 


































质量 控制 环境 放射 性 监测 
统计 质量 控制 ， 工作 场所 放射 性 监测 
控制 图 … 个 人 放射 性 剂 攻 监测 -3 
均 数 一 极 差 控制 图 辐射 防护 监测 痊 理 96 
间 值 XX 控 制图 及 移动 极 状 控制 图 
议 品 数 与 次 品 率 过 制图 … 
统计 预测 及 周期 性 数据 分 析 儿童 少年 健康 检 理 
预测 及 预测 值 估 计 367 工人 入 厂 前 和 定期 健康 检查 
时 间 序 列 预测 - 老年 人 健康 检查 … 
应 征 公民 健康 检查 
遗传 流行 病 学 统计 方法 高 危 ' 险 ) 人 群 健康 检查 
址 传 该 行 病 学 统计 方法 生物 监测 ee 
遗传 率 的 合计 方法 营养 次 测 
遗传 率 的 通 径 分 析 疾病 监测 和 预报 
分 离 比 分 析 
卫生 事业 管理 
县 标 管理 


卫生 决策 
组 织 和 组织 变 前 … 
卫 牛 质量 管理 
卫生 管理 技术 





卫生 事业 计划 与 管理 





卫生 事业 管理 





















卫生 需要 和 需求 
卫生 服务 的 提供 
卫生 服务 的 消费 性 质 
卫生 预算 
边际 效益 
卫生 费用 
医疗 服务 成 本 
医疗 价格 … 
卫生 服务 需求 的 价格 弹性 
卫生 服务 生产 两 数 
卫生 服务 市 场 
医疗 服务 补偿 
医疗 服务 收费 制度 
医疗 服务 消费 价格 指数 
医疗 保险 
保险 狗 盖 
保险 副作用 …… 
保险 资金 筹集 方式 
保险 对 医疗 消费 调节 方式 
保险 补偿 方式 … 
医疗 保险 机 制 
医疗 保险 费 测算 





卫生 事业 管理 
公费 医疗 
集资 (合作 ) 
劳保 医疗 
康复 医疗 机 构 管理 
卫生 人 员 管 理 
卫生 事业 费 管理 - 
卫生 物资 管理 
血 源 与 血 站 管理 
药 政 管理 … 
麻 酚 药 和 剧 志 此 管理 
药品 检验 所 …… 
卫生 事业 基本 情况 统计 
















卫生 组 织 机 构 … 


卫生 防疫 管理 、 


医院 管理 


医学 教育 





































卫生 行政 级 织 
也 牛 部 
卫生 事业 机 构 
疾病 防治 机 构 
群众 卫生 组 织 
中 华 锋 学 会 
中 华 顶 防 医学 会 
出 华 全 国 中 医学 会 
中 国药 学 会 
中 华 护理 学 会 
中 国 甸 上 字 会 
卫生 工作 者 协会 
中 国防 刀 协 会 
| 业 于 生 组 织 
农村 卫生 组 织 
妇幼 卫生 组 织 
人 民 卫 牛 出 版 社 

上 海 科学 技术 出 版 社 


卫生 防疫 站 

环境 卫生 管理 
放射 已 生 防 护 管理 
食品 卫生 管理 … 
学 校 卫生 管理 
卫生 防疫 统计 
生物 制品 管理 


医院 管 型 
门诊 管理 
急救 医疗 
医疗 质量 管理 
医 放 器 械 管 理 


医学 教育 

高 等 医学 教育 。 
中 等 医学 教育 
初等 医学 教育 
医学 进修 教育 
住院 医师 培训 制度 
医学 研究 生 教育 





医学 科技 管理 












医学 科技 管理 
学 科学 研究 体制 与 机 构 
中 国医 学 科学 院 
中 国 强 防 医学 科学 院 





传染 病 控制 





慢性 疾病 控制 … 


医 源 性 疾病 控制 


中 国 中 医 研 究 院 …… 
医学 科学 研 究 规划 与 管理 
学 科学 技术 成 果 与 发 明 








+ 学 技术 的 国际 合作 和 交流 … 





疾病 控制 









传染 病 控 制 
传染 过 各 
传播 过 各 
流行 过 得 








国境 卫生 检 : 
药物 预防 
需 防 接种 
消毒 … 





接 

















化 学 东 虫 齐 
植物 杀 虫 前 
蚊虫 防 制 
同类 曰 制 


人 畜 共 和 扎 病 控制 
人 高 上 避 传染 病 控制 


心血 管 病 控制 
肿瘤 控制 … 
提 性 阻塞 性 肺 部 疾病 控制 
结核 病 榨 制 … 
当 生 贝 病 控制 … 

人 人畜 共 凡 寄生 虫 病 控制 ，…- 
地 方 病 控制 …、 
精神 病 控制 
心身 病 榨 制 








职业 性 疾病 控制 


其 他 疾病 控制 


放射 卫生 防护 … 


食品 卫生 


话 洲 入 疾病 控制 … 
医院 内 患 染 控制 ， 
药片 性 感染 榨 制 
实验 宝 感 染 控制 






职业 性 次 炳 
尘肺 控制 
丙 业 中 玄 控 制 
中 里 控制 
生产 村 外 伤 控制 S 
工作 有 有关 奖 病 控 制 539 














皮肤 志 

牙关 控制 
限 病 花 制 
性 传播 疾病 控制 








封闭 卉 放射 性 外 照射 防护 
开放 型 放射 化 防护 … 
放射 操作 人 员 个 人 防护 
放射 徙 表面 沪 染 清除 
放射 性 物品 必 人 并 和 保管 
放射 性 物品 包装 … 
核 工 业 对 球 境 故 射 性 污染 防护 
守业 站 所 致电 离 辑 租 防 护 













申 春 改变 硕 的 珊 芒 
食品 保 哉 、 

蝇 包 装 材 料 、 
粮食 必 其 ) 生 
听 类 及 其 卫生 
豆 制品 及 其 卫生 
茧 次 , 水 果 帮 共 卫 生 
肉 类 食 贞 及 其 卫生 
禽类 食品 长 其 1 生 
型 类 食品 及 其 卫 咎 
水 产 供品 长 其 虽 生 








器 ,设备 及 其 了 和牛 … 



































.8 . 
奶 类 食品 友 其 卫生 汽水 注 豆 
食用 油脂 及 其中 通史 
方便 食品 自 热 遂 以 
食品 营养 强化 福 淳 克 和 
食物 消费 结构 … ee 
卫生 技术 措施 . 





城乡 规划 1 生 … 
设计 卫 咎 审查 … 
学 校 和 和 荔 刀 加 建筑 设计 卫生 

中 小 学 教室 设计 卫 半 …… 
医院 设计 卫生 
给 .排水 设计 上 卫 相 








抵 误 出 沂 瞩 水 处 惠 
分 占 获 时 村 过 物 净化 处 理 





0 
nm 





旅游 旅馆 没 让 与 牛 国体 放射 糙 成 物 外 理 …… “Gr 
采光 es 除 小 . 、 601 
里 必 所 降 除 民 








教室 大 工 照 昌 
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给 水 且 牛 60 

城市 二 城 处 理 Gl 

化 类 池 - 噶 声 控制 …- 6 

咎 物 发 酵 法 处 理 类 便 习 圾 交通 踪 出 控 “Gt 

活 污 水 处 再 系统 T 崇 矿 摔 制 606 

生物 泪 池 探 动 控 庄 607 
卫生 评价 

死 内 构 发 比 和 和弦 因 顺 位 022 

人 口 指 标 标准 化 死 六 出 6862 





















出 生 案 
大口 预 册 寿命 表 
水 全 率 … 寿命 大 
下 才 其 开春 
疾病 统计 指标 去 嘴 央 与 印 志 
发 病 窑 减 且 年 数 与 减 考 准 


境 及 毒 理学 评价 
水 质 评价 
环境 质 遇 综 






专 再 学科 从 …- 






儿童 发 育 评价 
此 章 和 区 发 育 …… 
儿童 发 育 证 从 … … 
订 儿 死亡 率 、 生长 发 育 指 刀 …。 
周 生 期 儿 六 3 生长 发 站 标准 
他 产妇 死亡 率 发 育 离 基 评价 法 
死因 别 死 广 党 


发 育 等 级 评价 法 








3 
639 
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发 育 曲 线 疼 评价 法 

发 育 体型 图 评价 法 

发 育 世 分 位 数 评 价 法 
发 育 全 称 度 评 价 法 
身体 指数 译 价 法 
生长 亿 度 评价 法 
发 方 年龄 评价 法 
全 腹 牛 龄 评价 涩 
身高 仿 简 …… 
月 经 初 商 年 龄 痪 测 
儿 音 千 能 发 序 
辑 能 测 有 有 … 























营养 状况 评价 ……… 
营养 状况 评价 








劳动 能 力 评价 … 
劳动 能 力主 价 国 ee 
劳动 能 力 鉴 定 … Cs 6 








痢 寺 这 乱 指 相 


计划 生育 评价 …………… 
车 好 全 广 调 看 









分 了 分 匆 法 一 
青 免 生生 数 仙 让 
换 所 信和 折 法 

大 肯 桂 生产 指 林 好 
生育 闪 影 响 国 厅 

人 大工 淮 疡 案 和 人 了 流产 比 





Ff 6 
“ou 


TL 








健康 危害 因素 评价 …… 
尘 隶 名 当天 去 评价 
接 舰 一 下 座 和 接盘 一 反 订 ee 








计划 生育 


计划 生育 管理 … 
计划 生育 管理 
计 则 生育 月 标 管理 
人 可 计划 
结婚 . 生 丰 及 节 让 将 理 
计划 生育 评价 
避 耶 现 党 调查 
计划 生育 技术 措 5 
计划 生育 科研 机 构 
计划 咎 会 宏伟 教育 
计划 牛 六 咨询 . 
性 币 识 及 受 华 , 避 邓 知识 指导 
计划 牛 育成 本 ,效益 各 效果 … 
计划 牛 育 政策 … 
些 界 各 国 计 划 生 序 政策 
































中 国 计 划 生育 政策 …… 
计划 生育 技术 ………… 
妊娠 生理 与 计划 生育 


女 件 生 笛 功能 鉴定 





安 纲 册 L ~ 
11 然 加 多 
外 用 避 守 动 “ 
女性 这 他 术 … 
如 他 经 
体外 掉 稍 避孕 法 … 
汶 性 冶 育 术 一 
节育 于 不 并 发 症 管理 
节育 于 术 并 发 订 众 断 
节 友 本 本 并 发 新 列 防 
节育 新 总 具 的 
节 店 新药 具 的 吉 
















不 育 % 
女性 不 睛 症 
男 拉 不 下 省 





计划 生育 技术 评价 … 
台 孕 效果 和 各 刍 歼 率 
帕 尔 指 数 
标准 拓 者 保护 年 
府内 凶 育 器 效率 计价 
生育 过 程 分 析 法 …… 
季 育 天 术 质 吕 评 价 … 








人 群 保健 措施 





妇 性 节育 方法 指导 
口服 避孕 药 
宿 内 节育 器 
阴道 殉 腊 
儿童 保健 711 


儿 总 年 龄 分 期 
新 牛 儿 你 健 
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中 国 


正常 新 生 儿 、… 
高 郑 嗣 儿 
新 后 儿 体格 检查 … 
村 幼儿 保健 
儿童 期 保健 
晨 则 检 洛 … 
儿 瘟 计划 免疫 … 
内 音 体 质 角 炼 
出 皇 读 阶 监测 





全 











儿 意 心理 特征 
儿 意 精神 恒生 … 
儿童 早期 教育 
独生子 让 教育 

止 帮 小 儿 览 其 束 需要 是 ， 
由 多 嘎 章 “ 
婴 幼 此 营养 林 良 
维持 素 总 谈 乏 御 和 维生素 访 中 再 
各 下 才 - 二 到 症 全 维 生 训 中 间 

微 攻 元 束 缺 屯 症 … 人 
儿童 献 铁 性 贫血 







































小 儿 和 常见 肠 密生 虫 病 
小 儿 常 见 服 病 … 
小 儿 常 见 皮肤 病 
遗 不 症 


青少年 保健 
青少年 保健 … 
青 大 期 内 分 小 
青 考 期 形态 发 育 
青春 期 功能 发 育 
女性 性 发 育 … 
盟 件 性 发 育 
青春 期 心 埋 发 育 
青 丰 期 身体 成 分 
学 生 近 视 预 防 
眼 保健 操 … 
龋齿 戎 防 
肖 少 年 结核 病 预 防 
将 性 亚 曲 异常 顶 助 
启 业 十 
青少年 行为 问题 
青少年 吸烟 
学 习 能 旋 











学 生 劳 动 卫生 
青少年 体 育 了 4 
青少年 营 着 和 膳食 















































遗传 咨询 
手 卫 告知 识 …… 
新 嫩 吉 凶 指 当 

屯 期 王后 指导 
仙 生 
优 痛 
优 辑 
出 旭 心 埋 与 胎教 … 
入 应 癌 党 并 


胎儿 监护 
胎 净 富 内 生 民 迟缓 

党 期 用 药 对 脐 儿 的 影响 
耶 期 感染 对 母 婴 的 影响 
高 危 姓 





证 妮 高 而 
第 其 出息 … 
时 产 
过 期 旦 述 
妊 邦 合并 症 
产 时 保健 
新 法 接 生 
家 庭 按 生 和 先 产 处 理 、 
产科 消 杜 贿 腐 

姥 嫂 结 册 一 

产 得 朋 保 全 
产后 随访 和 产品 
哺乳 其 保健 
乳 逐 炎 防 沂 
哺乳 期 坡 华 指导 
赎 生 期 保健 … 
更 年 期 保健 
更 年 期 综合 征 
只 年 期 测 血 
外 阴 次 病 
女性 生 半 器 炎症 
常见 妇科 名 瘤 
于 宫 脱 各 
如 女 病 半 入 普 党 
职业 内 素 与 妇女 健康 
妈 二 攻 吉 保护 


成 年 期 保健 
保健 食品 
高 温 件 业 大 员 营 其 
低温 作业 人 员 冤 状 




















高 山 作 业 人 员 营 养 … 
接 角 化 学 物 人 员 营养 … 
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表 1， 行政 区 划分 情况 一 览 表 … 
天 2 历次 人 口 普 告 中 的 人 口 构成 (26) 
表 3. 大 口 数 .出 生 和 死亡 率 
到 4 中国 与 工业 化 国家 和 发 展 中 国家 儿 项 多 广 率 
的 比较 (1985 年 ) … 
表 5， 人 口 数 .出 生 率 , 丙 儿 死亡 率 和 期 望 寿 命 
(1950 一 1982 年 , 世界 银行 模型) 
到 6. 城乡 出 生 率 和 死亡 率 比 较 (1954 一 1982 午 ) 
表 ?. 城乡 地 区 主要 死因 (1988 年 ) 
表 8. 城乡 不 同 阶段 二 要 死因 (1/10 万 ) 
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表 11. 全 国 传 染病 发 病 及 死亡 情况 《1/10 万) … : 
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表 14. 几 个 国家 1985 年 的 死亡 率 和 人 去 同 民生 产 族人 
表 15， 中 国 29 省 ,自治 区 , 直辖 市 1981 千 岗 儿 死亡 率 …831 
表 16， 1981 年 高 危 贾 儿 死亡 率 的 县 及 其 人 口 数 832 
图 3、 中国 1950 年 以 来 要 儿 死亡 率 的 趋势 … -832 
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表 19. 部 分 地 区 和 一 些 年 份 去 儿 死 亡 的 原因 (每 1000 
个 活 村》 
表 20，1984 一 1 
总 死亡 数 
图 4. 扩大 全 症 方案 的 四 病 发 病 率 报告 























































(1978 一 1988 年 ) 834 
表 21. 世界 做 出 生体 重 儿 (BW) 构 成 比 , 活 产儿 中 低 


出 生体 重 儿 百分率 …… 
表 22. 中 国 5 多 以 下 小 儿 癌 关 闫 况 C1985 年 
认 23, 07 岁 ( 半 均 6.5 岁 ) 不 生长 访 曾 的 地 区 苦 齐 
图 5、1983、1975 年 中 国 测 查 和 WHO 资 料 参数 , 按 年 
龄 体重 , 男性 











老年 保健 


附录 二 初级 卫生 保健 会 议和 阿拉 木 图 宣言 





衰老 过 程 的 特征 
寥 老 的 生物 学 基础 
襄 老 机 市 …… 
老年 人 心理 学 … 
老年 病 特 点 
老年 人 卫生 与 保健 
老年 病人 康 疑 治疗 … 
老 千 人 的 营养 和 膳食 
老年 大 合 埋 才 药 … 
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图 8，1985, 1975 年 中 国 调查 和 WHO 资 料 参数 ， 近年 
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1985 年 ) 和 WHO 资料 参数 …… 
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一 1982 第}… 本 
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普查 )… E 
表 30. 按 人 别 、 城 9 数 民族 区 分 的 文 凋 分 比 (1982 年 人 
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表 31.1986 年 国民 经 济 各 部 门 妇女 职工 所 占 
表 32. 1987 年 8 省 ， 喜 名 市 洒 查 中 残 闯 儿 童 及 其 家 庭 
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附录 三 有 关 卫 生 法 令 、 卫 生 标准 .卫生 管理 条 例 ……842 


中 华人 民 共和 国 环境 保护 法 … 
工业 企业 设计 凡生 标准 (TJ36 -79) … 
表 1， 和 车 间 空气 中 有 害 气体 、 基 气 及 粉 全 的 最 高 容许 浓度 
表 2， 居 住 区 大 气 中 有 害 物质 的 最 高 容许 浓度 
琢 3. 地 曾 水 水 质 卫生 要 求 … 
表 4， 地 面 水 中 有 害 物 大 最 高 容许 浓 痊 
生活 饮用 水 卫生 标准 CGB 5749 一 85) ， 
城市 必 域 环境 踪 声 入 
水 污染 防治 法 
其 便 无 害 化 卫生 标准 
公共 场所 卫生 标准 
每 口 里 食 中 营养素 供给 量 
化 妆 电 卫生 蕉 叔 条 任 
中 华人 民 共 和 国 传染 病 肪 治 法 




























中 华人 民 此 和 加 食品 几 作 法 8 


附录 四 
1 
表 2 
去 3 

by 
‘2) 


， 下 分 比 的 概率 单位 变换 表 


，Poisson 分 布 4 可 信 
2，Poisson 分 布 中 实际 数 与 怖 期 数 之 比 的 临 钼 信 此 (用 j 


标准 下 态 分 布 县 线 下 面积 表 


， 标 准 正 态 分 布 曲线 纵 举 标 值 表 
5.t 分 布 临 界 值 表 


、， 双 侧面 积 a 一 0.05 的 F 临 界 值 些 … -… 
Student-Newman-Keul 检 验 q 临 界 入 表 


2，Dunnett 检 验 q 临 界 什 夫 





统计 查 用 表 目录 - 
随机 数 胡 
两 样本 岁数 比较 样本 含 其 估计 
丙 样 本 白 分 比比 较 样本 合 量 人 
0.05, B00 ee 
-00.8 -0.05 
由 变 拉 上方 
于 交 表 
每 办 衣 2 水 料 正 交 表 ; [sf27,, 1 
每 内 真 3 水 平 目 女友 :Is 
每 因素 { 水 平 正 克 考 , 工 
组 因素 5 水 中正 交 表 , L235 
和 登 风 素 不 风水 平 止 您 此 ;Lizr2ey 31.1 
下 和 Le 天 2 Ld!x 
百分比 的 平 考 概 反 止 纺 安 换 表 了 一 














概率 单 拉 与 权重 系数 对 照 友 
作业 用 概率 单位 的 极 大 、 极 小 值 和 极 老 作 …… 
自分 出 95 吕 是 信和 区 闻 表 … 





表 … 





89] 











SMR 检 验 ) 


多 :分 布 临界 什 表 … 
阶 疾 及 其 对 数 全 表 
单 但 面积 wx=0.05 及 0.01 的 F 临 界 值 家 


Duncan 检 验 q 赃 界 介 才 








蛤 工 虱 界 但 才 
检验 计 临时 什 开 (Mann- 机 hitnay 















临 辟 值 才 
人 













路 态 性 中 检验 条 数 a 形 - 
其 32， 箱 尔 英 注 港大- 西洲 港大 志 合 优 度 检 允 
















败 罗 和 个 数 r 临 界 伯 表 
痢 各 长 度 工 临界 值 表 
还 续 变 是 基 均 方 全 和 广 雪 S 比 信 的 只 办 人 
去 LA SY 的 临界 作家 ) … 
去 3， 加 分布 r 临 界 合 表 
表 37，Watson Williams 检 验 校 正 因 了 KK 
走红 Watson-Williams 捡 验 用 上 
表 39， 相 关系 数 r 的 之 什 究 搜索 … 
表 加 、 牛 关系 数 [ 的 刚 界 值 表 
来 41 Sbearman 等 线 相 关系 数 临 界 值 
表 扫 ， 符 级 转 Tamkit 变 换 友 “， 
Shewharl 控 制图 as. D、D, 老 
等 绒 相 关系 数 呈 临界 值 事 … 
至 本 态 分 和 总 体 折 开 的 样本 信 度 及 族 度 上 下 限 
和 本 . 
考 46， 枢 盖 与 标准 差 比 车 临界 值 表 
表 47 a 偏 基 (a) 表 
表 18、 二 精 数 数值 表 
胡 49， 率 书 通 六 符号 与 编写 … 





























预防 医学 


EN medicine) 把 加 人 类 在 与 疾病 





Pen 法 


来 探 村 自然 和 社会 环境 因素 对 人 群 健康 和 疾病 人 用 的 规 
律 : 应 用 卫生 统计 学 和 流行 病 学 等 原理 和 方法 , 分 析 环 境 
中 主要 致 岳 轩 系 对 人 群 健康 的 影响 , 以 制定 防治 对 策 ; 半 


通过 公共 卫生 措施 ( 见 “ 公 愉 卫 生 " 条 ), 达到 促进 健康 和 
预防 疾 将, 防 制 伤 绑 和 天 折 的 月 标 。 因此 , 预防 其 学 作为 

科 , 是 出 坏 境 呈 止 科 学 .卫生 统计 学 、 流 行 辆 
: 科 的 基本 观念 知识 和 技能 组 成 ， 









有 关 交 防 攻 
形成 , 如 & 易 名 3 中 提出: 君子 以 
预 ) 《黄帝 内 经 ?提出 ; “亲人 不 治 已 
有 类 似 的 思想 ,如 希 波 克拉 底 { 公 






元 前 460 一 前 3 

关于 环境 与 疾病 关系 的 论述 .到 19 世纪 , 路 易 斯 ` 包 斯 德 
《1822 一 1892 个) 曾 对 他 的 学 生 讲 过 . 与 烧 病 斗争 ,他 从 
没 想 要 找 出 一 个 治疗 方法 , 而 巧 想 找 预 防 的 下 段 .因此 于 


防 实学 在 局 莹 阶段 首先 从 个 全 生 开 缴 . 强调 个 人 报 生 ， 
即 篇 于 个 体 预 防 , 

自 这 世纪 发 明了 显微镜 后 . 人 炎 玫 始 认 识 生 物 痢 
媒 。 至 19 世纪 林 到 20 世纪 初 , 从 战胜 估 花 .霍乱 、 亿 并 、 
自 喉 等 烈性 传染 疯 的 经 验 中 , 逐渐 淮 识 到 仪 从 个 体 预防 
次 病 的 效益 不 商 , 必须 以 人 群 为 对 象 实施 预防 , 其 方 
个 人 坊 生 之 道外 , 还 需 采 用 免疫 接种 . 陋 离 检疫 .消灭 病 
媒 码 物 , 垃 坡 次 使 处 埋 ,食物 及 用 水 的 安全 等 措施 ,把 个 
人 卫生 扩大 为 群体 (公共 ) 卫生 , 个 体 预 防 扩大 色 群 休 瑚 
防 。 这 是 医学 史上 第 一 次 卫 牛 革命 。 供 当时 的 预防 主要 
针对 生物 因素 , 因此 属于 生物 话 学 模式 

1948 年 世界 卫生 组 织 成 立 . 其 完 间 对 "健康 "下 了 定 
义 ( 见 “健康 "条 ), 使 预防 医学 的 日 村 进步 明确 .. 半 个 多 
世纪 以 来 , 传染 病死 广 率 下 降 , 但 慢 忻 和 退行 性 疾病 的 死 















上 这 却 抽 对 增多 研究 这 一 变化 的 过 程 , 使 人 位 认识 到 ， 
部 在 现代 医疗 手段 如 磺胺 ,抗生素 药物 发 明之 前 
染病 得 到 某 些 控 刺 下降 ,是 由 工人 们 注意 到 改善 
全 供水 和 改善 环境 的 结果 。 多 性 性 病 如 心血 管 独 ` 肿 请 
等 .使 人 们 在 经 济 上 i 大 损 失 , 身心 上 遭受 很 大 痛 
其 .后 期 治疗 虽然 可 纵 病 人 “ 些 神 益 , 丛 若 号 期 预防 - 本 
避免 或 排 退 玲 以 修复 的 机 体 损害 。 达 同 家 已 有 的 经 
慌 , 特 别 昨 预防 疾病 的 动态 经 验 ,值得 发 展 中 国家 借鉴 
如 营养 不 尽 与 人 群 对 许多 传染 病 易 感性 有 关 ， 
度 则 与 对 心病 增多 有 关 ; 地 阳 吸 烟 可 以 加 时 防 小 几 ; 
世 病 等 - 加 降低 和 诚 少 少 影 响 人 闫 健康 和 专 介 的 慢性病 的 























类 所 防 概念 ( 扩 ， = 级 巴 肪 ” 条 )、 这 就 是 60 年 代 
次 册 生 革命 
的 观念 理论、 方法 和 技术 
,并 在 中 获得 充 

实践 二 与 临 林 医学 互 树 联 系 ， 
床 话 学 中 , 根 撕 一 级 预防 原则 , 侠 一 个 1 
无 不 包 念 普 预防 的 成 分 ， 央 而 医学 教育 中 
医学 ? 教 付 计 专 放 顷 防 医学 一 门 课 , 作为 医学 
修 课 . 并 为 在 职 医务 人 贡 继 续 教育 的 内 容 . 预 
与 公 基 卫生 首 提 -方面 是 由 开 预 防 医学 
作 的 十 村 理论 依据 , 另 一 志向 , 具有 社会 性 的 公共 卫生 工 
作 实 践 又 为 预防 医学 不断 补 完 新 的 内 容 

预防 医学 的 某 本 研究 方法 是 调查 分 析 , 在 调查 分 析 

的 基础 上 提出 预防 策略 和 措施 , 调查 分 析 角 
察 和 





pe 
相辅相成 在 临 
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验 研 模拟 现场 情 
.整体 动物 、 慢 性 或 炎 
病因 作用 相 奈 理 , 榨 索 叮 
9 预防 方法 。 中 “类 现 场 实 验 研 究 ,包括 非 随机 的 集 转 
实验 , 姐 饮 水 中 如 氟 颜 防 肾 贞 ;以 及 随机 的 临床 
化 学 药物 顶 防 流行 性 感到 的 随机 , 双 言 黄 对 由 


实验 研究 包括 经 典 性 的 基础 
况 , 利用 驱 物 模型 型 .细胞 离 体 





















公共 卫生 (public health 足以 预防 医学 的 观念 , 理 
论 和 技能 为 基 灰 ,针对 预防 疾病 .促进 人 群 健 康 而 杂 到 的 
社会 性 实践 的 总 称 
施 。 公 共 卫 生 措 
和 技能 , 如 环境 科学 、 3 
济 学 , 法 学 等 来 允 实 和 提高 它 的 知识 结构 和 科学 水 
需要 发 动 社会 各 方面 各 部 门 的 力 重 来 完成 : 因此 , 日 前 党 
肯 * 大 卫生 观念 ”- - 间 来 概括 公 共 卫生 措施 实现 中 必须 动 
员 社会 各 方面 力量 的 概念。 

随 着 17 世纪 欧洲 工业 革命 的 到 来 , 人 们 开始 从 农村 
向 城市 集中 , 生产 从 作坊 转向 工场 志 工 三 , 由 于 居住 名 度 
快速 增加 , 超 负 匣 的 劳动 和 营养 不 良 , 造成 结 校 病 的 流 
行 ; 饮水 污染 . 凑 使 垃圾 堆积 .六 网 擎 生 , 造成 伤寒 .痢疾 
和 霍乱 等 的 大 流行 ; 对 儿童 保健 的 忽视 , 使 白喉 ,天 花 , 训 
日 咳 ,麻疹 ,小 儿 麻 兽 症 等 的 发 生 连 编 不 断 。 外 对 这 些 传 
染病 的 独 医 流行, 首先 采取 了 环境 卫 牛 方面 的 改进 措施 ， 
如 饮水 消毒 .上 下 水 道 设置 .垃圾 类 便 处 理 .控制 蚊 蝇 人 
生 , 改 善 居住 条 件 等 , 从 放逐 步 发 展 为 现代 的 公 失 卫生 。 
为 了 证 明 环 境 卫生 措施 的 重要 性 和 必要 性 , 人 们 开始 重 
视 死 亡 、 出 生 情 况 和 人 口 变迁 的 研究 , 因此 生命 统计 学 成 
为 公共 卫生 实践 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 为 了 控制 疾病 
流行 ,流行 病 学 的 理论 和 方法 又 成 为 预防 传染 病 不 可 钢 
少 的 手段 。 由 于 上 业 生 产 对 环境 的 污染 以 及 人 位 因 改变 
生活 方式 所 引起 的 疾病 相对 增加 , 使 公 其 卫生 的 内 容 也 
日 源 增 加 。 

日 前 的 公共 卫生 , 通过 有 组 织 的 社会 力量 将 科学 上 
的 成 就 用 来 提高 人 民 的 健康 水 平 , 卡 要 内 容 包括 ，OD 环 
卉 保护 措施 : 水 .食物 (包括 合理 营养 ) 药品 化妆品 . 玩 
具 . 娱 乐 设备 等 的 卫生 管理 ; 昆虫 ,局 类 及 其 他 病 媒 动 物 
的 控制 ; 环境 污染 , 包括 大 气 , 七 壤 和 水 以 及 放射 性 污染 
的 预防 和 噪声 的 控制 ; 生产 环境 中 有 害 物质 的 防 制 ; 国境 
检疫 。@@ 疾 病 防治 : 计划 免疫 ; 鱼 患 、 伤 残 或 早年 天 折 硕 
防 ; 传染 病 和 寄生 虫 病 , 营养 不 足 或 过 上 度 ; 行为 失常 包括 
吸烟 , 酷 酒 ,滥用 药品 .不 正常 死亡 精神 疾 筷 包括 冶 呆 ， 
过 敏 反 应 性 疾病 , 急 慢性 非 传染 性 呼吸 道 疾病 , 肿瘤 和 心 
舞 管 疾病 , 代谢 性 疾病 , 某 些 遗传 性 疫病, 和 职业 有 关 奖 
病 , 家 庭 . 交通 和 工业 意外 伤害 , 牙 此 疾病 的 防治 ; 妇女 生 
育 , 儿童 生长 发 育 以 及 计划 牛 育 等 ;疾病 第 检 如 防 挤 、 防 
兽 检 查 等 ; 急救 医学 服务 的 推动 和 改进 。@ 卫 生 保 健 措 
施 , 有 关 促 进 健康 的 活动 , 体育 锋 炼 及 体力 适应 ; 生命 统 
计 资 料 的 收集 , 保管 .分 析 和 利用 ; 个 人 及 社会 公众 的 健 
康 教育 ; 制订 全 而 的 卫生 规划 及 评 价 方法 , 卫生 上 服务 研究 
的 技术 及 管理 ; 制订 卫生 法 规 和 卫生 标准 ; 下 生 人 员 的 继 
续 教 育 和 中 级 人 员 的 培训 ,以 上 内 容 叶 概 括 为 由 大 类 , 即 
预防 性 卫生 服务 ,保护 人 群 健康 , 促进 人 群 健康 及 卫生 管 













理 研 究 。 

上 述 四 个 方 而 内 容 , 由 国家 职能 杞 构 统 筹 组 多 
护 为 主 为 指导 思想 . 依靠 四 方面 力 基 全 面 疆 逢 
部 门 的 力 员 : 中 同 由 卫生 部 ,各 省 市 良 治 区 此生 } 
各 共 卫 生 局 负责 领导 .组 织 广大 医务 卫生 人 员 , 执行 卫生 
立法 和 卫生 标准 , 货 彻 预防 为 主 的 方针 。 人 多 凸 牛 部 门 以 
外 各 部 门 的 力量 ; 如 城乡 建设 部 ,环境 保护 局 .劳动 保护 
部 、 农 业 部 .各 工业 部 ,教育 部 以 及 计划 牛 育 委员 会 等 各 
联 能 部 门 的 合作 。 久 各 种 群众 组 织 , 如 工会 .医学 会 . 搞 
癖 . 防 癌 , 吸烟 与 健康 协会 等 方面 的 联合 行动 ”人 玫 人 人 参 
与 卫生 保健 .首先 是 使 群众 提 疯 文化 教育 和 卫生 知识 水 
鼎 , 懂得 运 朋 凯 有 的 科学 知识 , 增强 自我 保健 意识 , 同时 
区 有 高 尚 的 社会 道德 . 遵守 公共 卫生 、 

在 WHO( 世 界 卫 生 组 织 ) 的 爹 球 战略 上 且 标 的 推动 
下 ,公共 卫生 已 成 为 全 大 类 的 行动 。1980 年 全 球 消灭 了 
天 蓄 以 后 , 日 前 正 通过 初级 卫生 保健 的 工作 方式 , 争 收 达 
到 "2000 年 人 人 享有 卫生 保健 "的 宏伟 日 标 。 







中 国 卫 生 工 作 原 则 


申 国 共产 党 历来 关心 人 民 效 苗 , 把 保护 人 民 健 康 的 
任务 规定 在 党 的 各 个 历史 时 期 的 纲领 中 ， 新 中 国 成 立 后 
不 久 , 1950 年 8 月 ,第 - 届 全 国 卫生 会 议 根据 长 期 以 来 
党 领导 下 人 民 了 半生 工作 的 丰富 经 验 和 光荣 传统 , 提出 了 
中 国 卫 生 工 作 的 三 项 原则 ; 面向 工农 兵 , 预防 为 主 , 团结 
中 西医 。1952 年 12 月 第 二 届 拿 国 卫 生 会 议 益 结 了 爱 同 
卫 和 华 运 动 的 实践 经 蛤 , 提出 了 卫生 工作 的 第 四 项 原则 , 了 
生 工 作 与 群众 运动 相 结 合 。 这 四 项 原则 是 中 国医 上 药 卫 生 
人 员 和 广大 人 民 群 众 开 展 各 项 卫生 工作 的 准则 和 指针 ， 
总 称 为 卫生 工作 原则 (principles of health services)。 

面 揣 工 农 兵 ” 这 原则 体现 了 中 辐 卫生 事业 的 立场 
和 出 发 点 ， 旧 中 国 经 济 极度 菏 后 , 人 民生 活 贫 朵 ,医疗 机 
构 和 卫生 人 员 非 常 缺 少 , 耐 且 大 部 分 集中 于 城市 , 主要 为 
官僚 ,买办 和 地 主 资本 家 服务 , 办 此 传染 病 广泛 流行 , 人 
民 健 康 水 平 低下 , 长 期 来 被 称 为 “东亚 痢 夫 ”。 面向 工农 兵 
这 个 原则 从 根本 上 扭转 了 卫生 工作 主要 为 少数 人 服务 的 
局 面 , 明 依 规 定 卫生 工作 必须 为 广大 人 民 群 众 服 务 , 为 生 
产 服务 , 为 社会 主义 建设 服务 .开展 卫生 工作 必须 从 全 国 
大 民 出 发 , 在 经 费 分 配 . 机 构 设置 , 人 员 培 养 .物资 装备 等 
各 方面 ,统筹 兼顾 ,全面 安排 ,在 搞 好 城市 、 工 矿 卫 生 上 作 
的 则 时 , 特别 强调 广大 农村 ,牧区 , 少数 民族 地 区 和 边远 
地 区 卫生 事业 的 发 展 .各 类 医疗 卫生 机 构 的 规章 制度 工 
作 方 法 都 以 而 向 群众 .方便 病人 为 原则 。 全体 医 务 人 员 要 
加 强 医 德 修养 , 全 心 全 意 为 人 民 服 务 。 要 押 正 卫生 和 生产 
的 关系 , 实行 “卫生 为 生产 ,生产 讲 卫 生 ", 存 发 展 生 产 的 
某 山 上 发 展 下 生 事 业 , 搞 姓 下 生 工作 。 卫生 下 作 的 日 的 是 
保护 最 重要 的 止 产 力 费 素 一 一 人 的 健康 , 促进 生产 的 发 
展 。 社 会 士 义 建设 事业 包括 物质 文明 建设 和 精神 文明 建 

















设 丙 全 方面 ， 卫 生 [ 作 足 精 神 文明 建设 的 吏 此 内 容 因 
此 要 广泛 开 展 卫生 宜 传教 育 , 提高 广大 人 民 的 卫 牛 知识 
水 平 . 使 讲究 卫生 ,. 保护 健康 成 为 岩 众 的 让 党 行动 

颖 防 为 主 “在 中 国 . 预防 为 主 的 含义 ,不仅 十 护 防 全 
染病 . 更 重要 的 足 要 在 因 出 发展 的 条 作 下 , 同 家 
采取 各 种 综合 措施 米 不 断 增进 人民 健康 . 顶 防 和 消 火 效 
病 ,延长 人 的 寿命 , 这 既 答 合 社会 正义 基本 詹 济 规律 的 鉴 
求 , 义 足 社会 主义 人 道 下 义 的 基体 体现 

在 中 国 ， 历史 二 很 时 记载 了 疯狂 可 以 预防 的 二 
想 ,把 预防 疾病 硬 作 是 医 牛 前 美德 ,提出 各 种 摄 牛 方 





















法 , 主动 地 保护 身体 健康 . 以 抵抗 各 种 外 窜 轩 过 的 伐 宕 。 
在 中 国信 民 革命 的 斗争 史 中 , 预防 为 主 得 到 了 进 
一 步 发 展 在 革命 战争 时 期 . 尽 答 兴 时 物质 条 件 有 很 大 的 
限制 , 还 是 因 地 制 实地 在 军民 中 并 展 点 1 生活 动 . 从 





面 减少 了 疾病 , 提高 了 部 队 战 斗 力 , 保护 了 大 民 和 群众 的 健 
快 政变 三 中 国 遗 留 下 来 的 不 上 生 状 
这 不 仪 是 


康 。 全 国 解放 后 、 
沉 , 保 护 各 增进 入 民 健康 .提高 和 牛 产 力 . 
门 的 任务 . 而 用 也 成 为 全 国 各 部 广汉 

医疗 卫生 工作 要 在 孔 肪 为 十 原 
结合 . 马 防 工作 不 仅 吓 卫 牛 防疫 音 
构 和 全 体 医 务 人 员 的 任务 ， 在 话 

时 期 治疗 . 必 免 次 病 由 轻 转 草 让 信 给 他 人 

力 发 现 和 及 电 治 疗 各 种 潜在 的 或 隐匿 的 凑 
中 广泛 开展 健康 数 育 . 提高 健康 的 生活 方式 
理 耻 生 , 从 小 养 成 中 生 习惯 , 开展 体育 角 炼 和 健身 运动 ， 
增强 大 民 体 质 , 提高 力 ,这 是 项 防 工作 的 基础 ,也 
是 说 彻 预防 为 主 原则 的 根本 措施 ， 

团结 中 西医 中国 共产 党 从 保护 全 天 广大 大 民 任 众 
的 健康 出 发 , 为 正确 处 理由 医 和 西 旗 的 关系 , 制 计 了 团结 
中 西医 的 原则 。 实质 是 , 认真 拱 彻 党 的 汪 医 政 策 ,加 
强 上 生 队 伍 的 团结 , 充分 发 挥 中 话 、 此 医 租 中 上映 结合 医 的 
力量 和 作用 ， 继 乔 和 发 扬 祖国 医药 学 的 宝贵 遗产 , 小曲 诡 

逐步 结合 推进 医学 科学 现代 化 ,中 国人 民 在 长 期 与 疾病 

作 斗 争 的 过 程 中 , 积累 了 止 窗 的 知识 和 经 验 ,形成 了 中 辐 
对 由 华 民族 的 和 在 和 发 展 作出 了 
蕊 大 的 贡献 。 近 代 两 方 医学 传 入 中 国 后 。 让 多 华 来 ,在 
中 同 就 存在 着 传统 医学 和 西方 医学 两 种 不 辐 的 侨 学 体 
系 ,也 存在 劳 党 握 这 两 种 不 同体 系 的 医药 卫生 人 人员 
一 一 中 医 和 是 医 ， 西 效 运 用 西方 医药 
朽 病 治 病 . 中 医 则 运用 中 国 传统 医 并 
大 民 健 康 服务 。 建 国 以 来. 在 货 和 初 E 
义 培养 了 一 屁 既 懂 中 医 又 慌 西 医 的 出 漆 结合 医 . 政论 十 
中 医 ,西医 ,还 起 中 西 结合 医 , 都 是 中 同 防 病 治 病 的 重要 
力量 . 必须 团结 新 老 中 困 各 部 分 医药 卫生 人 员 , 组 成 珊 固 
的 统一 战线 . 为 开展 伟大 的 大 民 电 生 工 作 而 育 3 

大 和 际 学 
据 马 克 思 让 人 
的 规律 出 
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是 本 
- 季 . 蝴 莹 
向 地 斌 让 
疗 实 痢 
知识 是 随 将 生产 发 展 
前 发 展 的 ”科学 是 有 秋 
不 仅 足 可 nl J 能 的 向 攻 合 平 


的 知识 . 用 学 知识 医 
和 大 民 宙 要 的 不 断 提 训 而 过 
式 性 的 . 彝 承 ,发 所 整理. 提 
和 学 的 发 展 规律 下 国人 








个 从 大 的 

的 , 是 现代 分 这 尚 种 诡 学 郁 有 各 昌 的 
型 论 体系 和 宝 幅 经 验 , 各 有 所 长 ,了 电 各 有 于 短 . 应 当 棚 王 
取长补短 ,这 是 结合 的 基础 ”因此 , 妇 要 认 呐 代 日 
然 科 学 . 但 括 


闻 的 新 埋 论 ,新 技术 、 新 方法 .新 就 ， 努 
站 







时 现代 科学 的 知 
和 ,上 友 粗 模 精 , 去 伪 所 
中 西医 协调 发 
丛 达 到 吕 沿 级 
卫生 工作 与 全 动 结合 这 项 耻 则 症 党 的 群众 
路 线 存 也 生 工作 中 的 县 体 体 束 ,基于 展 中 国 生 工作 的 
根 术 方法 之 也 是 人 民 卫 和 工作 的 光荣 传统 
包含 两 个 方向 的 意义 ; 一 并 而 是 相信 和民 群众 能 够 朋 己 
船 放 月 己 - 能够 依靠 自己 的 力 昌 和 工 咎 避 懒 伯 
于 区; 中 万 商 , 认为 玫 展 卫生 工作 必须 采 服 从 格 众 中 来 
到 群众 中 到 的 L 作 方法 。 
中 国共 产 党 领导 的 革命 事业 之 
出 于 相 伟 大 民 群 众 要 得 记 解 放 , 必须 
央 , 由 人 民 群 众 自己 起 来 解放 自己 。.L 生 工作 也 是 样 
新 小 同 建立 而, 随 痊 物 成 文化 尘 活 的 逐步 提高 , 人 民 寿 众 
对 改变 日 己 的 健康 状况 , 增 咒 体质 的 要 求 也 就 越 来 越过 
切 * 医 药 卫 生 允 业 人 员 是 防 铺 消 疾 的 导 于 力 昌 ,位 单单 依 
靠 专 业 人 员 还 不 能 从 根本 上 政变 中 国 的 卫 杰 珈 狐 . 只 有 
专业 人 员 作为 行政 领导 的 并 将 恒生 知识 灌输 给 样 
众 . 与 广大 群众 由 结合 , 由 人 民 群 众 自己 由 米 作 半 第 向 著 
得 的 果 是 黄 岂 国 的 ， 卫 牛 上 作 的 方针 政策 和 各 项 措 
从 群众 中 来 ,到 群众 中 去 , 集中 群众 的 合 埋 要 
LL， 采取 综合 撒 施 ， 再 回 到 赂 众 中 去 .并 


























取得 性 科 , 是 
大 民 自 己 的 力 























程 : 内 此 , 开展 上 后 工作 必须 所 扎实 实 , 实事 
求 是 .不 能 脱岗 国家 的 经 济 水 平和 大 民 的 生活 水 平 .以 大 
生 的 观念 ,用 山 生 服务 和 卫生 监督 丙种 手段 保 陆 全 民 
的 健康 . 






生计 明 , 卫生 卫 作 四 项 际 则 足 正 
页 举 持 , 供 不 同 时 期 的 工件 方针-- 般 都 有 
阶段 性 , 应当 从 实际 出发 ,有 了 所 发 展 并 重新 表述 , 以 体现 
规 阶段 上 千 发 展 的 特点 ,促进 事业 发 展 岗 把 四 项 原则 发 








6， 总 论 


展 为 二 个 短 句 , 即 “ 贯 彻 预 防 为 主 , 依靠 科技 进步 , 动员 全 
社会 参与 . 中 凸 诺 并 重 , 为 人 民 健康 服务 “摘自 中 华人 民 
共和 国 国民 经 济 和 社会 发 展 十 年 规划 各 第 八 个 五 年 计划 
网 要 }) 的 卫生 工作 方针 。 


健康 


健康 (health) 不 仅 是 指 没有 疾病 或 身体 虚弱 ,而且 
要 有 健全 的 身心 状态 各 社会 适应 能 轧 。 这 是 世界 卫 牛 纪 
织 的 宪章 中 给 健康 下 的 定义 ,一 个 人 只 有 华氏 体 健康 . 心 
埋 健康 、 社 会 适应 以 好 和 道德 健康 四 方面 者 健全, 才 是 完 
全 健康 的 人 ， 健 康 一 词 的 概念 足 随 着 医学 发 展 而 逐步 深 
化 的 ， 最早 仪 认为 元 病 就 足 健康 。 这 -概念 到 本 世纪 30 
年 代 就 被 否定 , 而 代 之 以 健康 意味 普 结 实 的 体格 , 具有 完 
善 的 生理 功能 并 充分 地 发 挥 其 作用 。 近 年 来 世界 卫生 组 
织 对 健康 的 定义 更 为 完整 , 已 被 大 多 数学 阁 所 接受 - 

健康 是 一 个 动态 的 概念 ,在 日 常生 活 中 影响 -个 人 
健康 的 因素 , 是 随时 随地 存 存 的。 一 般 认为 损害 了 健康 ， 
意味 着 疾病 (disease), 但 疾病 可 以 是 陷 藏 在 身体 内 的 缺 
隐 或 功能 不 全 , 一 旦 表达 出 来 , 才 有 症状 和 体征 , 使 人 感 
到 不 适 或 疝 苦 , 这 就 称 为 病 串 Gllness)、 “个 人 潜伏 着 某 
一 种 内 在 缺陷 , 虽然 表面 健康 尚 不 构成 病 思 , 但 在 特定 条 
件 下 即 可 发 病 。 健 康 与 疾病 在 件 下 可 以 共存 , 而 与 
病 患 则 不 能 共存 。 因 而 “健康 健康 " 仅 是 相对 的 。 
“ 防 患 于 未 然 "是 人 们 的 经 验 和 认识 的 总 结 . 预防 疾病 是 
医学 发 展 的 必然 趋势 。 

健康 是 个 极为 复杂 的 现象, 它 由 四 个 方面 组 成 , 
名 一 般 的 安宁 状态 , 可 以 过 正常 生活 和 生产 劳动 。 加 自 
我 感觉 良好 , 发 自 内 心 感觉 上 的 健康 是 健康 的 基准 , 较 本 
大 所 处 环境 对 健康 影响 更 为 重要 。 一 个 残疾 者 虽然 外 表 
上 蜡 于 正常 人 , 但 主要 器 宵 还 在 正常 范 周 ! 旦 能 够 按 白 己 
的 特点 克服 种 种 困难 , 做 不 少 为 人 民有 有 利 的 贞 献 , 与 一 个 
临床 上 健康 者 , 而 终日 元 部 塞 欢 者 相 此 ,前 圳 可 局 于 健康 
范畴 , 而 后 者 则 实际 是 有 病 患 者 。@ 个 体 对 坏 境 中 各 种 
因素 的 调节 和 适应 能 力 ,有 此 能 力 者 为 健康 , 否则 即 属 二 
病 患 ，@ 能 使 其 功能 获得 充分 效益 [生产力 )。 

最 近世 界 卫生 组 织 又 提出 了 衡 量 人 体 健康 的 10 条 
具体 标志 ， 中 精力 充沛 ,能 从 容 不 迫 地 应 付 日 常生 活 和 
工作 。@ 处 事 乐观 , 态度 积极 ,乐于 承担 足 任 。 事 无 巨细 
不 挑 刚 。 图 善于 体 息 , 睡 眼 良好 。 外 应 变 能 力 强 , 能 适应 
各 种 环境 的 变化 。@ 对 一 般 感 冒 和 传染 病 有 一 定 抵抗 
力 。 回 体重 适当 , 体形 匀称 , 头 辟 恬 位 里 协 讽 。G) 眼 晴 明 
亮 ,反应 敏锐 , 眼 验 不 发 炎 。 图 牙 肯 清河 . 无 缺 栅 . 无 疼 
痛 , 齿 棚 颜色 正常 .无 出 血 。 回 头发 光泽 , 无 头 租 。 四 上 肌 
肉 、 皮 肤 富 弹 性 . 走路 轻松 。 

从 以 上 有 关 健康 的 概念 和 条 件 , 对 个 人 来 说 , 容易 被 
理解 , 但 社会 适应 上 的 完美 状态 则 容易 使 人 迷 感 ,正常 的 
社会 交往 , 使 人 不 感到 家 独 , 态度 乐观 , 是 精神 牛 活 中 的 























营养 .而 且 有 健康 的 社会 交往 的 人 , 必须 对 其 家 庭 和 社会 
有 积极 的 贡献 ,例如 做 父母 的 能 够 承担 家 长 的 义务 、 子 女 
尊敬 其 父母 , 是 社会 健康 的 表现 ; 而 不 尽职 的 父母 .例如 
虐待 儿童 ,或 子女 旧 待 老人 , 则 构成 了 社会 性 的 疾病 

由 上 与 预防 医学 有 关 的 各 仿 学 科 的 发 展 . 现在 认识 
到 健康 爱 下 列 四 个 主要 内 素 的 影响 ; 四 环境 因素 ; 除了 生 
物 因素 外 . 回 时 在 物 理 、 化 学 、 社会. 经济, 文化 等 内 素 ， 
吧 生 活 方式 :包括 营养 . 讽 俗 习惯 ,不 良 贱 好 (吸烟 ,本 
酒 )、 交通 工 其 (如 发 展 汽 车 工业 所 带 来 的 车 祸 ). 体 育 急 
炼 ,精神 紧张 。 号 卫生 县 务 : 社会 医疗 卫生 设施 和 制度 及 
其 利用 : 却 牛 物 遗 传 因素 。 这 四 个 因素 相互 依 看 , 其 中 环 
境 对 健康 起 重要 影响 , 其 次 是 生活 方式 卫生 服务 : 生物 
遗传 因素 其 占 较 小 地 位 ， 卫 发 生 与 遗传 因素 根 关 的 
疾病 , 常 具 有 不 可 逆 的 后 果 。 这 四 个 影响 健康 的 内 素 , 彼 
此 又 有 机 互 依存 关系 。-' 个 国家 的 人 民 健 康 水 平 , 主要 受 
到 国家 的 经 济 和 卫生 事业 发 展 的 影响 , 同时 还 取决 于 居 
氏 的 文化 数 育 素质 , 国家 的 医学 卫生 发 展 , 还 需要 其 人 民 
能 奋 充分 利用 各 种 公共 卫 和 牛 设施 , 人 人 实行 自我 保健 , 才 
能 实现 全 民 健 康 水 平 的 提高 ， 所 以 保护 健康 各 促进 健康 
的 各 项 措施 , 已 近 非 单纯 的 医学 任务 。 















初级 卫生 保健 


保健 是 也 括 对 急 、 慢 性 疾病 的 病人 进行 治疗 在 内 的 
康复 训练 .普查 疾病 ,促进 健康 ,预防 发 病 、 预 防 伤 残 以 及 
健康 教育 等 一 系列 活动 的 总 和 。 上 述 活动 的 广度 和 深度 
与 一 个 国家 的 经 济 发 展 水 平 .文化 教育 水 正直 接 相 联系 
就 全 体 居民 而 言 , 普 先 应 该 得 到 的 是 初级 卫 和 后 保 健 
mary health care)。 初级 卫生 保健 昆 指 技术 上 适宜 、 
术 上 可 靠 而 又 为 社会 所 接受 的 , 通过 个 人 ,家庭 与 社会 的 
参与 . 技 自 力克 生 和 精神 , 国家 及 群众 能 够 负担 费用 的 基本 
卫生 保健 “初级 卫 牛 保健 是 国家 卫生 体制 的 重要 组 成 部 
分 , 也 是 实现 “2000 年 人 人 学 有 卫生 保健 “( 见 "2000 年 人 
人 享有 卫生 保健 ?条 ) 的 其 本 途径 积 关键 。 它 是 个 人 及 家 
庭 同 同 家 卫生 系统 接触 的 第 一 个 环节 , 也 足下 生 保 肆 持 
续 发 展 的 起 始点 。 由 此 9 以 认为 初级 卫生 保健 从 需要 来 
说 是 不 可 缺少 的 , 从 受益 来 说 尾 人 人 能 够 享有 的 . 从 费用 
来 说 是 能 够 负担 的 , 从 方法 来 说 是 适宜 的 , 是 出 广大 群众 
积极 参与 的 上 卫生 保健 。 

初级 卫生 保健 的 内 容 ”初级 卫生 保健 是 针对 当地 群 
众 中 存在 的 主要 卫生 问题 , 提供 保护 健康 (预防 ,治疗 ) 的 
服务 .其 七 要 内 容 包 括 , 开展 针对 主要 卫 牛 问题 的 预防 控 
制 方法 的 官 传教 育 ; 改善 食品 供应 及 适当 的 营养 ; 提供 安 
全 饮用 水 及 基本 的 环境 卫生 设施 ; 开展 妇幼 保健 及 计划 
生育 ; 对 主要 传染 病 的 免疫 接种 ; 对 地 方 病 顶 防 及 控制 : 
对 常见 病 的 妥善 处 理 ; 基本 药物 供应 等 八 项 ，1981 年 第 
三 十 四 届 世 界 全 生 大 会 文件 中 对 初级 卫生 保健 八 项 内 容 
中 增加 了 使 用 一 切 可 能 的 方法 , 通过 影响 生活 方式 和 控 








制 自然 和 社会 心理 坏 境 来 预防 和 控制 非 传 染 性 疾病 和 促 
进 精 神 卫 生 , 并 将 工业 发 展 所 产生 的 职业 病 , 生 活 方式 改 
变 所 致 的 慢性 病 , 以 及 外 伤 、 肿瘤 的 防治 及 精神 卫生 前 包 
揪 在 内 。 

摘 好 初级 卫生 保健 的 条 件 需要 其 备 下 列 条 件 : 
全 除 卫 生 部 门 外 , 需 获 得 各 有 关 方 而 的 协作 ,特别 是 农 
业 、 冀 牧 业 、 工 业 . 食品 . 教育 ,住房 , 交通 等 部 门 协作 。 人 @ 
要 建立 连 货 的 , 相 点 支持 的 转 诊 系统 太 技 术 指 时 系统 ,为 
群众 提供 全 面 系统 的 卫生 服务 , 重点 保 让 战 人 迫切 需要 得 
到 医疗 照顾 的 人 谷 。 图 莹 求 最 人 限度 地 推动 个 人 及 群众 
参加 卫生 保健 的 规划 ,组织 .工作 及 管理 , 充分 利用 当地 
的 卫生 资源 ,有 里 的 地 通过 宣传 教育 以 提高 群众 参与 初 
级 卫生 保健 的 能 力 。@ 要 发 挥 此 生 系统 中 专业 卫生 人 员 
的 作用 ,还 应 该 发 挥 传统 医学 及 群众 卫生 人 员 , 如 保健 
员 、 卫生员 及 乡村 医生 的 作用 ,经 过 适当 培训 使 得 他 们 能 
适应 工作 要 求 。 

中 国 初级 卫生 保健 的 基本 原则 ”中 习 生机 构 的 合理 
布局 : 卫生 机 构 应 接近 群众 , 使 群众 能 够 就 近 就 医 及 时 得 
到 医疗 照顾 。 要 重视 在 边 近 地 区 、 少数 民族 地 区 及 贫困 地 
区 没 立 初级 卫生 保健 机 构 , 使 群众 能 够 享受 基本 的 医疗 
保健 了 服务。 他 社会 参与 : 尾 区 主动 参 与 有 关 本 地 区 卫生 
保健 的 决策 。 图 预防 为 主 : 初级 卫生 保健 的 主要 工作 是 
预防 和 保健 , 而 不 仅 是 治疗 工作 。@ 占 用 适宜 技术 ; 即 卫 
生 系 统 中 使 用 的 方法 和 技术 , 应 适合 当地 条 件 , 并 能 被 接 
受 。 轿 综合 措施 , 卫 牛 保健 工作 是 密级 卫 牛 保健 的 重要 
内 容 ,还 要 与 营养 .教育 .饮用 水 供应 及 住 骸 改 善 等 计划 
相 适 应 。 

中 国 初级 卫生 保健 事业 ”长 期 来 中 国 努 力 建 设 基层 
卫生 组 织 , 解 次 缺 医 少 药 问题 及 大 众 卫生 和 爱 同 卫 牛 ,就 
其 基本 日 的 .要 求 , 内 容 和 方法 来 说 , 同 初 级 卫生 保健 基 
本 一 致 ,近年 来 中 国 初级 卫生 保健 工作 有 了 进 - 步 发 展 . 
从 1980 年 起 , 在 全 国 范围 内 开展 了 分 之 “县 卫生 事业 
的 整顿 建设 , 促进 了 初级 卫生 保健 事业 . 据 1985 年 统计 ， 
经 过 整顿 建设 的 县 书 达 594 个 , 占 全 国共 总 数 的 29% ， 
近年 来 , 遵照 对 外 开放 政策 , 中 国政 府 网 世界 卫生 组 织 、 
联合 国 儿 童 基金 会 .联合 国 开发 计划 血 和 世界 银行 等 国 
昧 组 织 发 展 友好 合作 关系 , 先后 建立 6 个 初级 卫 和 牛 保健 
合作 中 心 .6 个 农村 卫生 示范 其 , 30 个 妇幼 卫生 示范 其 。 
在 山东 撤 县 ,广东 从 化 及 上 海 高 定 等 且 多 次 举办 初级 卫 
生 保健 国际 讲习 班 , 介绍 中 国 初级 卫生 保健 的 做 法 和 经 
验 ,世界 卫生 组 织 在 中 国 举 办 的 “初级 卫生 保健 区 间 讨 论 
会 “传统 医学 在 初级 卫生 保健 中 的 作用 "及 “初级 二 和 
保健 合作 中 心 和 农村 卫生 示范 具 年 会 "等 活动 ,不仅 推广 
了 初级 卫生 保健 的 国际 间 合 作 交 流 . 而且 促进 了 中 国 接 
级 卫生 保健 工作 的 发 展 与 提 疯 。 

初级 卫生 保健 是 以 个 体 的 民生 服务 在 社区 (城市 及 
农村 )、 工 矿 .学校 ,政府 部 门 等 人 群 中 实施 ,是 预防 和 治 
疗 想 结 合 的 基层 服务 体制 。 各 级 (省 . 县 . 区、 企业 卫生 部 
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1 门 ) 的 医疗 ,卫生 防疫 、 妇幼 上 生 及 其 他 专科 防治 机 构 , 除 
本 身 的 业务 庚 能 外 . 还 应 负 辅 导 . 转 诊 . 人 员 培 训 之 贾 , 而 
基层 单位 也 有 责任 按 上 尽 专 业 单位 的 要 求 完成 所 在 单位 
人 群 健康 的 任务 。 预 防 保健 工作 中 , 提出 “大生 "的 观 
念 ,关键 还 在于 改进 初级 卫 牛 保健 的 效能 .如 农村 中 发 展 
乡镇 工业 , 而 乡镇 工业 中 的 预防 保健 工作 , 应 到 为 乡镇 二 
生 院 执行 本 地 区 初级 卫 牛 保健 的 “项 重要 内 容 ， 
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i 附 1 中 区 "2000 年 信人 享有 卫生 伏特 " 景 
《以 乓 为 单 生 ) 

不 网 经 济 地 区 最 低 由 标准 * 

贫 团 温饱 宽 俗 小 康 

1 把 初级 卫生 保健 纳入 县 ,乡镇 ? 100 100 100 10 
牙 府 [ 作 月 标 和 当地 入 会 经 济 发 
屡 规 划 42%， 

2， 上 县 , 乡 履 府 年 度 卫 生 事业 拨款 占 上 8 8 8 
两 粥 财政 支 涝 的 比例 C36)* 

3. 健康 教育 葵 及 率 (%) 30 65 

4。 翅 ,行政 村 卫生 罕 稚 盖 率 ( 光 》 90 上 100 100 
也 , 甲 级 卫生 室 由 村 工 牛 宰 比 例 30 和 0 7 遇 


%) 


蕊 级 卫生 保健 指标 





5， 集 资 应 疗 保健 落 益 率 .%61 0 动 0 0 
全 “安全 于 生 水 " 普 太 率 596) om 0 80 
7 了 .生机 所 "普及 率 {%) 35 45 8 
8， 贫 页 卫生 合格 罕 (96》 0 30 $5 8 
9， 婴 儿 包 亡 学 每 互 年 递 降 百 分 比 ” 2 15 » 35 


6) 

10、 孕 产妇 死亡 率 每 五 年 递 降 站 分 比 30 25 2 5 
(C967 

11， 儿 童 “四 翰 " 单 苗 接 种 闷 (%6) 35 85 9 95 

也 ， 法 定 报告 传染 病 发 病 率 每 丰年 递 15 15 1 折 
降 杏 分 比 ! 骂 ) 

13， 地 方 首 病 区 特定 指标 : 地 方 病 患 10 1 5 5 
痴 率 委 玫 年 递 降 刘 分 比 19601 7 
”和 想 撕 由于 现行 财政 休 汕 , 旋 天 指标 由 各 强 地 方 政府 审定 
”为 地 方 岳 病 1%.“2000 年 人 大 享有 时 牛 保 健 " 规 划 日 标的 必 
到 指标 , 其 他 地 区 不 做 蜂 求 








2000 年 人 人 享有 卫生 保健 


“2000 年 人 人 享有 卫生 保健 "(health for all by the 
year 2000. HEFA) 是 一 项 以 全 人 类 下 生 保健 为 宗 生 的 全 
球 性 卫生 战略 日 标 “该 目标 为 1977 年 第 30 届 世 界 卫 生 
大 会 所 提出 , 当时 译 为 "2000 年 人 人 健康 ” 1978 年 阿拉 
本 图 国际 初级 卫 后 保健 会 议 上 ,WHO 确认 实施 初级 卫 
生 保 健 (PHC) 是 实现 HFA 的 基本 途径 和 关键 ， 

中 国政 府 已 明确 表示 了 对 这 一 日 标的 承诺 , 并 将 
于 下 4 纳入 中 国 社会 经 济 发 展 的 总 体 日 标 帅 , 人 人 学 有 下 
后 保 健 的 基本 途径 和 基本 策略 屁 在 全 民 中 实施 初级 卫生 





8 .和 


保健 ( 见 “ 初 级 卫生 保健 "条 ) : 就 人 民 群 众 而 言 , 人 人 都 有 
权 享受 初级 卫生 保健 , 人 人 都 有 义务 参与 初级 卫生 保健 
并 为 初级 卫生 保健 做 贡献 ,就 卫 牛 上 [ 作 而 言 , 实施 初级 只 
生 保 健 是 为 爹 体 居民 提供 域 基本 的 卫生 保健 服务 , 以 保 
膀 与 增进 人 民 健 康 , 提高 全 民族 的 身体 素质 。 

HFA 利 标 并 不 是 指 2000 年 时 世界 上 每 个 人 的 全 部 
疾病 均 能 受到 治疗 . 者 是 指 人 们 将 运用 比 现在 更 好 的 方 
法 去 预防 疾病 , 去 减轻 不 趾 避 免 的 疾病 和 伤 残 痛苦 , 并 且 
通过 更 寻 的 途径 进入 成 年 . 老年。 实现 * 人 人 健康 "的 日 
标 , 这 个 日 标 是 要 缩小 在 富裕 同 * 享 上 有 出 生 保健 者 "和 发 
展 中 国家 “得 不 到 . 生 保健 者 "之 问 的 差别 , 使 卫 牛 资源 
和 分 配 更 加 均衡 , 并 使 世界 个体 公民 都 共有 在 社会 |. 经 
济 上 有 成 效 的 生活 的 健康 水 平 。 “人 人 健康 " 实 指 “ 人 人 享 
有 卫生 保健 ”, 故 中 国 现 用 “2000 年 人 人 享有 卫生 保健 "。 

实现 "人 人 享有 卫生 保健 "的 措施 ”人 人 享有 卫 牛 保 
健 常 与 切 级 卫生 保健 并 所 (HFA/PHC), 前 者 是 日 标 ， 
后 者 是 手段 。 实 现 这 月 标的 主要 措施 有 : 

(1》 所 有 国家 的 政府 部 把 "2000 年 人 人 享有 卫生 保 
健 " 作 为 本 国 的 卫生 战略 , 对 全 国人 民 的 健康 负 起 全 部 责 
任 , 并 为 此 分 配 足 够 的 社会 资源 . 国民 生产 总 值 中 用 于 卫 
生 事 业 的 费用 比重 在 586 以 上 , 并 能 合理 地 分 息 卫 牛 
资源 。 

(2) 工矿 ,农村 、 学 校 ,城镇 等 基层 社会 组 织 及 工会 、 
妇女 .青年 等 群众 组 织 都 能 积极 参与 卫生 举 业 . 与 政府 共 
同 承担 对 其 成 呐 的 卫 牛 保健 贞 任 。 

(3) 所 有 人 都 能 在 其 可能 范围 内 积极 参与 当地 的 卫 
生活 动 有 去 门 的 机 构 去 广泛 听取 群众 的 意见 与 需求 ,组 
织 所 有 居民 积极 参加 有 关 他 们 上 自己、 家庭, 学 校 及 厂矿 的 
卫生 保健 工作 。 

(4) 建立 和 健全 必要 的 环境 卫生 条 件 ,使 全 体 人 民 
都 能 在 家 中 或 步行 15 min 内 得 到 合乎 卫生 要 求 的 给 水 ， 
在 家 中 或 邻近 地 方 有 适当 的 环境 卫生 设施 , 如 污水 、 凑 使 
及 垃圾 的 卫生 处 埋设 施 等 。 

《5) 全 体 人 民 都 得 到 是 够 的 营养 。90% 新 生 儿 出 生 
时 的 体重 在 2500 g 以 上 ,90% 儿童 的 体重 与 身高 达到 相 
应 年 龄 组 的 标准 。 

《6》 所 有 多 章 痢 能 得 到 预防 广 喉 . 后 日 咳 . 破 伤 风 、 
麻疹, 疹 蓝 灰质 炎 及 结核 病 的 免疫 接种 .发展 中 国家 的 传 
染病 发 病 率 及 死亡 率 降低 到 80 年 代 经 济 发 达 同 家 的 水 
平 。 

(7) 通过 各 种 可 能 的 办 法 , 改变 人 们 的 生活 方式 , 消 
除 环境 中 的 敏 病 因素 , 加 蝇 卫 生 服 务 和 精神 卫生 , 以 预防 
和 控制 莫 传 染 性 疾病 , 如 心脏 病 . 中 风 .种 瘤 . 意外 伤亡 、 
职业 病 及 精神 病 等 . 

《8) 加 蝇 基 层 卫生 服务 , 使 每 个 国家 的 所 有 居民 都 
能 在 步行 或 隧 革 一 小 时 行程 内 得 到 初级 半生 保健 , 包括 
常见 病 伤 的 恰当 处 理 , 于 要 传染 病 的 免疫 接种 , 刀 幼 保健 
及 计划 生育 服务 , 健康 教育 和 了 生 指导 。 












(9) 每 个 人 都 能 得 到 医疗 预防 服务 所 必需 的 药物 。 

(10) 人 民 健 康 水 半 进 步 提高 , 2000 年 时 . 婴儿 死 
亡 率 降 到 50%6o 以 下 .出生 时 平均 期 望 夺 命 在 60 岁 以 
上 . 

中 国人 民 的 健康 指标 ”从 上 述 口 标 出 发 来 看 中 国 的 
下 生 事 业 ,由 国人 民 的 十 要 健康 指标 在 发 展 中 国家 中 忆 
处 于 先进 地 位 , 有 的 指标 已 达到 经 济 发 达 同 家 水 平 ( 表 
1). 中 国人 民 的 主要 死亡 原因 已 由 50 年 代 以 传染 病 为 主 
改变 成 以 心血 管 病 . 肿 瘤 为 主 , 死因 结构 已 类 似 发 达 国家 
{ 表 2)。 人 民营 养 状况 和 青少年 发 育 水 平 明显 提高 - 














表 1 中 习 人 民 贰 11985) 
中 国 发 展 中 发 达 世界 
国家 ”国家 平均 
li 36 15 27 
死亡 率 (5%60) 6.6 位 9 1 
要 儿 死亡 誉 (960) 14.0( 市 ?25.1{ 县 101 LD 
总 和 生育 率 2 6 50 20 3.7 
卉 生 时 平均 期 银 寿命 ( 岁 } 67.9* 56 73 名 
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表 2 中 国人 民主 要 更 亡 环 因 (]9851 











全 国 72 个 县 全 辐 36 个 城市 
死亡 率 。 点 总 交 广 数 死亡 率 。 占 总 死亡 数 
710 万 ) (26 (110 为) 196) 
心脏 病 165 80 25.47 131.04 
脑 血管 病 ”101.31 15.57 117.82 
恶性 肿 净 98.76 15.17 
呼吸 系 病 79.76 12.25 
消化 系 病 35.54 5.46 
外 伤 ,中 过 46.82 7.20 
传染 凋 38.15 5 86 








摘自 卫生 部 恒生 统计 提要 , 1985 


加 强 卫 生 保健 事业 ”中国 卫生 事业 发 展 水 于 
主义 现代 化 建设 的 要 求 和 人 民 的 医疗 H 生 服务 需求 还 不 
相 适 应 , 因此 要 达到 ”2000 华人 人 享有 卫生 保健 "的 目 
标 , 卫生 保健 工作 还 有 很 多 内 容 须 加 强 ; 

《1)》 进 .- 步 加 强 初级 卫 咎 保健 。 

(2) 将 卫生 服务 结合 到 初级 卫生 保健 的 常规 工作 中 
去 。 如 乡镇 工业 或 城市 小 工业 , 应 在 地 方 卫 生 服 务 的 系统 
中 加 强 ; 中 小 工 仇 的 保健 站 , 应 实施 初级 卫 牛 保健 的 工作 
方式 。 

(3) 改革 医学 教育 .特别 是 要 加 强 对 )” 大 将 从 事 临 
亲生 的 预防 医学 教育 ,应 从 教材 建设 ,教学 内 容 
法 力 面 车手 , 用 人 卫生 的 观念 加 以 充实 ,把 医学 
生 参 加 社 会 实践 , 加 强 医德 教育 等 方面 内 容 , 作为 改革 的 
主要 日 标 . 
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爱国 卫生 运动 

爱国 卫生 运动 (patriotic public health campaign) 
是 一 项 有 组 织 、 有 领导 的 群众 性 的 和 活动 ;中 -项 加 强 
群众 卫生 意识 , 撕 奋 民族 精 坤 . 白 觉 防 儿 灭 闹 , 使 预防 医 
学 知识 与 社会 活动 相 结 合 . 发 动 各 阶层 群众 参与 的 具 存 
中 国 特色 的 卫生 工作 方式 。 它 的 领导 机 构 荐 中 央 和 她 方 
的 各 级 爱国 卫生 运动 委员 会 。 爱 网 卫生 工作 的 市 要 内 容 
丰 : 除 四 害 , 讲 卫 生 ; 开展 健康 教育 . 普及 科学 1 生 逢 识 ， 
改善 生活 ,生产 ,工作 环境 的 卫生 项 量 , 保护 人 民 健 康 , 增 
强人 咒 妙 质 。 

历史 渊源 和 背景 爱国 卫生 运动 是 小 国 基 产 党 中 
央 . 中 央 人 民 卜 府 和 毛泽东 主席 丁 1952 年 针对 美 同 侵略 
者 在 朝鲜 和 中 国 边境 发 动 的 细菌 战 而 所 出 来 的 、 它 的 历 
史 湖 源 和 背景 如 下 ; 

(1) 新 中 国 成 立 伊始 , 旧 社 会 遗留 下 的 足 : 
文化 落后 , 环境 恶劣, 医药 卫生 状况 杉 差 , 疾 疫 流行 . 人 民 
处 于 水 深 火 热 之 中 ; 娃 同 以 后 蓝 求 迅速 改变 现状 , 当时 一 
方面 吓人 民 遭 受 的 贫 病 交加 ; 另 一 方面 1 生 技术 和 人员 较 
少 ,全 国 仅 有 50 万 已 生 人 员 , 国家 经 济 又 较 困 惟 , 缺 医 少 
药 。 在 这 种 情况 下 就 必须 发 动 社会 力量 和 动员 群众 共同 
努力 。 

《2》 中 国共 产 党 从 成 立 那 天 起 ,就 十 分 关怀 人 民 的 
健康 。 早 在 土地 革命 ( 即 红军 ) 时 期 . 就 提出 了 群众 卫生 问 
题 。 此 后 ,在 各 个 革命 时 期 和 各 个 革命 根据 地 . 部 兽 以 本 
展 群众 卫生 运动 方式 来 加 强 卫 后 防 病 | 作 ，1944 年 .在 
陕 甘 宁 边 区 政府 施政 纲领 中 明确 规定 开展 全 边区 的 卫生 
运动 ,成 立 了 防疫 委员 会 , 建立 了 迷情 报告 等 -系列 斋 防 
制度 , 收 到 了 度 好 效果 , 积累 了 一 定 的 经 验 

{3) 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 召开 的 第 - - 遇 件 国 卫 
生 行 政 会 议 时 , 党 中 央 和 中 央 人 民政 府 总 结 历 史 经 验 . 明 
确 制 定 了 卫生 工作 三 大 工作 原则 (多 "中 国 卫 生 工 作 原 
则 ”条 )， 并 以 “预防 为 主 ” 为 根本 方针 ， 

4) 1952 年 美 帝国 主义 在 朝鲜 和 中 国 边 斋 发 动 的 
绚 葛 战 , 迫使 与 促进 了 爱国 上 生 运 动 的 撒 成 和 迅速 开展 。 
阅 思 来 总 型 在 总 结 反 铀 菌 战 欧 胜 利 经 验 时 提出 了 
“卫生 上 作 与 群众 运动 相 结 合 “作为 卫生 工作 的 第 四 茶 卫 
作 原 则 。 

爱国 卫生 运动 委员 会 爱国 几 牛 运动 委员 会 (简称 
爱 委 会 或 爱 卫 会 ) 是 在 国务 院 和 各 级 政府 锦 导 下 负责 爱 
国 卫生 运动 的 领导 机 构 。 其 主要 任 分 吕 ， 并 协调 各 
部 门 ,各 地 长 ,把 爱国 卫生 工作 纳入 各 自 九 划 组 织 动 
员 社 会 的 各 行 各 业 广 天 群众 . 干部 深入 持久 地 开展 群众 
性 的 了 后 公益 活动 与 社会 卫生 管理 工作 “仿制 定 与 修改 
卫生 法 规 , 茶 例 .规定 与 制度 、 名 进行 有 
的 油印 预测 , 论 让 和 决策 , 协调 与 发 挥 各 和 有 
用 ,使 爱国 卫生 运动 经 常 化 ,制度 化 .规范 人 化 





经 济贫 内 . 
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驴 如 强 除 四 击 此 农村 管 水 . 管 凌 的 指导 工作 思 片 展 诈 
康 教育 和 群众 任 下 生 监 督 管理 . 

全 同 爱 了 会 由 国务 院 兴 公 厅 和 中 共 中 央 宜 传 部 ,中 
央 和 军委, 国家 计 和 要 ,建设 部 ,农业 部 财政 部 ,化 工 部 、 商 业 
部 ,水 利 部 . 教 化 部 .卫生 部 ,体委 ,公安 部 .民族 事 
务 委员 会 .国家 旅游 总 局 、 民 航 总 局, 环境 保护 局 , 交通 部 
各 工 、 表 、 寻 等 部 门 的 镇 导 组 成 .地 方 各 级 爱 且 会 , 由 同 级 
上 述 部 门 领导 组 成 ,中 央 和 地方 各 级 爱 卫 会 设 主任 一 人 、 
副 卡 和 任 若 于 人 , 委员 名 额 根据 有 具体 情况 自 定 .城市 街道 办 
事 处 以 于 .农村 乡 政 府 以 上 .部 队 册 以 上 均 设 爱 卫 会 :中 
央 和 省 . 地 级 所 属 的 部 委 兴 局 均 设 爱 卫 会 其 以 上 爱 卫 会 
设 办 公 室 负 责 日常 工 作 - 

爱 记 会 成 只 部 门 除 负责 搞 好 本 部 门 的 爱 固 卫生 工作 
还 簿 操 和 完成 委员 会 分 工 的 共同 任务 ,如 计 划 、 
资 部 门 , 把 支援 城乡 除 省 灭 病 . 卫生 治本 建设 所 
.物资 缚 入 因 家 和 地 方 计划 : 农业 ,水 利 部 门 结合 农田 、 
水 利 林 本 建设 与 新 村 规划 . 抓 好 农村 "两 管 二 改 "等 卫生 
治本 工作 : 工业 部 门 扎 好 文明 乍 产 、 劳动 卫生 , 王 颇 ( 亡 
河 理 和 职业 和 建设 部 门 解决 城市 建 

问题 , 有 计划 地 增 潜 卫生 设施 , 加 蝇 环 境 上 卫生 

专业 队伍 的 建设 , 搞 好 城市 的 排污 处 理 ; 南 业 , 轻 上 业 部 
门 结合 经 营 管理 ,认真 眉 彻 执行 国家 有 关 食 品 卫 相 的 各 
项 法 令 与 规定 ;化工 部 门生 产 高 效 低 毒 低 残留 的 除 害 消 
虚 药 而 与 器 械 以 满足 供应 。 

爱 汪 会 办 公家 是 爱 
调 , 设 而 问 级 人 民政 府 
限于 市 ) 代 和 营 ， 共 职能 足 ， 
定 工作 计划 和 规划 @; 




































的 常设 职能 机 构 。 为 擂 于 协 
或 委托 同 级 卫生 .城管 部 
中 贯彻 执行 爱 卫 会 决议 








搞 助 政府 部 门 拟订 工 生 法 
规 . 茶 例 . 办 法 5 做 天 有 法 吉 焦 ， 侨 训 可 循 . 畏 之 以 
光 妆 的 处 罚 和 经 济 制裁 。@ 吉 强 城市 坏 境 卫 尘 、 b 








霉 队 伍 的 建设 四 与 有 关 业 务 部 门 协作 ,调查 掌握 
获 长 规律 . 制定 销 杀 措施 , 研制 有 效 药械 "两 答 五 





攻 " 定 型 设计 。 人 @ 组 织 科研 和 技术 指导 

爱国 卫生 运动 发 展 的 四 个 时 期 

抗 六 时 期 (1952 一 1954) 这 个 时 期 的 芋 驼 任务 
尽 为 打败 美 帝国 主义 章 促 略 战 争 ,保卫 新 生 的 共和 和 国 服 
荔 , 以 粉 磁 政大 的 细菌 战争 , 间 和 灭 传播 很 闪 , 答 乔 ,伤寒 等 
传染 病 的 病 媒 紧 虫 ,生物 , 清除 出 社会 遗留 下 米 的 不 卫生 
状况 为 主要 内 容 当时 , 党 中 央 和 毛泽东 主席 向 全 国 大 民 
发 出 广 动员 起 米 , 讲究 卫生 , 三 少 病 ,提高 健康 水 平 ， 
粉 琴 故人 的 细菌 战争 "的 号 如 ,三 周 刀 来. 郭 沐 苍 、 
是 全 绕 为 下 曾 任 的 中 央 防 次 委员 会 ,具体 钰 导 和 组 织 
友 细 茵 战 为 中 心 任务 的 群众 性 卫生 防 疫 工 作 , 并 把 全 
图 划分 为 ; 紧急 防疫 区 、 负 疫 监 袖 区 和 防疫 准备 K。 要 求 
次 地 根据 情况 .发动 群 众 开 展 以 反 细菌 战 为 中 
心 的 群众 于 运动， 
































10 .总 论 

由 于 这 场 全 民 卫 生 运 动 的 直接 日 的 是 反对 和 粉碎 敌 
人 的 细菌 战争 , 是 保 家 卫 国 的 -项 政治 任务 ,所 以 ,人 民 
群众 就 亲切 的 称 之 为 : 爱国 卫生 运动 这 场 运动 除 粉 碎 了 
敌人 的 细菌 战争 外 , 还 改变 了 全 国 城乡 的 环境 卫 牛 面 获 ， 
清除 了 几 万 吨 志 圾 , 开 通 了 几 十 万 公里 长 的 汽水 沟 煤 ,新 
建 了 大 批 水 井 和 局 所 , 改造 了 牲畜 图 棚 ,对 全 国人 民 进 行 
了 一 次 爱国 主义 的 卫生 知识 教育 , 控制 和 消灭 了 危害 人 
民 健康 最 严重 的 霍乱 .鼠疫 等 局 大 烈性 传染 病 。 国际 科学 
委员 会 的 专家 对 朝鲜 和 中 国 东 北 进行 了 细菌 战 调查 后 ， 
在 他 们 所 写 的 报告 书 中 肯定 了 这 次 卫生 运动 吓人 类 有 中 
以 来 从 未 有 过 的 ; 这 个 运动 使 得 由 传染 病 引 起 的 死亡 谭 
和 发 病 率 大 为 减低 了 : 任何 想 用 细菌 战 消炎 这 样 一 个 民 
族 不 仅 是 犯罪 的 , 而 县 是 愚 春 的 ; 这 一 运动 将 为 人 类 和 当 
今世 界 创造 奇迹 。 

具有 深远 意义 的 是 ,通过 这 次 运动 , 使 中 国 找到 了 一 
条 在 卫生 工作 中 贯彻 党 的 群众 路 线 的 方法 。 

社会 主义 建设 时 期 (1955 一 1965)” 抗 甘 援 朝 战争 结 
束 以 后 , 中 国 进入 了 社会 主义 改造 和 建设 阶段 ,爱国 卫生 
运动 也 随 之 进入 了 第 二 个 发 展 时 期 。 为 了 更 好 地 为 社会 
主义 建设 服务 ,保护 劳动 力 和 和 人民 的 健康 , 党 中 央 、 国 务 
跳 及 时 制定 了 爱国 卫生 工作 方针 和 任务 : 除 、 讲 了 
生 , 控制 和 消灭 主要 疾病 , 提高 健康 水 平 . 移风易俗, 改造 
国家 , 振奋 民族 精神 。 并 写 入 全 国 农业 发 展 纲要 , 作为 发 
展 农业 和 发 展 经 济 的 主要 内 容 之 一 。 中 央 和 名 省 .市 .区 
以 及 各 行 各 业 都 根据 这 一 总 要 求 , 制订 了 讲 卫 生 和 除 害 
灭 病 的 具体 计划 和 实施 措施 。 

十 年 动乱 时 期 (1966 一 1976) ”这 个 时 期 爱国 卫生 运 
动 处 于 停滞 阶段 。 城 乡 卫生 状况 出 现 了 倒退 , 垃圾 .污水 
不 能 很 好 处 理 , 病虫害 大 量 繁 殖 , 传染 病 明 部 增 多, 过 去 
已 经 控制 了 的 疾病 又 重新 发 生 和 流行 , 严重 地 威胁 着 人 
民 的 健康 和 生命 安全 。 

















周恩来 总理 对 上 述 情况 极为 关注 , 曾 必 了 重要 指示 ， 


要 求 加 强 爱国 卫生 工作 。 卫 生 部 门 十 1974 年 , 先后 在 广 
东 省 电 白 县 和 安徽 省 界 首 上 县 举办 了 南 ,北方 管 水 管 类 和 
改善 环境 卫生 的 学 习 班 ,总 结 推广 这 两 个 县 的 经 验 。 他 们 ] 
的 做 法 概括 起 来 称 为 “两 管 五 改 ", 即 管 水 、 管 类 .改造 水 
井 .改造 岂 所 , 改造 炉灶 ,改造 性 畜 圈 棚 , 改造 内 外 环境 。 
可 异 这 项 措施 只 在 部 分 农村 地 区 有 所 开展 ,全 国 大 部 分 
地 区 仍 处 于 停滞 状态 。 

四 化 建设 时 期 {1978 起 ) (1) 加 强 爱国 卫生 运动 
的 领导 : 1978 年 4 月 , 中 共 中 央 决 定 重新 加 强 中 央 爱 国 
卫生 运动 委员 会 , 由 中 共 中 央 册 主席 , 同 务 院 常务 副 总 理 
李先念 同志 亲自 担任 委员 会 主任 , 提出 了 加 强 领导 , 动员 
群众 , 措施 得 力 , 持 之 以 重 的 新 时 期 爱国 卫生 运动 方针 。 
动员 全 国 城乡 人 民 从 1978 年 全 1979 年 连续 两 年 反覆 开 
展 冬 春季 卫生 突击 活动 。 

(2) 研制 新 时 期 爱国 卫生 运动 的 新 任务 .新 方法 , 
1979 年 中 央 爱 卫 会 组 织 京 .i 、 东 北 = 省 .西北 .华南 











等 地 区 爱 卫 会 对 那 两 年 爱国 卫生 工作 进行 了 对 口 检查 评 
比 。 检 查 中 发 更 , 新 时 期 爱国 卫生 工作 的 内 容 较 过 去 更 为 
艰巨 , 除 继续 完成 除 害 灭 病 任务 外 , 还 必须 研究 解决 四 化 
建设 由 出 秽 的 新 的 卫生 问题 。 为 此 , 必须 从 工作 方法 上 进 
行 改革 ， 这 就 是 , 除 害 灭 病 与 治理 环境 , 必须 比 过 去 更 加 
讲究 科学 性 , 更 好 地 掌握 除 害 灭 炳 , 卫生 保健 的 规律 。 

鉴于 上 述 情 况 , 中 央 爱 卫 会 于 1980 年 2 月 21 日 召 
开 第 四 次 委员 会 。 会 议 认为 : 爱国 卫生 运动 基 四 化 建设 的 
组 成 部 分 , 要 为 实现 四 化 服务 。 运 动 的 重点 在 于 提高 科学 
性 , 向 制度 化 ,规范 化 ,标准 化 和 经 常 化 迈进 ,通过 加 强 科 
学 性 来 提高 工作 效果 。 会 议 明确 了 胺 也 会 各 委员 部 门 的 
职责 分 工 和 各 级 爱 卫 会 办 公 室 的 职责 任务 - 

C3) 与 五 讲 四 美 .二 热爱 结合 : 将 爱国 卫生 作为 精 
神 文明 建设 的 重要 组 成 部 分 。 根 据 党 的 十 “ 届 二 中 爹 会 
关于 建设 高 度 的 社会 主义 精神 文明 的 决议 和 中 央 书 记 处 
的 指示 , 中 央 爱 卫 会 会 同 团 中 央 、 全 国 妇联 .全 同 总 工会 
等 九 个 团体 , 联合 向 全 国人 民 发 出 倡议 , 开展 以 * 进 文明 
讲 礼 狐 . 讲 卫 生 、 讲 秩序 , 讲 道 德 和 心灵 美 .语言 美 .行为 
美 .环境 美 , 热爱 党 ,社会 证 义 和 国 家 "为 主要 内 容 的 "五 
讲 四 美 . 三 热爱 "文明 礼貌 活 动 。 这 是 建设 精神 文明 的 根 
本 ， 而 讲 卫 生 又 是 五 讲 四 美的 关键 ， 并 明确 指出 ， 要 从 
卫生 做 起 。 

中 央 爱 卫 会 于 1981 一 1983 年 先后 嫩 开 了 第 五 ,第 六 
次 全 委 会 ,根据 上 述 精 神 ,决定 首先 从 城市 抓 起 , 以 城镇 
带动 农村 。 接 着 于 1981 年 至 1988 年 先后 多 次 在 全 国 各 
地 召开 了 城镇 、 农 村 爱国 卫生 运动 经 验 交 流 会 .现场 会 、 
灾 鼠 专业 会 . 改 水 专业 会 , 除 四 害 科 研 成 果 鉴 定 会 .评奖 
会 和 科学 管理 研讨 会 , 及 时 总 结 经 验 。 

(4) 坚持 改革 开放 , 开展 国际 合作 : 经 国务 院 批准 ， 
中 央 爱 卫 会 代表 中 国政 府 参与 了 由 联合 国 等 七 个 国际 组 
织 联 合 发 起 的 “国际 饮水 供应 和 环境 卫生 十 年 "活动 , 接 
受 世界 银行 无 息 贷 款 , 国际 开发 计划 署 ,世界 卫生 和 
儿童 基金 会 ,欧洲 经 济 共同 体 和 日 本 等 国 对 
水 ,环境 卫 千 , 除 四 害 、 健康 教育 等 无 偿 援 助 经 费 约 
多 美元 。 此 外 , 还 派出 短期 学 习 考 察 团 给 赴 美 , 英名 
日 印 、 秦 .新 加 坡 等 国 进行 学 术 交 流 . 工作 考察 ， 
了 数 十 名 卫生 专业 和 管理 人 员 出 国 进修 深造 , 并 将 学 到 
的 技术 应 用 于 中 国 的 实际 , 产生 了 良好 效益 。 

(5) 中 央 爱 卫 会 提出 的 爱国 卫生 工作 "七 五 ”计划 和 
农村 改 水 规划 , 经 国务 院 和 全 国人 民 代表 大 会 审议 批准 
正式 纳入 中 国 “ 国 民 经 济 和 社会 发 展 第 七 个 五 年 计划 ”。 

爱国 卫生 工作 的 成 就 爱国 卫生 工作 的 成 就 可 概括 
为 中 发 动 广大 群众 开展 除 四 害 , 讲 卫生 ,防治 疾病 活 
动 。@ 在 农村 组 织 群众 和 协调 有 关 部 门 进 行 管 水 、 管 类 、 
改 灶 、 改 布 , 改 水 ,改造 牲畜 圈 棚 ,改造 室内 外 环境 ，@) 广 
泛 进行 健康 教育 , 普及 卫生 知识 , 在 全 民 中 树立 大 卫生 观 
您 ,增强 卫生 意识 . 提高 自我 保健 能 力 , 提高 人 口 卫生 与 
健康 素质 ， 人 组 织 有 关 除 四 害 与 环境 卫生 科研 . 完善 强 





















化 除 害 灭 疾 , 保护 健康 的 科学 于 段 .如 于 民 群 众 性 卫生 
监督 ,不断 改 善 城乡 人 民 牛 产 , 牛 话 环境 的 测 生 质量 : 

全 组 织 检 杰 和 进行 卫 牛 效果 评价 、 全 统筹 防 调 有 关 部 门 ， 
对 重 人 疫情 及 中 每 囊 改 研究 制定 处 理 方 案 . 并 组 织 实施 





! 涉 学 (hygiene) 是 项 防 医 学 的 -if 主要 研 
究 外 界 白 然 丈 境 因 素 对 人 体 健康 影响 的 规律 . 以 及 利用 


外 界 环 境 中 的 有 利 因素 ,控制 或 消除 不良 因素 , 改善 环境 

条 件 的 卫生 要 求 和 措施 , 以 达到 的 防 疾病 、 保护 和 增进 人 

体 健康 的 口 的 。 
卫生 学 最 早 的 含义 , 相当 


于 中 国 的 " 养 4 
宕 .部 食 和 | 
与 自然 寞 作 斗 争 的 过 程 中 , 获得 了 赖 以 生存 的 方法 , 计 与 
地 球 上 其 他 动物 和 植物 -起 与 周围 环境 形成 了 生态 系 









统 , 保 控 了 和 衡 ， 在 牛 态 系 统 中 ,你 境 对 人 类 的 牛 存 
提供 了 必要 的 条 件 , 但 同时 ,在 人 类 生活 和 牛 产 活动 中 ， 


坏 境 对 人 人 体 健康 也 可 起 一 些 有 害 作 册 

环境 中 影响 人 体 健康 的 内 素 可 以 是 化 学 的 ,物理 的 
或 生物 的 . 这些 因 素 有 的 来 自 宏 规 坏 境 , 有 的 来 自 微观 环 
境 . 通 过 空气 ,上 壤 、 水 、 食 物 作 用 于 人 ” 窑 观 环境 因素 来 
自 太 阳 系 和 广 遍 的 地 理 区 域 . 天 然 安 现 因素 有 紫外 线 , 红 
外 线 和 太阳 的 其 他 射线 火山 爆发 释 出 的 大 划 气 体 和 颗 
和 粒 物 进入 大 气 层 , 改变 了 气候 ; 以 及 地 球衣 面 平面 结构 的 
移动 引起 地 震 , 蛮 沭 等 。 人 为 宏观 内 素 包 括 : 上 空 跨 氧 民 
的 破坏 使 过 十 紫 外 线 到 达 地 面 ; 大 萤 矿 物 坎 料 的 燃 嫉 使 
天气 温度 升 高 和 一 氧化 碳 量 增多 : 过 和 贡 的 工业 和 生活 性 
污染 在 长 期 过 程 中 影响 了 空气 ,上 壤 和 水 的 质量 .这 些 因 
素 可 直接 作用 于 人 , 如 紫外 线 、 热 射线 , 或 问 接地 通过 彤 
响 地 球 表面 气候 而 影响 植物 生长 和 人 的 居住 环境 

微观 环境 因素 也 有 天 然 和 人 为 两 方面 ”天 然 环境 内 
素 有 花粉 (将 敏 性 或 变 应 性 ). 窗 含 矿 物质 或 盐 类 的 土壤 
造成 水 的 污染 , 以 及 矿井 下 或 地 面 的 甲烷. 气 或 含 硫 气 体 
等 。 人 为 坏 境 因素 有 日常 生活 活动 交通 运输 以 及 工业 生 
六 中 的 央 、 辐射 线 .高 低 气 退 .高 低 气 冉 等 :汽车 瞩 气 或 

工业 排放 的 毒物 或 粉尘 对 空气 的 污染 ; 工业 有 霉 废水 的 
排放 ,生活 污水 和 垃圾 废物 的 排放 对 土壤 和 水 源 的 污染 
等 这 些 因素 可 直接 影响 人 的 健康 , 如 喉 声 、 毒物 和 粉尘 ; 
也 可 通过 形成 酸 雾 或 酸 两 影响 植物 .水 牛 生 物 和 土壤 而 
间接 地 恶化 人 们 生活 条 件 。 

人 类 存 进 化 过 程 中 获得 了 天 然 的 防御 系统 一 一 皮肤 
和 呼吸 道 , 叮 抵御 环境 有 害 因素 作用 。 人 类 也 可 通过 适应 
和 生理 调节 系统 来 对 付 环境 中 有 害 物质 的 作用 ,例如 些 
外 线 过 度 照射 造成 皮肤 色素 沉着 ; 高 原生 活 的 人 红细胞 
和 血红 组 骨 量 增高 ,但 防御 机 制 和 适应 能 力 人 一定 限度 
超过 这 个 限度 可 引起 疾病 甚至 死亡 。 

蝴 次 科学 的 发 展 和 新 知识 的 应 用 ,以 牛 堂 已 分 化 成 






























少 企 卫生 学 、 基 全 卫生 学 笑 。 1 We 
产 的 本 质 岂 有 也 改变 . 临床 医学 的 内 容 已 
续 统 的 了 了 生 学 闻 , 已 用 坏 境 了 和 


教育 1 卫生 
的 十 要 内 
学 习 环 境 匡 生 科 学 的 基本 知识 和 技能 


条 ) 


在 临床 诺 学 系 . 仅 能 在" 瑞 防 医 : 
( 见 “ 倾 防 诺 学 " 





研究 方法 如 下; 


省 量 TB 研究 环境 中 各 种 物理 、 化 学 和 生物 性 
质 ,他 在 的 量 和 变化 规律 ; 运用 基础 医学 和 临床 a 
识 和 技能 , 判明 在 这 种 条 件 下 生活 和 劳动 的 人 的 生理 , 生 
化 和 临床 改变 ; 以 及 运用 统计 学 方法 , 亲 明 某 种 或 几 种 下 
广内 素 对 人 群 健康 影响 的 程度 . 为 采取 措施 提供 科学 
依据 

(2 卫 
环境 央 系 
至 
究 结 
步 依 据 。 

卫 咎 溯 凋 查 和 实验 研究 方法 取长补短 . 互 为 补充 -为 
制订 卫生 和 要求 和 王后 标准 服务 , 并 为 改善 环境 卫生 茶 件 
提出 措施 原则 。 


验 研究 方法 : 住 下 模拟 某 种 
观察 它 对 牛 物 体 的 急性 、 慢 性 以 及 远 期 ( 数 崎 、 
作用 ?影响 .作用 机 制 ,提出 预防 措施 : 这 些 研 
外 推 到 人 . 作为 制订 环境 有 害 因素 卫 牛 标准 的 初 











流行 病 学 

流 和 病 学 (epidemiology! 吓 运用 现场 规 察 ,统计 分 
析 和 实验 研究 的 方法 , 来 研究 疾病 在 人 妊 中 分 布 用 影响 
分 布 的 原因 ， 

的 一 个 重要 组 成 部 分 。 原先 它 训 在 传 四 9 技 防 上 起 
了 巨大 的 作用 目前, 它 作为 一 门 方法 学 , 广 证 应 用 于 下 
传染 病 太 医学 各 个 学 科 如 卫生 服务 与 管理 , 健康 教育 效 
果 的 评价 等 领域 ,也 可 用 于 研究 车祸 、 自 杀 、 和 犯罪 等 社会 
现象 

在 目 代 , 大 们 已 积累 了 不 少 关 士 疾病 流行 和 防 制 浓 
行 的 措施 、 如 人 瘤 棱 种 预防 天 北 、 消灭 老 电 控制 鼠 痊 等 ， 
但 本 门 学 科 真 正 的 发 展 还 是 在 卫生 统计 学 .微生物 学 , 生 
物化 学 以 及 电子 计算 机 等 的 基础 上 取 待 的 。 流 行 病 学 在 
上 述 备 党 科 支 持 下 , 有 效 地 研究 了 疾病 的 分 布 , 原 内 和 防 
制 ， 












学 的 研究 方法 包括 : 撒 述 ,分 析 , 实验 及 理论 
流行 研究 四 个 方面 .从 时 间 、 空 间 和 人 群 加 一 个 方面 描述 
疾病 和 健康 状况 在 人 峰 中 的 分 布 及 数量 变化 。 进 步 报 
据 描 述 所 得 的 线索 , 提出 假设 . 运用 分 析 流行 病 学 方法 让 










设 。 经 过 反 路 调查 . 将 假设 排 进 到 病因 
验 流行 病 学 的 方法 . 进行 人 群 中 干 颜 
时 假设 . 考核 访 防 措施 的 效果 。 最 后 
过 高 度 概括 .数学 模拟 . 归纳 二 升 为 下 





通过 上 述 研究 ,经 
论 流行 病 学 。 
流行 病 调 但 又 串 称 措 述 流行 病 


狂 学 的 
但 可 分 为 现 况 .问题 和 定 群 \ 队 列 ) 调 
情况 的 再 售 为 现 况 调 介 ,1 鉴 分 析 某 
家 。 现 况 调 查 有 疾病 暴 
人 有 有 人群 抽样 调 
4 调 可 从 病例 册 发 选择 能 代 开 病例 所 在 人 髓 的 
对 各 种 可 疑 危 险 轩 素 进 行 暴露 铺 况 比较 , 为 病 
因 研 究 提 供 线 索 。 定 群 ( 蔡 列 ) 凋 查 , 是 将 -- 定 的 人 群 , 按 
其 是 否 暴露 于 某 -个 战 . -组 因素 . 分 成 暴露 与 非 睦 密 组 、 
随访 一 段 时 期 , 比较 两 组 或 按时 锯 等 级 分 芳 十 组 的 发 病 
或 死亡 率 , 从 而 确定 暴露 或 暴露 剂 贞 和 次 病 的 关系 、 
流行 病 学 近年 来 随 着 各 个 学 科 发 展 分 化 成 许多 分 支 
学 科 。 如 随 着 免疫 学 和 生物 化 学 的 进步 , 越 米 越 多 地 运用 
血清 或 全 血 来 查 明 奖 病 的 分 布 ,探索 其 病因 , 这 个 学 科 称 
血清 流行 病 掌 。 近 年 运用 在 乙 型 肝炎 各 种 血清 中 标志 物 
的 测定 , 对 摸 清 乙肝 的 分 布 和 母 遇 传 描 规 律 臣 了 很 大 作 
用 检查 人 群 中 代谢 产物 , 酶 学 变化 . 菌 从 分 布 来 竟 明 与 
疾病 分 布 的 关系 ,研究 疾病 的 病因 , 称 为 代谢 流行 病 学 ， 
如 研究 尿 中 黄 曲 竹 坦 素 M 与 肝癌 的 关系 . 为 了 区 别人 群 
中 疾病 的 分 布 是 环境 因素 抑 遗 传 因素 , 对 移民 中 疾病 的 
动态 研究 可 以 提供 线索 , 这 称 移民 流行 病 学 , 如 日 本 人 思 
经 癌 高 , 而 乳腺 冶 低 ,日 本 人 移居 美国 后 . 随 着 环境 .饮食 
等 的 改变 , 胃癌 下 降 而 乳腺 癌 上 升 . 这 种 趋势 随 移居 的 时 
间 延 长 成 移 殿 下 一 代 的 增加 而 起 盖 明 显 , 让 明 环 境 因 素 
比 遗 传 因素 更 为 重要 。 研 究 坏 境 与 届 体 健康 和 人 烨 疾病 
的 关系 称 环 境 流行 病 学 , 如 饮水 与 肝癌 ,大 气 污染 ,吸烟 
与 肺癌 。 研 究 防治 药物 和 疾病 与 健康 的 药物 流行 
病 学 , 如 峻 激素 应 用 与 青年 女性 阳 道 癌 。 
性 病因 , 早年 以 双胞胎 为 研究 对 象 . 米 广 泛 运用 细 
聊 . 染 色 体 和 基因 技术 ， 研究 遗传 疾病 的 关系 , 称 为 坦 
入流 生 帘 尖 。 依 此 类 推 ,还 有 职业 流行 病 学 
学 .心血 管 病 流行 病 学 .精神病 流行 
等 。 近 年 来 , 根据 对 群体 的 宏观 和 个 体 的 微观 相 结 合 
究 病原 体 的 表 型 (phenotype) 特 征 .基因 型 (genotype) 
特征 ,质粒 图 谱 ; 运用 基因 探 针 .核酸 杂交 各 穿 核 译 酸 图 
谱 的 分 析 法 进行 病因 的 探索 , 又 形成 一 门 分 子 流行 病 学 。 
流行 病 学 不 仅 研究 传染 病 的 传染 源 ,传播 途径 和 质 
感人 ,还 发 展 为 研究 所 有 疾病 的 病因 、 宿 证 和 味 境 三 个 相 
互联 系 的 因素 . 它 已 从 定性 走向 定量 . 从 单 内 素 到 多 因素 
的 研究 , 从 控制 疾病 流行 走向 增进 健康 的 更 积极 的 方面 ， 
成 为 医学 要 学 科 。 出 于 本 发 面 广 , 发展 较 
快 ,所 以 , 流行 病 学 的 概念 和 内 容 经 常 成 为 学 术 上 激烈 争 
论 的 问题 ， 但 通过 争论 ， 亦 大 大 促进 了 流行 病 学 理论 的 
















































发 展 ， 






分 析 流 行 病 学 
分 析 流 手 tanalytic epidemiology1 荐 分 析 疾 
病 在 人 人 群 中 发 秆 ,发 





是 分 析 3 | 起 疾病 的 





靖国 、 窒 卡 和 环境 疗 的 EL 

中 的 分 布 .提出 工作 假设 ,进行 回顾 性 台 
增 啊 分 布 的 原因 , 评 份 防 制 措施 的 效果 。 
2 引起 疾病 上 起 着 重要 的 作用 ， 作 为 奖 症 的 病 











因 . “ 必 疲 的 "和 "充分 的 ", 如 结核 菌 引 起 结核 病 是 
“充分 的 ; 结核 病 山 结核 菌 引起 亦 嘴 "必要 "的 ; 但 对 慢性 
病 来 说 情况 比较 复 关 -如 吸 机 与 肺病 关系 就 是 一 例 . 








对 慢性 病 病 因 的 研究 应 首先 有 一 -个 病因 的 工作 假设 
(疾病 的 病因 假设 是 作为 分 析 工 作 的 起 点 , 故 又 名 工作 假 
设 ), 刘 食物 是 否 与 乳 逐 启 或 肠 癌 有 关 : 城市 大 气 沁 委 呈 
浊 与 肺 六 有 关 ; 内分泌 治疗 足 坦 与 乳腺 和 - 子 官 内 膜 瘤 有 
关 . 检验 工作 假设 可 用 队列 和 前 脆性 调查 或 现 况 ,回顾 性 
调 桔 ， 通 过 凋 查 排除 人 为 .机遇 造成 的 联系 ; 去 除 选择 和 
测量 造成 的 偏 倚 ; 以 及 混杂 因素 的 影响 , 而 得 到 可 能 的 病 
央 . 如 工作 由 否定 了 原 有 的 上 作假 设 , 则 应 提出 新 的 工作 

确定 一 个 病因 , 应该 有 较 强 的 联系 ; 要 有 时 间 一 效应 
和 剂量 一 效应 的 关系 ; 概 放 之 四 海 而 驴 准 ,在 不 同 地 区 、 
不同 时 间 内 肥 霜 证 实 ; 要 符合 医学 和 生物 学 规律 ; 消除 该 
病因 后 , 疾病 能 得 到 控制 等 奖 求 。 

摘 清 病因 不 仅 对 续 防 疾病 重要 , Wi 量 亦 能 帮助 正确 
诊断 和 治疗 ,如 在 给 水 中 加 气 的 结果 , 减低 了 儿童 帧 上 的 
发 病 率 , 反 过 来 亦 证 实 了 所 与 量具 的 关系 。 

慢性 病 的 病因 大 多 比较 复杂 。 由 十 现代 计算 宙 技 术 
的 发 展 , 多 变量 统计 方法 的 应 用 , 分 析 流 行 病 学 才 得 以 较 
大 的 发 展 








意外 伤亡 流行 病 学 


外 伤亡 流行 病 学 (accident epidemiology) 是 流 
一 门 分 支 学 科 , 旨 人 在 研究 人 群 中 意外 竹 疡 发 生 
.影响 因素 用 预防 措施 , 从 而 预防 和 控制 意外 
伤亡 的 发 生 , 减少 意外 损伤 的 危险 程度 及 其 后 兴 , 以 提高 
人 群 的 健康 水 平 ， 意 外 伤亡 是 指 各 种 韭 意料 事件 直接 车 
致 人体 有 关 部 位 不 同 程 度 的 器 质 性 搬 伤 .残废 或 死亡 。 它 
可 发 牛 上 日 常生 活 , 交通 运输 .生产 劳动 .文体 活动 , 医疗 
卫生 及 其 他 特殊 作业 等 各 种 情况 中 。 常 见 的 意外 伤亡 种 
类 包括 车 祸 , 调 水 ,自杀 ,劳动 安全 事 放 ,. 宣 息 .由 毒 . 斗 
贰 . 大 灾 , 触电 及 天 灾 等 。50 年 代 末 , 许多 国家 与 地 区 的 
意外 伤 上 皇上 升 趋势 ,在 目前 死因 顺 位 中 已 占 第 由 位 死 
因 , 成 为 人 类 健康 的 最 大 威胁 之 一 , 足 预 防 医 学 应 子 重 视 
的 “项 重要 工作 ， 本 文 主要 介绍 意外 伤 的 现场 调查 分 











新 ,流行 特征 ,原因 及 预防 






鉴 明 此 特 
调查 , 多 其 是 导致 人 
较 轻 损伤 .有 些 总 
外 事故 才 1 时 晶 末 造成 人 人 贡 伤 亡 , 位 对 今 乒 在 叮 能 所 次 发 
生 并 危及 人 员 安 全 的 危险 性 事故 也 应 调查 , 以 防 患 于 本 
然 ， 意 外 伤亡 油 查 的 深入 程度 视 事 故 的 性 质 和 严重 情况 
前 定 ， 例 如 , 工人 在 使 用 卿 头 时 敲 伤 了 日 己 手指 , 则 只 要 
对 当事人 作 一 般 了 解 即 可 ; 但 对 建筑 工地 上牌 于 保全 增 
的 意外 伤亡 , 除 一 般 现 场 调查 外 , 还 应 对 脚手架 的 结构 、 
用材 等 进行 分 析 . 计算 和 试验 . 内 为 不 洗 意 外 伤亡 事故 可 
能 涉及 法 律 , 故 结论 要 求 更 为 着 愤 , 为 此 上 必须 从 掌控 事 败 
经 过 的 日 刷 者 或 知情 者 处 证 实 串 故 的 原因 。 对 意外 伤亡 : 
的 调查 必须 及 时 进行 , 以 便 使 见证 人 对 事故 的 经 过 记忆 
独 新 , 能 效 得 全 面 面 正 确 的 资料 。 在 其 些 意外 伤亡 调查 
中 ,还 应 严防 和 识别 徘 犯 或 具有 某 种 犯 执 企图 青 的 伪证 
和 不 确切 的 证 据 。 对 两 个 以 上 的 见 让 人 , 应 分 别 调理 事故 
发 生前 后 的 实质 性 问题 , 避免 集体 询问 : 并 客 规 分 析 负 证 
人 对 事故 起 因 的 癌 接 推断 和 结论 。 在 调 告 -个 地 区 或 单 
位 的 意外 伤亡 中 , 不 能 仅 根据 有 关 医 院 所 提供 的 病例 数 
作 统计 分 析 , 内 为 有 些 意 外 伤亡 尤其 是 车 祝 A 
等 ,可 能 由 丁 殿 难 者 已 死 于 现场 , 未 到 相应 医院 救治 ,内 
此 还 应 到 有 关 人 事 部 门 或 公安 局 等 你 进行 立 查 - 

因 意 外 伤亡 涉及 范围 钱 广 及 种 类 较 多 , 有 时 应 针对 
实际 需要 , 选用 一 些 特殊 的 统计 指标 : 据 第 上 届 国 际 劳动 
统计 会 议 建议 , 在 工业 事故 统计 中 , 除了 事故 发 生 率 和 死 
玄 率 外 , 还 可 采用 下 列 指标 - 

事故 频 滨 : 事故 频率 是 单位 种 放 数 相对 于 实际 
工时 数 的 一 个 表达 式 。 它 是 统计 期 内 发 生 
以 1000 000, 除 以 同期 内 全 体 在 册 人 贡 实 上 


用 于 意外 伤 让 的 再 查分 析 ., 但 有 时 需 
和 和 注 意 事项 。 各 种 意外 伤亡 事故 者 应 























了 
(2) 事故 严重 率 ， 事故 严重 率 表 明 |. 业 事故 造成 表 
失 诺 作 能 力 方面 的 担 失 。 它 是 损失 的 工作 日 来 以 1000， 


















家 会 议 兽 规定 ,等 起 死亡 事 
[【 作 能 力 的 事故 ,在 统计 事故 赤 重 
扩 栅 失 75 500 个 工作 所 计算 , 得 运 今 有 些 四 家 
仍 按 美国 同 家 标准 协会 提出 的 6000 个 计 作 日 损失 计 
算 





流行 特征 “1》 人 群 分 布 :意外 伤亡 一 般 男 性 高 于 
女性 , 下 其 以 安 通 事故 和 溺水 更 为 明显. 伍 自 杀 疝 性 网 匹 
显 苦 差 别 、1973 一 19 藻 对 ,中国 29 个 省 ,市 及 白 治 区 的 
此 因 顺 位 表明 , 意外 伤亡 系 第 四 位 多 因 , 但 在 10 一 39 岁 
年 龄 给 均 系 第 -位 死因 ,其他 各 生 龄 组 昌 什 首 烛 死 图 , 亿 
意外 伤亡 率 更 高 ,例如 <1 岁 及 > 80 岁 两 年 龄 组 的 意外 
死亡 率 分 别 为 454.93710 万 及 411.54710 万 . 比 下 述 人 
龄 组 高 达 了 售 左 右 

在 不 问 职 业 人 侨 中 , 二 要 意外 伤亡 的 种 类 nf 能 不 由 
例如 , 部 队 中 的 证 要 意外 伤亡 除 一 般 种 类 外 .还 有 枪支 走 
火 . 训练 中 检 伤 及 飞行 事故 等 ,不 同 职业 表现 意外 伤亡 种 
类 上 差错 的 点 因 , 与 该 职业 存在 的 特殊 危险 内 素 和 暴 饶 
性 度 有 关 。 而 同 职业 人 群 中 , 只 有 不 同 经 睫 及 行为 癌 . 
意外 伤亡 的 发 生 情况 可 明显 不 恒 , 例 如 ,在 偶尔 钦 酒 欧 年 
轻 营 魏 遇 中 , 当 血 液 中 酒精 浓度 处 于 较 低 水 平时 . 发 生 车 
祸 的 危险 任 即 明显 增加 ; 而 在 经 常 馈 消 的 老 驾 狗 员 中 , 发 
生 车 祸 碟 险 性 明显 增加 的 血 酒精 浓度 超 半 100 mg/100 
rm。 

(2) 地 区 分 布 :在 不 同 的 国家 与 地 区 中 , 各 种 意外 伤 
疡 的 发 后 频率 水 尽 相 同 .在 伙 通 发 达 的 国家 局 地 区 由, 车 
祸 已 成 为 上 时 的 意外 伤亡 之 一 :在 沿海 及 水 网 由 区 , 溺水 
较为 多 见 .在 不 同城 市 与 农村 地 区 , 主要 总 外 伤亡 种 类 及 
其 在 死因 路 的 顺 位 贡 能 不 同 。 中 国 1973 一 1975 年 全 国 城 
市 与 农村 意外 伤亡 比较 见 表 1. 在 同一 地 区 中 , 由 于 环境 
志 素 的 差异 , 意外 伤亡 的 发 生 也 明显 不 同 ”例如 .部队 
在 不 同 场地 训练 擒拿 格斗 中 , 在 沙 地 发 生 急性 损伤 率 较 
低 ,泥土 地 次 之 , 水 泥 及 柏油 地 的 损伤 率 最 




































表 1 1973 农行 课 从 全 产 去 站 m 企 六 生 人 比 匠 
。 田 性 全 计 
死亡 水 (10 万 ) ”构成 比 Rb 移 廊 率 1710 万 构 大 尼 史 这 这 
城市 60.13 0 : 3 86 5 
农村 30.61 11.20 3 3.80 4 79.81 10.05 3 








* 资料 来 源 : 周 有 尚 等 , 1983 个 


(37 时 间 分 布 : 一 般 而 言 ,火灾 引起 的 意外 伤亡 容易 
发 生 在 干燥 或 严冬 季节 ; 注水 多 见 盛夏 期 间 。 但 多 数 意外 
伤 疡 的 季 差异 不 其 明显 .在 不 同年 代 中 . 因 社会 因素 及 
自然 因素 改变 ,意外 伤亡 的 种 类 可 随 之 变化 “60 年 代 克 


来 ,中 同 的 车 袖 等 意外 伤亡 只 上 逢 趋势 ; 至 80 年 代 , 夺 
袖 , 浊 水 及 自杀 已 成 为 蚊 3 位 主要 意外 死亡 种 类 , 担 
1986 年 报告 .3 首 合计 古 所 有 登 外 死 六 数 的 64.6995 
1957 一 1986 年 , 不 论 中 国 的 城市 还 起 农村 , 意外 死 姜 率 








em 


论 


.14 . 
及 其 在 前 10 位 主要 死因 中 顺 位 均 明 显 上 升 { 见 表 2)。 























县 
位 次 
HAF 
1957 年 119.00 266 9 
1963 年 16.19 302 8 
1975 年 23.11 3.91 6 .3b 55 了 
1980 年 29.21 5.04 5 2 420 6 
1983 年 3077 5.54 5 49.38 727 5 
1986 年 31.07 5.73 5 14 748 5 
站 1， 资料 来 源 : 内 月 齐 二 编 < 中 则 呈 生 年 莫 .1984 年 ,1937 
年 
2. 到 中 意外 死亡 率 及 蛤 和 镁 系 报 据 上 述 资料 中 的 外 伤 与 中 
毒 两 项 重新 整理 


意外 伤亡 顶 男 ”在 多 数 情况 下 , 引起 人 属意 外 伤亡 
的 原因 包括 人 .环境 及 物品 三 个 因素 - 它们 互相 影响 和 作 
用 ,最 后 导 将 意外 伤亡 的 发 生 。 但 全 深意 外 伤亡 中 ,每 
个 因素 所 起 作用 的 大 小 各 不 相同 .例如 .在 一 个 黑暗 的 夜 
晚 , 一 名 酒 后 名 驶 摩托 竺 者 高 速 站 车 , 在 灯光 暗淡 的 转 容 
处 , 阎 入 人 行道 揪 死 了 一 名 行人 , 自己 遭受 下肢 骨折 、 事 
后 发 现 , 摩托 车 的 草 车 失灵 。 人 在 这 次 事件 中 , 这 二 个 因素 
分 别 为 : 酒 后 名 圣 的 忒 祸 者, 灯光 暗淡 的 转弯 处 及 利 车 失 
灵 的 摩托 车 , 它们 构成 了 该 次 事故 的 原因 , 得 起 土 导 作 用 
的 为 酒 后 驾车 的 刻 祝 者 。 

6) 人 的 因素 : 很 多 机 体 的 生理 或 健康 状况 串 促使 
意外 伤亡 的 发 生 。 当 一 个 人 正在 驾驶 蒜 辆 或 进行 岗 空 作 
业 等 具有 危险 性 工作 时 , 如 果 突 然 发 作 心 肌 梗 死 , 护 病 、 
脑 血 管 病 意外 , 低 血 糖 性 昏迷 等 疾病 , 或 正在 服用 影响 中 
枢 神 经 系统 功能 的 药物 , 均 可 导致 意外 伤 了 ,在 机 体 处 荆 
疲劳 状态 时 , 注意 力 不 易 集中 , 容易 丧失 对 危险 事物 的 警 
惕 性 , 也 可 能 引起 类 似 结果 。 同 时 , 很 多 机 体 
因素 可 促使 意外 伤亡 的 发 生 。 由 于 严 亲 、 
失业 .失学 .个 人 "前 途 " 受 兵 折 , 政治 与 经 济 问 题 受 窑 连 、 
与 周围 人员 关系 激化 等 , 常 可 出 现 情绪 波动 和 低落 .在 此 
情况 下 , 除了 可 促进 一 些 日 常 意外 伤亡 外 , 有 时 还 可 导致 
自杀 或 他 杀 。 在 具有 “ 镀 而 走 险 "采取 冒险 行动 的 人 员 中 ， 
更 易 造成 伤亡 事件 。 酒 后 名 驶 车 辆 .游泳 . 参加 生产 劳动 
或 徒步 行走 , 发 生意 外 伤亡 的 危险 性 明 最 增加 。 有 人 还 发 
现 , 夜间 有 吸烟 的 妈 驶 员 发 生意 外 事故 , 比 不 吸 册 青 具有 吕 
著 的 统计 学 其 异 。 因 儿童 和 老年 人 的 知觉 绞 莽 ,反应 太行 
动 较 慢 , 故 在 穿越 妆 路 时 更 易 遭 受 不 幸 。 此 外 , 在 从 事 某 
项 工作 前 是 否 接受 专门 技术 训练 ,安全 及 行为 教育 , 对 意 
外 伤亡 的 发 生 也 起 普 重 要 作用 。 

(2) 环境 因素 : 环境 因素 造成 某 些 意 外 伤亡 书 成 为 








一 个 严重 的 问题 低 雾 的 道路 质量 . 照明 茶 件 及 安全 设 
施 . 可 促使 车 祝 的 发 牛 . 其 中 在 道路 我 转弯 处 更 男 发 
生意 外 上 上 厂 余 业 及 农业 劳动 中 .在 缺乏 安全 措施 或 违章 
操作 情 疙 下 ，! 伤 事 帮 会 明 时 增多 , 特别 是 因 央 每 物 品 或 
放射 性 物质 所 笋 的 事故 , 同时 危及 很 多 人 员 伤 1, 在 学 
几 . 陡峭 的 楼 梯 、 缺 乏 扶手 及 过 滑 的 地 面 ,容易 引 
起 凡 瘟 芒 老 年 人 的 意外 伤亡 .在 江 刹 湖 泊 或 游泳 池 中 ,党 
因 捕 鱼 和 游泳 等 发 生 注 水 ， 气 漫 . 气 湿 . 丽 管 .水 文 ,地 势 








及 地 形 等 各 种 自然 因素 , 常 可 影响 意外 伤亡 的 发 生 、 例 
记 , 雨 雪 告 道路 表面 尊 冻 , 很 易 促使 老年 人 .儿童 路 倒 伤 





亡 积 车 详 , 地 涯 或 洪水 等 自然 灾害 , 可 在 短期 内 造成 大 量 
人 员 伤 1- 同时 , 在 政治 危机 ,经济 危机 或 战争 状态 期 间 ， 
出 二 社会 不 安定 及 社会 秩序 混乱 . 各 种 车 祸 ,工伤 事故 、 
自杀 及 他 杀 等 意外 伤亡 , 均 可 明显 增加 。 

(31 物理 因素 ;许多 物理 、 化 学 及 生物 内 素 可 成 为 意 
外 和 伤亡 的 彼 伤 物 ， 物理 因素 中 的 冷 、 热 .高 让 .低压 .水 、 
、 雷 . 电 和 放射 性 物质 等 , 均 可 引起 相应 意外 伤 慷 - 各 种 
器 材 .机 器 及 交通 工具 等 , 如 使 用 不 当 或 出 现 故 障 , 也 可 
造成 意外 伤亡 。- 一 些 日 用 品 ,玩具 和 食品 .在 特定 条 件 下 
均 可 酿 成 意外 , 例如 小 球 .花生 米 ,糖果 或 图 箱 等 . 在 要 幼 
十 而 深 吸 气 时 , 极 易 吸入 气 答 和 支气管 , 造成 
不 少 化 学 品 , 如 -氧化 碳 ,有 机 所 和 有 机 磅 
芷 日 常 意 外 伤亡 中 占 著 较 大 比重 .在 生物 央 素 方 
时 .不 少 有 背 动 植物 , 如 毒蛇 及 毒 划 等 .是 其 些 农村 地 区 
常见 的 意外 伤亡 原因 之 在 医疗 用 品 中 , 如 剂量 不 当 或 
操作 不 愤 , 也 可 成 为 意外 伤亡 的 因素 。 

意外 伤亡 预防 “意外 伤亡 分 级 预防 的 日 的 分 别 为 : 
一 级 预防 是 对 引起 意外 伤亡 诛 因 或 因 施 预 防 . 以 避 
免 和 减少 它 的 发 生 , 二 级 芒 防 是 当 事 苍 万 一 发 牛 时 . 预防 
和 减轻 由 此 所 致 的 机 体 损伤 程度 。 三 级 英 防 是 事故 发 生 
后 , 防 沦 严重 的 痢 理 后 果 。 意 外 伤亡 预防 涉及 工程 技术 、 
立法 ,行政 管理 及 政治 思想 工作 ,需要 全 社会 的 密切 瑟 
合 ， 从 医学 角度 考虑 , 应 采取 如 下 综合 性 预防 措施 . 

(1) 卫生 保健 工 易 发 生意 外 伤亡 的 上 种 ,应 
进 - - 步 健全 和 制订 相应 的 咎 理 与 心理 健康 标准 , 防 
止 示 合格 者 从 事 这 类 工作 ,平时 则 期 体格 检查 . 对 有 
可 能 导致 总 外 伤 T 的 一 些 疾病 思考 , 及 时 建议 调动 他 们 
的 工种 ,对 体质 有 病 , 心理 状态 不 佳 ,精力 不 足 , 饮酒 后 或 
正在 服 几 影响 中 概 神经 系统 功能 药物 者 , 应 暂停 他 们 参 
如 游泳 , 况 时 . 高 空 作业 及 其 他 具有 危 输 性 工作 ， 对 明 旺 
胜 眼 不 足 者 , 应 严格 限制 参加 上述 活 动 ， 同 时 , 应 协助 有 
关 部 门 .制订 ,健全 和 落实 各 项 安全 措施 ; 并 督促 和 检查 
安全 设备 . 例如 安全 带 ,安全 帆 及 救生 器 材 , 以 便 及 时 .让 
确 地 使 用 为 进 - 步 降低 意外 伤亡 率 , 必须 重 疯 对 广大 群 
众 进行 终生 的 安全 教育 。 这 包括 家 长 与 萎 师 对 青少年 的 
日 常安 全 教育 . 各 单位 对 成 人 的 职业 安全 教育 , 对 老年 人 
也 应 该 经 常 关心 和 提醒 他 们 平时 的 安全 问题 。 

(2) 心理 学 防治 : 对 因 各 种 原因 所 至 的 心理 异常 并 









































可 能 产生 轻生 者 ,应 酌情 进行 心理 学 防治 , 努力 促使 他 位 
发 港 其 起 因 . 因 势 利 车 解决 其 卡 莫 的 实际 问题 给 子 





必要 的 抗 焦虑 药 ` 镇 静 药 太 安 眼 药 ,保证 每 上 在 一定 的 休 
和 县 和 睡眠 时 问 - 
(3) 现场 为 预防 和 减少 总 外 末 上 胡 对 机 体 的 损 








伤 及 其 石 果 , 虚 在 内 难 者 白 救 及 生 救 的 同时 ,不 火 时 机 地 
利用 现 有 条 件 .积极 开展 现场 急救 .包括 使 需 礁 击 脱离 险 
境 ,急救 处 哩 及 括 送 转 返 


药物 流行 病 学 
流行 病 学 的 
良 反应 ; 览 测 其 发生 频 率 ， 
反应 之 问 的 因果 关系 , 片 对 药 害 卓 件 提出 对策- 

近年 , 出 十 疗效 显著 的 药物 相继 问 此 . 增加 了 大 们 对 
药物 的 依赖 心理 . 服药 的 人 次 数 增 多 .人 基 出 二 人 的 个 休 
差异 . 即使 临床 试验 确定 为 安全 的 药物 , 在 8 
有 人 会 出 现 药 物 不 月 反应 , 共 至 造成 声 重 的 危害 .如 反应 
停 (thalidomide) 林 引起 胎儿 短 肢 罗 形 , 氢 磺 只 (chior 
iodoquine) 制 剂 可 引起 亚 急 

约 物 不 妾 反应 人 多 足 难以 孜 \ 
所 效 不 多 二 药 物种 类 


‘Pharmaceutical epideniol ogy'! 是 

























进行 以 人 群 为 基础 的 调查, 可 能 往 汪 
多 , 逐一 调查 亦 不 可 能 , 因此 宜 采 有 取 监 而 方式 收集 资料 加 
以 分 析 并 管理 

药物 不 良 反应 资料 的 收集 ”中 建立 医师 报告 制度 . 
并 动员 学 会 .医药 杂志 .医药 公司 等 有 关 单 位 提供 
情报 , 以 弥补 医师 报告 的 不 是 。@ 设 置 结 物 监测 中 心 , 报 





告 人 员 技 监测 中 心 要 求 填写 报表 及 时 报告 ， 仿 药 物 治疗 
后 长 期 随访 , 对 不 良友 应 出 现 缓 慢 的 药剂 需 长 期 连 踪 观 
察 。 例 如 对 可 能 导致 致癌 臻 随 等 类 药物 、 

对 于 结 物 不 良 反应 , 往往 不 昂 识 别 症状 与 约 物 之 间 
的 明确 关系 .发 生 频率 高 和 短期 内 出 现 反应 的 , 容易 发 现 
和 报告 。 对 数 种 药物 问 时 并 用 及 友良 肥 闵 并非 姑 期 出 现 
的 药物 , 另 增加 监测 工作 的 复杂 性 。 

出 报告 所 得 资料 , 因 总 体 ( 分 母 ) 不 明确 ,不 能 推算 不 
良 反 应 的 发 生 率 .但 以 报告 资料 为 基础 吕 以 设计 出 可 圣 
药剂 不 良 反应 的 流行 病 学 调查 方案 

药物 不 良 反应 的 流行 病 学 调查 分 析 

动态 分 析 ”死亡 统计 资料 的 合理 分 析 . 逐年 比较 ,可 
以 显示 药物 的 使 用 与 其 不 度 反应 之 问 的 关系 , 60 年 代 中 








时, 在 英国 发 现 一 些 团 喘 病 人 吸入 - -种 喷雾 的 气管 扩张 
为 此 统计 了 


剂 后 又 六 射 晴 鞋 腺 过 ,会 1 





然 死 广 





Epa 同时 哮喘 死 志 也 , 雍 
此 ,1967 年 6 月 药 本 安 全 委 以 会 向 有 的 医师 发 出 
警告 从此. 庄 力气 霉 剂 的 销售 量 大 减 . 死 盖 人 数 也 明星 











下 降 、 拱 示 磁 喘 钞 亡 的 增多 可 能 与 压 胃 人 气 雾 齐 
是 从 依 此 为 据 . 即 仅 以 相伴 发 生 的 事件 论 进 其 因 朵 关系 ， 
其 可 靠 性 是 有 限 进步 作 内 果 关 系 的 研究 。 
完 外 每 个 病 全 明确 此 间 和 









碳 哈 制 章 不 县 反应 的 研究 为 例 , 说明 流 行 炳 学 研究 方 汪 
的 挛 出 

唱 ” 病例 对 玖 研究 ，1955 年 开始 日 本 各 地 流行 … 
种 前 所 本 人 的 次 病 , 表现 为 腹痛 . 腹 深 及 上 肢 神经 和 视 神 
首先 采用 了 病例 一 对 照 研究 结果 :病例 组 的 
成 员 服 而 可 疑 药 物 氨 碘 哇 制 剂 的 比例 商 二 组 不 由 
地 区 的 时 究 顷 溺 - 敏 . 经 统计 学 处 理 有 有 显著 意义 经 剂 贡 
病例 角 服药 剂 基 大 于 对 申 组 , 即 病 网 一 对 赔 研 
物 与 不 良友 应 之 间 存 在 
定 群 研 究 ， 在 前 项 人 研究 的 基础 上 . 对 服用 和 氮 碳 
哮 制 章 者 与 未 服用 者 作 定 群 研究 , 随访 其 不 良 反 应 的 发 

学. 不 同 作 阁 得 人 到 一 终 的 结 哩 .服药 组 发 病 率 

31%%, 末 服 药 组 偶 见 病例 1096 一 0.1% ;， 
差 因 儿 黄 、 

(3) 实验 研究 ， 进 - - 步 经 动物 试验 证 明 , 药物 对 狗 、 
猫 、 加 汪 直人 的 下 名 性 视 机 经 病 无 法 区 分 的 犹 埋 4 
果 提 供 了 人 群 试验 的 证 据 
病例 急剧 减少 . 

以 上 各 项 研究 结 朱 证 明了 服 有 得 碘 于 制 齐 与 亚 急性 
次 链 视神经 病 之 问 的 因果 关系 。 

对 药物 不 及 反应 监测 及 调 碍 资料 的 分 析 和 评价 , 应 
仿 快 分 发 给 有 关 单 位。 必要 时 随时 发 送 。 国 际 问 的 情报 
从 换 , 更 有 利 十 药物 不 良 反应 的 发 现 .日 前 世界 各 国都 在 
继续 完善 药物 不 良 反应 的 监测 和 管理 制度 、 





















统 汗 处理 








描述 流行 病 学 
描述 流行 病 学 (descriplive epidemiology ) 为 描述 浆 
铬 诗人 和 群 .时 间 和 空间 (地 区 ) 的 频率 分 布 . 以 了 盘 陈 盛 叶 
件 与 关系 ,从 而 指导 进一步 研究 的 方向 和 
种 方 于 诗 找 病因 和 估价 防治 措施 的 研究 
流行 病 学 线 究 的 基础 
描述 流行 狼 学 的 起 本 方法 是 以 某 条 件 . 特 和 § 
来 分 组 ,然后 测量 疾病 的 频率 分 布 , 如 发 病 率 , 死 亡 率 
这 些 条 外 .特征 或 变量 ,在 时 间 上 可 用 人 为 的 单位 分 为 
年 . 季 , 崩 、 旬 , 周 . 目 ,时 等 分 组 :在 地 区 上 上 按 术 症 的 地 区 、 
不 培 , 如 辐 和 区、 城乡 、 海拔 高 

















可 以 收集 有 
和 报告 次 





以 及 个 案 调查 电极 





16 ， 总 论 


来 获得 资料 。 

疾病 在 不 同人 群 中 的 分 布 “疾病 在 不 回 人 群 组 中 发 
生 的 频率 不 同 。 不 同人 群 组 疾病 分 布 的 研究 有 助 于 了 解 
影响 疾病 分 布 的 因素 。 

(0) 不 同年 龄 组 人 群 的 疾病 分 布 : 同一 疾病 由 下 不 
间 年 龄 组 的 易 感 程度 . 卫 牛 和 生活 习惯 以 帮 活 动 范围 等 
不 周 , 疾病 的 分 布 也 不 同 . 如 果 人 余 通 过 禾 性 感染 或 预防 
接种 获得 了 称 同 而 持久 的 免疫 力 (如 围 雹 秆 炎 、 冰峰 灾 质 
炎 , 流 行 性 乙 型 脑 炎 等 ), 则 该 病 的 发 病 率 随 着 年 龄 的 增 
长 而 下 降 , 此 时 疾病 的 年 龄 分 布 多 集中 于 儿童 。 

当 某 一 疾病 引入 一 个 新 地 方 并 造成 流行 时 , 往往 不 
分 长 幼 , 皆 易 感染 如 果菜 疾病 经 常 在 -个 地 方 存在 并 
反覆 流行 .新 患者 当然 以 婴 幼儿 为 多 

恶性 肿瘤 的 危险 性 一般 随 年 龄 的 升 高 而 玫 总 ,可 能 
铀 为 致癌 因素 的 作用 需要 长 期 积累 以 促使 纲 胞 突变 。 但 
有 些 痛 的 好 发 年 龄 为 青少年 或 儿童 ,如 美国 和 加 拿 太白 
血 病 的 死亡 率 以 幼年 儿童 为 高, 骨 净 死亡 率 则 以 青少年 

{2) 不 同性 别人 群 的 疾病 分 布 : 比较 男女 的 发 病 率 、 
死亡 率 等 的 差 壁 常 有 助 于 探 索 致 病因 素 ”很 多 疾病 的 发 
请 率 是 男 多 于 女 , 如 钩 端 螺旋 体 病 ,并 宪 , 恨 疫 . 森林 脑 炎 
等 , 这 是 由 二 暴露 于 致 病因 子 的 机 会 不 同 所 致 有 些 疾病 
是 女 多 于 男 , 如 胆石 症 .胆囊 炎 .乳腺 疗 等 .这 可 能 与 解 
前 , 生理 或 内 分 泌 等 因素 有 关 。 

(32 不 同 职业 疼 病 的 分 布 : 不 少 疾病 的 分 布 与 职业 
有 关 。 畜牧 人员 与 兽医 易 患 布 氏 杆 凋 病 ; 皮毛 加 工 者 和 导 
率 工作 人 员 易 惠 贮 这 病 ; 农民 感染 直 琢 里 病 , 钧 端 螺旋 体 
病 . 钩 虫 病 的 机 会 较 多 ; 某 些 矿 工 易 患 砂 肺 ; 楼 触 放 射线 
或 茶 的 职业 者 努 得 白血病 : 接触 煤 焦油 者 区 患 皮肤 癌 ; 有 
些 接触 葵 玻 巢 料 的 工人 易 发 生 胶 胱 癌 

(4)》 不 同 民族 或 种 族 的 疾病 分 布 ; 不 同 民族 或 种 族 
疾病 的 分 布 可 有 不 同 。 例 如 . 马来西亚 居住 首 三 种 民族 ， 
己 来 人 淋巴 瘤 较 多 , 印度 人 口腔 痛 高 发 . 中 国人 则 以 肝癌 
和 鼻 咽 癌 常 见 , 中 国 东北 大 骨节 病 流行 区 , 朝鲜 族 起 病 率 
远 远 低 于 汉族 , 可 能 因 生 活 习惯 不 同 所 至 

(5) 家 庭 成 员 的 疾病 分 布 ; 家 庭 成 员 过 着 共同 生活 ， 
接触 密切 。 由 此 , 一 些 传染 病 , 如 病毒 性 肝炎 .细菌 性 痢 
疾 , 肺 结核 等 .在 家 庭 中 易于 传播 而 表现 出 家 庭 沫 集 性 。 
有 些 肿瘤 , 如 乳腺 癌 , 胃癌 . 鼻 咽 癌 , 以 及 精神 分 型 症 等 疾 
病 , 也 表现 月 家 庭 或 家 族 聚 集 性 , 但 不 如 传染 病 那样 明 
显 ， 家 庭 紊 集 性 有 时 与 遗传 因素 有 关 。 

人 6) 托儿所 .幼儿园 和 学 校 儿 童 疾病 的 分 布 ,托儿所 
和 幼儿 园 尽 易 感 儿童 集中 地 。 他们 之 问 接 钥 密切 , 一 旦 传 
染 源 传 入 , 易于 引起 流行 。 幼 儿 易 串 的 各 种 传染 病 (常见 
的 为 水 癌 , 腮腺 炎 , 细菌 性 疾 疾 ,病毒 性 肝炎 流行 性 脑 峭 
艇 膜 炎 、 麻疹 . 白喉 . 晃 贝 病 , 沙眼 等 ) 均 可 在 托儿所 .幼儿 
加 中 流行 因此: 防止 传染 病 在 托 幼 机 构 发 彻 和 传播 是 卫 
生 防 疫 工 作 的 重要 任务 之 --， 日 托 的 儿童 级 日 与 家 庭 和 


社会 接触 , 带 病 入 所 或 带 病 到 家 庭 的 机 会 均 多 . 全 托 的 儿 
音 亦 应 计 意 防止 其 在 周末 带 炳 回 家 并 在 周 始 带 病 入 所 .。 
当 托 幼 机 构 有 传染 病 流 行 时 , 应 立即 采取 隔离 消毒 等 措 
施 , 在 此 期 间 不 可 接受 新 目 童 入 所 。 新 儿童 入 所 时 ,应 持 
键 康 证 明 , 防止 带 病 入 所 . 托 幼 机 构 的 工作 人 员 应 定期 进 
行 健康 检查 , 凡 由 结核 病 、 病 毒性 肝炎 , 细 疹 性 痢疾 或 白 
喉 的 轧 营 战 病原 体 携带 者 , 以 及 伤寒 带 前 者 等 . 应 暂时 调 
岗 托 幼 机 构 

学 按 传 染病 的 发 牛 受 着 许多 因素 的 影响 . 如 社会 中 
的 流行 情况 , 堂 校 的 大 小 .学 生 集体 免疫 水 平 
和 牛 设 施用 防疫 措施 等 . 学 校 发 生 传染 病 流行 
被 学 生 引 入 家 庭 的 危险 。 

播 , 常 通过 小 学 生 而 实现 ， 因 此 , 应 提高 学 生 的 集体 免疫 
水 六 ,加 强 量 生 宣传 .采取 卫生 沪 首 措施 , 以 独 防 传染 病 
在 学 校 趾 流行 。 

疾病 的 时 间 分 布 ”疾病 在 一 定时 期 内 的 分 布 是 有 变 
化 的 , 特别 是 传染 病 , 其 变化 更 为 明显 些 慢性 疾 业 .如 
肿瘤, 在 短 时 间 内 看 来 有 一 定 稳 定性 , 只 有 通过 较 反 期 观 
察 才能 发 现 其 变化 趋势 。 

(1) 长 期 变 措 :在 一 个 相当 长 的 时 期 内 , 某 些 疾病 在 
发 病 率 上 或 病情 的 严重 科 度 上 , 或 两 者 同时 发 生变 化 . 或 
自然 

几 十 年 来 某 些 国家 肝 硬 化 的 死亡 率 曲 线 同 酒 ( 折 全 
成 酒精 ) 的 消费 基 的 曲线 是 平行 的 ,认为 喝酒 可 能 是 肝 硬 
化 的 一 个 危险 因素 

近 儿 十 年 来 ,细菌 性 痢疾 发 病 率 上 升 而 病死 率 下 降 . 
轻型 病例 及 带菌 老 增 多 , 表现 出 明显 的 变迁 - 这 士 要 是 由 
于 菌 型 的 构成 有 很 大 变化 , 宁 内 和 福 氏 痢疾 不 断 而 
志 贺 痢疾 明显 减少 , 前 两 种 菌 型 在 外 界 抵 抗力 较 强 , 它 所 
引起 的 病例 轻 汇 居多 :; 而 志 贺 菌 在 外 界 生 存 能 力 弱 . 它 所 
引起 的 病例 临床 三 状 较 重 , 易于 发 现 及 时 予以 隔离 治疗 
等 所 致 。 近 白 余年 来, 猩红热 的 病死 率 一 直 在 下 降 , 但 发 
病 率 并 无 变化 有 些 疾 病 由 丁 有 了 有 效 的 防治 手段 , 其 发 
病 率 已 逐渐 下 降 , 有 的 被 控制 在 相当 低 的 水 平 , 如 次 骼 灵 
质 炎 、 麻 阁 、 白喉 等 ; 有 的 已 经 被 消灭 , 如 天 花 。 但 同时 也 
有 些 疾病 企 长 期 观察 中 有 明显 上 升 趋势 .例如 病毒 性 肝 
炎 、 肺癌 ,精神 障碍 等 。 

人 2) 周期 性 流行 : 周期 性 是 指 传 染病 经 -定岗 期 发 
生 .次 较 大 流行 。 有 些 传染 病 发 病 率 的 起 伏 不 是 年 年 
致 的 ， :次 大 流行 出 现 之 后 , 随后 一 年 或 数 年 内 仅 有 幅度 
参差 不 齐 的 小 流行 ,然后 再 来 一 次 显著 的 高 峰 .出 现 周期 
性 的 疾病 往往 具备 以 下 所 个 条 件 ， 加 流行 的 起 伏 主要 受 
人 群 免疫 水 平和 高 或 下 降 的 影响 ,名 人 口 较 多 的 地 区 ， 
如 者 市 ,经 常任 该 病 种 存在 , 不 需 自 外 地 输入 。 仿 传播 机 
制 容易 实现 . 人 人 经 常 有 同等 被 感染 的 机 会 。 轩 没有 特 
效 的 控制 措施 或 有 而 未 用 。 周 期 性 流行 主要 是 … 些 呼 吸 
道 传染 病 , 如 独 红 热 ,水 次 .百日咳 ,流行 性 感冒 

周期 性 的 周期 长 短 不 是 加 定 的 , 而 是 可 以 改变 各 消 

































六 苗 的 广泛 应 用 , 日 前 许多 城市 


痰 的 。 例 如 , 随 善 麻 
已 改变 了 麻 妆 周 期 性 流行 的 面貌 . 天花 霹 来 也 有 有 启 期 性 ， 
普遍 实施 种 阅 后 , 天 化 就 不 发 生 了 . 

了 解 和 研究 各 种 传染 病 的 周期 性 变化 规律 , 可 以 提 
前 做 好 预防 工作 , 以 利于 控制 疾病 的 流行 

(3) 季节 性 升 商 ; 某 些 传染 病 齐 -… 定 的 季 入 内 呈现 
发 病 率 升 高 的 现象 ,例如 流行 性 脑 冰 髓 膜 火 在 冬 春之 交 ， 
流行 性 乙 型 脑 炎 在 夏秋 之 交 , 流行 性 出 身 热 在 秋冬 季 , 灾 
奖 在 秋季 , 霍乱 在 腥 季 . 伤寒 在 秋季 等 ”各 病 的 季节 性 开 
高 主要 由 于 该 季节 人 存在 着 有 利于 该 疾病 传播 的 因素 

由 媒 传染 病 的 严格 季节 性 卡 委 与 吸 忆 节肢 动物 的 寿 
命 .数量 .吸血 次 数 .活动 能 力 .媒介 体内 病原 体 的 发 育 和 
放 病 力 等 有 关 , 而 这 些 义 都 直接 受到 温度 .湿度 等 的 影 
响 , 如 症 疾 、 丝 虫 病 ,流行 性 乙 开 觅 炎 . 民 首 等 

肠 道 传染 病 多 见于 夏秋 季 , 因为 及 季 气 过 较 高 . 某 些 
细菌 在 食物 或 水 中 易于 生长 繁殖 , 易 造成 感染 ; 豆 季 地 而 
水 、 井 水 的 污染 机 会 多 , 饮用 生 水 以 及 生 疙 爪 果 的 机 会 
加 等 ， 

疾病 的 地 区 分 布 ”疾病 在 不 辐 地 区 有 不 同 的 分 布 
通过 流行 病 学 研究 , 阐明 分 布 不 同 的 原因 . 对 防治 策略 的 
拟定 有 帮助 ， 研究 此 项 问题 者 特 别 需要 有 医学 牛 态 学 观 
点 











寻找 疾病 分 布 不 局 的 原 央 可 从 一 个 方面 若 于; 居民 
的 特性 , 致 病因 地 的 特性, 环境 . 各 因素 林 单 独 发 生 作出 ， 
或 者 在 更 多 情况 下 联合 发 生 作用 ， 如 果 奖 病 的 发 生 确 与 
当地 环境 的 固有 因素 (如 理化 内 素 、 生物 因素 ) 有 美 , 可 出 
现下 列 特 征 ， 中 当地 不 同 种 族 的 发 病 率 均 高 ， 人 @ 证 
居住 了 别处 首 患 病 不 多 。 国 外 来 居民 经 定时 期 后 同样 
发 病 。 印 当地 局 民 迁 出 后 发 病 降低 。 各 动物 可 能 有 炎 似 
炳 症 。 - 般 认为 上 上 述 判断 地 方 性 疾病 的 依据 

(1? 地 区 和 同 家 之 问 疾 病 的 分 布 ; 不 人 疾病 存 世界 
名 个 虑 区 或 国家 间 分 布 棋 不 均 人 外 英 全 弛 方 性 分 布 
十 南美 和 非洲 : 各 类 肿瘤 是 是 普遍 分 布 同 , 而 又 是 机 
对 集中 于 兵 此 地 区 ,有些 肿 装 高 发 区 与 低 发 区 之 问 相关 
明显 , 发病 率 (或 死亡 率 ) 相 差 信和 数 可 遍 达 数 自 倍 

世界 各 国 或 地 区 的 疾病 分 布 很 不 “ 稚 , 形成 了 木 同 
的 “小 病 详 "。 妆 两 个 地 区 或 网 家 的 地 埋 生 . 有 似 
时 , 则 "疾病 谱 ” 类 型 也 相似 。 以 不 局 肿 瘤 的 发 病 率 所 构成 
的 " 况 谱 "为 例 , 英格兰 ,威尔士 和 苏格兰 很 相似 . 苦 以 及 
癌 , 乳 腺 冶 发 病 率 高 , 而 鼻 啊 痛 , 肝癌 发 由 本 与 智 
利 相 隔 重 洋 , 但 其 “六 谱 "很 相似 , 故 生 智利 交 谱 
之 称 - 

(2) 国家 内 奖 病 的 分 布 : 在 - -个 困 家 内 ,疾病 的 分 布 
亦 很 不 同 . 中 国 的 血吸虫 病 有 和 较 严 格 的 地 方 性 , 分 布 于 长 
江 以 亢 13 个 省 市 区 ,因为 南方 的 气候 条 件 适合 于 中 间 宿 
主 钉 蝶 的 丝 牛 , 森林 脑 炎 分 布 北方 碎 林 凡 , 轩 为 那里 的 
条 件 送 合 于 你 林 归 ( 媒 介 , 的 生长 繁 短信 河南 . 河 
北 , 山 西 -: 省 交界 的 太行 山区 , 万 共 在 太行 :1 的 南 自发 病 

























.17. 








侣 曙 癌 以 广东 发 岳 最 高 . 也 是 世 界 荣 啊 疗 
。 食管 冶 和 澡 喇 净 的 高 发 原因 尚 丰 研 究 小 . 

453， 次 病 在 城乡 的 分 布 : 城市 人 口 区. 密度 大 , 交通 
频繁 . 人 口 济 动 很 大 , 一些 传 染病 被 带 入 城市 的 机 会 多 十 
.传播 亦 迅 速 呼吸 道 传染 病 , 如 水 六 日 沪 , 链 球 
并 感染 等 终年 不 断 发 生 , 并 往往 形成 周期 性 流行 ,城市 给 
水 设施 及 监护 系统 比较 严密 . HL 生 设 施 较 好 , 胞 道 传染 实 
弃 水 传播 的 机 会 较 少 , 即使 发 生 亦 易 得 到 控制 . 

在 交通 不 便 的 农村 . 病 种 被 带 入 的 机 会 较 少 : 带 入 农 



















村 之 后 ,在 村 问 传播 也 比较 迟缓 . 传染 病 企 农村 内 传 氮 的 
速度 取决 F， 名 村 内 大 间 的 民 接触 的 机 会 





史 村 民 集 体 免疫 水 六 ,农村 卫生 设施 较 差 , 驴 道 传染 疾 姐 
痢疾 . 伤 完 , 病 委 件 肝炎 等 孝 基 农村 库 临 的 重要 问题 另 
一 些 传染 病 如 租 吸 果 病 ,多 峭 螺旋 体 病 , 六 疾 . 丝 虫 病 , 轰 
虫 病 等 . 也 足 衣 村 防 病 4 作 中 的 重要 问题 


临床 流行 病 学 
临床 流行 病 学 (clinical epidemiology) 是 流行 阁 学 


中 的 一 站 应 用 学 科 . 它 从 临床 工作 出 发 ,研究 各 组 病人 或 
病人 所 在 的 社团 开展 保健 服务 .临床 决策 .卫生 经 济 工 作 
在 关 的 诛 虽 和 方法 。 人 在 时 也 研究 医疗 保健 和 卫生 服务 的 
实际 效 菩 与 效果 。 

有 人 把 临床 流行 病 学 归纳 成 : 设计 tdesign). 测 三 
(measurement) 和 评价 (evaljuation) 一 大 部 分 ,了 简称 
DME. 设 订 是 运用 止 确 的 方法 研究 人 谷中 影响 疾病 和 健 

第 检 方 法 防治 措施 ” 流 计 包括 各 种 研究 
\ 病例 对 昭和 队列 研究 等 ， 
和 研究 对 象 组 织 和 研 栗 的 统计 各 分析， 测 岂 是 各 
种 定性 和 定 其 测定 指标 的 正 兢 运用 ,对 症状 , 症 修 , 医 归 、 
行为 各 功能 等 正确 表达 方法 的 研 下 价 是 对 临床 七 作 
中 有 效 性 、 点 实 性 和 实 册 性 的 计 - 般 科学 知 
识 , 统计 学 技能 外 . 有 时 进行 卫 
























痢 学 早已 成 为 医学 研究 的 基础 .但 将 
流行 病 字 炮 和 芭 临 床 医学 , 在 临床 诊断 决策 . 改善 腹 朵 管 


型 ,正确 下 所 临床 医学 最 新 进展 等 方 量 发 挥 作 有 两 志 基 受 
近 十 年 的 事 。 奖 床 病 学 十 要 研究 Woh 
(1 临床 流行 病 学 在 论 : 诊 
的 策略 ; 临床 检查 的 差错 和 选择 ; 浴 上 汪 验 的 外 二 有 和 物 

对 度 以 及 中 期 诊断 的 意义 等 
"2 临床 管理 方 南 的 研究 : 预 而 因素 与 持 丰 分析; 临 
党 和 优化 治疗 方案 的 设计 ; 依从 性 等 ， 
正确 掌握 和 运用 临床 大 新 成 就 的 倒 究 ; 判断 标 
1 以 发 在 临床 决 条 中 的 作用 等 
二 二 放生 这 和 





























8 。 电 论 


实验 流行 病 学 

实验 流行 病 学 (experimental epidemiology) 是 指 
在 现场 人 群 小 进行 的 流行 病 学 实验 , 这 种 实验 包括 干预 
实验 , 临 来 试验 和 现场 试验 , 也 对 用 了 治疗 效果 的 评价 。 








早年 有 些 学 者 在 实验 室 中 研究 疾病 在 动物 合体 中 流行 的 
因素 和 机 制 . 因此 , 日 前 实验 流行 病 学 的 概念 和 用 途 岂 大 
大 扩展 了 . 


现场 实 答 呈 对 健康 对 象 使 用 人 [手段 影响 某 一 疾病 
的 自然 分 布 规 律 , 从 而 探索 某 因素 在 流行 因素 或 
某 一 措施 足 再 有 效 . 现场 实验 主要 用 了 赋 究 病 央 , 鉴定 生 
物 制品 . 药物 和 其 他 措施 的 预防 或 治疗 效果 经 过 观察 及 
实验 室 试验 后 , 其 最 后 鉴定 需要 在 现场 人 群 中 进行 .日 前 
常用 的 具体 方法 有 下 列 有 几 种 ， 

(1) 严格 实验 设计 的 现场 实验 : 这 足 近 30 年 极力 提 
全 的 方法 ， 和 要求 ，D 按 实验 日 的 , 选 定 研究 对 象 , 然后 用 
著 机 法 将 他 们 分 入 实验 组 及 对 照 组 。 名 随机 分 组 后 , 检 
查 两 组 在 年 龄 .性 别 , 生活 工作 条 件 , 及 在 时 间 , 地 点 等 方 
面 确 具 有 可 比 性 ，@ 诊 断 标准 , 发 现 病人 方法 以 及 评价 
标准 必须 完全 相同 ，@ 采 用 双 盲 法 和 安 昧 剂 , 以 避免 调 
查 者 和 被 观察 者 的 主观 因素 影响 实验 的 结果 。 合 检查 实 
施 计 划 , 确保 落实 贯彻 。 因 将 获得 结果 进行 统计 学 分 析 。 
只 有 严格 的 设计 才能 获得 可 靠 的 实验 结果 ,例如 ;中国 
1956 年 在 同一 单位 1012 名 十 兵 中 试验 痢疾 哈 菌 体 有 
无 预防 灿 疾 效果 .。 实验 结果 是 无 效 , 从 而 停止 使 用 痢疾 曦 
菌 体 。 

《2) 以 一 地 区 居民 作为 试验 对 象 , 同时 设立 大 致 可 
比 的 对 照 地 区 进行 对 比 观 察 : 用 以 鉴定 鞭 “- 措 施 的 防治 
效果 以 用 寻找 某 一 慢性 病 的 危险 因素 ”芬兰 是 此 界 上 冠 
心病 发 病 最 高 的 国家 之 一 , 1972 年 在 该 国 东部 北 加 里 
《North Karelia)( 人 口 180 000) 试 图 预防 此 病 ， 采取 针 
对 吸烟 . 高 血压 ,高 血脂 三 个 主要 危险 因素 的 种 种 群 防 群 
治 措施 。 同 时 也 在 该 国 东 部 设 一 情况 大 致 可 比 的 对 照 区 
一 一 柯 比 欧 (Kuopio)。 在 对 照 区 里 不 积极 开展 防止 冠 心 
病 的 措施 和 宜 传 , 任 其 自然 发 展 ,逐年 比较 两 个 地 区 居民 
的 吸烟 及 膳食 习 他 的 改变 情况 , 高 血压 患 痢 就 医 率 . 总 死 
亡 率 , 以 及 冠 心病 . 脑 宣 中 .心肌 梗死 等 病 的 发 病 率 及 死 
亡 率 , 以 便 对 所 进行 的 群 防 群 治 措施 进行 效果 及 经 济 效 
益 的 评价 。 

(3) 观察 和 比较 采取 措施 前 后 的 发 病 这 ;此 法 适用 
于 经 过 长 期 观察 而 流行 规律 已 被 摸 清 的 一 些 疾病 , 如 白 
喉 , 麻 疹 、 冰 休克 质 炎 等 。 这 几 个 病 的 发 病 率 在 大 规模 使 
用 类 毒素 .疫苗 之 后 , 星 现 大 幅度 下 降 , 使 其 流行 曲线 完 
全 改观 。 这 种 现象 不 只 出 现 于 -- 地 , 且 出 现 于 世界 各 地 ， 
故 可 断定 这 一 现象 的 出 现 是 由 于 人 工 手 段 而 不 是 疫情 自 
然 波 动 所 教 , 从 而 可 以 鉴定 所 采取 的 措施 是 有 效 的 ,但 此 
法 不 宜 用 于 流行 规律 尚未 摸 清 的 疾病 或 短期 发 生 的 疫 




















情 , 因为 在 此 情况 下 ,流行 晓 线 的 变动 往往 不 易 判 断 是 由 
于 防 制 措施 , 还 是 疫情 自然 波 抑或 两 者 所 致 













这 样 分 存在 着 丙 组 的 可 比 性 问题, 因而 
果 作 出 正确 的 评价 基 很 困难 的 ， 或 者 是 不 吓 





从 测定 预防 的 效果 , 有 时 亦 能 用 二 寻找 病因 
, 如 用 改善 膳食 成 分 的 办 法 以 预防 坏 血 病 、 糖 皮 
病 , 脚气 病 等 营养 缺乏 症 , 从 而 言 找 这 些 病 的 病 凡 ， 上 面 
提 及 盆 所 对 迁 心 病 所 采取 群 防 群 兴兵 施 可 以 说 既是 效 娄 
禾 定 . 义 是 寻找 病因 的 现场 实验 . 

流行 焕 学 所 需 样本 大 小 , 可 按 试 验 记 贾 求 的 精 
确 度 和 把 握 度 (power) ( 即 a 和 1 B 值 ) 以 及 试验 组 和 
对 有 照 组 首 计 的 差 若 、 经 济 .时 间 等 因素 来 考虑 。 对 不 连续 
资料 计算 样本 大 小 可 用 前 脆性 调查 公式 : 

例 ， 对 照 组 发 病 率 40%, 通过 下 预 发 病 率 下 降 到 
3096, 如 a 二 0.05( 碍 常态 分 布 表 , 未 Zs ==1.96;,8> 
0.10(2s=1.282).P.=0.40 Qe.=0.60,P.=0.30 A.= 
J.70 
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学 (molecular epidemiologyw) 是 正在 
发 展 的 “个 流行 病 学 分 支 。 它 应 用 分 子 生 物 学 技术 研究 
病原 微生物 的 蛋白 质 和 核 皮 分 车 结构 上 的 差异 , 主要 用 
来 并 明 感染 性 疾病 的 流行 病 学 问题 , 如 病原 体 的 检测 ,分 
型 . 变 并 和 流行 过 程 的 追踪 以 及 传染 病 的 自然 史 等 .在 国 
外 ,对 暴露 丁 化 学 致癌 剂 的 人 . 答 测 DNA 特 有 的 分 于 标 
记 , DNAA 受 避 程 度 并 观察 其 结局 的 工作 亦 称 为 分 子 流行 

目前 在 流行 病 学 研究 中 常用 传统 的 生物 学 方面 的 检 
浏 技术 , 如 病原 体 分 离 , 形态 观察 . 血清 反应 .生化 反应 、 
组 织 培养 ,动物 反应 类 型 等 都 足 病原 体 表 型 特征 ,分 子 生 
物 学 技术 则 是 分 析 病 原 体 的 基因 型 特征 。 表 型 特征 易 受 
环境 因素 影响 , 菇 因 列 是 遗传 特征 ,相当 稳定 。 病 原 体 的 
基因 特征 是 病原 鉴定 和 诊断 的 重要 依据 ;应 用 分 子 生物 
学 技术 分 析 人 研究 其 基因 型 对 于 深入 认识 某 些 流行 病 学 问 








题 更 有 意义 ， 
分 子 流行 病 学 的 常用 技术 三 
粒 是 细菌 体内 - -种 能 自我 复制 并 匡 有 定 生 物 学 功能 的 
染色 体 以 外 的 DNA, 它 芋 环 状 妈 链 站 构 , 能 志 达 毕 未 抗 
药性 等 , 并 可 在 细菌 之 问 传递 : 细菌 体内 质粒 的 大 小 不 
、 : 定 地 区 . 菜 些 细 英 带 虹 












经 琼脂 粮 
电泳, 可 显示 出 电泳 条 带 , 比较 它们 的 大 小 和 数目 . 
以 确定 各 菌株 间 的 异同 . 

(2 限制 性 内 切 酶 图 谱 分 析 , 从 DN 术 毒 或 纲 阴 能 
养 物 提 取 DN 有 ,有 骨 限 制 性 内 切 艇 消化 .经 电泳 可 形成 一 
定 的 图 谱 用 作 比 较 。 限 制 性 内 切 酶 是 -类 DN AA 切割 酶 。 
它 能 在 DNA 碱 莫 序 列 的 ”特定 位 点 上 舞 解 DNA. 并 在 
该 点 上 使 DNA 分 开 成 为 DN 下 片 段 ， 各 仲 内 切 酶 识别 位 
点 的 能 力 不 同 , 如 内 切 酶 EcoRE, 识别 DNAA 链 上 的 A 一 G 
位 点 .EcoRI 识别 C 一 人 位 点 .时 ind 班 语 别 和 A 一 和 位 点 
国 此 一 种 内 切 酶 对 相同 的 DNAA 链 切 出 的 DNA 和 片段 大 小 
及 数 月 相同 ; 对 不 局 的 DNA 链 . 市 于 链 的 城 基 组 成 不 同 . 
切 册 DNA 片段 大 小 及 数 日 不 同 : 不 同 的 内 切 能 对 同 - 
DPNA 链 , 由 于 识别 位 点 不 同 , 切 出 的 DN 人 入 片段 大 小 及 数 
且 不 同 

(3) 基因 探 针 和 核酸 杂交 : 探 针 是 标记 了 的 单 股 
DNA 或 RNA, 它 可 以 与 样品 中 的 筷 补 贼 基 序列 形成 气 
键 而 杂交 . 即 根据 碱 茶 配 对 原理 人 A 与 了 配对,G 5C 配 对 
单 股 核酸 套 基 互补 作用 的 准确 性 , 是 探 针 特异 性 的 基础 
探 针 的 分 子 量 小 , 结构 明确 , 十 仅 负责 编码 “种 表 型 特征 
者 ,特异 性 高 ; 中 整个 基因 组 或 质料 构成 的 探 针 , 特异 性 
差 : 有 人 认为 这 算 不 上 是 探 针 ， 

(4) 容 核 背 酸 图 详 分 析 : 从 病 专 提取 并 纯化 的 
RNA, 经 RNA 季 消 化 .产生 大 小 不 同 的 RNA 片 段 , 即 寡 
核 音 酸 , 这 些 片段 通过 双向 电泳, 便 形 成 局 形 的 穿 核 音 酸 
图 谱 . 分 析 图 谐 上 新 出 现 或 消失 的 点 , 以 判断 被 检 标 木 异 
同 。 容 核 荫 酸 在 第 一 向 (pH 3.5) 电 泳 时 , 由 于 所 含 腺 叮 
叭 (A)、 胞 喧 (C)、 岛 咕 叭 (G)、 和 联 啼 星 (U} 量 不 同 ， 
净 电 荷 不 同 ( 带 电荷 大 小 顺序 C< 太 < 避 < 丰 而 分 此 .第 
二 向 (pF 8.0 电泳 时 , 依 此 寡 核 人 酸 分 了 莽 大 小 而 分 
开 , 结果 图 谱 明 扇形 。 

(5) RNA 病 毒 , 轮 状 病毒 . 呼 肠 病毒 的 RNA 基因 维 
呈 片 段 状 。 从 标本 中 提取 RNA 病 痢 , 经 了 再 燃点 腕 匡 胶 
电泳, 染色 后 可 得 到 不 同 的 条 带 , 分 析 比 较 条 带 的 数 册 和 
宽窄 。 

分 子 流行 病 学 的 应 用 

有 关 闹 原 体 的 研究 (1) 病 原 体 的 愉 测 ;在 流行 病 学 
研究 中 , 要 求 俭 测 病原 体 的 技术 既 缴 感 又 特异 .最 近 发 展 
的 cDNA 一 RN 和 分子 杂交 技术 可 直接 检测 病 才 核酸, 比 
以 免疫 学 为 基础 的 ELISA 和 和 放射 免疫 法 宙 为 敏感。 用 
cDNA 一 RNA 分 子 杂交 法 愉 测 急 任期 中 型 肝炎 病人 类 








便 标本 , 限 性 率 比 ELISA 坦 商 18.226,. 并 在 下 时 体内 下 
接 检 出 四 型 于 烽 病毒 . 

合成 的 有 21 个 碱 基 对 多 DNA 探 针 与 诊断 六 闪 的 传 
统 方法 血 漠 从 伴 租 二 从 全 村民 反 病人 的 结 














100 个 原虫 1. 

大 肠 相 苗 , cnli 毒 素 控 针 检 但 水 中 的 产 毒 大 蕊 杆 
获 , 在 荆门 仪 有 工 个 细 哨 叫 . 可 得 到 阳性 结 染 . 又 不 受 薪 
准 方 法 检 出 的 最 低 限 为 1 个 细 落 

证 分 型 : 辐 种 不 朵 型 的 病 
呆 匀 原 体 的 分 型 全 
和 作 得 精确 . 腺 病毒 \Ad) 有 30 多 个 型 忆 紧 定 
的 人 腺 病毒 有 有 31 个 血汗 王 了 型 是 常见 的 一 限 
制 性 内 切 能 技术 可 再 细 分 为 , Ad 7b, Ad 7a, Ad 7c. Ad 
7d, Ad re 和 Ad 7[，Ad 7c 占 9608 左右， 不 同 地 区 在 在 
型 别 不 辣 , 中 国 常 为 Ad 7d; 不 同 地 区 型 别 发 生 交 蔡 的 年 
份 亦 不 由 癌 。 限制 忻 内 切 酶 分 析 结 果 特 噶 性 很 高 . 腺 病毒 
8 型 叮 壮 分 为 二 个 亚 组 ,用 参 比 血清 作 血 癣 抑制 试验 和 
中 和 试验 都 无 法 区 别 。 

状 病毒 有 11 个 RS 和 AA 片 段 , 经 电泳 分 析 . 可 将 四 个 

血清 型 分 为 岗 个 亚 群 , 出 清 型 2 属于 工业 酸 : 短 并 ;1 3. 
4 型 局 I 亚 群 (长 型 ;}。1982 一 1984 年 上 海 出 现 长 型 轮 状 
闫 毒 引起 屡 幼 儿 急 性 骨 汤 炎 。 

13) 鉴别 病原 体 的 笋 病人 性; 加 种 不 同 株 的 痢 庶 体 有 
的 敏 病 , 有 的 不 答 病 或 致 锋 力 较 低 ， - 般 几 动物 实验 来 隐 
量 ， 质粒 分 析 串 监 别 志 临 床上 分 离 到 的 白色 葡萄 坏 菌 是 
否 致 病 , 因为 它们 的 质料 阁 谱 不 同 ， 

丫 喉 自然 史 中 一 个 有 争议 的 问题 是 : 白 蛤 杆 苹 丰产 
毒 株 , 在 适宜 的 条 件 下 能 否 变 为 产 考 株 .流行 病 学 证 提 员 
已 证 明 , 白 哆 非 产 形 株 同 样 能 引起 感染 . 甚 鱼 使 病人 死 
亡 , 但 实验 证据 一 直 不 是。 扬 贞 @ 哈 稍 体 毒素 基因 探 针 与 
产 毒 侏 鼎 喉 杆 菌 者 起 反应 ,与 非 产 毒 株 起 反应 亦 达 1/ 
3414743)， 从 而 确证 非 产 志 白 只 杆菌 只 有 产 志 和 藉 内 

(4) 分 析 病 诛 体 的 变 氏 ; 变异 是 - 切 生 物 的 普遍 特 
征 之 一 有 些 病原 体 的 性 状 相 当 稳 定 , 如 麻疹、 风疹 病毒 : 
有 的 颁 盘 发 生变 异 , 如 甲 型 流感 病毒 病原体 在 传播 和 流 
行 过 程 中 受到 多 种 因素 的 影响 , 如 宿主 的 特 蜡 和 非特 外 
抵抗 力 , 温 湿度 和 町 射 等 外 界 因 素 , 可 引起 某 种 或 某 些 性 
状 的 变异 ， 炳 原 性 状 的 变异 的 察 知 , 受 检测 方法 的 影 嘛 ， 
敏感 特异 的 方法 可 吉明 病 诛 体 微小 的 变异 、 罕 核 匠 酸 图 
谱 分 析 证 明 ,1977 年 中 国 出 现 的 甲 型 流感 (H 1 N 1) 病 
等, 流 于 1950 华 流 行 过 的 H 1 N 1 毒 株 ;同年 出 界 名 国 
出 规 的 H 1 N 1 和 日 3N2 两 种 亚 型 混合 流行 的 毒 株 
中 , HIN1 株 是 不 含 H3N2 基 因 的 非 重组 株 。 

有 关 窒 主 的 研究 《1) 判 断 传染 源 的 传染 性 , 同 为 传 
染 源 .其 作用 有 大 小 之 分 , 传染 性 有 强 羽 之 别 。 乙 型 肝炎 
种 者 或 HBsAg 携 带 彰 , 同时 HBsAg 阳 睡 , 提示 病 粤 在 体 
内 繁殖 , 传染 性 较 高 ; 抗 一 HBe 阳 性 一 般 认 为 传染 性 很 





























20。 总 论 


你 。HBVY 一 DNA 分 子 杂交 法 检测 HHBsAg 阳 性 . 抗 
一 HBe 阳 性 的 标本 , 结果 50%HHBYV 一 DNAA 阳 性 。 这 和 与 
临床 上 观察 到 的 开 BsAg 限 性 抗 一 开 Be 了 性 尽 订 能 使 其 
杜 儿 感染 的 结果 - 致 。 

(2) 测定 排毒 期 长 得 : 宿主 感染 之 后 . 无 论 发 病 与 
耕 , 病原 体 总 要 离开 宿主 以 取得 进一步 洁 兰 的 机 会 ; 排 尹 
( 菌 ) 屁 感染 的 结果 。 排 毒 期 有 长 有 短 ,有 的 连续 不 断 ,有 
的 呈 问 歇 状 态 。 在 后 一 情况 下 , 再 次 感染 引起 排毒 的 可 能 
性 无 法 完全 除外 。 常 规 方法 鉴定 从 排毒 者 分 离 到 S. 
Muenchen 菌 株 , 抗生素 敏感 试验 结果 与 流行 无 关 的 S、 
Muenchen 相 同 。 质 粒 分 析 发 现 , 流行 中 分 岛 的 菌株 带 有 
3.1 及 7.4mg 二 个 质粒 ,与 此 次 流行 无 关 的 洲 及 美国 疾 
病 控制 中 心 保存 的 该 菌株 均 不 存在 这 遇 种 质粒 。 从 病 家 
取得 的 大 麻 , 每 克 含 10" 个 S. Muenchen 细 菌 。 

荷兰 Amish 人 内 宗教 理由 拒绝 接种 疫 苏 。1978 年 4 
月 发 生 首 例 麻 癖 型 背 央 灰质 炎 病 例 ,接着 在 Amish 人 社 
区 中 病例 不 断 增加 , 共计 80 例 ,以 后 又 传播 到 加 拿 大 3 
个 省 和 美国 6 全 州 的 Amish 人 居住 的 社区 ,历时 13 个 
月 , 共 发 生 101 个 麻将 型 交 山 亦 质 炎 病 缚 必 32 例 无 菌 脑 
惕 炎 。3 个 国家 分 离 到 的 毒 株 作 了 穿 核 华 酸 图 谱 分 析 , 发 
现 图 形 十 分 相似 ; 同 -国家 分 离 的 毒 忻 , 只 差 1 个 点 ; 首 
例 和 末 例 的 图 象 上 约 有 100 个 碱 基 对 发 生变 化 。 它 既 展 
不 了 交 钵 灰质 炎 病 沽 流行 中 在 人 体内 连续 突变 和 选择 ， 
又 证 明了 这 次 流行 过 程 的 踪迹 。 


劳动 卫生 学 


劳动 卫 和 后 学 (occupational health) 是 研究 劳动 条 
件 与 劳动 者 健康 之 问 关 系 的 一 站 学 科 。 它 从 质 和 曲 两 方 
面 阐明 劳动 条 件 中 的 生产 性 有 害 因 束 与 劳动 者 健康 水 平 
的 关系 , 为 保护 和 促进 劳动 者 健康 , 提高 作 业 能 力 ,改善 
和 劳动 条 忻 折 应 采取 的 措施 及 卫生 要 求 提供 科学 依据 。 劳 
动 卫 牛 工 作 的 任务 是 : 识别 生产 环境 中 各 种 生产 性 有 
害 央 规 及 其 对 人 体 可 能 产生 的 不 良 影响 、 全 研究 生产 性 
有 宕 因素 的 致 病 及 发 病 机 制 , 为 职业 病 临床 工作 中 寻求 
星期 诊断 指标 和 有 效 的 急救 和 治疗 方法 提供 依据 。@ 评 
价 生 产 性 危害 因素 对 职工 人 群 引起 健康 损害 的 频 度 和 强 
朗 。@ 提 出 预防 职业 病 ,改善 劳动 条 件 的 各 项 措施 , 其 中 
应 包括 制订 和 修订 卫生 标准 以 及 提出 切实 可 行 的 科学 管 
理 方法 - 

人 们 在 长 期 的 生产 实践 中 对 生产 环境 中 各 种 有 害 
因素 与 疾病 发 生 , 发 展 的 关系 , 逐渐 有 所 认识 ， 中 同 最 中 
的 医学 文献 《黄帝 内 经 ?中 已 有 关于 中 团 床 内 和 症状 的 皂 
述 。 隋 代 划 元 方 k 诸 病源 候 论 ;(610 年 ;、 唐 代 干 麦 《外 台 
秘 要 3》(752 年 ) 等 书 中 ,对 产生 有 毒气 体 的 地 点 .浓度 的 
变动 规律 , 浏 知 方法 和 消除 措施 等 , 已 并 始 有 较 系 统 的 记 
载 。 北 来 孔 平 伸 《 谈 苑 ?4', 已 有 关于 条 中 毒 及 砂 脐 的 记 
载 ,李时珍 4 本草 纲目 >(1578 年 ), 中 头 垣 4 外 科 启 玄 》 











(1604 年 ;. 宋 应 时 5 天 工 开 物 》(1637 年 ) 等 苦 作 中 ,不 仅 

疾病 有 详细 记载, 而 且 还 总 结 了 当时 群众 
经 验 , 提出 了 一 系列 防治 办 法 , 其 中 有 些 措施 在 今 
天 仍 有 其 定 的 价值 . 

在 西欧 . 随 着 近代 工业 的 发 展 , 从 16 世纪 开始 出 现 
职业 性 疾病 的 云 门 闭 作 。1700 年 意大利 的 Bernardino 
Ramazzini 出 版 < 关于 于 工业 者 疾病 的 探讨 3 一 书 ,详尽 
地 分 析 和 记载 了 许多 职业 危害 与 职业 性 疾病 的 关系 .该 
书 引 起 了 马克 思 的 重视 , 给 予 很 高 评价 。 随 着 大 工业 和 自 
然 科学 的 发 展 , 医学 科学 也 迅速 发 展 , 因而 进入 20 世纪 
以 后 ,世界 上 许多 国家 均 先 后 形成 了 专门 从 事 研 究 劳动 
卫生 的 学 科 , 近 年 由 于 研究 的 范围 已 扩大 到 各 行 各 业 , 除 
了 产业 工人 外 , 还 也 括 文化 教育 .科学 研究 .行政 管理 人 
员 在 内 ,他 们 在 各 自 的 职业 岗位 上; 都 不 同 程度 地 受到 环 
境 中 各 种 有 害 因素 .生活 方式 .劳动 了 竺 服务 质量 的 影 
响 , 因 此 . 为 促进 和 维护 所 有 型 业 人 群 在 身体 ,心理 | 的 
健康 , 日 前 , 世界 卫 竺 组 织 和 不 少 国家 及 地 区 把 这 
称 为 职业 卫生 学 ; 日 本 则 称 为 产业 卫生 学 ; 英美 过 去 称 为 
『 业 卫生 学 , 现 多 用 职业 卫生 学 。 学 科 名 称 虽 不 相同 , 但 
其 内 容 和 范围 基本 相似 。 中 同 的 劳动 卫生 是 在 解放 后 才 
作为 “ 门 正式 的 学 科 逐 步 发 展 和 壮大 起 米 的 ， 册 于 接触 
职业 性 有 害 因 素 的 强度 过 人 , 时 间 过 入 造成 机 体 功能 性 
或 器 质 性 改变 , 并 出 现 相 应 临床 征 繁 的 疾病 ,统称 为 职业 
性 疾病 , 包括 职业 病 , 十 作 有 关 疾 病 各 外 伤 三 大 类 { 见 " 职 
业 性 疾病 控制 "条 》， 职 业 性 疾病 的 内 容 分 散在 临床 各 科 
中 , 但 常 与 劳动 卫生 学 内 容 相 提 并 论 . 如 是 应 更 正确 地 称 
为 "职业 卫生 与 职业 医学 。 

随 着 学 科 的 发 展 , 近年 来 劳动 卫生 学 与 其 他 有 关 学 
科 综 全 而 成 立 了 若 于 新 的 分 支 学 科 , 如 劳动 生理 学 .人 类 
工效 学 、 劳动 心理 学 ,工业 毒 理学 ,职业 流行 病 学 . 职业病 
理学 ,妇女 劳动 卫生 学, 工业 卫生 化 学 及 工业 卫生 技术 
等 .晚近 由 于 管理 科学 的 发 展 , 又 产生 了 工业 卫生 管理 学 
这 一 门 新 的 边缘 学 科 ， 

劳动 筑 件 一 般 包括 生产 工艺 过 程 , 筋 动 操作 过 程 及 
生产 性 友 当 内 素 。 其 中 牛 产 工艺 过 程 具有 决定 性 意义 。 

生产 工艺 过 程 证 时 指 由 原料 加 工 到 成 品 的 驶 个 过 
积劳 动 操作 过 程 主要 受 牛 产 工艺 过 种 的 支配 和 影响 . 如 
工艺 从 分 散 的 个 体 于 工 操作 改 为 集中 的 流水 作业 . 则 一 
切 操作 方式 均 顷 改 变 。 和 后 产儿 有 害 因素 主要 指 物理 因素 
(如 气象 条 件 .噪声 等 ). 化 学 因素 (如 金属 毒物 , 各 种 有 机 
溶剂 等 ) 生物 学 因素 (如 皮革 作业 环境 可 能 接触 的 发 六 
靖 等 ) 等 , 以 及 社会 经 济 因素 (劳动 保护 太 劳 动 卫生 , 工艺 
技术 各 设备 等 ). 生产 性 有 害 因 素 和 同样 受到 生产 工艺 过 各 
的 支配 和 影响 , 同时 也 受 工程 技术 措施 的 影响 ， 此 外 , 劳 
动 者 的 年 活 方式 、 劳动 组 织 和 安排 如 时 不合 理 也 均 加 重 
了 有 过 因素 的 影响 。 由 上 可 知 , 最 根本 的 是 彻底 改革 工 
艺 .其 采用 有 效 的 工程 技术 措施 , 这 主要 由 工程 技术 
人 员 米 解决 ,卫生 人 员 的 作用 是 , 周密 地 进行 劳动 卫生 或 





























职业 病 调查 , 加 强 体格 检查 和 有 计划 ,有 日 的 地 进行 环境 
检测 或 生物 学 检测 , 进 - - 步 掌 握 劳 动 杀 件 对 劳动 者 健康 
的 影响 和 职业 病 发 生发 展 的 规律 , 提出 有 针对 性 的 卫生 
保健 措施 (包括 制订 或 修订 卫生 标准 ) 的 要 求 ,这 对 于 排 
动 各 项 措施 (包括 诊断 治疗) 指 实 施 及 提高 其 炊 果 , 使 答 
理工 作 日 趋 党 普 有 重要 的 作用 。 

在 良 劳动 条 件 对 人 体 健康 的 影响 , 绝 大 多 数 是 串 以 
预防 的 , 随 着 工 安 业 生产 的 发 展 和 科学 技术 水 平 的 所 高. 
劳动 操作 过 程 和 生产 环境 因素 均 将 仔 较 大 的 变化 ; 因而 
融 业 病 的 病 种 . 数 央 和 病情 轻重 程度 也 必然 随 之 改变 . 与 
光 同 时 , 随 着 新 技术 .新 化 学 物质 和 蒜 些 物理 因素 的 广泛 
应 用 , 在 生产 环境 中 往往 有 多 种 (复合 ,因素 同时 存在 , 故 
对 人 体 的 影响 也 日 益 复 杂 多 样 , 给 劳动 卫生 工作 提出 很 
多 新 的 谋 题 . 

为 了 判 断 基 种 影响 健康 的 状况 是 下 与 某 种 特定 的 生 
产 性 有 害 因 素 有 关 , 除 进行 必要 的 动物 
有 流行 病 学 调查 资料 作为 依据 。 职 业 流 
很 多 , 但 最 重要 的 是 必须 证 明 : 在 各 项 条 件 基本 相 问 的 情 
况 下 .从事 这 种 职业 的 职工 中 所 发 后 的 某 神 影响 健康 的 
状况 , 是 否 比 不 从 事 该 职业 的 职工 中 出 现 红 率 高 是 否 存 
在 接触 一 反应 关系 。 









环境 卫生 学 

环境 卫生 学 (eavironmental health ) 是 预防 医学 的 
一 门 学 科 , 它 以 环境 和 人 赂 健康 为 对 象 ,应 用 医学 .生物 
学 和 其 他 有 关 学 科 的 理论 与 技术 . 研究 环境 与 人 体 健康 
的 关系 , 揭示 环境 因素 对 人 体 健康 的 作用 规律 ; 研究 并 利 
户 环 境 中 对 人 体 健 康 有 利 的 因素 . 消除 不 利 因素 ; 在 现场 
调查 和 实验 研究 的 基础 .F, 为 制订 卫生 标准 提供 依据 ; 采 
取 有 效 防治 措施 , 以 保护 和 增进 入 体 健康 - 

信义 的 环境 卫生 学 研究 生产 和 生活 诸 环 境 中 的 卫 牛 
问题 , 统称 为 环境 卫生 科学 中 国 日 前 的 环境 卫生 学 ( 研 
宽 生 活 环境 卫生 为 七 ) 是 与 劳动 卫生 学 (研究 生产 环境 [1 
生 为 证 ) 相 对 i EE 

环境 卫 牛 学 是 在 卫生 学 基础 三 发 展 起 米 的 学 料 。 人 
类 在 程 自然 环境 长 期 斗争 和 适应 的 过 程 中 , 一 方面 不 断 
改变 自身 的 功能 以 适应 自然 环境 : 另 - -方面 不 断 改 造 自 
然 环 境 使 之 适合 二 自身 的 生存 和 发 展 .机 体 和 环境 之 问 
奶 终 处 于 攻 证 统一 的 关系 。 中 辐 十 攻 内 经 3 中 就 性 
穿 闫 人 与 大 地 相应 想 , 天 就 是 泛 指 自 然 环境 , 相应 县 
相互 联系 ,说 明了 人 体 与 天 时 地 理 等 环境 因素 的 对 立 统 
一 关系 .在 占 代 预 防 医学 思想 指导 下 . 中 二 劳动 人 民 采 取 
各 种 卫 千 措施 驴 防 疾病 , 保护 人 体 健康 .例如 , 中 在 周 代 . 
在 城市 建设 方面 已 开始 注意 到 按 功 能 分 区 .划分 行政 区 ， 
商业 区 . 宗 唐 区 .住宅 区 等 、 在 河北 易 县 的 出 上 上 文物 中 所 
到 战 同 时 代 ( 公 元 一 前 221 年 ? 翡 国 二 都 的 吻 质 贺 
拒 下 水 道 , 这 种 下 水 道 管 径 粗大 ,两 端 有 牙 机 , 采取 封闭 


































连接 措施 后 可 坊 目 入 水 
克拉 底 5 公开 前 460 一 前 377 年 ? 也 曾 邱 了 空气 水 和 
士 壤 3 的 莹 作 , 音 述 外 措 环 境内 喜 对 人 体 健康 的 影响 

随 着 社会 生产 的 发 展 , 18 世纪 未 到 19 世纪 初 ,欧洲 
-此 国家 相继 实现 了 .工业 革命 , 建立 了 资本 上 主义 工业, 工 
劳动 环境 和 生活 环境 中 , 车 问 , 矿 井 有 省 
扬 , 居室 拥挤 . 饮食 质量 低劣 . 以 殖 效 病 
汪 延 当 则 由 开业 化 程度 不 襄 , 工业 性 质 也 不 如 现代 复 
ey 主 归 症 生产 场所 的 劳动 卫生 问 i 环境 卫生 问题 二 

是 贫 划 的 牛 活 茶 件 和 由 十 珊 上 S| 起 的 传染 病 流 
四 到 本 19 世纪 后 期 20 性 纪 初 ， 2 产 和 科学 技术 壕 
速 发 展 , 扩大 了 资源 各 能 洲 的 利用 范围 ,增加 了 睦 气 , 废 
水 、 废 济 的 排放 迄 , 带 米 了 明显 的 环境 污染 ,环境 卫生 间 
题 开始 垦 杂 化 -本 世纪 50 至 60 年 代 间 ,工业 发 达 国 家 的 
琳 境 污染 日 益 产 车 ,中考 事 件 经 常 发 后. 公害 病 逐 渐 得 
狂 , 保护 坏 境 于 是 成 为 最 烈 的 社会 需要 。 研究 环境 污染 与 
健康 的 关系 ; 环境 污染 作用 于 人 体 健康 的 规律 , 环境 污染 
引起 疾病 的 前 期 效应 : 采取 描 施 保护 人 体 侵 康 和 进行 下 
生 监 督 与 评价 等 重要 课题 . 以 成 为 环境 卫生 党 的 主要 任 
务 和 工作 内 容 : 

处 境 司 牛 学 和 许多 学 科 有 密 切 的 联系 ,研究 铁 域 比 
较 广 毅 , 一 般 是 ，QD 应 用 流行 病 学 、 卫 竺 学 调查 和 统计 学 
方法 , 研究 全 洒 坏 境 中 各 种 因素 和 条 件 对 人 群 健康 的 影 
响 及 其 作 骨 规 律 , 进而 研究 结 如 何 利 用 环境 山 对 人 
体 健 康 的 有 利 因素 , 控制 并 除 对 人 体 健康 
轩 作 册 生 监督 和 管理 措施 提供 、 
生物 化 学 等 方法 入 坏 境 中 二 人 群 健康 

纺 的 化 学 . 牛 物 .物理 因素 对 人 笨 健康 的 作 

:环境 致 病因 到 的 疾病 及 期 效应 , 提出 环境 敏 
交加 来 的 要 和 电 芝 准 和 玉 防 措施 - 人 应 用 
根据 社会 经 济 条件 看 
用 设施 的 规划 设计 布局 提出 更 的 下 要 
六 环境 条 件 各 创造 优化 的 环境 扣 供 科学 依据 
境 卫 生 十 作 的 监测 手段 和 环境 卫生 丑 绚 
高 怀 访 卫 生 学 自身 的 业务 本 平 , 为 如 强 坏 增 
量 提供 先进 手段 和 有 效 的 措施 ， 

环境 世 生 学 的 研究 步骤 主要 是 通过 项 场 油 侣 以 发 现 
问题 , 然后 遂 过 论证 以 实验 的 方法 来 研究 问题 的 关键 所 
lk 肥 拱 施 米 解决 问题 、 所 这 到 环 坟 的 改 贡 
































































[和 宝 工 作 卜 













求 现代 大 [着 食 本 
到 类 环境 昌 呈 和 





嘲 人 乱 碌 六 指 村 这 和 环境 
素 与 人 群 接触 反应 的 关系 









过 





物 对 人 体系 统 . 器 宫 的 早期 作用 以 及 对 遵 传 因 胡 等 方面 
的 交 期 效应 ; 或 建立 坏 境 污染 物 的 实验 动物 模型 , 进步 
和 确 兴 宏观 计 查 的 结果 , 以 便 对 环境 因素 的 健康 效应 作出 
实质 性 的 解释 . 最 后 采取 必要 的 环境 工 牛 技术 . 消除 其 外 
害 因 素 . 使 环境 得 到 有 效 地 改善 . 从 而 保护 人 术 健 康 ， 


营养 卫生 学 

营养 有 生 学 (healthy nutritio 
食物 与 健康 关系 的 科学 ,是 预防 | 
究 营 券 卫 后 的 明 的 是 根据 中 国生 下 
证 , 通过 合 埋 营 养 和 保证 食品 卫 牛 硕 晤 来 


基 榨 计 人 类 营养 和 
的 






人 民 健 康 ， 
增强 体质 , 提高 对 各 种 疾病 和 外界 有 害 因 素 的 抵抗 力 . 降 
低 发 病 率 各 于 亡 济 , 提高 劳动 效率 , 延长 人 类 者 命 。 


营养 卫生 学 的 发 展 和 形式 是 长 期 及 米 人 类 生产 和 生 
活 实 战 的 结果 。3000 年 前 中 国 即 有 " 食 医 ~, 表明 已 经 淮 
识 到 营养 和 食物 与 人 类 健康 的 密切 关系 ， 十 老话 学 文献 
《内 经 ?中 即 有 "五 谷 为 养 , 五 果 为 助 , 五 畜 为 益 , 五 菜 为 
充 的 合理 营养 的 概念 。 

19 世纪 初 以 来 , 随 着 化 学 和 医学 的 不 断 发 展 , 现代 
营养 卫生 学 逐渐 东 芽 .开始 对 蛋白 质 .脂肪 . 谋 水 化 物 .无 
机 盐 和 人 体 需要 的 能 曲 进 行 研究 。 19 世纪 末期 又 开始 维 
生 素 的 研究 , 对 人 类 合理 营养 的 认识 逐渐 完善 , 随 着 微 牛 
物 学 化 学 和 食 癌 工业 的 发 展 , 加 深 了 人 关 对 食物 中 毒 ， 
食品 保藏 食品 添加 剂 和 食品 卫生 质量 问题 的 认识 , 人 类 
合理 营养 和 食品 卫生 问题 构成 现代 营养 卫 咎 学 的 基础 和 
主要 内 容 , 20 世纪 初期 , 现代 自然 科学 开始 传 入 中 国 . 中 
国学 者 虽 对 食品 营养 成分 分 析 和 人 民营 养 状 况 调 查 作 了 
大 量 工作 , 但 由 于 客观 条 件 的 限制 , 营养 学 术 能 充分 发 
展 。1959 年 在 中 国医 学 科学 院 卫 后 研究 记 的 主持 下 , 开 
展 了 全国 性 营养 调查 ,促进 了 中 国 食物 成 分 表 的 出 版 : 
1962 年 提出 中 国人 民 腾 食 中 营养 供给 标准 , 1980 年 和 
1988 年 两 次 讨论 修订 。 

营养 卫生 学 研究 的 主要 内 容 如 下 ; 

《D 营养 学 基础 知识 , 主要 阐明 人 体 在 正常 情况 下 
所 需要 的 热能 和 营养 素 的 种 类 .生理 功能 , 数量 及 其 来 源 
(如 碳水 化 物 、 蛋 白质. 脂肪、 无 机 盐 和 维生素 等 ), 探讨 营 
养 与 特殊 生理 切 能 (如 免疫 功能 ) 和 某 些 特殊 疾病 (如 肿 
瘤 .动脉 粥 样 硬化 症 等 ?的 关系 , 以 及 特殊 生理 状况 (如 少 
年 儿童 ,老年 , 孕 母 和 屯 母 ) 和 特殊 生产 劳动 条 件 ( 如 高 
温 、 寒 冷 和 接触 有 毒化 学 物质 等 ) 下 的 营养 膳食 问题 。 

(2) 食品 卫生 基本 问题 ; 重点 讨论 影响 食品 卫生 质 
量 的 各 种 因素 及 其 作用 规律 和 预防 措施 的 原则 。 可 能 污 
聚 食品 并 影响 食品 卫生 质量 的 重要 因素 有 : 细菌 , 霉菌 及 
其 毒素 , 农药 ,化 肥 等 农用 化 学 物质 , 工业 废水 ,废气 . 刻 
澶 .有害 金 属 . 食品 添加 剂 以 及 不 合 卫生 要 求 的 容 其 包装 
材料 (如 塑料 ) 等 。 

(3) 各 类 食品 的 营养 价值 和 有 关 生 产 .加 .储存 、 





销售 中 的 卫生 问题 : 何如 粮 谷 、 豆 类 、 芯 菜 水果、 肉 类 ,和 鱼 
类 ,调味 隔 , 洱 类 ,冷饮 食品 ,糖果 ,糕点 和 名 头 食品 等 。 

4 食物 中 毒 帮 其 琐 防 : 食 月 含有 他 忌 物质 的 食品 
渡 引 起 的 “ 些 以 急性 中 兽 为 主要 临床 老 现 的 疾病 。 主要 
阅 明 可 能 引起 食物 中 毒 的 食物 中毒 表 现 . 中 毒 序 因 和 机 
制 以 及 珠 防 措施 . 

‘51 提高 人 民 健 康 水 平 的 途径 和 综合 措 秀 ; 即 从 食 
贞 的 生产 ,加 工 .储藏 ,供应 和 敲 调 等 各 个 坏 季 综合 考虑 、 
全 面 规划 , 根据 现代 营养 科学 知识 提出 合理 党 养 要 求 并 
全 使 其 实现 。 

曹 其 卫生 学 的 钱 究 方法 ; 主要 为 化 学 ,上 生物 化 学 方 
法 、 微 止 物 学 方法 . 动物 试验 和 人 群 健康 调查 等 。 化 学 方 
定 各 种 营养 素 仿生 种 食品 中 可 能 存在 的 有 害 因 
素 : 牛 物化 学 方法 可 以 营养 素 的 生理 功能 和 某 些 有 
3 和; 微生物 学 方法 可 以 检 出 食品 
中 的 各 种 微生物 ; 动物 试验 主要 用 于 营养 素 生 理 功 能 与 
营养 缺 筷 病 的 研究 和 食品 中 有 害 物质 的 堆 性 试验 , 人 妊 
调查 足利 出 流行 病 学 调查 方法 在 有 关 的 人 群 中 直接 进行 
观察 , 将 动物 试验 结果 加 以 验证 。 

营养 卫生 学 主要 向 以 下 几 个 方面 发 展 , QD 以 分 了 生 
物 学 的 观点 和 方法 深入 探讨 主要 营养 素 的 萌 养 牛 理 幼 
能 , 特别 是 对 过 去 了 解 较 少 的 微量 元 素 和 维生素 等 .四 附 
明 衰 老 ,感染 六 免疫 .智力 行为 和 精神 功能 . 劳动 效率 . 生 
长 发 育 、 肿 焰 . 心 血管 疾病 等 与 营养 的 关系 。 加 人 类 食品 
的 新 来 源 和 新 型 食品 的 营养 价值 和 食品 疹 理 学 问题 。 


























食品 卫生 学 


食品 卫生 学 (food hygiene) 是 从 预防 医学 角度 三 究 
防止 食品 中 可 能 出 现 的 有 和 害 因素 及 维护 食品 良 质 状 态 的 
科学 。 研 究 食品 卫生 的 目的 是 亲朋 可 能 于 食品 中 出 现 的 
有 害 物 质 太 其 作用 机 制 , 为 提高 食品 卫生 质量 采取 蔬 防 
措施 , 并 为 制订 食品 卫生 质量 标准 提供 科学 依据 食品 中 
出 现 的 有 害 物 质 , 叮 能 是 于 食品 生产 、 加工. 储存 .运输 和 
豪 油 等 过 各 中 混入 ; 有 些 则 来 自 外 界 污染 ,如 霉菌 毒素 、 
有 害 金 属 . 农药 以 及 来 自 不 合 卫生 要 求 的 包装 容 具 的 杂 
质 等 ,有 时 为 达到 加 工 日 的 , 向 食品 中 加 入 - 定 的 食品 添 
加 剂 ,如 食品 沭 加 剂 卫生 质量 不 好 , 含有 损害 人 体 健康 的 
杂质 也 可 造成 食品 污染 , 危害 人 体 健康 。 有 时 是 食品 生产 
供销 过 程 中 环境 条 件 促使 农产品 过 早上 成熟 、 获 铁 ,外伤 ; 
加 工 过 程 使 营养 成 分 损失 或 感官 性 质 改 变 引起 质量 下 
降 . 此 外 , 尚 有 些 有 害 物质 天 然 存 在 二 食品 中 或 由 于 食品 
组 成 成 分 于 某 些 情况 让 分 解 而 形成 。 

食品 中 的 有 害 物质 “可 概括 分 成 下 列 二 类， 

(1) 化 学 性 污染 物 , 主要 包括 不合 卫生 要 求 或 使 用 
不 当 的 食品 添加 剂 ,残留 在 食品 中 的 农药 ,天然 植 物 毒 
素 ,来 自 工业 污水 和 生活 污水 的 有 害 金属 或 让 他 有 有 害 化 
学 物质 等 ， 堆 菌 污染 食品 后 形成 的 霉菌 毒素 也 属于 化 学 





性 污染 、 

(2) 咎 物性 污染 物 , 上 :要 包括 下 起 食物 中 毒 或 内 道 
传染 病 的 致 柄 微 牛 物 、 引 起 人 前 共 四 辣 栅 寄 牛 冰 
病 的 微生物 和 寄 牛 虫 虫 噶 . 能 引起 食 拓 府 败 变质 的 微 牛 

(3)》 放射 性 污染 物 : 土 要 包括 竺 产 .使用 或 排放 放射 
性 物质 造成 的 食品 污染 有 些 放 射 性 半 误 期 较 兵 . 汉 
染 食品 后 可 二 食品 中 存留 很 长 时 间 , 如 牛奶 中 的 ” 银 

维护 食品 民 质 状态 , 上 茧 是 保持 成 改善 食物 本 身 同 
有 的 感官 性 状 .特别 是 在 加 上 生产 的 工艺 中 使 食品 品质 
新 鲜 , 外 形 汉 整 , 色泽 鲜 泡 , 具有 独特 的 型 筑 味 

食品 卫生 学 的 主要 内 容 ” 主 归 内 容 如 下: 

(DD 食品 洪 加 剂 的 卫生 ; 主要 讨论 常用 的 食 癌 诡 即 
剂 及 其 使 用 中 应 注意 的 卫生 到 题 ”食品 添加 剂 是 为 达到 
加 工 . 赃 茂 日 的 和 增强 改善 食 部 色香 味 等 感官 性 状 而 加 
入 食品 的 - 些 化 学 物质 。 如 食品 防腐 前 、 人 工 甜 味 剂 食 
用 色素 和 汕 脂 抗 氧化 剂 等 。 

2} 食品 污染 物 的 卫生 ; 主要 表述 食品 污染 物 的 来 
源 、 食 品 污染 的 过 程 . 对 人 体 危害 的 机 制 以 及 有 关 预 防 措 
施 等 ,食品 污染 物 是 通过 各 种 环节 混入 食品 的 各 种 物质 . 
主要 包括 各 种 答 落 毒素, 农药、 来自 不 合 4 生 紧 求 的 容 具 
包装 材料 和 杂质 ,各 种 有 天 金属 (如 不 、 
他 无 机 化 合 物 和 有 机 化 合 物 (如 氰 化 物 .路 硝酸 盐 , 亚 硝 
胺 等 )。 

(3) 食物 中 毒 及 其 预防 ; 辣 述 食品 中 可 能 出 现 的 有 
害 内 玄 所 引起 的 以 急性 表现 为 主 的 一 些 疾 鱼 及 其 预防 措 
施 。 

{4) 食品 企业 卫生 管理 工 
用 的 重要 食品 (如 容易 腐败 变质 或 受 微 
染 的 怒 类 与 肉 类 等 动物 性 食品 , 使 用 食品 漆 加 剂 较 多 的 
冷饮 .糖果 和 糕点 等 和 为 保 让 食 喇 卫 咎 
防疫 角度 对 有 关 食 品 企业 进行 卫 牛 管理 的 有 其 体 措施 。 食 
品 特 别 是 熟食 品 的 从 业 人 员 , 必需 要 经 过 食品 卫生 知识 
培训 与 健康 体检， 

(5) 进行 食品 卫生 质量 警 定 , 制订 食品 已 生 质 量 祭 
淮 ;, 经 过 卫 牛 部 门 和 食品 工业 部 门 的 共同 努力 ,小国 已 制 
订 了 许多 主要 食品 的 卫生 标准 , 1978 年 开始 正式 公布 - 
先后 埃 布 的 有 国家 标准 GB 1 一 54 一 81、 
GB 136 一 152 一 81 和 GB 2707 一 2768--81 等 1978 年 还 
颁布 < 中 华人 民 共 和 国 食品 卫生 管理 , 1982 年 颁布 
《中 华 天 民 共 和 国 食品 和牛 法 {试行 )? ”村 提高 党 养 水 于 
和 食品 卫生 质量 ,保障 人 民 健康 均 有 重要 意义 . 

食品 卫生 学 的 研究 方法 “主要 研究 方法 如 下 . 

(1) 对 食品 的 外 观 , 色 、 理 , 味 等 各 种 感官 性 状 进行 
感官 检查 ,较为 简便 , 能 提供 初步 线索 , 可 在 先 场 进行 . 有 
时 可 检 出 骨 已 知 实验 方法 不 能 检 出 的 一 些 食品 质量 变 
化 , 如 嗅 昧 变化 ， 

523 利用 化 学 方法 对 食品 中 可 能 存 企 的 有 害 化 学 物 








































名 中 中 能 出 现 的 到 病 
对 性 消 形 成 的 点 康 则 
给 - 
是 使 动 掏 拒 入 
有 所 测试 的 食品 洪 
染 有 害 物 质 和 的 食品 ,然后 
起 的 各 种 形态 各 功能 的 
试 物 对 机 体 的 毒性 作 再 . 
{54 以 食品 毒 埋 学 的 概念 和 力 法 , 对 新 的 食品 洲 吉 
' 可 能 出 现 的 和 天然 有 毒物 不 、 黎 闹 物 以 及 加 菌 
考 系 进 条 深入 研究 .， 
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材料 中 化 学 物 分 析 和 检测 方法 


是 研究 环境 和 生物 








大 为 晶 期 发 现 和 蔬 防 由 环境 污染 罗素 而 引起 的 损伤 ,将 


病 提 ， 
天 离 不 开 空气 ,水 和 食物 .此 和 神 生命 必需 物 如 
人 为 的 化 学 物质 所 污染 . 健康 就 会 受到 损害 . 
食物 除 而 保证 河 净 之 外 ,. 尚 需 含有 人 体 帝 归 的 各 种 营 狼 
梧 微 时 匹夫 .为 了 瑚 保 人 体 的 健康 , 人 们 需要 经 常 监测 空 
气 .水 和 食物 的 质量 ,提供 监测 方法 和 进行 监测 工作 是 卫 
生化 学 的 主要 工作 内 容 - 

生化 学 检测 除 经 典 的 化 学 分 析 方 法 外 , 当前 使 用 
的 方法 证 要 的 有 分 光 光 气相 色谱 法 、 高压 被 相 色 次 
法 . 清 层 层 桥 法 . 电 分 析 化 学 法 和 务 种 现代 仪器 分 析 方 














- 般 来 说 , 环境 污染 物 在 空气 .水 .食物 和 和 牛 物 样品 
遇 的 含量 尽 极 微 的 , 央 此 必需 使 用 灵敏 度 高 .准确 度 好 、 
特异 性 强 的 方法 .对 于 元 素 分 析 以 采用 原子 吸收 ,等 离子 
体 发 射 光谱 法 ICP) 为 化 ， 后 一 -种 方法 “次 可 以 测定 多 
种 元 素 . 有 些 可 多 达 30 到 40 种 元 素 ，1989 年 初 . 关 同 又 
生产 种 微波 等 离 了 体 原 子 发 射 光 谱 色 请 检测 器 
(CAED), 它 可 检测 除 毛 以 外 的 一 切 匹 素 , 答 调 限 可 低 达 
pg 级 。 在 被 测 波段 内 有 原 了 发 射 的 冠 素 均 可 同时 被 检测 
到 ， 最 多 一 次 可 同时 检测 四 种 元 素 ，ICP 和 AEFD 寿 环境 
监测 和 生物 监测 中 很 有 发 展 前 途 ， 对 于 分 析 有 机 物质 则 
以 采 用 气 胆 色谱 法 居多 , 其 次 是 高 庄 液 相 色谱 法 . 有 些 样 
剖 尖 要 进行 定性 和 定 最 则 以 采 崩 气相 色谱 与 质谱 联 用 仪 
‘GC/MS 最 为 合适。 
为 本 判断 环境 污染 和 致 畸 致癌 物 压 对 人 体 健康 的 影 
哆 , 进行 生物 材料 监测 即 测定 屎 . 名, 组织 等 汪 物 样品 中 
的 有 害 物 战 其 代谢 产物 足 评 价 乓 境 污染 行 之 有 效 的 方 
法 :例如 只 人 体 摄 入 含有 黄 昌 莓 毒 素 的 食物 时 .除了 必须 
测定 食物 中 含有 的 黄 曲 伏 毒素 之 外 , 慑 好 能 测定 血 或 计 








. 24- 总 和 攻 
细胞 中 黄 曲 震 尼 来 和 DNA 结 合 的 加 成 物 , 这 对 于 黄 曲 和 
毒素 引起 肝癌 的 流行 病 学 的 调查 研究 尽 很 有 价值 的 。 总 
之 ,要 了 解 环境 与 链 康 的 关系 , 进行 生物 材料 监测 是 很 有 
必要 的 , 此 项 工作 当前 尚 在 起 步 阶段 ,今后 大 有 发 展 
前 途 。 

当前 科学 和 工农 业 的 发 展 突飞猛进 , 工农 业 生产 的 
现代 化 和 城市 的 现代 化 使 | 业 过 度 集中 和 城市 人 口 过 
密 , 环境 污染 由 点 沪 笋 扩大 到 区 域 人 污染 . 况 革 污染 物 的 
种 类 不 断 增加 , 其 排放 量 亦 与 日 俱 增 科学 与 工农 业 的 发 
展 给 人 们 带 来 了 吾 枉 , 但 同时 如 忽视 顶 防 , 也 可 能 带 米 实 
害 。 现 人 类 正 处 在 一 个 被 各 种 有 涛 物质 所 污染 的 环境 之 
中 , 许多 志 物 通过 空气 ,水 和 食物 不 断 侵入 人 , 牲 冰 和 各 
种 生物 的 体内 , 它 不 仅 危害 人 和 和 动 植物 的 发 育 和 生长 , 玻 
坏 生态 站 衡 而 且 还 阻碍 生产 的 发 展 , 》 这 些 问题 
都 需要 卫生 化 学 ,卫生 化 学 所 涉及 到 的 有 关 科学 基 仙 ,证 
要 的 有 分 析 化 学 .仪器 分 析 、 环境 化 学 .后 物化 学 和 -- 些 
基本 的 医学 基础 知识 。 

为 制订 和 执行 空气 ,水 和 食物 中 化 学 物 的 卫生 标准 ， 
卫 牛 化 学 检测 成 为 极为 重要 的 手段 。 








卫生 微生物 学 


了 上 生 微 生物 学 (sanitary microbiology) 是 微生物 
学 的 一 个 分 支 , 随 预防 医学 的 需要 和 发 展 而 形成 , 主要 研 
究 人 类 周围 环境 中 的 微生物 (包括 致 病 的 和 一 些 非 致 病 
的 ) 及 其 对 人 类 健康 的 影响 , 并 着 眼 于 群体 预防 , 以 研究 
消除 此 类 微生物 所 致 危 害 及 其 顶 防 对 策 的 学 科 。 

卫生 微生物 学 的 任务 是 研究 各 类 微生物 在 各 种 外 界 
环境 中 的 生态 , 如 分 布 .种 类 、 生命 活动 规律 及 各 种 物理 ， 
化 学 .生物 因素 对 它们 的 影响 : 研究 各 种 环境 中 微生物 的 
检测 方法 ,研究 被 此 类 微生物 污染 的 外 界 环境 如 何在 疾 
病 传播 与 流行 中 起 作用 , 以 及 研究 消除 污染 微生物 , 净化 
环境 的 对 策 ; 并 建立 卫生 微 牛 物 学 监测 的 指标 和 标准 。 

根据 以 上 任务 ,卫生 微生物 学 的 研究 方法 , 既 可 有 客 
现 的 .涉及 周围 大 环境 的 ,也 可 有 微观 的 , 涉及 细胞 和 分 
于 水 平 的 .在 检测 中 , 除 - - 般 微 生物 学 常 由 的 方法 外 .还 
采用 各 种 物理 .化 学 方法 自 环境 样品 小 浓 集 微生物 ,是 本 
学科 的 一 个 重要 特点 。 因 此 , 研究 卫生 微生物 学 , 需要 有 
较 广 泛 的 基础 知识 。 

卫生 微生物 学 与 环境 卫生 学 ,食品 卫 牛 学 和 流行 病 
学 等 学 科 有 密切 的 关系 , 它 是 一 门 跨 多 边缘 学 科 

有 关 卫 生 微生物 学 的 研究 ,开始 于 17 世纪, Lee- 
uwenhoek 用 简单 显微镜 观察 到 了 水 中 的 各 种 微生物 
以 后 人 们 在 各 个 领域 的 实践 中 逐步 积累 起 大 量 有 关 这 方 
徊 的 知识 , 并 连 渐 认识 到 环境 保护 在 预防 疾病 中 的 重要 
性 , 内 此 卫生 微生物 学 自 微生物 学 中 分 出 , 放 受 到 重视 。 
月 前 卫生 微生物 学 不 仅 包 括 水 . 上 二. 空气 和 食品 沾 的 微 
生物 , 还 包括 药品 、 化妆品 和 其 他 用 品 等 中 的 微生物 ， 也 














有 人 将 锋 院 和 实验 室 等 一 些 特 珠 环境 中 的 微生物 也 包括 
在 内 。 由 了 卫生 微生物 学 水肥 人 类 一 切 周围 纹 境 中 影响 
人 类 健康 的 微生物 , 因此 . 它 是 今后 预防 医学 中 不 可 缺少 
的 组 成 部 分 , 昨 且 必然 会 进步 发 展 - 


卫生 毒 理 学 

卫生 毒 埋 学 (environmental toxicology) 是 与 公共 
卫生 上 作 有 直接 联系 的 各 个 荃 理学 分 支 ,包括 环境 毒 理 
学 ,工业 毒 理学 . 农药 帮 理 学 , 食品 毒 理学 ,放射 毒 理 学 等 
硫 括 - -起 的 名 称 。 它 是 预防 瞻 学 的 
际 文献 中 与 卫生 大 理学 相对 应 的 词 应 详 为 环境 青 
包括 生活 和 生产 环境 ， 毒 埋 学 是 研究 化 学 物 对 牛 物体 的 
危害 及 其 青 作用 机 制 的 学 科 ， 牛 物体 经 常 与 外 环境 进行 
物质 和 能 项 交换 而 保持 动态 平衡 。 某 种 化 学 物 进 入 机 体 ， 
较 小 剂 贡 就 能 车 抗 和 破坏 这 种 平衡 , 其 至 导 伊 生物 体 先 
六 ,这 种 化 学 物 称 为 毒物 ,任何 一 种 化 学 物 在 一 定 条 件 下 
都 可 能 是 有 海 的 , 而 在 另 一 些 条 件 卜 则 村 人 体 的 健康 是 
安全 或 无 害 的 ” 毒 理学 的 县 的 ,就 在 于 探求 这 些 条 件 , 并 
吉 齐 量 ， 效 应 4 反应) 关系, 为 制订 卫生 标准 及 防治 措施 
提供 理论 依据 ， 其 中 主要 的 条 件 是 毒物 对 人 体 的 最 小 作 
用 量 。 

毒 理学 最 先是 从 药理 学 发 展 和 分 化 而 来 ,两 者 既 有 
其 性 , 义 各 有 其 特性 。 药 理学 主要 研究 药物 对 生物 体 的 有 
益 作 用 , 从 而 发 控 其 在 预防 .治疗 或 诊断 疾病 中 的 效能 ; 
而 毒 理学 则 研究 化 学 物 在 … 定 条 件 下 对 牛 物体 的 有 害 作 
用 。 一 定 剂 量 的 药物 , 为 达到 Q 治疗 作用 , 必须 用 一 定 
剂型 , 通过 适当 给 药 途 径 (药剂 相 ) 才能 为 机 体 所 吸收 , 代 
谢 和 排出 ( 约 物 动力 学 相 ), 在 此 过 程 中 , 有 效 成 分 在 一 定 
的 组 织 或 细胞 内 发 生 药物 一 受 体 相互 作用 , 方 能 产生 药 
效 ( 药 效 相 1, 每 物 进 入 人 体 同样 其 有 三 个 相应 的 过 程 , 即 
接触 相 、 毒物 动力 学 相 和 毒 作用 相 、 




















毒 理学 
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药剂 相 ~ 药 效 村 


接触 相 是 指 化 学 物 的 组 成 , 理化 特性 , 在 环境 中 的 合 
量 ( 被 度 ) 和 进入 体内 的 剂量 发 方式 (如 入 体 途径 等)， 毒 
物 动 力学 相 足 指 毒 物 进入 体内 的 吸收 ,分 布 .代谢 ,中 存 
和 排出 过 程 -毒物 通过 各 种 途径 进 入 体内 , 有 的 经 
的 或 生物 学 的 反应 起 质 的 改变 ; 有 的 在 组 织 内 R 

















后 , 毒物 及 其 代谢 产物 分 别 从 不 Hw 
毒物 常 处 于 相对 的 博 性 状态 , 但 在 适当 条 件 下 仍然 可 以 
进入 血循环 , 表现 其 活性 . 故 有 光 和 在 危害 什 ， 考 作用 相 是 
指 毒 物 以 活性 形态 到 达 技 据 官 或 组 织 ,决定 于 其 理化 特 
性 及 化 学 物 的 结构 和 与 受 体 的 杂种 力 ” 和 有 有些 化 学 物 就 禁 
接触 的 部 位 发 生 腐 蚀 或 刺激 作用 。 大 多数 毒物 则 需 名 
收 后 通过 体内 转化 , 玫 发 生 全 身 毒 作用 但 局 部 和 全 里 作 
用 也 不 能 截然 分 并 , 如 皮肤 接触 强酸 可 引起 局 部 灼伤 . 似 
同时 能 致 全 身 性 反应 如 葡 脏 损害 ”毒物 的 训 器 官 或 组 织 
多 数 足 毒物 分 布 .贮存 的 将 官 或 组 织 ,人 也 不 完全 如 此 ， 
如 锅 串 存在 骨 组 织 内 , 条 性 作用 部 位 却 以 神经 系统 和 这 
血 系统 为 十 

理学 又 可 技 其 上 要 的 靶 器 家 或 组 织 而 区 分 .如 神 
妈 脐 专 理 学 等 。 随 着 分 了 生物 学 的 发 展 , 再 作 
用 相 的 研究 , 已 不 限于 靶 器 官 或 组 织 . 而 进入 细 胞 和 分 子 
水 平 , 称 分 子 毒 理学 ， 用 分 子 毒 理学 方法 . 研究 化 学 物 利 
辐射 线 等 内 素 对 洼 物体 遗传 的 不 长 影响 及 其 机 制 ,这 是 
涉及 焉 传 学 、 细胞 生物 学 和 毒 理学 的 边缘 节 科 , 称 为 遗传 
舟 理学 . 

此 物 对 各 系统 的 毒 作 用 .除了 
有 一 种 特殊 情况 : 们 身体 诛 有 缺陷 或 
的 毒 作 用 。 奶 化 学 物 的 某 一 剂量 在 般 条 件 下 不 产生 毒 
作用 , 当 靶 器 官 有 先天 缺陷 或 发 竺 病 损 时 , 则 能 引起 中 
每 。@ 蘑 此 毒物 , 不 论 - -次 或 多 次 进入 生物 体内 ,在 接触 
时 都 不 会 立 邵 引起 任何 反应 . 市 在 较 长 的 潜伏 期 ( 潮 隐 
期 ) 后 才思 示 作 用 。 致 瘤 作用 即 属于 这 -类 . 国 大 多 数 查 
物 引起 的 毒 作用 与 剂量 有 关 , 但 引起 某 此 秆 常 免疫 反应 ， 
或 具有 致 冶 和 诱 变 作用 的 眶 物 , 则 其 毒 作用 与 剂 其 之 问 
尚 不 易 坑 立 或 本 见 明 显 关 系 ， 

毒物 引起 的 反应 还 可 受到 环境 中 其 他 许多 因素 的 影 
响 。 两 种 虚 物 回 时 存在 时 , 可 产生 联合 作用 ， 

总 之 . 喜 理 学 和 药理 有 相同 的 理论 基础 和 究 方 
法 , 主要 的 差别 在 于 药理 学 着 重 于 研究 药 疾病 的 
作用 及 有 效 剂量 。 而 夷 理学 则 疼 重 于 拱 计 化 学 物 对 人 的 
危害 及 防止 发 生 危 害 的 安全 量 。 

毒 理学 还 受到 法 医学 需要 而 发 并， 到 18 世纪 以 后 - 
由于 十 业 的 发 展 , 毒物 所 致 的 职业 中 毒 , 成 为 工业 每 理学 
的 萌 华 ， 直 至 20 世纪 40 年 代 初期 生产 和 使 用 人 于 合成 
杀 虫 剂 DDT 以 后 ,工业 生产 中 合成 有 机 化 合 物 的 大 革 注 
现 和 中 青 事 上 的 不 断 发 生 . 促使 了 工业 毒 理学 的 形成 和 
发 展 . 并 成 为 毒 理 学 的 一 个 重要 分 支 6 来 ,由 本 

工业 排放 的 化 合 物 和 人 工 合成 化 学 站, 危 
及 人 类 健康 . 环 垃 污染 物 所 致 的 疾 阁 相继 发 生 . 引起 各 因 
卫生 工作 者 的 重视 : 又 由 于 分 析 化 学 .生物 化 学 .分 乎 生 
物 学 以 及 放射 性 核 素 应 用 技术 等 方面 的 必 速 发 展 . 进 一 
步 扩大 了 海 理学 的 研究 内 容 , 如 化 学 物 的 敏 瘤 , 诱 变 .将 
畸 胎 作用 等 ， 省 象 则 从 机 体 的 微观 此 办 和 生物 罗 的 
宏观 世界 两 方面 齐头并进 . 仕 宏观 此 办, 开展 了 环 












经 毒 








的 直接 作用 外 , 还 
. 可 以 加 剧 毒 物 


























物 对 人 群 危 沁 的 流行 病 * 
央 、 存 微 规 世 界 , 发 展 到 探索 





胞 和 分 于 水 乎 的 变化 、 


对 毒物 损害 生物 体 的 胡 制 期 示 了 许多 有 价值 的 坝 象 。 
卫生 疆 邵 学 的 研究 方法 十 要 有 实验 宝 研究 和 直接 对 
人 体 进行 两 个 方面 





险 空 方法 : 可 分 为 化 学 方法 和 生物 学 方法 化 
学 方法 亿 括 四 完 化 学 物 的 组 成 . 杂质 的 鉴定 ,不 加 条件 下 
化 学 物 的 稳定 性 和 深 解 度 ,在 溶液 中 的 解 离 特 性 ， 空 气 、 
水 、 上 壤 . 食 品 以 及 生物 材料 中 毒物 战 其 代谢 产物 的 测定 
等 .生物 关 方 法 主要 利用 动物 实验 , 观察 毒物 对 生物 体 的 
作用 , 包括 生理 , 生物 化 学 和 后 物 物 理学 以 及 病理 等 方面 
的 变化 

为 风骨 中 者 的 机 制 . 需 攀 研究 化 学 物 在 生物 体内 的 
动力 学 .包括 在 活体 内 吸收 ,分 布 ,代谢 和 排出 , 对 靶 路 
官 颖 和 纳 雹 的 凡 响 , 直 全 毒物 与 生物 体 在 亚 绸 候 结构 
和 分 - “不 相 下 作用 的 演变 过 程 

可 的 八 敏 作用 和 效 痛 , 诱 变 有 障 脸 等 广 师 的 特 
殊 作 用. 裳 响 毒 性 的- 些 立 验 党 
疗 等 的 研究 , 也 都 
人 体 观 
接著 得 4 人体 多 开 加 学 和 
研究 内 容 : 有 了 时 可 设计 些 不 损害 人 体 健康 
对 人 体 证 接 观 察 所 皮 得 的 资料 , 提出 更 为 切 ; 
洛 措 施 

通过 预防 性 体格 检查 , 对 接触 毒物 的 人 人 员 进 行 健康 
状况 的 动态 观察 , 同时 检测 环境 中 毒物 的 含 虽 和 人 体 排 
汇 物 或 其 他 生物 材料 中 紫 物 或 其 代谢 产物 的 售 晤 ,用 流 
行 病 学 方法 分 析 人 和 群 所 受到 的 影响 , 不 仅 能 发 现 换 害 健 
康 的 迹象 ,还 可 获得 制订 卫生 标准 的 资料 , 以 及 其 他 预防 
:用 流行 病 学 方法 , 可 将 动物 实验 的 结果 进 一 
i 从 对 大谷 的 直接 观察 帆 . 取得 动物 
验 所 不 能 获得 的 资料 , 如 有 些 毒物 的 毒 作用 不 能 用 动 
物 复制 : 很 多 考 作 用 的 去 观 常 为 非特 异性 
是 否 与 生活 或 牛 产 中 接触 的 毒物 有 关 
微量 毒物 村 人 的 无 作用 水 平等 

所 以 卫生 毒 埋 学 必须 与 流行 病 学 相 刻 切 结合 .有 时 
还 需要 依赖 流行 兰 学 作出 最 后 的 结论 在 环境 小 存在 号 
一 种 毒物 , 不 叮 能 使 之 达到 绝对 安全 的 水 平 : 即 "中 入; 
则 应 用 各 种 观察 方 污 ， 用 动物 实验 太 其 他 后 物 学 方法 , 结 
合流 行 “与 可 能 危害 之 















































间 权 
评价 , 这 是 80 年 代 以 来 所 发 展 的 新 








和 后 毒 厘 学 研究 的 成 果 , 可 为 预防 化 学 物 在 生产 ,使 
用 及 其 对 环境 污染 等 过 程 中 产生 的 范 害 提供 理论 依据 . 
下 要 企 下 列 儿 方 面 ，OD 用 于 化 学 物 安全 评价 ， 重 如 
电表 二 反 供 安 料 ; 提供 化 学 结构 与 考 性 关 
探索 改变 化 学 某 男 以 降低 此 性 有 定 各 助 ,而 
病 宕 和 对 人 的 选 拌 性 作用 及 其 机 市 ,以 研制 高 





















26 .8 论 


和 效 低 毒 的 农药 ， 对 于 其 他 工农 业 用 化 学 物 , 续 物 . 食品 洪 
加 剂 也 需 应 用 这 类 资料 , 以 权衡 利 观 .作为 取 含 的 依据 
名 提供 人 体 接 触 化 学 物 的 安全 量 ， 例 如 提出 生活 和 生产 
环境 空气 .饮用 水 及 食品 中 污染 物 的 限 荆 , 食品 添加 剂 或 
残留 农药 的 每 天 容许 摄 入 最 , 药物 的 安全 剂量 名 提供 
FE 资 以 舍 计 和 预防 人 活 中 可 能 











动力: 学 和 中 每 机 制 的 研究 成 果 ， 可 
寻找 解毒 剂 , 解决 中 毒 急救 和 治疗 等 提 
据 。 名 必用 于 法 医 鉴定 . 防 化 学 武器 .航天 医学 靠 方面 

卫生 天 理 学 研究 成 集 通 过 制订 立法 ,了 后 标准 、 宜 传 
教育 等 于 段 , 最 后 在 公共 卫生 工作 中 实施 , 这 邦 分 内容 称 
为 管理 毒 理学 ,是 80 年 代 所 发 展 的 


儿童 少年 卫生 学 

儿童 少年 卫生 学 (child and adolescence health) 
简称 儿 少 卫生 学 , 是 保护 和 增进 儿 章 少年 健康 的 - - 门 岳 
防 医学 学 科 , 其 任务 是 研究 正在 成 长 中 的 机 体 与 学 习 , 生 
活 环 境 之 间 的 相互 关系 , 找 出 影响 儿童 少年 健康 的 各 种 
因素 , 利用 -- 切 有 利 因素 ,克服 消极 因素 , 提出 相应 的 
生 要 求生 生 措 施 , 以 达到 预防 疾病 .保护 儿 章 少年 健 
康 、 增强 体 质 , 促进 儿童 少年 身心 全 而 发 展 的 日 的 。 

儿 少 卫生 学 又 可 称 为 学 校 卫生 学 , 它 所 研究 的 对 象 
十 从 出 生 到 发 育成 熟 为 止 正 处 在 迅速 目 长 发 育 过 程 中 的 
年 青 一 代 , 年 龄 范围 为 出 生 至 25 岁 。 根 据 中 国 卫生 事业 
体制 , 对 6 岁 以 下 儿 音 的 工作 属于 妇幼 保健 范围 , 故 儿 少 
卫生 学 的 服务 对 象 以 中 , 小 学 牛 为 主 , 也 包括 幼儿 园 儿 童 
和 大 学 生 , 由 此 也 称 为 学 校 卫 生 学 .中国 中 、 小 4 
和 和 大 学 生 人 数 有 3 亿 多 , 说明 这 一 工作 的 重 

儿 少 卫生 学 研究 的 主要 内 容 如 下 ; 

(1) 集体 儿童 健康 状况 , 通过 观察 和 研究 , 掌握 不 同 
年 龄 儿童 少年 的 死亡 率 .死亡 原因 及 其 变化 规律 了 解 学 
校 儿童 患 病 率 . 因 病 缺 课 率 和 体格 评 陷 的 发 生 和 消长 的 
规律 ,通过 以 上 研究 , 结合 对 该 地 区 (或 单位 ) 群 休 儿 童生 
长 发 育 状 况 的 分 析 , 可 对 该 地 区 (或 单位 ) 集 体 儿童 的 健 
康 状况 有 - -个 较 全 面 的 了 解 。 

(2) 生长 发 育 : 了 解 儿童 少年 生长 发 育 的 一 般 规律 
及 动态 ;了解 不 同年 龄 ,性别 儿 童 少 华 的 形态 .生理 太 心 
理发 育 特点 ; 研究 各 种 影响 生长 发 育 的 遗传 和 环 卉 因素 。 
不 断 改 进 对 生长 发 育 资料 的 搜集 .整理 .分析 和 评价 方 
法 , 以 便 能 更 准确 地 衡 基 儿童 少年 的 发 育 帮 党 养 水 平 、 

(3) 营养: 针对 不 同年 龄 时 期 , 尤其 青春 发 育 期 的 代 
谢 征 理 特点 , 研究 他 们 对 能 量 和 必需 营养 物质 的 需求 要 
为 儿童 少年 机 构 制订 合理 的 膳食 制度 各 食谱 ,组织 和 指 
导 走读 生 的 腾 食 , 培养 儿童 良好 的 饮食 已 牛 习惯 . 制订 科 
学 的 食 党 卫生 管理 措施 、 要 为 不 同年 龄 阶段 的 儿童 建立 
一 个 平衡 膳食 , 既 要 预防 营养 不 良 , 又 朗 防 止 肥胖 病 的 发 














9 生长 发 育 . 

: 通过 定期 的 .专科 的 或 全 面 的 体格 检 
喝 各 种 态 慢 性 疾病 的 早期 症状 并 采取 相应 防 
3 计 期 ,积极 做 好 集体 二 童 栅 构 
的 防 济 工 作 ( 旭 控制 传染 类 ,切断 传染 途径 .管理 易 感 几 
章 和 预防 按 种 等 ); 做 好 近视 、 志 此 . 兰 柱 弯曲 等 学 校 常见 
济 防 各 矫治 工作 : 许多 成 年 时 期 的 常见 疾病 (如 高 血 
必 独 和 糖尿 病 等 ) 也 应 在 儿 音 少 后 期 就 微 到 早期 项 


全, 以 促进 fT 


















全; 教育 过 程 卫 牛 :包括 作息 制度 卫生 、 教 学 卫生 、 
生产 劳动 卫生 和 体育 全 生息， 委 研 究 儿 瘟 少 年 的 各 种 生 


: 动 活 梁 义 有 规律 有 节奏 的 生活 ; 眸 培 
养 几 童 的 动力 定型 , 又 能 在 相对 稳定 的 基础 上 发 展 和 改 
着 他 们 对 环境 变化 的 适应 能 力 。 

46》 教学 环境 及 设备 卫 咎 : 儿 少 且 牛 学 
童 机 构 的 设计 . 建筑 和 设备 , 如 学 校场 地 的 六 
道 风 , 吧 暖 、 采 光 , 赂 明 . 课 桌 二 的 合理 设置. 教学 
卫 和 后 旧 炒 等 ， 使 这 些 外 界 因 素 能 适合 教学 和 生长 发 育 的 
EE 

(7) 健康 教育 和 卫生 监督 : 几 少 卫生 工作 大 员 册 充 
分 利用 各 种 机 会 和 宣传 工具 , 经 常 向 儿童 少年 宣传 上 了 生 
知识 ,培养 他 们 良好 的 卫 ; 要 帮助 青少年 抵制 计 会 
上 上 各 种 不 良 风气 的 影响 , 如 宣传 吸烟 的 危害 性 等 . 使 他 们 
从 小 就 养 成 清洁 ,卫生 ,文明 的 匀 惯 ; 应 适时 地 把 性 卫生 
知识 教 给 青少年 , 帮助 他 们 上 克服 青春 期 各 种 卫 牛 问题 ; 特 
别 要 加 强 对 青 少 华 心理 卫生 的 研究 , 防止 各 种 不 正常 心 
理 状态 的 出 现 , 提高 学 习 效 果 , 孔 防 青少年 犯罪 . 

儿 少 卫生 学 的 研究 工作 方法 主要 有 现场 调查 和 实验 
室 分 析 节 种 方 法 , 两 者 互 和 密切 配合 .现场 调查 应 用 流行 
病 学 和 统计 学 为 工具 , 开展 一 次 作 模 其 面 衣 吉 直 向 油 
得: 如 在 中 ,小 学 校对 学 生 进行 健康 检查 及 形态 站 
质 的 发 育 调查 . 或 在 现场 进行 某 一 疾病 息 省 
学 调查 时 , 既 可 作 一 次 性 的 大 数量 横断 西 调 入, 也 十 在 较 
小 的 样本 范围 内 作 几 年 .十 儿 年 的 纵向 观察 , 以 观察 效 
朵 、 动 态 及 规律 - 实验 室 方 法 是 现场 调查 的 重要 补充 和 深 
入 如 利用 物理 .化 学 ,生物 化 学 .微生物 学 方法 以 及 各 种 
新 仪器 .新 技术 对 从 现场 收集 的 生物 标本 或 材料 进行 实 

验 室 的 分 析 检 查 , 必要 时 尚 可 进行 动物 实验 。 


必须 赋 究 儿 

























社会 医学 
社会 这 








social medicine) 亦 称 社会 卫生 学 , 是 研 
究 社 会 卫生 状况 及 社会 卫生 措施 的 - . 门 学 科 。 十 娄 内 容 
包括 机 部 分 ， 会 卫生 状况 ,首先 尽 人 群 健康 状况 及 
其 变动 规律 ， 舍 改 善 社会 卫生 状况 , 保护 .提高 人 群 健 康 
水 平 的 卫生 措施 。 











以 社会 人 群 为 对 象 .应 川 统 计 学 ,流行 辣 
学 .社会 学 及 经 方法 ,进行 入 会 卫生 调 但 .研究 社会 
卫生 状况 及 其 变动 规律 , 找 导 主要 的 社会 度 学 问题 , 作出 
社会 医学 “诊断 ”: 研究 影响 人 群 健康 的 各 种 环境 因 来 . 特 
别 是 社会 败 泰 ,包括 社会 经 济 发 展 水 六 , 生活 与 劳动 茶 
御 , 人 们 的 生活 J 尾 与 生活 方式 ,精神 心 百 因素 ,医疗 避 
健 制 度 及 卫生 服务 状况 等 对 人 几 健 康 的 影响 , 找 出 主要 
的 社会 病因 , 进行 社会 病因 分 析 ; 针对 班 有 隐 社 会 世 学 问 
题 太 其 原 内 . 提出 改善 社会 卫生 状况 , 保护 并 提 启 
康 水 平 的 社会 卫生 措施 , 即 发 展 卫 牛 事业 . 组 
的 日 标 , 策略, 政策 帮 卉 施 

古代 中 外 医学 家 音 就 注意 到 人 炎 健 不 4 奈 境 因素 有 
闫 。 中 国 古 代 医 典 《 黄 党 内 经 > 中 就 有 关 丁 社会 状况 .居住 
环境 饮食 起 忆 的 变化 与 次 病 有 关 的 论 壕 占 项 腊 名 医 希 
波 克 拉 底 (公元 前 460 一 前 377 年 ) 提 出 大 的 牛 活 环境 与 
摆 康 有 关 , 丰 求 医生 应 熟悉 病人 的 后 活 环境 与 止 证 方 虑 、 
认为 知道 个 病 的 人 是 什么 样 的 人 比 知道 这 个 人 各 什么 病 
更 重要 , 而 医生 应 医治 的 不 仅 是 病 而 是 病人 人 . 凸 好 马 名 医 
盖 伦 ( 约 130 一 200 年 ) 注 意 到 社会 未 境 和 心理 风 泰 的 残 
病 作用 , 强调 要 研究 健康 与 社会 心理 因素 间 的 美 系 .这 些 
梓 雪 的 社会 医学 思想 某 然 有 其 时 代 的 刘 限 性, 但 其 有 重 
要 的 万 史 意 文 


社会 医学 















































千 医 下 与 
用 社会 s 放量 ， 消除 不 良 的 社会 因素. 才能 
类 健康 。 法 国 大 革命 时 期 ,- - 些 社会 卫生 











害 。 工 人 运动 促进 了 社会 卫 
会 卫生 措施 的 发 展 。19 世 纪 中 瘟 
《1801 一 1886) 第 次 提出 了 “ 社 这 一 和 名词。 他 把 
社会 医学 分 为 社会 生理 学 .社会 病理 学 .社会 卫生 学 及 社 
会 治疗 学 四 个 部 分 。 社 会 生理 学 研究 人 群 健康 与 社会 币 
度 ,风俗 习惯 法 律 问 的 内 在 联系 ， 

健康 与 疾病 的 社会 问题 , 社会 卫 
增进 人 群 健康 的 措施 , 社会 治疗 学 研究 应 得 社会 发 牛 氏 
常情 况 时 的 "治疗 "措施 与 手段 ，19 世纪 末 , 德国 医学 家 
格 罗 蒂 扬 (1869 一 1931) 根 据 社会 
查 研 究 , 提出 了 从 社会 观点 研究 人 类 次 
则 。 他 主张 将 社会 医学 列 入 医学 课程 1920 千 他 首次 在 
柏林 大 学 开设 社会 卫生 学 讲座 -当时 在 欧洲 , 社会 医学 与 
社会 卫生 作为 同义词 使 用 。 

十 月 革命 后 , 苏联 学 者 开始 运用 蕊 列 主 义 观点 研究 
社会 卫 牛 问题 和 卫生 工作 的 组 织 管理 问 是 ” 纲 肠 科大 学 
社会 卫 全 学 教研 室 主 任 , 苏联 第 一 任 保健 部 长 谢 马 什 柯 
51874 一 1949) 认为 苏联 社会 卫 牛 学 的 基本 代 务 是 研究 社 
会 环境 对 人 群 健康 的 影响 . 人 研究 消除 对 人 群 健康 起 不 良 
影响 的 措施 ， 
























有 了 绞 大 的 发 展 向 
了 和牛 事业 发 
所 包括 的 内 t 


第 -次 鼎 办 大战 以 后 ， 
王 徊 同 间 轩 塘 、 文 化 
史 的 征 务 了 





-次 大 战 
这 名称 已 广 


1 进 了 保健 红 织 乞 
斑 . 编 全 了 机 








:及 卫 咎 管理 下 部 片 设 了 社会 












破土 研 究 生 培养 点 ,成 立 了 中 华 社 

! 同 社会 学 “社会 医 

“ 定期 川 物 。 与 其 他 医学 学 ; .中 国 补 会 医 
党 是“ 门 很 年 青 的 学 科 , 如 能 从 中 国 的 实际 出 发 . 借鉴 图 









外 的 帮 再 多 入 调查 中 国 社会 卫生 状 滴 及 
号 生 事业 的 发 展 规律，- 定 能 为 发 展 中 因 公 上 是 1 后 事业 ， 
提高 人 民 健 康 水 平方 面 起 积极 作用 








卫生 管理 学 

卫 和 牛 管理 学 rhealth mamagement) 症 研究 卫生 事 
业 发 展 的 规律 及 影 员 此 发 展 的 因素 . 用 管理 科学 的 姓 论 
和 方法 来 合理 地 分 配 卫生 资源 . 提供 航 佳 的 卫生 奶 务 , 满 
中 整个 江 会 对 括 疗 , 达到 人 人 享有 卫 灿 
] 学 科 , 它 也 是 管理 科学 在 卫生 尝 业 中 








的 只 体 应 用 : 
白 从 有 了 人 类 集体 


活动 以 来 就 有 管理 的 出 现 ， 
发 展 经 历 了 科学 管理 前 期 ,科学 管理 , 行为 科 
四 个 发 展 阶段 20 下 各 来 随 放 管理 




















# 乡 导 卫生 部 1 进行 和 学 和 
此 大 限度 地 利用 人 . 财 , 牧 、 时 间 、 


的 理论 和 方 
息 , 知 [ 识 和 


务 是 研究 中 国 卫 和 党 业 管 
充 与 中 国 国情 相 适 应 的 甩 








，28 ， 总 论 


生 政策 ; 研究 与 卫生 政策 相 适 应 的 .最 优化 的 卫生 服务 的 
组 织 管理 和 工作 方法 ; 研究 中 国 及 此 界 各 国 卫 生 事 业 管 
理 的 现状 和 历史 经 验 。 

要 达到 "2000 华人 人 享有 卫生 保健 "卫生 管理 的 内 
容 应 包括 以 下 四 个 方面 ， 中 首先 紫 确 保有 -个 正确 的 卫 
上 生 政策 。 加 要 将 政策 转变 成 策略 ，@ 进 一步 拟定 具体 行 
动 计划 。 转 要 广泛 使 用 适宜 的 技术 , 这 些 技术 不 仪 是 有 
科学 性, 而且 有 较 高 的 可 行 性 , 并 让 经 济 上 能 够 东 受 , 易 
被 群众 所 接受 。 

卫生 管理 还 可 从 国家 且 生 事业 宏观 算 理 过 程 来 分 析 
其 包含 的 内 容 , 可 将 它 看 成 是 “个 系统 地 .连续 地 制订 辐 
家 卫生 计划 的 过 程 , 它 包 括 以 下 九 个 部 分 : 

(1》 制定 国家 卫生 政策 , 国家 卫 牛 政策 的 制定 十 政 
府 一 项 不 断 发 展 的 活动 . 也 括 确定 统 先 重点 , 提出 政 着 十 
生 状 况 的 日 标 以 及 实现 这 些 目 标的 方针 和 规划 

(2) 制定 总 体 规划 : 根据 社会 的 卫生 状况 和 社会 经 
济 资 源 的 情况 进行 形势 分 析 , 从 而 制订 同 家 的 卫生 策略 
和 长 远 计划 , 确定 重点 目标 .重点 项 日 和 洋 现 这 些 日 标 所 

《3) 编制 计划 预算 ; 按 且 标 订 计划 , 按 计 划 杠 编制 巴 
算 书 , 明确 资金 米 源 , 根据 计划 项 旦 合理 分 配 资源 。 

{4) 制定 国家 行动 计划 ; 国家 行动 计划 古 实 现 国家 
卫生 日 标的 一 项 总 体 计划 , 足 进 步 制订 详细 计划 , 预 
算 . 执 行 和 评价 的 基础 ,使 之 转变 为 各 部 门 的 具体 计划 。 

(5) 制订 具体 计划 , 各 级 卫生 部 门 应 根据 上 级 的 计 
划 重 点 和 策略 , 进一步 明确 人 力 ,资金 .设备 等 后 勤 保障 ， 
落实 组 织 措施 , 并 订 出 实施 计划 的 时 间 表 以 及 检查 评价 
的 方法 。 

(6) 实施 执行 计划 : 具体 又 可 分 为 初期 实施 准备 阶 
段 , 工 常 实施 阶段 及 检 查 控制 阶段 。 

57》 评价 : 根据 计划 实施 的 情况 进行 监督 .监测 和 检 
查 。 评 价 活动 应 立足 于 鉴定 各 项 计划 活动 的 效率 , 对 计划 
进行 成 本 效益 和 成 本 效果 的 分 析 , 检查 计 划 实 施 后 对 提 
高 健康 状况 所 起 的 作用 和 结果 。 

(8) 调整 计划 ; 根据 评价 结果 信息 的 反馈 , 对 计划 作 
进一步 的 调整 , 使 之 更 为 完善 。 

(9) 卫生 信息 : 为 使 有 效 地 进行 符 、 
准确 地 提供 有 关 卫 生 信 息 情报 ,在 贯彻 ”2000 年 人 人 学 
有 卫生 保健 "的 战略 目标 时 , 需要 不 断 收 集 有 关 卫 生 政 
策 、 社 会 与 经 济 指标 ,卫生 保健 及 人 群 健康 等 方面 的 情报 
资料 , 并 成 立 卫 生 信 息 系统 , 以 支持 卫生 管理 工作 。 

卫生 管理 学 自 20 世纪 30 开始 兴起 , 苏联 60 年 
代 中 期 揭 社 会 卫生 与 保健 组 织 学 , 其 内 容 即 以 卫生 事业 
组 织 管理 为 去。1978 年 颁发 教学 大 纲 成 为 医学 生 必 修 
科 , 页 卫生 管理 于 部 培训 方面 , 1930 年 苏联 创办 了 中 央 
医师 进修 学 院 , 为 各 级 卫生 部 门 于 部 站 办 各 种 专修 班 , 基 
本 任务 是 培养 保健 组 织 干部 - 
























关 国 症 卫生 管理 学 发 展 较 早 的 一 个 国家 , 其 卫生 管 
理学 的 发 展 起 始 十 医院 管理 . 第 一 次 世界 大 战 后 , 政府 资 
助 大 力 发 展 卫 生 事 业 , 兴建 医院 。1965 年 美国 联邦 立法 
实行 老人 医疗 照顾 及 穷人 医疗 救济 制度 ,医院 组 织 结构 
及 医疗 服务 方面 日 益 复 杂 。 1983 年 美国 国会 改变 医院 补 
偿 机 制 , 使 医院 增加 了 财务 危机 ,医院 竞争 兼并 增加 ,新 
型 健康 维持 组 织 出 现 , 以 控制 医疗 费用 的 上 涨 .上 述 过 程 
反 喘 出 密生 事业 需要 进一步 的 改革 ,社会 迫切 需要 批 
只 有 现代 管理 知识 和 技术 的 管理 人 员 来 管理 。1934 年 美 
国 芝 加 可 大 学 工商 学 院 首先 开设 卫生 管 理学 课程 , 40 
年 代 后 美国 其 他 - 些 大 学 也 相继 开设 了 类 似 课程 。 - 些 
医学 院 校 ,公共 卫生 学 院 忆 单独 或 与 工商 学 院 联 会 举 办 
卫生 管理 大 学 教育 或 毕业 后 教育 计划 , 了 和 牛 管理 学 学 十 
学 位 教育 是 在 完成 4 年 普通 天 学 学 习 基础 上 再 经 2 一 3 
年 专业 教育 ; 毕业 后 教育 则 包括 癸 士 学 位 及 博士 学 位 ,学 
制 1 一 4 年 不 等 , 卫生 管理 硕 工 学 位 (master of health 
administration) 可 以 单独 授予 或 作为 公共 卫生 硕 十 学 
位 (MRIHD) 或 上 商 管理 贫 位 CMBA) 授 了 ,也 牛 管理 
硕士 由 于 选修 专业 的 不 问 又 可 进一步 细 分 为 医院 管 
理 . 卫 4 与 管理 , 卫生 政策 与 管理 , 上 上 生 服务 与 政策 
分 析 , 医 疗 保健 组 织 等 硕士 学 位 。 申 请 学 位 者 , 需 通 过 研 
究 竺 管理 入 学 考试 (graduate management admission 
test, 简称 GM 入 T)。1948 年 美国 在 原 话 院 管理 人 学 教育 

缮 会 会 盐 础 上 ; 成 立 了 美国 件 国 卫生 管 埋 大 学 教育 联合 
会 (AUPHA)。 目 前 全 美 有 144 所 高 等 院 校 参 加 并 开设 
了 153 个 卫生 管理 及 相关 的 教育 项 日 ， 

西欧 的 全 生 管理 学 及 卫生 管理 教育 发 展 较 缓慢 
1958 年 英国 利兹 大 学 成 立 了 纳 菲 尔 中 心 一 第 -所 了 
生 管 理 干部 培训 中 心 , 1986 第 成 为 世界 卫生 组 织 国家 卫 
和 后 事业 知 理 协作 中 心 , 作为 欧洲 卫生 管理 研究 中 心 并 招 
监 世 生 管理 硬 十 生 , 欧 洲 卫生 服务 研究 大 学 教育 协会 
{EAPHSS) 是 全 欧 卫 生 管 理 教育 的 组 织 . 

澳大利亚 政府 1956 年 创办 了 新 南 威 尔 斯 大 学 卫生 
管理 学 院 . 全 省 共有 11 个 大学 和 研究 所 具有 卫生 管理 教 
育 项 目 。 并 设 有 卫生 管理 教育 计划 秘书 处 (SHAPE), 协 
调 全 澳 卫 和 牛 管理 教育 项 目 。 

除 大 学 教育 、 毕业 后 教育 外 , 世界 各 同 还 有 短期 进修 
培训 教育 ,公开 大 学 及 凿 授 教 育 。 

中 国 卫生 管理 教育 也 有 和 较 长 历史 ,新 中 国 成 立 后 , 50 
生 代 初 兽 开 设 过 卫生 行政 学 , 后 来 从 苏联 引进 保健 组 织 
学 ,成立 教研 宗 , 并 列 为 医学 院 校 必 修 识 程 。 成 立 中 央 及 
匣 省 了 了 生 下 部 进修 学 院 轮训 各 级 卫生 行政 二 
卫生 部 在 广西 南 溪 山 举办 了 卫生 管理 十 部 
了 卫生 管理 的 新 局 面 、1982 年 开始 全 国 先后 创办 了 7 个 
卫生 管理 于 部 培训 中 心 , 招收 卫生 管理 大 专 班 ( 二 年 制 )。 
1985 和 部 分 院 校 招收 卫生 管理 本 科班 (五 年 制 ), 1986 作 
义学 办 了 大 专 起 点 的 卫生 管理 教师 本 科 ( 一 作 制 )， 一 些 
具有 社会 医学 刁 卫 生 事业 管理 专业 硕士 点 的 学 校 开 始 找 


























收 且 生 管理 全 士 后。 上 前 全 四 在 民生 答 埋 教育 方 而 已 具 





次 的 教育 体系 .管理 学 





人生 经 济 .管理 心理 学 .管理 运筹 也 生路 区 等 理 得 也 成 
为 中 国 卫 生 管 理 教育 的 专业 
和 管理 学 是 - 门 综合 性 
区 牛 管理 学 的 研究 内 
学 和 人 研 究 的 一 种 主要 方式 - 
丰年 管理 学 研究 范畴 大 致 呀 分 成 以 下 儿 个 方面 ; 
5 卫生 政策 与 竺 理 : 其 内 容 为 卫 / 
和 比较 研究 ,政策 目标 及 评价 .评价 不 
会 ,经 济 及 健康 的 影响 , 卫 咎 政策 与 法 先 ， 政治 、 政策 上 与 医 
疗 保健 等 
(2) 恒生 计划 与 管理 , 其 内 从 为 革 生 计划 ,执行 得 汪 
价 ,医疗 技术 和 卫生 计划 的 成 本 修 益 三 成 本 效 训 分 折 等 


(3) 卫生 服务 组 织 与 政策 : 其 内 锋 疗 保健 组 织 . 
,1 生 服务 定 佣 









及 而 很 广西 方 
何 分 析 作 为 教 
























54》 内 生 经 济 与 财务 管理 : 寺内 容 为 卫生 服务 的 征 
观 及 宏观 经 济 理论 和 方法 , 卫生 分 析 , 控制 成 
本 的 管理 系统 及 公共 政策 , 计 拓 经 济 学. 财务 会 计 .资金 
筹集 等 。 

(5) 运筹 学 及 微 规 经 济 在 医院 管理 中 的 应 用 : 其 内 





容 为 医院 与 社区 .医院 , 门诊 及 长 期 保健 计划 的 管理 , 医 
院 质 量 榨 制 ,医院 补偿 .医疗 机 构 的 管理 行为 人力 资源 
管理 , 技术 开发 与 评价 等 

由 于 各 国 的 社会 制度 、 民族 文化 . 卫生 事业 发 展 情况 
的 不 同 , 因此 呈 生 管理 学 所 包含 的 内 容 和 重点 了 志 不 尽 料 
问 , 每 个 周 家 各 有 自己 的 特色 , 共 至 连 学 科 的 名 称 岂 不 - 
拌 ， 新 中 国 建立 40 多 年 来 .在 卫生 工作 方面 积累 了 丰富 
的 经 验 , 中 国 的 卫生 管 应 沪 从 中 实际 出 发 , 总 
结 中 国 已 生 每 理工 作 上 贱 了 
义 女 级 阶段 桶 适应 的 卫生 管理 模式 各 方法 ,探索 其 改革 
发 展 的 规律 加 时 也 要 研究 世界 各 国 的 先进 经 验 , 作为 创 
建 中 国生 管理 科学 的 借鉴 , 为 发 展 中 国 卫生 事业 , 保护 
人 民 健 康 , 加 速 实现 社会 主义 现代 化 建设 贡献 力 所 . 








卫生 统计 学 


卫生 统计 学 Cheajth statistics) 是 应 用 统计 学 原理 
与 方法 研究 人 群 健康 状况 及 卫生 事业 管理 的 一 » 
其 研究 为 确定 卫生 方针 政策 , 编制 卫生 事业 规划 及 计划 。 
吉 强 卫生 事业 管理 , 评价 卫生 措施 效果 提供 依据 . 主要 内 
容 包括 人 群 健康 统计 ,卫生 业务 统计 及 相应 的 调 售 统计 
方法 。 

人 和 群 健康 状况 一 般 从 牛 育 .发 育 .疾病 .死亡 及 寿命 
等 方面 去 研究 , 人 群 健康 统计 分 为 医学 人 [i 统计 .疾病 统 
计 太 身体 发 育 统 计 。 医 学 人 口 统计 分 人 [静态 统计 与 人 














站 变动 统 让, 人 中 更 2 
明 分布/ 上 结构 的 + 










六 这 及 下 均 寺 命 等 医 让 统计 指标 是 评价 人 妊 健 








况 的 基本 数据 ， 计 指 人 样 忠 病 水 平 二 
分 布 及 防治 效果 的 统计 分 析 。 从 居民 病 伤 死 7: 床 因 统 计 






分布 用 其 变动 ,还 可 以 研究 
疾病 对 人 群 的 生命 影响 程 庶 , 从 人 属 反 病 伤 缺勤 、 耻 床 及 
伤 残 资 料 的 欠 析 直子 解 疾 首 影响 生产 的 程度 、 包 童 吉 少 
年 的 体格 ,动能 用 智力 发 育 水 平 改 其 变动 的 统计 分 析 而 
不 仅 是 研究 青少年 发 育 规 律 , 也 是 客观 反映 人 群 健康 状 
襄 的 重要 方面 


中 不 仪 呀 分析 悉 亡 率 的 水 







计 包 括 汪 生 资 源 统计 及 卫生 服务 统计 两 





设备 及 技术 ,以太 出 这 些 可 
注 也 称 卫 竺 事业 基本 情 
上 指 全 天 或 某 个 地 区 内 卫生 机 构 、 人员、 床位 ， 主要 
的 数量 , 结 检 、 分 布 及 使 用 情况 统计 ， 这 是 反 
映 必 生 囊 业 发 展 水 平 必 对 人 咯 的 卫 牛 保证 程度 . 是 卫生 
资源 的 合理 分 孔 及 有 效 使 用 情况 的 重要 数 居 . 荐 编制 卫 
生 事 业 计 划 太 愉 查 计划 执行 情况 的 主要 根据 ， 卫 征服 务 













统计 指 对 局 民 所 提供 的 各 项 医疗 卫生 服务 数量 . 质 各 ,让 
率 及 效益 的 统计 ,包括 医疗 服务 统计 、 已 后 F. 妇 


动 保健 统计 , 羔 病 防治 统计 及 某 诗 上 和 牛 保健 统计 等 . 卫生 
服务 统计 指标 是 评价 上 后 服 务 质 明 , 提 高 卫生 服务 水 平 
的 主要 依据 。 

卫生 统计 方法 包括 卫 牛 调查 研究 的 设计 ,卫生 统计 
资料 的 收集 及 整理 方法 、 上 生 统 计 指 标的 计算 与 分 析 方 
法 , 以太 社会 卫生 状况 及 卫生 种 业 发 展 情况 的 统计 描述 、 
比较 分 析 , 推 夫 预测 等 原理 及 方法 。 

中 国生 统计 济源 很 早 , 远 在 封建 时 期 中 同 就 有 人 
日 ,出 生 凡 吾 亡 统计 , 在 历代 史书 上 均 有 大 口 数 及 并 碳 流 
行情 况 记 水 。 但 是 现代 意义 的 卫生 统计 则 是 20 攻 纪 以 来 
的 事 。 清 政府 十 1911 年 及 民国 政府 于 
4 了 f 过 随 深 全 网 大 口 凋 查 ， 少数 学 术 单位 
个 别 城市 以 及 农村 县 的 i 
健康 资料 , 发 表 过 若 王 3 
1982 及 1990 年 先后 举行 过 四 次 人 口 普 查 , 比较 精确 地 
掌握 了 中 国 这 四 个 年 份 的 人 口 静 态 资料 。 各 级 卫 牛 部 门 
培 训 了 大 批 专 职 及 兼职 卫生 统计 专业 人 员 , 建 和 了 卫生 
统计 革 作 网 及 卫生 报表 制度 . 为 系统 . 全面 地 收集 . 汇总 、 
分 析 卫 生 统 计 资 料 , 组 织 了 凡 十 个 城乡 居民 病 伤 死 罗 统 
计 点 及 疾病 监测 点 , 以 长 期 系统 地 收集 死亡 及 疾病 资料 ; 
还 多 次 用 普查 . 典型 调查 及 抽样 调 可 方法 . 收集 寄生 贝 
病 , 结核 病 , 肿瘤 等 重要 疾病 . 于 亡 原因 及 身体 发 育 资料 
通过 40 年 代 中 期 的 全 国 死亡 回顾 调 杏 及 88 年 代 却 的 全 
图 1%% 生 育 率 抽样 调查 , 掌 所 了 全 国 性 生育 .死亡 . 死 广 
原因 及 竺 命 等 资料 。1984 年 成 立 了 全 国人 性 王后 统 这 学 术 























30. 8 论 


组 织 一 一 中 国 卫 生 统 计 学 会 , 出 版 了 卫生 统计 定期 刊物 
《中 国 卫 生 统 计 》 杂 志 。 

卫生 统计 是 提高 卫生 事业 科学 管理 水 下 .建设 现代 
化 卫生 事业 的 一 项 基础 了 作 , 中 国 卫 生 统计 事业 昌 忆 有 
了 很 大 发 展 与 提高 , 但 仍 远 不 能 适应 卫 牛 事业 发 展 及 科 
学 管理 的 要 求 ,上 生 统计 专业 队伍 的 数量 与 质量 均 不 驶 
要 求 , 卫生 统计 技术 与 设备 仍 比较 落后 . 为 了 使 了 生 统计 
工作 能 更 好 好 为 卫生 事业 现代 化 建设 奶 务 ,需要 进一步 
加 强 卫生 统计 基础 工作 , 提高 统计 数字 的 准确 性 与 及时 
性 , 要 加 强 卫生 统计 数字 的 分 析 研 究 工作 , 充分 利用 已 有 
统计 信息 来 反映 情况 ,分 析 问 题 , 找 出 规律 , 提出 有 科学 
根据 的 建议 , 发 迫 统 计 【 上 作 的 参谋 与 助 于 作用 ; 要 进一步 
改进 与 完善 卫生 统计 制度 与 方法 ,健全 卫 牛 统计 指标 体 
系 ; 要 采取 各 种 方式 , 培训 提高 11 生 统 计 委 业 人 员 ; 此 继 
续 普 及 电子 计算 机 技术 , 提高 了 生 统 计 技 术 水 平 、 











放射 卫生 学 


放射 卫生 学 radiation health) 是 研究 放射 性 物质 
和 电离 辆 射 源 对 工作 人 员 和 居民 健康 的 影响 , 并 根据 这 
点 影响 制定 综合 性 的 预防 和 防护 措施 , 以 保证 劳动 条 件 
和 生活 条 件 安 全 的 一 门 学 科 。 放 射 卫生 学 的 主要 任务 : 研 
究 各 种 射线 对 人体 的 生物 学 效应 ; 调查 使 用 放射 性 物质 
和 电离 辐射 源 工作 入 员 的 劳动 条 件 及 发 病 率 ; 建立 公众 
各 个 人 的 综合 性 防护 措施 ; 监督 大 气 .水 .上 虐 和 食物 的 
放射 性 清洁 度 ; 拟定 防止 放射 性 废物 污染 外 环境 的 措施 ; 
研究 和 制定 使 用 及 生产 放射 性 物质 工作 的 卫生 防护 标准 
及 防护 规定 等 。 

放射 卫生 学 是 一 门 综合 性 已 生 科 学 ,除了 需要 具有 
卫生 学 的 知识 之 外 , 尚 需 具有 放射 生物 学 .生物 物理 学 、 
核 物理 学 、 放 射 化 学 和 放射 毒 理学 等 方面 的 知识, 以 建立 
新 的 研究 方法 和 工作 方法 ,因此 , 放射 卫生 学 专业 人 员 必 
须 具有 专门 的 知识 和 训练 ,具有 发 现 问题 及 解决 实际 问 
题 的 能 力 , 使 可 能 产生 的 辐射 危害 减 小 到 最 低 限度 。 

中 国 放射 卫生 学 建立 于 60 年 代 初 , 比 其 他 卫 牛 学 科 
相应 地 要 晚 些 , 但 它 成 功 地 利用 了 其 他 卫生 学 科 所 积累 
的 工作 方法 和 经 验 , 及 时 地 开展 了 大 规模 科学 研究 和 现 
场 实践 工作 . 为 中 国 核能 事业 的 发 展 做 出 了 - 定 的 贡献 。 

为 了 保护 从 事 放射 性 工作 人 员 的 健康 和 建立 可 靠 的 
有 科学 依据 的 国家 放射 卫生 监督 系统 , 对 各 种 类 型 核 反 
应 堆 . 荷 电 粒子 加 速 器 ,大 功率 y 装 管 .不 同类 型 医用 射 
线装 置 以 及 各 种 放射 性 厂矿 等 劳动 条 件 . 锁 射 剂量 和 工 
作 人 员 健 康 状 况 进 行 了 详细 的 调查 研究 。 

在 从 事 高 活性 物质 操作 时 , 为 了 建立 安全 的 劳动 条 
件 , 根据 生产 场所 放射 性 可 能 污染 的 程度 , 研制 了 不 同类 
型 防护 皮肤 表层 和 呼吸 器 官 免 受 放射 性 污染 和 放射 性 气 
溶胶 侵害 以 及 消除 皮 冉 和 各 种 物件 表面 放射 性 污染 的 方 
法 和 用 具 。 








为 子 评价 居民 叮 能 受到 的 照射 , 应 特别 注意 居民 企 
诊断 治疗 和 以 撕 防 为 晶 的 的 基线 检查 所 受到 的 } 
外 , 由 于 空调 机 的 普及 和 新 兴建 筑 材料 的 增多 . 也 应 注意 
室内 氛 水 平 所 引起 的 广泛 放射 卫生 学 问题 。 

受 照 剂 是 和 生物 效应 之 问 的 关系 , 特别 是 小 剂 景 的 
生物 效应 与 放射 卫生 标准 的 制定 有 着 密切 的 关系 ”中 国 
广东 省 阳江 天 然 放 射 性 本 底 地 区 居民 健康 状况 的 调查 ， 
医用 X 线 工作 者 和 其 他 放射 性 工矿 企业 单位 工作 和 人员 健 
康 状况 谢 查 , 为 国际 上 最 有 争议 的 阿 题 - 一 剂量 与 效 译 
关系 增加 了 一 份 很 有 价值 的 资料 。 

放射 卫 牛 学 标准 证 要 是 根据 国际 发 展 的 新 水 平 结合 
中 国 只 体 情况 恬 制 定 的 , 小国 现行 的 是 《放射 卫生 防护 基 
本 标准 >(GB4792 一 84) 。 根 据 此 标准 又 制定 了 -系列 不 
同 作业 的 次 级 标准 和 规定 , 对 于 加强 放 射 卫生 监督 和 管 
理 有 了 可 千 的 依据 。 

日 前 , 中 国 的 放射 卫生 工作 虽然 已 经 有 很 人 的 发 展 
和 取得 了 许多 成 就 ,但 是 与 中 国 核能 事业 发 展 的 涟 交还 
有 差 路 , 尚 存在 许多 新 的 和 林 完 全 解决 的 问题 , 放射 卫生 
学 今后 发 展 的 方向 主要 是 ; 深入 进行 放射 卫生 学 各 社 
会 卫 牛 学 的 调查 , 研究 不 同类 型 电离 辐射 特别 是 小 剂量 
辐射 对 人 体 健康 影响 的 规律 ， 逐 步 完善 放射 卫生 标准 。 
全 开展 对 镶 射 和 非 辐射 因素 联合 影响 下 的 劳动 条 件 种 开 
作 人 员 健 康 状况 的 研究 。@ 制 订 在 体内 积聚 的 放射 性 物 
质 对 机 体 长 期 慢性 作用 的 实验 模型 , 并 探讨 由 动物 实验 
资料 过 渡 到 人 的 方法 和 原则 。@ 严 格 执行 现行 的 " 放 财 
卫生 防护 基本 慰 准 "加速 制 江 各 项 次 级 标准 和 规定 , 便 
其 逐步 走 上 系统 化 和 条 理化 ，@ 改 进 剂 量 监测 系统 , 完 
善 工作 入 员 个 人 辐射 剂 其 各 生产 环境 放射 性 物质 污染 水 
平 的 定期 测 重 和 记 菜 工作 。@ 研 究 体 内 放射 性 核 素 的 直 

监测 方法 , 提高 坏 境 监测 方法 的 灵敏 度 并 求 快速 与 简 


使 等 。 














卫生 行为 学 

卫生 行为 学 (health behavior science) 呈 指 运用 行 
为 科学 的 诛 理 和 方法 ,探讨 人 的 行为 与 健康 的 关系 的 一 
门 学 科 , 研究 对 象 包 括 群 体 和 全 体 。 针 对 社会 性 卫生 癌 
题 , 研究 人 们 对 这 些 问题 的 心理 反应 和 行为 倾向 , 寺 找 控 
制 方法 , 以 促进 健康 , 预防 疾病 及 伤害 的 发 生 , 是 预防 医 
学 的 一 个 组 成 部 分 ， 行 为 科学 是 研究 在 自然 和 社会 环境 
下 生物 和 人 类 的 行为 规律 的 综合 性 学 科 群 ,包括 社会 学 、 
心理 学 ,人 类 学 和 一 些 与 之 有 关 韵 学科。 对 人 类 而 言 . 则 
是 回答 入 全 如何 活动 (行为 ) 和 为 什么 有 这 种 行为 , 以 蔬 
测 和 控制 人 的 行为 ,为 夸 设 社会 的 畏 神 文明 服务 、 

一 个 世纪 以 来 , 在 世界 性 的 疾病 谱 转 变 过 程 中 , 预防 
医学 所 起 的 作用 远 超 过 旧 医 学 的 概念 , 其 中 行为 科学 的 
页 献 尤其 令 人 注 日 。 自 20 此 纪 超 ,发达 国家 的 急性 传染 
病 大 流行 就 得 到 了 根本 性 的 控制 , 直接 原因 是 预防 接种 、 














改善 饮食 和 居住 环境 , 但 究 其 根源 . 还 在 于 人 们 采取 了 符 
合 公 具 卫 生 要 求 的 生活 方式 和 行为 。 

慢性 病 尾 许多 国家 目前 和 将 来 的 最 主要 的 卫生 问 
题 。 疾 病 的 产生 与 古 良 生活 习惯 与 行为 密切 相关 、 人 在 笑 
国 , 目前 前 上 位 先 因 中 有 七 位 与 人 们 的 不 良 行为 直接 租 
关 , 死 士 前 上 位 死 内 的 50 踊 死亡 者 可 追 漳 出 具有 不 共和 牛 
活 方 式 和 行为 , 如 吸烟 .一 酒 .不 良 钦 食 习惯 和 无 法 适应 
工作 生活 中 的 紧张 轩 素 等 。 这 些 问题 不 足 堂 发明 -. 物 一 
药 所 能 解决 的 .从 另 一 个 角度 来 看 , 却 提 供 了 预防 医学 万 
其 是 卫生 行为 学 所 要 探索 

卫生 行为 学 与 并 防 
的 。 在 第 一 级 预防 中 卫生 行 
环境 下 人 们 的 不 良 生 活 方式 和 行为 倾向 . 
以 寻找 适当 的 干预 措施 来 对 防 疾病 的 发 生 
环境 因素 都 不 局 程度 地 制约 和 影响 人 的 行为 ,产生 身心 
肆 康 上 的 问题 。 如 日 前 的 计划 生育 政策 将 带 米 独 牛 子女 
的 教育 问题 。 轩 人 们 的 行为 倾向 对 社会 环境 有 选择 性 ， 
往往 特定 人 群 共有 特定 的 行为 倾向 , 追求 特定 的 社会 心 
理 环 境 .例如 , 老年 人 问题 。 图 行为 本 身 与 疾病 存在 普 联 
系 , 如 暖 烟 与 肺癌 , 幼儿 偏食 与 贫血 等 ， 吉 和 人们 对 卫生 癌 
题 的 态度 构 戌 他 们 不 同 的 .二 例如 对 随地 性 痰 产 
生 厌 恶 的 态度 .和 人 们 的 个 性 特征 各 牙 , 使 他 们 对 环境 
刺激 的 耐 受 性 各 不 相同 . 形成 了 特定 的 易 感人 侠 , 如 A 型 
性 格 与 冠 心病 发 病 的 联系 。 







级 预防 原则 是 密切 联系 
芝 的 根本 作 券 足 找 出 特定 


















在 第 一 级 预防 和 第 级 预防 中 的 卫生 行为 . 涉及 病 


人 是 省 就 医 , 是 全 坚 持 治疗 , 不 遵 医 妃 褒 疗 的 原因 ,病人 
治愈 或 症状 组 解 后 能 个 坚 待 采 用 符合 卫生 要 求 的 行为 方 
式 。 这 些 问 题 涉及 到 病人 的 态度 和 社会 因素 的 影响 , 一 定 
程度 上 影响 着 第 一 级 和 第 三 级 预防 的 效果 

影响 人 们 卫生 行为 的 内 素 很 多 ,总 的 可 归纳 为 两 大 
类 : 环境 因素 和 个 体内 在 特征 。 在 心理 学 中 的 环境 是 指 社 
会 环境 ,包括 政治 经济. 法律. 宗教 .风俗 习惯 和 科学 文 
化 艺术 等 , 它们 往往 对 社会 生活 共有 决定 性 意义 ; 这 些 因 
素 一 旦 发 生变 化 首先 在 意识 上 给 予 影响 , 然后 促使 人们 
二 改变 行为 ,全 体内 在 特征 由 遗传 和 社会 环境 决定 , 包括 
受 教育 水 平 ,种族 , 社会 地 位 ,态度 和 情感、 忻 由 .需求 等 
对 个 体 行为 的 形成 起 着 重要 作用 , 如 教育 水 平 高 的 人 属 
吸烟 率 低 , 戒烟 率 高 。 美 国 的 研究 资料 志明 , 接受 治疗 人 
群 中 约 有 16.5%% 的 人 不 坚持 治疗 .其 中 低 收入 家 庭 中 不 
坚持 治疗 的 达 35.5%, 经 济 地 位 显然 起 了 较 大 作用 。 另 
外 , 紧张 害怕 ,医生 与 病人 关系 , 痪 人 对 疾病 的 态度 等 也 
起 着 一 定 作用 。 

卫生 行为 学 的 研究 方法 与 自然 科学 祖 比 , 要 复杂 得 
多 , 因为 人 的 行为 受到 许多 因素 影响 . 但 是 两 者 所 采取 的 
步骤 基本 相同 。 就 研究 的 性 质 可 把 卫生 行为 学 王 究 分 为 
理论 研究 ,应 用 研究 和 行动 研究 。 根 据 研究 的 程度 可 分 为 
描述 性 、 预测 性 、 分 析 性 研究 ,搜集 资料 的 方法 有 观察 法 、 
访问 法 、 自 陈 法 、 凋 售 法 和 实验 法 “二 和牛 行为 学 研究 的 重 








卫生 





点 在 项 日 评价 和 行为 干 关上 . 

另外 , 卫生 行为 学 网 样 也 可 由 于 个 体 的 诊断 和 党 疗 , 
例如 行为 矫正 中 的 暗 丰 疗法 ,厌恶 反射 法 和 逐步 脱 敏 法 
等 , 转 内 曾 有 报道 说 利用 瞳 示 疗 法 治 意 了 许多 绝育 水 后 
不 明 原 内 人 疼痛 的 妇女 。 健 康 教育 的 目的 就 充 于 计 人 们 党 
担 自我 保健 知识 并 按 其 蓝 求 改变 不 展 行为 : 

卫生 行为 学 在 中 国 还 出 刚 起 步 , 可 供 研究 的 卫生 行 
为 课题 很 多 。 例 如 , 精神 卫生 和 精神 疾病 , 近年 来 精神 病 
发 病 率 呈 逐 汤 上 升 趋势 , 从 解放 初期 的 2%o 硅 80 年 代 
的 12%o: 吸烟 行为 相当 普 启 ;优生 优育 和 独生子 女 教育 
问题 :性 观念 转变 和 性 病 问题 青少年 的 性 教育 和 性 行为 
问题 ; 社会 人 口 老龄 化 问题 ; 公费 医疗 制度 下 人 们 的 就 医 
行为 问题 ; 农村 局 民 就 医 和 预 纺 保 殷 行 为 问题 : 在 职 杂 女 
的 家 务 . 工作 双重 里 力 问 题 ， 碟 作 环 境 中 心理 负担 和 压力 
问题 等 . 











康复 医学 


康复 医学 (rehabilitation medicine) 是 一 门 为 了 康 
复 目 的 , 应 用 医学 科学 技术 和 康复 芽 程 等 手段 , 努力 做 到 
早期 泽 价 (诊断 ), 早 期 康复 治疗 , 并 日 和 社会 康复 .教育 
康复 和 职业 康复 相 内 合 , 借以 改善 , 以 们 二 恢复 残疾 者 生 
理 上 . 十 欧 整 体 功能 ,为 重 返 社会 包 造 条 件 的 学 科 . 
这 是 一 门 跨 学 科 的 应 用 学 科 , 在 理论 上 是 以 运动 学 ,神经 
生理 学 ,生物 物理 学 为 基础; 在 康复 医疗 上 则 与 其 他 临床 
学 科 , 尤其 是 创伤 骨科 、 神 经 科 、 基 年 病 科 . 以 及 医学 心理 
学 ,生物 医学 工程 学 ,社会 医学 都 有 密切 联系 ， 实 
践 中 ,康复 医学 逐步 形成 - 些 分 支 ,如 叔 科 周 复 多 
科 康 复学 .心脏 病 碌 复学 .儿科 康复 学 , 老 秆 病 康复 学 , 肿 
瘤 康 复学 , 精神 科 康 复学 等 。 

康复 医学 是 - 门 以 功能 为 中 心 的 医学 ”这 时 所 说 的 
功能 , 并 不 仅 限于 某 器官 (例如 心 卫 功 能, 关 : 
度 ), 咱 是 若 眼 于 生理 上 .心理 上 包括 日 常生 活活 动能 力 ， 
社会 活动 能 力 诸 方面 的 总 和 - 其 目标 不 仅 限于 治疗 病 伤 ， 
更 重要 的 是 改善 整体 功能 , 为 残疾 者 能 够 过 相对 正常 的 
生活 ， 重 返 社会 ， 为 恢复 作为 社会 一 员 的 平等 权利 创造 
茶 件 . 

中 同 康 氮 医学 还 处 于 开始 发 展 阶段 ” 随 着 物质 文明 
和 和 精神 文明 的 发 展 ,要 求解 决 慢性 策 . 老年 将 和 残疾 其 的 
康复 医疗 等 问题 越 来 越 突出 。1990 年 12 月 29 日. 中国 
公布 了 中 华人 民 共 利 国 残疾 人 保障 法 》. 其 中 对 残疾 的 
项 防 和 康复 .培养 康复 医学 人 才 .设立 康复 医疗 机 构 等 方 
鼎 , 都 作 了 规定 。 

康复 医学 服务 对 象 ” 半 期 , 各国 比较 普遍 的 康复 医 
疗 对 象 为 骨科 和 神经 料 的 疾病 和 损伤 ;随后 ,扩展 到 心血 
管 和 呼吸 系统 此 疾病 。 近 年来, 二 要 对 象 是 慢性 病 , 老 
年 人 和 残 闪 人 功能 障 杠 省 ,包括 创伤 . 袜 病 ,先天 性 和 发 
育 障碍 所 选 成 的 残疾 对 于 -此 精神 ,智力 和 感言 方面 的 















32 .总 论 
残疾 , 现在 也 由 康复 医师 配合 其 他 雪 科 医师 共同 处 理 。 

康复 医疗 的 主要 病 种 ”全 骨 关节 系统 .肌肉 残疾 ; 蕉 
县 , 断 肢 再 年 后 .用 腿 痛 和 颈椎 病 . 关 池 炎 .关节 器 换 术 
后 、 手 损伤 .骨折 后 和 骨 关节 其 他 于 术 后 , 普 柱 侧 杰 , 进行 
恬 肌 要 缩 。 四 神经 系统 残疾 ， 脑 血管 意外 (偏瘫 及 其 他 
残疾 )、 贿 贿 损伤 ( 截 疤 ,四肢 竣 )、 儿童 鹏 性 准 病 、 疹 欧 灰 
质 炎 后 遗 症 . 颅 脑 损伤 .周围 神经 疾病 和 措 伤 。@ 心 血管 
利 呼 豚 系 统 疾病 : 冠 心病 (急性 心肌 醒 殉 后 、 适 状 动脉 撕 
祷 术 后 }、 原 发 性 高 血压 病 、 慢 性 阻塞 性 肺 部 疾患. 周 轩 血 
管 疾病 。 印 其他， 人 烧伤. 癌症 .慢性 疼痛 腾 风 ， 此 外 , 也 
有 包括: 感官 残疾 (儿童 听力 和 诸 言 障碍 、 育 人 ! .智力 三 
疾 (弱智 .大脑 发 育 迟 缓 ). 精神 残疾 (精神 分 列 症 . 精神 神 
经 症 )。 

康复 医学 的 内 容 “康复 医学 的 实际 工作 包括 康复 预 
防 、 康 复评 价 (诊断 ) 和 康复 治疗 。 

康复 预防 ”预防 做 疾 的 发 生 和 发 展 . 是 康复 医学 工 
作 的 重点 ,需要 在 各 级 政府 统 -领导 下 , 动员 全 社会 力量 
积极 参与 《中 华人 民 共 和 同 残 疾 人 保障 法 $ 第 - 章 总 则 
的 第 11 条 中 规定 :“ 国 家 有 计划 地 开展 残疾 需 防 工作 , 加 
强 对 残疾 预防 工作 的 领导 , 宣传 . 普 帮 优 生 优 育 和 项 防 残 
疾 的 知识 , 针对 遗传 . 疾病 , 药物 中 毒 , 事 局, 灾害 , 环境 污 
染 和 其 他 致 残 因素 , 制定 法 律 ,法 规 , 组织 各 动员 社会 力 
量 , 采取 措施 , 预防 残疾 的 发 生 和 发 展 , "为 使 此 法 落 到 实 
处 ,康复 医学 工作 者 应 当 配合 有 关 部 门 , 进行 残疾 放 行 病 
学 的 调查 分 析 , 提出 预防 措施 。 关 防 残疾 应 遵循 三 级 预防 
原则 。 

线 奖 的 评价 ”康复 医疗 中 ,评价 是 基础 和 前 提 , 而 又 
贯彻 始终 , 只 是 伤 病 种 类 .病程 .部 位 等 不 同 , 具体 项 目 和 
使 用 方法 有 所 区 别 。 

(1) 评价 的 内 容 : 技 其 程序 有 :中 判 断 残疾 的 程 
度 。 加 分 析 残 疾 的 原因 。 人 @ 确 定康 复 医疗 的 方案 。@ 判 
定 治疗 效果 。 图 再 评价 。 人 @@ 职 业 能 力 测 宇 等 

(2) 评价 的 项 目 ， 亿 关节 活动 度 检查 。 四 肌 力 检 
得 。 图 日 常生 活活 动能 力 评价 。 团 步 态 分 析 。 侠 神经 肌 
电 图 检查 。@ 心 理 评价 。@D 心 脏 功 能 检 榨 ，@@ 肘 功能 检 
查 。 国 神经 心理 学 检查 (包括 失 认 症 、 失 用 症 检查 )。 翁 
语言 能 力 检查 。@ 仿 竣 的 功能 测定 等 。 十 要 兰 眼 于 评价 
功能 降幅 。 

康复 治疗 《1) 运动 疗法 ,医疗 体育 和 其 他 物理 疗 
法 ; 常用 的 运动 疗法 有 医疗 体操 耐力 运动 (有 和 氧 运动 )、 
牵引 以 及 太极 拳 . 八 段 锦 等 民族 形式 的 医疗 运动 ,其 他 物 
理疗 法 , 是 指 运用 天 然 的 或 人 工 的 电 、 热 、 光 , 水 等 进行 医 
疗 的 方法 。 此 外 , 还 有 生物 反馈 等 。 在 康复 治疗 中 , 以 应 
用 运动 疗法 较 多 。 

(2) 作业 治疗 : 这 种 疗法 既 有 恢复 功能 或 发 怪 残 余 
功能 的 作用 , 又 可 以 起 到 心理 治疗 的 效果 , 作业 治疗 的 种 
类 如 ， 人 日 常生 活 话 动 的 训练 。@@ 假 肢 操 作 . 使 用 的 训 
练 。 图 工艺 作业 治疗 。 父 职业 前 训练 此 外 . 还 可 运用 文 














娱 治疗 . 风 艺 治疗 等 。 作 业 治 疗 部 门 还 向 绑 疾 人 提供 简 
使 价 糜 的 各 种 辅助 器 具 , 作为 日 常生 活活 动 的 辅助 工 






, 以 恢复 或 改善 其 听 说 能 力 . 

(4 心理 治疗 : 包括 对 残疾 者 和 慢性 炳 、 老年 病 的 功 
能 障碍 者 , 进行 心理 评价 利 心理 治疗 . 

(5) 上 康复 工程 学 : 依靠 人 工 的 支 具 米 补 偿 线 奖 普 功 
能 不 足 , 或 车 某 些 用 共 来 弥补 共和 后 活 能 力 和 感官 的 缺 隐 ， 
例如 为 残疾 才 研 制 . 装配 假肢 .矫形 器 以 及 残疾 者 所 需 的 
轮椅 ， 

(6) 康复 护理 : 护理 工作 者 根据 总 的 康复 治疗 计划 ， 
通过 心理 支持 .体位 处 理 ,膀胱 护理 肠 道 护理 ,使 用 辅助 
几 其 的 指导 等 , 对 二 促进 康复 , 预 纺 继 发 性 残疾 部 有 积极 

17) 中 医 康复 医疗 ;在 康复 医 六 中 ,常用 推拿 ( 按 
摩 ). 针 炙 和 穴位 中 约 离子 导入 . 药 浴 , 食疗 , 以 及 中 医 的 
辨证 施 治 等 。 此 外 , 还 有 矫形 手术 , 药物 疗法 .营养 治疗 ， 
以 及 利用 气候 .海水 ,矿泉 水 . 泥 疗 等 自然 因素 。 


健康 教育 

健康 教育 Chealth edncation) 是 以 健康 为 日 标的 一 
种 企 民 性 教育 . 它 上 共有 自然 科学 与 性 会 科学 的 综合 性 , 旨 
在 普及 促进 健康 和 预防 疾病 知识 来 提高 群众 的 自我 保健 
能 力 , 改变 人 们 对 疾病 和 保健 的 认识 、 态度 行为, 鼓励 人 
们 养 成 有 利于 健康 的 生活 方式 , 合理 地 利用 现 有 的 保健 
设施 和 遵守 公共 卫生 , 为 将 来 建立 一 个 卫生 文明 的 社会 
创造 条 件 - 所 以 , 健康 教育 是 联系 健康 和 | 识 和 预防 医学 实 
践 的 桥梁 , 是 预防 医学 的 一 个 重要 组 成 部 分 , 更 是 开展 爱 
国 卫生 反动 .发动 群 众 自 党 地 与 危害 身心 健康 的 各 种 因 
素 进行 斗争 的 一 项 根本 措施 , 对 于 提高 全 民族 卫生 ,文化 
素质 移风易俗. 建设 社会 主义 物质 与 精神 文明 等 方面 部 
具有 深远 的 意义 - 

健康 教育 的 原则 《〈1) 科学 性 : 健康 教育 的 主要 仁 
务 是 向 群众 传播 预防 医学 知 避 , 故 不 论 在 教育 的 内 容 和 
方法 上 都 要 遵循 严格 的 科学 性 , 内 容 确切 污 误 . 引用 数据 
可 靠 ,举例 实事 求 是 , 切忌 片面 性 与 绝对 化 , 以 免 造 成 群 
众 的 误解 . 

《2) 群众 性 : 主要 体现 在 两 方面 ， 人 D 接 强 教 育 对 象 
的 面 广 , 因为 这 是 一 项 造福 下 全 人 类 的 工作 。 仙 参与 工 
作 的 人 员 甚 多 ,不 仅 限于 专职 的 健康 教育 及 公共 卫生 工 
作者 ,还 包括 各 级 卫生 保健 人 只 ,教育 工作 者 .群众 中 的 
卫 和 后 积极 分 子 等 。 肉 此, 在 开展 工作 时 , 灾 兽 十 结合 和 运 
用 大 搞 群 众 活动 的 方法 , 积极 鼓励 群众 参与 这 一 活动 .让 
他 们 了解 . 维护 和 关心 公众 的 健康 是 人 人 应 尽 的 社会 职 
下 和 公德 . 共存 这 样 , 才能 造成 广泛 的 影响 。@@ 在 教育 的 
内 容 与 形式 上 更 柳 考 虑 大 多 数 人 的 文化 水 烤 和 接受 能 


















懂 的 科普 常 才能 全 上 家喻户晓 
(3) 针对 性 : 由 于 对 象 是 整 个 人 群 包括 不 癌 的 年 

龄 .性 判 . 职业 及 文化 程度 . 他 们 在 认识 水 平 . 必 
对 卫生 保健 色 识 的 需求 和 方面 不 间 。 - 般 说 
切 希 望 了 解 与 自己 当时 所 处 之 身心 健康 好 













围 牛 期 保健 及 科学 教育 用 方 商 的 知识 ee 
大 则 热衷 十 如何 使 自己 延年益寿 的 养 丫 之 遵 ， 莉 针对 不 
同 的 对 象 ,应 该 因 人 施 教 . 
为 了 保证 这 王 作 中 得 较 大 的 社会 效 
方面 要 着 虑 不 同 对 象 的 兴趣 
的 儿童 . 由 于 具 息 维 方式 是 以 直观 开 
的 文化 知识 又 少 , 理 解 能 力 受 到 一 定 的 局 
限 ， 上 故 宜 采 用 实物 . 模 才 画 、 遂 象 竺 作为 手段 ; 对 
于 文化 水 下 较 低 的 成 年 人 来 说 , 则 宜 信 挫 
文艺 形式 进行 宜 传教 育 , 通过 形象 思 纤 塑造 人 物 、 构 
铺 节 , 使 观众 在 艺术 享受 中 接受 局 牛 
传 的 卫生 知识 和 道理 , 友 效 就 更 显 苏 
生活 水 平 的 不 断 提高 . 先 旭 的 视听 电器 口 进入 千 家 万 户 、 
锡 为 由 化 教育 创造 了 和 利 条 件 .。 
健康 教育 的 方法 
健康 救 育 计 划 的 贡 定 在 开展 健康 教育 以 前 
征象 、 时 间 等 不 也 Wii 一定 的 计划 . 并 
确定 近期 及 近期 所 要 达到 的 日 标 凤 其 对 人 群 健康 的 促进 
作用 伟 为 效 洒 的 评价 。 
存 制定 计划 以 前 , 为 了 掌握 - 
洒 计 划 的 依 所， 需 进 行 各 种 类 型 的 


































本 所 资料 作为 前 
厅 研 究 , 称 之 为 健康 


地 大 群 迫切 
而 兴 入 的 了 解 . 

从 ,经 分 析 后 , 遵 目 
发 现 当 地 让 要 危害 人 群 健 康 的 症结 所 在 及 具 程 度 , 分布， 
诛 因 等 。 从 而 可 了 解 当 地 人 群 的 生活 质 其 如何 + 影响 国 
素 何在 ?4 这 些 调查 结果 又 可 作为 原始 资料 存档 , 当 健 康 
教育 计划 完成 后 进行 效果 评价 时 , 作为 比较 。 

(2) 行为 学 诊断 : 健康 教育 与 行为 科学 的 关系 非常 
密切 , 许多 不 利于 健康 的 生活 方式 和 习惯 与 不 卫生 的 行 
为 有 关 。 通 过 行为 学 的 诊断 , 可 区 分 出 健康 问题 的 行为 学 
与 非 行为 学 方面 的 床 因 。 然 后 按 其 影响 程度 、 大 小 , 列 出 
有 关 的 行为 及 顺序 。 所 请 重要 的 行为 可 按 上 列 依据 进行 
刊 断 ， 全 经 调查 证 实 , 行为 与 健康 问题 存在 相关 关系 或 
因果 关系 。 四 它们 出 现 的 频 度 较 高 . 

《3) 教育 学 诊断 ; 教育 学 诊断 的 日 的 . 主要 是 探索 引 
起 行为 改变 的 最 理想 且 切 实 可 行 的 方式 ， 影 响 个 体 行为 
改变 的 因素 大 致 可 分 三 方面 : 引诱 发 因素 : 作用 于 行为 
改变 以 前 ,往往 是 决定 大 们 行为 动机 的 因素 , 包括 个 体 文 
化 素质 .后 活 条 件 、 对 卫生 知识 的 了 解 程 度 ,态度 ,信念 






























也 成 四 素 ; 也 是 作用 于 行为 改变 以 前 , 但 持 
-行为 收 变 过 程 中 ， 邯 影响 其 此 行为 的 形成 或 发 
的 有 关 畴 素 , 如 个 体 本 身 的 裔 力 .意志 及 其 
会 所 提供 的 有 利 与 不 利 的 茶 件 等 。 全 强化 过 
肝 于 行为 发 后 改变 以 后 的 一 些 可 能 促进 或 
的 因素 例如 一 位 吸烟 而 至 慢性 支气管 
次 心 戈 烟 后 , 临床 的 症状 卫星 好 转 .健康 
医生 及 家 夺 等 髓 同人 嫉 的 训 励 .使 其 刘 夏 
坚定 不 移 , 健康 的 行为 也 得 以 进 - 步 现 网. 曙 化 
可 从 四 大 这 和 轩 































计划 ， 

人 4， 管理 学 诊断 ; 日 的 是 了 解 当地 答 理 部 站 在 
卫生 供 健 工作 计划 哇 , 趾 和 省 考 虑 了 健康 教育 的 肉 容 
所 市 比 事 如 何 。 投入 的 资金 有 多 少 。 以 及 有 关 领 导 
股 等 -因为 -一 个 健康 计划 
施 ,… 般 说 米 费 时 较 欠 , 必须 投入 较 大 量 的 人 几 、 物 力 沾 
及 闸 也 广 , 故 除了 呈 生 部 门 的 领导 参与 外 . 政府 决策 机 
的 领导 也 要 过 问 , 硅 则 很 玲 取 得 展 好 的 
保健 康 教育 计划 能 取得 良好 的 社会 黎 
查 研究 的 基础 上 , 才 有 可 能 获得 成 功 

健康 教育 的 6) 信息 传 扣 
















课程 的 设 园 , % 统 的 授 瀑 太 互 相 计 i ， 
较 全 而 地 党 关 的 知识 及 进行 自我 保健 的 技 枉 过 健 


康 将 裔 : 通过 定期 的 健康 咨询 门诊 , 对 丰 健 康 癌 题 的 个 体 
进行 帮助 .指导 , 针对 性 地 提供 游 及 本 人 当时 健康 问题 后 
最 有 用 独 知 识 ， 仿 大众 传播 应 用 现代 化 的 识 听 教育 下 
段 . 避 过 报 得 .广播 ,电视 ,电影 等 形式 进行 广泛 的 宣传 
解决 人 群 中 普遍 存在 的 健康 问题 , 尤 共 是 对 二 划 些 正 克 
影响 人 和 群 健康 , 必须 立即 采取 防治 措施 的 河 题 就 更 
家 ,例如 在 甲 型 肝炎 暴发 流行 时 . 必须 对 全 民 进 行 有 关 昌 
治 原则 的 香 传 教育 ,以 便 及 时 消灭 传 染 源 . 切断 传播 论 
径 















12， 群众 参与 : 开展 广泛 的 群众 活动 、 

与 不 卫生 的 行为 及 不 利于 健康 的 生活 方式 从 
结合 大 众 传播 等 方面 的 各 种 于 投 , 全 政府 履 有 半 才 
制订 的 年 . 保健 的 方针 政策 , 达到 深入 人 心 . 

(33 技术 培训 ; 举办 各 类 培训 班 ,培养 不 可 层次 的 健 
研 教 育 人 员 ,成 为 一 批 肯 干 万 景 . 为 今后 着 展 专业 研究 帮 
现场 工作 提供 人 才 。 

健康 教育 的 评价 ”效果 评价 是 健康 教育 的 重要 环 
节 , 只 有 通过 评价 , 始 能 了 解 到 教育 的 手段 是 在 能 达 条 全 
晶 标 人 赂 提高 生 存 质 节 及 健康 长 寿 的 日 交 。 

评价 的 实质 就 是 一 种 比较 , 即 在 健 谋 教 育 的 前 后 懂 
在 有 谷 开 展 健 康 教育 的 两 绀 不 同人 群 中 , 他 们 在 与 健康 
有 美的 行为 方面 , 发 后 了 哪些 变化 与 差异 , 从 而 可 进步 
短 量 叶 制 订 的 鱼 永 教育 计划 划 的 呈 接 受 性 ,包括 攻 育 的 训 

容 , 方 法 ,材料 、 上 作 估 员 的 水 平等 从 方面 

















评价 的 内 容 《1) 过 程 的 评价 : 是 衡量 刍 康 教育 工 
作者 专业 理论 与 实践 水 平 的 主要 方法 。 评 价 的 素材 主要 
来 自 于 有 教育 者 的 反映 , 诸如 所 订 计划 的 可 行 性 ,内容 与 
方法 的 科学 性 ,是 否 能 取得 有 关 部 门 的 配合 与 资助 等 ,最 
终 尚 需 得 到 健康 教育 专家 的 认可 。 

《2) 效果 的 评价 , 在 健康 教育 计划 中 , hi 戎 虑 该 计划 





后 , 从 受 教育 朝 反 馈 的 信息 中 是 否 提 
正 是 人 们 在 长 期 寻求 的 卫生 保健 知 经 教育 后 沪 人 咯 
对 健康 有 益 的 -- 些 行为 是 否 增多 ”对 疾病 .尤其 是 某 些 
危害 人 类 健康 的 常见 病 与 多 发 病 的 早期 症状 的 认识 水 平 
是 个 有 所 提高 暴露 于 有 关 危 险 因素 的 人 任 足 再 减少 
等 ,此 外 , 费用 效益 的 核算 也 是 评价 健康 教育 效果 的 个 
重要 指标 。 

远 期 效果 : 也 可 以 说 是 对 结局 的 评价 . 此 主要 指标 是 
发 病 率 与 死亡 率 ， 即 该 地 区 某 些 疾病 的 发 病 与 流行 情况 
是 否 明 显 地 受 健康 教育 的 影响 ,或 者 是 鞭 些 已 患 病 的 个 
体 申 于 接受 了 健康 教育 后 , 对 疾病 有 了 足够 的 认识 , 掌握 
了 一 定 的 自我 保健 手段 后 , 使 其 生存 率 提 高 ,生存 年 限 延 
长 ,尤其 是 对 某 些 疾病 早期 症状 的 识别 能 旋 提高 后 , 可 因 
早期 发 现 .合适 治疗 使 圳 者 的 生存 期 延长 -如 时 些 常见 的 
释 性 肿瘤 , 剖 之 结局 的 评价 , 需要 对 一 个 较 估 样本 进行 长 
期 的 追踪 观察 及 各 种 类 型 的 流行 病 学 调查 方 能 作出 
结论 。 

评价 的 设计 (]) 指 标的 选择 : 为 了 对 健康 教育 的 效 
果 作 出 客观 ,全 面 的 评价 ,评价 指标 的 选 反 是 至 关 重 要 
的 ,鉴于 当前 健康 教育 在 中 国 尚 属 起 步 较 晚 的 新 学 科 , 对 
评价 方法 及 指标 尚 无 十 分 明确 的 统一 要 求 , 仪 根据 近年 
来 的 工作 实践 及 需要 ， 初步 提出 下 述 指标 以 供 参 考 . 
反映 健康 教育 后 直接 引起 个 体 或 群体 

避 3 四 玉生 知 

: 的 卫生 知识 测试 , 然后 再 根据 被 斌 
对 象 答题 的 准 侈 率 进行 评分 ， 上 既 可 作为 教育 前 后 的 自身 
对 照 , 又 可 作为 个 体 或 群体 间 的 相互 比较 ， 四 卫生 保健 
的 信念 , 主要 是 衡量 人 们 对 卫生 设施 .卫生 宣传 . 卫生 行 
为 等 方面 的 认识 与 态度 。 可 采用 的 指标 
为 的 肯定 或 否定 率 ,对 健康 教育 活动 的 自 # 
报刊 订阅 这 及 有 关 卫 生 保 健 的 广播 , 电视 ,电影 等 节目 的 
收听 ,收视 率 。@ 个 体 或 群体 的 卫生 行为 以 改变 人 们 的 
不 卫生 行为 及 不 良 的 生活 方式 来 提高 生活 质量 中 健康 教 
育 的 最 主要 目的 。 因 此 可 通过 人 群 中 卫生 习惯 
及 不 度 行为 与 习 峙 的 转变 率 等 指标 进行 评价 . 

远 期 指标 : 主要 尾 反映 了 包括 健康 教育 在 内 的 各 种 
综合 措施 的 结果 .包括 国民 经 济 发 展 , 人 群 文化 素质 的 提 
高 等 因素。 所 以 需要 经 过 - -定时 间 才 能 作出 评价 。 全 反 
映 人 群 健 康 水 平 的 指标 , 包括 平均 寿命, 半生 期 死亡 率 、 
的 与 死因 谱 的 演变 、 某 些 疾病 的 发 病 率 .起 病 束 、 工 

企业 及 事 业 单 位 的 因 病 缺勤 率 , 工伤 事 放 率 和 儿童 少 
























华 的 生长 发 育 水 平 . 因 病 缺 汇率 等 指标 。 加 反映 卫生 工 
作成 效 的 指标 : 例如 反映 计划 生育 宣传 效果 的 独 牛 子女 
率 .晚婚 ,晚育 .节育 率 , 某 些 服务 行业 的 卫生 合格 率 、 文 
明 单 位 达标 率 等 

(2) 评价 方法 的 设计 : 由 于 健康 教育 汇 题 有 不 间 的 
设计 , 此 评价 方法 岂 随 之 而 异 ,一 - 肯 可 楼 昭和 已 所 认定 的 
日 标 ,项 期 结果 ,收集 资料 的 种 类 ,用 途 等 进行 选 托 ,全 
阶段 记录 法 : 根据 健康 教育 计划 所 制定 的 步 又 ， 和 庆 估 
阶段 的 工作 , 并 进行 存档 。 除 了 原始 数据 外 , 可 初步 进行 
归纳 总 结 , 然后 用 图 或 才 的 形式 给 予 保存 .要求 这 些 图 考 
能 确切 反映 健康 教育 开始 时 直至 最 终结 束 期 间 的 变化 ， 
各 种 变化 之 间 的 相 右 关系 以 及 预期 结果 等 。 所 以 必须 定 
期 进行 分 阶段 统计 分 析 ， 才 能 反映 其 动态 变化 的 过 程 。 
加 专题 调查 法 当 常 规 的 记录 方法 不 能 满足 特殊 的 评价 
日 的 时 , 需要 通过 调查 项 目的 广度 或 深度 进行 补充 。 通常 
可 根据 评价 的 目的 , 在 一 般 资料 收集 的 基础 上 , 设计 专题 
调查 表 , 进行 油 查 资料 的 收集 。@ 比 较 法 : 一 -种 是 对 照 比 
较 法 , 类 似 于 实验 室 研究 时 , 实验 组 与 对 照 组 的 攻 故 
设计 时 首先 要 找到 -组 人 群 , 其 各 方面 的 条 件 均 类 似 于 
你 所 研究 的 人 群 , 而 唯一 的 区 别 是 他 们 未 接受 健康 教育 
计划 , 然后 表 结 全 上述 两 种 方法 对 不 同人 群 加 以 比较 . 另 
一 种 比较 的 方法 是 把 不 同 地 区 , 不 则 人群 , 不 同时 期 间 一 
类 型 的 资料 如 以 标 化 后 进行 比较 , 以 显示 出 健康 教育 的 
效果 。 

各 种 评价 设计 的 方法 均 有 -… 定 的 优 缺 点 , 在 具体 应 
用 时 , 必须 接 早 健 康 教育 计划 的 日 标 进行 慎重 选择 事实 
上 单一 的 评价 设计 往往 难以 达到 日 的 , 可 以 把 区 种 设计 
方法 结合 后 再 进行 取 合 , 力求 效果 评价 工作 既 客观 全 面 . 
又 有 严格 的 科学 性 ,使 其 对 今后 进一步 开展 工作 有 较 大 
参考 价值 








卫生 监督 


卫生 监督 (health inspection)? 是 基于 国家 卫生 立法 
对 社会 活动 进行 卫生 管理 的 一 种 国家 管理 制度 ， 它 体现 
的 是 国家 意志 , 代表 的 是 国家 权力 , 具有 国家 属性 和 同 家 
强制 的 特征 , 称 之 谓 国家 卫生 监督 ,卫生 监督 以 保护 人 体 
健康 为 基本 日 的 , 呵 健 康 是 公民 的 基本 权利 , 所 以 . 卫生 
监督 实则 是 保护 公民 的 基本 权利 。 

卫生 监督 的 基本 依据 是 各 级 人 民 代表 大 会 和 政府 发 
布 的 卫生 法 令 , 包括 法 律 . 条 例 , 规定 、 办 法 , 规程 .规范 和 
标准 。 卫生 监督 的 执行 机 关 是 各 级 政府 的 卫生 行政 机 构 ， 
也 就 是 作为 各 级 政府 组 成 部 分 的 卫生 部 . 卫 牛 厅 ( 局 、 科 、 
股 ) 等 , 即行 政 执法 。 卫 后 监督 的 执行 机 关 还 委托 各 级 耳 
生 防 疫 站 .各 专业 防治 机 构 和 卫 八 测 所 等 专业 机 构 灾 
施 监测 检查 , 为 卫生 监督 执法 提供 科学 的 二 据 
的 直接 执行 者 中 卫生 监督 趴 ,卫生 监督 员 按 专 业 分 为 
品 卫 生 监 督 员 .劳动 卫生 监督 员 、 传染 病 防 治 区 内 条 多 














种 。 B 生 监督 员 在 各 组 卫生 蓝 督 机 构 的 统 组 织 下 开展 
各 专业 的 卫生 监督 工作 。 

各 线 政府 的 上 朱 行 政 部 门 是 卫生 区 督 唯 -的 执行 机 
关 , 这 是 法 律 授权 的 单一 -性 或 执法 机 关 对 权力 的 垄断 性 
但 是 , 卫生 部 门 实施 国家 卫生 监督 是 和 部 1]( 单 位 ) 管 埋 
相 辅 郁 成 的 ， 二 和 后 部 门 的 览 督 并 不 取代 主管 部 门 "单位 ) 
的 自身 管理 ; 相反 , 也 牛 监督 要 求 充分 发 控 上 千 部 门 的 作 
用 , 调动 各 方面 的 积极 性 共同 实现 保护 公众 健康 的 日 标 
吨 一 方面 . 卫生 监督 又 参 林 包括 各 种 社 
会 团体 , 弓 织 和 个 人 的 参与 . 这样, 卫生 改 督 的 专职 机 构 、 
部 门 < 单 位 ?的 自身 关 会 群众 性 的 卫生 监督 起 . 点 
同形 成 一 个 书 效 的 中 生 监 督 网 络 ， 

生 监督 的 范 园 包 插 各 种 社会 活动 所 涉及 的 卫 和 后 问 

题 . 如 后 并 工作 .党 习 . 全 活 环境 的 贡生 问题 和 疾 
病 问题 , 食品 , 药品 .化妆 品 的 生产 ,运输 .储存 . 销售 的 卫 
生 问 题 , 日 用品, 家 弄 电 器 及 衣着 的 卫生 问题 等 总 之 , 它 
对 人 类 生存 的 一 切 环境 条 件 的 下 年 门 是 实行 监督 , 涉 太 
人 大 们 的 友 . 食 . 体 . 行 的 各 个 方 人生 、 苦 、 病 . 死 的 
生命 全 过 程 。 中 国 已 经 开展 的 了 沾 监 督 世 括 食品 卫生 监 
督 、 劳 动 生 监督 工作 有 待 继续 发 展 . 卫 牛 监督 的 对 象 是 
备 种 社会 活动 的 责任 机 构 及 其 负责 人 , 如 工厂 及 其 | 长 ， 
饭店 及 其 经 理 ,房产 公司 及 其 经 理 . 运输 公司 及 其 经 理 ， 
商店 及 其 经 碍 等 。 忆 生 监 督 不 包括 不 涉及 他 人 的 个 人 
行为 。 

卫生 监 上 有 是 网 家 行政 监督 的 一 部 分 , 它 遵 循 国 家 行 
政 监督 的 原则 和 做 法 ,因此 , 卫生 监督 工作 与 同 家 监察 工 
作 、 公 安 工作 ,工商 管理 工作 ,司法 工作 等 密切 联系 , 协调 
进行 。 了 上 后 监督 工作 义 是 一 项 技术 性 很 强 的 行政 监督 工 
作 , 需要 运用 许多 技术 于 段 才能 实现 .所 以 , 卫生 监测 往 
往 构 成 卫生 监督 的 -部 分 。 

卫生 监督 工作 -- 般 [以 分 成 两 个 方面, 即 预 防 性 卫 
生 监 督 和 经 常 性 卫生 监督 。 顶 肪 性 卫生 监督 是 对 新 建 . 改 
建 的 工矿 企业 . 食品 ,药品 ,化 妆 品 等 生产 经 营 企业 , 公共 
场所 ,学校 建筑 , 放射 性 工作 场所 等 工程 的 选 业 种 设计 进 
行 卫 牛 审查 和 竣工 验收 , 对 生产 经 营 部 门 和 企业 核发 卫 
生 许可 证 等 。 预 防 性 卫生 监督 是 从 根本 上 消除 危害 人 体 
惫 康 的 因素 ,经营 性 卫生 监督 是 村 已经 投入 使 用 、 生产 和 
经 营 等 的 单位 , 通过 定期 监测 .不 定期 抽检 、 近 同 检查 等 
多 种 方式 , 考核 其 是 否 符合 呈 生 要 求 .卫生 标准 及 国家 的 
有 关 规 定 . 对 卫生 监督 活动 中 发 现 的 各 类 卫生 问题 , 卫生 
监督 机 关 恨 据 有 关 法 律 . 法规 和 规章 进行 处 理 和 处 罚 。 
























医学 道德 

医学 道德 Amedical ethics) 简称 医 德 . 系 指 医务 :| 
作者 在 医疗 ,卫生 服务 活动 中 应 该 具备 的 品德 和 遵循 的 
进 德 规范 、 话 德 是 提高 医疗 质量 , 改善 底 院 管理 , 发 展 医 
学 科学 , 保护 人 民 健康 不 可 缺少 的 内 素 ; 它 影 响 医疗 上 上 生 





系列 整个 性 会 


道德 风尚 以 及 社会 主义 











人 次 昌 尖 人 的 能 良 册 
《元 吝 > 中 记载 
之 唯 -有 的 ， 5 风力 
分 重视 医生 的 而 
人 利益 的 事 , 他 去 示 要 随 
身 , 不 作 各 种 害 人 及 恶劣 行为 , 外 不 做 诱 好 之 
- 切 秆 落 发 击 人 行为 . 我 木 得 将 危 贞 药 
bE 人, 并 不作 该 项 之 指导 , 虽 有 人 请 求 办 必 不 与 之 
了 如 和 何 处 理 同道 之 问 的 凡 L 授 我 艺 者 和 获 之 如 父 
每. 作为 终身 问 业 伴 倡 , 彼 有 接济 之 . 规 彼 儿女 ， 多 
我 外 第， 如 丝 溉 业 ， et 并 无 条 Wp 




























et pi 文献 , 为 恬 
某 础 ,为 医生 的 行为 规范 提供 了 

的 准则 ”青年 医生 行医 之 前 常 作 》 

19 络 年 世界 医学 协会 对 项 波 上 克拉 底 的 
改 , 定 名 为 《日 内 瑟 法 规 3, 以 此 作为 医生 的 
全 世界 医生 的 医 入 准 刚 - 









还 要 贵重 黄金 能 用 线 习 到, 入 的 和 全 从 多 - 钱 不 
到 的 。 内 此 作 为 个 医 牛 除了 必须 有 - - 定 的 医学 知识 和 
当 有 不 求 名 利 ， 不 苹 劳 六 为 病人 服务 的 铺 





从 刘 待 患者 的 态度 ， 直到 如 何 处 理 同 行 之 局 的 
沟 有 精辟 的 论述 ， 
‘ 扣 指 出 , 活 方 难 精 ， 唯 用 心 精 微 背 . 始 











隆之 心 。 暂 感 普 救 含 录 之 中 若 有 
求救 不得 问 映 贱 贫 富 ,长 幼 猎 媒 ， 
华 夹 恩 知 . 普 同 一 等 . 管 如 全 京 之 想 、 ”这 就 足 
EE , 屏 着 一 切 私心 杂念 .处 处 想 首 病 
治 的 病人 , 不 分 贰 上 及 供 富 ， 年 龄 攻 
红 , 也 不 窟 恩 然 京 咕 , 更 不 分 霹 族 ,或 足 总 策 还 








36 ， 3 论 


把 所 有 病人 都 当做 自己 的 
出 诊 . 医生 不 得 瞻 前 顾 语 








荣 人 在 待 。 邓 认 
培 个 人 的 

车 , 饥 温 疲 
和 于 “ 疮 天 下 痢 , 中 秒 个 可 脆 视 ”的 病 
心理 , 要 给 以 问 情 ,认真 负 餐 地 闻 以 











他 还 指出 , 医生 应 当 谦 克 遵 慎 ， 骨 礼 狐 。 不 得 
储 病 人 家 蛙 大 吃 人 唱 , 高 谈 阅 论 . 自我 由 由 坊村 , 浙 贤 别 
的 医 牛 , 打击 别人 , 抬 高 自己 .如 朱 那 样 ,就 足 医生 本 身 的 
译 育 之 次 ”必须 犹 加 针 琵 , 改 弦 易 边 ， 医生 虫 “不 得 侍 已 











今 仍 有 着 深 韦 的 教育 意义 .那个 时 代 隐 学 仪 腿 二 以 
个 体 为 对 每 的 一 此 内容 , 当今 医学 扩 人 齐 为 全 社会 服务 
忆 更 上 共有 ; 意 








医德 的 基本 原 是 救 死 扶 衙 、 息 疾 论 病 , 实行 社会 
主义 人 道 主义 , 全 心 全 意 为 人 民 的 健康 服务 , 它 : 
务 人 员 与 病人 之 癌 ,医务 人 员 相 五 之 fe 人 员 与 集 





体 , 社 会 之 疗 关 系 应 遵循 的 根本 指导 原则 . “为 人 民 的 健 
于 服务 ,是 攻 务工 作者 的 医德 义务 和 “为 人 民 服 务 " 的 有 
体 化 ;“ 防 病 治 病 " 尾 为 人 民 的 健康 服务 的 具体 途 生 ; “ 实 
行 革命 人 道 是 根据 作 疗 卫 牛 工作 的 职业 
的 最 基本 的 听 德 要 求 ,全心全意 " 则 是 
医德 的 基本 原则 , 要 求 医务 工作 者 在 人 民 群 众 的 心身 处 
于 健康 状态 的 时 候 , 要 充分 利用 防 交 的 有 效 持 段 ,全 心 全 
意 地 为 维护 和 促进 他 们 的 健康 服务 : 当 人 民 群 众 的 心身 
受到 疾病 侵 效 时 , 要 充分 利用 治 病 的 有 效 手段, 全 心 合意 
地 为 恢复 和 保障 他 们 的 健康 服务 . 

医德 的 基本 范 墨 ”是 人 们 对 医学 道德 的 最 普通 的 关 
系 的 概括 种 反映， 医德 范畴 必 一 般 伦 里 在 医疗 职 
业 中 的 应 用 . 是 一 般 道德 范畴 和 医疗 、 实践 相 结 合 的 
产物 。 它 一 方面 包括 一 般 伦理 学 的 某 些 范 畸 , 这 些 范畴 结 
对 医疗 职业 给 予 具 体 解释 , 并 为 自 己 增添 基 
岂 一 般 地 说 , 医德 范畴 证 要 有 , 情 嫩 .上 豆 任 、 良 
心 , 柴 誉 等、 从 医德 范畴 的 体系 来 看 . 页 任 反映 了 医学 道 
德 的 核心 : 情感 , 良心 是 医务 人 员 租 行 责任 过 程 中 对 自己 
提出 的 情感 要 求 , 表现 为 - -种 医德 情操 和 医德 境界 ; 荣誉 
弄 是 医务 人 员 如 何 看 待 和 处 理 个 人 利益 的 准则 。 学 习 和 
个 据 医 禾 范 畴 不 仅 能 帮助 我 们 认识 和 煞 解 复杂 的 医德 现 
象 , 而 卫 对 下 医务 人 员 的 医德 收养 和 实践 . 部 有 重要 的 指 
时 意义 。 

医德 的 基本 规范 它 是 依据 -- 定 的 医德 理论 和 原 
则 , 从 处 理 话 疗 过 程 中 人 们 相互 关系 的 
制定 的 行为 准则 ,是 淹 断 医务 人 员 > 
践 过 程 中 行为 的 是 非 , 善 恶 , 荣 恒 的 -种 标准 、 它 是 
疗 过 程 中 人 们 形成 的 道德 关系 的 反映 和 概括 。 医 德 规 
范 是 把 医德 理论 变 成 医德 实践 的 中 间 际 季 。 人 们 依据 - - 
定 的 医德 理论 . 原则, 范畴 , 根据 医疗 实 路 的 需要 , 针对 具 
体 情况 , 向 医务 人 员 提 出 各 种 具体 的 道德 将 求 . 以 约束 人 



































医德 理论 通过 医德 规范 的 形成 其 体 指导 医务 
、 作用 的 特点 .医德 规范 -- 身 是 以 杀 
方式 出 规 , 它 经 党 采用 一 种 特 和 狐 的 形 江 , 即 餐 
间 的 形式 。 它 主要 有 以 下 … 些 内 i 
病人 的 效 攻 ,对 病人 极端 负责 , 极端 热 1 
对 病人 一视同仁 ,尊重 病人 的 人 
私 ,不 以 医疗 为 手段 谋取 个 人 利益 。 
是 ,不 卉 雌 伯 假 ，@@ 努 力学 > 
科 猎 中 不 志 背 病人 的 利 


让 的 行 对 动 













生 . 文明 礼 瑶 ,作风 正派 和 
社会 责任 ”名 计 模范 地 执行 各 项 卫生 法 规 。 Lm 


和 公共 卫生 的 措施 , 足 对 人 群 





是 人 们 依据 - - 定 的 标准 和 原则 , 对 医 芭 


医德 评价 
人 员 或 底 疗 卫生 单位 的 行为 和 活动 作出 的 具有 道德 价值 





的 判断 在 医疗 卫生 活动 中 .医务 人 员 .病人 .万 宇 整 个 社 
会 ,总 是 宙 根 据 -- 定 欧 标 准 或 原则 去 评判 间 种 医疗 行 
道德 是 站 的 : 当 他们 认为 基 种 医疗 行为 中 Bb 









we 可以 认 识 他 大 或 自己 的 行为 是 否 符合 医德 的 昌 求 
医务 人 员 的 各 种 行为 , 虽然 是 受 各 自 的 主观 意识 


到 ;因此 ,医疗 行为 是 可 以 评价 
的 、 诡 疗 行为 评价 的 客观 标准 应 该 充分 反映 社会 证 闵 医 
学 道德 的 基本 原则 和 群众 的 根本 利益 。 根 据 社会 证 义 医 
学 诞 德 的 基本 诛 则 和 广大 群众 的 利益 和 要 求 .中 国 日 前 
医德 评价 的 窑 现 慰 准 主要 有 以 下 三 条 ， 人 名 医疗 行为 是 在 
有 利 芽 病人 疾病 的 缓解 和 根除 、 加 医疗 卫生 行为 是 否 有 
利于 人 类 生存 环境 的 保护 和 改善 , 有 利于 人 群 的 健康 , 长 
寿 和 优 和 后， 二 医疗 行为 是 再 有 利于 锋 学 科学 

会 的 进步 ， 这 些 标 准 , 既 反 映 了 医疗 职业 道德 
时 也 体现 了 般 社 会 道德 评价 的 基本 要 求 
价 足 医 德 活动 中 的 一 个 重要 方面 , 正确 地 进行 评价 ， 4 促 
进 医德 水 于 的 提高 起 很 人 作用 ,其 作用 是 : 医德 评价 是 维 
护 医德 原则 和 规范 的 权 域 : 医 禾 评价 是 使 医德 原则 和 规 
范 转化 为 医务 人 员 医德 行为 的 重要 杠 村 ， 对 医务 人 员 的 
行为 作出 正确 的 善 恶 判断 还 要 通过 一 定 的 医德 评价 方 
式 .和 一 般 社会 道德 的 评价 一 样 , 医德 评价 主要 通过 社会 
奥 沦 .民意 测验 , 白 我 评价 等 方式 来 进行 的 。 





















健康 报 


健康 报 Shealth newspaper) 是 中 华人 民 共 和 同 卫 
和 牛 部 的 机 关 报 , 医 绮 卫生 战线 的 专业 性 报纸 。 

1931 年 秋 创 到 二 中 央 苏 区 江西 党 瑞金 
军 总 军医 处 士 办 . 主要 报道 红军 医疗 卫生 1 


当时 为 红 
,对 医务 人 








员 和 伤 病员 进行 政治 鼓舞 , 交流 技术 经 验 , 宣传 卫生 知 
识 。 红 年 长 征 时 仍 坚 持 出 版 。 杭 日 战争 期 间 因 战斗 频繁 
发 行 困难 , 停止 出 版 。1946 年 8 月 在 黑龙 江 省 佳木斯 市 
复刊 , 由 东北 民主 联军 (中 国人 民 解 放 和 军 东 北野 战 军 ) 卫 
生 部 主办 , 报道 部 队 医 疗 卫生 工作 。1949 年 4 月 , 改 由 东 
北 人 民政 府 卫生 部 和 东北 军区 卫生 部 联合 举办 , 报道 范 
围 和 读者 对 象 扩 大 , 兼顾 军队 与 地 方 。 全 乓 解放 后 , 报社 
迁 至 北京 ,成 为 中 央 人 民政 府 卫生 部 机 关 报 , 全 国 发 行 。 
1966 年 8 月 因 " 文 化 革命 "停刊 , 1979 年 ?月 复刊 , 1982 
年 改 为 卫生 部 及 国家 计划 生育 委员 会 两 个 部 委 的 机 
关 报 。 

基本 任务 : 在 党 的 领导 下 组 织 和 动员 中 西医 药 卫 生 
工作 者 发 展 人 民 卫 生 事业 , 提高 科学 技术 水 平和 人 民 健 
康 水 平 ,全心全意 为 各 族人 民 健 康 服务 , 为 社会 主义 现代 
化 建设 服务 。 具 体 任务 为 : 结合 实际 , 宣传 马克 思 列 宁 主 
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义 , 毛泽东 思想 , 进行 以 共产 主义 为 核心 的 社会 主义 精神 
文明 教育 ; 宣传 卫生 工作 方针 政策 和 工作 部 署 , 指导 实际 
卫生 工作 ; 报道 卫生 工作 成 就 和 动态 , 宣传 先进 单位 , 先 
进 人 物 , 推广 先进 经 验 , 介绍 国内 外 医药 卫生 新 理论 .新 
学 科 .新 技术 , 报道 科技 活动 , 开展 学 术 讨 论 , 普及 卫生 科 
学 知识 ; 宜 传 国家 计划 生育 方针 政策 , 介绍 节制 生育 科学 
技术 , 交流 工作 经 验 ; 反映 卫生 人 员 和 人 民 群 众 的 意见 、 
要 求 , 组 织 开 展 批评 和 自我 批评 , 促进 卫生 改革 。 

读者 对 象 : 为 医疗 卫生 战线 全 体 职工 , 计划 生育 工作 
者 和 人 民 和 群众 。 每 周 出 版 三 期 , 对 开 四 版 。1985 年 4 月 
起 ,为 加 强 中 医药 及 公共 卫生 宣传 报道 ,增加 了 "传统 医 
药 " 及 “公共 卫生 "两 个 专 版 。 

健康 报 的 创办 人 为 贺 诚 。 报 社 迁 京 后 , 实行 总 编辑 
制 , 设 总 编辑 和 副 总 编辑 , 下 设 各 部 。 





卫生 法 规 


卫生 法 规 (public health legislation) 就 广义 而 言 ， 
是 调整 社会 卫生 保健 关系 的 法 律 规范 的 总 称 。 其 调整 范 
围 包括 公共 卫生 、 卫 生 防 疫 、 医疗 保健 .职业 卫生 、 妇幼 卫 
生 、 食 品 药物 、 康复 健身 以 及 生活 学习, 环境 等 与 人 群 健 
康 窗 切 相关 的 诸多 方面 。 卫 生 法 规 的 任务 是 保护 利 增进 
人 群 身心 健康 并 获得 健康 的 后 代 。 卫 生 法 规 的 形式 , 包括 
有 关 卫 生 的 法 律 ,规章 .条 出 .通则 .决定 , 以 及 卫生 标准 
及 规程 ,国际 卫生 公约 和 国际 惯例 , 以 及 其 他 法 律 中 有 关 
卫生 方面 的 条 款 等 。 

立法 机 关 及 法 律 效力 ”根据 1982 年 中 国 宪法 第 58 
条 规定 : “全国 人民 代表 大 会 和 全 国人 民 代表 大 会 常务 委 
员 会 行使 国家 立法 权 "。 这 就 是 说 , 国家 立法 权 属于 最 高 
国家 权力 机 关 全 国人 民 代表 大 会 及 其 常务 委员 会 所 专 
有 , 其 他 机 关 无 此 权力 。 宪 法 还 规定 , 法 律 分 为 基本 法 律 
和 除 基本 法 律 以 外 的 其 他 法 律 。 基 本 法 律 , 是 指 刑事 , 民 
事 ,国家 机 构 和 其 他 基本 法 律 ,6 例如, 刑法 . 民法 , 婚姻法、 
继承 法 . 刑事 诉讼 法 , 民事 诉讼 法 . 人 民 代表 大 会 组 织 法 、 
特别 行政 区 的 基本 法 等 ,基本 法 律 以 外 的 其 他 法 律 , 是 指 
上 述 范围 以 外 的 法 律 ,如 《食品 卫生 法 》、《 药 品 管理 法 》、 


《国境 卫生 检疫 法 > 等 ,前 者 由 全 国人 民 代 表 大 会 制定 ;后 
者 由 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 制定 。 宪 法 具有 最 高 
效力 , 其 他 法 律 的 效力 次 于 宪法 , 但 法 律 不 得 同 宪法 相抵 
触 ; 违背 宪法 的 法 律 , 视 为 无 效 。 国 务 院 是 国家 最 高 行政 
机 关 , 依据 宪法 和 法 律 , 可 以 制定 行政 法 规 , 或 经 全 国人 
民 代 表 大 会 常务 委员 会 授权 制定 暂行 的 规定 或 条 例 。 国 
务 院 各 部 . 委 可 以 制定 行政 规章 ,省 . 自治 区 .直辖 市 的 人 
民 代表 大 会 及 其 常务 委员 会 有 权 制 定 地方 性 法 规 , 省 级 
人 民政 府 可 以 制定 地 方 性 行政 规章 。 地 方 性 法 规 和 规章 
不 得 问 宪法 .法 律 和 国务 院 及 其 部 委 制 定 的 法 规 . 规章 相 
抵触 .< 中 华人 民 共 和 国 地 方 各 级 人 民 代 表 大 会 和 地 方 各 
级 人 民政 府 组 织 法 3 规定 , 省 自治 区 的 人 民政 府 所 在 地 的 
市 和 经 国务 院 批准 的 较 大 的 市 的 人 民 代 表 大 会 及 其 常务 
委员 会 ,根据 本 市 具体 情况 和 实际 需要 , 在 不 同 宪法 .法 
律 ,国务 院 法 规 和 本 省 、 自治 区 的 地 方 性 法 规 相 抵触 的 前 
提 下 , 可 以 制定 地 方 性 法 规 , 报 省 .自治 区 的 人 民 代表 大 
会 常务 委员 会 批准 后 施行 , 并 由 省 ,自治 区 的 人 民 代 表 大 
会 常务 委员 会 报 全 国人 员 代表 大 会 常务 委员 会 和 国务 院 
备案 ,根据 国务 院 1984 年 176 号 通知 , 已 批准 唐山 市 .大 
同市 ,包头 市 ,大连 市 ,鞍山 市 .抚顺 市 ,吉林 市 ,齐齐哈尔 
市 .青岛 市 , 无锡 市 .淮南 市 ,洛阳 市 . 重庆 市 等 13 个 市 可 
以 制定 本 市 需要 的 地 方 性 法 规 。 其 他 省 辖 市 在 未 经 周 务 
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院 批准 以 前 , 无 权 制 定 地 方 性 法 规 , 其 线 人 民 代表 大 会 及 
其 常务 委员 会 没有 制定 地 方 性 法 规 的 妇 权 行政 法 规 .地 
方 性 法 规 , 自治 条 例 和 单行 条 例 , 均 局 法 律 规范 性 质 的 
文件 , 在 相应 的 范围 内 , 都 是 有 强制 作 和 共 谐 的 约束 力 。 

卫生 法 属于 基本 法 律 以 外 的 其 他 法 律 . 又 称 单行 法 ， 
由 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 制定 ” 例 刘 ,* 中 华人 民 
共和 国 食 剖 卫生 法 5 试行) 六 《中 华人 民 此 和 国药 品 管 理 
法“ 中 华人 民 共 和 国 国境 卫生 检 疫 法 "化 号 由 全 国人 大 
常委 会 前 定 的 。 

卫生 法 的 基本 原则 和 立法 程序 “” 卫 牛 
学 为 基础 , 以 保护 人 群 健康 为 
预防 为 上, 从 实际 出 发 的 诛 则 ”卫生 法 律 制定 程 
组 织 法 律 草 案 起 组 ,进行 
闵 务 院 常务 会 议 通 过 , 以 国务 | 
向 全 国人 民 代表 人 会 常委 委员 会 提出 ， 全 国人 
民 代表 大 会 常务 委员 会 列 入 议程 . 进行 审议 , 经 过 表决 过 
半数 通过 . 由 中 华人 民 共 和 国 主席 令 公 布 ”公布 的 方式 ， 
主 枝 是 通过 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 的 公报 ， 
人 民有 日报 和 新 华 社 全 文 发 表 。 在 法 律 草案 通过 和 公布 之 
间 , 不 澡 经 任何 机 关 或 个 人 批准 

中 国 卫生 立法 的 发 展 ”新 中 因 建 国 初期 , 国家 陆续 
发 出 了 一 些 指令 性 文件 ,此 求 各 级 政府 作 好 卫 牛 工作 .这 
些 文人 是 各 级 政府 和 卫生 部 门 都 必须 执行 的 ,在 一 定 程 
度 上 具有 权威 性 ,规范 性 .起 到 了 法 规 效力 , 1950 年 2 月 
中 央 人 民政 府 政务 院 发 出 《关于 严禁 忽 片 烟 毒 的 道 今 % 
对 保护 人 体 健康 , 恢复 和 发 展 生产 起 到 了 重要 作用 .与 此 
同时 , 周 家 对 那些 直接 关系 人 体 健康 的 疾病 . 采取 了 果断 
措施 , 制定 并 颁发 了 一 些 法 规 , 比 较 时 的 有 1950 年 10 月 
中 央 人 民政 府 政务 院 发 出 的 《关于 发 动 秋平 种 疗 的 指 
不 同年 10 月 卫生 部 制定 了 《种 辣 暂 行 办 法 》。1950 年 
11 月 卫生 部 经 政务 院 核准 颁布 k 答 理 麻醉 药品 暂行 条 
例 》。1955 全 卫生 部 颁布 了 《传染 病 管理 办 法 3, 管理 的 疾 
病 有 良 疫 、 窟 乱 、 天花 , 流行 性 乙 型 脑 炎 . 白 吹 . 奇 疼 伤寒、 
行 性 脑 兰 骨 膜 
炎 , 麻 疹 . 将 体 谈 质 炎 、 百 日 咳 . 炭 冶 病 热 ,森林 脑 
炎 , 狂 大 病 等 18 种 。1956 年 又 将 血 吸 贝 病 . 钩 贝 病 , 老 
> k 病 、 盖 下 病 , 出 血 热 等 7 种 疾病 列 为 传染 
闹 管 理 范围 ,由 于 各 级 医疗 卫生 机 构 的 严格 管理 ,广大 医 
务 人 员 的 积极 努力 , 天 花 已 经 消灭 ; 鼠疫 , 黑 热 病 . 同 果 
热 ,但 疹 伤 寒 等 也 书 经 基本 消 屎 ! 其 他 传染 病 的 
有 不 同 程度 下 降 。 为 恢复 和 健全 十 年 动 瑟 期 间 被 破坏 了 
的 合理 规章 制度 和 法 规 , 1978 年 卫生 部 义 发 布 『《 急 性 
传染 病 管 理 条 例 》, 以 加 快 控制 和 消 火 危 害 健康 比较 严重 
的 痪 忆 

控制 传染 病 出 国外 传 入 或 国内 传 出 是 防止 疾病 在 国 
际 间 传播 的 重要 措施 。1950 年 11 月 中 央 人 民政 府 政务 
院 发 则 < 关 主 进出 口 船 船 船员 旅客 行李 检查 暂行 规则 的 
通 中 年 12 月 卫生 部 公布 < 交通 检疫 暂行 办 法 》, 对 鼠 
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疫 、 誉 天、 天 化 、 班 疙 伤寒 黄 热 病 . 准 司 .麻风 .上 炭 钼 病 , 流 
行 性 脑 炎 、 塘 赵 热 及 此 他 传染 病 流 行 时 施行 临时 榨 疲 办 
法 。1951 年 2 月 卫生 部 发 布 < 民用 航空 检疫 暂行 办 法 3。 
上 述 陆 咯 . 海上 ,航空 检疫 暂行 规则 , 办 法 ,起 到 了 控制 传 
染病 流行 , 防止 疾病 传 入 或 传 出 的 作用 , 在 经 过 几 年 实际 
1. 作 的 基础 上 , 1957 年 12 月 # 中 华人 民 卡 和 国 国境 卫生 
检疫 条 例 >, 由 第 一 饥 全 国人 民 代表 人 会 常务 委员 会 第 八 
站 八 次 会 议 通过 , 国家 主席 公布 施行 .这 是 第 一 个 由 国家 
艇 高 权力 机 关 颁 布 的 呈 止 法 律 。 例 规定 对 鼠疫 ,起 
乱 、 黄 热 硕 .天 花 , 斑 疹 伤寒 和 同 归 热 等 传染 病 进 行 恰 疫 。 
条 例 规定 “在 中 华人 民 共 和 国 的 国际 通航 的 海港 和 机 场 
所 在 地 , 以 及 陆地 边境 和 国界 江河 的 进出 口岸 , 设立 国境 
卫生 检疫 机 关 ", “对 进出 国境 的 人 人 员 和 交通 工具 , 行李 、 





















防止 答 粒 传染 病 的 传 入 或 者 传 出 , 维护 国家 土 权 , 保障 人 


蕊 健康 起 到 了 重要 作用 。 为 适应 下 生 事 业 太 利 
发 展 , 卫 牛 部 于 1977 年 9 月 癸 布 了 经 修订 过 的 & 
则 为 了 保障 进出 境 旅客 .交通 员工 和 中 国 记 民 的 健康 、 
加 强 疾病 监测 , 收集 和 积累 国内 外 疫情 资料 ,总结 分 析 ， 
找 出 疾病 传播 及 流行 规律 ,提出 预防 对 策 , 卫生 部 了 
1980 年 5 月 制定 了 《国境 口岸 传染 病 监 测试 行 办 法 >% 对 
流行 忻 嫩 冒 . 沦 疾 , 符 夭 灰质 炎 、 登 革 热 .天 疹 伤寒 和 四 归 
热 作为 监测 传染 病 施行 。1986 年 12 月 2 日 又 公布 了 《中 
华人 民 共 秋 国 国境 忆 生 检 音 法 》( 见 “ 同 境 卫生 检疫 
法 "条 )。 

食品 卫生 方面, 鉴于 食品 卫生 的 状况 直接 关系 莹 人 
民 群 众 的 健康 和 生命 安全 , 早 在 60 年 代 就 实行 了 食品 卫 
生 监 督 制度 , 先后 制定 , 颌 布 《食品 卫生 管理 条 例 3 和 食 
总 卫 生 标准 及 管理 办 法 。 卫 生 部 针对 十 秆 动乱 期 癌 的 破 
坏 . 根据 当时 的 实际 情况 , 于 1979 年 10 月 修改 ,制定 了 
《中 华人 民 共 和 辐 食品 卫生 管理 条 例 》, 内 国务院 批 准 颁 
布施 行 .之 后 ,还 制定 了 《进口 食品 卫生 管理 办 法 3》 但是 ， 
过 去 的 卫生 法 规 从 道德 规范 要 求 得 多 , 对 违反 卫生 法 规 
者 应 承担 的 责任 和 如 何 处 理 等 .大 多 数 没有 明确 的 规定 。 
近 几 年 来, 食品 污染 的 因素 和 机 会 有 所 增加 , 过 去 的 卫生 
法 规 已 经 远 远 不 能 适应 发 展 的 形势 于是, 卫生 部 义 组 织 
起 草 《 中 华人 民 共和 同 食品 卫生 法 (草案 )》。 经 过 类 年 多 
的 反覆 研究 ,征求 各 方面 的 意见 ,聘请 有 经 验 的 专家 修 
改 , 报 经 国务 院 核准 , 提请 第 五 届 全 国人 民 代表 大 会 巾 务 
委员 会 第 一 上 五 次 会 议 通过 , 二 1982 生 11 月 19 蝇 起 

卫生 法 规 的 形成 过 程 _- 般 是 先 根据 当时 存在 的 重要 
问题 , 通过 测 鳃 研究 , 形成 初步 文件 草案 , 经 过 实 器 试验 ， 
广泛 征求 总 见 和 积累 一 定 资料 , 掌握 - - 定 情况 后 开始 起 
章 , 制定 各 个 单项 规定 , 逐渐 充实 内 容 , 发展 为 比较 全 面 
的 法 规 。. 卫 生 法 规 中 涉及 而 宽 . 需要 社会 上 各 方面 ,全国 
人 民 却 效 亲 守 的 , 或 与 经 济 发 展 . 同 计 民 生 关 系 比较 天 的 











要 报 经 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 审议 通过 ; 有 些 寂 
涉 各 部 门 通 力 协作 , 在- - 定 范围 内 遵守 的 , 报请 国家 最 商 
行政 机 关 一 国务 院 审查 批准 ; 有 些 只 在 卫生 系统 内 部 
起 作用 的 战 规定 卫生 机 构 . 卫 生 人 人 员 该 怎么 办 的 , 由 国家 
卫 牛 行政 部 门 一 一 卫生 部 颁布 1949 一 1982 年 陆续 发 出 
的 指示 , 通知 ,通报 ,批复 等 指令 性 文件 约 800 多 件 , 具 中 
卫生 法 规 性 文件 191 件 。 卫 生 法 规 中 卫生 防疫 类 78 件 ， 
医 收 德 理 类 24 件 , 药 政 管理 类 18 件 . 中 医 类 3 件 , 妇幼 
卫生 类 14 件 ,科学 教育 类 26 件 , 计划 姥 务 类 11 件 . 人 事 
管理 类 17 件 。 

卫生 法 制 建设 任务 ”4 年 米 中 国 颁 布 了 许多 卫 千 
法 规 , 它 对 防 病 治 病 , 发 展 医药 卫生 事业 , 增强 体质 , 起 到 
了 应 有 的 作用 .今后 要 实现 新 时 期 的 总 任务 , 社会 主义 民 
主 的 建设 必须 同 社会 主义 法 制 建设 会 起 来 ,要 
继续 制定 和 完备 各 种 法 律 。 做 好 卫 牛 工作 ,发 展 卫 生 事 
业 , 一 靠 政策 , 二 靠 科 学 .法规 是 政策 的 上 基体 体现 , 是 条 文 
化 了 的 政策 。 加 强 卫 生 法 制 建设 是 也 生 工作 实现 伟大 战 
略 目 慰 的 重要 方面 。 按 照 社会 主义 原则, 根据 宪法 的 要 
求 , 把 觉 和 国家 的 卫生 工作 方针 、 政策、 工作 原则 .工作 方 
法 医疗 卫生 机 构 的 职权 .任务 等 用 法 规 的 形式 固定 下 
来 ,并 分 别 急 绥 , 先 把 卫生 工作 的 单项 法 规 健 全 起 米 。 同 
时 , 依据 社会 发 展 的 需要 , 逐步 制定 和 健全 基本 法 。 要 制 
定 一 批 新 法 规 , 同时 要 废除 - - 些 过 时 的 妥 法 规 ， 修订 - 些 
内 容 不 完全 适用 的 法 规 。 为 此 , 有 基本 法 , 有 单项 法 , 有 新 
制定 的 法 规 , 有 过 去 制定 而 根据 现实 需要 进行 修订 了 的 
法 规 , 逐步 形成 具有 中 国 卫生 工作 特点 的 卫生 法 律 体系 。 















食品 卫生 法 


食品 卫生 法 (food hygiene law) 是 防止 食品 污染 、 
保证 食品 卫生 质量 以 保障 广大 居民 健康 的 卫生 法 规 .< 中 
华人 民 共 和 国 食品 卫生 法 3( 试 行 > F1982 年 11 月 19 则 
由 第 五 局 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 全 第 25 次 会 议 通 
过 ,1982 年 11 月 19 日 全 国 大 民 代表 大 会 常务 委员 会 令 
第 12 号 公布 , 1983 年 7 月 1 日 起 试行 .本 法 共 分 9 章 45 
条 , 对 食品 添加 剂 , 食品 容器 ,包装 材料 .食用 工具 及 设 
备 、 食 品 卫 生 标准 .食品 卫生 管理 ,食品 卫生 监督 以 及 违 
法 者 应 负 的 法 律 资 任 等 都 作 了 具体 规定 。 本 法 的 基本 精 
神 为 : 保证 食用 者 的 安全 卫生 , 防 小 食品 污染 和 有 害 因素 
对 人 伍 的 危 兰 , 保障 人 民 身体 健康 , 增强 各 族人 民 体 质 。 
其 内 容 适 用 于 -- 切 食品 ,食品 添加 前 .食品 容器 ,包括 屠 
料 和 食用 工具 ,设备 ; 也 适用 于 食 蜗 的 生产 经 营 场所 , 设 
施 和 有 关 和 环 境 。 凡 在 中 华人 民 共 和 国 领域 内 从 事 食品 生 
产 经 营 的 , 都 必须 遵守 本 法 。 对 违反 本 法 的 行为 , 任何 人 
都 有 权 检 举 和 控告。 

食品 卫生 法 主要 内 容 (1) 食 品 必须 符合 卫生 标准 ， 
食品 应 当 无 毒 , 无 害 , 并 符合 应 有 的 营养 概 求 , 具有 相应 
的 色 、 香 、 蒜 等 感官 性 状 , 符合 卫生 标准 ,与 食品 卫生 密切 
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相关 的 食品 添加 剂 、 食疗 容器 ,包装 材料 和 食用 工具 , 设 
符 以 太 生 产 管理 办 法 应 符合 有 关 卫 咎 规定。 食品 中 不 得 
各 入 鲍 物 .按照 传统 既 旦 食品 又 是 药品 , 以 及 作为 调料 或 
省 食品 强化 剂 彰 除外 

《2) 实行 卫生 许可 证 制度 : 食品 生产 经 营 企业 和 食 
品 商 贩 . 必须 先 取 得 卫 牛 许可 让 方 可 铭 工商 行政 管理 部 
唉 者 变更 登记 。 这 大 -项 预防 性 卫生 监督 措 
ll 防 为 主 " 卫生 工作 方针 的 共 体 化 ; 旨 在 将 食品 卫 
生 方 击 的 问题 , 售 制 在 生产 和 经 此 开始 之 前 -对 生产 经 营 
条 件 不 符合 卫生 要 求 者 , 食品 卫生 监督 撼 构 可 以 提出 改 
进 意见 . 给 以 咨询 和 指导 帮助 。 待 达到 卫 尘 要 再 发 
给 卫生 许可 证 ,准予 党 业 、 经 过 努力 仍 达 不 到 秋 求 的 . 则 
不 发 给 卫生 许可 证 , 不 准 营 业 。 已 经 取得 卫 和 后 许可 证 的 单 
位 或 个 人 , 由 于 管理 不 莹 等 原因 使 食品 卫 牛 质 基 下降 以 
至 不 符合 卫生 要 求 者 , 卫生 监督 机 构 可 责令 其 限期 改进 
或 停业 整顿 。 如 经 改进 仍 达 不 到 要 求 , 可 吊销 其 许可 证 . 
停止 营 1 

(3) 实行 食品 卫生 监督 制度 : 本 法 规定 , 食品 卫星 
督 工作 , 由 各 级 卫生 行政 部 门 领导 , 县 以 上 卫 侍 防疫 站 或 
者 食品 卫生 监督 检验 所 为 食品 卫生 监督 机 构 ， 食 品 由 汪 
监督 机 构 设立 食品 卫生 监督 员 , 由 同 级 人 民政 府 发 给 证 
书 。 为 了 使 食品 生产 经 营 企业 的 新 建 , 扩 建 , 改 巡 程 的 
选 址 各 设计 符合 卫生 要 求 , 搞 好 预防 性 卫生 监督 工作 , 本 
法 第 21 杀 规 定 , "食品 牛 产 经 营 企 业 的 新 建 ,扩建 .改建 
工程 的 选 址 和 设计 应 当 符合 卫生 要 求 , 其 设计 审查 和 工 
程 验收 必须 有 食品 卫生 监督 机 构 参 加 "。 以 免 工程 完成 
后 , 由 手 不 符合 卫生 标准 要 求 , 不 能 投入 使 用 , 造成 浪费 。 

《4 实行 同 家 和 地 方 两 级 食品 卫生 标准 制度 ; 根据 
中 国 当 前 实际 情况 , 食品 卫生 标准 分 国家 和 地 方 丙 线 标 
准 。 力 家 卫生 标准 . 卫生 管理 办 法 和 检验 规程 , 出 国务 院 
卫生 行政 部 门 制定 或 者 批准 颁发 。 卫 生 部 是 网 家 卫生 标 
谁 制定 和 批准 颁发 的 法 定 机 关 。 对 于 国家 尚 本 制定 卫生 
标准 的 食品 , 则 省 , 自治区. 直辖 市 人 民政 府 可 以 制定 地 
方 卫生 标准 , 报 同 务 院 卫 生 行政 部 门 备案 

人 5) 索取 检验 合格 证 制度 : 食品 卫生 法 第 24 条 规 
定 ， 食 品 牛 产 经 营 者 采购 食品 ,点 当 按 照 国 家 有 关 规 定 
索取 检验 合 找 证 或 者 化 验 单 , 销售 青 应 当 保证 提供 “以 
保证 食品 在 沁 通 过 程 中 的 卫生 质量 。 需 要 索 证 的 范围 和 
种 类 , 由 省 .和 白 治 区 ,直辖 市 卫生 行政 部 门 规定 。 

(6) 从 业 人 员 定 期 健康 检查 制度 ; 食品 生产 经 营 人 
员 的 健康 状况 是 影响 食品 卫生 质 是 的 重要 因素 对 
直接 入 口 的 食品 , 关系 更 大 。 为 了 防止 惠 病 的 从 业 人 员 对 
食品 造成 污染 , 本 法 规定 新 参加 工作 和 临时 参加 工作 的 
食品 生产 经 营 人 员 必 须 事先 进行 健康 检查 , 取得 健康 证 
书后 方 可 参加 芽 作 。 岂 患 有 痢疾 .伤寒 .病毒 性 肝 炎 等 消 
化 道 传染 病 ( 包 括 病原 携带 者 ), 活动 性 肺结核 , 化 及 性 成 
者 渗 出 性 皮肤 病 以 及 其 他 有 碍 食品 卫生 的 疾病 者 不 得 参 
加 直接 入 口 食 品 的 工作 . 不 经 健康 检查 直接 参加 工作 , 或 



































40 .总 论 


者 先 参加 工作 后 进行 健康 检查 , 均 属 违 法 行为 , 应 进行 批 
评 教育 , 必要 时 可 给 予 行政 处 罚 。 对 于 在 职 人 员 , 要 求 每 
年 必须 进行 一 次 健康 检查 。 一 经 发 现 息 有 不 时 参加 工作 
的 疾病 , 应 立即 调 离 。 

(7) 食物 中 毒 报告 制度 : 食物 中 毒 事 放 是 食品 卫生 
质量 问题 的 客 现 反 应 , 发 病人 数 多 , 社会 危害 大 . 因此 , 本 
活 要 求 一 且 发 现 食 物 中 毒 的 情况 , 本 单位 和 接收 病人 进 
疗 的 单位 有 责任 及 时 间 所 在 地 食 癌 卫生 监督 机 构 如 
实 报告 情况 ， 以 便 及 早 查 清 食物 中 毒 的 不 因 各 传播 途 么 ， 
防止 事态 扩大 , 并 从 中 总 结 经 验 教 诈 ， 食 物 中 者 报告 
当事人 (单位 负责 人 ) 和 接收 病人 的 医疗 单位 的 法 定义 
务 , 不 风行 义务 者 , 应 负 法 律 责任 。 

(8 因地制宜 的 康 则 ,中国 申 只 辽阔 , 各 地 政治 ,经 
济 , 文 化 .卫生 发 展 状况 很 不 更 衡 , 风俗 习惯 各 异 ， 在 执行 
食品 卫生 法 过 程 中 , 在 不 与 本 法 相抵 触 的 情况 下, 允许 各 
地 根据 当地 实际 情况 , 采取 相应 的 措施 , 以 使 更 好 地 贯彻 
执行 《食品 卫生 法 (试行 7》, 对 食 蜗 商 败 和 上 城乡 集 市 贸易 
食品 经 营 者 的 卫生 要 求 与 管理 , 有 待 名 
给 ,作出 总 结 ， 为 此 ， 本 法 在 第 6 条 规定 















线 和 城乡 集 市 贸易 食品 经 营 虱 在 食品 生产 经 营 过 程 中 的 
卫生 要 求 , 由 省 自治 区 ,直辖 市 人 民 代表 大 会 常务 委员 
会 参照 本 条 另行 规定 。 


法 律 责任 “在 《食品 卫生 法 ?第 八 章 中 , 对 违反 本 法 
的 行为 规定 如 下 三 种 处 罚 。 

(1) 行政 处 罚 : 对 违反 本 法 情节 较 重 的 . 食品 卫生 监 
轰 机 构 可 以 给 予以 下 行政 处 罚 ，D 警 告 并 限期 改进 。@@ 
责令 追加 已 佑 出 的 禁止 生产 经 党 的 产品 ，@@ 没 收 或 考 销 
毁 禁 止 生产 经 营 的 食品 、 食 品 添加 剂 。@ 困 款 在 20 元 以 
上 ,30 000 元 以 下 。 国 责令 停业 改进 。 冉 吊销 卫生 许可 
证 。 吊 销 卫 生 许 可 证 或 者 罚款 5 000 元 以 上 的 , 必须 经 县 
坟 上 人 民政 府 批准 。 没 收 的 食品 应 由 食品 卫生 监督 机 构 
监督 处 理 。 当 事 人 对 食品 卫生 监督 机 构 给 予 的 行政 处 罚 
不 服 者 ,在 接 到 处 罚 通知 之 日 起 15 d 内 ,可 以 向 人 民法 
院 起 诉 。 但 是 ,对 食品 控制 的 决定 应 当 立即 执行 。 对 罚款 
的 决定 不 履行 又 逾期 不 起 诉 的 , 由 食品 卫生 监督 机 构 申 
请 人 民法 院 依 照 * 中 华人 民 共 和 国民 事 诉讼 法 (试行 )》 规 
定 的 程序 强制 执行 。 

《2) 损害 赔偿 ; 违反 本 法 , 造成 食物 中 毒 事故 或 者 其 
他 食 源 性 疾患 时 , 受害 人 有 权 要 求 损 寄 赔 偿 , 由 县 以 上 卫 
生 行政 部 门 处 理 。 也 可 以 由 受害 人 或 者 其 代理 人 直接 向 
大 民法 院 起 诉 .当事人 不 最 卫生 行政 部 门 处 理 者 , 可 以 向 
人 民法 院 起 诉 。 损 害 赔偿 包括 医药 费 , 误 工 工资 ,生活 补 
助 费 . 表 大 费 但 局 抚 猴 费 。 损 害 赔偿 要 求 ,应 当 从 受害 人 
或 者 其 代理 人 知道 或 者 应 当知 道 被 损害 情况 之 日 起 -年 
内 提出 , 超过 期 限 的 , 不 予 受理 。 

(3) 刑事 责任 : 违反 本 法 , 造成 严重 食物 中 毒 事故 或 
者 其 他 严重 食 源 性 疾患, 致 人 琵 亡 或 者 性 人 残疾 因而 丧 
失 劳 动能 力 的 , 根据 不 同情 节 , 对 直接 责任 人 员 分 别 依 照 





刑法 的 规定 , 追 完 刑 事 责 任 ， 情 节 轻 微 , 依 法规 定 呆 
以 兔子 州 事 处 叶 的 , 由 主 管 部 门 酌情 给 予 行政 处 分 。 


境 保 护法 


环境 保护 法 tenvironmental protection law) 是 国 
家 为 保护 月 然 生 态 环境 .防止 污染 ,防止 公害 及 公害 病 的 
发 生 所 颁布 的 环境 保护 法 规 .< 中 华人 民 共 和 国 环 境 保护 
行 ' > 二 1979 年 9 月 13 日 经 第 五 大 全 国人 民 代 表 
务 委 员 会 第 十 “次 会 议 床 则 通过 , 1979 年 9 明 B 
日 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 令 第 2 号 公布 试行 , 

分 了 7 章 33 条 。 本 法 是 根据 宪法 第 11 条 ”| 国光 党 扩 入 
自然 资源 , 坊 治 污染 和 其 他 公害 "的 精神 . 结合 实际 情况 
制定 的 。1983 年 3 月 1 日 施行 。 

环境 避 护 法 主要 内 容 《1 环境 概念: 本 法 所 称 体 境 
是 指 大 气 . 水 .上 地 ,矿藏 森林、 草原 野生 动物 .野生 植 
掀 . 名 胜 古 迹 ,风景 游览 区 .温泉 ,疗养 区 ,自然 保护 区 、 生 
活 居 住 区 等 

(2) 环境 保护 法 规定 的 任务 : 是 保证 在 社会 主义 现 
代 化 建设 中 , 合理 地 利用 自然 环境 , 防治 资源 污染 和 生态 
全 坏 ,为 人 民 造 成 清洁 适宜 的 后 活 和 劳动 环境 ,保护 人 民 
健康 ,促进 丝 济 发 展 

43) 丈 境 保护 的 工作 方针 “全面 舰 划 , 合理 布局 . 综 
会 利用 ,化 涯 为 利 ,依靠 群众 , 大 家 动手 , 保护 环境 . 造福 
人 民 ”。 

《4) 适用 范围: 除 适 用 本 国企 事业 单 
包括 "进入 或 考 经 过 中 国 领 陆 、 领 水 、 
国 的 航空 闫 , 船 舶 .车辆 . 物资 , 生物 等 ” 

《5) 二 同时 原则 ; 即 一 切 任 业 事业 单位 在 进行 新 建 、 
改建 和 扩建 工程 时 , 其 中 防治 污染 和 其 他 公害 的 设施 , 必 
须 与 主体 工程 同时 设计 , 间 册 施工、 同 时 捞 产 的 原则 

(6) 污染 责任 白 负 原则 : 本 法 还 规定 , 已 经 对 环境 造 
成 污染 和 上 虹 他 公害 的 单位 , 实行 “ 谁 污染 淮 治 理 " 的 原则 。 

07》 超标 排污 收费 制度 : 超标 排污 收费 制度 是 指 企 
事业 半 位 超过 国家 规定 的 标准 排放 污染 物 , 要 按 排 放 污 
染 物 的 数量 和 浓度 ,根据 规定 向 国家 缴纳 排污 涡 。 这 是 利 
用 经 济 手段 控制 污染 排放 的 管理 制度 , 不 视 为 惩罚 措施 。 
为 了 更 好 地 员 彻 执行 , 国务 院 于 1982 年 2 月 4 日 发 布 了 
《征收 排污 费 暂 行 办 法 》 对 超标 排污 收费 标准 作 了 洋 细 
规定 , 自 1982 年 7 月 1 日 起 执行 。 

与 环境 保护 有 关 的 和 配套 法 律 还 有 《海洋 环境 保护 
法 3C1982),《 水 污染 防治 法 》(1984) ( 见 “ 水 污染 防治 法 ” 
条 ).《 森 林 法 >(1984)、《 草 原 法 》(1985)、< 渔 业 法 》 
(1986)、《 矿 产 资源 法 >(1986)、《 士 地 管理 法 >》(1986) ,< 大 
气 污染 防治 法 》(1987) 《水 法 》C1988) 等 。 

大 气 污染 防治 法 《中 华人 民 共 和 国 大 气 污染 防治 法 》 
于 1987 年 9 月 5 日 第 六 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 
会 第 二 十 二 次 会 议 通过 , 1987 征 9 月 5 日 中 华人 民 共 和 
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得 主席 令 第 57 号 公布 .1988 年 6 时 1 日 
分 6 章 4 条 , 对 防治 烟尘 .废气 . 粉 洁 
以 及 对 其 进行 监督 管理 .报告 制度 等 作 于 规定 。 
定 ,国务 院 环境 保护 部 门 制定 国家 大 乞 坏 境 质 量 栎 准 . 
省 , 当 治 区 ,直辖 市 人 民政 府 对 国家 人 人 气 坏 黄 标 准 中 术 作 
规定 的 项 目 , 可 以 制定 地 方 标准 .国务院 环境 保护 部 门 鱼 
责 制 定 同 家 大 气 污染 物 排放 标准 . 省 、 昌江 直辖 市 对 
国家 大 气 污染 物 排放 标准 中 未 作 规定 的 项 日. 也 可 以 制 
定 地 方 排放 标准 。 对 国家 大 气 污染 物 排放 标准 中 己 件 规 
定 的 项 目 . 可 以 制定 严 于 国家 排放 标准 的 地 方 标准 ,凡是 
向 已 有 地 方 排放 标准 的 区 域 排放 人 气 污染 物 的 , 应 党 执 
行 地 方 标准 ,排污 者 存 发 和 事故 三 者 其 他 突然 性 事件 ; 排 
放 或 者 泄漏 有 毒 有 害 气 体 和 放射 性 物质 ; 从 向 造成 或 者 
可 能 造成 大 气 污染 事故 ,危害 人 体 健 康 时 . 必须 立即 采取 
防治 大 气 污染 危害 的 紧急 描 施 , 报告 当地 环境 保护 部 门 . 
并 接受 调查 处 理 , 并 要 及 时 通报 可 能 受到 大 气 污染 危害 
的 单位 和 居民 ,当地 政府 在 天 气 受 到 严重 污染 时 ,应当 采 
有 取 强 制 牲 应急 拱 施 , 包括 贞 令 有 关 排 污 单位 停止 排放 污染 
物 等 , 以 求 最 大 限度 地 减少 大 气 污染 造成 的 危害 及 损 大 。 















水 污染 防治 法 

水 污染 是 指 水 体 因 某 种 物质 的 介入 . 导致 化 学 , 物 
理 . 牛 物 或 放射 性 等 方面 特性 的 改变 , 从 而 影响 其 有 效 利 
用 .危害 人 体 健康 或 破坏 和牛 态 坏 境 , 造成 水 质 恶 化 的 现 
象 。 水 沪 染 防治 法 (prevention and control law for 
water pollution) 是 为 了 防治 水 体 污染 .保护 和 改善 丈 
境 .保障 人 体 健康 .保证 水 资源 有 效 利用 , 以 促进 社会 主 
义 现代 化 建设 而 制定 的 法 规 。 本 法 由 中 华人 民 共 和 周 第 
六 局 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 二 次 会 议 于 1984 
年 5 月 1 是 通过 , 1984 年 11 月 1 日 起 

本 法 规 共计 7 了 章 44 条 .其 内 容 包 括 :名 总 则 。 久 水 
环境 质量 标准 和 污染 物 排放 标准 的 制定 、 导 水 污染 防治 
的 监督 管理 。 吨 防止 地 表 水 污染 ， 念 防止 地 下 水 污染 。 
加 法 律 责任 等 。 

各 部 分 内 容 的 主 骨 及 要 点 如 下 ; 

(1》 总 则 : 规定 本 法 适用 的 范围 是 指 中 国 领域 内 的 
江河, 湖泊、 运河 ,渠道 ,水 库 等 地 表 水 以 及 地 下 水 体 的 汽 
染 防 治 ; 各 级 人 民政 府 环保 部 门 是 对 水 污染 防治 实施 统 
一 监督 管理 的 机 关 , 各 级 有 关 部 门 应 结合 各 自 的 职责 协 
间 坏 保 部 门 实施 监督 管理 ， - 切 单位 和 个 人 都 有 责任 保 
护 水 环境 , 内 本 污染 直接 受 栅 的 单位 和 个 人 有 权 要 求 致 
害 者 排除 危害 和 赔偿 损失 ; 规定 国务 院 各 有 关 部 门 和 地 
方 各 级 人 民 上 政府, 必须 将 水 环境 保护 工作 纳入 计划 , 采取 
防治 对 策 和 措施 。 

(2) 水 环境 质量 标准 和 污染 物 排放 标准 的 制定 , 规 
定 中 说 明 上 述 标准 由 国务 院 环保 部 门 制定 , 制定 污染 物 
排放 标准 应 根 九 水 环境 质量 标准 和 国家 的 经 济 技术 条 












件 ; 灶 国家 标准 中 未 稳定 的 项 自 , 省 , 白 治 区 ,直辖市 人 民 
政府 可 以 制定 地 方 补充 标准 , 并 报国 务 院 环保 部 门 备案 ; 
凡是 已 经 在 地 方 污染 物 排放 标准 的 向 水 体 排放 污染 物 
背 , 应当 执行 地 方 标准 。 

3) 水 污染 防治 的 监督 答 理 : 几 新 建 , 扩 建 .改建 的 
向 水 体 提 污 的 建设 项 目 和 其 他 水 上 设施 , 必须 遵守 国家 
有 关 环 增 保 护 的 规定 ; 有 关 建 设 项 月 的 环境 影响 报告 节 、 
蜂 须 对 可 能 产 咎 的 水 污染 和 对 生态 环境 的 影响 作出 评 
价 . 提出 防治 措施 , 报 经 环保 部 门 审查 批准 ; 建设 项 目 投 
入 生产 或 德 用 时 , 其 水 污染 防治 设施 必须 经 环保 部 门 检 
验 , 达 人 不 到 规定 概 求 的 , 沪 建 设 项 目 不 准 投 入 牛 产 址 使 
用 ; 向 水 体 排污 的 企 吕 业 单位 ,应 向 所 车 地 的 环保 部 门 中 
报 痘 记 所 拥有 的 污染 物 排放 设施 及 处 部 设 郑 . 排放 污染 
物 的 种 类 , 数 盘 各 浓度. 并 提供 防治 方面 的 技术 资料 ; 1 
党 业 单位 癌 水 体 排放 污染 物性 , 按 国 家 规定 应 缴纳 排污 
党 ,对 起 过 排放 标准 的 . 要 缴纳 超标 排污 费 . 并 负责 治理 ， 
对 造成 水 体 严 重 污染 的 单位 , 要 限期 治理 : 在 生活 饮用 水 
源 受 到 严重 污染 ,威胁 供水 安全 等 紧急 情况 F, 环保 部 门 
应 报 经 同 级 大 民政 府 批准 , 采取 强制 性 的 应 急 措施 . 包括 
页 令 有 关 企 事业 单位 减少 或 停止 排放 污染 物 : 环保 部 门 
和 有 关 的 监督 管理 部 门 , 有 权 对 管辖 范围 内 的 排污 单位 
进行 现场 检查 等 。 

(4) 防止 地 表 水 污染 : 在 生活 饮用 水 源 地 .风景 名 胜 
区 水 体 .重要 渔业 资源 水 体 及 有 特殊 经 济 文化 价值 水 体 
的 保护 区 内 ,不 得 新 建 排污 口 ; 排污 单位 发 后 事故 性 事件 
或 超过 正常 排放 量 有 FJ 能 造成 水 污染 事故 阁 ， 立即 
采取 应 急 模 施 , 并 通报 可 能 受 其 危害 的 单位 和 向 党 地 环 
保 部 门 报告 禁 弟 向 水 体 排放 和 倾倒 学 类 , 又 液 .做 液 、 有 
别 毒 的 废 液 和 工业 设 漆 以 及 城市 垃圾 等 ; 禁 士 向 水 体 拓 
放 或 倾倒 放 弃 物 及 放射 性 强度 属 中 水 平 的 放射 性 
废水 ; 排放 含 病原 体 的 废水 , 必须 经 过 合格 的 消毒 处 理 ; 
骨 于 农田 并 沽 的 工业 或 生活 污水 排放 .应 符合 农田 洪流 
水 质 标准 ,防止 办 洪波 导致 上 壤 、 地 下 水 和 农产品 的 污染 

15) 防 上 上 地 上 下 水 污染 ; 禁 比 企 事 业 单位 利用 渗 并 , 渗 
坑 、 裂 除 和 洲 洞 排放 或 倾倒 含有 六 污 染 物 的 废水 、 含 病原 
体 的 污水 和 上 共 他 废弃 物 ; 在 大 良好 隔 渗 地 层 的 情况 下. 然 
让 采用 无 防止 活 漏 措施 的 沟渠 , 坑 塘 等 输送 或 贮存 含有 
毒物 质 的 废水 或 含 病原 体 的 污水 和 废弃 物 ; 在 于 采 多 层 
地 下 水 时 , 如 各 含水 层 的 水 质 差 异 大 .应 分 尼 开 有 果 ; 兴建 
地 目 工 程 设施 或 开展 地 下 勘探 、 采 矿 等 活动 , 应 采取 保护 
性 措施 以 防止 地 下 水 污染 ; 用 人 工法 回 灌 补给 地 下 水 , 不 
得 恶化 地 下 水 岳 。 

(6) 法 律 责任 : 本 法 规 规定 凡 有 下 列 情节 之 一 青 , 环 
保 部 门 或 交通 部 门 的 行政 机 关 可 给 予 警告 或 蝇 款 处 分 : 
叶 拒 报 或 谎报 有 关 污 染 物 排放 申报 登记 事项 者 ”他 建设 
项 只 的 水 节 染 防治 设施 没有 建成 或 没有 达到 规定 要 求 而 
投入 生产 或 使 用 者 .图 拒绝 环保 部 门 成 有 关 的 监督 管理 
部 门 现场 检查 或 弄虚作假 者 。 人 @@ 违 反 本 法 有 关 规定 , 贮 





























. 42. 总 这 


存 .堆放 ,弃置 .倾倒 、 排 放 污 染 物 及 废弃 物 者 ; 不 按 国家 
规定 缴纳 排污 温 或 超标 排污 沾 者 . 

有 关 排 污 费 . 行政 处 分 .法 律 处 分 等 问题 ,本 法 规 沿 
有 如 下 规定 ， 人 造成 水 体 严 重 污染 , 在 限期 内 米 完成 治 
理 任务 , 除 按 规定 征收 两 倍 以 上 的 超标 排污 痪 外 , o 根 据 
其 所 造成 的 危害 和 损失 处 以 旱 款 或 责令 其 停业 .关闭 . 
加 造成 水 污染 的 情节 较 严重 的 , 对 有 关 页 任 人 员 , 册 所 在 
单位 或 上 级 主管 机 关 给 予 行政 处 分 。@ 造 成 水 污染 危害 
的 单位 , 有 责任 排除 危害 , 并 对 直接 受到 损失 的 单位 或 个 
人 赔偿 损失 。 人 外 违反 本 法 规定 , 造成 重大 水 污染 事 战 , 导 
致 公私 财产 重大 损失 或 者 人 身 伤亡 严重 后 果 者 , 对 丰 关 
责任 人 员 可 以 比照 刑法 第 115 条 或 第 187 条 的 规定 , 追 
究 刑事 责任 。 


职业 病 报 告 办 法 

职业 病 报告 办 法 (occupational disease reporting 
system) 是 中 国 卫生 部 为 预防 职业 性 理化 和 生物 等 因素 
所 致 职业 性 疾病 , 保护 职工 健康 而 规定 的 规章 制度 。 

时 在 1956 年 10 月 5 日 ,卫生 部 .劳动 部 即 联合 颁布 
了 《职业 中 毒 和 职业 病 报告 试行 办 法 》。 1957 年 卫生 部 公 
布 的 职业 病 范 围 和 职业 病 和 患者 处 理 办 法 的 规定 3 中, 规 
定 了 14 种 职业 病 为 法 定 报告 职业 病 。 1964 年 又 增 列 “ 煤 
矿井 下 工 滑 膜 炎 ”, 共计 15 种 (类 )。1982 年 卫生 部 和 国 
家 劳动 总 局 对 1956 年 的 《试行 办 法 》 进 行 了 修改 ,于 
1982 年 3 月 5 日 联合 颁布 了 职业 中 毒 和 职业 病 报告 办 
法 六 1982 年 6 月 1 日 起 在 全 民 所 有 制 广 矿 企 业 中 施行 。 
1983 秆 12 月 5 日 卫生 部 根据 改革 的 需要 , 对 原 & 报 告 办 
法 ?进行 了 修改 , 并 改称 为 《职业 病 报 告 办 法 》。1987 年 又 
由 卫生 部 ,劳动 部 .财政 部 和 兽 工 会 联合 修订 颁发 了 《 职 
业 病 范围 和 职业 病 种 者 处 理 办 法 的 规定 》( 以 下 简称 < 规 
定 ), 于 1988 年 1 月 1 日 起 施行 。 

《规定 》 中 列 出 职业 病名 单 共 9 类 101 种 , 包括 中 
职业 中 毒 ， 铅 . 汞 . 狼 , 饮 , 锭 , 钒 , 磷 、 砷 及 它们 的 化 合 物 ， 
镇, 惠 化 氨 , 氧 气 ,二氧化硫 , 光 气 , 氨氮 氧化 物 , 一 氧化 
碳 , 二 确 化 碳 , 硫化 氨 , 磷 化 氢 , 磷 化 锌 和 艳 化 饮 , 工业 气 
抓 及 稍 类 化 合 物 , 四 乙 基 铬 , 有 机 锡 , 将 基 镍 , 荣 , 甲 茶 , 二 
甲 莱 , 正 尺 烧 , 汽油 , 有 机 揪 聚 合 物 单 体 及 其 热 裂解 物 , 二 
和 氮 乙 烷 , 四 氧化 碳 , 气 乙 卉 , 三 氧 乙烯 , 氧 丙 燃 , 氨 二 烽 ， 
苯 的 氨基 及 硝 基 化 合 物 , 三 硝 基 甲 葵 , 甲 由 栈 , 五 氧 酚 ， 
甲醛, 硫 硬 二 甲 酯 , 丙烯 酰 腕 , 有 机 更 农药 , 氨基 甲酸 本 类 
农药 , 杀 虫 脉 , 溴 甲 迷 以 及 拟 除虫菊 酯 类 农药 中 毒 , 根据 
《职业 性 中 毒性 肝病 诊断 标准 和 处 理 原则 > 可 以 诊断 的 职 
业 性 中 毒性 肝病 和 根据 《职业 性 急性 中 毒 诊 断 标准 和 处 
理 原则 》 可 以 诊断 的 其 他 职业 性 急性 中 毒 。 加 全 肺 ， 砂 
肺 , 煤 工 汪 肺 , 石 时 尘肺, 淡 黑 尘肺, 石棉 肺 , 滑石 全 肺 , 水 
泥 尘 肺 , 云母 尘肺 , 陶 工 尘肺 , 铅 全 肺 , 电焊 工 尘 肺 以 及 铸 
工 全 肺 。 轩 物理 因 素 职业 病 ， 中 暑 , 减 压 病 ,高 康 病 . 航 





空 病 . 局 部 振动 病 , 急 和 慢 外 照射 . 内 照射 和 放射 性 皮肤 
娆 伤 等 放射 性 疾病 。 人 加 职业 性 传染 病 ， 炭 交 , 森林 脑 玫 ， 
布 氏 杆 阔 病 。 加 职业 性 皮肤 病 ， 接 触 性 皮炎 , 光敏 性 皮 
炎 , 电光 性 皮炎 , 黑 变 病 , 半 疙 , 溃 镁 以 及 根据 《职业 性 皮 
肤 病 诊断 标准 和 处 理 原则 》 可 以 诊断 的 其 他 职业 性 皮肤 
炳 。@@ 有 职业 性 眼疾， 化 学 性 眼 部 烧 禾 ,电光 性 眼 炎 ,职业 
性 所 内 障 。 加 职业 性 耳鼻 嗲 疾病 ， 唉 耳 化 , 铬 鼻 病 。 四 
职业 性 肿瘤 ， 石 棉 所 致 肺癌 和 间 皮 净 , 联 茶 胺 所 致 膀胱 
癌 , 莱 所 致 白血病 , 氯 甲 醚 所 致 肺癌 , 砷 所 至 肺癌 和 皮肤 
癌 , 氯 心 燃 所 致 肝 血 管内 疗 , 焦 炉 工 肺 癌 以 及 铬 酸 盐 制造 
工 肺 痛 。 图 其 他 职业 病 ， 化 学 灼伤 , 金属 烟 热 , 职业 性 哮 
喘 , 职业 性 变 应 性 肺泡 炎 , 棉 全 病 , 煤矿 并 下 工 滑 训 炎 以 
反 牙 酸 蚀 病 。 

< 规定》 适用 于 全 民 所 有 制 和 县 级 以 上 集体 所 有 制 
企业 , 事业 单位 和 外 商 投资 企业 。 乡 ,镇 .街道 和 私人 企 、 
事业 单位 可 参照 执行 。 凡 被 确诊 患 有 职业 病 的 职 [, 职业 
病 诊 断 机 构 应 发 给 《职业 病 诊断 证 明 书 》% 享受 国家 规定 
的 工伤 保险 待遇 或 职业 病 待遇 , 并 安排 医治 或 疗养 .对 医 
治 或 疗养 后 确认 不 宜 继续 从 事 原 工作 的 职工 疝 规 定 了 有 
关 工 作 安排 和 待遇 等 事项 。1988 年 8 月 卫生 部 进一步 修 
订 颁 发 了 《职业 病 报 告 办 法 》( 以 下 简称 4 办 法 访 , 1989 年 
1 月 1 日 起 执行 。《 办 法 》 中 第 8 条 规定 , “急性 职业 病 由 
最 初 接 诊 的 任何 医疗 卫生 机 构 存 24 小 时 之 内 向 思 者 单 
位 所 在 地 的 卫生 监督 机 构 发 出 职业 病 报告 卡 》"。 第 9 条 
规定 : “ 凡 有 死亡 或 同时 发 生 三 名 以 上 惫 性 职业 中 毒 以 
及 发 生 一 名 职业 性 炭 让 时 , 接 诊 的 医疗 机 构 应 立即 电话 
报告 患者 单位 所 在 地 的 卫生 监督 机 构 首 及 时 发 出 报告 
卡 。 卫 生 监 督 机 构 在 接 到 报告 后 径 报 卫 咎 部 , 并 即 赴 现 
场 , 会同 劳动 部 门 .工会 组 织 . 事故 发 生 单位 及 其 主管 部 
门 , 调查 分 析 发 生 原因 . 并 填写 《职业 病 现场 劳动 卫生 学 
调查 表 》 报 送 同 级 卫生 行政 部 门 和 上 - ,级 卫生 监督 机 
构 ,同时 秒 送 当地 劳动 行政 部 门 , 企业 主管 部 门 和 工会 组 
织 。” 第 10 条 规定 : “尘肺 病 , 慢性 职业 中 毒 和 其 它 慢性 
职业 病 由 名 级 卫生 行政 部 门 授 有 职业 病 诊 断 权 的 单位 或 
诊断 组 负责 报告 。 并 在 确诊 后 填写 《尘肺 病 报告 卡 > 或 
《职业 病 报告 卡 >， 在 十 五 天 内 将 其 报 送 患 背 单 位 所 在 地 
卫生 监督 机 构 。 侍 肺病 例 的 升 期 也 应 填写 《尘肺 病 报告 
卡 》 做 更 于 报告 "。 第 11 条 规定 , “尘肺 病 患 首 死 亡 后 
由 死者 所 在 单位 填写 4 宇 肺 病 报告 卡 ?， 在 二 -五 日 内 报 所 
在 地 的 全 生 监督 机 构 。” 第 12 条 规定 : “ 凡 有 全、 毒 危害 
的 企 、 事 业 单位 ， 必 须 在 年 底 以 前 向 所 在 地 的 卫生 监督 
机 构 报告 当年 度 生产 环境 有 害 物质 浓度 测定 和 工人 健康 
体检 情况 .” 








传染 病 防 治 法 
《中 华人 民 共和 国 传染 病 防治 法 >》 简称 传染 病 防 治 法 
(infectious diseases control law), 是 预防 和 控制 危害 





葡 大 和 较 瞩 重 的 传染 病 的 发 生 和 流行 .保障 全 体 人 民 健 
康 的 卫生 法 规 ， 它 于 1989 年 2 月 2] 日 经 第 七 局 全 国人 
民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 六 次 会 议 通 过 . 1989 年 9 月 1 
日 已 正式 施行 。 本 法 是 传染 病 报告 制度 的 依据 ， 

传染 病 防 治 法 是 建国 40 年来, 中国 对 传染 病 防 治 工 
作 黄 彻 * 预 防 为 主 "方针 的 实践 经 验 的 总 结 , 并 将 预防 策 
略 法 律 化 。 最 先 于 1955 年 经 同 劳 陀 批 准 了 《传染 病 
管理 办 法 3》, 1978 年 义 修订 改 为 急性 传 党 病 管 理 条 例 > 
这 些 办 法 和 条 例 , 对 中 国 传染 病 搞 防 .控制 种 消 灾 . 特 男 
在 消灭 天 花 , 控制 鼠疫 和 其 他 - 些 严重 传染 
起 到 了 非常 重要 的 作用 , 也 为 制订 传染 病 防 治 法 黄 定 了 
基础 。 本 法 共 分 总 则 、 盾 防 ,疫情 的 报告 和 分 布控 制 . 监 
督 , 法 律 责任 : 以 及 附则 共 ? 章 41 条 ， 

传染 病 分 类 疙 则 中 规定 传染 病 分 为 甲乙 .两 二 
类 。 甲 类 是 指 强 制 管 理 的 传染 病 : 鼠疫 、 定 乱 。 乙 类 是 指 
严格 管理 的 传染 病 病毒 性 肝炎 , 细菌 性 和 阿 洲 巴 尾 摘 
将. 伤寒 和 副 伤 寒 . 艾滋 病 、 淋 病 .梅毒 、 泽 体 炙 质 炎 、 麻 
痛 、 百 日 咳 , 白 喀 . 流 行 性 脑 冰 攻 膜 炎 、 界 红 热 、 
血 热 , 狂 太 病 . 钩 端 曙 旋 体 病 布 鲁 昔 病 , 炭 痊 、 
















热 。 丙 类 传染 病 是 指 : 肺结核 . 血 鹏 息 病 . 丝 虫 病 
流行 性 感冒 ,流行 性 腮腺 炎 , 风 闯 、 新 生 儿 破 伤风 、 
血性 结 踊 炎 , 除 稚 型、 痢疾 , 伤 态 和 一 伤寒 以 外 的 感染 件 
腹泻 病 。 

染病 报告 加 法 定 报告 人 ; 诊治 病人 的 中 ,西医 分 
人 员 , 检验 ,检疫 人 员 , 乡村 医生 ,， |. 人 医生 等 。 还 规定 各 
行 各 业 的 职工 .机关 凸 部 .教师 . 保 幼 人 员 . 学 皇居 民 和 
退休 次 工 等 均 有 报告 的 义务 。 曾 医 企 畜 问 发 生 人 育 共 思 
传染 病 时 ,应 及 时 向 当地 导 咎 医疗 单位 报告 ， 久 报告 
式 : 法 定 报告 人 对 已 确诊 或 者 疑似 传染 病 的 病例 , 必须 及 
时 填写 "急性 传染 病 报 告 卡 "或 "急性 传染 病 报告 表 ”, 出 
报告 人 所 存 卫 和 后 医 疗 单位 负责 审核 上 上报。 发 现 甲 类 传染 
病 及 其 疑似 病人 时 , 串 先 用 电话 或 机 要 电报 报告 .其 他 之 
务 报告 人 , 可 用 口头 . 书 而 .电话 等 方式 向 所 在 地 卫生 医 
疗 部 自 报 告 。@ 报 告 时 限 ; 发 现 持 类 传染 病 及 其 疑似 病 
人 ,应 用 最 快 的 办 法 逐 级 向 卫生 防疫 站 报告 . 城镇 最 迟 不 
得 超过 6h, 农村 级 迟 不 得 赵 过 12 h。 乙 类 传染 病 及 其 颖 
其 病人 , 战 镇 应 在 12 h 内 , 农村 应 了 2 了 内 报 出 首 情 。 如 
发 现 色 发 性 疫情 .应 总 快报 告 。@ 受 于 机 构 ; 所 在 地 的 各 
级 卫生 防疫 站 为 疫情 报告 的 受理 机 构 。 在 中 国 农村 实行 
村 . 乡 ,其 一 级 疫情 报告 网 , 村 级 医疗 站 将 疫情 报 送 当 地 
乡 级 卫生 院 ( 所 ), 再 将 疫情 转 报 所 在 地 县 级 卫 牛 防疫 
城镇 和 企 事业 单位 各 级 医疗 机 构 将 疫情 报 送 所 
县 (区 、 旗 ) P 生 防疫 站 。 县 (区 、 旗 )、 市 (地 区 ) 卫 生 防疫 站 
综合 疫情 资料 , 作出 旬 报 .月 报 、 年 报 ， 经 县 级 卫生 行政 部 
门 审核 , 报 .上 一 级 上 生 防 疫 站 ,省 直辖 市 卫生 防 
疫 本地 区 疫情 资料 , 经 省 .和 白 治 区 . 直 加 市 卫生 行 
政 部 门 刘 核 ,按时 向 也 后 部 报 送 月 报 和 年 报 、 舍 户口 所 
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在 地 统计 上 报 诛 则 : 止 本 地 区 疡 口 的 户 民 发 年 传 素 病 时 ， 
诊治 单位 应 用 《急性 伟业 病 报 告 卡片 ?向 病人 临 昌 后 作 所 
在 地 卫生 医疗 单位 报 送 传染 病 报 告 .< 报告 卡片 > 出 该 地 
卫生 医疗 单位 转 寄 病 大 户口 所 在 地 区 山上 于 防疫 站 . 并 由 








卫生 行政 部 门 有 权 检查 疫情 报告 质量 , 发 现 湄 报 . 迟 
报 、 误 报 ,应 友 时 刘 正 ， 各 炙 卫生 防疫 机 构 对 疫情 应 进行 
经 常 性 统计 ,分 析 , 评价 .预测 等, 为 采取 防治 措施 提供 依 
据 。 并 规定 疫情 公布 制度 - 

本 法 还 规定 , 除 以 上 病 种 外 , 国务 院 亲 以 很 据 情 况 . 
增加 或 减少 甲 类 传染 疾病 种 ; 国务 院 卫 生 行政 部 门 可 以 
根据 情况 , 增加 或 省 减少 乙 类 , 丙 类 传染 病 病 种 ， 本 法 第 
21 条 规定 , 任何 人 发 岗 传染 病 病 人 或 者 话 似 传染 辣 病 人 
时 ,都 应 当 及 时 向 附近 的 医疗 保健 机 构 或 者 卫生 防疫 机 
构 报 告 -执行 饶 务 的 医疗 保健 人 员 、 卫生 防 站 人员 发 现 申 
类 , 乙 类 和 监测 区 域内 的 两 类 传 娄 病 病人 ,病原 携带 者 或 
者 疑似 传染 病 病 人 . 必须 按照 国务 院 玉生 行政 部 门 规定 
的 时 限 向 当地 卫生 防 痊 机 构 报告 疫情 。 下 生 防 疫 机 构 发 
现 传染 病 流行 或 者 接 到 甲 类 传染 病 和 乙 类 传染 病员 的 和 
滋 病 ,类 疮 中 的 肺 火 痊 的 疫情 报告 应 当 立 凤 报 告 当地 也 
生 行政 部 门 . 出 当地 卫生 行政 部 门 立 即 报告 当地 政府 , 同 
时 报告 上 级 卫生 行政 部 门 和 国务 院 了 人生 行政 部 门 此 外 、 
还 规定 国务 院 卫 生 行 收 部 门 诺 当 发 时 地 如 实 和 通报 和 公布 
疫情 . 并 可 以 授权 省 . 自治 区 ,直辖市 政府 卫生 行政 部 门 
及 时 地 如 实 通报 和 公布 本 行政 区 域 的 疫情 














国境 卫生 检疫 法 


S 下 华人 民 共 和 国 国境 卫生 检疫 法 > 简称 困境 工 牛 从 
疫 法 tfrontier health quarantine law, 是 项 防 半 伟 
染病 由 国外 传 向 国内 或 出国 内 传 鲜 国外 以 保障 人 类 健康 
为 日 的 的 涉外 卫生 法 规 此 法 T1986 全 12 月 2 日 经 第 
六 属 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 第 十 八 次 会 议 通 过 . 
1987 年 5 月 ] 日 起 施行 :本 法 共 分 6 章 28 条 , 是 在 1957 
年 第 一 届 全 朵 人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 败 | 八 次 会 议 
通过 的 《中华 人民 国 同 境 卫 生 检疫 条 例 》 的 基础 上. 
疲 结 建国 以 来 固 境 卫生 检疫 工作 的 经 汪 世 界 上 生 
大 会 通过 的 《国际 己 生 条例 > 和 同 际 岩 例 几 制订 的 
其 立法 原则 和 主要 内 容 如 下 ; 

(1) 实施 困境 全 线 榴 疫 的 原则 ; 国境 卫生 
企 辐 简 全 线 上 实施 上 生 和 检疫， 开放 山 岸 是 检 
点 、 点 . 但 不 限于 国境 口岸 这 居 闭 家 主权 的 
传染 病 在 因 际 间 和 传播 的 第 要 。 为 此 , 本 法 H 
沪 止 传染 病 出 国外 传 入 或 者 由 国内 传 出 ,实施 国境 卫生 
检疫 中华 人民 此 和 国 国际 通航 的 港口 机场 以 及 陆地 
边境 和 国界 江河 的 口内 , 设立 国境 卫生 检疫 机 关 . 依照 本 
、 监 测 和 半生 监 疹 . 国务 绕 再生 行 
检疫 工作 。 

























政 部 自主 管 全 国 国境 









病 是 指 检疫 传染 病 和 监测 传 桨 病 。1957 
和 打 人 要 所 演 叶 的 信 桨 病 沪 生生 癌 ， 规 和 






二 的 5 中 和 条 全 ?中 基 定 人 染病 为 民 疫 、 害 乱 ， 
黄 热 病 、 天花 4 种 ,中国 卫生 部 于 1979 年 9 月 11 旦 通知 
将 原 6 种 检疫 传染 疾 改 为 鼠疫 , 御 乱 . 黄 热 病 、 天 蓄 4 种 ， 

K 性感 





en 已 消 灭 天 花 ， 中 国政 府 次 定 于 1981 年 1 月 1 
日 起 停止 执行 天 花 检疫 的 规定 。 因此, 1986 年 制定 的 < 国 
境 卫 生 检 疫 法 > 中 ,规定 检疫 传染 病 为 恨 疫 , 惠 乱 , 黄 热 病 
3 种 。 为 适应 国 际 疫情 的 发 展 变化 , 国务 院 有 权 确 定 和 公 
布 其 他 传染 病 为 检疫 传染 病 。 监 测 传 染病 由 卫生 部 确定 
各 公布。 近年 来 , 艾滋 病 在 记 界 范围 广泛 传播, 对 外 开放 
政策 的 贯彻 实施 , 艾 汶 病 传 入 中 国 的 危险 性 在 增长 。 因 
此 , 卫生 部 已 确定 艾滋 病 为 监测 传染 病 , 并 于 1987 年 12 
月 26 莫 经 国务 院 批 准 , 由 卫生 部 ,外 交 部 . 公安 部 .国家 
教委 ,国家 旅游 局 中 国民 用 航空 局 . 固 家 外 国 专 家 局 腾 
合 发 布 了 《艾滋 病 监 测 管理 的 若干 规定 》 自发 布 之 日 起 

《3) 国境 检疫 适用 范围 : 国境 检疫 适用 范围 ,包括 入 
境 .出境 的 人 员 , 交通 工具 , 运输 设备 以 及 可 能 传播 检疫 
传染 病 的 行李 ,货物 、 邮 包 等 物品。 成 体 艇 骨 亦 六 检 疫 
的 范围 。 

(4) 疫情 报告 制度 及 优先 传送 原则 : 国境 卫生 检疫 
机 关 发 现 检疫 传染 病 或 者 疑似 检疫 传染 病 时 , 除 采取 必 
要 措施 外 , 必须 立即 通知 当地 卫生 行政 部 门 , 同时 用 最 快 
的 方法 报告 国务 院 卫 生 行政 部 门 ,最 迟 不 得 超过 24 h。 
邮电 部 门 对 疫情 报告 应 当 优先 传送 。 中 华人 民 共 和 国 与 
外 国之 间 的 传染 病 疫情 通报 , 由 国务 院 卫生 行政 部 门 会 
同 有 关 部 门 办 理 。 

(5) 定点 检疫 原则 : 入 卉 的 交通 工具 和 人 员 , 必须 在 
最 先 到 达 的 国境 口岸 指定 的 地 点 接受 检疫 。 出 境 的 交通 
工具 和 人 员 , 必须 在 最 后 离开 的 国境 口岸 接受 检疫 。 这 个 
“指定 地 点 "包括 海 , 陆 、 空 口岸 。 航 空港 系 指 入 境 飞 机 几 
落 的 停机 坪 ; 对 国际 列车 , 系 指 到 达 中 国 国境 的 第 一 个 边 
境 火车 站 内 专 供 停 舍 的 站 台 ; 外 轮 到 达 中 国 的 第 一 个 漠 
口 等 候 检疫 的 地 点 , 称 为 检疫 错 地 , 一 般 距 码头 数 公里 。 
1977 年 9 月 19 昌国 务 院 批准 的 K 中 华人 民 共 和 园 国境 
卫生 检疫 条 例 实 施 规则 ?规定 : 检疫 锚地 由 国 卉 卫生 检疫 
机 关 和 港务 管理 机 关 会 商 指定 , 并 且 分 别 报 中 华人 民 共 
和 国 卫生 部 和 中 华人 民 共 和 国 交通 部 备案 , 检疫 锚地 对 
外 公布 。 

(6) 签发 检疫 证 制度: 国境 卫生 检疫 是 -项 技术 性 
和 政策 性 都 比较 强 的 涉外 工作 , 各 风 对 此 都 比较 重视 , 一 





般 都 出 愉 疫 医师 担任 . 并 强调 医师 本 人 负责 , 各 类 证 件 必 
须 经 医师 签字 始 能 生效 ,已 成 局 例 - 《国际 卫生 羔 

















例 3 第 79 条 第 3 款 规 定 , “国际 预防 接种 证 蔬 必 须 由 医师 
或 区 政 山 关 授权 的 其 他 人 员 率 个 人 的 
公务 印 签字 "中国 《 国 境 卫生 检疫 法 ?第 
11 荣 规定 “国境 卫生 检疫 机 关 依据 输 疫 医师 提供 的 检 
疫 结果 ， 对 林业 人 有 检疫 传染 病 或 者 已 后 处 理 的 交 
i 4 签发 入 境 检疫 证 或 者 出 境 检 辛 让 ”明确 规 定 以 


检疫 医师 提供 的 检疫 结果 为 依据 , 由 代表 国家 卫生 行政 
当 疯 的 检疫 机 关 签 发 证 书 , 这 样 规定 更 加 周全 , 符合 中 国 
的 实际 情况 .检疫 证 书 是 国际 交通 工具 的 通行 让 ,没有 检 
疫 证 书 的 交通 工 其 , 不 得 入 境 或 者 出 境 。 

(7》 周 境 检疫 谍 郁 免 原 则 :国境 卫生 检疫 是 以 现代 
医学 科学 为 依据 , 细 丰 防止 传染 病 在 国际 问 传播 , 以 保护 
人 体 健康 . 它 与 入 ,出 境 人 员 身 份 和 国家 间 的 外 交 关 系 无 
直接 详 系 , 国际 上 一 般 不 规定 检疫 锅 免 权 问 题 , 已 被 同 际 
社会 所 公认 。《 国 际 卫生 条 例 》 规 定 , 在 执行 时 , 对 具有 外 
交 身 份 的 硼 行 者 并 无 徐 免 的 规定 。 根 据 液 条 例 执 行 的 各 
项 卫生 措施 (如 检查 各 种 预防 接种 证 书 ), 都 是 以 保护 健 
康 为 目的 , 这 和 具有 外 交 身 份 的 人 员 在 某 个 国家 和 止 常 入 
境 或 居 久 时 , 可 以 免 巴 实施 - 些 行政 性 成 者 保安 性 措施 
的 荐 免 权 本 问 ,因此 ,该 条 例 适 用 于 一 切 具 有 外 交 身 份 的 
旅行 者。 根据 情况 , 如 果 他 们 未 其 有 必要 的 预防 接种 证 
书 , 也 可 以 子 以 实施 就 地 验 诊 . 贸 验 或 者 隔离 ,《 中 华人 民 
共和 国 国 境 卫 生 检疫 法 3 第 4 条 规定 ; “入 境 、 出 境 的 人 员 

… 都 应 当 接 受 检疫 , 经 国境 卫生 检疫 机 关 许可 , 方 准 入 
“。 对 国际 交通 工具 不 存在 检疫 葵 免 权 问 
题 也 有 具体 规定 。1986 年 9 月 5 日 公布 并 施行 的 4 中华 
人 民 共 和 同 外交 特权 与 蓓 免 条 例 ?第 18 条 规定 , 外 交代 
表 的 私人 行李 免 受 查 答 , 但 检疫 法 规 规定 管制 的 物品 , 可 
以 查验 。 

《8) 实行 传染 病 监 测 和 卫生 监督 制度 : 中 国 《 国 境 卫 
生 检 疫 法 》 第 3 章 和 第 4 章 分 别 对 传染 病 监 测 和 卫生 监 
合作 了 具体 规定 。 传 染病 监测 是 指 对 入 境 , 出 境 的 人 员 实 
施 传 染病 监测 , 并 采取 必要 的 预防 ,控制 措施 (如 对 交流 
病 的 监测 和 预防 措施 )。 卫生 监督 是 指 对 国境 口 岩 的 卫生 
状况 各 停留 在 国境 口岸 的 入 境 . 出 境 的 交通 士 具 的 卫生 
状况 , 实施 上 生 监督 。 

《9) 适用 国际 条 约 的 诛 则 : 本 法 第 24 条 规 和 :只 
人 民 共 和 国 缔 结 或 者 参加 的 有 关 卫 生 检疫 的 国际 条 约 同 
本 法 有 不 同 规定 的 , 适用 该 国际 条 约 的 规定 。 但 是 , 中 华 
人 民 共 和 国 声明 保留 的 条 款 除外 ”。 这 条 规定 确认 了 同 境 
卫生 检疫 的 基本 原则 和 措施 具有 国际 通用 人 性质 , 因此 , 中 
国 可 以 直接 适用 国际 条 约 的 某 些 规 定 , 这 在 中 同 立法 史 
上 是 一 个 突 玻 。 

《10》 国 务 院 抽 有 紧急 处 置 权 ,; 本 法 第 6 条 规定 , 企 
国外 或 者 园 内 有 检疫 传染 病 大 流行 的 时 候 , 国务 院 可 以 
下 令 封锁 有 关 的 国境 或 者 采取 其 他 紧急 措施 ， 














《1 法 律 责任 : 对 违反 本 法 , 进 脖 检 瞒 实情 
的 , 一 般 给 于 警告 或 者 罚款 对 引起 检疫 代 桨 病 或 者 有 引 
起 检疫 传染 本 严重 危险 的 , 依照 < 中 华 大 民 共 和 各国 出 法 > 
第 178 条 规定 , “过 及 国境 卫生 检疫 坟 
病 的 传播 , 或 者 人 有 引起 检疫 传染 病 传 揪 
年 以 下 有 期 徒 痢 或 普 掏 役 , 可 以 并 处 或 











药品 管理 法 

药品 管 到 法 (drug administration law: 是 7 
证 朱 品 质 基 .增进 药品 疗效 , 以 保障 人 民有 出 站 安 
大 民 健 康 的 卫生 法 规 。 

《中 华人 民 上 共和 国药 品 管理 法 3 198 年 缚 用 20 月 
经 第 六 好 全国 人民 代 表 大 会 常务 会 第 七 次 会 议 通 
过 ,1984 年 9 月 26 日 中 华 大 民 共 和 和 同 主 席 令 第 18 号 公 
布 , 1985 年 7 月 1 中 起 施行 . 本 法 对 药品 生产 企业 ,药品 
经 党 企业 ,医疗 单位 的 药剂 管理 、- 般 药 品 管 理 ,特殊 结 
品 管 理 、 药 品 的 包装 , 分 装 ,商标 ,1 告 以 太 续 品 监督 各 违 
法 者 应 负 的 法 律 责 任 等 作 了 具体 规定 ， 国 务 尝 卫 生 行政 
部 门 丰 管 全 同 药品 监督 管理 工作 , 县 以 上 卫生 行政 部 门 
行使 药品 监督 职权 。 

药品 管理 法 适用 范围 。 凡 在 中 国 领域 内 ,药品 生产 
经 营 企业 (包括 进出 口 药 物 ), 医 疗 单位 ,科学 研究 单位 ， 
不 论 是 国 党 的 ,集体 的 ,还 是 中 外 合资 经 营 的 ,外资 兴办 
的 以 及 个 体 医药 商贩 .个 体 行 医者 ,一 用 本 法 。 药 品 
种 类 包括 中 药材 . 中药 饮片 、 中 成 续 . 化 学 原料 药 友 其 制 
剂 .抗生素 、 生 化 药物 、 放 射 性 药 芥 ,血清 奖 苗 、 进 液 制品 、 
新 药 以 及 赋 形 剂 和 附加 剂 等 .此 外 , 对 药品 的 包装 . 分 装 、 
说 明 书 广告 等 也 作 了 规定 。 

药品 管理 法 主要 内 容 (1) 实行 许可 证 制度 : 为 了 
加 蝇 续 品 监督 管理 上 作 , 保证 药品 质量 . 杜绝 制 售 修 劣 药 
品 , 药品 管理 法 规定 , 凡 开 办 冀 品 生产 企业 , 须 经 过 审查 
批准 ,发 给 "药品 生产 企业 许可 证 "; 开办 药品 经 营 企业 ， 
须 经 审查 批准 , 发 给 “药品 经 营 许可 证 ”, 任 " 许 可 证 ”公开 
商行 政 管理 部 门 办 理 “ 营 业 执照 "。 无 “许可 证 "者 , 上 测 行 
政 管理 部 门 不 得 发 给 "党 业 执 照 ” “药品 生产 企业 许可 
证 "内 企业 所 在 省 .月 治 区 . 查 连 市 卫生 行政 部 门 批准 发 
证 。“ 药 品 经 营 许可 广 ” 由 企业 所 在 县 级 以 上 卫生 行政 部 
门 批准 发 证 ,办 理 “ 许 可 证 "前 ,应 事先 取得 当地 药品 生产 
经 营 主管 部 门 的 同意 .医疗 单位 配制 "制剂 * 须 经 所 在 省 、 
自治 区 , 直辖 市 卫生 行政 部 门 审查 批准 , 并 发 给 “制剂 许 
可 证 ”药品 生产 企业 许可 让 "药品 经 营 企业 许可 证 ”、 
“制剂 许可 证 ”的 有 效 期 , 由 卫生 部 规定 。 到 期 重新 审查 ， 
合格 者 发 证 , 不 合格 者 令 其 改进 , 经 改进 仍 不 合格 凋 , 不 
发 许可 证 。 

《2)》 实行 药品 监督 制度 : 药品 监督 分 一 个 层次 : 卫生 
部 主管 全 国药 帅 监 督 管理 工作 ; 省 . 自治 区 ,下 镇 市 卫生 
打 ( 局 ) 负 责 相 省 、 自治 区 、 直辖 市 的 药 站 监督 管理 工作 ， 
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虽 ' 市: 天生 局 在 机 
权 , 其 体 执行 机 构 为 
部 靖 设 茹 
网 级 人 民 





只 :市 ?管辖 范围 内 行人 办 舒服 
外 只 以 上 上 上 生生 起 





品 多 
品 监 













得 是 绝 和 隐 晓 
六 企业 和 科研 单位 提 
#4 机构 有 有 权 油 在 皂 物 : 
劣 药 品 ; 对 构成 










政 制裁 
管理 法 
药品 款 






齿 标 洽 忠 没有 昂 
区 . 直辖 市 可 以 制定 地 方 相 药 贞 
符合 国家 药 电 标 准 或 者 省 自治 区 、 直 畏 市 区 剖 标 准 的 药 
品 , 均 可 存 同 内 生产 销售 、 

(4) 新 药 审批 制度 新 药 审批 制度 的 日 的 . 在 于 
保护 人 体 健 康 , 使 用 续 安 全 有 效 ， 中 国 结 品 管 理 法 规定 . 













新 药 投 入 生产 , 须 经 卫生 部 批准 , 并 发 给 批准 .号 ”其 他 
部 门 和 地 方 政府 都 没有 这 个 职权 , 华 中 药 饮片 除外 . 


为 了 加 蝇 药 品质 量 管理 , 已 小 部 和 省 . 白 治 区 、 查 辖 市 成 
羡 药 品 审 讶 委员 会 , 负责 新 药 钊 评 工 作 。 沪 委员 会 为 法 定 
机 构 ， 正 般 学 术 同 体 ， 它 所 作 的 审 评 决 定 ， 具 有 法 律 
效力 : 

(5) 特种 药品 实行 特殊 管理 : 国家 对 麻醉 药品 ,精神 
引 部 、 虚 性 药品 .放射 性 药品 实行 特殊 算 理 ， 上 述 4 类 药 
品 的 标 须 印 有 规定 的 标志 .麻醉 药品 (包括 诛 杆 
物 ), 只 准 在 指定 的 单位 (或 地 区 ) 生 产 ,在 指定 的 单位 按 
规定 供应 进口 ,出 口 订 酝 吕 或 卫生 部 规定 范围 内 的 精神 
药品 , 统 持 有 上 革 生 部 发 给 的 “ 进 趾 准许 证 "、" 由 订 淮 许 
让 ”"。 无 证 贩运 的 , 公安 部 门将 以 贩毒 论处 ， 对 国家 特殊 
管理 的 约 晤 , 由 国务 院 制定 其 体 管理 办 法 。 

6) 药品 淘汰 制度 : 对 已 经 批准 生产 、 销 售 的 药品 ， 
经 过 实践 证 明 疗 效 不 确 , 不良 反应 大 , 或 痢 其 他 原因 危害 
人 体 健 康 的 结 是 ,卫生 部 有 权 决 定 撤销 其 批准 文 号 .停止 
生产 和 销售 . 卫生 部 在 作出 决定 之 前 . 要 经 过 药品 审 评 委 
员 会 对 已 经 生产 的 药品 进行 骨 评 价 。--- 量 11 生 部 作出 了 
停止 继续 生产 .销售 、 使 用 的 决定 后 , 全 国 必须 遵照 执行， 
对 已经 生产 出 来 的 药 部 , 由 当地 卫生 行政 部 门 监 督 销毁 
或 者 处 理 、 不 执行 的 , 属 违 法 行为 . 按 制 售 假 药 处 理 。 

47》 从业 人 员 定期 健康 检查 制度 , 药品 管理 法 第 35 
条 规定 , 药品 生产 企业 , 兰 品 经 营 企业 和 医疗 间 位 直接 接 
前 药品 的 上 作 人 员 , 必须 每 第 进行 健康 检查 , 息 有 传染 病 
或 者 其 他 可 能 污染 药品 的 疾病 患者 , 不 得 从 学 直接 接触 
药品 的 工作, 以 防止 药品 污染 后 成 为 传播 疾病 的 媒介 , 危 
寅 人 体 健 康 。 

法 律 责任 ”按照 药 癌 管理 法 2 规定， 




















律 南 作 有 行 








46. 总 六 


政 责任 .民事 责任 和 刑事 责任 3 种 。 

(1) 行政 责任 ; 对 违反 药品 管理 法 者, 根据 情节 轻 
重 , 县 以 上 卫生 行政 部 门 可 以 给 予 警告 ,罚款 . 没收 假 劣 
药品 和 非法 所 得 , 责令 停产 .停业 整顿 或 者 吊销 许可 证 。 
以 上 处 罚 可 以 单 处 ,也 可 以 并 处 。 处 以 停产 ,停业 整顿 7 
天 以 上 ,或 者 吊销 "药品 生产 企业 许可 证 "药品 经 营 许 
可 证 "者 , 须 报 同 级 人 民政 府 决定 。 

(2) 民事 责任 : 即 损害 赔偿 。 违 反 和 药品 管理 法 , 造成 
药物 中 天 事 故 的 , 致 害 单位 或 个 人 负 损 害 赔偿 贞 任 ,受害 


人 可 以 请 求 具 级 以 上 卫生 行政 部 门 处 理 。 当 事 人 不 服 的 ， 
可 向 人 民法 院 起 诉 。 受 害 人 也 可 以 直接 向 人 民法 院 起 诉 
提出 损害 赔偿 要 求 。 起 诉 应 当 从 受害 人 或 其 代理 人 知道 
或 者 应 当知 道 之 日 起 一 年 内 提出 ,超过 期 限 的 不 予 受理 。 

(3) 刑事 责任 : 对 生产 , 销售 假 药 , 危害 人 民 健 康 的 
个 人 或 者 单位 直接 责任 人 员 , 要 追究 刑事 责任 ; 对 生产 、 
销售 劣 药 , 危害 人 民 健康 , 造成 严重 后 果 的 个 人 或 者 单位 
的 真 接 责任 人 员 , 也 要 追究 刑事 责任 。 


卫生 标准 ， 


卫生 标准 

卫生 标准 (health standard) 是 国家 的 一 项 技术 法 
规 , 为 卫生 立法 的 组 成 部 分 , 是 进行 预防 性 和 经 常 性 卫生 
监督 和 管理 的 重要 依据 。 在 日 常生 活 和 生产 中 经 常用 到 
的 卫生 标准 有 车 间 空 气 中 有 害 物质 最 高 容许 浓度 .地面 
水 中 有 实物 质 最 高 容许 波 度 . 生活 饮用 水 卫生 标准 ,各 种 
食品 的 卫生 标准 ,食品 添加 剂 卫生 标准 .食品 中 有 害 物 质 
容许 量 标准 .食品 包装 容器 和 工具 设备 卫生 标准 .放射 防 
护 规程 , 医用 高 能 X 线 和 电子 束 卫生 防护 规定 .食品 中 放 
射 性 物质 限量 标准 . 学生 用 课 桌 椅 标 准 、 学 生 学 习 负 荷 标 
准 等 这 些 标准 分 属于 劳动 卫生 、 环境 卫生 、 食品 卫生 、 放 
射 卫生 和 儿童 青少年 卫生 标准 范畴 。 

卫生 标准 是 国家 总 体 标准 系列 的 组 成 部 分 ,为 了 便 
于 使 用 ,检索 和 管理 , 中 国 国家 科 委 对 现行 标准 的 代号 和 
编号 作 了 统一 规定 , 国家 标准 的 代号 为 GB。 

1981 年 卫生 部 发 布 了 《卫生 标准 管理 办 法 》 共 5 章 
24 条 , 对 卫生 标准 的 研制 .审批 等 事项 作 了 规定 。 规定 对 
影响 人 体 健康 的 有 毒 有 害 因素 , 都 应 逐步 制订 标准 。 制 订 
或 修订 标准 的 原则 , 是 在 保 庚 健康 的 前 提 下 , 做 到 经 济 合 
理 , 技术 可 行 以 及 制订 或 修订 标准 应 采取 现场 与 实验 室 
相 结 合 的 方法 , 取得 充分 科学 依据 , 包括 利用 国内 外 的 资 
料 和 进行 必要 的 现场 调查 和 实验 研究 等 。 同 年 , 在 卫生 部 
领导 下 成 立 了 “全 国 卫生 标准 技术 委员 会 ", 主要 任务 是 
中 提出 研制 标准 的 科研 规划 建议 。 四 组织 审查 制订 和 修 
订 的 标准 , 提出 技术 审查 的 结论 性 意见 。@@ 审 议 有 关 研 
扰 标 准 的 科研 成 果 。@ 参 加 相应 的 国际 标准 化 活动 。 根 


据 卫生 标准 所 涉及 的 专业 , 委员 会 下 设 劳动 卫生 .环境 卫 
生 、 食 品 卫生 .学校 卫生 、 职业病 诊断 , 放射 卫生 防护 和 放 
射 病 诊断 等 7 个 标准 分 委员 会 , 分 别处 理 各 专业 标准 的 
上 述 任务 。 

卫生 标准 的 基本 概念 是 , 要 求人 们 在 日 常生 活 和 生 
产 中 接触 危害 因素 的 程度 被 限制 在 最 低 程度 ,使 其 对 接 
触 着 及 子 代 的 健康 不 产生 明显 的 不 良 作用 ; 但 不 是 绝对 
消除 危害 , 达到 所 亩 “ 零 危险 度 "水 平 。 因 此 , 制订 卫生 标 
准 必须 遵循 “在 保障 健康 的 前 提 下 , 做 到 经 济 合理 , 技术 
可 行 "的 原则 。 

所 谓 “ 保 障 恕 康 ", 不 同 专业 的 卫生 标准 , 有 其 不 同 的 
“保障 "水 平 。 例 如 , 环境 卫生 标准 , 应 保障 社会 上 绝 大 多 
数 人 群 ,包括 老 . 弱 、 病 . 幼 (个 别 易 生 者 除外 ) 不 受 污染 程 
度 的 影响 ; 大 气 透明 度 不 应 降低 ; 建筑 物 .家 具 不 受 腐蚀 ; 
雾 天 日 数 不 至 增加 等 .食品 卫生 标准 , 应 确保 消费 者 食用 
安全 , 不 引起 急性 食物 中 毒 、 食 物件 急 .慢性 疾病 或 普 养 
不 良 。 劳 动 卫生 标准 , 应 确保 绝 大 多 数 作业 者 ( 除 个 别 易 
感 者 外 ), 在 “标准 "的 作业 环境 下 劳动 不 至 于 引起 急 . 慢 
性 职业 病 , 工作 有 关 疾 病 , 过 度 疲劳 及 心理 紧张 ,或 对 职 
王子 代 的 不 良 影响 。 学 校 卫生 标准 , 应 确保 青少年 身心 的 
正常 发 育 , 控制 多 发 病 和 发 育 缺 陷 。 放 射 卫生 标准 , 确保 
电离 辐射 水 平 不 产生 近期 和 远 期 不 良 效应 。 

“技术 可 行 , 经济 合 理 "是 指 制订 和 修订 卫生 标准 必 
须 考虑 中 国 的 具体 国情 , 即 技 术 发 展 水 平和 经 济 承 受 能 
力 。 中 国 地 域 辽 阅 , 各 地 技术 、 经 济 发 展 水 平 不 一 ,如 标准 
过 严 ,条 件 差 的 地 区 一 时 难以 达到 。 目 前 制订 的 卫生 标 
淮 , 一 般 都 是 在 不 影响 接触 者 健康 的 前 提 下 , 取 较 低 的 要 
求 , 以 保 证 全 国 绝 大 部 分 地 区 和 企业 经 过 努力 均 能 达到 。 





另外 ,在 制订 ,特别 是 修订 卫生 标准 时 , 应 注意 作 "投资 
一 效益 "分 析 , 权 和 侨 操 高 某 项 标准 变 求 , 邮 降 低 其 允许 接 
触 限 值 时 可 能 收 到 的 保障 健康 之 效益 , 是 但 大 于 投资 , 以 
及 国家 经 济 能 力 所 能 承 受 的 程度 

认真 研究 ,积极 采用 同 际 标准 和 其 他 国外 先进 标准 
是 中 国 的 “项 重要 技术 经 济 政策 , 这 对 卫 牛 标准 也 总 适 
用 的 .从 广义 上 说 “采用 "包括 利用 国外 有 关 标 准 研究 的 
科学 资料 ; 引进 内 外 现行 标准 加 以 验证 .改进 .应 用 , 以 及 
直接 参考 ,引用 国外 现行 标准 等 . 目前 , 地主 要 , 影响 最 大 
的 居 际 标准 化 机 构 是 国际 标准 化 纽 织 '1SO), 它 的 宗 钳 
是 促进 标准 化 工作 的 发 展 ,扩大 国际 间 的 交流 和 合作 . 
1978 年 9 月 ,中 同 以 中 国标 准 化 协会 CAS) 名 义 参 加 
ISO 成 为 正式 成 员 ，ISO 的 标准 (草案 ?是 由 所 属 的 各 技 
术 委员 会 CTC) 制 订 的 。 例如 ,ISO/TC- -109 为 机 械 振动 
与 冲击 技术 委员 会 .TC-. 159 为 有 关 人 类 工效 学 技术 委 
员 会 , 它们 锋 布 的 国际 标准 与 劳动 卫生 标准 有 直接 关系 . 
此 外 , 世界 卫 牛 组 织 (WHO) .国际 组 织 (ILO) . 园 
陈粮 农 组 织 CFAGO)、 联 合 国 环境 规划 富 (LNEP) 等 联合 
国 所 属国 际 机 构 , 都 经 常 颁布 有 关 专 业 的 卫 牛 标准 . 是 极 
重要 的 信息 资源 和 人 类 共有 的 技术 性 财 富 。 美国, 苏联 等 
发 达 国 家 都 有 较 完整 的 卫生 标准 研制 ,审定 及 发 布 体系 ， 
且 几 乎 每 年 都 完 整地 公布 有 关 卫 生 标准 的 资料 , 标准 的 
数量 远 比 我 国 现行 标准 多 , 有 极 大 的 参考 价值 。 

立法 与 执法 体系 的 健全 是 保证 标准 实施 ,发 挥 标 准 
的 社会 效益 和 经 济 效益 的 两 个 重要 环节 、1979 年 国务 院 
颁布 了 《小 华人 民 共 和 国 国际 标准 化 管理 条 例 》, 对 标准 
的 制 洒 和 修订 ; 标准 分 级 ,审批 和 发 布 : 标准 的 贯彻 执行， 
以 及 标准 的 管理 机 构 和 人 员 等 都 作 了 规定 , 是 把 标准 转 
化 为 "法 "的 重要 保证 。 目 前 , 应 进一步 提高 整个 社会 对 卫 
生 标准 的 认识 , 改革 执法 机 构 体制 , 改善 执法 队伍 素质 ， 
强化 呈 生 标准 法 律 效力 。 

在 制订 卫生 标准 时 , 常 需 以 某 些 “卫生 基准 "(health 
criteria) 为 依据 。 例 如 , 制订 大 气质 是 卫 牛 标准 时 , 人 气 
质量 卫生 基准 是 症 要 的 依据 之 -。 

所 谓 “ 卫 生 基准 "是 指 以 人 体 或 人 群 反 应 为 依据 的 
“接触 浓度 一 接触 时 间 一 人 体 ( 或 人 赂 ) 反 应 "的 科学 实验 
数据 值 ,或 调查 研究 数据 值 。 这 类 数据 值 ,在 性 质 上 属于 
信 气 污染 物 灶 人 群 危 害 影响 的 * 定 量 评 价 依据 "。 大 气 污 
染 物 不 同 , 所 采用 的 定 基 评价 指标 及 依据 也 不 尽 相同 

接触 浓度 和 接触 时 间 的 习 积 (cxt; 局 定量 数值 , 而 
人 群 反 应 则 同时 含有 定性 意义 。 它 说 明 : 在 何 种 数量 水 平 
(CXt) 的 影响 下 , 人 群 将 产生 何 种 性 质 的 有 害 反应 , 并 将 
有 害 反 应 划分 成 若干 等 级 , 与 等 级 的 下 限 相应 的 "cxt 
值 , 即 代表 某 -污染 物 对 人 群 产 生 危 害 的 “国良 值 ”。 

所 以 , 大 气质 量 卫 生 标准 系 以 上 述 大 气质 量 基 准 为 
基础 , 但 又 不 等 同 于 基准 。 它 与 基准 的 区 别 是 基准 是 - 
系列 的 科学 实验 战 调查 研究 数据 , 标准 则 只 采用 其 中 个 
别 的 严格 限定 数值 ; 基准 通常 由 卫生 部 门 如 以 制订 , 标准 






























常 涉 发 到 行政 ,立法 .司法 部 门 ! 基准 的 数 但 不 需 
虑 经 济 .技术 和 其 他 因素 , 标准 则 需 此 考 二 “投资 一 效 穴 ” 
分 析 ,、 技 术 上 的 可 行 性 和 其 他 因素 ; 基准 是 - -类 上 下 小 功 
幅度 不 大 的 数值 , 因为 人 体 对 污染 物 的 反应 只 在 有 限 幅 
度 内 波动 . 国 与 国之 问 相 差 不 大 . 标准 除了 "健康 效益 因 
素 外 ,还 受 经 济 ,技术 ,社会 .政治 肉 素 所 制约 , 国 与 国之 
间 订 以 相差 很 大 : 基准 具 从 属于 科学 性 , 不 需要 经 国家 权 
力 机 构 批 准 认可 ,标准 则 需要 经 政府 或 其 他 权力 机 构 批 
淮 通过 , 因而 其 有 法 律 效 力 。 











食品 卫生 标准 

食品 卫生 标准 (food hygiene standard) 是 以 < 中 华 
人 民 具 和 加 食品 卫生 法 (试行 ?2 为 中 心 的 食品 路 生 法 规 
体系 中 的 组 成 部 分 ， 由 卫生 部 制订 或 批准 颁发 的 食品 卫 
生 标 准 , 是 具有 强制 性 的 文件 。 它 是 将 食品 有 牛 现代 科研 
上 成 就 应 用 于 食品 卫生 社会 实践 的 最 有 效 的 形式 , 足 对 消 
费 者 提供 安全 性 食品 保证 的 依据 。 

中 何曾 先后 制订 过 单项 的 和 部 分 的 食品 卫生 标准 ， 
如 1954 年 关于 食品 中 糖精 用 虽 的 规定 , 1957 生 关 于 冷 
钦 卫 生 质 量 的 要 求 , 1958 一 1960 年 关于 食用 色素 .乳品 、 
蛋品 的 食 卓 卫 生 标 准 的 规定 等 。1978 年 颁布 了 小 固 第 - - 
部 系统 全 面 的 食品 卫生 标准 , 1986 年 下 次 修订 . 补充 和 
发 布 了 有 关 食品 卫生 .包装 材料 ,有毒 有 害 物质 限 景 及 埋 
化 .微生物 检验 方法 等 227 个 各 类 食品 卫 牛 管理 办 法 32 
个 , 即 GB 2760 一 86, 到 中 华人 民 此 和 国 食品 卫 牛 标准 . 

食品 卫生 标准 的 基本 内 容 , 是 对 各 类 食品 或 原料 中 
有 害 健康 的 物质 , 分 别 规定 它们 各 和 的 质量 和 允许 最 水 
平 ，- 般 称 为 食品 卫生 质量 指标 . 

食品 开 生 质量 指标 是 对 食品 卫生 质量 方 所 要 求 达 
到 的 项 目 及 限制 水 平 , 是 食品 下 牛 质量 的 全 面 标 .起 .各 个 
国家 , 不 问 华 代 对 各 种 食品 在 卫生 质量 指标 .F., 虽然 也有 
出 入 , 但 基本 上 不 外 下 列 几 交 指 标 : 

人 1 感官 指标 ; 感官 指标 是 人 们 借助 自己 的 感觉 器 
宫 能 够 辨认 的 食品 性 质 , 主要 是 食品 的 色 , 香 . 味 ,型 。 食 
电感 它 指 标 古 根据 人 民 群 众 长 年 对 自 质 食品 所 形成 的 固 
有 概念 而 制订 的 。 腿 好 的 感官 性 质 , 使 人 对 食品 产生 愉快 
感 和 应 有 的 食 繁 , 不 发 生 厌 恶 和 对 其 质量 的 怀疑, 故 感官 
指标 具有 一 定 的 生理 学 意义 。 食 品 的 某 种 污染 和 轻微 变 
质 ,常常 反映 在 它 的 感官 指标 上 , 而 极 易 为 人 们 所 察觉， 
甚 鞋 用 项 代 化 学 , 毒 理学 手段 还 不 能 肯定 其 食品 卫生 学 
意义 的 有 省 水 平 ,也 可 以 通过 感官 检查 而 予以 辨认 ,例如 
有 人 对 192 种 有 了 嗅 味 的 食品 蛋白 质 分 解 产 物 进行 了 感 家 
检测 ,发 现 其 中 90% 以 上 的 物质 , 对 人 的 嗅觉 刺激 羡 为 
10 一 -molL。 食 品 的 颜色 . 滋味 和 组 织 构 型 的 轻 
微 变 化 也 极 易 为 人 们 感官 所 察 党 。 所 以 食品 感官 指标 是 
敏感 作 饲 的 食品 卫生 指标 “根据 感官 措 标 检查 和 评定 食 
局 卫生 质量 ,应该 力求 其 容 规 化 ,以 消除 可 能 的 主 规 仿 
























后 计算 平均 分 数 , 作为 让 
照明 对 颜色 、 温 度 对 气味 
物 对 检查 并 健康 的 多 种 影响 ,在 根据 
感官 检查 结 采 评 定 食品 卫生 质量 的 意见 有 不 居 竺 , 可 另 
借助 敏感 可 靠 的 客观 检查 米 进行 裁判 。 

(2) 微 牛 物 学 指标 ; 包括 细菌 在 内 的 各 种 生物 性 污 
染 , 要 根据 对 食用 者 健康 的 威胁 程度 、 检测 技术 的 难 易 和 
丛 测 结果 的 准确 度 , 分 别 作出 不 辐 的 规定 例如 ， 吕 食品 
的 菌落 总 数 : 这 是 吕 示 食品 在 瑚 格 规 定 
37C .PH 7.4 兽 通 营养 壤 脂 经 24h 培 
:主要 是 非 致 病菌 ), 每 个 细菌 必须 以 能 形成 -个 苗 落 的 
条 件 表示 其 检测 结果 , 据 以 评价 食品 谱 细 上 东 污 染 的 程度 。 
显然 , 这 里 并 不 包括 作 普 通 营 养 琼脂 培养 基 上 发 育成 苗 
落 的 食品 中 的 细 昔 , 故 它 不 是 食品 中 的 细 苏 总 数 , 而 是 在 

- 般 情 况 下 食品 中 所 含 的 绝 大 多 数 的 活 师 数 ， 本 指标 能 
显示 食品 的 清洁 程度 和 食品 腐败 变质 的 可 能 性 , 但 不 能 
将 其 与 对 和 人体 的 直接 危害 联系 起 来 。 - 般 是 遂 过 大 量 调 
查 , 取 其 大 多 数 样 品 能 达到 的 水 平 作为 本 指标 的 标准 限 
量 。 在 执行 本 指标 时 , 特别 是 涉及 不 合格 食品 的 处 理 时 、 
应 该 容许 有 一 定 的 灵活 范围 。 罗 食品 的 大 肠 菌 群 最 近似 
值 : 是 按 两 种 笑 释 度 各 三 管 的 乳 攻 二 步 发 下 法 检测 条 件 
下 所 检测 的 结果 , 经 统计 学 算出 食品 每 100 g 或 每 毫升 
中 的 大 肠 菌 群 数 。 它 总 示 食品 被 温 血 动物 类 使 污 染 的 程 
度 和 肠 道 致 病菌 存 任 的 可 能 性 , 其 食品 卫生 学 意义 虽 比 
菌落 总 数 更 重要 些 , 但 也 仍然 不 是 直接 危 专 食用 者 的 指 
标 。@ 各 种 致 病菌 : 这 类 指标 对 人 体 健康 的 危害 是 明确 
的 ,很 难 定 出 "剂量 效应 关系 ”, 故 规定 为 “不 得 检 出 ”, 执 
行 中 要 严格 坚持 这 项 标准 。 四 其 他 生物 性 污染 , 如 寄生 
虫 , 原虫 .病毒 和 霉菌 等 , 有 的 已 经 列 为 食品 卫生 质量 指 
标 , 有 的 尚未 列 入 , 其 原因 有 的 因 食品 卫生 学 意义 尚未 明 
确 , 有 的 出 十 检测 技术 是 否 易于 施行 的 考虑 , 

(3) 毒 理学 指标 : 毒 理学 指标 是 根据 食品 毒 理学 的 
原理 和 愉 测 结果 规定 的 食品 中 有 害 因 素 的 限 明 标准 。 它 
包括 全 部 化 学 性 污染 物 、 食品 添加 剂 食品 中 产生 的 有 毒 
化 学 物质 .食品 天 然 成 分 毒物 、 生 物性 毒物 (如 符 苗 毒素 、 
细菌 毒素 等 ) 以 及 食品 中 污染 的 放射 作 核 素 等 ,这 些 物质 
可 以 统称 为 毒物 。 毒 物 的 毒性 都 是 相对 的 , 决定 性 内 素 是 
剂量 , 剂量 的 大 小 决定 其 毒性 强 弱 。 这 项 指标 制订 的 依据 
是 剂量 一 效应 关系 各 种 毒物 在 食品 中 的 容许 限量 , 是 根 
据 动物 毒性 试验 的 最 大 无 作用 剂量 外 推 至 大 而 订 出 的 。 

(4) 间接 反映 食品 卫生 质量 可 能 发 牛 变化 的 指标 ; 
这 类 指标 本 身 并 无 直接 的 食品 卫生 学 意义 , 但 可 显示 该 
食品 有 即将 发 生 卫生 质量 降低 的 可 能 。 如 粮食 . 奶粉 的 水 
分 含量 增高 , 预示 即将 腐败 变质 。 这 类 指标 的 制订 和 执 
行 , 要 充分 考虑 其 实际 意义 , 以 经 过 验证 的 理论 或 实践 经 
验 为 依据 。 





妹 ， 

















商 喇 规格 质证 指标 : 这 类 指标 纯 属 食品 的 商品 
有 直接 的 食品 上 上 后 学 意义 ， : 般 不 列 入 食品 卫 
- 如 酒 吊 己 醇 含 后, 冷饮 中 申 粮 富 量 等 。 供 个 
别 情 况 直 也 吓 能 联系 到 食品 卫生 问题 , 如 冷饮 蔗糖 含量 
低 , 是 否 有 加 入 业 精 的 可 能 , 何况 食品 作为 一 个 整体 .也 
省 品 指标 . 只 是 卫生 部 门 一 般 不 参与 这 炎 指 标 
的 制订 与 执行 而 已 

食品 卫生 标准 前 制订 与 批准 程序 “根据 中 国 食品 且 
生 法 太 有 关 规 定 , 要 按 下 述 程序 对 每 一 -种 食品 的 食品 卫 
进行 批准 和 颁发 .中 卫生 部 根据 工作 需要 , 组 织 由 
家 参 丰 的 该 项 食品 卫生 标准 协作 研究 纳 , 经 
利 检 测 后 , 提出 食品 卫 午 标准 草案 , 或 由 该 
项 食品 的 上 管 部 (如 轻工业 部 , 商业 部 等 ), 根据 需要 和 自 
己 的 实验 或 恰 测 值 提 出 该 项 食品 卫生 标准 的 建议 稿 。 
四 将 标准 草案 或 建议 稿 送 交 卫 生 部 食品 卫 咎 监督 检验 
所 .经 征求 有 关 部 门 意见 和 修改 后 , 向 卫生 部 提出 该 项 食 
品 卫 生 标准 的 送审 稿 。 史 卫生 部 讨论 和 审批 并 将 该 食品 
卫生 标准 送 至 周 家 技术 监督 局 备案 , 从 而 完成 制订 程序 
成 为 国家 正式 标准 。 

食品 卫生 标准 的 有 关 规 定 ” 台 食品 企业 卫生 管理 办 
法 , 详细 规定 了 必须 具备 的 卫生 条 件 和 必须 达到 的 食品 
了 生 要 求 . 小 同 已 制订 了 32 项 食品 卫生 管理 办 法 。 人 @@ 食 
品 卫生 标准 对 每 项 指标 的 检测 方法 , 中 国 卫生 部 已 经 发 
布 并 执行 的 有 :食品 卫生 检验 "理化 部 分 兴 食 品 卫 生 恰 
验 .微生物 部 分 3 和 《食品 卫生 检验 "放射 性 物质 部 分 3 等 . 






















营养 素 供 给 量 标准 

营养 素 供给 量 全 称 为 代 日 腾 食 中 营养 素 供 给 量 ， 美 
国 称 为 "推荐 每 日 腾 食 供给 是” (recommended daily 
allowance, RDA), 苏联 称 为 "一重 夜 需要 量 标准 ", | 本 
称 为 “ 营 差 需 变量 ”"。 名 称 昌 不 -- 致 ,但 其 湖 义 基本 相 问 . 
系 指 在 一 般 丈 境 下 的 正常 人 为 [保证 正常 发 育 ( 坟 成 
华 ) .维持 健康 和 下 充沛 的 精力 投入 生活 和 从 事 工作 ,每 
日 所 必须 摄取 的 热能 和 各 种 营养 素 的 量 。 营 养 素 供给 量 
标准 制订 的 基础 是 营养 生理 需要 量 或 称 营养 牛 理 最 低 需 
要 年, 系 指 为 满足 人体 营 养 的 生理 需要 每 日 所 必需 的 热 
基 和 各 种 营养 素 量 。 

营养 生理 需要 量 ”通常 根据 下 列 某 项 或 数 项 调查 或 
实验 资料 确定 的 人 体 党 养生 理 壳 要 量 : DD 对 健康 人 群 进 
行 长 年 调查 ,其 实际 摄 收 的 热能 和 营养 素 量 . - 般 可 反映 
他 们 的 生理 需要 鞭 。 早 年 Carl von Voit, Max Rubner 
和 Atwater 等 人 就 是 根据 这 个 诛 则 提出 了 蛋白 质 的 生 旦 
需要 贰 。 虽 然 在 具体 数值 上 后 人 已 有 进 一 - 步 发 展 , 但 作为 
-个 方法 学 原则 , 却 无 可 非议 。 婴儿 某 些 营养 素 的 生理 需 
要 重 是 按 乳 汗 中 含量 来 确定 , 也 是 基于 上 述 原则 。 夺 于 健 
康 人 群 的 “健康 "需要 量 , 至 少 应 在 人 体 测量 资料 (体格 与 
发 育 水 平 )、 流行 病 学 指 征 和 劳动 效率 等 几 方 面 , 加 以 客 

















人 体 维持 正平 衡 (摄取 贫 = 消 括 基 和 排出 大， 
好 被 认为 是 生理 党 要 昌 。 如 Chittenden 字 大 
Rosc 等 关 于 必 有 震 氢 某 禾 的 生理 优 些 重 
蓄 实 验 原则 提出 ,但 出 有 一定 第 议 . 如 平 
长 , 在 撤 取 时 较 低 水 下 上 建立 的 下 生 , 其 
' 习 以 某 此 营养素 在 人 体 组 he 
病 浓 度 水 下 上 所 
人 竹 维生素 的 后 理 
的 问题 是 , 维生素 在 人 体内 的 饱 
何 种 浓度 水 平 上 较为 适 作 等 他 纠正 人 体 某 种 营养 素 不 
是 或 缺乏 所 需要 的 量 , 也 可 视 为 牛 理 舌 要 扎营 养 不 足 症 
或 营养 缺乏 症 的 试验 性 治疗 的 剂量 对 确定 营养 算 理 需要 
做 也 有 齐 昌 僚 考 意义 。 
营养 供给 最 “是 在 营养 牛 理 表 要 的 基础 上 考 虚 以 下 
各 点 后 确定 的 ， 人 在 人 群 平均 生理 需要 遇 及 其 波动 范围 
的 基础 上 ,这 当 演 地 个 体 关 民 而 制定 的 安 个 量 、 思考 虑 
营养 素 在 食物 加 工 京 调 过 程 中 的 插 失 , 报 食 后 在 人 体内 
消化 吸收 和 利用 的 不 充分 以 及 各 党 养 素 问 不 平衡 或 其 他 
相互 影响 等 的 称 补 量 。 罗 食品 生产 供应 和 其 他 社会 经 济 
因素 等 的 考虑 -营养 供给 量 “- 般 均 咯 高 上 生 埋 需 要 儿 。 前 
者 趾 党 养 的 实施 标准 ,后 者 是 人 体 营 养 常 要 的 理论 值 、 
营养 供给 量 的 人 群 划 分 “制订 党 养 供 给 量 时 ,总 是 
将 营养 生理 需要 役 颇 为 近似 的 对 象 划分 为 若干 人 样 ,在 
王 一 人 群 小 设想 一 个 符合 赂 定 条 件 的 个 体 . 即 所 前 “人 参考 
人 ”被 参 考 人 规定 出 人 群 的 党 给 量 。 企 某 -一 人 群 内 
部 , 如 有 些 对 象 的 生活 劳动 条 件 考 大 有 较 大 差别 , 则 
应 将 这 些 对 象 的 营养 供给 量 作 相应 调整 ， 划 分 人 群 的 主 
要 依据 基 : 了 企 龄 : 年 龄 阶段 的 划分 各 国 不 尺 相 同 ,中 国 
1988 年 将 儿童 分 为 十 四 个 阶段 , 即 : 初生 .全 个 月 一 .] 岁 
,2 岁 一 .3 图 一 .4 疼 一 .5 岁 一 .6 岁 一 .7 岁 一 .8 岁 
一 9 出 一 .10 岁 一 .11 岁 一 ,12 岁 ,少年 男女 均 分 为 两 个 
阶段 , 即 13 岁 一 16 岁 一 , 成 人 一 个 阶段 , 18 一 后 岁 ,对 
了 6 个 月 及 7 一 9 个 月 孕妇 和 乳母 央 牛 厘 需要 特殊 ,也 
将 其 党 养 素 供给 其 专项 列 出 。 此 外 , 将 45 岁 一 列 为 车 年 
前 期, 老年 又 分 为 60 岁 一 .70 岁 一 及 80 岁 一 个 时 期 ,以 
利于 营养 素 供给 最 的 安排 ,国外 可 供 参 考 的 年 龄 分 段 , 半 






















































重 , 如 成 年 蚊 女 分 别 为 63 Kg 和 53 kg 美国 和 本息 
养 供 名 中 除 标准 体重 外 , 沿用 里 高 ”如 美国 成 
体 至 男 女 分 别 为 70 本 0 和 








钵 所 全 四 为 62 
5 党 养 


从 证 拥 体 为 芝 劳动 强度 分 别 列 出 要 笃 . 轻 、 
重 下 线 , 仁 女性 万 棋 重 体力 芳 码 . 仅 分 四 级 
多 只 列 则 中 等 体力 劳动 青 的 供给 员 . 男 3 外 给 
昌 轻 , 重 、 拟 剖 劳 动 者 在 此 基础 上 的 央 整 颈 
限 十 热能 , 纺 生 素 Bi、 上 ,和 二 克 酸 等 
显 的 项 目 ”但 仓 妇 与 乳母 帝 养 供给 量 各 国 均 以 在 正常 & 
女 供 给 量 的 基础 上 增加 一 定 星 的 方式 来 去 示 - 王 外 , 类 
供给 量 调整 内 泰 , 中国 尚 有 热能 消耗 量 的 地 区 兰 值 \ 包 括 
气象 内 泰 及 体格 因素 等 ). 国外 尚 有 接 腾 食 中 动物 性 食品 
扬 占 比重 出 对 铁 有 不 同 供给 红 的 规定 . 
营养 供给 量 中 的 营养 素 种 类 ”由 上 营养 学 理论 各 检 
段 的 发 展 水 蜂 不 同 , 各 国营 养 素 供给 蓝 中 所 列 入 的 
京 种 类 也 不 完全 相 问 .包括 中 国 在 内 的 各 国营 养 束 
供给 峡 标 准 中 , 共同 列 入 的 项 目 有 热能 , 蛋白 质 、 钴 、 铁 ， 
维生素 六 、B1, Bo, PP、C、 DD，1988 年 中 国 新 增 了 鱼 , 确 、 
矶 上 几 维 汪 素 E。 关 国 (1980) 尚 列 入 维 生 过 Bs、 Bis. E, 叶 
酸 , 更 . 镁 以 及 微 贞 元 素 锌 和 网 ， 有 些 国家 以 各 种 形式 列 
出 必 溪 氨基 酸 , 食盐 (或 铀 ) 的 供给 量 . 或 建议 尽量 手 取 多 
种 食物 , 以 保证 尚 不 清楚 的 营 
党 养 来 供给 量 标准 见 附 好 三 


























食品 添加 剂 使 用 卫生 标准 


食品 凑 加 剂 使 用 卫生 标准 (health standard for 
food-additives utilizing) 是 为 防 直 食品 族 加 剂 的 有 宕 
作用 . 保 承 食用 安全 及 保护 居民 健康 而 对 食品 添加 剂 的 
种 关 及 其 限量 值 所 作出 的 卫生 学 规定 . 本 标准 士 1981 年 
由 卫生 部 首次 公布 (GB 2760- 一 81), 经 过 儿 年 来 的 应 用 
与 验证 ,进行 了 一些 修订 和 增补 .于 1986 年 再 次 领 发 
(GB 2760 一 86)。 现 将 其 种 类 及 限制 信 列 表 如 下 ; 


食品 关 各 剖 色 类 及 办 制 第 





国 (980m1 岁 以 上 儿童 分 二 段 (1 岁 一 ,4 岁 一 .7 岁 一 )， 
少年 分 三 段 (11 岁 一 .15 岁 一 ,19 岁 一 )， 成 人 为 23 一 50 
岁 , 50 岁 以 上 不 青 细 分 。 日 本 (1979) 年 龄 别 分 较 细 , 1 岁 
以 内 分 3 个 月 龄 段 (0 一 .2 个 月 一 .6 个 月 -1 一 20 岁 1 
岁 一 段 , 20 岁 以 上 每 10 岁 一 段 . 四 性 别 : 中 国 从 13 岁 开 
始 男 女 分别 规 定 供给 量 , 美国 从 11 岁 . 口 本 从 3 岁 就 有 
性 别 区 分 。 鲜 体重 与 身 商 : 体格 发 育 水 平 显 黄 影 响 营养 

= 理 需要 量 , 改 营养 供给 量 不 问 的 各 人 群 均 应 规定 标准 
体重 与 身高, 中 国 在 13 岁 以 上 各 年 龄 阶段 均 有 标准 体 











1 | 六 大 1 
黄 | 名 *| 使 用 漠 用 “| 使 用 量 备注 
_ (gkg) 

| 革 中 楼 。 | 普 油 , 酷 . 果 江天 、 浓缩 果 守 不 得 超过 
防 | 车 酸 钠 “| 染 六 类 . 打 f 吉 .六 | 1.0 |2 /kg 

1 头 | 
腐 | - 、 -- 

车 移 酒 ,果子 酒 . 整 | 。 8。 “| 革 币 酸 和 东 币 县 

齐 有 办 塘 | 同时 使 用 时 ， 以 第 

1 0.2 | 甲酸 计 ， 不 得 二 过 

















最 大 






























































































































































种 | 名 称 | 使 用 范围 备注 到 | 称 | ”使 用 范围 使 用 区 备注 
类 2 
g/kg) 加 
了 最 大 使 用 县 发 | 硝 屋 商 | 内 关 制品 。 | 焉 留 量 以 业 冰 本 钠 
| 基本 区 而 本 天 -50 | 证， 内 交 弃 头 不 得 
密 儿 半山 慷 料 , 果 | 0.5 | 色 亚 确 酸 全 “| 内 类 三 藉 | 超过 0 95 
味 震 肉 关 制 上 0.15 内 逢 品 不 中 十 这 
上 -~- 十 nD3 ge ki 
山 弄 酸 。 | 答 油 . 酷 . 果 次 类 、 这 纺 果 计 不 得 超过 。 齐 | 
山 殊 酸 钾 “| 人造 奶 油 , 琼 脂 软 | 1.0 |2 g/kg 亚 矿 酸 锁 | 家 伐 甘 者 站 条， 0.6 ”| 红包 让 以 AT 这 
六 山 型 本 及 山 列 刁 钊 .长 而 交大 测 | 关 ， 疝 街 擅 、 食 枉 、 | 区 算 , 陨 花 
同时 使 用 时 ,以 山 | 和 下 下 酸 销 三、 0.4 。 歼 因 不 
防 低 盐 敬 菜 ,和 面 论 类 、 no 不 各 超过 漂 | ' 即 保 院 粉 )! 冰糖、 僻 糖 , 接 果 、| 0 残 角 总 不 得 想 过 
| 囊 伐 类, 山 值 岩 、 果 | 0.5 | 开本 计 ,不 ca 液体 痪 莉 捕 ， 俐 20 
! y 最 天 使 用 晤 企业 硫 版 钠 : 
4 味 vl 、 
让 | 或 亚 令 甬 和 0. 5 藉 不 得意 过 0.05 
| 的 gikg. 下 地 贸 及 其 
| 它 品种 不 得 超过 
WE 守 设 类 . 干 条 下 | ， 限 几 下 ME JR 
二 氧化 统 戌 贸 量 不 来 总 从 .祖坟 。 | 村 站 | 
得 超过 0.05 g/kg ” 
从 入 由 。” | 如 和 痊 类 ， 侈 料 ， 家 人、 
头 糖果 , 楼 点 馆 、| 党 生 六 
网 ¥ 需要 
| 乳酸 ,滑石 | 时 入 类 . 亿 笠 . 亡 | 正 常生 产 
雁 栅 钠 。 | 楼 点 2.5 味 | 本 区 从 酸 | 头 .糖果 需要 
对 闻 基 某 轴 | 闭 酒 0 偏 酒 五 县 “| 凌 头 
酸 乙 本 - 二 - - 
吊 | 尼 玻 。 | 调味 笠 . 驻 头 .可 条 
剂 | ‘又 名 尼 泊 | 获 oN0 饮料 | 
全 2 而 | EE . 
对 尖 基 亲 | 清凉 饮料 oi0 二。 一 - 
甲酸 座 畴 “| 水 果蔬 荣 老 皮 | 0.012 痒 | (fi 育 ) 下 党 生 六 
(又 名 尼 泊 | 果子 守 . 果 六 0 20 图 | 所 化 结 需要 
人 金 摧 陋 ) - re | 
贡 | 盐 内 .南片 | 昌 制 
联 每 本 酸 。| 太 及 , 什 第 乏 . 原 | 5 (氢化 钢 ) 
计 李 浆 二 - 
| 束 恒 条 销 “| 鲜 二 .楼 点 \ 羊 奶 | 正常 生产 
和 生生 六 用 池 粮 品 二 抗 气 化 剂 (1 与 (23 而 碳酸 所 铁 需要 
香 随 | 色 制 品 . 饼 二 ,过 者 误 合 使 用 时 ,总 基 ; i 
(BHA) | 面 , 束 闪 米 ,十 创 食 | 0.2 | 不 得 超过 0.28/ 各 所 碟 本 | 配制 必 了 .所 
品 、 狂 头 , 肪 腊肉 制 kg 搞 氧 化 测 (、 类 | 各 明 碘 。 | 油 炸 食品 ,水 户口、| 正 常生 产 
抗 品 (2), (3) 泥 合 使 用 匀 明 矶 豆 制 品 , 发酵 粉 , 威 | 需要 
的 二 于 基 | 时 , (1)、(2) 总 县 不 夫 借 于 、 脱 化 食品 、 
凑 杆 甲 某 得 超过 0.1g/kg， 部 虾 上 
所 | BHT) 92 | FR. 05 磺 版 氢 锋 | 代 让. 代 好 品 
ikg 
了 最 人 合用 如 ENEEESEIAC 
RT 最 大 使 用 基 以 妥 及 全 和 
an 0.1 | 才 .楼 果 、 
食用 明胶 
县 搞 标 后 | 水 果蔬 麻 访 式 .| ，、 
剂 | 钢 果 禾 . 冷 六 鱼 得 | 于 
啤酒 0.04 素 钠 
次 关 区 药酒. 果 计 | 0.15 | 可 | 放生 克 硝 | 六 洋 汪汪 记 - 刺 
肉 及 岗 制 吕 人 .50 | 海天 几 甸 15 


























种 
闫 | 名 你 
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使 用 时 ， 








加 度 


主 | 阿拉 们 由 





















| 





站 





物 》 





如 化 虹 员 | 










市 糖 [ 艺 . 呆 精 工 | 
:5 占 藤 脂 | 
肪 酸 本 复合! 














| 个 情 外 





二 抽 酒 , 冷 人 关 . 儿 











知 叶 锡 贸 区 | 液体 和 因 体 饮料 、 








醒 | 球 忆 芷 伺 延 | 清 
磺 酸 情 (又 | 








名 刊 密 泰 ) 





素 ) 


bl 


天 门 冬 院 条 | 


味 1 只 氨 酸 甲 酷 
《你 名 醋 杂 ; 











正常 生产 | 


1 
2.0 
3.0 | 





配制 酒 ,糖果 、 熟 内 | 术 常 全 产 





需要 | 








吕 侧 酒 | 上 上 党 车 产 ， 
-需要 








包头 ,调味 料 、 划 | 





和 再 肠 .天 化 | 





亲 | 染 味 水 、 巢 昧 粉 、 内 
于 刻 、 贡 水、 配制 


德 用时 . 应 要 提 让 
大 使 用 全 按 比例 扩 


, 桥 了 、 草 果 、 现 集 保 




















计 . 后 1 





点 .用 有 屯 | 3.0 | 
精 . 人 意 鳃 凋 、 号 纪 

















叶绿素 油 纳 ] 
擂 
| 起 柄 红 一 


了 圳 汽水、 配制 








































































































































































































，52 ， 总 六 
| 和 继 直 Ea 
4 ， 最 大 | 
区 宰 请 量 ， 
并 & 区 i 备注 英 名 称 ， 使 用 范围 全 人 和 | 苗 汗 
| 加 | - 2 
Ninf | 1 打气 化 销 1 其 工 前 
; 油 本 | 
! 绩 中， ;| ] FEE 0 
直人 J i ln Pre 产 
和 | 下 胎 角 磁 | 和 | 要 
I | 六 水 中 育 0 94 Er 网 量 保 | ，。 | 
1 | FE 鲜 | ， 
单机 酸 册 | 盖子 计 | 50 [ 动 一 记 厂 - 
课 糖 甘 栈 . er 
化 -一 -十 一 一 表 和 用 人 才 | 及 志和 乳化 香精 
例 脂 听 乳 彤 | 考点 .面包 其 ,| 
| 名 , 硬 脂 本 | 2.0 1 正常 生产 | 
jm | te 人 加 1 
加 这 口 香 肉 基 珊 齐 1.0 pr 
开化 理 梢 io0.0 | 本 当下 大 0 | 
EE | 青 胶 巧克力 塘 . 跑 化 巧 | 8 20 
水 中 0.14 g/kg | | 克 力 ” 
1 世 -= 肢 四 之] 次 头 0.25 
磷酸 三 钠 “| 靖 头 . 果 计 饮料. 妈 | 0.5 | 复合 磷酸 盐 使 用 酸 - 销 | 
六 品 , 豆 以 弹 酸 站 总 计 : 乙 氧 林 着 | 苹果 保鲜 痢 城 留 最为 1 ppm 
] 六 多 磋 股 的 | 制品 , 昌 妥 二 由 制品 不得 超 。 他 | 和 本 夺 | 第 | 一 
三 家 多 30 | 过 1 gk 认 概 二 玉 旬 | 节 蕊 . 相 桔 . 划 困 、 
上 一 一 一 一 过 销 | 打 计 等 能 头 03 
| es : | 
祭 磷 倒 钠 1.0 | 炼乳 不 得 超过 | - 二 
0.50 g/kg 区 正常 生产 
0.5 | 需要 
IE 3.0 
. 0.05 1 一 mm 二 “ 
蔬 柴 . 妨 头 . 面 制 | 全 | 性 点 由 
醒 , 果 车 、 饮 料 、 汤 | 正 党 生产 | 人 机 全 钦 料 以 避 构 化 乳糖 让 物 
和 料 , 冰 激 傣 .奶油 ,| 需要 ， 
en Ea 质 计 
调味 料 
ee 饼干 
过 氧化 东 甲 | 面 煌 改 度 刘 03 
区 . 
搞 | 亚 铁 氰 化 饰 | 在 盐 以 业 铁 条 根 计 ns 二 
0.005 | 工业 企业 设计 卫生 标准 
天 | 充 洗 使用 的 | 配 币 和 种 食用 天 笠 | 正常 生产 | 现 廊 吕 香 料 名 间 ” 《工业 企业 设计 暂行 卫 符 标准 >( 标 准 101 一 56J 古 中 
香料 需要 属于 1956 年 首次 由 国家 建设 委员 会 和 卫生 部 联合 颁布 
网 TIITTTTOE7ZO 的 ;随后 进行 了 修订 .增补 ,于 1962 年 颁布 了 4 工业 企业 
| 有 的 香料 需要 设计 卫生 标准 >CGBJ- 一 1 一 62> (health standard for 
| 和 让 党 宇 F the design of industrial enterprise)。1965 和 1973 年 
i 需要 | 又 多 次 进行 修订 .扩充 , 于 1979 年 经 卫 生 部 ,国家 让 本 建 
其 | 右 酸 销 ( 包 | 面 制 食品 .糕点 正常 生产 | 设 委员 会 . 周 家 经 济 委员 会 .国家 计划 委员 会 劳动 总 局 批 
括 无 水 左 酸 需要 淮 癸 布 ,成 为 现行 的 K 工 业 企业 设计 卫生 标准 》 
| 的 ) 加 《TJ 36 一 79)( 以 下 简称 《标准 人 。 
他 | 高 熏 酸 名 ”| 酒 ,淀粉 酒 中 残留 量 以 链 《标准 2 规定 了 车 间 空 气 .饮用 水 ,地面 水 和 大 气 中 有 
| 0.5 局 不 得 超过 害 物 质 的 最 高 容许 浓度 ; 厂址 选择 ,厂区 内 布 别 太 厂 房 奸 
一 -1 Doge 第 的 了 生 要 求 ; 车间 防 色 . 防寒, 防 湿 的 卫生 要求 , 车间 内 














问 辅助 用 认 ,人 包 
的 卫生 要 求 
居住 攻 之 癌 


工作 地 点 民 季 气 温和 空调 池 度 的 规定 ; 4 
括 生产 卫生 用 室 , 妇幼 卫生 太医 条 卫生 设 
准 3 规 定 . 产生 有 害 内 素 的 二 业 企 
一 定 的 卫生 防护 旧 离 .中 
生 防 护 距 遍 内 不 得 设置 多 
























工程 和 年 
斥 则 。 





A 
企业 设计 也 生 杯 


让 业 企 








业 企 业 . 有 污染 危害 的 , 亦 应 积极 采取 和 
这 上 过 全 有 





现 有 工业 个 业 的 能 卫生 卫 由 汪 玫 近 行经 党 性 了 凸 监 
和 公 和 管理 的 浓 据 。 

《标准 > 规定 , 设计 上 业 企业 时 , 应 呆 用 新 工艺 ,新 技 
术 , 开 将 废气 的 回收 .综合 利用 各 净化 处 理 等 措施 纳入 生 
产 工艺 流程 , 使 布 害 物质 菲 入 大 气 经 扩 数 穆 释 后 .不 得 对 
人 、 畜 和 农 作 物 有 毒 考 作 用 : 规定 居住 区 大 气 中 和 有 出 物质 
的 浓度 应 并 询 出 了 大 气 中 有 害 物 

















质 节 高 第 21 当 工业 废水 和 生 
活 站 水 , 应 经 必要 的 处 理 . 方 准 掉 入 地 击 水 体 ， 当 其 排 入 
地 而 水 体 后 , 下 游民 近 用 水 点 的 水 质 ,应 该 要 符合 该 < 标 










淮 3 舰 定 的 变 求 , 并且 要 分 别 列 出 "地 而 水 水 奈 卫 生 
录 二 ) 及 "地 耐水 中 有 害 物质 最 高 容 诈 浓度 "(附录 








标准 > 还 到 专 条 对 120 项 共 134 种 I 业 有 有 者 体 、 
藻 汽 和 粉 全 
物 厌 坡 高 容许 浓度 ”。 世 是 芭 动 是 的 重 要 组 成 
分 ; 亦 吓 对 作业 环境 中 化 学 性 危害 内 素 进行 监测 .管理 ， 
对 防毒 、 防 侍 措施 效果 进行 评价 的 主要 依据 .制订 有 言 因 
素 的 容许 接触 限 值 , 寻 在 使 作业 者 对 有 宙 因 素 的 接触 程 
度 控 制 在 最 多 水 平 , 以 保护 作业 者 及 其 上 上代 免 受 损害 ( 附 















劳动 卫生 标准 

为 控制 吹 业 危 害 因素 的 强度 , 保护 劳动 者 健康 , 对 生 
产 环 境 中 各 种 职业 危害 内 素 规 定 的 接触 限 值 (exposure 
limit), 作为 衡量 作业 环境 下 生 状 况 的 尺度 、 改 善 劳动 条 
件 的 奋斗 月 标 及 实施 工业 卫生 监督 的 依据 “此 类 对 涉及 
件 诸 方面 卫生 要 求 所 制订 的 标准 , 称 
为 劳动 卫生 标准 (uccupational health standard), 主要 
包括 , 体力 劳动 负荷 限 呈 .生产 环境 气象 条 件 .工业 噪声 
与 振动 、 高 频 电磁 场 与 微波 的 限制 值 , 以 及 作业 场所 空气 
电 毒 物 , 粉 汪 类 的 最 高 容许 浓度 等 











钼 身 色 和 上 
业 企 业 啼 声 上 卫生 酉 六 








中 对 120 项 
规定 了 容许 接触 限 








他 . i 
危害 因 










监测 、 警 理 的 ; 人 
位 的 主 归 依据 、 制 
限 值 , 近 在 使 作业 者 的 接触 程度 控 岳 在 最 姓 放 
作业 者 及 其 f 代 免 受 毒物 及 粉 全 的 损 宫 
工业 毒物 的 容许 接触 限 值 工业 毒物 的 容许 接触 下 
值 的 概念 .制订 方法 及 实 
同 . 例如 . 中 国 和 苏联 
的 容许 接触 限 值 度 ， 越 商 全 许 访 度 
{MAC;. 即 在 多 次 有 代表 性 的 采样 测 定 中 均 不 点 超 过 妆 
数 秆 {mpm . 指 儿 大 在 该 期 进行 生产 、 
不 敏 引 起 遇 ”美体 及 西欧 许 
多 国家 匠 采 用 的 容许 接 秀 限 值 称 为 阅 限 值 (TLV , 指 
生 所 有 的 工人 得 天 反 徐 接 触 而 不 致 疡 牛 ' 有 害 作 用 "如 
度 (mginmw 或 ppm) 网 限 值 又 分 为 一 种 ， 
均 国 恨 赴 'TLV WA), 指 正常 8hF 作 1 40h 工 
2 和 问 如 权 平 均 浓度 ， 鸭 短 时 间接 触 立 限 值 vTLV 
指 经 次 接触 15 min， 每 天 接触 不 超过 ; 
次 间 隧 个 得 上 了 部 min 欧 接 角 限 制 全 
口 , 指 峰 时 谱 触 亦 不 得 超过 的 上越 

























[3 
值 除 作 
TWA 





信 (TLVY 
部 分 点 将 制订 了 TLV--C 外 , 其 余 均 乐 用 上 LV 








值 ,或 好 有 TLY 一 STEL 住 、 对 大 多 笋 刀 司 
的 毒物 . 时 间 乞 权 平 均 浓度 概 念 兹 确切 地 反映 
水 平 ， We 中 国 许 多 劳动 
研 报 告 已 证 采 用 这 一 
有 望 逐步 过 并 为 关 用 MAC 


车 间 空 气 中 毒物 最 高 容许 浓度 制订 车间 空 





气 中 有 
毒物 质 的 最 商 容 许 浓度 应 以 该 物质 的 理化 性 质 . 动物 实 


准 . 中 旧病 人 的 临床 观察 , 以 此 职业 流行 病 学 调 
的 国内 外 文献 资料 , 结合 课题 研究 者 本 身 所 入 
研 资料 为 依据 ,寻求 接触 与 反应 关系 , 确定 慢性 网 作用 浓 
度 和 无 作用 浓度 , 并 根据 其 毒 作用 性 质 , 有 无 蓄积 毒性 ， 
有 无 笋 畸 、 政 灾变. 致 靖 、 数 敏 到 迟 发 性 神经 过 作 用 等 
择 一 定 的 "安全 系数 "( - 般 为 2 一 20). 推 莽 出 志高 容 省 
浓度 的 建议 值 ( 即 MAC = 慢性 阔 作 用 浓度 /安全 系数 ) 
对 于 已经 笃 投入 生产 和 使 用 的 化 学 物质 , 主要 依 提 现场 也 

学 及 职业 流行 病 学 调研 资料 加 以 审核 .确定 .提出 
和 如 所 研究 的 毒物 为 新 化 学 物 
质 ,一般 先 从 动物 毒 埋 实 答 开始 , 首先 测 得 卓 物 青 
本 资料 ,如 入 体 途 从 .急性 毒性 参数 (LDs LCs 
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入 阔 浓 度 等 ), 然后 选择 合适 的 浓度 和 观察 指标 ,进行 
3 一 6 个 月 的 动物 实验 , 求 出 慢性 阔 件 用 浓度 , 进而 提出 
以 动物 实验 资料 为 基础 的 节 高 容许 浓度 的 "初步 建议 
值 ”- 如 能 进一步 效 得 中 毒 的 临床 观 崇 资 料 和 投入 使 用 后 
切 步 的 现场 卫生 学 及 职业 流行 病 学 调查 资料 , 则 可 对 初 
步 建议 值 加 以 验证 , 订 出 更 安全 .合理 和 切实 可 行 的 
MAC. 研制 资料 需 汇总 于 全 国 卫 生 标准 技术 委员 会 劳动 
卫生 分 委员 会 , 经 分 委员 会 组 织 专家 审阅 .评议 ， 最 后 上 
报 中 国 预防 医学 科学 院 标准 处 , 经 同 家 贞 生 部 及 有 关 主 
篇 部 门 审 核 、 批 准 ， 作 为 卫生 部 级 正式 卫生 标准 颁布 实 
施 。 









东 间 空气 中 有 毒物 质 的 世 高 容许 浓度 丰 评 价 作业 环 
噶 中 卫生 条 件 及 采取 改善 措施 的 下 要 依据 , 而 不 基 安 全 
与 青 害 的 绝对 界限 。 故 不 能 以 相间 空气 中 毒物 浓度 是 否 
超过 MAC 值 作为 肯定 或 否定 职业 中 再 诊断 的 根据 。 

制订 车 问 空 气 中 有 害 物质 接触 限 值 的 原则 , 是 以 保 
障 健康 的 前 提 下 , 做 到 经 济 合理 , 技术 可 行 , 即 从 中 同 国 
情 出 发 ,把 安全 性 与 可 行 性 相 结 合 , 达到 保障 工人 身体 健 
康 ,促进 生产 发 展 的 目的 。 对 此 , 此 界 卫生 组 织 CWHO) 
提出 "两 步 策略 "原则 。 第 一 步 , 根据 接 击 一 反应 (效应 ) 关 
系 资料 , 提出 “确保 健康 的 建议 接触 限 值 ”第 二 步 ,根据 
本 国 (特别 指 发 展 中 国家 } 的 社会 .经 济 .技术 及 文化 背 
景 ,考虑 其 可 行 性 情况 , 作 适当 调 整 (一 般 是 有 所 " 放 
宽 "), 提出 切实 可 行 的 “实施 限 值 ”~ 

车 间 空 气 中 常 同时 存在 数 种 有 毒物 质 , -- 般 都 把 它 
们 的 联合 作 用 按 相 加 作用 处 理 , 并 按 下 式 进行 计算 、 
评价 : 





式 中 CCe……Cn 为 各 个 物质 的 实测 浓度 值 ;Mi、 
Ma……M 为 各 个 物质 的 最 高 容许 浓度 值 。 

计算 结果 等 二 或 小 于 1 时 , 表示 共存 物质 的 浓度 是 
可 以 容许 的 . 大 于 1 时 表示 已 超过 容许 浓度 ， 例 如 , 车间 
空气 中 有 蔡 , 甲 莱 , 二 甲 茶 捧 存 , 测 得 荣 的 浓度 为 20mg/ 
mm, 甲 生 为 50mg/ms, 二 甲 莱 为 60mg/m’, 这 二 种 物质 
的 最 高 容许 浓度 分 别 为 40.100.100mg/ma, 按 上 式 计 算 
得 出 ; 





50 60 
100+ 100 -1.6 
上 其 结果 1.6> 1, 即 观 有 浓度 己 超 过 共存 物质 容许 的 
浓度 .。 

毒物 在 生物 材料 中 的 含量 “有些 毒 物 或 其 代谢 产物 
在 蔬 触 者 的 竹 , 尿 .唾液 . 呼 气 .毛发 等 生物 材料 中 的 浓 
庆 , 或 由 接触 所 致 某 种 生物 化 学 指标 的 改变 , 与 接触 毒物 
的 程度 有 一 定 相关 , 以 至 呈现 明显 的 接触 一 反应 关系 , 因 
此 , 测定 这 些 毒 物 及 其 代谢 物 在 生物 材料 中 的 含量 , 和 某 
些 生 物 功能 指标 的 改变 , 可 更 稳定 , 更 客观 地 提供 接触 者 
吸收 毒物 的 “内 剂量 ,从 而 成 为 测定 空气 浓度 的 重要 补 





充 ,对 这 炎 生 物 学 监测 指标 制订 出 参 比 值 ,过 量 接触 值 和 
中 毒 诊 断 值 . 可 用 以 估 调 接 钥 者 体内 毒物 的 负荷 号 , 也 可 
作为 职业 病 损 害 的 早期 检测 和 环境 危害 的 生物 学 监 尖 、 
评价 的 手段 。 中 国 的 4 工地 企 业 设 让 卫生 标准 ?中 尚 无 此 
类 标准 , 但 美国 等 发 达 国 家 已 把 它 与 TLY 表 起 并 列 于 
同一 发 行 物 内 , 称 " 生 物 学 接触 指数 "\biological expo- 
sure index.BED, 共 烈 出 呼出 气 中 CO 及 迎 液 由 HbCO 
等 近 50 个 BEI 值 , 成 为 职业 容许 接触 限 值 的 组 成 部 
分 









致 阅 工 业 毒 物 的 卫生 标准 。” 关 开具 有 敏 癌 作用 的 工 
业 毒 物 的 “卫生 标准 ”, 由 于 对 致癌 物 足 全 存在 " 阅 作 用 剂 
量 ”, 是 否 可 以 确定 接触 限 值 等 理论 问题 的 认识 存在 分 
层 , 影 响 了 对 工业 生产 中 某 些 必须 使 用 的 化 学 物 的 立法 
管理 , 中国 现行 的 车 向 卫生 标准 中 , 尚 缺 "化 学 致癌 物 "或 
“可 疑 化 学 敏 癌 物 "这 一 栏目 而 其 些 工 业 化 同 家 则 有 所 
规定 ， 例 如 . 德 同 对 于 肯定 有 敏 癌 作 用 , 而 企 技术 生产 上 
仍 在 使 用 或 在 技术 上 无 法 完全 避免 接触 的 化 学 物质 . 制 
订 了 "技术 参考 浓度 "CTRK) ,作为 对 防护 措施 的 要 求 和 
作业 环境 监测 的 依据 。 美 国政 府 上 业 卫 生 学 家 会 议 
1ACGIEHD 则 把 TLV 名 单 上 具有 致癌 性 或 可 疑 致 坊 性 的 
化 学 物质 , 作为 附录 列 出 , 并 根据 其 致癌 作用 的 肯定 程度 
加 以 分 类 : DA/a 类 , 指 已 推荐 和 有 TLV 标准 的 人 类 致 冶 
物 或 有 关 的 工业 生产 过 程 , i 有 石棉 等 8 项 (包括 6 类 化 
合 物 和 两 种 生产 过 程 )。@A/b 类 , 指 未 推荐 TLV 标 准 的 
大 类 致癌 物 或 与 其 有 关 的 工业 生产 过 程 , 计 有 4- 氨基 茶 
等 4 种 化 学 物质 。@@AZ 类 , 指 对 人 类 有 修 冶 潜在 危险 的 
上 业 和 毒物 . 计 有 茶 等 如 种 化 学 物质 。 ACGIH 对 上 述 物 
质 中 已 订 有 TLY 标 准 者 ,建议 "接触 浓度 绝 不 应 超过 
TLV"; 对 尚未 订 有 TLV 者 . 则 应 严格 防护 . 避免 任何 途 
径 接 触 天 用 最 敏感 的 检测 方法 可 以 检 出 的 水 平 .以 上 " 参 
考 浓度 或 "建议 "如 开 了 迄今 仍然 争论 不 休 的 问题 . 为 实 
际 工作 提供 了 可 资 遵循 或 借鉴 的 “指南”, 值得 效法 。 





环境 卫生 标准 


环境 卫生 标准 (environmental health standard) 
是 从 保护 环境 和 人 体 健康 出 发 , 对 居住 环境 (大 气 ,水 ,上 
壤 等 ?中 的 各 种 有 关 因素 ,特别 基 有 害 央 素 , 以 法 规 形式 
规定 的 限 基 要 求 。 

环境 中 的 各 种 有 害 物 质 只 有 当 赵 过 一 定 浓 眼 有害 
作用 赔 ) 时 , 才 会 对 机 体 产 生 有 害 作 用 , 低 于 此 浓度 就 不 
会 对 机 体 产 生 危 涯 ,这 种 “有 宕 作用 辣 " 的 概念 , 足 制订 卫 
生 标准 的 前 提 和 依据 .在 制订 环境 卫生 标准 时 , 应 确定 有 
害 物质 对 人 体 健康 不 致 产生 危害 的 数 最 界限 , 即 坊 高 容 
许 浓度 或 剂量 。 它 昆 根据 有 害 物质 和 人 群 间 的 剂量 一 反 
应 关系 , 考虑 到 敏感 人 群 和 接触 时 间 而 确定 的 -个 对 机 
体 健 康 不 致 产生 直接 或 癌 接 有 害 影 响 的 * 相 对 安全 ” 
浓度 





环境 中 有 害 物质 的 最 高 容许 浓度 首先 通过 科学 实验 
和 调查 研究 确定 " 卫 牛 基准 “再 结合 经 济 和 技术 的 可 行 
性 ,经 辐 家 主管 部 门 批准 并 正式 售 布 为 卫生 标准 ,卫生 标 
准 具 有 立法 意义 ,有 有关 企 业 和 生产 单位 , 要 按照 标准 要 
求 , 从 设计 生产、 使 用 等 各 个 环节 , 对 工业 - 的 排放 
和 农药 使 用 等 采取 必要 措施 . 以 保证 卫生 怀 
境 了 生 标 准 又 是 进行 规划 设计 .环境 监 测 、 环境 岳 三 洋 份 
以 及 采取 各 种 下 境 治理 措施 各 评价 措施 效果 的 依 振 , 也 
是 制订 污染 物 排放 标准 的 依据 。 

分 类 ”中国 现行 环境 卫 牛 标准 , 控 其 性 质 与 件 用 . 串 
分 为 环境 质量 标准 与 污染 物 排放 标准 同类 ， 

人 1) 处 境 质量 标准 ; 是 为 了 保护 人 体 仇 康 . 保护 环境 
和 生态 平衡 而 对 一 定 范围 环境 中 各 种 有 害 因 素 所 规定 的 






容许 剂量 和 浓度 ,环境 卫生 标准 就 是 ”种 环境 质量 标准 ， 
它 又 可 分 为 ， DD 大气 卫生 标准 妈 估 气 中 有 害 物 质 坡 高 
0 接触 时 间 。 六 本 分 


容许 浓度 根据 外 害 物 质 作用 的 特 上 





玉 展 饮水 卫生 工作 而 评价 水 质 兆 化 消 害 效果 的 依据、 图 
地 面 水 水 质 卫 生 标 准 : 是 指 地 面 水 用 水 点 (生活 饮用 水 水 
源 ) 水 自 的 具体 卫 咎 归 求 , 其 日 的 在 士 保护 局 民 健康 , 保 
证 地 面 水 的 自净 作用 ， 以 适 于 生活 利用 和 【工农 业 生 产 。 
名 土壤 卫生 标准 ; 怒 上 壤 中 有 害 物质 的 最 贞 容 许 浓度 .其 
月 的 在 丁 防止 十 壤 中 有 省 物质 因 迁 移 到 邻近 环境 (人 气 、 
水 .植物 ) 而 危害 人 体 刍 康 , 并 保证 上 壤 自 净 作 用 的 正常 
进行 -此 外 , 与 坏 境 卫 生 标 准 有 关 的 水 质 标准 有 渔业 水 质 
标准 和 农田 济 溉 水 质 标准 以 及 国家 环境 保护 部 门 公布 的 
天气. 地面 水 .海水 等 的 环境 质量 标准 和 城市 环境 嵌 声 标 
准 等 . 

(2) 污染 物 排放 标准 , 足 指 各 种 烟 身 或 废水 排出 口 
容许 排出 污染 物 的 浓度 或 数量 . 它 根据 污染 物 企 环境 中 
的 稀释 扩散 以 环境 质量 标准 为 依据 , 控 利 
量 , 以 保证 达 色 环境 质 叶 标准 “如 工业 "= 
医院 污水 排放 标准 等 。 

上 壕 这 些 标准 之 间 既 各 有 侧重 , 义 并 上 有 联系 . 相 畏 相 
成 ,构成 个 以 控制 环境 污染 ,保护 人 民 健康 为 月 的 的 统 
一 整体 。 

中 国 于 1956 华 颁布 了 4 工业 企业 设计 筑 行 卫 牛 标 
准 2, 其 中 规定 了 “人 气 中 有 害 物质 的 最 高 容许 浓度"{ 即 
大 气 卫生 标准 ) 利 "地 面 水 水 质 卫 生 要 求 "与 "地 面 水 中 有 
害 物质 最 高 容许 浓度 "( 即 地 面 水 水 质 上 后 本 
颁布 了 《 俯 几 水 水 质 
本 多 次 修订 , 内 容 更 加 充实 , 1979 年 颁布 的 * 工 业 企业 设 
计 卫 生 标 准 301J 36 一 ?9) 中 ,大气 中 有 宏 物 质 卫 生 标 准 
由 原来 的 19 种 增 全 34 种 ; 地 面 水 中 有 当 物 质 卫生 标准 
由 37 种 增 全 53 种 ，1985 年 颁布 的 k 牛 活 侈 用 水 卫 牛 标 
准 3(GB 5749 一 85) 的 水 质 标准 项 目 己 由 15 项 增 至 条 
项 为 广 控 制 二 排放 ,1973 年 颌 布 了 zs 工业 






























- CGBJ 4 一 73)，1979 年 叉 颁布 了 
“农田 洪 溉 水 质 标 TJ 24 一 79) 和 《 注 业 水 质 机 
‘TJ 35- 一 79) 1982 年 和 1983 年 环境 保护 部 门 先后 颁 合 
了 《大 气 环境 质 攻 标准 ?(GB 3095 一 82)《 城 市 区 域 环境 
噪声 标准 3》CGB 3096 一 82》《 海 水 水 质 标 淮 > 
:GB 3097 一 827 和 & 地 面 水 环境 质量 标准 * 
:GB 383% 一 :这些 标准 的 颁布 与 执行 ,对 开展 大 
气 、 水 源 、 上 壤 卫 牛 防 护 和 饮水 卫生 工作 .保护 人 民 健 嵌 、 
改善 牛 活 卫 牛 条 件 、 促 进 生产 等 方面 ， 者 起 了 积极 的 
作用 

制订 环境 卫生 标准 是 一 项 政策 性 和 技术 性 很 强 的 工 
作 . 笋 求 过 严 会 造成 不 必要 的 经 济 损失 , 过 宽 会 使 人 民 健 
康 受到 损害 ,和 随 首 科 学 技术 与 经 济 建设 的 发 展 . 卫生 坏 准 
应 不 断 加 以 修订 与 补充 。 使 其 吧 能 起 划 防 止 污染 ,保护 人 
长 健康 的 作用 . 又 能 适合 中 国 经 济 技术 条 件 ,切实 可 
行 。 

制订 原则 ”中 国 制订 丈 境 卫生 标准 的 原则 基 : 

(1) 对 人 体 健 康 无 直接 危害 , 大 气 和 水 质 卫 生 标 准 
上 谱 能 防止 传播 疾病 .保证 居民 不 发 生 急 .慢性 中 毒 或 洪 介 
的 壕 期 危害 ( 笋 癌 、 致 畴 . 致 突变 作用 ;, 并 考 不 到 悄 民 中 
村 弱 , 病 、 纠 . 音 妇 等 敏感 人 群 及 日 夜 呼吸 空气 和 长 期 侈 

等 特点 

(2) 对 主 驳 感觉 无 不 良 影响 环境 中 有 害 物 岳 的 二 
生 标 准 应 低 于 对 眼 . 鼻 . 口 有 以 .上 呼吸 道 粘 芒 的 感觉 阁 
( 色 、 噢 , 昧 ) 和 市 激 作 用 阅 , 无 异 嗅 . 异味, 异 色 及 不 良 的 
刺激 。 

(3) 对 人 体 刍 康 无 间接 危害 : 不 影响 居民 生活 卫生 

条 件 , 不 隆 低 大 气 透明 度 和 划 达 地 面 的 太阳 繁 外 线 强度 

不 所 镁 植 物 千 长 和 环境 的 自净 作 有 。 

制订 方法 ”制订 环境 中 有 害 物质 卫生 标准 中 
庭 收集 该 物质 的 理化 性 质 及 其 在 环境 中 存在 的 
度 、 稳 定性 ,迁移 性 , 降解 产物 和 分 析 方 法 等 资料 . 
撕 卉 订 原 则 进行 研究 , 以 探求 其 对 人 群 健康 无 直接 或 加 
接 危 害 的 容许 限量 为 此 , 常 采 用 实 验 研究 (包括 对 感官 
性 状 和 一 般 耻 生 状 况 影 响 帮 环 境 毒 理学 研究 等 ) 和 环境 
流行 病 学 测 信 相 辣 合 的 方法 ， 

Q) 有 和 宕 物质 对 大 气 和 水 感 定性 状 影 响 的 研究 , 在 
顽 保 受 试 阁 安 全 的 条 件 下 ,在 实验 室内 直接 以 人 进行 斌 
验 , 确定 该 物质 在 大 气 或 水 中 的 刺激 作用 阔 , 嗅 党 国 , 味 
党国 或 色觉 阅 浓 度 , 选 最 低 的 阔 值 作为 感官 方面 的 限制 
浓度 , 

(2 有 害 物质 对 地 面 水 .土壤 自净 过 程 影 啊 的 研究 : 
有 有 机 污染 物 在 水 、 上 卉 中 的 自净 , 证 要 是 在 1 气 微 牛 
与 小 过 行 的 生物 氧化 过 程 某 






























首先 









行 ， 使 地 抽水 下 统 约 卫生 闫 认可 化 可 通过 
六 不 同 浓度 的 有 害 物质 在 模型 地 面 水 或 L 壤 ) 
中 对 牛 化 需 氧 及 氨 化 ,硝化 过 程 的 影响 , 得 出 不 明 屁 影响 





56 ， 总 记 





度 。 





(3) 环境 毒 理学 实验 研究 ; 通过 动物 实验 , 研究 环境 
中 有 害 物质 对 动物 的 毒 作用 特征 及 前 屈 一 反应 关系 ,以 
景 大 无 作用 浓度 作为 制订 该 物质 在 弥 境 中 最 高 容许 浓度 
的 毒 理学 依据 。 

册 于 动物 与 人 种 属 不 同 , 对 有 定 物 质 的 感 爱 性 也 不 
间 , 因 此 由 动物 实验 得 出 的 最 大 无 作用 浓度 直接 外 推 到 
人 时 要 慎重 。 应 根据 有 寄 物 质 的 特性 将 坡 大 无 作用 浓度 
缩小 定 的 倍数 而 得 出 具 毒 作用 方面 的 限制 浓度 , 这 个 
缩小 的 倍数 称 为 安全 系数 。 

坏 境 毒 理学 实验 一 般 包括 急性 沁 性 , 蚂 急 性 毒性 和 
慢性 毒性 试验 , 对 疑 有 特殊 喜 作用 的 物质 ,还 需 进行 至 
畸 、 致 突变 ,致癌 或 歌 敏 试验 。 

急性 毒性 试验 : -次 经 口 或 短 时 问 吸 入 染 毒 的 试验 ， 
其 主要 月 的 是 确定 爱 试 物质 的 毒性 大 小 (以 LDio 或 LCse 
表示 ) 和 特征 , 并 为 亚 急性 或 慢性 实验 设计 提供 资料 

是 急性 毒性 试验 : 在 较 短 的 时 期 (-… 般 1 一 3 个 月 ) 内 
多 次 重复 染 毒 的 试验 , 日 的 是 确定 受 试 物 是 否 具有 蓄积 
作用 或 耐 受 性 , 进一步 观察 其 对 机 体 损害 的 主要 器 官 和 
系统 , 为 选择 敏感 指标 太 慢性 毒性 试验 提供 资料 - 

慢性 毒性 试验 : 在 较 长 时 期 (一 般 为 6 一 12 个 月 ) 内 
以 低 剂量 或 浓度 反 吐 染 毒 的 试验 , 目的 在 于 确定 受 试 物 
的 慢性 毒 作用 阅 剂 其 (或 浓度 和 最 大 无 作用 剂量 ( 战 浓 
度 ), 并 以 此 为 依据 , 确定 该 物质 盎 作 用 的 限制 浓度 。 

根据 上 述 由 方面 (感官 竹 状 、 自净 作用 , 准 性 作用 ) 的 
实验 研究 结果 , 分 析 比 较 各 个 限制 浓度 , 选 出 最 低 的 个 
数据 , 以 制订 某 种 有 宕 物质 的 基准 值 . 

特 处 毒 作用 试验 的 日 的 在 于 确定 受 汪 物 是 否 具有 禾 
畸 、 效 突变 .致癌 与 致 繁 作用 , 并 探索 其 相应 的 阔 剂 量 与 
阅 下 剂 节 (或 浓度 ), 作为 制订 环境 基准 伯 的 依据 

过 敏 体质 的 人 , 接触 某 些 环境 污染 物 可 引起 过 敏 性 
疾患。 因此 … 些 新 化 学 物质 在 大 规模 使 用 前 , 应 确定 其 是 
否 为 潜在 的 致 敏 物 及 其 致 第 强度 , 为 制订 卫生 标准 提供 
实验 资料 。 

(4) 环境 流行 病 学 调查 方法 ; 制订 或 修订 环境 中 有 
害 物质 最 高 容许 浓度 时 , 需 进 行 环境 流行 病 学 调查 , 以 研 
究 环 境 污染 物 与 居民 的 健康 状况 , 生长 发 育 , 某 些 疾病 的 
发 病 率 、 惠 病 率 以 及 某 些 生理 .生化 反应 指标 的 剂量 一 反 
应 关系 , 为 制订 或 修订 环境 卫生 标准 提供 直接 依据 .环境 
中 稳定 而 具有 特异 作用 的 物质 , 现场 调查 可 获得 较 满 意 
的 剂量 一 反应 关系 ,例如 人 饮水 中 无 机 握 的 卫 和 后 标准 就 是 
通过 环境 流行 病 学 调查 制订 的 。 

应 用 中 国 环境 卫生 标准 在 实际 应 用 时 应 注意 ， 
四 同一 种 有 害 物 质 可 通过 空气 ,水 .食物 等 不 同 途径 侵入 
人 体 而 使 其 摄 入 总 重 增 加 ,因此 , 有 必要 规定 组 日 容许 摄 
入 总 量 , 以 保护 人 群 健康 。 人 中国 现行 卫生 标准 对 数 种 
有 害 物 质 同时 污染 大 气 或 地 而 水 时 , 如 何 进行 评价 尚 无 






明文 规定 : 据 - 些 研 究 证 明 . 环境 中 各 种 有 害 物质 混合 沪 
染 时 , 其 有 贞 作 用 有 相 加 .后 抗 和 协同 三 种 情况 , 而 以 根 
加 作用 较为 常见 ， 因 此 , 如 属于 问 “限制 指标 :如 感官 性 
状 或 毒性 作用 ) 的 数 种 有 害 物质 同时 污染 环境 时 , 其 卫 生 
标准 的 排 算 叮 参 见 “ 劳 动 卫生 标准 "条 - 


大 气 卫生 标准 

大 气 耻 生 慰 准 人 health standard for ambient air) 
基 指 大 气 中 上 有 有害 物 质 的 最 高 容许 浓度 , 是 评价 大 
状况 及 其 对 健康 影响 的 科学 依据 ， 大气 中 有 害 物质 报 记 
容许 浓度 的 含义 是 存 此 浓度 长 期 作用 下 .不 刺激 眼睛 、 品 
膀 . 上 呼 鹃 道 粘 膜 ,不 引起 人 体 的 急 , 慢性 中 毒 和 致 增 . 致 
畸 . 铬 突变 的 潜在 危害 ; 对 人 体 健 康 不 产生 不 利 的 间接 影 
唤 ,如 大 气 透明 度 降 低 , 照度 和 紫外 线 威 盟 或 穷 天 增加 
等 .制定 凡生 标准 应 注意 保护 敏感 人 群 (余弦 . 病 , 幼 ) 的 
健康 

大 气 卫 生 标准 可 分 为 _ 议 坡 高 容许 浓度 ( 指 任 倍 短 
时 间 如 10 一 15 min，- 次 采样 测定 结果 的 最 商 容 许 什 ， 
各 日 平均 最 高 容许 浓度 { 指 任 何 -天 中 多 议 采 样 浏 定 结 
果 由 均值 的 起 高 容许 值 )。 若 污染 物 对 人 体 危害 以 急性 刺 
激 作用 或 嗅 国 为 主 ( 如 氨 . 丙酮 .丙烯 酰 等 ). 吕 闪 计 次 
最 高 容许 浓度 , 若 污 染 物 以 慢 住 或 普 积 性 作用 为 主 (如 
铅 , 砷 、 汞 等 可 只 制订 日 平均 最 高 容许 浓度 ; 若 污 染 物 同 
时 具有 急性 和 慢性 作用 , 则 同时 制订 -次 和 捍 六 均 最 高 
容许 浓度 

制订 大气 卫生 标准 的 研究 方法 有 实验 研究 和 现场 流 
行 病 学 调查 两 种 

(1 研究 ; 分 急性 实验 和 慢性 实验 名 
常 对 大 气 中 有 害 物 质 进行 嗅觉 阔 或 刺激 赣 测 
最 低 可 嗅 和 最 遍 不 可 咱 浓 度 , 作为 制订 一 次 最 高 容许 浓 
度 的 依据 。 

慢性 动物 实验 起 制订 大 气 日 平均 最 高 容许 浓度 的 重 
此 方法 .动物 吸入 中 毒 企 动 式 中 毒 柜 ( 室 } 内 进行 , 中 毒 想 
内 的 气体 浓度 要 求 相对 稳定 , 分 布 均匀 , 每 日 必需 进行 数 
次 采样 分 析 , 并 要 防止 品 次 和 外 界 其 他 强 刺激 (如 光 ) 对 
动物 的 影响 。 实 蛤 可 分 高 , 中、 低 浓 度 组 和 对 照 组 。 每 天 
24h 连 续 染 毒 共 100d。 - 般 选用 幼年 大 白眉 ,每 组 10 
只 , 也 9 选 用 其 他 动物 。 观察 指标 包括 一 般 观 察 和 血液 
学 .生理 生化 指标 测定 及 状 理 组 织 学 检查 。 应 根据 兽 物 
的 弄 作 用 特点 , 选择 特异 和 敏感 指标 。 以 上 指标 在 中 毒 
前 、 中毒 其 .恢复 初期 和 恢复 期 末 均 变 进 行 测定 分 析 , 最 
后 将 各 中 考 组 和 对 照 组 实测 资料 进行 比较 , 统计 分 析 , 得 
出 结论 。 

《2 现场 流行 病 学 调查 , 包括 :他 污染 源 及 有 害 物 
质 浓度 的 调查 。 对 可 能 产生 该 厂 害 物质 的 污染 源 进 行 调 
查 , 并 党 握 具 在 大 气 中 的 浓度 ;测定 大 气 浓度 时 要 注意 地 
形 , 附近 应 无 高 大 建筑 物 及 树木 , 无 局 部 污染 源 以 及 采样 




































点 高 度 。 测 定 方 法 接 全 国 统 
时 间 上 月 前 多 选 冬 . 豆 呐 季 , 每 次 
择 受 - 
照 基本 “至 : 即 入 
限 ,作业 种 类 












和 居住 生活 条 特等 方面 庶 大 臻 相同 4 
年 根据 工厂 排出 物 的 每 性 及 可 能 的 性 其 
检查 项 日 和 化 验方 法 , 分 析 结 果 , 以 得 出 
加 大 气 污 染 对 局 民 得 和 外 缀 环 避 







作用 . 确定 
确 的 结论 
4 的 调查 : 确 


届 












定 地 区 太 被 检 对 象 后 , 进行 现场 询问 盘 卦 写 调 您 去. 最 后 
进行 资料 整理 及 分 析 









根据 有 志 物 质 的 理化 特性 参数 ,化 学 结 

的 生物 学 河 性 以 及 各 种 具 性 参数 :LU 
等 ) 快 速 推 算 世 大气 拔 高 容许 该 度 . 也 足 全 
方向 ， 

中略 上 1956 年 千 布 的 《工业 企业 肖 计 暂行 
准 泡 括 了 居住 区 大 气 有 害 物 质 卫 生 
次 修订 上 1979 年 止 式 颁布 执行 ， 年 工 34 种 局 佳 
区 大 气 中 有 害 物质 的 最 高 容许 浓度 ! 附 壕 “用 前 , 中 国 
的 大 气 卫 水 标准 是 按 各 个 有 省 物质 的 单 祭 作用 市 江 的 
实际 上 , 居住 区 大 气 经 常 是 有 多 种 有 证 
为 相 加 、 抽 抗 或 帆 束 作用 ,今后 应 该 加 
上 物质 \ 如 “氧化 硫 和 硫酸 雾 ， ， 
二 氧化 氨 和 生气 . 中 酶 等 ) 联 合作 用 条 件 二 和 从 有 出 物质 最 
高 容许 流产 的 研究 - 


构 中 化 学 键 





大 气 环境 质量 标准 


大 气 环境 质量 标准 (ambient air quality stan. 
dard) 是 总 体 环境 质量 标准 的 重要 组 成 部 条 、 其 内 尊 指 
人 类 生存 及 生活 于 其 中 的 户外 大 气 环境 , 不 包括 宝 内 容 
气 环境 及 劳动 场所 .工作 场所 空气 环境 : 也 不 包括 无 人 类 
生活 地 区 的 大 气 环境 。 简 称 大 气质 旦 标准 以 下 简称 < 
淮 》)， 

制订 大 气质 量 标准 的 重要 依据 之 “是 " 大 气 硕 量 

1982 年 中 国 公布 了 《大 气 环境 质 其 标准 % 代 导 为 
GB 3095 一 82。 该 标准 共 分 为 三 级 ， 

一 级 标准 : 为 保护 自然 生态 和 人 群 健康 .在 长 期 接触 
的 情 况 下 , 不 发 生 有 任何 危 荐 影响 的 空气 质量 要 求 它 适 
用 于 国家 规定 的 自然 保护 区 ,风景 游览 区 . 各 胖 古迹 和 疗 
养 地 等 。 

一 级 标准 : 为 保护 大 群 健康 和 城市 .乡村 的 动 .植物 ， 
企 长 期 和 短期 接触 情况 下 ,不 发 生 伤 害 的 空气 质 是 要求 。 
它 适 用 于 城市 规划 中 确定 的 居民 长 , 南 业 , 交通 ,局 作 混 
合 区 ,文化 区 和 广大 农村 等 。 

二 级 标准 ; 为 保护 人 群 不 发 生 
般 动 .植物 (敏感 者 除外 ) 正 常生 长 
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忠志 和 拔 市 
六 要 求 . 它 还 




















氧化 夺 - 
任何 -次 由 蕊 村 
氨 所 化 铂 日 站 均 .5 Ou 
在 们 次 1 与 
- 轧 化 肪 } 4 
JUu0 
移 比 * 亿 比 瑰 5D。 六， 了 [2 
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地 面 水 水 质 卫生 标准 
起 向 水 水 硕 卫 后 标 
















和 水 中 有 害 物质 的 容许 内 全 规定 





企业 设计 暂行 卫生 示 准 
水 拱 入 公共 水 区 的 卫生 规定 ,1962 
年 和 1973 年 对 此 作 了 了 凡 次 修订 和 补充 .19 年 八仙 :于 





业 企业 没 计 卫 午 : 1 36——79) 198; 从 城 多 建 放 
环境 保护 部 托 闪 ,发布 了 《地面 水 环境 质 景 标准 
GB 3838 一 837, 并 加 以 实施 . 

地 闸 水 水 项 卫生 标准 是 工业 废水 及 生 活 污 水 排 入 地 
面 水 体 后 * 下游 最 近 用 水 点 (城市 集中 式 给 水 取 玉 训 区 
1000 m 处 , 或 农村 和牛 活 多 用水 集中 取水 点 ) 的 
不 是 废水 排放 标准 , 和 生活 饮用 水 水 质 标 也 有 了 所 小 
间 。 

申 国 制订 地 耐水 水 质 卫 生 标 准 的 原则 是 ， 全 和 防 目 经 
地 面 水 传播 疾病 。@@ 保 证 地 世 水 感官 性 状 恨 好 加 保 订 
地 面 水 自净 过 程 能 正常 进行 地 防止 经 地 面 水 引起 急性 
或 慢性 小 毒 以 及 致 畸 、 致 褒 及 致 突变 危 安 ， 

为 防止 地 面 水 质感 官 性 化 和 病原 体 随 污水 排 
入 ,标准 市 件 了 一 般 性 交 字 定 , 对 于 地 耐水 的 pH 值 、 咎 
化 而 气量 ,溶解 所 的 规定 足 根据 对 中 国 水 系 .河道 多 
秆 记念 所 区 得 的 正常 波动 范岗 (但 括 污染 前 或 自净 所 各 























58 ， 总 论 


项 指标 的 数据 ) 制 订 的 。 日 的 是 保护 地 面 水 自净 过 程 正常 
进行 以 及 鱼 类 生存 的 需要 。 

地 而 水 中 有 寡 物 质 最 高 容许 浓度 是 根据 下 述 四 方面 
实验 研究 的 结业 们 有害 物质 在 水 体 中 的 稳定 性 .四 有 害 
物质 对 水 感官 性 状 的 影响 。@ 有 害 物 质 对 水 体 白 净 过 程 
的 影响 。 图 卫生 毒 理学 研究 并 结合 已 有 的 环境 流行 病 学 
调查 资料 制订 . 取 上 述 各 项 研 究 结果 所 获得 的 最 低 值 , 作 
为 确定 该 物质 在 地 面 水 中 容许 浓 魔 的 限量 什 。 

地 面 水 中 以 影响 感官 性 状 作 为 限制 指标 的 有 害 物质 
共 17 种 。 对 水 体感 定性 状 的 影响 , 包括 色 . 咀 . 环 . 

地 而 水 中 以 影响 自净 过 程 为 限制 指标 的 有 害 物质 有 
8 种 ”对 自净 过 程 影响 是 以 该 有 害 物质 在 水 体 中 明显 影 
响 生 化 耗 气量 过 程 , 硝 化 过 程 以 及 改变 水 体 PH 什 为 依 
据 。 某 些 有 害 物 质 能 大 量 增加 生化 需 氧 量 , 消 械 其 小 的 深 
解 氧 , 则 其 容许 浓度 按 标准 中 生化 耗 气 量 及 溶解 氧 的 规 
定 计算 。 

地 面 水 中 以 卫生 毒 理 件 为 限制 指标 的 有 宕 物质 有 
28 神 。 通常 以 大 原 或 其 他 哺乳 动物 为 实验 对 象 ， 以 慢性 
毒性 实验 所 获得 的 最 大 无 作用 剂 芒 ,推算 出 该 物质 在 本 
中 对 人 体 的 最 大 无 作用 浓度 (以 人 体重 50 kg 每 日 摄 水 
2.5 工 计 ), 作为 该 物质 在 地 面 水 中 最 高 容许 浓度 限制 的 
依据 。 

环境 流行 病 学 调查 是 检验 和 修订 标准 的 重要 方法 ， 
可 为 肯定 或 修订 标准 提供 直接 论据 。 

“标准 "是 指 用 水 点 任何 -次 水 样 恰 
求 , 是 卫生 防疫 和 环境 保护 部 门 对 地 面 7 
测 和 评价 的 重要 依据 。 

在 执行 标准 中 应 注意 ， 人 为 了 保护 生活 饮用 水 源 . 
在 集中 式 给 水 取水 点 上 游 1 000m 和 下 游 100m 范 围 内 ， 
不 得 排 入 工业 废水 和 生活 污水 。 轩 应 结合 地 区 庆 水 排放 
标准 , 评价 废水 排放 。@@ 册 于 地 面 水 水 量 的 季节 性 变动 
和 广 水 排放 量 往往 不 恒定 , 对 地 耐水 的 监测 ,应 以 村 水 
其 ,废水 排放 姑 最 大 时 为 重点 。 轩 在 监测 评价 次 闫 用 水 
水 体 及 渔业 用 水 水 体 时 , 还 应 考虑 《 农 由 洪 溉 水 质 标准 》 
和 《 兆 业 水 质 标准 >。 例 地 面 水 水 体 中 放射 性 污染 物 的 最 
高 容许 浓度 , 应 按 《放射 防护 规定 > 的 要 求 . 加 以 控制 。@ 
标准 尚未 规定 的 有 害 物质 , 可 组 织 科研 学 术 部 门 研究 制 
订 。@@ 尽 可 能 综合 监测 的 结果 , 结合 地 面 水 对 居民 健康 , 
生活 卫生 条 件 的 影响, 作出 地 面 水 水 体 卫 生 的 总 评价 。 

中 国 现行 的 地 面 水 水 质 .卫生 标准 是 指 用 水 点 的 水 质 
要 求 , 不 是 对 地 面 水 任何 断面 的 要 求 ,不 能 混用 。 以 往 研 
究 尚 氧化 畸 、 歼 突变 和 致癌 实验 , 也 末 有 数 种 有 害 物质 同 
时 存在 时 的 联合 作用 资料 , 这 些 均 待 进一步 研究 。 




















地 耐水 环境 质量 标准 


地 面 水 环境 质量 标准 (environmental quality 
standard for surface water) 嘴 根据 国家 环境 政策 





地 机 水 民 闹 质量 标准 


















分 级 标准 全 
于 第 一 级 第 . -级 
PH 全 6.5 8.5 
水 渴 地 面 水 受 纳 瞩 水 城 混 合 区 边 绿 的 水 
温 允 许 增 高 3C ; 夏季 , 水域 水 温 最 高 不 
得 越过 35C 
内 眼 可 见 物 水 中 无 明显 的 泡沫 . 波 膜 , 杂 物 等 
色 度 ( 销 销 法 ), 度 10 15 5 
器 无 异 猴 自强 度 级 ”自强 度 .- 级 
溶解 氧 , 侈 和 于 90% > 6mgiL 2mg/L 
生化 需 氢 其 (5 1 3 5 
.dc mg/ < 
化 学 需 气量 (高 锰 酸 2 4 6 
钟 法 ), mg/L 芯 
挥发 本 类 , mg/L < 0.001 0.005 0.01 
客 化 物 , mg/L < .0 .05 由 1 
砷 , mg/ 工 六 0.01 0.04 0 .全 
总 和 ,mgr 工 < 0.0001 0.0005 .001 
后 ,mgA 工 四 0.001 0.005 0.01 
六 价 铬 .mg 人 ~ 0.01 0.02 0.05 
铅 , mg/ 工 s 0.01 0.05 of 
铜 , mg/ 四 0.005 0.01 0.03 
石油 类 , mg/L 二 0.05 0.3 0.5 
大 肠 菌 群 .个 /L <。 500 10000 50000 
总 磷 mgiL < 0.1 0.1 0.1 
总 所 "mgz 工 辐 1.0 1.0 1.0 
* 为 参考 标准 , 专 对 计 泊 水 库 等 圭 队 性 水 域 的 水 质 密 求 以 防 
止 水 质 窗 营养 化 


标 , 从 保障 人 体 健康 , 维护 生态 平衡 , 保护 水 资源 . 控制 水 
污染 ,改善 地 面 水 质量 出 发 , 对 地 面 水 规定 的 环境 质量 要 
求 。 它 适用 于 全 国 江河 .湖泊 ,水库 等 水 成 。 本 标准 二 
1983 年 公布 施行 。 

地 面 水 环境 质量 标准 分 三 级 ， 

第 一 级， 水 质 良好 , 相当 于 未 受 人 类 活动 污染 凡响 
的 河流 源头 水 质 , 宜 作 各 种 用 途 的 良好 水 源 。 

第 -级 ; 水质 较 好 , 大 体 相当 于 现行 《生活 人 饮用 水 卫 
后 标准 >CTJ 20 一 76) 中 水 源 水 质 和 《渔业 水 质 标准 > 
《TJ 35 一 79) 的 水 质 。 

第 二 级 ， 水 质 尚 可 , 是 依据 水 质 基准 资料 , 为 防止 地 
曾 水 污染 而 规定 的 最 低 水 质 要 求 。 

地 面 水 环境 质量 标准 所 列 项 目 如 不 能 满足 当地 控制 
主要 污染 物 的 需要 , 地 方 人 民政 府 环境 保护 主管 部 门 可 
补充 上 必要 的 项 目 , 作为 地 方 标准 , 报 省 级 人 民政 府 批准 后 
实行 。 





生活 饮用 水 卫生 标准 


生活 雇用 水 卫生 标准 Chealth standard for domes- 
tic drinking water) 是 为 保证 水 质 安全 适 于 饮用 , 对 人 饮 








用 水 中 各 种 在 害 因素 (包括 物理 .化 学 和 微 牛 物 学 等 因 
素 ) 容 许 限量 所 作 的 规定 , 是 供水 部 门 产品 质量 标准 .也 
是 卫生 部 门 开展 詹 水 卫生 监督 , 评 价 钛 用 水 水 质 的 依据 
制订 生活 饮 咱 水 水 质 标 准 的 原 | 安 
全 。 加 水 中 所 含 化 学 物质 对 机 体 无 










良好 。 在 确定 标准 的 项 目 利 其 限量 上 时 , WY 苦 虑 水 中 较 普 
存在 是 容易 引起 危害 你 便 王 常 规 分 析 的 项 上 由 凋 采用 
综合 性 指标 (如 色 . 嗅 .混浊 度 等 ) 和 特工 相 指标 ( 妞 细 黄 
空气 , 食 


总 数 , 大肠 苗 群 数 等 ), 还 应 考虑 有 过 物质 同时 在 空 
物 中 的 分 布 及 攻 可 能 所 入 体内 的 含 吕 

中 国 现行 标准 经 过 1956 及 1959 年 的 多 
1976 年 售 发 了 《佳话 饮用 水 也 生 标准 ,TJ 2 
1984 年 又 进行 了 修订 , 增加 了 放射 性 指 
项 肯 的 试行 标准 、1985 午 新 颁布 的 村 
见 附录 二 
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海水 水 质 标准 


海水 水 质 标准 (marine water quality standard) 是 
为 防止 和 控制 海水 水 质 污染 , 保障 人 体 健康 , 保护 海洋 生 
物资 源 , 保持 生态 平衡 , 保证 海洋 的 合理 片 发 利用 而 制 汀 
的 海水 水 质 要 求 ”本 标准 系 电 国家 海洋 局 起 草 , 经 批准 
后 , 由 国务 院 环境 保护 领导 小 组 了 1982 告发 布 ,适用 二 
中 华人 民 共和 国 管辖 的 一 切 海 域 的 海水 水 质 管理 

技 照 海水 的 用 途 , 海水 水 质 要 求 分 为 类 ， 

第 类 适用 十 保护 海洋 生物 资源 和 人 类 的 安全 利用 
(包括 盐场 食品 加工 、 海 水 淡化 、 渔 业 和 水 产 养殖 等 用 


表 1 阁 检 水 活 要 
第 类 第 -类 第 一 炎 
人 为 造成 增 各 。 ”人 为 造成 增加 。 人 为 造成 增加 
的 最 不 得 超过 的 最 不 得 超过 的 贡 不 得 超过 
Il0mg/L SO mg/l 150 mg/ 工 
海水 及 诲 产品 无 异 色 . 异 臭 , 异 。 海水 包 异 色 、 
味 关 身 .异味 
水 面 不 得 出 现 油 膜 、 浮 沐 和 其他 ”水 面 不 得 出 现 
杂质 明基 的 油膜 、 浮 
六 和 其 他 杂质 
全 -9.0 
“ymgiL 
仔 何 时 候 不 低 
F 3mgil 








项 日 
悬浮 物质 





色 . 嗅 . 咪 
省 浮 物 质 
PII 值 


化 学 桥 氧 刘 
深 解 氧 


7.5—8.4 
“3 mg 


17.58.8 
<dmg/L 

任何 时 候 不 低 任何 时 息 不 低 
1 5 mg/l. 于 4mgiL 

不 超过 当地 ,当时 水 温 4 

不 超过 10 000 个 /1L( 供 人 生食 的 中奖 养殖 水 质 不 
超过 700 个 /EL) 

含有 病原 体 的 工业 废水 . 生 锋 污水 须 经 过 严格 消毒 
处 理 , 消灭 简 原 体悟, 方 可 排放 
让 人 可 地 他人 的 附 善信 长 


水 温 
人 大肠 菌 群 


病原 体 


底 质 
有 害 物质 









下 并 














项 HH 名 和 第 美 ” 

ES 0005 Oly nin 

户 [a Qun vy-00 
5 证 CR 0 Bll 
+4 兽 饮 O10 [el] .50 
3 伸 0.05 yl0 由 下 
6 调 0.04 0 ol 
和 Bl Ul 了 1 
* 硝 0 人 站 
9 油 尖 0 05 站 1 0 
1 加 化 物 0.02 0.10 Lal 
11 入 化 物 接 溶 解 气 订 
12 皖 发 性 胎 .005 0.010 4.050 
有 相 氢 农 细 0.001 0.02n [I 
14 万 机 委 Wy 站 2 DE 
15 万 机 磷 .015 0.030 LU 








注 ; 万 机 秘 和 无 机 磷 为 防止 暖流 内 湾 海 咸 六 牛 “ 亦 制 "的 和 催 制 
他 ; 森 水 中 放射 性 物质 应 符合 < 放射 央 及 起 定 
人 GBJ 8 一 ?地 中 露 环 水 源 的 限制 浓度 
水 ), 以太 海上 自然 保护 区 。 
第 “类 适用 于 海水 浴场 大风 最 游览 < 
用 于 - 般 工 业 用 水 .港口 水 和 海洋 开发 作 





沿海 各 省 , 自治 区 . 育 镶 市 坏 境 保护 机 杨 , 可 按照 海 
洋 环境 保护 的 需要 . 规定 保护 的 水 成 范围 及 其 水 质 类 型 . 
各 类 海水 水 质 标准 列 于 才 1 和 表 2 
表 中 硫化 物 的 地 高 容许 浓度 以 使 第 类、 第 二 类 .第 
二 类 海水 山 的 溶解 氧 含 荐 分 别 不 至 低下 5 mgrL .3 mg 
工 .3 mg/ 工 为 
工业 埃 水 .年 活 池水 和 其 他 和 害 废 弃 物 , 禁止 直接 排 
入 规定 的 风景 游 筑 区 ,海水 浴 区 ,自然 保护 区 和 水 上 = 养 稍 
场 水 域 。 在 其 他 海域 排放 污染 物 时 必须 符合 国家 和 地 方 
规定 的 排放 标 六 
在 沿海 和 海上 选择 排污 地 点 和 确定 排放 条 件 时 .应 
考虑 所 规定 保护 的 海域 位 兽 的 地 形 、 水 文 条 件 和 局 
行 风向 及 其 他 自然 条 件 











品 声 卫生 标准 

噪声 中 标准 (health standard for noise 是 为 了 
控制 于 声 对 环境 的 污染 - 保护 广大 居民 身心 健康 对 城 
中 不 同 区 域 及 工厂 企业 所 规定 的 噪声 限制 值 

为 控制 战 市 区 感 环境 噪声 危害 而 制订 的 城市 区 域 斥 
境 碟 声 标准 (由 国务 院 环境 保护 急 导 小 组 于 1982 生发 
布 ) 见 附录 :标准 中 "特殊 住宅 区 " 足 指 特别 需要 静 的 
化 宅 区 “ 峙 民 ， 人 基 指 纯 居 民 和 文教 、 > 
类 混合 区 "是 指 - 般 座 业 与 居民 混合 区 
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指 工业 . 疝 业 .少时 安 通 与 居民 混合 区 . “商业 中 心 区 "在 
指 商业 集中 的 演 华 地 区 。“ 工业 集中 旦 指 在 全 城市 
或 区 域内 规划 明确 靖 定 的 上 业 区 。 干线 道路 两 何 ” 


是 指 车 流 基 每 小 时 100 辆 以 上 的 道路 现 出 

本 标准 “适用 区 域 ”的 地 带 范 围 ，H[ 地 方 人 民政 府 
划 定 - 

贷 间 频 党 突 发 出 现 的 吗 卢 , 其 峰 的 不 淮 超过 标准 值 
10dB (A) (如 风机 排 气 噪声 )。 疲 问 伪 然 出 现 突 发 的 品 

万, 其 峰值 不 淮 超 过 标准 件 15 dB (Ai 如 知 促 哆 笛 占 ) 

白 屋 积 夜 间 的 时 间 由 当地 按 习 惯 和 季节 溉 化 划 完 

标准 值 为 户外 党 许 噪声 级 。 入 
时 住 或 工作 建筑 物 外 1 m, 传声器 贤士 冰 
以 上 的 噪 占 影 啊 徽 感 处 。 

必须 在 室内 测 所 时 , 宝 内 坏 准 仁 低 于 所 在 区 域 1 
dB《A)， 

等 效 声 级 是 按时 间 平 均 的 方法 ， 先 测 出 某 -- 段 时 间 
内 随时 间 起 优 的 各 入 声 级 的 平均 能 出 . 后 用 一 站 相同 时 
间 内 声 能 与 之 相等 的 稳 态 连续 及 击 级 加 以 老 乓 沪 时 间 内 
休 声 的 声 级 ， 

1978 年 中 国 卫生 部 和 国家 劳动 总 局 所 颁布 的 工业 
企业 噪声 卫生 标准 , 对 于 新 建 .扩建 和 改建 的 工业 企业 、 
规定 工人 操作 地 点 的 稳 态 连续 哄 声 级 不 得 人 于 85dB 
(A); 对 计 现 有 已 业 企业 , 考虑 到 技术 条 件 各 现实 可 能 
性 , 规定 不 得 大 二 90 dB(A), 逐步 网 85 dB(A) 过 渡 。 当 
上 人 每 个 工作 日 在 允许 喉 声 级 的 坏 境 中 工作 不 到 8h， 
躁 声 标准 可 相应 放宽 ; 反之 , 当 工作 地 点 声 级 超过 允 
许 声 缓 标准 时 ,工作 时 间 应 相应 减少 ( 见 下 表 )。 

工作 她 点 的 唉 声 级 与 工作 站 间歇 




































> 各 机 1 1 11 
每 下 作 日 接触 蝶 声 时 间 1h) 2 6 


新 建 企业 容许 唆 声 级 dB(A) 85 88 91 时 97 100 103 106 
现 有 企业 容许 哄 声 级 JBCA) 9 93 96 99 ER 105 U8 1 


8 4 2 1 





工业 “三 度 " 排 放 标 准 

工业 ”三废 "排放 标准 人 (emission and disposal stan- 
dard for liguid, gaseous and solid industrial wastes) 
十 国 家 或 地 区 对 排放 工业 放水 .废气 , 瞩 洒 (简称 "二 
废 "), 规定 的 原则 要 求 以 及 在 综 合 考虑 保 仿 环境 .保障 人 
民 健 康 和 技术 经 济 条 件 前 提 下 容许 排放 的 “一 废 "数量 或 
党 度 。4 工 业 “ 三 废 "排放 试行 标准 》(GBJ 4 一 74) 由 中 华 
人 民 共和 国 国 家 计划 委员 会 .国家 基本 建设 委员 会 . 
全部 于 1973 年 11 月 17 日 颁发 ,1974 年 1 月 1 日 起 试行 、 

本 标准 共 分 4 章 19 条 。 第 一 章 " 总 则 “首先 明确 了 制 
订 本 标准 的 目的 , 是 为 了 贯彻 “ 匮 防 为 主 "的 卫生 工作 诛 
则 和 “全 面 规划 , 合理 布局 ,综合 利用 . 化 害 为 利 , 依靠 群 
次, 大 家 动手, 保护 环境 , 造福 人 民 ” 的 环境 保护 方针 . 防 





由 工业 上 去 水 . 瞩 气 . 刻 泻 对 大 气 ,水 源 和 土壤 的 污染 .保障 
人 民 身 性 健 康 ,促进 经 济 发 展 。 “总 则 " 强 广 各 工矿 企业 应 
尽量 采用 新 和 和 条 技术， 使 “ 少 产 千 或 不 产后 ,并 
排放 数 抽 。 对 1 日 前 还 不 











效 标 准时 才能 排 。 
处 理 . 森 株 准 屁 准 

放 标 准 . A 地 质 气 《每 等 自然 条 件 及 以 工业 
污染 源 分 布 和 环境 污染 现状 等 密切 相关 , 故 本 杯 准 明确 
要 求 各 地 环境 保护 部 门 应 维 织 有 关 单 位 , 制定 地 区 性 工 
业 " 一 废 排放 慰 准 凡 林 制定 地 方 忻 排放 标准 的 地 区 (或 
本 标准 日 地 方 标准 本 列 入 者 ). 应 执行 本 标准 。 

第 一 章 " 废 气 的 排放 标准 , 对 "废气 "的 13 项 指标 规 
定 了 通过 排 气 简 向 大 气 中 排放 的 容许 量 Ckg/5) 或 容许 
浓度 CDgAm)。 对 铅 .水 .镇 侍 毒 性 大 或 易于 划 积 的 有 害 

容许 排放 的 浓度 , 对 琉 版 宅 和 生产 性 精 个 
处 妊 水 下 的 双 雪 物质 , 绪 合同 内 的 处 
了 排放 浓度 的 标准 ， 对 于 其 他 答 项 有 宕 
物质 和 电站 的 烟尘 则 以 符合 大 气 卫生 标准 为 前 担 , 根据 

气 矿 散 理论 和 模式 的 研究 , 用 模式 加 以 推算 , 制定 了 
不 同 排放 高 度 的 容许 排放 量 - 对 “ 疲 气 "13 类 有 害 物质 制 
定 了 排放 标准 . 

让 的 排放 ,根据 水 源 的 人 同和 所 出 不 
对 饮用 水 源 和 风景 游览 区 的 水 质 , 本 标准 规 
jw 对 瘤 业 和 农业 用 水 , 规定 应 保证 动 植物 的 生 
长 条 件 并 使 动 植物 体内 有 害 物 质 残 毒 不 得 超过 食用 杯 
准 ; 对 工业 水 源 应 保证 生产 用水 的 旨 求 。 本 标准 对 工业 

“废水 “中 有 害 物质 最 高 容许 排放 浓度 , 可 以 分 为 天 类 堆 
起 .第 “ 关 包 括 能 在 环境 或 动 植物 体内 蓄积 , 对 人 体 健康 
站 并 和 的 十 在 守 移 夺 ， 包括 未 . 锁 . 克 、 铅 帮 它们 
的 无机 化 合 物 和 六 价 销 化 合 物 。 含 此 类 有 害 物 质 的 “ 庆 
水 ”在 和 和 间 处 理 设备 排出 口 , 应 符合 慰 准 规定 , 但 
不 得 用 稀释 方法 代替 必要 的 处 理 。 上 业 * 废 水 "中 各 项 最 
闹 容 许 排放 汶 度 是 考虑 其 对 人 体 健 康 条 动 植物 的 毒性 ， 
按照 它们 在 地 面 水 中 的 最 高 容许 浓度 放宽 一 . 定 倍数 制定 
的 。 

“ 埃 水 "排放 标准 中 第 ..- 类 有 害 物质 是 指 长 远 影 响 小 
的 有 害 物质 , 在 工厂 排出 口 的 水 质 应 符合 标准 
一 类 有 害 物质 包括 对 人 体 和 鱼 类 有 意 害 , 或 对 地 
耐水 能 产生 不 良 感官 影响 和 可 能 妨碍 水 体 白 净 的 有 害 物 
质 , 共 制 定 了 14 项 指标 。 各 项 有 害 物质 的 最 高 容许 排放 
浓度 , 胡 是 按照 它们 在 地 面 水 中 的 最 高 容许 浓度 放宽 基 
于 倍数 制定 的 。 

第 -二 章 还 对 工业 “ 雇 水 "不 得 排 入 城镇 集中 成 生 活 饮 
有 周 水 水 源 的 卫 年 防护 地 带 . 风 景 游览 区 和 水 产 养 殖 场 等 
作 了 规定 

第 四 章 对 上 业 * 废 流 ? 的 处 置 和 堆放 作 了 原则 性 规 
定 , 指出 工业 “ 雇 汇 "是 -- 种 自然 资源 ,应 设法 利用 以 开辟 








并 

























新 的 原料 来 源 , 减少 对 环境 的 污染 , 凡 已 有 综合 利用 经 验 
的 “废渣 ”， 入 工艺 设计 ,基本 建设 与 产品 计划 ,不 
得 任 虑 丢弃 。“ 废 党 "堆放 要 防止 对 大 气 、 水 源 和 土壤 的 污 
党 , 并 不 得 在 卫生 防护 区 内 堆放 “ 废 济 ", 导 前 毒 “ 废 流 " 必 
须 专 设 具 有 防水 , 防 渗 措 施 的 存放 场所 ,禁闭 坪 入 地 下 与 
排 入 地 曾 水 体 。 

本 标准 颁发 和 试行 十 多 年 来 , 全国 各 地 已 积累 不 少 
经 验 。 日 前 正在 修订 更 加 符合 中 国 同情 和 适应 经 济 建设 
要 求 的 排放 标准 , 不 少 地 区 已 经 或 正在 着 手 制定 切合 闪 
地 实际 情况 的 地 区 性 排放 标准 。 











医院 污水 排放 标准 

医院 污水 排放 标准 (discharge standard for hos- 
pital sewage) 是 指 族 院 污水 中 有 守成 分 容 洗 排放 量 ,。 中 
国 于 1983 年 6 用 1 日 公布 试行 < 医院 污水 排放 标准 》 
(GBJ 48 一 83), 该 标准 规定 凡 新 建 ,扩建 或 收 建 医 院 , 必 
须 把 污水 、 污 泥 及 有 有 传染 性 的 类 便 处 理 设施 与 主体 工 程 
同时 设计 、 间 时 施工 ,同时 使 用 。 备 类 医院 应 根据 其 污水 
的 危害 程度 , 采取 措施 , 达到 排放 标准 的 规定 。 

中 国医 院 污水 徘 放 标 准 规定 , 医院 污水 经 消毒 处 理 
后 应 达到 下 述 要 求 : 四 连续 3 次 各 取样 500 mm 进行 检 
验 , 不 得 检 出 肠 道 病原 菌 和 结核 杆菌 。@) 总 大 肠 茵 群 数 
每 升 不 得 大 于 500 个 。 当 采用 氧化 消毒 处 理 时 , 接触 时 间 
和 接触 池 出 水 中 的 余 氨 含 最 , 应 符合 表 1 规定 。 








表 1 廊 i 
医院 污水 类 别 接触 时 间 (h? 总 余 氢 恒 (mg/TL) 
综合 医院 污水 及 含 不 少 二 1 4 一 5 
肠 道 病原 菌 污水 
含 结核 杆 音 污 水 不 少 于 1.5 6—8 





污水 处 理 构筑 物 中 的 污 泥 , 必须 经 过 无 害 化 处 理 。 污 
泥 排放 时 应 达到 下 列 标准 : 凯 虫 卵 死 T: 率 大 于 95%, 类 
大 肠 菌 值 不 小 于 10-” 每 10 g 沪 泥 中 不 得 检 出 肠 道 病原 
菌 和 结核 杆 蔚 。 当 污 泥 采 用 高 温 瞧 取 法 进行 无 害 化 处 媒 
时 , 堆肥 的 温度 必须 大 于 50C, 并 应 持续 5 天 以 上 。 

医院 排放 污水 的 理化 指标 及 其 有 关 毒 物 的 含 最 标 
淮 , 按 国家 现行 工业 “三 废 "排放 试行 标准 3 及 《放射 防护 
规定 > 的 有 关 要 求 执行 。 

制定 表 1 中 标准 的 依据 是 ， 中 据 国内 外 资料 ， 当 消 
毒 污水 中 大 肠 菌 群 含量 减少 至 1 000 个 /L 时 ， 晤 道 病 原 
万 即 未 曾 检 出 ， 又 国内 对 传染 病院 含 肠 道 病原 稍 污 水 现 
场 调查 , 证 明 当 大 肠 苗 群 数 小 于 1 000 个 /L 时 , 该 污水 中 
亦 不 再 检 出 肠 道 病原 万 。 污 水 量 少 , 一 般 不 易 检 出 病菌 ， 
因此 标准 规定 检验 污水 量 需 每 次 500 ml 连续 3 议 方 可 。 
罗 根 据 国外 资料 , 用 了 ,7Rv 结 核 杆 靖 接种 入 结核 病院 污 





水 中 , 当 污 水 的 BODs 为 11 一 63mg/L. 耗 氧 量 为 27 
IDg/L. 所 化 消毒 加 气量 为 10 mg7L. 接 触 时 间 为 1 一 2 
hb, 就 呀 使 结核 杆菌 灭 活 。 同 内 研究 ,用 乌 型 srRv. 
日 sRs 友 千 型 结核 杆菌 作 实 验 , 当 结 以 病院 六 水 耗 氛 量 
为 19.0mg/L.pH 值 7.1 水 温 25C 时 ,结核 杆菌 的 严 
活 条 件 如 胡 2 所 示 。 


表 2 外 福特 茵 灭 活 条 件 








加 质量 接触 时 间 余 氮 (化 会 性 ) 
mg/l) miny ‘mgiT) 
筷 型 20 60 12.2 
IIarRv 10 30—60 2 一 5 
Rs 10 30—60 人 5 
牛 型 10 30—80 2 一 : 
据 国内 现场 调查 , 结 坊 病院 污水 的 BOD; 一般 在 


106 mg/L, 经 过 一 级 处 理 后 叮 达到 60 mg/L- 因此 , 标 
淮 规 定 适 当 。@ 污 水 处 理 所 产 后 的 污 泥 , 可 含 肠 道 病原 
葛 各 结核 杆菌 及 曲 虫 册 。 标 准 规定 采用 高 温 堆肥 时 , 变 求 
堆 温 大 于 50'C ,持续 5d 以上, 并 提出 答 验 是 道 病原 蓝 和 
结核 菌 所 需 的 堆肥 样本 量 为 10 g。 提 国外 资料 , 病 诛 项 
加 热 致死 温度 与 时 间 的 关系 如 表 3 所 示 。 


让 3 病原 蓝 致 死 浊 度 及 对 间 





湿度 CC》 致 录 时 间 tmin) 
伤寒 沙门 世 56 小 于 60 
60 15—20 
志 费 菌 55 个 于 60 
人 型 结核 杆 著 67 立即 多 亡 





据 国内 沼 温 叭 肥 实 验 , 维 温 可 达到 55Y 以 上 , 持续 
时 间 5 一 7 d 在 肥 堆 内 (上 , 中 ,下 代表 性 部 位 ) 埋 冒 的 姻 
贝 卵 .卡介苗 、 乙 型 一 伤寒 杆菌 样品 , 经 检查 全 部 为 阴性 ， 
而 分 枝 杆 薄 在 16 支管 中 只 有 1 支管 为 阳性 。 

十 述 污水 排放 标准 中 , 未 提出 对 病毒 的 灭 活 要 求 , 这 
是 因为 一 些 肠 道 病毒 和 肝炎 病毒 对 所 的 抵抗 力 较 强 , 现 
在 沿 陕 乏 加 气 杀 灭 医院 污水 中 病毒 的 精确 实验 资料 , 需 
进一步 深入 研究 。 


土壤 卫生 标准 


上 壤 卫 生 标 准 (heajth standard of soiD) 是 土壤 中 
有 害 物质 的 容许 限量 。 规 定 此 标准 的 目的 是 为 了 粹 制 和 
防止 化 学 等 染 物质 在 十 壤 中 长 期 累积 , 以 防止 因 污染 对 
动 ,植物 和 居民 健康 造成 危害 。 

土壤 中 有 害 物质 容许 浓度 的 制定 原则 与 大 气 及 好 击 
水 卫生 标准 的 制定 原则 基本 相同, 必须 不 影响 人 体 健 康 
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和 土壤 自净 作用 。 土壤 中 的 有 害 污染 物 , 要 通过 空气 水 
和 食物 等 中 间 媒 介 作用 于 人 体 ,因此 . 土壤 卫生 标准 是 在 
已 有 的 空气 ,水 ,食物 卫生 标准 的 基础 二 制定 的 。 
确定 土壤 中 有 害 物质 容许 浓度 的 方法 为 现场 调查 和 
《1) 现场 调查 ; 包括 污染 物 在 土壤 中 的 本 底 和 污染 
现状 ; 作物 的 吸收 特点 及 其 对 居民 的 影响 ”通过 调查 .可 
雇 反 映 出 污染 物 , 七 壤 污染 ,植物 吸收 之 间 的 相互 复杂 关 
系 及 对 大 体 可 能 影响 的 程度 。 可 根据 环境 中 现 有 污染 物 
的 大 量 现场 调查 , 提出 土壤 中 该 物质 容许 浓度 的 具体 要 
求 。 例 如 , 日 本 土壤 中 锅 的 容许 浓度 1.0 ppm, 就 是 在 大 
量 现场 调查 结合 *“ 痛 犹 病 "的 发 病情 况 而 提出 的 。 
(2) 实验 研究 ; 包括 研究 污染 物 在 上 壤 中 的 降解 期 
与 蔷 积 性 ; 研究 有 害 物质 从 土壤 进入 空气 . 地 下 水 或 地 面 
水 以 及 植物 体 的 迁移 情况 ; 确定 植物 对 土壤 中 有 省 物质 
的 吸收 ; 并 根据 土壤 中 微生物 的 数量 和 亚 俏 验 盐 .硝酸 共 
含量 , 确定 有 害 物质 对 土壤 自净 作 上 内 的 影响 等 。 此 外 , 如 
某 种 有 害 物 质 在 大 气 .水 或 食品 中 的 英 高 容许 浓度 标准 
尚未 制定 , 则 应 先进 行 该 项 研究 工作 。 
“制订 土壤 中 有 害 物 质 卫 生 标准 , 应 将 现场 调查 和 实 
验 研究 结合 起 来 , 并 在 实践 中 进行 验证 土壤 中 有 害 物 质 
容许 浓度 标准 的 研究 主要 是 本 世纪 70 年 代 后 进行 的 。 目 
前 国外 有 些 国家 已 提出 了 一 些 土壤 环境 标准 、 英 美 等 国 
规定 了 在 不 同情 况 下 每 公 硕 上 地 上 有 害 物质 的 容许 限 
量 。 苏 联 正式 制订 的 土壤 中 农药 容许 浓度 标准 有 : DDT 
(1.0ppm)、 六 六 六 (1.0 ppmm ,页 体 六 六 六 (1.0 ppm)、 
育 握 歼 增 (0.5ppm). 砷 (12 一 15ppm). 敌 百 虫 (2 
ppm) , 西 维 内 <0.05 ppm)、 毒 鞠 定 (0.05 ppm)》、 扑 草 净 
《0.5 ppmy, 马 拉 琉 磷 (2 ppm)。 日 本 规定 的 土壤 卫生 标 
淮 有 : 钢 (125 ppm), 砷 (15 ppm)、 锅 (1.0 ppm)。 








农田 灌流 水 质 标准 

农田 洪涛 水 质 标准 (standard for irrigation water 
quality) 是 为 了 促进 农业 生产 发 展 , 防止 污染 危害 , 保障 
人 民 身体 健康 而 制定 的 农田 灌 泌 用 水 的 水 质 要 求 。 

本 标准 制定 的 原则 是 , 长 期 利用 污水 或 受到 污染 的 
地 面 水 灌 洱 农 田 时 , 不 影响 农作物 的 生长 , 不 降低 农产品 
的 产量 ; 农产品 的 可 食 部 分 中 有 害 物质 的 含量 不 超过 食 
品 卫生 标准 中 有 关 规 定 ; 不 污染 她 下 水 源 , 即 灌溉 地 区 地 
下 水 中 有 寡 物 质 的 含量 不 超过 生活 饮用 水 水 源 水 质 标准 
中 有 关 规 定 ; 不 降低 土壤 肥力 , 不 破坏 土壤 结构 ,不 引起 
土壤 次 生 盐 溃 化 ; 不 影响 从 事 田间 作业 人 员 的 健康 . 本 标 
准 是 以 农作物 田间 灌溉 和 盆栽 灌流 试验 研究 资料 和 中 国 
重点 污 灌区 现场 调查 资料 为 主要 依据 而 制定 的 。 

为 保证 利用 城市 污水 灌溉 农田 符合 卫生 要 求 , 中 国 
于 1961 年 由 建筑 工程 部 . 卫生 部 . 农业 部 联合 颁布 了 k 污 
水 灌溉 农田 卫生 管理 试行 办 法 》% 对 灌 田 用 水 的 水 质 提出 


了 原则 性 的 要 求 , 以 后 又 经 过 儿 次 修改 和 补充 , 在 此 基础 
上 , 由 农业 部 组 织 有 关 单 位 共 回 编制 , 经 国务 院 环境 保护 
领导 小 组 .国家 基本 建设 委员 会 .国家 经 济 委员 会 .农业 
部 联合 批准 颁布 了 《农田 灌 沁 水 质 标准 》CT] 24 一 79)。 
自 ]979 年 12 月 1 日 起 试行 ( 见 表 )。 











编导 项 日 淮 
1 水 温 不 超过 35C 
2 pH 值 5.5—8.5 
3 全 盐 和 非 盐 碱土 农 男 不 超过 


1500 mg 


4 毛 化 物 { 按 Cl 计 ) 非 盐 碱 主 农 阳 不 越过 


800mg 拭 
5 硫化 物 ( 按 S 计 ) 不 超过 1 mgi 工 
6 来 及 其 化 合 物 ( 按 Hgi 计 2 不 超过 0.001 mg/T 
7 多 及 其 化 合 物 ( 按 Cd 计 ) 不 超过 0.005 mgi 工 
8 砷 及 其 化 合 物 ( 按 Asif》 不 超过 0.05 mg/L 


9 六 价 钞 化 合 物 ( 技 Cr'e 计 ) 
10 铅 及 其 化 合 物 ( 按 Pbit) 


不 超过 0.1mg/L 
不 超过 0.1 mg/L 


1 铜 及 其 化 合 物 ( 按 Cu 计 ) 不 超过 1.0 mg 二 
12 鲜 及 其 化 合 物 ( 按 Zn 计 ) 不 超过 3 mg/ 工 

13 硒 及 其 化 合 物 ( 按 Se 计 ) 不 超过 0.01 mg/ 工 
14 应 化 物 ( 按 F 计 ) 不 超过 3mgiL 

15 所 化 物 ( 按 游离 震 根 计 ) 不 超过 0.5mg/IL 
16 石油 类 不 超过 I0mg/L 
17 挥发 性 酷 不 超过 1mg/ 工 

到 葵 不 超过 2.5mg/L 
19 三 拨 乙 本 不 趟 过 0.5 mg/L 
20 再 烯 醋 不 超过 0.5mg/L 


农田 灌流 水 质 标准 共有 20 个 项 目 ,其 中 以 不 影响 农 
作物 生长 为 制定 依据 者 有 水 温 、P 了 HH 值 、 砷 及 其 化 合 物 、 六 
价 馈 化 合 物 , 铜 及 其 化 合 物 、 氟 化 物 . 三 所 乙 醛 等 7 项 .以 
不 影响 农产品 可 食 部 分 中 有 害 物质 含量 为 制定 依据 者 有 
素 及 其 化 合 物 , 铺 及 其 化 合 物 , 砷 及 其 化 合 物 、 铅 及 其 化 
合 物 ,三 及 其 化 合 物 等 5 项 ,以 防止 污染 地 下 水 为 制定 依 
据 者 有 硫化 物 , 锋 及 其 化 合 物 . 括 化 物 .挥发 性 朽 、 某 等 5 
项 。 以 防止 土壤 污染 为 制定 依据 者 有 pH 舍 . 全 盐 量 氧化 
物 等 3 项 。 以 影响 田间 作业 人 员 感 官 性 状 为 制定 依据 者 
有 挥发 性 酚 . 丙烯 楼 等 2 项。 你 于 含 锅 污 水 长 期 灌溉 农 四 
后 , 锅 在 土壤 和 农产品 中 易于 累积 , 为 防止 锅 对 人 体 健康 
的 危害 , 对 灌溉 用 水 中 锯 含 量 比 地 面 水 中 镇 的 标准 提出 
了 里 严 的 和 要求。 各 项 标准 也 考虑 了 防止 灌 涛 对 生活 饮用 
水 的 不 良 影响 。 

农田 洪 泊 水质 标准 除 适用 于 以 工业 废水 和 城市 污水 
作 农 田汉 溉 用 水 外 , 还 适用 于 以 地 面 水 及 地 下 水 作 农 田 
灌溉 用 水 、 

















放射 卫生 标准 


放 财 卫生 标准 是 为 了 保障 电离 办 射 对 人 体 健康 影 
响 , 根据 其 生物 学 效应 而 制订 的 限制 值 。 

现行 的 放射 卫生 标准 起 1985 年 12 月 由 中 央 卫 和 牛 部 
批准 的 《放射 卫生 防护 基本 标准 >(basic health stan- 
dard for radiological protection) (GB 4792—84), 本 
标准 的 宗旨 是 保障 放射 工作 人 员 ,. 公 众 及 其 后 代 的 健康 
与 安全 , 提高 放射 防护 措施 的 效益 , 促进 中 国 放射 工作 的 
发 展 。 本 标准 的 制定 是 在 中 国 1974 年 颁布 的 < 放射 防护 
规定 >(GBJ 8 一 ?4), 国际 放射 防护 委员 会 (ICRP) 第 26 
导出 版 物 所 推荐 的 基本 原则 , 以 及 同 内 外 最 新 研究 成 果 
和 实践 经 验 的 基础 上 编制 而 成 的 。 

本 标准 对 过 去 的 标准 作 了 不 少 修改 ,并 提出 菜 些 新 
报 念 ,首先 是 放射 防护 工作 中 常用 的 一 些 辐射 量 单位 ,以 
往 习 峙 上 都 以 专用 单位 如 居 里 (Ci. 拉 德 (rad)、 雷 姆 
《rem) 等 来 表示 , 现 改 为 网际 单位 制 如 贝 可 勒 尔 (Bq)、 
划 瑞 (Gy)、 希 沃 特 (Sv) 等 来 表示 。 国 际 单位 与 专用 单位 
会 义 不 同 , 不 得 混淆 。 国 际 单位 的 优点 在 于 一 全 最 的 定义 
确定 后 , 即 可 直接 写 出 它 的 单位 , 无 需 记 住 名 种 务 样 的 换 

电离 辐射 对 人 体 的 有 害 效应 可 分 为 般 体 效应 和 遗传 
效应 两 类 。 驱 体 效应 是 表现 在 受 照 射 者 本 体 效 应 , 如 癌 
肿 、 白 内 障 、 放射病 等 , 遗传 效应 表现 在 受 照射 尾 后 代 的 
效应 , 如 畸形 , 知 力 发 育 不 全 等 。 根 据 电离 辐射 对 人 体 有 
害 作用 产生 的 机 率 来 分 , 又 可 分 为 随机 效应 和 非 随机 效 
应 两 类 。 随 抽 效 应 是 指 电离 辐射 对 机 体 作用 诱发 的 某 些 
疾病 (如 癌 肿 , 白血病 等 ?的 发 生机 率 (而 非 严 重 程度 ) 与 
照射 剂量 的 大 小 有 关 的 效应 , 这 种 效应 被 认为 是 不 存在 
剂量 的 阔 侦 。 非 随机 效应 是 指 电 高 辐射 对 机 体 作 用 的 严 
重 程度 随 照射 剂量 而 变化 的 生物 效应 , 这 种 效应 可 能 存 
在 普 剂量 的 阔 值 ,如 腿 品 体 的 白内障 . 皮 肽 的 良性 损伤 
等 制定 本 标准 的 中 心思 想 , 是 对 电 高 辐射 源 的 使 用 必须 
给 予 必 要 的 控制 , 防止 发 生 对 健康 有 害 的 非 随 机 效应 , 并 
将 随机 性 损害 效应 的 发 生 率 降低 到 被 认为 可 以 接受 的 
水 平 。 

为 了 限制 随机 效应 的 发 生 率 , 本 标准 采用 了 电离 辐 
射 危险 度 和 有 效 剂量 当量 这 一 概念 。 辐 射 危险 度 是 指 电 
离 辐射 对 健康 危害 给 予定 量 表示 的 一 种 量度 , 即 单位 剂 
量 当量 所 至 随机 有 害 效应 的 发 生 率 。 本 标准 引用 了 国际 
放射 防护 委员 会 第 26 号 出 版 物 给 出 的 数据 , 列 二 下 表 。 

权重 因子 再 1 表示 组 织 或 器 官 的 隐 机 效应 危险 度 与 
全 身受 到 均匀 照 里 时 的 总 危险 度 的 比 康 、 例 如 , 由 表 得 
知 , 全 身受 到 均匀 照射 时 的 总 危险 度 为 165x 10 :Sv.h-， 
性 腺 的 随机 效应 危险 度 为 40X10-3Sv.h "因此 ,性腺 危 
险 度 的 权重 因子 多 ?一 40/165x0.25 权重 内 了 也 表示 各 
组 织 器 官 的 相对 危险 度 。 

















宣 名 人 度 和 双 于 只 站 
或 器 危险 度 (NTSy ,bn 权重 因子 W， 

生殖 腺 。 遵 估 效应 (最 初 二 人 40 UE 
乳 史 ”乳腺 韶 25 0.15 
红 骨 骼 白血病 20 0.12 
肺 肺 阅 20 0.12 
甲状 腺 ”由 状 腺 霹 3 0.03 
骨肉 痪 5 U03 

其 他 癌 可 人 .30 





虽然 日 前 使 用 的 辐射 危险 度数 据 还 不 够 精确 , 存在 
不 少 第 议 ,但 引用 了 危险 度 这 一 概念, 存放 射 防护 上 是 - 
很 大 进步 , 它 可 以 定量 地 判断 随机 效应 的 致死 性 危害 , 还 
是 以 与 社会 上 其 他 职业 危害 相 比 较 

有 效 剂量 当量 Hs 是 指 除 四 肢 ,皮肤 和 眼 员 体 外 , 全 
身 其 他 各 组 织 或 器 官 了 受到 的 平均 剂量 当量 Hr 分 别 乘 
以 相应 的 轰 重 因子 允 T 后 相 加 之 和 , 即 H = 忆 'WrHr 引 
用 有 效 剂量 当量 这 一 概念 , 就 可 以 制定 出 以 所 有 受 照 组 
织 或 器 官 的 总 危险 度 为 基础 的 剂量 当 景 限 值 ， 特 别 是 利 
崩 各 被 埠 射 组 织 的 危险 度 相 加 关系 后 ,保证 了 身体 受到 
非 均匀 照射 时 所 有 受 照 组 织 的 总 危险 度 不 会 超过 全 身 均 
久 照 射 时 的 总 危险 度 。 

本 标准 还 规定 了 企 进行 与 放射 防护 有 关 的 设计 , 监 
叔 和 管理 时 , 必须 遵守 实践 的 正当 化 . 放射 防护 的 最 优化 
和 个 人 前 量 限制 两 者 共同 考虑 的 原则 。 应 当 避 免 一 切 不 
必要 的 照射 ,用 最 小 的 代价 , 获得 最 大 的 净利 益 . 使 - 切 
必要 的 振 射 保持 在 可 以 合理 达到 的 最 低 水 平 。 个 人 所 受 
照射 的 剂量 当量 不 得 超过 规定 的 限 值 . 

本 标准 根据 电离 辐射 的 生物 效应 和 危险 度 等 新 概 
念 , 制定 出 放射 工作 人 员 和 公众 个 人 的 年 剂量 当量 限 值 。 
此 年 剂量 当量 限 值 是 指 一 年 工作 期 间 所 受 外 照射 的 剂 车 
当 董 与 这 一 年 内 摄 入 的 放射 性 核 素 所 产生 的 待 积 剂 其 当 
量 两 者 的 总 和 。 为 了 限制 放射 性 核 素 吸 入 或 食 入 体内 , 本 
标准 还 规定 了 各 种 区 射 性 核 素 由 吸入 或 食 入 的 年 摄 入 是 
限 值 。 为 了 放射 防护 工作 的 沉 要 , 对 空气 , 食 入 物 和 物体 
表面 放射 性 污染 的 监测 各 管理 根据 一 定 模式 由 基本 限 值 
推导 出 一 定 限 值 , 此 限 值 称 综 出 良 信 , 


儿童 少年 卫生 标准 

儿童 少年 卫生 标准 (health standard for children 
and adolescents), 又 称 儿 少 卫生 标准 . 是 从 保障 儿童、 
少年 健康 出 发, 对 其 学 习 、 生 活活 动 中 外 环境 各 种 不 利 因 
素 规 定 的 限量 奢求 和 为 实现 这 些 要求 所 采取 的 措施 。 

中 国 儿 少 卫 后 标准 的 制订 工作 起 步 晚 。1985 年 卫生 
部 将 组 织 制订 管理 学 校 卫生 标准 具体 事项 交 北 京 医 科大 
学 所 属 北京 儿童 青少年 卫生 研究 所 负责 ,1983 年 卫生 部 





64 ， 旧 入 


曾 将 “卫生 标准 体系 研究 "课题 下 达 给 哈尔滨 医科 大 学 卫 
生 系 负责 完成 。 同 年 哈尔滨 医科 大 学 卫生 系 与 辽宁 省 劳 
动 卫生 研究 所 共同 制订 了 “卫生 标准 体系 表 ”, 其 中 属于 
儿 少 卫生 范围 的 有 专业 基础 标准 2 项 , 个 性 标准 84 项 ， 
后 者 分 四 类 , 如 学 校 及 儿童 机 构建 筑 卫 生 标准 , 儿童 少年 
设备 及 用 品 卫生 标准 ; 儿童 少年 教育 过 程 卫 生 标准 ; 儿童 
少年 常见 病 筛选 诊断 及 生长 发 育 测量 标准 等 。 

在 儿 少 卫生 标准 未 制订 完善 之 前 , 国家 为 了 保障 儿 
童 少年 身心 健康 而 颁发 了 一 系列 法 令 。 例 如 , 1951 年 8 
月 6 日 中 央 人 民政 府 政务 院 K 关 于 改善 各 级 学 校 学 生 刍 
康 的 决定 》 规 定 了 学 生 每 日 上 课 . 台 习 时 间 ( 高 中 不 得 超 
过 9b, 初中 不 超过 8 hs 小 学 高 年 级 不 超过 6 h)。 学 生 每 
日 睡眠 时 间 ( 中 学 9h, 小 学 10h, 夏季 增加 午睡 )。 学 生 
每 日 体育 .娱乐 活动 或 生产 劳动 时 间 ( 除 体育 课 及 悬 操 或 
课 闻 活 动 外 ), 以 1 一 1.5h 为 宜 。 学 生 从 事 生 产 劳 动 时 , 
应 避免 过 重 的 体力 劳动 等 。1961 年 3 月 17 日 教育 部 . 卫 
生 部 .全国 妇 联 .共青团 中 央 颁发 了 & 关 于 女 学 牛 经 期 卫 
生 和 劳动 保护 的 几 项 原则 规定 》, 指出 学 校 在 安排 女 学 生 
的 学 习 、 科 研 , 生产 劳动 和 其 他 活动 时 , 必须 切实 贯彻 中 
央 关 于 劳 锡 结合 的 各 项 指示 , 照顾 她 们 的 生理 和 体质 特 
点 生产 劳动 中 应 考虑 其 体力 强 弱 及 是 否 经 期 , 以 及 注意 
经 期 卫生 保 刍 等 。1964 年 9 月 9 日 教育 部 等 8 个 单位 颁 
发 了 《中 小 学 校 保护 学 生 视 力 督 行 办 法 (草案 )》。 1979 年 
12 月 6 日 教育 部 ,卫生 部 颁发 了 《中 小 学 卫生 工作 暂行 
规定 (草案 )》。 这 一 系列 有 关 儿 童 少年 健康 的 法 令 , 有 利 
于 儿童 少年 身心 健康 的 改善 。 





课 桌 椅 卫生 标准 

课 桌 街 卫生 标准 (health standard for classroom 
desks and chairs) 是 从 培养 学 生 和 请 好 姿势 .减少 阁 劳 、 
预防 脊柱 弯曲 异常 和 近视 眼 出 发 , 对 学 生 使 用 的 课 桌 街 
按 生理 和 人 体 尺度 而 制订 的 标准 。 

对 课 桌 椅 的 基本 要 求 , 四 要 满足 教育 上 药 需 要 , 如 写 
字 , 看 书 和 听课 等 ，@@ 卫 生 要 求 : 要 适合 就 座 儿 童 的 身材 
比例 , 提供 良好 的 坐姿, 三 少 疫 劳 , 不 妨碍 儿童 的 正常 生 
长 发 育 , 保护 视力 ; 符合 安全 , 坚固 , 美观 , 造价 低廉. 不妨 
三 教室 清扫 等 要 求 。 

良好 的 坐姿 。 肖 柱 正直 , 写字 时 头 部 不 过 分 前 倾 , 不 
笠 肩 ,不 焉 头 , 阿 户 之 问 的 连 线 与 桌 缘 平 行 , 前 胸 不 受 庄 
巡 , 大 腿 水 平 ,两 足 着 地 (或 踏板 ), 保持 一 个 均衡 稳定 而 
又 不 易 产生 疫 劳 的 体位 ;看 书写 字 时 , 眼 与 桌面 上 书本 的 
距离 一 般 为 30 一 35 cm; 血液 循环 通 疡 ,呼吸 自如 , 下 股 
的 挤 经 干 不 受 压迫 。 

课 桌 醒 的 规格 

梢 高 即 椅 面 (包括 梅 前 缘 的 最 高 点 ) 离 地 面 的 高 
度 ,适宜 的 椅 高 应 与 小 采 高 相 适 应 , 等 于 腓骨 头 上 缘 的 高 
度 或 再 低 1 cm (在 穿 驻 的 情况 下 ), 使 号 富 下 没有 明显 的 


压力 。 

妇 桂 高 闫 及 迷 高 ” 桌 椅 高 差 为 桌面 近 缘 高 与 椅 高 之 
其 。 当 椅 高 确定 之 后 , 再 加 桌 椅 高 差 即 为 捍 高 。 适宜 的 桌 
椅 高 差 , 对 汛 写 的 儿童 应 为 其 坐 高 的 1/3; 对 少年 、 青 年 
则 可 提高 1 一 2.5 cm。 

案 下 空 区 以 洗 足 就 座 时 放置 下 肢 ,小 腿 和 脚 可 以 
前 后 移动 , 使 大 腿 上 面 与 雇 箱 底 之 逆 有 一 空 陈 。 桌 面 至 箱 
底 的 访 淤 不 大 于 梨 椅 高 差 的 172。 桌 下 的 踏板 可 有 或 无 . 
如 设 踏板 时 应 在 桌 下 的 前 方 。 

案 面 有 平面 和 斜面 两 种 。 平 面 课 有 利于 珠算 . 手 
工 .绘画 .毛笔 书法 及 供 餐 等 斜面 失 有 利于 阅读 和 书写 ， 
为 避免 头 部 过 度 前 倾 , 采用 1012- 斜 坡 , 并 在 桌面 远 侧 
有 一 约 9 cm 宽 的 水 平 部 分 。 

亲 面 的 前 后 尺寸 ” 约 等 于 前 警 加 手 长 或 不 小 于 书本 
长 度 的 一 倍 半 。 桌 面 的 左右 宽度 , 不 宜 小 于 书写 时 两 肝 间 
的 距离 。 两 人 梨 可 有 100 一 120 cm 宽 , 以 免 邻 座 儿 童 相互 
干扰 ,桌面 以 浅 色 ( 天 然 木 色 ) 为 佳 , 以 利 干 增加 教室 的 昭 
明 , 但 应 注意 避免 陀 光 。 

桂 面 和 森 深 , 即 椅 面 前 后 方向 的 尺寸 ,相当 于 大 腿 长 
2/3 一 3/4, 使 小 腿 后 方 留 有 空隙 。 椅 宽 , 即 椅 面 前 缘 左右 
方向 的 尺寸 ,应 略 等 于 民 部 。 椅 面 可 为 平面 , 或 向 后 稍 倾 
斜 , 但 最 多 不 超过 2 

桂 莫 党 使 就 坐 学 生 感到 舒适 , 爵 背 肌肉 得 到 体 息 。 
最 好 具有 与 夸 背 部 外 形 相 吻 合 的 形式 。 和 车 背 以 向 后 告 颁 
5 一 10' 角 为 宜 , 系 背 上 缘 高 达 肩 甲骨 下 角 之 下 。 

案 桂 王 离 ” 即 为 桌 与 椅 之 癌 的 水 平 距离 ， 是 制作 连 
式 或 固定 式 香 椅 的 重要 尺寸 。 分 离 式 桌 椅 在 使 用 时 应 该 
注意 这 一 个 问题 。 桌 椅 的 距离 有 椅 座 距离 和 椅 靠 距离 两 
处 。 

椅 座 距离 ” 邵 椅 面前 缘 与 桌面 近 缘 向 下 所 引 垂 线 之 
间 的 水 平 距离 ( 兄 图 )。 正 距离 和 零 距 离 都 不 能 使 体 保 
机 良好 的 访 写 姿势 ，- - 般 以 他 4cm 以 内 的 负 距 离 为 最 
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泉 棒 高 差 与 读 写 姿势 的 关系 图 





中 小 学 课 桌 析 尺 寸 表 { 所 GB 3976 一 83)( 单 位，cm) 


使 用 者 来 桌 下 空 椅 椅 面 有 党 育 上 缴 兢 背 左 


3 身高 范围 高 区 高 高 效 深度 距 椅 面 高 右 宽 


1 号 165 以 上 76 62 忆 上 43 38 
2 号 158 一 172 73 59 以 上 42 38 
3 号 150 一 104 90 中 以 上 40 38 
14 号 143 一 157 67 55 以 上 38 34 
5 号 135 一 149 64 52 以 上 36 34 
6 号 128 一 142 61 49 以 上 34 34 
了 号 120 一 134 58 4 以 上 32 29 
8 号 113 一 127 55 43 以 上 30 29 
9 号 119 以 下 中 如 以 上 29 和 9 





30 以 上 
30 以 上 
30 以 上 
28 以 上 
路 以 上 
28 以 上 
25U 上 
中 以 上 
特 以 上 


HUE 潮 
MU 上 31 
34 以 上 30 
32 以 上 29 
32 以 上 28 
3 以 E 27 
27 以 上 2 
27 以 上 25 
27 以 上 24 





注 : (1) 此 高 一 椅 高 二 桌 类 高 其, 1 一 9 号 右 椅 高 差分 别 以 33、 
31.30,29,28、27、26,25 及 23cm 
《2) 际 面 左右 方向 的 宽度 , 单 人 来 55 一 60 cm, 双 人 案 
100 一 120 cm 其 前 后 方向 的 尺寸 38 一 42 cm 
《3) 苦 肖 上 下 乡间 下 10 cm 以 上 
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椅 人 靠 距 离 ” 即 杭 意 背 与 课 近 缘 之 问 的 水 平 熙 高 , 可 
求 就 座 儿 童 的 胸 前 ( 穿 衣 情况 下 ) 应 有 3 一 5 cm 的 自由 路 
离 , 以 避免 挤 压 胸部 而 又 能 利用 车 背 。 
由 于 中 小 学 生 的 身体 正 处 在 生长 阶段 , 故 他 们 所 坐 
的 课 府 椅 拨 其 身高 而 分 成 几 种 大 小 型 号 尺寸 。 过 去 以 身 
高 每 相差 10 cm 为 一 种 型 号 , 现 按 国际 要 求 以 身高 每 相 
差 15 cm 为 一 种 型 号 于 表 为 课 桌 椅 尺 寸 的 国家 标准 , 要 
求 家 具 厂 必须 按 这 个 标准 生产 。 这 个 标准 是 根据 中 国 中 
小 学 生 大 量 人 体 测量 和 姿势 观察 而 订 的 。 其 中 椅 高 与 国 
际 标准 组 织 (ISO) 的 规定 基本 一 致 。 桌 高 较 ISO 的 高 出 3 
cm 即 桌 椅 高 差 较 大 ,部 分 原因 是 中 国人 的 坐 高 点 身高 
的 比例 较 大 , 另外 也 考虑 了 中 国人 的 习惯 。 
课 来 的 型 式 可 分 为 连 式 ,分 离 式 , 固定 式 和 升降 
式 。 
各 种 型 式 的 课 桌 , 在 设计 时 都 要 处 理 好 桌 下 空 区 与 
性 箱 或 搁 板 的 关系 。 上 表 中 规定 桌 高 减 去 相应 的 课 下 空 
区 高 , 1 一 3 号 为 14 cm, 4 一 9 号 为 12 cm。 
卫生 管理 ”家 兵 厂 应 按 国 家 标准 制造 课 桌 椅 。 学 校 
应 按 学 生 身 高 需要 的 型 号 分 配 到 教室 。 医 务 人 员 或 班主 
任 应 在 开学 之 初 , 按 学 生 身高 分 配 其 适合 的 课 桌 椅 型 寻 。 





中 国 古 代 卫 生 事 业 


公共 卫生 的 戎 萄 “中国 早期 的 公共 卫生 设施 ,是 从 
环境 卫生 开始 的 , 包括 水 源 保 护 . 清扫 工作 及 尸 柜 处 置 。 
夏 商 ( 约 公元 前 21 一 前 11 世纪 ?时 期 , 人 们 已 经 知道 再 
并 而 饮 。 在 肯 斌 遗址 中 发 现 住 室 附 近 已 有 排水 沟 。《 左 传 》 
记 有 "“ 士 厚 水 深 , 居 之 不 疾 "和 * 土 王 水 浅 ,其 器 (疾病 ) 易 
静 ( 易 成 )”, < 管子. 禁 路 篇 > 提出 了 “ 当 春 三 月 …… 杆 并 易 
水 ,所 以 去 慈 毒 也 ”, 次 指 春季 要 控 除 并 中 的 积 折 洪 泥 , 换 
以 新 水 , 以 维护 水 源 的 安全 。《 有 周易 》《 风 俗 通 义 ?中 有 不 
少 类 似 护 井 公约 的 记载 。 

清洁 处 理 ”甲骨 文中 有 洒 扫 和 室内 除 虫 的 资料 , 如 
“ 席 搬 卜 ,大 点 ,来 丁 京 寇 帝 ”( 帝 同 实 字 , 指 “ 党 室 ”), 意 即 
丁 刻 日 要 在 室内 要 除 。《 周 礼仪 礼 >.《 诗 经 > 中 有 许多 
管理 环境 卫生 的 方法 , 如 抹 墙 . 培 油 . 霸 药 , 酒 灰 ,按时 扫 
务 等 以 除 虫 灭 鼠 。《 左 传 8 有 “国人 逐 疼 狗 "以 防 制 狂 犬 病 


的 记载 , 说 明 当 时 已 有 除 害 防 病 的 具体 管理 手 眉 。K 周 礼 》 
有 清除 类 便 的 记载 。 秦 汉 时 有 下 水 道 ,“ 都 局 "( 即 公 疝 )、 
酒水 车 等 城市 公共 卫生 设施 。 

四 枢 处 垩 “文王 其 死 骸 而 九 夷 顺 ”, 即 重 视 “ 捷 胎 埋 
药 ( 音 兹 )”, 实行 墓 莱 。《 周 礼 : 春 官 》 设 “莫大 夫 , 掌 凡 邦 
墓 之 地 域 "， 即 已 设 官 管理 在 周 代 , 无 论 是 厚 将 薄 埋 (< 水 
经 注 ) 卷 十 五 记 有 "全 人 穴 ”), 都 力求 不 要 暴 尸 于 野 , 而 起 
防 制 疫 辣 的 作用 。 

婚 刘 制度 《 礼 记 》“ 三 十 日 壮 有 室 "; 《网 礼 >* 令 男 三 
十 而 要 , 女 二 十 而 嫁 ";《 左 传 》* 男 女 同姓 , 其 生 不 基 ", 这 
些 规定 保证 了 中 华 民族 的 健康 繁衍 。 

保健 思想 的 形成 ”中 医学 是 中 国 十 代 文 化 的 重要 组 
成 部 分 。 焉 今 一 千 多 年 前 《黄帝 内 经 素 问 . 四 气 调 杭 大 
论 六 是 故 圣人 不 治 已 绩 治 未 病 , 不 洽 已 乱 治 未 乱 ，…… 夫 
病 已 成 而 后 药 之 , 乱 已 成 而 后 治之 , 警 犹 渴 而 掘 并, 斗 而 
铸 雏 , 不 亦 晚 乎 ! "已 孕育 着 “预防 为 主 "的 思想 。《 黄 帝 内 
经 * 灵 枢 》《 八 十 一 难 经 》《 金 茎 要 略 ? 等 书 ,都 有 大 致 检 





个 
休 
Em 


论 


扁 香 提出 * 信 巫 不 信 医 "是 “六 : 
迷信 , 预防 疾病 和 早期 治疗 的 保健 思 
中 有 良 医 者 常 治 无 病 之 病 , 故 无 病 的 早期 治疗 之 涪 , 也 是 
括 防 医学 思想 的 补充 。 

早期 的 仿生 导 引 的 健身 活动 ,促进 了 保健 思想 的 形 
上 成。 庄子 ' 刻 意 篇 ?就 有 “ 吹 啊 呼吸 , 吐 故 纳 新 , 能 经 鸟 偶 . 
唯 寿 而 已 奖 " 的 记述 。《 睛 氏 春 秋 . 尽 数 ?所 载 “流水 不 腐 . 
户 枢 不 斑 ", 含 有 生命 在 于 运动 的 哲理 。 在 汉 忆 上 堆 三 号 
摹 出 土 扇 画 4 导 引 图 ?中 , 有 彩绘 的 44 种 姿 式 的 图 象 , 模 
仿 各 种 岛 兽 的 动作 ,反映 当时 健身 活动 的 概 狐 。 三 国 @2 
世纪 ) 著 名 医学 家 华 伦 , 发扬“ 户 枢 不 本 "的 保健 思想 , 继 
隙 《淮南 上 > 的 “能 经 . 名 洽 , 略 ( 夜 魔 ) 视 . 席 顾 . 乌 伸 、 猿 踏 
( 跳 )" 六 禽 戏 , 删 去 网 , 殉 两 戏 , 增加 鹿 戏 , 创作 了 苹 食 戏 ， 
及 后 又 演化 出 五 禽 源 . 五 禽 气 功 图 ,五 禽 舞 功 法 等 多 种 流 
派 , 丰富 了 具有 民族 特色 的 医疗 体育 和 保健 活动 . 

唐 代 孙 已 避 在 所 著 干 金 要 方 》(652 年 ) 中 首先 提出 
“大 医 精 诚 "的 论点 , 他 在 该 书 序 中 说 , “人 命 至 重 , 有 贵 干 
金 , 一 方 济 之 , 德 逾 于 此 "。 李 强调 医学 家 的 道德 修养 , 提 
倡 对 病人 应 “ 普 同一 等 , 售 如 至 亲 之 起 , 亦 不 得 瞻 前 顾 后 ， 
自虐 吉 闻 , 护 惜 身 命 。 见 彼 苦 入 ,车 已 有 之 , 深 心 凌 惟 , 勿 
如 险 虞 ,县 夜 寒暑 , 包 渴 疲劳 , 一 心 赴 妆 "。 这 种 救死扶伤 
的 人 道 主 义 精神 , 是 值得 提倡 的 崇高 医德 。 

医事 制度 的 发 展 奴隶 社会 中 社会 分 工 趋向 专业 
化 ,出 现 了 中 国 早期 的 医事 管理 制 诬 。 症 周 初 期 (公元 前 
1] 世纪 左右 ), 出 现 了 官 廷 医生 , 即 专职 医生 。 据 K 周 礼 、 
天 宵 》 记 载 , 当时 医生 分 为 食 医 (管理 王室 饮食 ). 疾 医 (内 
科 ), 疡 医 ( 外 伤 ) 及 兽医 四 种 。 医 政 组 织 , 以 医师 " 掌 医 之 
政令 , 来 毒药 以 其 医事 "。 沿 时 的 医师 是 总 管 活 药 行政 的 
最 高 负责 人 , 下 设 府 , 史 士 , 徒 等 职 。 管 理 上 订 有 一 套 考核 
制度 , 即 “ 岁 终 , 则 徊 其 医事 , 以 制 其 食 ( 指 位 给 ), 十 全 ( 治 
意 ) 为 上 , 十 失 一 次 之 , 十 失 二 次 之 , 十 失 三 次 之 , 十 失 四 
为 下 的 规定 , 根据 医术 高 低 以 定 们 给。 病历 记录 及 报告 
亦 已 开始 出 现 。《 周 礼 3 有 凡 民 之 有 疾病 者 , 分 而 治之 , 死 
终 则 名 书 其 所 以 而 入 于 (上 报 ) 医 师 等 记载, 要 求 对 病人 
须 记录 治疗 经 过 , 对 死者 要 作 死 亡 原因 报告 , 作为 状 核 医 
疗 成 绩 的 依据 ,这 种 管理 措施 , 为 医药 经 验 的 积累 与 医疗 
水 平 的 提高 创造 了 条 件 。 

医 政 体制 的 变迁 ”秦汉 时 期 (公元 前 221 一 220 年 ) 
医事 组 织 的 规模 日 渐 扩大 , 旁 及 宫廷 之 外 。 社 佑 通 典 》 中 
有 秦 太 医 邻 、 际 主 医 皆 。 西汉 炎 医 令 , 丞 分 属 太 常 (如 后 代 
太医 院 ) 及 少 府 ( 如 后 代 御 药 房 ), 设 太医 令 , 太医 星 、 太医 
臣 、 药 承 , 方 丞 等 职 宵 , 分 别 担任 管理 医 、 药 、 方 之 职 。 东汉 
时 设 有 官 医 , 如 侍 医 ( 即 御 医 )、 女 传 医 ( 即 她 医 )、 医 工 长 、 
医 待 语 . 本草 待 诏 尚 药 监 中 官 药 长 、 尝 药 太 育 等 员额， 
均 须 考核 补 用 。 

晋 沿 训 魏 旧制 , 仍 置 太医 令 . 丞 主管 医药 。 南 北朝 均 
仿 此 制 。 如 北魏 的 太 常设 太医 令 , 门 下 省 设 尚 药 局 .南宋 
元 嘉 一 十 年 (443 年 ) 太 医 令 泰 承 祖 奏 丑 医学 , 以 广 教授 。 

















北魏 太 和 中 ( 约 480 年 ) 置 有 太医 博士 .太医 助教 , 可 谓 医 
学 教育 的 发 端 。 历 代 的 医事 六 核 , 多 半 只 考官 ( 医 ), 不 兽 
民 ( 医 ), 医学 教育 , 成 为 医 政 体制 的 一 个 主体 -隋唐 "大 医 
令 掌 医疗 之 法 "对 所 属 官 医 ,此 有 博 十 以 教之 ,其 考试 
登 用 如 国子监 (当时 主管 教育 机 关 ) 之 法 "(& 旧 唐 书 , 职 
官 加 , 可见 医 政 与 医 教 已 类 合 一 体 . 

隋唐 时 期 从 中 央 到 地 方 医药 管理 .都 有 所 加 蝇 , 两 亚 
的 医 政 组 织 统一 归 [ 门 下 省 .隋唐 改 为 太 常 寺 统 太医 置 , 门 
下 省 ( 唐 改 为 殿下 省 ) 统 尚 药 局 ,分别 掌 管 医事 与 药 事 . 唐 
代 太 医 哮 .内 令 天, 医 监 , 医 正 组 成 ,所 属 的 医师 , 针 师 、 
药师 ,党 条 是 ,“ 皆 教 以 埔 上 ”,“ 业 成 者 为 师 ”, 还 有 府 , 史 、 
医 工 ,医生 , 针 工 . 针 生 , 按摩 工 .按摩 生 等 职称 与 编制 ( 见 
《新 唐 书 * 百 官 志 》)。 尚 药 局 另 设 和 人员 编 制 。 

宋代 对 医学 人 才 培养 更 为 重视 。 宋 太平 兴国 之 始 
《977 年 ), 还 从 民间 选拔 精良 的 医生 为 医 官 ,充实 “翰林 
医 宣 院 ”( 后 改称 “ 医 官 局 ")。 徊 宁 九 年 (1076 年 ), “太医 
署 "改称 “太医 局 "。 政 和 二 年 (1113 年 ), 置 “医学 "为 医学 
教育 和 选用 人 才 的 最 高 机 构 , 各 州 县 也 开办 “医学 “ 校 )， 
规定 考试 制度 , 逐 级 选拔。 另 没 “ 尚 药 局 "“ 御 药 院 " 专 管 
宫 迁 医药 。 医 学 分 科 渐 细 , 由 唐 代 的 体 疗 . 疙 种, 少 小 、 耳 
生日 龌 、 角 法 (包括 针灸 、 按 摩 ) 等 证 科 发 展 至 宋代 的 大 方 
脉 . 风 科 、 小 方 脉 、 疮 肿 折 伤 、 服 科 、 产 科 . 口 齿 咽 只, 针灸 、 
金 铅 兼 书 禁 等 九 科 , 元 代 更 增 至 十 三 科 。 宋 代 王 安 石 推行 
新 法 ,医学 教育 实行 “三 会 法 "。 学 咎 通过 考试 品 学 兼 优 
者 , 可 以 由 外 舍 升 入 内 会 ,由 内 合 升 入 上 含 。. 上 合生 毕业 
后 大 都 留 在 太医 局 任职 。 

金 ,元 . 明 、 清 几 个 朝代 均 取消 了 署 .局 建制 , 医 政 和 
医 教 统一 由 太医 院 管理 。 改 “太医 局 ”为 “太医 院 " 始 于 爹 
代 。 金 .元 干 太 医院 设 提 点 (元 初 称 院 长 ) 为 院 部 最 高 负责 
人 。 元 代 医药 管理 分 工 设 “医学 提 举 司 " 管 医药 考核 及 校 
甚 各 医 著述 ;“ 官 医 提 举 司 " 掌 医 户 差 役 词 讼 , “)"“ 济 提 举 
司 " 掌 修 合 药 饵 (制剂 ), 明 , 清 人 医院 均 设 院 使 ( 明 初 称 提 
举 ) 为 院 最 高 负责 人 , 并 设 有 左右 院 判 , 共 掌 医 的 政令 , 其 
下 设 御 医 ,更 目 、 医 土 ,医生 等 “ 掌 各 科 治 法 以 治 疾 "," 掌 
炙 ( 炮 ) 制 之 法 以 治 药 "。 明 代 设 御 药 房 , 专 为 官 廷 医疗 服 
务 。 清 初 御 药 房改 属 太医 院 。 康 车 十 年 (1671 年 ) 开 始 独 
立 建 置 医 政体 制 。 医药 管理 的 法 令 亦 逐 浙 规范 化 , 对 民间 
医生 的 检定 及 医 律 的 修饰 , 均 有 明文 规定 ,医学 教育 分 内 
教习 与 外 教习 , 经 考试 而 定 等 第 与 录用 。 清 代 还 完成 了 
《古今 图 书 集成 医 部 全 亲 》(1723 年 ) 共 520 卷 , 收 栽 历 
代 医药 文献 及 医家 事迹 , 相当 于 一 部 医学 百科 全 书 , 具有 
参考 价值 。 

医疗 方式 的 沿 传 《 汉 书 .艺文志 》 说 : "太古 有 歧 们 、 
命 持 , 中 此 有 寂 竟 、 秦 和 , 盖 论 病 以 及 国 。 原 诊 以 知 政 ”, 为 
传说 中 的 古代 名 医 。《 史 记 集 解 3 称 层 伯 , 黄 常 太医 . 属 使 
主 医药 。 今 称 此 黄 为 医家 之 相 。 午 药 , 少时 为 人 合 长 , 从 
伟人 长 又 对 学 得 医术 。《 史 记 》 为 他 作 传 , 说 他 在 陕西 、. 册 
西 ,河北 - 带 行医 , 首先 运用 望 , 闻 , 问 、 切 四 诊 , 精 道内 、 











妇 , 儿 ,五 官 各 科 , 擅 长 汤药 . 针 多 .三 右 、 蒸 沉 . 技 摩 等 法 
治 病 , 并 教 出 子 豹 . 子 阳 等 有 医学 专 El 
a 商议 济 二 意 到 处 为 人 下滑。 “不 以 家 为 
”东汉 华 伦 行 医 沪 及 江苏 ,山东 ,河南 .安徽 
民间 医生 大寺 由 入 全 机 私人 和 开业 ,以 、 
或 “直方 郎中 ”的 形式 行医 ,自古 把 医 牛 开业 称 作 
明代 设立 的 王府 良 医 所 及 地 方 惠 民 药 局 , 都 请 话 “ .从 归 
看 病 , 风行 到 民 问 药 肆 . 当时 著名 医药 家 李时珍 是 此 传 的 
民间 医生 , 他 的 祖父 是 起 村 串 户 的 " 铃 医 ”( 即 走 方 郎中 》， 
父亲 李 月 池 在 家 行医 (旧称 挂牌 医 咎 , 医 访 . 医 离 , 今 称 疹 
所 ) 自己 早年 普 在 王府 企 堂 ( 今 药 让 从 相传 一 国 时 
匡 国名 医 董 奉 , 为 人 治 病 不 取 酬 金 , 重病 息 者 .使 裁 告 五 
株 , 轻 者 一 株 。 如 此 数 企 , 郁 然 成 林 ，“ 洁 熟 易 仿 , 以 济贫 

医院 的 建立 ”中 国医 院 锥 型 始 风 于 周 代 《有 周 书 ,五 
会 篇 ? 载 周 成 于 在 成 周 大 会 的 会 场 旁 没 过 “为 诸侯 有 疾病 
者 之 医药 所 居 "。《 管 子 ' 入 国 篇 》 对 营 、 育 、 城 .向 等 残疾 ， 
生活 不 能 自理 的 , 亦 有 “ 收 而 养 之 "的 记载 ，《 汉 书 :平帝 
纪 3 说 ; “元 始 二 年 介 年 ), 民 疾 疫 者 ， 辐 第 ,为 冒 医 
绩 ", 类 似 隔 扁 医 院 。 东 汉 延 意 五 年 (162 年 ), 皇甫 规 任 中 
郎 将 , 在 甘 肃 虐 姬 --- 带 作战 , 军 中 发 生 疫病 , 曾 利用 民房 
开设 “ 唐 庐 ”, 类 似 野 战 医院 。 南 北朝 时 .南齐 永明 儿 咎 
《491 年 ) 没 "六 疾 馆 ”; 北魏 太 和 一 十 年 (497 年 ) 设 " 别 
坊 ( 即 别 屋 )”, 永 平 二 年 (510 年 ) 设 医 馆 “ 分 科 治 疗 ", 渐 
有 从 “收养 "转向 "收治 "的 迹象 。 唐 代 睹 始 专 设 收容 残 病 
的 "养病 坊 ”(845 年 ), 大 都 以 政令 设 在 庙宇 里 , 由 僧人 主 
持 , 并 给 寺田 做 经 费 , 还 把 一 些 寺院 , 壁 作 " 病 人 坊 "对 麻 
风 病 人 进行 隔离 。 

宋朝 设 养 济 院 ,“ 立 规约 数 十 条 , 以 斌 疾 之 多 究 为 赏 
3"。“ 安 济 坊 " 有 “二 年 医 念 于 人 "的 记录 , 并 有 “医者 给 
守 以 书 所 党 痉 兴 , 岁 终 考 其 数 "的 规定 , 形似 官 立 医 
院 。 元 枯 四 年 (1089 年 ), 苏东坡 在 杭州 做 宫 , 他 捐献 私 
种 ,与 官 家 合 办 -所 “安乐 坊 ”, 是 一 种 公私 合 办 的 医院 。 
现存 苏州 的 北宋 文庙 碑林 中 的 《平江 图 》, 刻 有 以 正式 命 
名 的 “医院 ”, 是 苏州 “ 济 民 药 局 "私人 集资 办 的 医院 。 此 
外 , 唐宁 时代 , 还 有 专门 收容 慈 幼 、 军 卜 、 病 办 等 医药 
设施 。 

元 代 至 元 七 年 (1270 年 ), 设 广 惠 司 , 由 阿拉伯 医生 ， 
配制 回回 药物 ,是 一 种 阿拉 伯 式 的 医院 。 明 隆庆 三 年 
(1569 年 ), 西 人 在 中 国 澳门 最 时 开设 了 西式 医院 , 但 无 
影响 。 

国家 药 局 的 开设 唐 显 庆 册 年 (659 年 ), 颁布 了 《新 
修 本 草 》% 记载 药物 共 844 种 , 为 一 部 伞 同 通行 的 "药典 `。 
唐 “ 太 医 署 " 设 官 职 分 管 贮 药 、 给 药 等 工作 . 在 产 药 地 区 置 
采 药 师 ,在 京师 以 良田 为 药 园 , 由 药 园 师 管理 , 可 谓 初 具 
药 收 的 规模 , 但 一 般 末 出 寡 廷 内 的 管理 范围 。 

宋代 设 办 了 专门 的 药 政 机 构 。 宋 唐宁 九 年 (1076 
年 ), 于“ 尚 药 局 ”"“ 御 药 院 " 之 外 , 太医 局 设 " 卖 区 所 "。 上 上 
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安生 为 相 时 , 颁 市 易 法 》% 由 政府 控制 市 场 的 药物 销售 ， 
以 革 伪 浇 之 刺 。 宋 崇 宁 二 年 (1103 年 ) 设 ` 修 合 (市 剂 ) 药 
所 ,以 后 改 为 和 前 串 民 药 局 "*.。 南宋 时 先后 改称 “ 相 剂 
局 “太平 帧 民 ( 药 ) 局 "等 ,发 舍 熟 (成 ) 药 , 元 代 本 各 路 设 
惠 民 结局 ，“ 择 良 医 土 之 兼 有 门诊 性 质 。 明 代 发 展 到 各 
县 , 通称 惠 民 药 局 。 

对 于 约 材 管理 ,明代 才 有 沁 载 。 全 国 岁 入 药材 . 供 于 
产地 派 纳 。 明 永乐 (1403 一 1424 年 ) 额 守 4 斤 ,之 靖 
初 (1522 年 ) 通 计 264 227 斤 , 方 历 (1573 一 1619 合同 减 
为 249 58] 族 ” 清 代 药 材 出 入 统 归 “ 礼 部 拆 钱 粒 出 出 产 
地 按 年 解 纳 . 由 “内 药房 " 设 府 总 管 。 

预防 接种 的 影响 古代 传染 渍 流行 的 记载 , 最早 见 
史记: 赵 世 家 > 中 , 周 惠 王 二 十 二 年 (公元 前 655 年 1， 
大 疫 . 以 后 历代 史籍 都 有 详 记 。 顶 防 手段 , 主要 是 设 坊 ( 场 
所 ) 隅 离 。 

16 世纪 以 来 ,防治 传染 病 的 月 标 , 首先 为 疗 


















宗 时 (998 一 1022 年 ), 蛾 曙 山 人 为 系 相 王 昌 之 种 将 . 伺 
未 ,元 医书 并 无 记载 。 清 * 张 琥 《 种 总 新 书 2( 约 1681 年 后 ) 
称 “ 余 棚 承 发 久 吾 先生 之 教 , 种 总 筑 否 , 已 经 数 
至 是 17 此 纪 初 人 . 清 ， “ 俞 茂 纺 在 6 冶 科 金 镜 赋 集 / 






由 此 蔓延 天下"。 此 种 预防 方法 不 多 衣 
远 传 海外 。1688 年 , 俄国 首先 派 医 生 到 北京 学 习 种 净 , 由 
此 传 入 上 再 其 和 北欧 , 1717 年 传 入 英国 , 18 些 纪 中叶 已 
传 避 欧 亚 。 这 种 保全 人 类 生命 的 免疫 思想 及 方法 在 杨 防 
医学 史上 上 共有 世界 意义 。 

中 外 医药 交流 丁 汉 张骞 两 次 出 使 西域 (公元 前 
138 一 前 115 年 ) 开辟 了 东 此 交通 ,促进 了 中 外 文化 从 
光 唐 代 著 名 僧人 法 显 , 玄 装 等 先后 访问 印度 , 济 富 汗 .此 

泊 尔 等 国 , 浙 次 扩大 了 中 外 医药 交流 。 

汉 唐 以 来 , 中 国 炼丹 术 多 次 传 入 阿拉 伯 , 并 经 阿 拉 伯 
传 到 岗 方 ,对 世界 制药 化 学 有 一 定 页 献 。 唐 水 微 年 问 
(5650 一 655 年 ) ,与 阿拉 伯 国 家 开始 了 药物 互 赠 和 药物 贸 
易 . 亚 于 报 和 & 肪 经 ?中 的 " 脉 象 . 相传 于 10 世纪 前 传 入 
阿拉 伯 , 被 Avicenna(980 一 1037 年) 吸收 到 他 的 《 医 
典 》。 在 东方 , 唐僧 人 义 净 在 印度 居住 20 年 ,常用 中 国医 
药 为 印度 人 诊治 疾病 。 南 北朝 时 中 日 两 国医 药 即 已 开始 
交流 ; 552 年 , 中 国 赠 给 日 本 ¢ 针 经 》; 562 年 , 吴 人 知 | 聘 找 
带 《 明 堂 图 ?等 医书 160 卷 到 日 本 , 以 后 , 历经 隋唐 , 交往 
更 密 。608 年 , 上 本 派 员 生来 华 学 医 , 带 去 《 诸 病源 候 论 》 
等 不 医书 。703 年 ,日 本 的 医药 管理 制度 , 采取 中 
国 的 唐 制 . 制订 < 大 宝 律令 " 疾 医 今 >. 规定 日 本 医学 
读 《 素 问 >.《 黄 党 针 经 》、《 明 堂 脉 决 3.《( 针 灸 ;甲乙 经 
《新 修 本 草 》 等 书 。754 年 , 鉴 真 和 尚 东 流 日 本 传授 佛学 和 
医学 。805 年 . 日 本 医生 管 原 清 留学 中 国 后 .竭力 可 倡 中 
国医 学 , 源 次 形成 了 汉 医 (包括 汉 方 ,六 药 ) 在 日 本 风行 













， 68 ， 总 论 


张仲景 伤寒 论 》《 金 匮 要 格 》 被 推崇 为 “ 医 圣 ”之 作 。 朝 
鲜 医 学 亦 深 受 中 国医 学 的 影响 , 兽 仿 隋唐 , 设 "“ 医 学 ", 党 
医学 博士 , 以 中 国医 学 书 为 教 本 。 越 南 很 曲 与 中 国 进行 文 
化 交流 , 唐 宋 时 期 即 有 医家 的 交往 和 药物 倪 魏 。 宋 , 明 以 
来 中 国医 学 对 日 . 朝 、 越 的 影响 日 益 深 远 , 在 日 本 盛行 的 
汉 医 和 朝 . 越 盛行 的 东 医 , 历久 不 衰 。16 此 纪 李时珍 《本 
草 纲目 》 出 版 后 ,不久 传 到 国外 , 以 后 陆续 被 全 部 或 部 分 
地 译 成 朝 , 日 .拉丁 .英法 . 德 等 多 种 文字 . 在 世界 科学 中 
上 上 有 一 定 的 地 位 。17 世纪 , 西方 开始 介绍 中 国 针灸 学 , 由 
匣 兰 人 用 英文 在 伦敦 出 版 。1683 年 , 荷 医 传 针 灸 术 到 网 
洲 , 流传 及 于 德 、 法 , 意 , 瑞典 、 英 , 捷克, 场 等 不 少 国家 。 

早期 的 班 方 医学 与 阿拉 怕 医 学 祝 同 - 体 . 酋 汉中 时 ， 
即 渐 有 西方 医药 传 入 的 史迹 。 唐 代 初 叶 {7 世纪 ), 景 教徒 
Nestorians 的 传 入 , 出 现 高 潮 。 五 代 十 同 (10 世纪 ), 西 咸 
来 华 之 路 阻塞 , 东西 交流 中 新 。13 世纪 , 蒙古 民族 凯 起 东 
方 , 东西 方 交通 远 至 意大利 。 元 代 先 有 妖 教 徒 卷土重来 ， 
后 有 天 主教 徒 相继 而 至 。 元 世祖 中 统 四 年 (1263 年 ), 曾 
苇 18aian 为 御 医 , 进行 医事 活动 , 其 时 , 欧洲 医学 尚未 成 
为 一 门 独立 学 科 , 不 足以 影响 中 辐 医 学 的 地 位 。 明 代 后 
期 ,正当 16 世纪 欧洲 科学 文化 开始 兴盛 时 期 ,欧洲 天 主 
教士 输入 “西学 "的 同时 , 传 入 西洋 医学 。1583 年 以 意 大 
利 利 玛 赛 (Matteo ricci) 为 首 的 传教 十 , 通晓 中 国语 言 ， 
“其 所 车 书 , 多 华人 所 未 道 , 故 一 时 好 异 者 成 尚之 ”"( 兄 K 明 
史 * 外 国 为, 明 医 学 家 王 肯 堂 亦 与 之 交游 。 艾 需 略 (Juiio 
Aleni) 著 k 职 方 外 纪 》1613 年 后 ), 介绍 西洋 医事 制度 和 
设施 甚 详 , 但 所 传播 的 影响 是 有 限 的 。 


中 国 近代 卫生 事业 


西洋 医学 的 传 信 ”鸦片 战争 前 后 , 西洋 医学 在 中 国 
传播 的 扩大 ,是 在 帝国 主义 侵略 的 情况 下 开始 的 。1779 
年 .英国 东 印 度 公司 来 华 的 鸦片 商船, 即 随 带 医生 Pear- 
Son。1805 年 (请 高 庆 十 年 ) 他 来 广州 传 “种 癌 法 "。1820 
年 * 清 嘉庆 二 十 五 年 ) 英国 教士 医生 Morrison 与 东 印 度 
公司 外 科 医 生 Levingstone 在 澳门 设 小 医院 一 所 ,后 发 
时 成 玛 礼 示 医 学 校 , 以 Brown 主 其 事 。 间 年 东 印 度 公司 
医生 Colledge 来 华 , 1827 年 (清道 光 七 年 ) 在 澳门 设立 腿 
笠 医院 , 次 年 又 在 广州 设立 一 医药 局 , 撰文 鼓吹 商业 扩张 
可 借助 于 传教 事业 , 而 传教 事业 又 可 通过 医生 治 病 达到 
时 的。1830 年 美国 公理 会 国外 布道 会 派 遗 第 一 个 传教 十 
Beadle 来 华 。1834 年 (清道 光 十 四 年 ?又 派 传教 医生 Par- 
ter 于 广州 开设 眼科 医院 , 即 后 来 的 博 济 医 院 。1838 年 
“清道 光 十 八 年 >, Parker 与 Colledge 组 织 了 广州 医学 传 
教会 。 

鸦片 战争 浅 政 府 战败 后 于 1842 年 与 英国 签订 了 志 
反弹 国 的 “江宁 条 约 ”, 开放 广州 .福州 .厦门 .宁波 ,上海 
为 道 商 口 岸 , 许可 设置 教堂 和 医院 。1840 年 随 英 国 侵略 
军 在 舟山 登陆 的 英国 医生 Lockhart, 于 1844 年 留 在 上 


海 开设 医院 , 即 后 来 的 人 济 医院 , 问 年 , 请 政府 又 与 美 .法 
等 周 签订 了 不 平等 的 “中 美 蛙 厦 条 约 “~“ 中 法 黄埔 条 约 "， 
亦 许 可 在 五 港口 设置 教堂 和 医院 , 利益 均 站 。 1859 年 人 
成 让 九 年 ) 英 , 法 , 俄 等 国 追 使 清 政府 签订 "北京 条 约 "以 
后 , 外 国 话 院 的 设置 , 更 伸展 到 长 江 和 内 地 各 城市 。 1861 
年 ( 清 成 直 十 一 年 ), Lockhart 到 北京 开设 施 医 院 , 部 后 来 
的 协和 医院 。 继 之 , 1865 年 ( 清 同治 四 年 ) 美 国 圣 公会 在 
上 海 设 同仁 医院 ; 1867 年 ( 清 同 治 六 年 ) 英 国 长 老 会 在 汕 
头 设 高 德 医 院 ; 1881 年 清光 绪 七 年 ?英国 北部 苏格兰 教 
会 在 奉天 设 盛 京 施 医院 。 其 他 如 烟台 . 咎 庄 、 济南 , 镇 江 、 
南京 . 官 间 .汉口 .梧州 . 博 罗 , 东莞 . 台湾 等 地 亦 设置 了 教 
会 医院 或 诊所 。 据 1905 年 (清光 绪 三 十 一 年 ) 调 查 , 全 国 
有 教会 医院 166 所 ,诊所 241 所 ,教会 医生 301 名 。 据 
1920 年 (民国 9 年 ) 调 查 , 教会 所 办 的 医院 共有 250 所 。 

抗日 战争 时 期 ,美国 在 中 国 后 方 继续 操纵 和 扩 增 教 
会 医务 组 织 。 据 1944 年 调查 , 全 国有 教会 医院 141 所 , 诊 
所 8 所 ,巡回 医疗 队 17 队 ,学 校 诊 所 25 所 ,麻风 医院 
30 处 , 病床 约 1 万 张 。 各国 在 中 同 长 期 经 营 的 教会 医院 ， 
分 布 全 国 各 地 , 最 高 达 340 所 。 

外 国 在 华 开 办 医院 的 同时 , 还 非常 重视 开办 医学 校 。 
1866 年 ( 清 同 治 五 年 ), 美国 医药 传教 会 在 广州 开设 了 第 
一 所 医学 校 , 即 广州 博 济 医学 校 。1895 年 (清光 绪 二 十 - 
年 ), 清 政 府 与 旦 本 签订 了 卖国 的 “ 马 关 条 约 "后 ,中国 殖 
民 地 化 程度 更 深 一 步 , 各 国 互 认 势力 范围, 各 自 开 办 医院 
并 招收 中 国学 生 。 据 1897 年 (清光 绪 二 十 三 年 ) 调 查 , 在 
60 所 教会 医院 中 , 有 39 所 兼 授 学 生 , 其 中 收 学 生 10 名 
以 上 者 5 所 , 其 余 仅 收 学 生 2 一 6 名 ; 被 认可 的 毕业 生 约 
300 名 。 据 1915 年 调查 , 英 , 美 教会 医院 发 展 成 医学 校 的 
达 23 所 。 这 类 外 人 办 的 医学 教育 , 采用 各 该 国 的 学 制 及 
语言 , 选派 留学 生 , 培植 各 自 势力 , 形成 后 来 的 英美 . 德 
日 法 比 等 医学 派系 。 

太平 天 国 的 卫生 新 政 ”太平 天 国 (1851 一 1864) 作为 
农民 起 义 的 革命 政权 , 关心 战士 和 群众 的 健康 。 太平天国 
的 卫生 工作 , 分 朝 内 , 军 中 和 居民 三 个 系统 。 金 一 起 义 之 
初 , 太平 军 即 设 有 专职 的 医务 人 员 。 此 后 , 陆 营 各 军 都 设 
有 反 危 衔 (急救 站 .包扎 所 )、 掌 医 衔 (主治 外 科 )、 内 医 答 
(主治 内 科 )、 能 人 馆 ( 打 快 受 伤 为 能 人 , 同 军医 院 ), 以 及 
随 征 药材 局 。 定 都 天 京 (南京 ) 后 , 朝 内 以 暴 前 国医 为 首 ， 
设 国医 衡 ,总管 卫生 工作 , 属 官 有 天 朝 督 内 医 , 督 医 将 牢 、 
天 朝 内 医 , 天 朝 掌 医 . 朝 内 抚 危急. 朝 内 诊 脉 医生 等 , 并 疫 
总 药 库 , 功臣 衔 (更 伤 残 将 士 为 功臣 , 同 疗养 院 ) 及 又 马 
医 。 和 军 中 医 官 包 括 内 医 , 党 医 . 拯 危 急 . 理 能 人 ( 同 护理 人 
员 ) 等 , 亦 有 设 功臣 衔 者 ,在 居民 中 , 分 设 街道 医生 60 人 ， 
为 天 京 居民 施 诊 给 药 。 这 种 公 医 制度 的 尝试, 是 同 *“ 人 人 
不 受 私 , 物 物 归 上 主 " 的 原则 , 即 先 由 私 归公 ,然后 药物 、 
食粮 ,衣服 再 由 公 配 给 的 圣 库 制度 相 联系 的 。 

太平 天 国 领 袖 之 一 洪 仁 于 兼 通 医学 ,积极 倡议 价 庙 
宇 之 资 , 移 迷 信之 费 作为 基金 , 开办 医院 , 兴办 了 一 所 中 














西 合 台 的 医院 。《 太 平 天 国 印 书 ' 资 政 新 编 ? 规 定 , 兴 医 院 
以 济 疾苦 , 由 公 义 省 司 立 医 师 必 考 到 数 场 .然后 聘 
用 , 不 受 谢 含 。 在 天 京 还 设 有 老 民 残废 馆 . 参 如 打 提 城市 
街道 , 并 责成 女 馆 每 大 要 交 活 鼠 一 只 或 臭虫 一 对 ; 在 农村 
设 兴 乡 民 , 管理 各 户 酒 扫 街 崇 , 讲究 环境 也 牛 -严禁 鸦片 、 
酮 酒 , 同时 禁止 营 婢 、 宿 如 . 缠足 溺 机 ,保护 女 | 儿 健康 , 实 
行 了 历代 封建 王朝 所 不 能 办 的 卫生 新 政 ,经 历 13 全 ,后 
随 革命 政权 失败 而 告终 。 

防疫 机 构 “1873 年 ( 洲 问 治 十 二 年 ). 逮 罗 (分 泰 同 》 
及 马来西亚 半 品 蛋 乱 流行 , 波及 中 国 的 上 海 及 厦门 两 地 
海关 先后 制 1 海港 卫生 规则 > 由 海关 派 道 医师 17 人 
《大 部 分 为 外 籍 . 中 国 仅 黄 宽 一 大 ), 对 进口 船只 实行 从 
疫 。1883 年 (清光 绪 九 年 ), 宙 头 海关 仿 行 ,1894 年 (清光 
绪 二 十 年 ), 香港 .广东 鼠疫 流行 , 各 地 海关 相继 设 检疫 机 
构 , 天 津 在 大 油 设 海港 检疫 站 , 汉口 也 公布 了 《检疫 章 
程 3. 清 宜 统 年 间 (1910 一 1911), 东北 肺 鼠疫 暴发 ,侵入 内 
地 , 广东 海关 亦 制订 了 《海港 卫生 规则 六 在 中 国 北部 的 安 
东 ( 今 丹东 )、 烟 合 及 牛 庄 ( 今 营口 ) 也 相继 采取 检疫 措施 . 

当时 中 国 海港 检疫 工作 全 由 外 人 把 持 ，1924 年 , 泛 
太平 洋 食料 保全 会 议 在 美国 檀香山 举行 时 , 曾 有 中 国 海 
港 检疫 应 加 以 改组 的 提案 。1927 年, 中华 医 学 会 和 博 医 
会 在 香港 开 联席 会 议 也 提出 这 一 问题 。，1929 年 , 国民 政 
府 卫 后 部 成 立 了 全 国 海港 检疫 总 管理 处 ， 次 年, 颁布 4 全 
国 海港 检疫 条 例 》 并 在 上 海 设 办 事 处 , 向 江海 闫 接收 上 
海 海港 检疫 处 。 后 一 年 , 厦门 .汕头 、 牛 庄 . 安 东 , 天 津 , 坊 
洁 、 秦 皇 岛 青岛 等 检疫 处 (站 ), 亦 次 第 办 理 接收 ,一律 改 
称 检疫 所 , 收回 了 全 国 各 港 埠 的 检疫 权 。 

中 国防 疫 机 构 的 设置 , 始 于 1910 年 < 请 宣统 二 年 )。 
当时 , 东北 哈尔滨 ~- 带 发 生 鼠 疫 , 死亡 达 6 万 余人 ,危及 
京 津 。 清 政府 派 伍 连 德 证 持 防 疫 , 在 山海 关 设 检疫 所 , 并 
联络 各 海港 同时 实行 检疫 。 次 年 , 症 势 平息 ,在 奉天 ( 今 流 
阳 ) 举 行 倒 际 会 议 . 由 日 本 等 11 国医 学 专家 参加 .根据 会 
议 的 建议 ,在 哈尔滨 建立 了 东北 防疫 处 , 并 于 哈尔滨 , 午 
庄 . 安 东 等 八 处 设防 疫 医 院 及 检疫 所 。 

1917 年 (民国 1 年 ), 绥 远 发 生 鼠 疫 , 延 及 晋 北 , 死记: 
约 一 万 六 千 余 人 , 北洋 政府 的 内 务 部 负 于 经 费 , 乞 助 于 外 
人 管制 的 海关 拨款 进行 预防 。 疫 情 平息 后 , 以 余 款 于 
1919 年 (民国 8 年 成立 中 央 防 疫 处 , 掌 答 名 种 急 件 传染 
病 的 调查 ,研究 ,讲习 与 防治 , 并 开始 制 供 生物 制品 , 如 白 
喉 抗 毒素 , 免疫 血清 、 牛 辣 苗 及 其 他 疫苗 等 

1928 年 (民国 17 年 ), 中 央 防 疫 处 由 北平 迁 设 南京 ; 
1937 年 , 迁 往 昆 明 : 1946 年 抗战 胜利 后 复 迁 网 北平 天 坛 
诛 址 。1934 年 , 增设 西北 防疫 处 于 兰州 , 制造 供应 生物 制 
品 《 包 括 曾 用 ), 兼 管 西北 地 区 的 医疗 ,防疫 等 事业 。 次 年 
又 设 蒙 组 防疫 处 ， 人 出 重 兽 疫 防治 及 制造 供应 兽 用 生 
物 制 品 。 

抗战 期 间 , 1937 年 设 议 宜 渝 检 疫 所 , 负责 控制 长 江 
上 游 传染 病 的 传播 、 之 后 , 汗 缅 公路 上 设 流动 检疫 站 ,在 











卫生 站 , 从 事 医 疗 和 卫生 防疫 工作 。 黔 桂 、 汗 黑 . 川 法 HII[ 
回 . 成 渝 川 康 、 川 陕 等 各 条 公路 线 上 , 约 每 隔 一 请 里 设立 
一 公路 卫生 站 , 起 多 时 达 70 余 站 ,抗战 胜利 后 , 这 些 卫生 
站 转 为 县 的 医疗 上 生机 构 ,还 协助 军医 署 成 立 防 症 队 , 进 
行 战区 的 抗 症 工 作 。 

中 央 卫 生机 构 1905 年 (清光 绪 三 十 -年 ), 于 消 政 
府 敬 下 部 警 保 司 下 设 卫 生 科 : 次 年 , 改 束 民 政 部 : 第 三 年 . 
民政 部 改称 内 劳 部 , 卫生 科 改 为 卫生 可 , 设 在 北京 

实 记 革命 后 , 1912 年 (民国 元 年 ) 林 文 庆 首 任 内 务 部 
卫生 司 长 ”北洋 军 闹 统治 时 , 政府 由 南京 迁 北京 , 伍 
卫生 司 长 、1913 年 , 改 为 内 务 部 警 保本 卫生 和 
恢复 为 卫生 司 , 唐 况 铁 任 司 长 ,后 由 刘 道 继任 
染病 及 地 方 病 的 预防 , 海港 及 铁道 的 检疫 , 锋 师 . 药师 、 欧 
品 、 药检 的 监督 与 管理 , 卫生 协会 .地方 了 生机 关 .医院 等 
的 监督 5 管理 。 直辖 卫生 试验 所 及 卫生 展览 馆 各 一 所 .其 
时 ,学校 卫 牛 属 教 育 部 , 工业 卫生 属 工业 部 ,陆军 军医 及 
海军 军医 分 属于 陆军 部 及 海军 部 管理 。 

1927 年 南京 同 民政 府 于 内 政 部 置 卫 生 司 . 掌管 全 网 
卫生 行政 ,次 年 , 改 设 卫生 部 , 薛 笃 妥 任 部 长 , 刘 瑞 己 任 政 
务 次 长 , 部 内 设 总 务 . 医 政 , 保健、 防疫 ,统计 玉 避 , 另 设 中 
册 卫 生 委员 会 , 为 设计 审议 机 构 。1931 年 改 为 卫生 置 , 属 
内 政 部 , 内 分 总 务 , 医 政 ,保健 三 科 。1936 年 卫生 筑 直 隶 
行政 院 , 出 刘 瑞 概 , 金宝 善 分 任 正 副 署 长 ， 抗 日 战争 期 间 
(1937 一 1945), 卫生 署 改 隶 内 政 部 , 1941 年 又 直 求 行政 
院 , 设 医 政 .保健 ,防疫 ,总务 四 处 , 由 颜 握 庆 、 金宝 善 先后 
任 署 长 ，1945 年 卫生 署 还 回 南 京 , 1947 年 再 扩大 为 卫生 
部 , 内 设 医 政 .保健 ,防疫 . 地方 卫 生 、 药 政 ,总 务 等 司 , 周 
论 春 任 卫生 部 长 , 金宝 善 任 政务 次 长 ,解放 前 夕 (1949) 由 
朱 章 康 代 理 部 长 。 

卫生 署 ( 部 ) 直 辖 的 卫生 事业 单位 ,分 检疫 防疫 ,卫生 
实验 及 奖 疗 研究 二 个 系统 ,在 医疗 研究 方面 , 南京 设 中 央 
医院 。1945 年 兰州 的 西北 医院 改 为 兰州 中 央 医 院 , 增 设 
广州 中 央 医 院 , 天 津 中 央 医院 , 为 全 国 及 各 该 地 区 的 临床 
医学 研究 中 心 , 并 担任 高 级 医务 大 员 进 修 和 培训 . 南 
有 和 缚 圳 病 防 治 院 ,结核 病 防治 院 , 分 别 担任 专科 医师 的 
训 和 专科 疾病 的 防治 研究 ,在 福州 设立 东南 鼠疫 防治 处 : 
在 江苏 淮阴 没 立 黑 热 病 防治 处 , 分 别 进行 各 该 疾病 的 油 
查 .研究 与 防治 工作 、 

其 他 中 央 部 门 的 卫生 组 织 : 军政 部 设 军医 署 ( 原 
医 司 ), 抗战 胜利 后 改 为 国防 部 联 惑 总 部 军医 轩 : 
可 令 部 设 军医 (卫生 ) 处 ,航空 委员 会 下 设 卫 生 处 , 实业 
设 工矿 检查 (包括 卫生 检查 ) 处 , 铁道 部 设 卫生 处 : 教育 部 
与 卫生 团 ( 部 ) 合 没 医学 教育 委员 会 , 下 设 药学 .口腔 湛 
学 .护士 , 助 产 十 等 专门 教育 委员 会 。 

地 方 卫生 机 构 1898 年 (清光 绪 一 十 四 年 ). 在 上 : 
公共 租界 工 部 局 内 设立 卫生 处 ; 1900 年 八 周 联军 驻 大 
痢 统 衔 由 内 设立 上 生 剧 , 主要 为 侨 商 , 侨 民 、 侨 团 { 教 人 































等 ) 及 军队 服务 。 消 疏 府 在 北京 内 、 外 城 巡 警 两 厅 下 设 卫 
生 处 及 官 蜂 院 ; 外 省 的 省 会 也 名 设 卫 生 科 等 卫生 机 构 , 多 
属 残 献 不 全 。 

白 办 而 较 有 规模 的 城市 卫生 机 构 , 以 1925 年 {民国 
14 年 ) 北 京 市 左 一 区 试 办 公共 卫生 事务 所 为 最 早 , 隶属 
十 京师 葡 察 厅 , 是 通过 北京 协和 医学 院 的 卫生 学 科 频 创 
设 , 仿照 美国 公共 卫生 设施 的 模式 , 工作 范围 包括 生命 统 
计 , 传 染病 管理 , 妇 婴 卫生 ,学校 卫 生 与 卫生 教育 .工厂 了 
生 . 疾 病 医疗 , 坏 境 卫生 生 查 等 项 目 . 并 设立 各 项 济 练 班 。 
所 长 由 当时 内 务 部 中 央 防 疫 处 长 方 石 现 兼 任 。 

地 方 卫生 机 构 的 配置 。1928 年 成 立 卫生 部 后 , 有 省 
设 卫生 处 .市 没 卫生 局 的 规定 , 请 后 于 江西 设 省 卫生 处 ， 
云南 , 渤 南 ,甘肃 ,宁夏 ,青海 设 省 卫 牛 实验 处 ,陕西 设 省 
卫生 委员 会 ; 市 设 卫生 局 或 卫生 事务 所 者 有 南京 .上 海 、 
北平 ( 京 ) 天津. 广州 ,杭州 ,南昌 七 市 ,至 1937 年 省 属 医 
疗 卫生 和 机构 共 52 所 , 市 属 82 所 , 合计 134 所 。 1940 年 行 
玻 院 公布 《省 卫生 处 组 织 大 纲 》, 明确 规定 省 卫生 处 下 没 
省 立 医院 .卫生 试验 所 初级 卫生 人 员 训 绒 班 .卫生 材料 
厂 等 ,制度 渐 趋 划 一 。1941 年 曾 推行 “ 公 医 制度 ". 至 1945 
年 抗战 胜利 为 止 ,全 国有 16 个 省 卫生 处 , 省 属 医疗 卫生 
机 构 70 所 ; 由 于 沿海 省 市 沦陷 , 仅 重 庆 , 成 都 自贡、 中 


表 1 1997 一 1949 车 省 南 , 医 疗 卫生 机 构 茜 计 


抗日 战争 前 抗日 战争 中 抗日 战争 后 ** 
《1937) 【1945) 《1947) 


省 立 市 立 省 立 市 立 省 立 市 立 








医 院 15 1 53 1 1H0 56 
传染 闫 院 3 6 7 6 19 
卫生 试验 所 3 2 0 也 7 
其 他 31 63 14 

妇幼 保健 所 ll 13 
结核 病 防治 院 4 
精神 病 防 治 院 2 
嘛 岂 病 医院 3 1 
焉 燃 医 院 3 
会 计 52 8 7 2 413 105 


半 1945 年 ,市 立 医院 内 包括 传染 病院 和 产 院 
六 站 1947 年 ,包括 台湾 省 及 台北 市 


阴 、 昆 明 .西安 ,兰州 等 七 市 设立 卫生 局 或 卫生 事务 所 , 市 
属 医疗 卫生 机 构 共 24 所 ( 见 表 1)。 抗 战胜 利 后 有 所 发 
展 。 据 1947 第 席 调 查 , 全 国有 省 卫生 处 26 所 , 行政 院 直 
辖 市 卫生 局 8 所 ,卫生 事务 所 1 所 , 省 辖 市 卫生 局 6 所 、 
卫生 事务 所 及 卫生 院 各 10 所 。 省 属 医疗 卫生 机 构 148 
所 ; 市 弓 医 疗 上 了 生机 构 105 所 ( 见 表 1)。 

1932 年 (民国 21 年 ) 起 , 着 手 筹 设 县 医院 , 1934 年 改 
称 县 卫生 院 。1937 年 卫生 署 公布 其 卫生 行政 实施 办 法 
网 要》 于 江苏 ,浙江 , 山东、 江西 .河北 .陕西 ,福建 等 7 个 





省 设 县 卫生 院 ( 或 县 医院 )152 所 ,广州 12 个 区 设 卫 生 捉 
务 所 抗日 战争 期 间 , 后方 各 省 陆续 增设 县 卫生 院 , 1945 
年 达 978 所 。 抗日 战争 后 , 收复 区 各 省 又 有 所 增设 。1947 
年 全 国 县 卫生 院 达 1440 所 , 但 多 设备 简陋 , 人 员 不 足 、 

1945 年 ,卫生 署 公布 < 公 立 医院 设置 规划 》。 据 1947 
年 调查 , 设置 公立 医院 的 有 江西 ,浙江 等 11 个 省 , 共 
40 所 。 

乡村 及 边疆 卫生 机 构 在 北洋 政府 时 期 , 乡村 卫生 
尚 大 设施 。1934 年 (民国 23 年 ), 卫生 署 颁 行 (只 卫生 行 
政 方案 ,规定 县 设 卫生 院 , 区 设 卫生 所 , 较 大 的 农村 设 卫 
生 分 所 , 村 设置 卫生 员 , 但 据 实地 调查 , 全 国 乡 村 卫生 机 
构 , 寥寥 吕 数 , 分 散在 河北 定 昌 , 安徽 和 县 及 萧 且 , 江苏 盐 
城 , 句 容 太 江宁 , 浙江 吴兴 及 武康 等 县 及 北平 .上 海 . 广 州 
等 市 。 各 县 (市 的 乡村 卫生 机 构 , 称 乡 ( 农 ) 村 卫生 实验 
区 ,乡村 卫生 事务 所 或 乡村 诊疗 所 。 最 早 建立 的 有 上 海 市 
吴淞 区 (1928 年 )、 高 桥 区 (1932 年 ) 卫 牛 模范 区 及 河北 省 
定 具 农 村 卫生 实验 区 (1929 年 )。 工 作 项 目 , 大 体 是 医疗 
防疫 ,卫生 宣传 ,学校 卫生 , 助 产 与 妇 婴 卫生 .劳工 卫生 、 
生命 统计 .人 员 训 练 .戒烟 等 十 项 , 前 五 项 大 多 有 所 实施 ， 
后 五 项 则 不 普遍 、 

当时 "乡村 教育 "“ 乡 村 建设 运动 "倡导 者 , 曾 与 卫生 
当局 合作 , 试 办 过 苦于 乡 ( 农 ) 村 卫生 实验 区 。 如 1929 年 
晏阳初 主持 的 平民 教育 促进 会 于 河北 定 县 设 农村 卫生 实 
验 区 与 保健 院 ; 陶 行 知 主持 的 南京 晓 庄 乡村 师范 学 校 与 
卫生 署 合 设 晓 庄 乡村 卫生 实验 所 (1931 年 由 卫生 团 接 管 
改 为 汤山 乡村 卫生 实验 区 ); 1933 年 梁 濑 流 倡 议 的 乡村 
建设 运动 与 齐鲁 大 学 医学 院 合 办 山东 邹 绊 县 政 建设 实验 
区 卫生 院 等 ,抗战 期 间 , 云南 曲靖 .贵州 定 严 、 四川 壁 山 的 
卫生 实验 院 , 分 别 为 战 时 内 迁 的 上 海 医学 院 、 中 央 卫 生 实 
验 院 等 的 教学 实习 实验 场所 - 

边疆 卫生 起 自 1934 年 , 以 医药 支援 西北 的 甘肃 .新 
疆 、 青海 .宁夏 以 及 西南 的 云南 等 省 , 并 派 医 务 人 员 开 设 
省 卫生 处 及 省 立 医院 , 云南 还 设置 了 省 卫生 试验 所 及 搞 
状 委 员 会 。1936 年 在 蒙 组 边区 开设 蒙古 卫生 院 。1943 年 
蒙古 卫生 院 改 组 为 伊 克 中 强 , 鸟 兰 察 布 盟 两 个 卫生 所 ,并 
于 宁夏 的 阿拉 善 旗 设 置 卫 生 所 。1939 年 , 卫生 署 设置 琴 
北 专员 办 事 处 , 督导 西北 边 儿 卫生 工作 , 并 设 卫 生 署 直辖 
的 西北 医院 和 西北 卫生 人 员 训 练 所 , 训练 医务 人 员 。 另 
外 , 为 适应 抗战 的 后 方 需要 , 于 西府 滇 缅 公 路 线 上 , 设 汗 
缩 公路 卫生 处 、 症 疾 研究 所 及 壮 西 检疫 所 ; 西康 设 省 卫生 
处 及 省 立 医院 ; 西昌 (J 川 汗 公 路 中 心 )、 会 虽 , 会 理 ,雅安 、 
富 宁 设 卫生 所 。 

卫生 实验 机 构 “1932 年 国民 政府 于 全 国 经 济 委员 
会 下 设 中 央 卫 生 设施 实验 处 , 1937 年 隶属 卫生 署 , 称 卫 
生 实验 处 , 仿 南 斯 拉夫 的 柴 格拉 抠 公 共 卫生 研究 院 的 体 
制 , 由 当时 国际 联盟 卫生 部 邀请 该 院 院 长 鲍 谦 息 (Bor- 
cic) 帮 助 规划 而 建立 的 。 任 务 是 创设 各 项 卫生 实验 与 研 
究 机 关 , 设立 各 项 实验 区 以 及 训练 各 种 卫生 .保健 . 防 间 





的 专门 人 才 , 实 验 处 内 设防 疫 检 验 、 寄生 贝 学 . 化 学 药物 ， 
妇 册 卫生, 考 会 医事 , 工业 卫生 , 卫生 工程 5 环境 卫生 , 卫 
生 教育 .生命 统计 等 9 个 系 , 从 事 各 地 疾病 及 卫生 保健 的 
调查 .研究 .实验 . 示范 和 各 该 专业 人 员 的 训练 , 并 与 教育 
部 合作 设 卫 生 教 育 设计 委员 会 。1932 一 1937 年 河 , 进行 
了 重要 传染 病 及 寄生 虫 病 , 如 症 疾 、 血吸虫 病 . 黑 热 病 , 鼠 
疫 等 病 的 疝 查 与 防治 建立 若干 市 .县 卫生 实验 机 关 ; 等 
建 了 少数 卫生 工程 ; 制订 了 生命 统计 制度; 排 进 了 妇 婴 卫 
生 , 卫生 教育 与 学 校 卫生 等 工作 。1937 年 卫生 实验 处 迁 
御 贵 阳 , 1941 年 再 迁 重庆 , 改组 为 中 央 卫 生 实 验 院 , 除 原 
有 的 9 个 系 外 ,增设 流行 病 研究 所 各 营养 研究 所 .化 学 药 
物 系 中 增设 药理 研究 和 药品 化 验 两 个 实验 室 , 分 别 进行 
药品 , 中 药 的 药理 学 及 纯 品 质量 检验 等 | 作 ”1945 年 中 
央 卫 生 实验 院 迁 同 南京 , 并 在 兰州 .北平 设立 分 院 ,还 设 
立 东 北 分 院 。 

药材 药品 的 管理 ”中 药材 是 中 国宝 贵 资源 之 一 。39 
世纪 中 期 ,中 国 对 外 贸易 中 大 黄 与 茶叶 占 卡 要 出 口 市 场 
国内 中 药 铺 忆 及 城乡 市 镇 。 北 京 最 老 的 中 药 铺 西 稚 年 堂 
发 售 饮 片 。 同 仁 堂 (1669) 发 售 丸 获 , 远 自 遇 清 开设 ,时 已 
行销 全 国 。 据 不 完全 统计 , 1941 年 北平 中 药 铺 有 250 余 
家 , 居 全 辐 首 位 - 据 1912 年 《中 国 年 鉴 > 记载, 中 药 出 口 以 
生 药 为 大 宗 , 1906 一 1910 年 每 年 外 销 总 值 , 约 合 港币 200 
万 至 400 万 , 均 属 商务 系统 经 营 , 非 卫生 系统 直接 管理 , 

政 片 战争 后 , 随 着 教会 医院 的 发 展 , 外 商 相继 开设 西 
药房 。1853 年 ( 清 成 丰 三 年 ), 英 商 老 德 记 药 房 , 最 早 开设 
在 上 海 。 继 之 , 德 商科 发 药房 (1863), 英 商 届 臣 氏 药 瞄 
《1886) 又 开设 在 上 海 。 外 国人 在 上 海 纷 设 洋行 , 利用“ 买 
办 商人 "进行 药品 倾销 。 由 于 西药 市 场 扩 大 , 利润 优厚 , 吸 
引 商 人 私营 药房 , 据 1941 年 调查 , 总 店 多 设 在 上 海 ,全国 
各 城市 几乎 都 设 有 分 店 。 外 商 药房 利用 中 国 的 廉价 劳动 
力 ,进行 的 制药 事业 主要 是 加 工 工业 ,中 国 私 营 医 药 工业 
大 部 分 也 只 能 作 进 品 原料 的 加 工 。 但 因 外 国 成 装 充 斥 市 
场 , 中 国药 广 产品 无 力 竞争 。 

抗战 胜利 后 公营 制药 事业 与 药品 器 材 管 理 较 有 起 
色 。 卫 生 署 为 了 筹建 公营 药 厂 和 管理 进口 西药 的 质量 , 设 
置 药 品 管理 局 , 并 于 .上 海 设 中 央 生 化 制药 实验 处 , 开始 制 
造 生物 制品 和 药品 , 间 时 于 北平 设 中 央 防 疫 实验 处 ( 原 中 
央 防疫 处 ), 兰州 设 牛 物 制品 制造 所 , 制 供 各 种 血清 、 抗 毒 
素 . 盖 菌 ,疫苗 等 。 此 外 , 南京 没有 药品 供应 处 , 麻 酬 药品 
经 理 处 及 医疗 器 材 厂 , 并 增设 药品 食物 管理 局 负责 药品 
器 材 的 进口 及 市 场 管理 。 

中 医 对 抗 记 止 的 斗争 ”戊戌 变法 (1898) 上 时, 维新 派 
梁启超 评述 “光绪 批 论 录 家 暮 奏 请 设 医学 堂 折 " 时 称 医者 
泰西 大 学 为 一 科 , 是 维新 之 一 政 ,首先 主张 提倡 西医 。 
1914 年 北洋 政府 教育 总 长 汪 大 闪 主 张 "瞩目 中 医 ,不 用 
中 药 ", 遭 到 中 医 界 的 强烈 肥 对 , 各 地 中 医 联合 组 织 “ 医 药 
救亡 请 感 团 "迫使 收回 成 傅 ，1929 年 第 一 次 中 央 卫 生 委 
员 会 议 通过 了 祭 岩 5 云 山 ) 等 提出 的 "废止 旧 医 以 扫除 医 
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事 卫 生 之 障 弓 案 "， 具 体 提出 消灭 中 医 的 六 珊 办 法 ， 即 ， 
外 限 其 登记“ 旧 医 ”。@ 训 练 “ 旧 医 ”"， 名 定期 限制 " 旧 医 ” 
使 用 营业 执照 。 四 禁止 登 报 介绍 “ 卓 医 "。@@ 禁 十 “ 非 科 
学 " 医 。@ 禁 止 设 并 " 旧 医 "学 校 等 . 当即 引起 全 
国 中 医药 界 断 然 反 对 .同年 3 月 ,在 上 海 召 开 了 全 国 中 侨 药 
洁 体 代表 大 会 , 提出 了 "提倡 中 医 以 防 文 化 侵略 "， 提 个 
中 药 以 防 经 济 侵 覆 " 的 口号 , 并 组 织 了 130 多 个 团体 联合 
请 愿 团 。 当 时 的 国民 政府 一 - 面 压制 ，- 面 拉拢 , 允许 成 立 
中 央 国 医 馆 , 内 设 学 术 正 理 委员 会 。1933 年 制订 了 < 中 医 
条 例 》 1936 年 卫生 田 设 中 医 委员 会 , 教育 部 设 中 医 专 门 
委员 会 , 但 歧视 中 医 的 政策 一 直 没有 实质 性 的 改变 。 

医药 卫生 人 员 。 提 中 同 医药 卫生 人 员 很 少 : 据 1930 
年 Lennox 报 道 ,全 国 235 所 教会 医院 中 共有 医师 705 
人 ,护士 1422 人 (其 中 中 国医 师 401 人 , 中国 护 二 711 
从), 医 学 生 2 941 人 。1932 年 床 以 前 卫生 田 登 记 的 全 部 
医师 仅 2 919 人 . 按 男 .女性 别 及 毕业 学 校 所 在 国 统计 如 
表 2。 
























表 2 1932 千 全 国 

男 女 合计 地 总 数 % 

国内 毕业 2 326 241 2567 47. 时 
国外 毕业 320 32 352 12.06 
其 中 ， 日 本 178 16 194 6.65 
美国 61 13 74 2.54 

德国 如 2 42 L441 

英国 15 15 0.51 

法 国 13 13 0. 和 5 

宴 鲜 6 6 O21 
奥地利 3 1 4 0.13 

其 他 4 4 0.13 
合计 2646 273 2919 100.00 


外 藉 医 师 因 治 外 法 权 的 关系 , 多 不 遭 守 中 同 法 令 而 
未 行 登记 。 国 外 毕业 人 数 , 大 部 分 为 中 同 留学 生 。 

据 朱 斋 颂 、 赖 斗 岩 1935 年 调查 ,全 国医 师 5 390 人 . 
中 国籍 4 638 人 , 占 8626: 外 国籍 752 人 , 占 14%.。 据 卫 
生 署 统计 , 1929 一 1945 年 6 月 全 国 登记 的 医务 人 员 彩 计 
数 为 医师 12 694 人 , 药剂 师 918 人 , 外 医师 353 人 人 , 护 圭 
5972 人 , 助 产 士 5 189 人 , 药剂 生 4 290 人 , 


革命 战争 时 期 卫生 事业 


中 国人 民 民 主 革命 战争 时 期 的 卫生 事业 . 足 随 普 中 
国共 产 党 和 中 国 工农 红军 的 创建 与 发 展 , 逐步 发 展 并 大 
第 二 次 国内 革命 战争 时 期 〈1927 年 8 月 一 1937 年 
了 月 ) 中 国 其 产 党 十 分 关心 红军 战士 各 /大 游 动人 民 
的 健康 . 重视 侨 药 卫生 事业 、 晤 在 1922 年 7 月 , 小 共 第 二 
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次 全 国 代表 大 会 的 网 领 中 , 就 明确 规定 了 保护 劳动 者 的 
健康 和 福利 , 设立 工人 医院 , 保护 童工 和 女工 等 内 容 。 南 
昌 起 义 后 的 会 昌 一 战 , 红军 伤亡 800 余 名 , 战 后 有 300 多 
名 伤员 随 部 队 到 达 柱 建 洒 州 , 由 傅 连 瞳 积 极 联络 当地 医 
生 , 以 福音 医院 为 中 心 , 成 立 合 组 医院 , 并 发 动 许多 学 校 
的 师 生 参加 护理 工作 。1927 年 9 月 秋收 起 义 , 三 湾 改 编 
后 ,起义 部 队 编 为 工农 革命 军 第 一 师 第 一 团 , 在 卢 溪 战斗 
中 , 将 伤 病员 和 战斗 员 分 开 , 组 织 卫 生 队 , 专门 收容 治疗 
伤 病员 , 这 是 红军 最 早 建立 的 卫生 机 构 。10 月 , 部 队 到 达 
江西 井 岗 山 茎 坪 , 于 歼 龙 书院 旧址 , 创办 了 红军 第 -所 医 
院 。19283 年 5 月 ,红军 在 离 芭 坪 不 远 的 茶山 源 设 立 了 最 
时 的 军 药材 库 。 毛 译 东 在 《中 国 的 红色 政权 为 什么 能 够 存 
在 > 一 文中 , 把 “建设 较 好 的 红军 医院 "和 "修筑 完备 的 工 
事 "、“ 储 备 充足 的 粮食 "同样 重视 , 认为 是 巩固 根据 地 所 
几 须 做 好 的 三 件 大 事 。11 月 , 毛泽东 在 并 岗 山 的 斗争 》 
中 指出 医院 “要 用 中 西 两 法 治疗 ”, 为 革命 根据 地 中 西医 
团结 合作 指出 了 方向 。 

苏区 卫生 组 织 的 建立 1931 年 ,在 苏维埃 政府 肉 务 
部 成 立 了 卫生 管理 局 ,分设 医务 和 保健 两 科 , 在 省 .县 、 
市 .区 苏维埃 政府 中 设 卫 生 和 (或 股 ), 在 居民 中 成 立 卫生 
委员 会 和 卫生 小 组 等 基层 卫生 组 织 。 

群众 卫生 运动 的 开展 1932 年 1 月 13 昌 ,中华 苏 
维 埃 共和 国政 府 的 机 关 报 《红色 中 华 》 第 五 期 社论 指出 ， 
防疫 卫生 运动 , 是 保障 工农 群众 和 红军 的 健康 运动 , 是 为 
巩固 革命 力量 去 争取 苏维埃 更 大 发 展 的 胜利 的 运动 。 
1932 年 3 月 , 中 华 苏维埃 共和 国人 民 委员 会 发 表 第 二 号 
训令 , 提出 了 防疫 卫生 运动 的 八条 规定 , 把 卫生 运动 列 为 
加 强 和 巩固 革命 力量 的 主要 方面 。1933 年 3 月 , 中 华 苏 
维 埃 共和 国 临 时 中 央 政 府 颂 布 了 《卫生 运动 网 要 》 明确 
指出 , 苏维埃 政府 是 工农 自己 的 政府 , 要 注意 解决 工农 群 
众 一 切切 身 的 痛苦 , 污秽 和 疾病 就 是 他 们 要 解决 的 一 个 
大 问题 。 并 号 召 全 苏区 各 地 方 政府 , 各 群众 团体 , 领导 人 
如 群众 一 齐 起 来 , 向 污秽 ,疾病 以 及 迷信 守 日 的 思想 习惯 
作 坚 决 的 斗争 , 还 具体 规定 了 开展 群众 件 卫 生 运 动 的 方 
法 和 要 求 。1933 年 12 月 ,毛泽东 在 《长 岗 乡 调查 中指 
出 , 疾病 是 苏区 中 一 大 仇敌 , 因为 它 减弱 我 们 的 革命 力 
量 。 如 长 岗 乡 一 样 , 发 动 广大 群众 的 卫生 运动 , 减少 疾病 
以 至 消灭 疾病 , 是 每 个 乡 苏维埃 的 责任 。1934 年 1 月 , 他 
又 在 第 二 次 全 苏 工 农 代表 大 会 上 说 , 我 们 应 该 注意 群众 
生活 的 问题 ,…… 许多 人 生 疮 害 病 想 个 什么 办 法 电 ? 
…… 都 应 该 把 它 提 色 自己 的 议事 日 程 上 ,应 该 讨论 应 该 
决定 , 应 该 实行 , 应 该 检查 。1934 年 3 月 成 立 了 中 央 防 疫 
委员 会 , 加 强 对 防疫 工作 的 指导 。 中 央 内 务 部 和 中 央 军 委 
还 先后 颁布 了 有 关 传染 病 的 预防 条 鲍 , 对 传染 病 报 告 . 检 
疫 ,隔离 及 消毒 等 作 了 具体 规定 。 苏 区 卫生 管理 局 还 颁布 
了 卫生 条 例 , 制订 了 卫生 教育 计划 , 开办 了 卫生 行政 人 员 
练 班 , 并 在 师范 学 校 与 列宁 小 学 的 课程 内 , 加 入 卫生 教 
育 一 门 .在 全 苏区 每 个 乡村 都 设 有 卫生 委员 会 , 居民 编 为 


卫生 广 , 经 常 开 展 卫生 竞赛 。 苏区 政府 还 组 织 了 公共 医疗 
事业 ,设立 了 公共 诊所 和 药 业 会 作 社 , 对 医生 和 毕 店 进行 
登记 等 。1932 年 江 凸 开办 小 型 药 太 , 采用 当地 中 草药 制 
成 丸剂 水 剂 以 及 敷料 ,红军 卫生 材料 厂 制药 车 间 还 改良 
中 药剂 型 , 以 解决 工农 红军 及 劳 区 卫生 材料 不 足 的 困难 。 

红军 卫生 组 织 在 古田 会 议 建 军 思想 指导 下 , 军政 
领导 名 强 了 对 卫生 部 门 领导 , 各 级 卫生 组 织 逐 渐 健 全 , 人 
力 物 力 不 断 充实 。1933 年 4 月 , 软 诚 在 江西 龙岗 组 建 了 
总 军医 处 , 11 月 改称 军委 总 卫生 部 ,1931 年 以 后 , 部 队 卫 
生机 构 有 了 统一 的 编制 , 方面军. 军团 设 军 医 处 (1932 年 
改 为 卫生 部 ), 师 设 军医 处 (1932 年 改 为 卫生 处 , 其 后 又 
改 为 卫生 部 ), 困 设 卫生 队 , 连 设 卫生 员 。 

红军 医院 ”1931 年 建立 了 红军 总 医院 ,各 军区 医院 
{如 汀 六 军区 黄岗 医院 .福建 军区 由 都 医院 、 粤 乾 军 区 会 
日 医 院 .江西 军 区 洲 口 南 医 院 、 岗 新 坑 军 区 飞 阳 医院 等 ) 
以 及 各 后 方 医院 。1933 年 初 , 候 连 瞳 将 汀 州 福音 医院 迁 
到 瑞金 ,成为 中 央 红色 总 医院 。 从 1932 年 至 1934 年 10 
月 长 征 以 前 , 卫生 机 构 发 展 非常 迅速 , 据 当年 5 红星 报 ?的 
不 完全 统计 ;全 军 有 10 个 后 方 医院 ,每 院 下 设 5 一 6 个 
所 ,每 所 能 收容 300 名 伤 病员 。 此 外 ,还 有 6 个 兵 站 医院 、 
2 个 残废 医院 和 1 个 疗养 院 , 约 能 收容 伤 病员 两 万 多 人 。 

红军 卫生 学 校 1931 年 初 部 队 成 立 了 随军 人 员 训 
练 班 。1931 年 11 月 创办 了 军医 学 校 , 由 贺 诚 兼任 校长 。 
1933 年 3 月 , 改 为 中 国 工农 红军 卫生 学 校 , 8 月 迁 至 瑞 
金 。1934 年 10 月 与 储 迷 暗 主 持 的 红色 医务 学 校 合并 , 将 
中 央 红 色 总 医院 作为 实习 医院 , 学 制 一 年 。 从 军医 学 校 成 
立 到 1934 年 10 月 长 征 , 共 培养 了 军医 班 学 生 181 名 , 调 
剂 班 75 名 ,看 护 班 300 名 , 保健 班 123 名 , 研究 班 7 名， 
共 686 名 。 

军民 一 致 开展 卫生 工作 ”1932 年 红 一 方面 军 召 开 
第 三 次 卫生 工作 会 议 , 确定 了 “预防 第 一 "的 卫生 工作 方 
针 , 并 决定 在 每 一 个 伙食 单位 建立 卫生 委员 会 ,中 央 和 军委 
颁布 训令 , 要 求 部 队 开展 卫生 运动 消灭 当时 流行 的 症 疾 、 
莉 疾 . 疗 疮 和 小 脆 溃 病 四 种 疾病 。 在 行军 宿营 时 提倡 " 倒 
脚 运动 以 防止 下 载 静脉 曲张 和 溃疡 , 时 常 洗澡 以 防止 病 
郊 的 发 生 。 红 军 还 帮助 驻地 秤 众 开 展 卫生 工作 , 给 老百姓 
免费 看 病 。 针 对 当时 农村 的 具体 情况 , 提出 了 挖 水 旧 , 开 
窗子 ,每 周一 次 大 扫除 等 要 求 。 不 仅 给 群众 造成 良好 的 政 
治 影响 , 也 密切 了 军民 关系 。 

团结 中 西医 , 继承 发 扬 祖国 医药 学 遗产 团结 中 西 
医 , 继承 发 扬 祖 国医 药学 遗产 是 中 国共 产 党 的 一 贯 方针 ， 
也 是 革命 根据 地 卫生 工作 的 一 大 特点 。 在 1928 年 建立 的 
井 岗 山 红军 医院 中 , 外 科 病 由 西医 治疗 , 内 科 病 则 由 中 医 
治疗 , 并 且 组 织 采 药 队 以 解决 药 源 的 不 足 。 以 后 在 间 北 、 
汀 赤 , 川 陕 , 鄂 琼 崇 等 苏区 建立 的 红军 总 医院 和 分 院 都 吸 
收 中 医 参加 工作 , 湘 疾 军 区 红色 总 医院 (黄岗 医院 ) 还 专 
设 中 医科 及 章 药 科 。1933 年 红 四 方面 军 将 川 陕 根据 地 部 
分 中 医药 人 员 组 织 起 来, 成 立 工农 医院 , 内 , 外 . 妇 产 各 科 





完全 采用 中 医药 治疗 。 

医学 研究 和 医药 书刊 的 出 版 ”1931 年 总 卫生 部 出 
版 《健康 报 》 报道 卫生 行政 和 医院 政治 情况 , 交流 技术 经 
验 。1932 年 出 版 了 通俗 卫生 刊物 《卫生 讲 活 》。 1933 年 红 
宰 卫 生 学 校 出 版 了 丢 术 性 杂志 《红色 卫生 》。 卫 生 部 还 印 
发 了 一 部 分 业务 参考 书 给 部 队 医 务 人 员 , 如 《内 科学 》、 
《 临 症 便 览 多 《最 新 创伤 疗法 ?等 。1933 年 10 月 , 中央 内 
务 部 卫生 管理 局 .军委 总 卫生 部 与 卫生 学 校 联合 发 起 组 
织 " 中 华 苏维埃 共和 国 卫 生 研 究 会 ”, 以 指导 苏区 的 卫生 
学 术 研 究 工作 。 

抗日 战争 时 期 (1937 年 7 月 一 1945 年 9 月 ) 

陕 寺 宁 边 区 的 卫生 工作 ”在 陕 甘 宁 边区 ,部 队 积极 
帮助 地 方 政权 开展 卫生 工作 , 协助 边区 建立 了 生 组 织 , 边 
区 政府 民政 厅 下 设 卫 生 处 , 领导 全 区 卫生 上 工作。 还 成 立 子 
边区 卫生 材料 广 ,边区 医院 , 保健 药 社 ,十 部 休养 所 等 。 各 
专署 设 也 后 指 导 员 , 各 区 设 不 脱产 的 卫生 协助 员 , 各 村 设 
卫生 员 . 建 立 了 各 级 军政 . 民 卫 生 指导 委员 会 驶 联系 会 ， 
组 织 与 领导 当地 卫生 工作 , 建立 了 模范 卫生 村 。 为 了 促进 
中 西医 团结 合作 , 成立 了 中 西药 协会 中 医 小 组 和 县 医药 
社 , 组 织 了 红 鱼 中医 进修 班 . 中 次 研究 班 , 采用 老 中 医 带 
徒弟 的 办 法 培养 中 医 人 才 ,，1944 件 5 月 , 毛泽东 在 延安 
大 学 开学 典礼 上 说 , 要 提倡 卫生 。 要 使 边区 一 千 多 个 乡 ， 
每 乡 设立 一 个 小 医务 所 。12 月 在 陕 甘 宁 边 区 参议 会 上 义 
提出 : 要 使 一 切 人 民 都 能 逐渐 地 离开 晶 昧 状态 和 不 卫生 
状态 。 这 - -系列 指示 使 边区 卫生 工作 朝 闭 正确 的 方向 发 
展 , 并 确定 了 项 防 为 主 .为 工农 兵 服务 的 卫生 工作 方针 。 
申 央 革 命 军事 委员 会 总 卫生 部 根据 战争 局 势 的 需要 , 在 
前 方 开 办 卫生 教导 队 及 制药 所 ; 在 后 方 扩大 卫生 学 校 , 开 
办 卫生 材料 厂 和 药 三 , 培养 医药 于 部 和 制造 引 品 器 材 , 以 
便 在 人 力 和 物力 上 加 强 边 区 和 各 根据 地 的 卫生 工作 。 

医药 院 梭 的 设立 ”抗日 战争 时 期 在 边区 及 各 革命 祖 
据 地 先后 成 立 了 医药 院 校 。1935 年 10 月 红军 卫生 学 校 
在 瓦 窗 堡 开 学 ,后 与 第 四 方面 军 中 央 红 军 卫 生 学 校 合并 。 
1940 年 春 迁 延安 改建 为 中 国峰 科大 学 ， 抗 战 期 间 , 中 国 
医科 大 学 延安 西北 医药 专门 学 校 及 妇女 职业 学 校 让 的 
助 产 训练 班 . 延安 制药 厂 附设 药 科学 校 .华中 医科 大 学 、 
华东 白求恩 医学 院 、 华 中 医学 院 , 竣 畜 鲁 强 卫生 学 校 , 亚 
级 军 区 卫生 学 校 , 晋 察 车 白求恩 卫生 学 校 , 苏 中 卫生 学 校 
以 及 苏 浙 医 务 职业 学 校 等 共 培养 了 3 000 多 名 医药 卫生 
于 部 。 

在 职 卫 生 干 部 教育 在 抗日 战争 开始 时 就 成 立 了 类 
期 轮训 班 , 有 计划 地 进行 在 职 卫生 干部 教育 。1942 年 2 
月 中 央 作 了 《关于 在 职 于 部 教育 的 决定 》, 指出 对 - 切 在 
职 于 部 需要 给 以 业务 教育 , 实行 “做 什么 , 学 什么 "的 口 
号 , 都 必须 学 会 与 精通 自己 的 业务 。6 月 军委 总 卫生 部 公 
布 了 《关于 在 职 卫生 于 部 教育 ?的 文件 。7 月 成 立 医药 指 
导 委员 会 , 为 部 队 及 地 方 医药 卫生 最 高 学 术 指 导 机 关 。 
1943 年 5 月 军委 《关于 卫生 部 门 中 的 教育 问题 ?的 通令 





中 提出 ,卫生 部 门 的 基本 征 务 ,在 于 保障 部 队 之 健康 与 伤 
病员 的 收容 治疗 ,并 迅速 治愈 归队 ,保持 与 增进 战斗 情 
绪 。 教 育 方针 应 以 军队 卫生 勤务 学 、 近代 之 医疗 技术 为 主 
课 , 辅 以 政治 教育 . 自然 的 下 法 . 从 事 军医 建设 , 适应 战争 
需要 。 

制 站 厂 的 设立 ”抗战 初期 药材 主要 依靠 国内 外 各 团 
体 赠送 . 如 中 辐 红 上 | 字 会 .保卫 中 国 大 同盟 等 ,国民 党 军 
医 置 发 给 一 部 分 , 其余 则 由 自己 购买 或 制造 。1938 年 着 
手 筹建 八路 军 制药 厂 。1939 年 7 月 药 厂 迁 至 延安 ,改称 
延 实 制 绪 厂 。1942 年 成 立 附 设 药 科 学 校 ,每 千 可 制 丸 。 
片 .水 齐 十 几 万 磅 , 主要 是 中 药 。 划 中 军区 卫生 部 在 1938 
年 初 成 立 卫 生 材 料 组 ,8 月 扩充 为 黄 中 制药 三, 1945 年 与 
七 . 八 、 九 分 区 制药 三 合并 成 立 前 方 制药 厂 。 普 组 军区 
1940 年 成 立 制 药 厂 。 其 他 各 军区 也 先后 创办 药 厂 ,进行 
中 药 炮 制 和 西药 制剂 加 工 , 以 后 逐渐 发 展 到 能 够 制造 一 
般 玻 璃 和 金属 医疗 器 械 . 解放 战争 时 期 ,制药 事业 已 能 制 
造 原 料 药 和 特效 药 , 如 葡萄 糖 , 俩 腕 , 麻醉 药 , 疫苗 及 血清 
等 。 医 疗 器 械 的 制造 在 品种 及 质量 上 都 有 很 大 的 提高 。 

国际 友人 的 支援 抗 上 战争 期 间 不 少 反 帝 , 反 法 西 
斯 的 医学 家 组 织 了 授 华 医疗 队 ,参加 了 中 国 的 抗日 救亡 
工作 。 如 加 拿 大 的 白求恩 , 苏联 的 阿 洛 天 , 印度 援 华 医疗 
队 的 箱 棣 华 , 巴 思 华 , 木 克 华 , 奥地利 的 罗 森 特 以 及 马 海 
德 \ 米 勒 . 博 莱 等 .他们 在 前 线 英勇 地 参加 咸 伤 救护 ,在 后 
方 进行 医疗 预防 , 为 根据 地 的 人 民 和 战士 解除 疾苦 , 或 者 
进行 教学 , 培养 技术 干部 。 国 际 主义 战士 白求恩 同志 , 对 
部 队 下 生 工作 、 医 院 建设 和 战地 救护 工作 有 过 重大 页 献 ， 
1939 年 不 幸 因 插 术 感染 以 身 殉职 。 毛 泽 东 企 x 纪 念 白 求 
转 》- 文 中 , 叶 召 大 家 学 习 他 "“ 豪 不 利 已, 专门 利 人 “的 共 
产 主义 精神 , 和 “在 技术 上 精益 求 精 " 的 科学 态度 , 绪 坊 他 
为 我 们 树立 了 一 个 “救死扶伤 , 实行 革命 人 道 主义 "的 光 
辉 榜 样 。 

医院 建设 的 正规 化 1939 年 中 共 中 央 为 了 救护 和 
医治 伤 病 的 抗日 将 士 , 在 延安 筹 设 医院 (为 了 纪念 白求恩 
间 志 ,后 名 为 国际 利平 医院 总 院 )。 八 路 军 在 1938 年 已 建 
成 了 11 所 医院 , 1939 年 又 增加 了 6 所 正规 化 医院 。1940 
年 创建 了 各 平 医院 与 野战 医院 。12 月 召开 了 全 军 后 勤 会 
议 , 对 医院 的 管理 与 建设 作 了 许多 规定 . 订立 了 各 项 规章 
制度 。1942 年 春 创办 了 白求恩 护士 学 校 , 并 于 皇 公 山 及 
晋 东 南 成 立 两 个 分 校 。1944 年 又 以 降低 残废 率 及 死亡 
率 ,加 强 门诊 及 战地 救护 工作 为 医院 的 努力 方向 ,毛泽东 
提出 护士 工作 有 很 大 的 政治 重要 性, 要 尊重 护 凸 . 爱护 护 
士 。 八 路 军 120 师 于 1938 年 组 成 野战 医院 , 直属 四 个 所 - 
新 四 军 于 1938 年 在 安徽 泾 县 成 立 前 方 医院 , 在 小 河口 成 
立 后 方 疾 院 ,各 级 医务 部 门 部 设 有 政治 机 关 与 政工 人 员 ， 
注意 医护 人 员 和 伤 病员 的 思想 教育 。1945 年 颁布 了 伤 病 
员 住 院 规则 , 指出 卫生 部 门 的 中 心 任务 是 “保障 全 体 指 战 
员 的 健康 , 提高 战斗 力 以 加 强 和 丽 因 部队”。 在 一 切 为 了 
前 线 的 原则 下 , 从 后 方 医院 中 抽调 出 大 批 下 部 补充 到 部 











74、 总 论 


队 中 去 , 组 织 了 “战地 流动 医疗 组 “野战 手术 队 ” 直 接 到 
前 线 参加 战斗 , 以 加 强 部 队 的 救护 工作 。 

抗日 状 击 晟 中 的 卫生 勤务 工作 ” 泊 敌 人 大 扫 薄 时 ， 
华北 平原 地 区 的 伤员 不 能 随 部 队 行 动 , 卫生 人 员 就 将 他 
们 三 三 两 两 地 隐蔽 在 群众 家 里 , 申 群众 塌 管 。 随 着 地 道 战 
的 发 展 , 到 处 按 了 地 洞 掩护 伤员 , 后 来 在 连 成 蛛网 一 样 的 
地 道里 , 设 有 病房 .手术 室 , 并 采用 风 箱 换 气 , 称 为 “地 下 
医院 ”在 山岳 地 区 , 战事 紧张 时 , 医院 就 分 敬 到 附近 的 党 
山 峻 岭 或 工 林 修 往 间 实行 蛙 壁 , 称 为 “山林 医院 "、“ 森 林 
医院 "或 “竹林 医院 "有 的 地 区 , 伤员 住 在 偶 名 山村 的 农 
家 , 或 藏 在 悬崖 的 山洞 里 , 由 医生 这 回 治疗 , 被 称 为 山 汕 
医院 "。 在 华东 和 滨海 一 带 交 通 比较 方便 的 地 区 , 卫 和 牛人 
员 和 伤员 只 能 化 装 成 农家 子弟 , 隐藏 在 农民 家 里 .在 荒 僻 
的 海岸 和 珂 港 湖 葛 地 区 , 经 常备 有 帆船 .担架 、 牛 车 或 马 
车 等 , 以 便 在 敌人 获 击 时 能 迅速 转移 ,被 称 为 “水 上 医 
院 "“ 芦 忒 医院 "“ 海 浴 医 院 ” 或 “海上 医院 .在 极度 分 散 
和 艰苦 的 收 后 环境 中 , 根据 地 人 民 和 卫生 工作 者 先后 创 
建 了 五 十 多 所 医院 , 收容 治疗 了 约 三 十 万 伤 病员 。 

第 三 次 国内 革命 战争 时 期 {1945 年 9 月 一 1949 年 9 
月 ) 第 三 次 国内 革命 战争 即 解 放 战 争 ,规模 之 宏大 在 中 
国 历史 上 是 前 所 未 有 的 。 在 卫生 工作 方面 , 边区 政府 将 民 
政 厅 卫生 处 扩大 为 卫生 团 , 掌管 全 边区 卫生 行政 及 技术 
事宜 ,同时 又 加 强 了 部 队 各 级 卫生 组 织 的 力量 , 吸收 了 第 
二 次 世界 大 战 中 战 伤 治疗 上 的 新 成 就 ,采用 了 合理 的 卫 
生 勤 务 组 织 , 顺利 地 完成 了 部 队 卫生 及 百 万 佘 名 伤员 的 
救治 工作 , 为 解放 战争 的 胜利 作出 了 应 有 的 页 献 。 

部 队 卫 生 组 织 ”中 央 革 命 军事 委员 会 设 总 卫生 部 ， 
下 设 妓 战 军 卫生 部 ,纵队 卫生 部 、 旅 卫生 处 , 团 卫生 队 , 为 
了 适应 大 规模 的 运动 战 ,攻坚 战 和 连续 大 兵团 作战 的 要 
求 ,在 野战 军 卫生 部 设 手 术 队 .野战 医院 、 基 地 医院 ,野战 
区 兵 站 线 卫 生 所 , 野战 区 兵 站 线 收 转 所 ; 纵队 设 手术 收 转 
所 ; 旅 卫生 处 设 手术 站 ; 团 卫生 队 设 包扎 所 、 休养 所 ; 连 设 
抢救 组 。 在 基层 , 连队 设 卫生 防疫 委员 会 , 主任 委员 由 副 
政治 指导 员 兼 任 , 每 班 设 卫生 战士 一 人 。 在 《连队 卫生 工 
作 条 例 ? 中 明确 指出 ; 在 平时 ,各 级 卫生 工作 虑 以 项 防 为 
主 ,在 战 时 , 卫生 防疫 工作 应 与 战地 救护 工作 并 重 。 为 了 
加 强 各 级 防疫 委员 会 的 组 织 领 导 , 在 各 级 卫生 机 关中 成 
立 防疫 工作 组 , 深入 连队 , 掌握 发 病 和 卫生 情况 。 部 队 每 
向 一 地 区 进军 时 , 卫生 人 员 首 先 必 须 学 习 该 地 区 多 发 病 
的 治疗 和 预防 , 并 根据 不 同 季节 作 好 防疫 措施 .如 对 水 源 
的 调查 和 保护 . 食物 检查 、 传 染病 侦察 ,收集 敌 军 的 卫生 
情报 ,进行 预防 接种 等 。 此外, 还 进行 普遍 体检 , 加 强 卫生 
教育 , 严 档 钦 食 卫生 , 加 强 驻 地 卫生 和 疾病 的 防治 ,保障 
了 指战员 的 健康 。 

战 伤 救 治 。 1948 年 1 月 ,联防 后 勤 会 议 通过 了 《 战 
时 三 生 勤务 条 例 > 和 《 战 伤 处 理 战 时 简 则 》, 制定 了 伤 票 ， 
解决 了 当时 某 些 混乱 现象 , 使 战 伤 救治 工作 进入 正规 。 
1949 年 第 三 届 全 和 军 卫生 会 议 又 通过 了 《关于 战 伤 救 护 工 





作 各 线 分 工 的 决定 》 明确 了 各 级 卫生 人 员 的 职 资 , 建立 
了 由 火线 至 兵团 与 后 方 医院 的 阶梯 治疗 和 医疗 后 送 抽 
度 . 从 过 点 每 连 由 一 名 卫 咎 员 单 独 进 行 抢救 的 方式 , 发 展 
到 设 济 生 战士 与 连 抢救 小 组 ,一 直到 开展 火线 “普遍 
包 伤 运动 “自救 互 救 运动 "等 群众 性 的 救护 囊 伤 ; 由 过 
去 部 队 卫 牛 机 关 各 自分 散 的 治疗 救护 , 发 展 到 组 成 “联合 
抢救 组 `“ 团 联合 包扎 所 "和 ”“ 师 联合 手术 站 "等 战地 救护 
组 织 ,做 到 “高 度 运动 , 大 量 收容 , 哪里 作战 , 哪里 收容 ”。 
淮海 战役 时 . 组建 了 2 个 前 方 重伤 医院 , 16 个 后 方 医院 。 
吸收 了 第 一 次 世界 大 战 中 坑道 卫生 以 及 医院 尽 可 能 接近 
火线 进行 第 一 线 救治 的 经 验 , 大 大 提高 了 重伤 治愈 率 , 腹 
部 战 伤 治 息 沸 达到 66.6%。 破 伤风 类 毒素 的 普遍 使 用 ， 
使 玻 伤风 发 病 率 降低 到 2%。 由 于 战地 救护 和 战 伤 治疗 
技术 的 提高 , 伤员 归队 率 达 到 70% 以 上 ,大 大 加 强 了 解 
放 军 的 战斗 力 。 

在 职 干部 培训 在 解放 战争 中 ,需要 卫生 人 员 的 数 
董 很 大 , 对 技术 水 平 的 要 求 也 越 来 越 高 。 因 此 , 卫 咎 部门 
采取 了 医院 训练 (办 卫生 学 校 . 护士 学 校 . 医 训 队 等 ) 药 
厂 训练 (办 药 训 班 ), 各 级 办 训练 班 和 全 军 上 下 一 齐 动手 
的 办 法 , 培养 锻炼 出 一 支 经 受 战争 考验 , 具有 无 产 阶级 觉 
悟 的 卫生 干部 队 后 。1946 年 总 卫生 部 及 联防 卫生 部 设置 
了 公共 卫生 训 练 班 , 以 提高 在 职 医务 人 员 的 预防 医学 知 
识 和 公共 卫生 技能 。 各 军区 卫生 部 也 办 理 在 职 人 员 轮 训 
班 。 1947 年 还 规定 每 个 军区 或 纵队 卫生 部 要 组 织 卫生 学 
校 或 医 训 队 , 大 批 培养 医务 员 . 司 药 和 看 护 长 , 成 绩优 秀 
的 可 任 医生 。 

医学 院 校 的 充实 与 发 展 1946 年 延安 医科 大 学 与 
原 张 家 口 医学 院 合并 称 为 中 国医 科大 学 , 白求恩 卫 # 
校 也 扩 为 白求恩 医学 院 。1948 年 开办 了 东北 药 科 学 校 。 
1949 年 军委 卫生 部 设 有 3 个 军医 大 学 , 各 大 军区 成 立 了 
5 个 军医 学 院 , 各 省 军区 也 都 开办 了 卫生 学 校 , 总 计 全 军 
所 办 学 校 毕 业 的 医生 和 司 药 将 近 6 000 人 。 如 果 把 短期 
训练 班 和 在 工作 中 培养 的 人 员 都 计算 在 内 . 全 军 护 十 以 
上 的 卫生 大 员 , 70% 以 上 都 是 自己 培养 出 来 的 。 

医药 书 苦 的 出 版 ”解放 战争 时 期 ,全 军 出 版 医药 书 
籍 776 220 册 ,杂志 126 750 册 , 画 刊 24 000 册 , 超过 国 
民 党 统治 区 同一 时 期 的 出 版 数量 。 

革命 战争 时 期 的 卫生 事业 为 全 国 解放 后 卫生 事业 的 
发 展商 定 了 坚实 的 基础 , 积累 了 丰富 的 经 验 , 指出 了 前 进 
的 方向 , 在 中 国医 学 发 展 史上 具有 伟大 的 意义 和 深远 的 
影响 。 











中 华人 民 共 和 国 卫 生 事 业 


中 华人 民 共和 国 成 立 后 ,在 中 国共 产 党 和 人 民政 府 
的 领导 下 , 中 国 卫生 事业 进入 了 一 个 凡 新 的 时 期 。 

1949 年 9 月 , 中 国人 民政 治 协 商会 议 的 《共同 纲领 》 
第 48 条 规定 : “提倡 国民 体育 。 推 广 卫 生 医 药 事 业 , 注意 





保护 母亲 ,婴儿 和 儿童 的 健康 .1954 年 9 月 ,第 届 全 
国人 民 代 表 大 会 第 一 次 会 议 通过 的 宪法 第 92 条 规定 ， 
“中 华人 民 上 共和 国 劳动 者 有 休息 的 权利 , 国家 规定 工人 和 
职员 的 工作 时 间 和 休假 制度 , 逐步 扩充 劳动 者 休息 和 休 
养 的 物质 条 件 , 以 保证 劳动 者 享受 这 种 权利 "第 93 条 规 
定 , 中华 人民 共 和 国 劳动 者 在 年 老 ,疾病 或 者 丧失 劳动 
能 力 的 时 候 有 获得 物质 帮助 的 权利 ,到 家 举办 社会 保险 、 
社会 救济 和 群众 卫生 事业 , 并 且 逐 步 扩大 这 些 设施 , 以 保 
证 劳动 者 享受 这 种 权利 ”1956 年 1 月 ,中 上 共 中 央 < 全 国 
农业 发 展 纲要 》( 草 案 ), 提出 了 除 四 害 和 消灭 危害 人 民 健 
， 康 最 严重 的 疾病 的 要 求 。1982 年 4 月 第 无 届 全 国人 民 代 

表 大 会 第 五 次 会 议 通 过 的 《中 华人 民 共和 辣 完 法 ?第 21 
条 “国家 发 展 医疗 卫生 事业 , 发 展现 代 医药 和 我 国 传统 医 
药 , 鼓励 和 支持 农村 集体 经 济 组 织 .国家 企业 事业 组 织 和 
街道 组 织 举 办 各 种 医疗 卫生 设施 , 开展 群众 性 的 卫生 话 
动 , 保护 人 民 健康 "第 25 条 ”国家 推行 计划 生育 , 使 人口 
的 增长 同 经 济 和 社会 发 展 计划 相 送 应 , "第 45 茶 * 中 华人 
民 共和 国 公民 在 年 老 , 疾病 或 者 亚 失 劳动 能 力 的 情况 下 . 
有 从 国家 和 社会 获得 物质 帮助 的 权利 ”国家 发 展 为 公民 
享受 这 些 权利 所 需要 的 社会 保险 .社会 救济 和 医疗 卫生 
事业 , "第 49 条 "婚姻 , 家 庭 .母亲 和 儿童 受 国家 的 保护 
夫妻 双方 有 实行 计划 生育 的 义务 。……” 等 条 款 为 发 展 中 
国 卫生 事业 提供 了 法 律 依据 。 

1949 年 9.10 月 间 , 中 央 人 民政 府 卫 生 部 和 中 国人 
民 解 放 军 卫 生 部 联合 音 开 的 卫生 行政 会 议 上 确定 了 全 国 
卫生 建设 的 总 方针 是 “预防 为 主 ", 卫生 工作 的 重点 应 放 
在 保证 生产 建设 和 国防 建设 方面 , 面向 农村 ,工矿 ,依靠 
群众 , 开展 卫生 保健 工作 。1950 储 8 用 了 日 召开 的 第 一 
届 全 国 卫 生 会 议 , 结合 中 国 革命 战争 中 的 卫生 工作 经 验 ， 
规定 了 “面向 工农 兵 、 预防 为 主 ,团结 中 西医 "为 中 国 卫生 
工作 的 三 项 原则 , 并 作 了 健全 基层 卫生 组 织 , 发 展 医学 教 
育 .培养 各 级 卫生 人 员 .调整 医药 卫生 事业 的 公私 关系 及 
医药 界 团结 互助 学 习 等 决定 , 1952 年 第 二 届 全 国 卫生 会 
议 , 根据 爱国 卫生 运动 的 经 验 将 “ 卫 牛 工作 与 群众 运动 相 
结合 "作为 卫生 工作 的 第 四 项 原则 .在 这 四 项 原则 的 指导 
下 , 中 国 卫生 事业 得 到 了 壕 速 发 展 , 取得 了 骂 黄 成 绩 。 

在 国民 经 济 建设 时 期 卫生 事业 的 主要 任务 是 扩大 医 
疗 预 防 机 构 , 继续 广泛 开展 城乡 爱国 卫生 运动 ,加 蝇 公 共 
卫生 管理 ,防治 对 人 民 危 害 最 严重 的 疾病 1953 年 12 月 
24 日 召开 的 第 三 出 爹 国 卫生 会 议 指 出 : 上 了 生 部 门 必须 从 
国家 的 总 路 线 和 总 任务 出 发 ,在 党 和 政府 的 领导 下, 继续 
采取 "整顿 乳 固 、 重点 发 展 , 提高 质量 .稳步 前 进 "的 方针 
贯 乔 卫 生 工 作 四 大 原则 。 应 首先 加 强 工业 卫生 工作 和 城 
市 卫生 工作 , 并 继续 开展 爱国 卫生 运动 , 防治 对 人 民 危 害 
最 大 的 疾病 , 有 步骤 地 结合 互助 合作 运动 开展 农村 卫生 
工作 , 为 增进 人 民 健 康 , 加 强国 家 的 经 济 建设 和 国防 建设 
而 奋斗 。 

在 社会 主义 建设 时 期 , 已 生 事业 的 其 本 任务 是 为 人 








民 健康 服务 , 为 社会 主义 现代 化 建设 服务 ,要 为 "大 人 民 
群众 防 病 治 病 , 提高 人 民 的 健康 水 平 , 要 围绕 经 济 建设 这 
个 中 心 , 开展 各 项 卫 生 工 作 。1979 年 全 国 卫生 厅 局 长 会 
议 ,探讨 并 制定 了 现 阶 段 卫生 工作 的 具体 方针 是 ;全 预 
肪 为 二 的 方针 ， 信 中医 , 西医, 中 西医 结合 三 支 力量 长 期 
并 存 ,都 要 发 展 的 方针 。 久 卫生 工作 的 重点 放 在 农村 . 同 
时 加 强 工矿 和 城市 的 医疗 卫生 工作 。 合 加 强 卫生 工作 的 
科学 管理 .您 采取 多 种 形式 和 途径 把 基层 卫生 工作 檀 
话 。 

卫生 组 织 机 构 “1950 年 第 一 届 全 国 卫 生 会 议 $ 关 于 
健全 和 发 展 全 国 基层 卫生 组 织 的 决定 ?指出 , 为 了 保障 广 
大 人 民 的 生命 健 束 和 使 卫生 事业 服务 于 广大 人 民 . 配 合 
国家 生产 建设 , 逐步 改革 过 去 不 合理 的 状态 , 贯彻 卫生 事 
业 面向 广大 劳动 人 民 的 方针 , 有 步 又 地 发 展 和 健全 全 国 
的 基层 卫生 组 织 ,特别 是 工人 区 和 农村 的 基层 卫生 组 织 , 

1947 年 全 国民 医院 1437 所 .床位 11224 张 ,到 
1989 年 已 发 展 到 2 241 所 , 床位 383 627 张 。 建 国 初期 ， 
在 县 以 下 设立 区 卫生 所 , 1947 年 仅 436 所 , 1952 年 达到 
7961 所 。 人 民 公 社 建立 后 . 区 卫生 所 疏 为 公社 卫 牛 院 或 
中 心 卫生 院 ,80 年 代 改 为 乡镇 卫生 院 。1989 年 全 国 已 有 
多 镇 卫生 院 47 523 所 ,床位 722 713 张 。 全 国 卫 生 防 疫 、 
妇幼 保健 及 医疗 机 构 也 有 很 大 发 展 。 全 国 卫 生 防疫 站 及 
专科 防治 所 (站 ),1949 年 仅 11 所 ,1989 年 也 达 5338 
所 ; 妇幼 保健 所 (站 ) 由 1949 年 9 所 发 展 到 1989 年 2 796 
所 ; 全 国医 院 1949 年 为 2 600 所 , 84 625 床 , 1989 年 已 达 
61 929 所 . 2 867 062 床 。 

卫生 防疫 防治 各 种 传染 病 , 特别 是 鼠疫 .天花 . 堆 
乱 等 烈性 传染 病 的 流行 是 解放 初期 卫生 部 门 的 首要 任 
务 。 经 过 大 力 防治 , 中 国 传染 病 发 病 来 和 称 亡 率 显著 下 
降 , 不 少 传染 病 已 被 消灭 , 有 的 被 控制 。 

天 花 50 年 代 初期 , 天 花 发 病 率 迅速 下 降 、1961 年 
中 国 报告 最 后 一 例 天 花 。 经 世界 卫生 组 织 1980 年 核定 承 
认 中 国 为 天 花 彻底 消灭 国家 之 -一 。 

鼠疫 ”1949 年 察 哈 尔 北部 发 生 鼠 疫 大 流行 , 人 民 改 
府 成 立 了 中 央 防 疫 委 员 会 , 组 成 了 鼠疫 防治 专业 队伍 , 积 
极 开展 饼 疫 防治 工作 , 过 即 阻止 了 卢 疫 的 莫 延 。 为 了 消灭 
鼠疫 ,在 疫 区 建立 了 鼠疫 防治 所 . 鼠疫 防治 站 和 机 动 防疫 
队 。1952 年 鼠疫 发 病 素 较 1950 年 降低 了 9696, 到 1958 
年 已 很 少见 到 鼠疫 病例 , 1979 年 全 国 仅 鼠 疫病 人 8 例 ， 
人 间 鼠 疫 已 被 控制 。1980 年 制定 的 《鼠疫 监测 试行 方 
案 》 用 统一 方法 在 全 国 进行 鼠疫 监测 工作 。1985 年 在 世 
界 卫 生 组 织 东 南亚 地 区 国际 鼠疫 防治 讨论 会 上 , 中 国 的 
鼠疫 监测 和 控制 工作 被 认为 是 完全 可 以 自立 的 。 

罕 筷 。、1950 年 4 月 卫生 部 发 布 关于 预防 霍乱 的 指 
示 , 要 求 各 地 加 强 环境 卫生 ,饮水 消毒 和 管理 饮水 行业 ， 
发 动 预 防 注射 , 早期 发 现 病人 和 带菌 者 , 加 强国 境 检疫 。 
解放 后 全 国 未 发 现 真 性 霍乱 , 但 出 埃 尔 托 (Eltor) 弧 菌 引 
起 的 剖 韦 想 , 自 1962 年 由 是 度 尼 西亚 传 入 后 , 某 些 地 方 











，76， 总 论 


也 有 发 生 。 

其 他 和 急 慢 性 传 来 病 ” 如 斑 疹 伤寒 ,回归 热 , 黑 热 病 已 
被 控制 , 麻 疙 ,百日咳 , 伤寒, 剧 伤 寒 . 白喉 . 疹 骨 区 匡 炎 及 
血吸虫 病 、 柴 疾 等 发 病 率 也 大 为 穿 少 ,传染 病 琵 廊 在 城乡 
居民 的 死记 原因 中 已 不 占 主 要 地 位 

性 痛 ” 解放 后 不 久 , 在 全 国 一 举 消灭 了 嫉 妓 ， 
为 消灭 性 病 创造 了 社会 条 件 。 通 过 积极 防治 , 性病 在 50 
年 代 末 已 基本 消灭 ,但 近年 来 , 随 着 国际 交往 增多 , 梅毒 ， 
淋病 . 艾 汶 病 等 性 传播 仁 疾病 正 威 助 着 中 同 。 因 此 ,在 
1989 年 9 月 1 日 颁布 的 《传染 病 防 治 法 3 中 已 包括 了 这 
些 疾 病 。 

1952 年 起 , 为 了 动员 人 民 群 众 自己 起 来 与 疾病 作 斗 
第 , 发 动 了 以 “ 除 害 灭 病 讲 卫生 ”为 中 心 的 爱国 卫生 运动 ， 
迅速 改变 了 社会 卫生 面貌 ,为 了 有 效 地 防治 疾病 ,建立 了 
各 级 卫生 防疫 站 和 各 种 专业 防治 机 构 , 如 寄生 虫 病 , 血 焉 
虫 病 、 结 核 病 .麻风 病 , 沙眼 及 皮肤 性 病 防 治 所 等 。1989 
年 底 ， 全 园 共 有 卫生 防疫 站 3 591 个 ， 专 科 防 治 所 、 站 
1 ?47 个 。 为 了 有 效 地 支持 传染 病 防 治 .还 建立 了 牛 物 市 
品 研究 所 和 生物 制品 与 药品 检定 所 , 国境 卫 牛 检疫 所 , 流 
行 病 . 害 生 虫 病 、 地方 病 防 治 研究 所 等 。 

工业 卫生 中国 共产党 和 人 民政 府 非 常 重视 改善 工 
业 企 业 卫 生 状 况 。1954 年 5 月 卫生 部 召开 了 第 一 届 全 国 
工业 卫生 会 议 , 明确 了 工业 卫生 的 方针 是 积极 领导 .稳步 
前 进 ,面向 生产 、 依 靠 工人 ,贯彻 预防 为 主 ， 国 家 颁发 了 
《工业 企业 设计 暂行 卫生 标准 》, 对 新 建 .扩建 企业 的 厂 地 
选择 ,防护 地 带 , 厂房 建筑 物 的 配置 , 供 排水 通风, 采暖 、 
照明 , 生产 用 房 和 生产 辅助 用 房 提出 了 具体 的 卫生 要 求 。 

医疗 预防 “40 年 来 , 中 国 已 经 建立 了 健全 的 城乡 医 
疗 卫生 网 。1957 年 9 月 ,在 中 国共 产 党 的 八 届 三 中 全 会 
上 ,周恩来 同志 提出 医疗 工作 的 方向 应 该 是 为 六 亿 人 民 
服务 , 城乡 兼顾 扩大 门诊 , 举办 简易 病床 ; 扩大 预防 , 以 
医院 为 中 心 指导 地 方 和 工矿 的 卫生 预防 工作 。 同 年 12 月 
召开 的 全 国医 院 工作 会 议 提出 要 勤俭 办 医院 , 改革 医院 
制度 ,便于 病人 就 医 , 提高 医疗 质量 , 树立 全 心 全 意 为 人 
民 服 务 的 医疗 态度 ,为 满足 人 民 就医 需要 , 中 国医 疗 机 构 
有 了 很 大 发 展 , 平均 每 千 人 床位 数 已 贝 1949 年 的 0.15 
张 , 发 展 到 1989 年 的 2.33 张 。 城 市 和 农村 医院 床位 数 及 
比重 也 起 了 很 大 变化 。 1949 年 全 国 床位 中 城市 占 75%， 
农村 占 25%, 到 1989 年 城市 点 5296, 农村 占 4896。 

1957 年 8 月 卫生 部 发 布 了 关于 加 强 基层 卫生 组 织 
的 指示 , 要 求 各 级 卫生 行政 部 门 对 国家 举办 的 ,集体 办 的 
基层 卫生 机 构 和 个 体 开业 医生 , 必须 统筹 安排 , 使 之 各 得 
其 所 。1958 年 后 , 逐步 形成 了 农村 基层 卫生 纽 织 网 , 首创 
和 推行 了 合作 医疗 制度 , 培养 发 展 了 一 支 半 农 半 医 的 放 
大 农村 卫生 队伍 。1989 年 全 国 农村 有 乡 卫 生 院 47 523 
所 ,床位 722 713 张 , 乡村 医生 75 万 , 只 生 员 49 万 , 接生 
员 44 万 。 

为 保护 少数 民族 的 健康 , 人 民政 府 组 织 了 大 批 医疗 














队 . 防 疫 队 ,深入 少数 民族 地 区 , 进行 巡回 医疗 和 疾病 防 
治 工作 。 从 1969 年 开始 , 连续 10 年 派 医 疗 队 赴 少数 民族 
地 区 近 同 医疗 , 预防 疾病 和 培训 当地 卫生 干部 。1989 年 
全 国民 族 良 治 区 共有 各 类 卫生 机 构 3 108 所 ,上 床位 共有 
327 640 紫 , 卫生 技术 人 员 478 304 人 。 

妇幼 保健 ”保障 妇女 儿童 的 身体 健康 , 是 中 国 卫生 
事业 一 项 重要 工作 , 它 关系 到 整个 中 华 民族 素质 的 提高 。 
名 年 来 ,中 国 妇幼 保健 工作 取得 了 很 大 成 绩 , 已 建立 了 
城乡 妇幼 保健 网 。1989 年 统计 , 全 国 儿童 医院 31 所 , 妇 
幼 保健 院 315 所 , 妇幼 保健 所 、 站 2796 个 。 为 了 加 强 儿 
童 疾病 的 防治 研究 , 中 国医 学 科学 院 和 部 分 省 、 市 设立 了 
上 科研 究 所 。 妇 幼 卫生 队伍 不 断 壮 大 。1985 年 全 国 妇 产 
科 和 儿科 医师 80 842 人 , 助 产 上 75 517 人 , 农村 接生 员 
51 万 人 。 下 表 为 1989 年 的 统计 资料 


1989 年 全 国 卫 生机 构 ,条 位 和 信 员 数 








有 数 
机 构 康 位 人 员 
(个 ) ( 张 ) (CA 

总 计 206724 2867062 。 4786 959 
医 院 61929 。 2568361 3363448 
县 及 县 以 上 医院 13248 1796748 2430472 
乡 卫生 院 47523 722713 873323 
其 他 医院 1158 48 900 59 653 
疗养 院 、 所 651 ~ 123394 56 298 
门诊 部 .所 128 112 93091 601965 
专科 防治 及 ,站 1747 31153 53 963 
卫生 防 次 站 3591 1170 173 900 
妇幼 保健 所 .站 2796 13914 61 883 
药品 检验 所 、 宝 1854 20218 
其 他 卫生 事业 机 构 5033 27 404 88 937 
医学 科学 研究 机 构 328 5678 36578 
高 等 医药 院 ,以 246 105 609 
中 等 医药 学 校 2434 59 940 
个 体 开业 人 员 217 163822 


妇女 儿 章 健 康 水 平 有 了 很 大 提高 。 婴儿 死亡 率 1949 
年 为 20096o 1989 年 城市 为 13,896o, 农村 21.7960, 孕 产 
妇 死 亡 率 , 以 北京 市 城区 为 例 , 从 1949 年 的 ?0/ 万 下 降 
到 1982 年 的 2.2/ 万 。 

中 医 中 药 团结 中 两 医 , 继承 发 扬中 国医 药学 超 产 ， 
为 保护 人 民 健 康 服 务 是 中 国共 产 党 的 一 贯 方针 和 政策 。 
各 年 来, 中 医 和 中 西医 结合 工作 有 了 很 大 发 展 。 到 1966 
年 6 月 全 国 已 有 28 万 中 医 分 别 参 加 了 全 民 所 有 制 和 集 
体 所 有 制 医疗 机 构 工 作 , 中 医 的 社会 地 位 和 学 术 地 位 最 
著 提 高 , 除了 中 医 研究 院 , 1989 年 全 国 已 有 29 所 中 医学 
院 , 2 046 所 中 医院 , 中 医 369 509 人 。 在 总 结 临床 疗效 的 
基础 上, 开展 中 西医 结合 研究 , 路 得 了 一 - 批 重要 成 昌 。 整 
理 . 总 结 及 研究 了 中 医 古 籍 和 名 老 中 医 的 经 验 , 出 版 了 








大 批 中 医药 书籍 利 中 医 教材 中药 的 产 供销 ,剂型 改革 和 
研究 也 取得 了 一 定 的 成 绩 。 乡 村 医 牛 一般 都 能 采用 中 西 
两 法 防治 疾病 。 

1978 年 ,中 共 中 央 转发 了 卫生 部 党 组 # 关 于 认真 贯 
彻 党 的 中 医 政策 ,解决 中 医 队伍 后 继 三 人 问题 的 报告 > 
1979 年 5 月 ,成 立 了 中 华 全 国 中 医学 会 。 华 用 现代 科学 
方法 研究 中 医 基本 理论 , 如 阴阳 , 气 血 ,经络 .脏腑 及 临 朵 
治 则 等 方面 , 也 获得 了 可 喜 的 成 果 。 

1980 年 3 月 台 开 的 全 辐 中 医 和 站 西医 结合 上 作 会 
议 , 提出 了 中 医 , 西医 . 中西 结合 医 一 文清 量 都 要 发 展 长 
期 并 疼 的 方针 , 进一步 明确 了 中 医 政 策 的 基本 要 点 是 : 努 
力 继承 .发 据 整理 , 提 遍 中 国医 药学 ; 团结 和 依靠 中 医 , 
发 展 和 提高 中 医 ;组织 西医 学 习 和 研究 中 医 , 实行 中 西医 
结合 ; 有 计划 技 比 例 地 发 展 中 医 和 中 西医 结合 事业 , 并 为 
其 发 展 与 提高 创造 良好 的 物质 条 件 ; 保护 和 利用 中 药 资 
流 , 发 展 中 药 事 业 . 

在 发 展 中 医药 事业 的 同时 , 还 加 强 了 藏 虚 及 蒙 医 等 
少数 民族 医学 ,在 藏医 方面 , 解放 后 不 久 即 建立 了 拉萨 市 
城 医 院 。 在 藏医 茂 药 科研 工作 中 , 已 整理 出 版 了 藏医 专著 
《藏医 药 逃 编 ? 和 《藏医 临床 札记 》 用 藏 . 汉 两 种 文字 出 版 
了 《西藏 常 出 中 草药 》 及 《青藏 高 原 药物 图 鉴 %, 编辑 出 版 
了 《 戴 药 标准 》。 在 蒙 医 方面 , 1958 年 内 蒙古 医学 院 设立 
了 蒙 医 系 , 1979 年 成 立 了 内 蒙古 民族 医学 院 及 蒙 医 研究 
押 , 出 版 了 《四 部 医 典 》《 本 草图 鉴 $《 医 药 宝 鉴 》 等 蒙 医 
学 书籍 。 

药械 事业 ”在 自力 更 生 的 基础 上 , 中 同 药 战 .医疗 器 
械 的 生产 和 供应 工作 ,有 了 飞跃 的 发 展 。 解 放 初 期, 针对 
国内 缺少 原料 药 生产 的 状况 , 医药 工业 采取 “以 制造 原料 
药 为 主 , 制 草 为 辅 "的 方针 首先 组 织 生产 疗效 好 , 应 用 广 
的 抗生素 . 碟 胺 药 及 防治 地 方 病 的 药品 ; 同时 实行 进口 管 
制 政 策 , 制订 药品 标准 , 取缔 伪劣 结 品 ， 采 取 改 造 扩建 老 
厂 与 重点 新 建 相 结合 的 措施 , 建设 了 药品 及 医疗 器 械 上 
业 。 第 - -个 五 年 计划 期 何 , 抗生素 产量 增长 了 24 倍 , 磺胺 
药 增长 28 倍 。 

1958 年 以 后 , 中 国药 要 工业 进入 了 一 个 新 的 发 展 时 
期 , 药品 不 仅 产量 激增 , 而 且 门类 日 趋 齐 企 。 从 反映 中 国 
医药 水 平 的 国家 药典 来 看 , 1953 年 版 收 载 药物 531 种 ， 
1985 年 版 收 地 了 1 499 种 , 国外 已 有 的 疗效 肯定 而 又 为 
国内 所 需要 的 多 数 药品 , 中 同 均 能 自行 生产 . 部 分 品种 还 
可 出 口 。 中 国 已 经 建成 了 一 个 具有 - - 定 规模 , 基本 了 配套 的 
药械 工业 体系 , 有 力 地 保障 了 卫生 事业 的 发 展 。 药械 科技 
水 平 有 了 显著 提高 。1985 华 全 国 已 有 35 个 中 两 药 和 医 
疗 器 械 专业 研究 及 设计 院 所 , 科技 人 员 3 800 多 人 。 中 草 
药 有 效 成 分 的 研究 也 取得 了 较 大 进展 .有 二 二 占 种 中 草 
药 的 有 效 成 分 已 某 本 搞 消 结构 , 初步 发 现 了 90 多 种 中 药 
材 具 有 抗 瘤 作用 -应 用 电子 ,超声 ,激光 、 核 近代 科学 
技术 , 试制 成 功 了 医用 电子 直线 加 速 器 , 激光器. 纤 区 
学 内 网 镜 及 颅 脑 计算 机 体 尽 摄影 (CT 等 烙 害 医疗 伐 器 




















设备 ,为 诊断 演 疗 癌症 ,心血 管 病 等 常见 病 和 计划 生育 提 
供 了 新 的 上 其 、 

全 国有 药械 专业 高 等 院 校 二 所 , 在 其 他 高 等 院 校 中 ， 
设 有 化 学 制药 、 抗 牛 率 中 药 、 医疗 器 械 及 生物 医学 
工程 女 业 等 15 个 ,还 有 20 多 所 中 等 药械 专业 学 校 ,为 全 
国 培养 幼 械 太 门 人 才 、 

中 国药 政 . 药检 队伍 不 断 发 展 壮大 , 药 政 管理 机 构 逐 
步 完 实 加 强 、 合同 药品 检验 机 构 1950 年 只 有 一 个 所 . 
1989 年 虐 已 发 展 到 1854 个 所 ( 室 )。1984 年 9 月 谷 布 的 
《中 华人 民 共 和 同 药品 管理 法 》 标志 中 国药 品 监督 管理 
工作 已 进入 法 制 化 阶段 , 

卫生 队伍 与 医学 教育 在 国民 既 济 恢复 时 期 .国家 
接 办 了 归 制 高 . 中 等 医药 院 校 , 充实 了 师资 设备 .扩大 了 
招生 规模 , 骨 确 了 办 校方 向 . 

1951 年 4 月 卫生 部 和 教育 部 发 布 了 "关于 发 展 卫生 
教育 和 培养 各 级 卫生 人 员 的 决定 "。 此 后 , 又 但 开 了 多 次 
商 等 医学 数 育 . 中 等 医学 教育 .在 职 进修 教育 . 业余 进 人 
教育 .教材 .电化 教育 ,研究 有 
议 ,制定 了 一 系列 有 关 医 学 教育 的 制度 , 办 法 .全 国 高 等 
医药 院 按 已 从 1949 华 的 22 个 ,发 展 公 1989 年 的 121 
个 , 招生 4.5 万 人 。 全 国 高 等 医药 院 校 , 19 
毕业 学 牛 694 271 人 。1989 年 全 国 中 等 
招生 9.4 万 人 。1949-- 1989 年 全 同 中 等 医药 学 校 共 中 业 
学 生 1481898 人 。 全 国 卫生 技术 人 员 忆 由 刚 解 放 时 的 
1 万 人 发 展 到 1989 年 的 478.7 万 人 

医学 科学 研究 ”建国 以 来 中 国医 药 卫生 科研 机 构 及 
医学 科技 队伍 不 断 扩大 , 医学 科学 技术 水 平 不 断 提高 , 科 
研 域 果 不 断 出 岗 , 初步 拒 成 了 共有 自已 特色 的 医学 科学 
研究 体系 

1949 年 卫生 部 设置 了 全 国 卫 生 科 学 研究 委员 会 , 后 
改 为 医学 科学 委员 会 , 作为 卫生 部 领导 全 国医 学 科学 研 
完工 作 的 咨询 机 构 。1982 年 起 下 设 生理 学 ,内 分 逆 学 , 病 
考 学 ,流行 病 学 、 血吸虫 病 , 症 疾 , 地 方 病 , 器 宵 移 植 , 内科 
党 ,外科 学、 卫生 学 ,社会 医学 与 卫生 事业 管理 等 49 个 专 
题 委 员 会 . 由 1 000 多 名 国内 知名 医药 卫生 专家 组 成 旧 
中 国 留 下 的 独立 医药 卫生 机 构 仅 有 4 所 ,科技 入 员 约 
300 人 。1989 年 底 , 全 国有 独立 医药 卫生 研究 机 构 328 
所 , 科技 人 员 22 557 人 。 

在 预防 医学 方面, 开展 了 寄生 虫 病 , 地方 病 , 传 染病 、 
种 疤 , 心 血管 病 和 糖果 病 等 的 流行 病 学 调查 和 防治 措施 
的 研究 ; 研究 了 多 种 新 农 约 的 毒 理学 和 灾 药 中 毒 防治 措 
能 , 为 农药 安全 使 用 与 投产 , 提出 了 科学 数据 ， 开展 了 环 
境 监测 答 验 方法 与 成 僚 设 备 仪器 的 研究 , 统 “了 全 同人 多 
用 水 ,地 面 水 大气、 车 问 空气 , 虚 洁 及 环境 放射 监 济 方 
法 . 为 在 全 国 建立 监测 网 创造 了 条 件 , 在 防 轩 降温 、 防 尘 、 
防毒 , 食品 卫生 与 营养 卫生 .工业 卫生 ,环境 业 生 ,放射 卫 
生 、 妇幼 卫生 和 计划 生育 等 方面 , 作 了 许多 科研 工作 . 研 
究 制 订 了 多 种 卫生 标准 . 为 保护 人 民 健 床 伐 出 了 -- 定 前 


























78 .总 入 


贡献 。 
山东 掖 县 .上 海 市 喜 定 县 和 上 海 具 、 广 东 从 化 县 的 基 
层 卫生 服务 研究 ,河南 林 县 ,江苏 启东 基 、 广 东 中 山 县 的 
肿瘤 防治 研究 , 广东 颖 遇 具 及 北京 市 石景山 区 等 地 的 心 
血管 病 防治 研究 都 达到 了 先进 水 平 。 

中 国 的 临床 医学 有 较 好 的 基础 , 渐 肢 再 植 . 骨折 , 侥 
伤 . 急 腹 症 , 针 刺 麻醉 、 显 微 外 科 等 已 达到 或 接近 国际 先 
进 水 平 ,有 的 还 处 于 领先 地 位 。 根 据 中 医 活血 化 瘀 的 治 
则 , 中 西医 结合 治疗 心身 管 病 , 结缔 组 织 病 .免疫 性 疾病 
等 ,都 取得 了 良好 效果 。1963 年 首次 成 功 地 接 活 了 断 高 
6h 的 前 辟 后 , 中 国 显 微 外 科 发 展 很 快 , 在 断 掌 , 浙 指 (由 ) 
青 植 ,肢体 以 及 肢体 病 段 切除 再 植 和 游离 肌肉 移 位 再 植 、 
游离 双 幅 移植 再 造 手指 , 游离 皮 辩 移植 .游离 带 血 管 骨 移 
植 等 方面 都 取得 了 很 大 进展 药物 和 生物 市 品 方 而 , 驱 虫 


药 窟 草 芽 素 , 抗 疾 药 青 万 素 , 中 药 麻 醉 药 物 ,治疗 气管 炎 
的 杜鹃 类 , 牡 荆 类 、 热 参 等 药物 , 抗 肿瘤 的 三 尖 杉 、 喜 树 
碱 . 靛 玉 红 、 芒 术 , 组 织 培养 狂犬 病 灭 活 疫苗 , 抗 排 条 药 
物 . 抗 人 胸腺 淋巴 细胞 球 重 白 及 重要 中 药材 天 麻 的 培育 
等 均 具 有 较 高 的 科学 水 平 。 

脉 象 学 说 , 气 血 学 说 ,四 诊 八 岗 及 中 医治 则 等 中 医 理 
论 和 急 腹 症 .肛肠 疾病 四肢 血 管 病 ,再 生 障 碍 性 贫血 等 
疾病 的 中 医 . 中 西医 结合 研究 工作 , 也 取得 一 定 成 果 。 在 
医 史 文献 研究 方面 也 进行 了 大 量 工 作 。 

细胞 生物 学 ,分 于 生物 学 ,免疫 学 , 遗传 学 等 基础 理 
论 和 新 兴学 科 生 物 医学 工程 等 研究 方面 ,近年 来 也 逐步 
得 到 开展 , 并 取得 一 定 成 绩 。 全 国 性 的 医学 微生物 世 种 专 
业 实验 室 , 开展 了 大 量 的 菌 种 保藏 、 菌株 复合 和 全 国 菌 种 
编目 工作 , 并 为 全 国生 产 与 科研 单位 提供 了 近 万 株 菌 株 。 





卫生 服务 


影响 健康 的 主要 因素 中 除 环境 因素 .生物 遗传 因素 、 
生活 方式 外 , 卫生 服务 也 是 一 个 重要 的 因素 。 卫 生 服 务 是 
指 卫生 部 门 使 用 卫生 资源 向 居民 提供 医疗 .预防 和 康复 
服务 的 过 程 。 卫 生 服 务 (health service system) 是 卫生 
领域 中 新 发 展 起 来 的 一 门 学 科 , 主要 研究 : 卫生 事业 的 方 
针 政 策 , 为 卫生 事业 政 革 提 供 科学 依据 , 居民 健康 状况 及 
人 群 医疗 需要 重 ; 卫生 资源 的 合理 分 配 .使 用 原则 和 方 
法 ; 卫生 服务 的 数量 及 质量 分 析 ; 医疗 供应 与 需求 之 间 的 
合理 平衡 ; 卫生 资源 和 卫生 服务 利用 之 间 的 关系 。 目 的 是 
充分 发 挥 科学 技术 和 卫生 资源 的 作用 , 最 大 限度 地 满足 
人 民 群 众 的 卫生 服务 需要 , 努力 提高 卫生 事业 的 社会 效 
益 及 经 济 效益 。 世 界 各 国 在 卫生 服务 研究 领域 中 普 亡 关 
心 的 问题 是 , 提高 卫生 服务 的 普及 程度 和 增加 群众 接受 
卫生 服务 的 能 力 , 降低 医疗 费用 及 提高 卫生 事业 的 经 济 
效益 , 努力 提高 卫生 服务 的 质量 。 

在 卫生 事业 现代 化 和 社会 化 的 形势 下 , 单 有 生物 医 
学 技术 成 就 , 还 不 能 保证 取得 良好 的 防治 效果 .必须 要 有 
良好 的 卫生 服务 的 计划 ,措施 .评价 和 现代 化 管理 技术 ， 
有 适宜 的 卫生 服务 组 织 , 内 容 和 方法 , 才能 使 生物 医学 技 
术 发 挥 最 大 的 作用 , 使 有 限 的 人 力 、 物力 和 财力 发 挥 充分 


作用 , 产生 最 好 的 经 济 效益 和 社会 效益 。 

分 类 卫生 服务 可 分 为 四 类 .QD 卫生 系统 研究 ,将 
卫生 服务 中 的 投入 量 ,工作 过 程 . 产 出 量 及 结果 作为 一 个 
系统 加 以 考察 研究 ; 也 就 是 将 人 群 健康 状况 . 卫生 服务 需 
要 量 . 卫生 资源 和 卫生 服务 利用 作为 一 个 系统 加 以 考察 ， 
研究 上 述 各 个 成 分 之 间 的 联系 。@ 卫 生 工作 研究 : 工作 
开发 研究 是 评价 卫生 服务 计划 的 进展 , 目标 评价 是 研究 
计划 目标 的 执行 结果 。@ 卫 生 服务 效果 评价 。@ 卫 生 服 
务 行为 研究 : 研究 人 群 卫生 服务 的 心理 及 其 对 卫生 服务 
的 影响 。 

内 容 卫生 服务 的 内 容 包括 , QD 社会 因素 对 卫生 系 
统 的 影响 , 卫生 服务 研究 将 卫生 系统 纳入 社会 系统 之 内 , 
从 宏观 上 探讨 社会 系统 与 卫生 系统 的 关系 , 探讨 卫生 系 
统 内 部 各 组 成 部 分 之 间 互 相 协调 , 借以 提高 卫生 事业 的 
社会 效益 。 加 评价 人 群 的 卫生 服务 需要 : 了 解 人 群 的 卫 
生 服务 , 特别 是 医疗 服务 需要 量 及 其 影响 因素 .医疗 需 要 
是 根据 居民 健康 状况 提出 的 对 卫生 服务 的 客观 机 求 。 人 
口 特征 、 地 理 交通 条 件 、 医 疗 卫 生 网 的 配置 .医疗 保健 制 
度 以 及 患 病 的 频率 及 严重 程度 对 医疗 带 要 量 有 重要 影 
响 。 名 合理 分 配 和 使 用 卫生 资源 包括 卫生 人 力 , 卫生 机 
构 、 装 备 供 应 ,知识 和 技术 的 开发 利用 。@ 研 究 卫生 系统 
的 组 织 结构 : 卫生 部 门 和 其 他 部 门 之 间 协 调 , 群众 志愿 组 
织 ,工业 企业 卫生 组 织 ,私人 卫生 机 构 之 间 分 工 及 协调 。 








加 提供 卫生 服务 的 形式 : 初级 卫生 保健 及 第 二 级 第 三 级 
卫生 保健 之 间 分 工 和 联系 。 人 卫生 服务 利用 ; 了 解 卫 生 
资源 是 否 充分 发 挥 作用 以 及 卫生 服务 对 人 群 健康 状况 的 
影响 和 人 群 医疗 需要 的 满足 程度 。 他 分 析 卫 生 杀 统 的 经 
济 活动 ; 合理 分 配 使 用 卫生 费用 及 控制 医疗 费用 上 涨 是 
卫生 经 济 活动 两 项 卡 要 任务 。@ 评 价 卫 牛 服 务 的 结果 : 
评价 卫生 系统 的 工作 成 效 , 测定 人 群 健康 状况 改善 症 最 
有 说 服 力 的 证 据 。 人 群 健 康 状况 的 改善 往往 是 和 社会 经 
济 发 展 及 卫生 服务 一 起 发 挥 作用 的 ,因此 卫生 服务 评价 
要 从 组 织 结构 ,工作 活动 及 效果 (或 结果 ) 这 三 个 方面 联 

方法 卫生 服务 的 方法 : D 描 述 性 研究 : 出 明 卫生 上 服 
务 或 健康 现象 在 人 群 中 的 分 布 趋势 及 规律 性 , 可 以 为 制 
订 卫生 对 策 提供 科学 依据 。 从 时 间 上 考察 卫生 服务 发 展 
的 速度 及 地 区 差别 ， 分 析 卫 生 服 务 现状 及 水 平 。 通 过 对 
不 同 部 门 、 不 同 专业 间 分 门 别 类 的 模 述 性 研究 ， 可 以 了 
解 卫生 服务 的 水 平 及 特点 ， 评 价 卫生 服务 的 效果 及 效 
益 。 多 分 析 性 研究 : 亢 明 卫生 服务 的 分 布 足 措 述 性 研究 
的 任务 ,分析 性 研究 的 任务 是 进一步 阐明 影响 分 布 的 内 
素 。 回 实验 研究 : 以 社会 人 群 作为 实验 观察 的 对 象 , 考察 
各 项 卫生 服务 对 策 的 效 斥 。 干预 试 验 是 应 用 最 为 广泛 的 
一 种 研究 方法 。 名 理论 研究 ;应 用 数学 模型 从 理论 上 六 
述 卫生 上 服务 与 有 关 因素 的 联系 及 其 规律 性 ,应 用 定量 研 
究 方 法 冰 述 各 变量 间 的 函数 关系 , 如 人口 预测 异型. 卫 牛 
人 员 及 病床 需要 景 预测 模型 等 。 回 系统 分 析 法 : 运用 系 
统 分 析 技术 , 定量 描述 卫生 系统 内 部 各 要 素 之 问 的 联系 ， 
用 分 析 综 合 的 方法 提供 若干 备 择 方案 , 进行 优化 选择 和 
可 行 性 评价 。 哆 综合 评价 法 ; 将 研究 人 群 健康 状况 , 医疗 
需 概 最、 卫生 资源 及 卫生 服务 利用 指标 进行 综合 评价 , 作 
为 评价 卫生 服务 效果 及 效益 , 分配 卫生 资源 的 决策 依据 
@ 投 入 产 出 分 析 法 。@@ 发 展 预 测 法 ; 从 卫生 服务 的 变化 
趋势 及 现状 去 预测 将 来 的 变化 。 





三 级 预防 
促进 健康 和 预防 疾病 可 按 其 性 质 和 任务 分 为 三 级 预 


防 (three 一 level prevention)。 

第 一 级 预防 “又 称病 四 预防 。 从 根本 上 防止 疾病 及 
意外 伤害 发 生 , 是 项 防 医 学 的 主要 组 成 部 分 .要求 采 取 综 
合 性 的 社会 卫生 措施 , 针对 疾病 发 和 的 生物 ,心理 和 社会 
因素 , 提出 经 济 有 效 的 预防 措施 , 维护 良好 的 生产 生活 环 
境 , 消除 致 病因 素 , 切断 各 种 致 病因 素 对 人 体 的 作用 , 是 
第 一 级 预防 的 十 要 任务 。 消 除 致 病 内 素 , 棕 制 和 减少 传染 
病 的 致 病原 , 雪 断 传播 途 秆 , 通过 预防 接种 提高 人 群 免疫 
水 平 以 及 在 生产 环境 中 采取 职业 预防 措施 控制 职业 危害 
因素 等 称 为 特殊 预防 措施 ,做 好 环境 保护 工作 ,建立 良好 
的 劳动 条 件 , 收 善 居住 及 生活 卫生 设施 , 氨 立 良好 的 行为 
生活 方式 , 开展 体育 锻炼 , 提 但 合理 党 养 , 重视 心理 健康 








及 精神 卫 和 牛 ， 提 介 卫生 教育 及 介 汪 自我 保 等 也 是 重要 
的 预防 保健 措施 . 此 外 , 从 优生 学 各 得 传 学 角度 出 发 , 研 
究 环 境 因 素 太 生物 遗传 因素 对 健康 的 潜 让 威胁 . 对 减少 
某 些 先天 性 疾病 和 提高 人 群 健康 素质 也 足 重要 的 第 级 
顶 防 措施 ， 自 前 推广 的 四 苗 防 六 病 , 爱 同 卫生 的 内 容 . 扩 
大 健康 教育 等 , 部 属 丁 第 一 级 预防 . 

第 二 级 预防 ”又 称 临床 前 期 预防 。 在 疾病 的 临床 前 
期 作 中 期 检测 , 尽 可 能 旱地 发 现 病人 . 建立 高 度 灵敏 而 可 
靠 的 疾病 监测 系统 . 如 定期 体格 检查 太 疾 病 第 检 以 及 群 
众 自 我 检查 等 。 大 多 数 肿 瘤 通 过 早期 发 现 及 时 治疗 可 以 
取得 良好 的 治疗 效果 。 为 做 好 早期 监测 . 应 发 展 微 量 和 敏 
感 的 诊断 方法 和 技术 。 通 过 早期 监测 , 做 到 早期 诊断 和 早 
期 治疗 ,还 可 以 缩短 疾病 过 程 . 提高 疗效 和 减少 费用 , 提 
倡 早期 用 药 , 合理 治疗 , 防止 带菌 和 防止 疾病 转 为 慢性 . 
不 仅 对 个 体 治疗 争取 尽 可 能 恢复 健康 , 而 下 对 防止 疾病 
幕 延 有 重要 意义 ,对 不 良 的 生活 环境 (特别 是 空气 .水 ,上 
壤 及 食物 的 化 学 性 ,物理 性 和 生物 污染 和 职业 环境 中 存 
在 的 有 宕 因素 要 通过 经 常 性 环境 监测 ,在 对 人 体 引起 轻 
度 危 害 而 没有 造成 疾病 的 状况 时 , 及 时 采取 防止 措施 , 提 
出 改善 环境 卫生 的 对 策 和 措施 , 以 便 将 疾病 控制 在 萌芽 
三 级 预防 “ 邵 临 床 预防 .对 已 患 某 些 病 者 , 要 通过 
早期 诊断 , 及 时 合理 的 治疗 , 以 防止 恶化 及 复发 , 防止 芳 
动能 力 丧 失 。 对 慢性 病 患 者 要 通过 医学 监护 , 预防 并 发 症 
及 伤 残 , 减少 疾病 的 不 良 作用 ,对 已 经 丧失 劳动 能 力 或 伤 
起 者 要 通过 康复 医疗 , 提供 社会 卫生 服务 及 家 庭 护理 指 
旦 ,开展 功能 性 康复 及 心理 康复 , 努力 做 到 病 而 不 残 残 
而 不 废 , 维持 患者 正常 生活 能 力 . 参加 社会 活动 并 延长 
寿命 . 





社区 康复 


社区 康复 (community 一 based rehabilitation， 
CBR) 是 指 依 僻 社区 (城市 衔 道 , 农 村 乡镇) 的 力量 , 包括 
残疾 人 本 身 和 家 属 以 及 整个 社区 的 力量 ,在 力所能及 的 
水 平 上 采取 各 种 措施 , 诸如 医学 的 .家庭 的 .职业 的 .社会 
的 康复 , 使 多 数 残 疾 人 可 以 就 近 得 以 恢复 或 补偿 功能 , 以 
增强 其 参与 社会 的 能 力 ; 同时 .积极 开展 残疾 的 预防 工 
作 , 防止 残疾 的 发 生 和 发 展 。 
社区 康复 是 总 结 "以 院 所 为 基础 的 康复 "的 经 验 后 提 
出 的 ,为 使 散在 十 城乡 基层 的 大 多 数 残疾 人 , 能 够 车 有 康 
复 服务 , 1978 年 9 月 世界 卫生 组 织 和 儿童 基金 会, 在 苏 
联 阿拉 木 图 各 开 初级 卫生 保健 会 议 上 发 表 的 4 阿拉 木 图 
言 ?中 , 提出 康复 工作 也 是 初级 卫生 保健 的 .项 任务 . 
社区 康复 模式 得 到 了 国际 上 特别 是 发 展 中 国家 的 竺 许 ， 
现在 已 丝 在- 些 国家 和 地 区 逐步 椎 广 。 
703%6 的 残疾 妆 可 以 在 社区 解决 康 疗 问题 .20%6 需 送 
全 其 -级 氏 疗 机 构 , 只 有 10% 需 送 省 ,市 级 康复 医疗 机 

















80 .总 论 


构 。 因 此 , 社区 康复 工作 , 是 为 大 多 数 残疾 人 服务 的 一 项 
基本 措施 , 它 不 仅 符合 经 济 效益 , 而 册 有 重大 的 社会 效 
益 。 

主要 任务 ”大 体 可 分 为 以 下 几 种 ， 呈 查 清 残疾 : 查 
出 本 街道 、 乡 镇 内 的 残疾 发 生 情况 ， 掌 握 残 疾 的 人 数 、 
分 布 和 种 类 等 ， 并 以 此 为 依据 ， 制 定康 复 计划 。 人 医疗 
康复 ; 对 残疾 人 进行 家 庭 的 或 以 卫生 室 ( 所 )、 卫 生 院 为 基 
地 的 康复 功能 训练 , 改善 其 生活 自理 能 少 、 劳动 能 力 。 鲜 
职业 康复 : 对 残疾 人 进行 就 业 辅导 , 给 也 联 业 培训 , 帮助 
解决 就 业 问 题 。@ 社 会 康复 ; 诸如 家 庭 、 道路 .公共 场所 
的 无 障碍 设施 ， 组 织 残 疾 人 或 和 群众 - 起 的 文娱 、 体 育 
活动 等 。 全 宣传 教育 : 对 于 部 和 群众 , 残疾 人 及 其 家 属 进 
行 宣传 教育 , 司 其 能 够 正确 对 待 残疾 和 残疾 人 , 克服 社会 
上 歧视 残疾 人 的 心理 , 帮助 残疾 人 增强 生活 和 工作 的 信 
心 。 图 残疾 预防 , 结合 初级 卫生 保健 , 开展 残疾 预防 工 
作 , 如 落实 预防 接种 , 提倡 正确 的 生活 方式 ,合理 营养 . 陡 
防 意外 事故 、 早 期 康 复 医疗 等 。 以 上 各 项 任务 , 主要 是 依 
靠 本 社区 的 力量 进行 , 措施 和 方法 都 应 当 以 实用 , 易 行 、 
受益 广 为 原则 。 大力 研究 .开发 .推广 适宜 技术 , 为 残疾 人 
提供 用 得 起 , 用 得 上 的 康复 服务 。 

组 织 和 业务 网 络 各 个 国家 和 地 区 的 情况 不 同 , 社 
区 康复 工作 组 织 也 有 差别 。 中 国 根 据 几 个 试点 的 初步 经 
验 , 一 般 是 在 当地 政府 的 统一 领导 下 , 按照 行政 隶属 关 
系 , 忒 立 三 级 的 社区 康复 组 织 和 业务 网 络 。 

组 织 网 络 ”第 一 级 : 县 (城市 的 区 , 以 下 同 ) 一 级 社区 
康复 组 织 , 由 主管 县 (区 ) 长 负责 , 由 卫生 、 民政, 劳动. 教 
育 等 有 关 部 门 和 群众 团体 组 成 社区 康复 工作 领导 小 组 或 
协调 委员 会 。 其 职责 是 制订 和 组 织 实施 本 县 (区 ) 的 社区 
康复 工作 规划 .协调 各 部 门 的 分 与 合作 、 筹 集资 金 等 . 
通过 行政 干预 ,动员 群众 .业务 技术 指导 等 多 种 途径 , 推 
动 全 县 (区 ?的 社区 康复 。 

第 二 级 : 乡 ,镇 (城市 街道 ) 一 级 的 社区 康复 组 织 , 由 
乡 长 (街道 办 事 处 主任 ), 卫生 助理 . 民政 助理 . 妇联 干部 、 
卫生 院 院 长 以 及 残疾 人 代表 等 组 成 ,其 职责 为 制订 和 实 
施 本 乡 (街道 的 社区 康复 工作 规划 ,筹集 资金 等 ; 同时 ， 
选拔 下 属 社区 康复 组 组 长 , 培训 社区 康复 员 。 

第 三 级 , 村 (街道 居民 委员 会 ) -级 社区 康复 组 织 , 由 
村 或 街道 居委会 主任 ,乡村 医生 (街道 红 十 字 卫生 员 )、 民 


政 干 部 .残疾 人 家 属 和 志愿 人 员 组 成 村 或 街道 的 社区 康 
复 训练 和 职业 康复 等 。 
业务 网 络 ” 且 医院 的 康复 医学 科 , 包括 康复 评价 , 康 
治疗 ,传统 康复 医疗 几 个 方面 , 并 负责 培训 本 县 的 康复 
医疗 业务 技术 人 员 , 指导 社区 康复 医疗 上 作 。 关 键 是 需要 
配备 受过 较为 系统 教育 的 康复 医师 .康复 治疗 师 ( 士 ), 并 
与 之 相 适 应 的 房展 设施 和 仪器 设备 等 。 专 业 人 员 等 条 件 
不 具备 时 , 可 以 由 临床 各 科 医护 人 喘 兼 任 ,在 内 科 、 外 科 
特别 尾 从 事 骨科 、 神经 科 , 老年 病 科 医护 人 员 中 选拔 合适 
的 人 选 , 授 以 康复 医学 基本 理论 和 技术 , 逐步 在 实践 中 提 
高 .深化 . 其 卫生 防疫 站 ,妇幼 保健 站 ( 院 ) 也 应 积极 , 主动 
地 参与 残疾 的 预防 与 康复 工作 。 

乡 (街道 ) 卫 生 院 是 社区 康复 工作 的 枢纽, 应 有 受过 
康复 医学 训练 的 医师 ( 土 ) 负 责 , 主要 任务 是 开展 -- 些 适 
宜 的 康复 医疗 ; 对 乡村 医生 进行 康复 医疗 技术 培训 和 康 
复 措 施 指 导 ; 对 本 乡 ( 街 道 ) 的 残疾 人 进行 登记 , 建 上 ,做 
好 康复 手册 记录 , 定期 对 残疾 进行 评价 。 

村 (街道 居委会 ) 卫 生 室 (所 ), 由 受过 康复 训练 的 乡 
村 医生 或 红 十 字 卫生 员 兼 尾 区 康复 员 的 任务 , 指导 .检查 
残疾 人 家 属 或 志愿 者 的 家 庭 训 练 员 实施 康复 训练 , 帮助 、 
鼓励 残疾 人 进行 康复 锻炼 。 

中 国 社 区 康复 工作 , 城乡 有 所 不 同 , 广大 农村 是 和 一 
级 医疗 保健 网 相 结 合 ; 在 大 城市 则 作为 隶属 于 民政 部 门 
的 社区 服务 网 的 一 项 内 容 。 近 年 来 , 随 著 推行 初级 卫生 保 
健 , 许 多 省 、 自治 区 , 直辖 市 从 上 到 下 相继 成 立 了 协调 组 
织 , 这 是 发 展 社区 康复 工作 的 组 织 保证 。 

在 发 展 社区 康复 工作 方面 , 尚 须 探究 的 是 :四 社区 
康复 需要 多 种 康复 措施 , 一 两 个 部 门 是 包 不 下 来 的 , 应 当 
强调 在 当地 政府 领导 下 , 有 关 部 门 积 社会 团体 各 尽 其 责 ， 
通力 合作 。 民 政 部 门 有 长 期 分 管 言 、 营 哑 等 残疾 康复 的 经 
验 , 又 领导 着 数 以 百 计 的 荣誉 军人 疗养 院 ,福利 企业 和 候 
肢 工矿 等 ,卫生 部 门 与 民政 部 门 在 康复 工作 上 的 密切 合 
作 至 为 重要 。 人 @ 中 国 幅 员 辽 广 ， 人 口 众多 ， 各 地 的 经 
济 ， 文 化 发 展 很 不 平衡 。 在 推行 社区 康复 工作 时 ， 应 按 
需要 与 可 能 ， 分 别 不 同 地 区 ， 分 阶段 实施 ， 经 过 试点 ， 
稳步 发 展 。 全 社区 康复 工作 内 容 广泛 ， 涉 及 诸多 方面， 
需要 在 实践 中 探索 。 
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根据 世界 卫生 组 织 1981 年 公布 的 资料 , 全 世界 共有 
37 个 国家 属于 发 达 的 工业 化 国家 , 人 口 数 有 11.3 亿 , 人 
均 国 民生 产 总 值 达 6230 美 元。 现 将 主要 发 达 国 家 的 卫 
生 事业 状况 按 卫 生 行政 管理 体制 , 卫生 政策 ,卫生 保健 制 
度 ,卫生 资源 作 一 概括 的 介绍 。 

次 国 美国 全 称 美利坚 合众国 , 是 一 个 联邦 共和 制 
国家 , 各 州 有 自行 制定 法 律 和 税收 制度 的 权利 。 联邦 政府 
设 有 卫生 和 人 类 服务 部 (DHHS), 负责 分 配 卫生 经 费 ， 
协调 与 提供 特殊 人 群 的 卫生 服务 , 下 设 公共 卫生 署 保 健 
资金 筹集 署 社 会 保障 总 署 及 人 类 发 展 服务 署 . 州 公 共 卫 
生 局 即 是 州 的 卫生 主管 机 构 , 又 是 业务 单位 , 负责 本 州 居 
民 的 卫生 ,安全 和 福利 事务 及 部 分 医疗 工作 。 县 一 级 也 设 
有 相应 的 卫生 行政 机 构 。 美 国 的 疾病 控制 中 心 (CDC)、 
食品 药物 管理 局 (FDA) 及 国立 卫生 研究 院 (NIH) 是 公 
共 卫 生 署 领导 下 主要 从 事 预 防 医学 和 公共 卫生 的 研究 机 
构 。 这 些 研究 机 构 为 预防 疾病 和 促进 健康 进行 研究 , 提出 
在 全 国 范围 内 的 技术 策略 或 立法 的 依据 。 在 州 (市 ) 及 县 
都 不 设 相应 的 机 构 。 卫 生 部 门 只 是 统一 执行 联邦 研究 机 
构 所 订 的 技术 策略 , 故 机 构 精简 , 工作 效能 较 高 此外, 还 
有 直属 总 统 的 环境 保护 局 , 与 卫生 部 门 的 工作 相互 配合 。 

0 年代 初期 ,美国 人 民 要 求 改 善 对 穷人 和 老年 人 的 
医疗 卫生 服务 , 促 僻 政府 于 1967 年 送 过 了 医疗 照顾 
(medicare) 及 医疗 救助 (medicaid) 法 案 。 医 疗 早 顾 计 划 
是 美国 联邦 政府 对 65 岁 以 上 的 老人 提供 的 免费 医疗 服 
务 制度 。1982 年 又 通过 补充 法 律 规定 , 凡 65 岁 以 上 的 老 
人 如 继续 工作 , 其 医疗 腿 顾 由 所 在 企业 单位 负担 , 以 图 减 
少 政府 经 费 开 支 。 医 疗 数 助 计划 是 由 联邦 政府 和 州 政 府 
共同 负责 的 一 项 对 低 收 入 居民 提供 部 分 免费 医疗 服务 。 
低 收入 的 标准 各 州 不 一 , 享受 救助 的 程度 , 根据 收入 的 情 
况 而 定 。 这 两 项 计划 对 美国 的 医疗 保健 制度 影响 很 大 。 美 
国 30% 的 卫生 经 费 是 由 联邦 政府 开支 的 , 政府 可 通过 于 
预 和 投资 从 宏观 方面 来 控制 卫生 服务 。1973 年 美国 又 通 
过 了 健康 维护 组 织 (HMO) 法 案 , 对 改变 美国 卫生 服务 
的 模式 起 了 很 大 的 作用 。 承 包 卫 生 这 是 新 发 展 起 来 的 一 


种 集体 医疗 保健 制度 。HMO 的 组 织 形式 可 有 多 种 多 样 ， 
可 验 用 医生 , 与 医院 签订 合同 或 自 建新 医院 。 群 众 自愿 参 
加 , 交纳 一 定数 量 的 保险 金 , 属于 预付 性 质 的 医疗 服务 ， 
由 固定 医务 人 员 为 病人 提供 门诊 .住院 和 预防 服务 .这 种 
制度 对 控制 美国 医疗 费用 的 上 涨 具有 一 定 的 作用 , 受到 
政府 方面 强 有 力 的 支持 。 

1983 年 美国 联邦 政府 为 了 控制 老年 医疗 照顾 经 费 
的 开支 , 推行 了 一 种 按 疾 病 诊断 与 收费 的 标准 称 为 DRG 
制度 , 由 政府 按 DRG 规 定 的 疾病 诊断 收费 标准 , 向 医疗 
单位 付款 , 迫使 医生 在 使 用 价格 昂贵 的 检查 项 目 和 药物 
治疗 时 , 取 谨 忆 态 度 。 目 前 DRG 制 度 已 被 州 政 府 和 众多 
的 保险 公司 所 接受 。 

美国 的 医疗 保健 制度 是 多 元 化 的 政府 负责 老年 人 、 
穷人 .退伍 军人 及 少数 民族 的 免费 医疗 。 政 府 对 印第安 
人 .爱斯基摩 人 地 区 的 卫生 服务 直接 拨款 , 由 国家 建造 公 
立 医院 , 雇用 医生 和 护士 。 退 伍 军人 医院 (VA hospital) 
有 些 是 精神 病院 , 大 多 数 是 侧重 于 康复 医疗 服务 的 综合 
性 医院 。 此 外 , 还 有 州 和 地 方 拥有 的 大 量 公立 医院 和 教学 
医院 。 

美国 拥有 3 000 多 个 社区 医院 .教会 医院 或 自愿 捐 
助 者 的 医院 , 这 类 医院 为 非 营利 的 或 惹 普 性 质 的 医院 , 其 
财产 和 收入 无 需 赋 税 。 医院 的 财政 支持 拿 市 民 自 愿 捐献 。 
美国 还 有 以 营利 为 目的 的 私立 医院 , 占 全 国医 院 总 数 的 
10.5% 及 总 床位 数 的 6.4% (1980 年 )。 县 以 下 单位 没有 
预防 工作 系统 , 居民 的 公共 卫生 服务 工作 由 临床 医院 及 
临床 医师 和 公共 卫生 护士 承担 

近 十 年 来 美国 每 年 医疗 费用 按 11% 一 16% 速 度 增 
长 。 医疗 卫生 经 费 已 占 国民 生产 总 值 (GSNP) 的 
I0% 一 I1%。1986 年 已 达 5 000 亿美 元 , 平均 每 人 每 年 医 
疗 费用 高 达 1 500 美元 , 由 个 人 直接 支付 的 占 32.496, 由 
第 三 者 支付 的 占 67.6%( 其 中 联邦 政府 占 28.7%、 州 政 
府 占 11%、 私 人 保险 公司 占 26.6%、 花 匣 团 体 占 
1.3%)。 

?0 年 代 美国 卫生 人 力 的 增长 速度 很 快 ,估计 和 0 年 
代 有 医师 59.4 万 , 每 480 人 中 有 一 名 医生 。 在 卫生 人 员 
结构 上 存在 闭 严 重 不 合理 的 现象, 表现 为 预防 和 医疗 的 
医师 比例 不 合理 , 医师 与 轴 助 人 员 比 例 不 合理 , 专科 医师 
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与 通 科 医 师 比例 不 合理 , 城市 与 农村 地 区 分 布 上 不 合理 。 
这 和 卫生 经 费 的 投资 主要 放 在 治疗 上 , 专科 医师 的 收入 
比 通 科 医 师 要 高 , 医师 都 分 布 在 富 人 集 居 的 地 区 有 关 。 医 
希 与 辅助 人 员 的 比例 仅 为 1 : 1.9, 不 能 最 经 济 地 组 织 卫 
生 服 务工 作 , 提高 了 医疗 成 本 。 

美国 现 有 医学 院 校 140 所 , 医学 教育 分 成 基础 医学 
教育 ,毕业 后 教育 及 继续 教育 三 个 阶段 ,医学 院 校 从 经 过 
4 年 高 等 教育 取得 理学 学 十 学 位 的 毕业 生 中 招生 . 再 在 
医学 院内 经 过 4 年 学 习 授 于 医学 博士 学 位 。 医 学 院 毕 业 
后 通过 1 年 实习 及 考试 , 取得 开业 执照, 成 为 通 科 医师 。 
再 经 3 一 4 年 专科 训练 , 通过 考试 授 十 遂 科 医师 证 书 。 美 
国 的 加 学 郊 育 山 突 终生 教育 起 由 医学 院 校 、 大 医院 和 

学 团体 承办 各 种 继续 教育 , 只 有 不 断 接 受 继续 教育 , 知 
ed 才能 保持 各 类 专科 学 会 会 员 的 资格 及 不 断 更 换 
医师 执照 的 要 求 。 美 国 的 继续 教育 制度 促使 在 职 医师 不 
断 学 习 新 知识 .新 技术 , 对 于 保持 高 质量 的 卫生 队伍 ,起 
了 重要 的 作用 。 

英国 ”英国 下 英格兰 .威尔士 苏格兰 和 北 爱尔兰 四 
个 地 区 (或 称 王国 组 成 ,是 个 君主 立 完 制 的 联合 王国 
国家 。 英国 推行 福利 政策 , 实行 国家 卫生 服务 制度 。 四 个 
王国 各 有 其 独立 的 政治 , 经济, 法 律 和 教育 卫生 制度 。 以 
英格兰 为 例 ,最 高 卫生 部 门 为 卫生 及 社会 安全 部 
(DHSS) 负 责 计 划 , 决策 和 卫生 资源 的 分 配 , 英格兰 主 国 
下 设 刚 个 大 区 《region).90 个 地 区 (area) 及 192 个 区 
Cdistrict), 各 级 均 有 卫生 部 门 ,负责 该 地 区 卫生 服务 的 
计划 ,管理 .资源 分 配 及 医学 教学 .科研 和 医疗 预防 工作 。 
在 区 一 级 还 设 有 社区 卫生 委员 会 ,代表 群众 利益 , 向 卫生 
当局 提出 社区 卫生 工作 的 建议 。 各 级 卫生 部 门 还 设立 医 
学 咨询 委员 会 。 

英国 实行 国家 卫生 服务 制度 , 对 居民 实行 免费 医疗 。 
近年 来 英国 卫生 服务 的 费用 占 国民 生产 总 值 的 6% 左 
右 。 在 发 达 国 家 中 是 比较 低 的 。 根 据 英格兰 1981--1982 
年 的 统计 ,国家 卫生 服务 经 费 共 有 111 亿 英 磅 , 其 中 
87% 来 自 国家 税收 , 10% 为 国家 卫生 服务 的 收入 。 病 人 自 
己 支 付 的 仅 点 3% 左 右 。 

英国 的 国家 卫生 服务 制度 采取 性 区 的 初级 卫生 保 
健 .医院 服务 和 社会 工作 三 者 相 结合 的 方式 ,初级 卫生 保 
健 主 要 有 通 科 医师 (GP) 来 完成 。 包 括 一 般 的 内 科 治 疗 、 
牙 病 , 眼 病 .劳损 性 疾病 和 药品 等 服务 , 通过 健康 教育 和 
早期 检 调 来 改进 卫生 状况 , 促进 身心 健康 , 提供 治疗 ,次 
询 和 转 诊 , 特别 是 出 院 病人 的 随访 和 治疗 ， 在 英国 , 97% 
的 人 都 有 自己 指定 就 诊 的 适 科 医师 , 每 个 通 科 医师 平均 
的 服务 对 象 约 2 000 余人 。 和 通 科 医师 与 家 庭 医 师 委员 会 
签订 合同 和 注册 可 以 个 体 开业 , 或 联合 组 成 诊疗 所 , 或 在 
区 卫生 中 心 , 或 为 工厂 或 保险 公司 服务 .初级 卫生 保健 工 
作 除 通 科 医 师 外 , 还 有 社区 的 护 十 ,公共 卫生 护士 或 助 产 
士 参加 。 

除 急诊 外 , 








一 般 专科 治疗 只 有 通过 种 科 医师 转 诊 才 


能 在 医院 门诊 或 住院 治疗 英国 的 医院 约 对 10% 病 人 提 
供 云 科 服 务 。 全 国有 近 2 000 个 医院 , 共有 病床 36 力 张 . 

英国 的 医师 和 护士 由 卫生 部 门 雇用 , 而 社会 工作 者 
划 由 地 方 政府 雇用 , 执行 政府 对 老年 人 的 免费 伙食 供应 
和 家 务 安排 等 社会 福利 工作 。 帮助 解 决 儿童 .老年 人 、 残 
宪 者 及 精神 病 患 者 在 入 院 前 后 出 现 的 各 类 社会 问题 : 社 
会 服务 虽然 不 是 由 国家 卫生 服务 制度 来 直接 管理 , 但 是 
它 对 促进 初级 卫生 保健 和 社区 卫生 具有 很 大 的 作用 。 

英国 的 卫生 保健 制度 主要 是 国家 卫生 服务 制度 , 但 
也 有 自费 医疗 的 服务 作为 免费 恬 疗 的 补充 目前 全 国 设 
有 2400 余 张 自费 病床 , 占 总 床位 数 1% 还 不 到 , 全 年 可 
治疗 30 方 病人 , 这 对 缓和 医疗 供需 矛盾 . 减少 排队 等 候 
的 时 间 , 方 使 病人 是 有 帮助 的 ,国家 卫生 服务 法 案 中 还 规 
定 医 师 对 自费 诊疗 者 可 收 地 服务 费 , 鼓励 高 年 医师 参加 
有 限 的 自费 医疗 工作 。50% 自 费 病例 同时 还 享受 着 国家 
卫生 服务 , 只 是 自费 支付 病床 费 , 或 通过 非 营 利 的 保险 计 
划 来 支付 。 迄 今 美国 已 有 696 的 人 口 参加 了 医疗 保险 。 

英国 国家 卫生 服务 的 经 费 中 , 75% 用 于 医院 及 社区 
卫生 服务 , 22% 经 费用 十 通 科 医 师 的 家 庭 服务 . 如 按 支出 
项 目 来 看 , 75% 经 费用 在 支付 医师 及 护士 的 工资 , 10%6 用 
在 药品 采购 , 626 为 基建 及 添置 大 型 设备 ,59 为 管理 费 
用 。 英 国医 师 的 待遇 与 其 他 国家 相 比 是 较 低 的 - 

近年 来, 英国 医疗 费用 按 每 年 3% 速 度 在 不 断 增长 。 
为 了 控制 卫生 经 费 的 增长 , 英国 已 通过 一 系列 管理 措施 
来 降低 卫生 服务 的 经 费 , 如 加 强 成 本 会 计 , 控制 病床 数 ， 
缩短 病人 住院 时 间 , 开展 质量 控制 。 并 拟定 了 短期 中 期 
及 长 期 控制 卫生 经 费 的 策略 。 短 期 直接 控制 卫生 经 红 的 
做 法 是 改变 过 去 自 下 而 上 提出 预算 的 方式 , 改 为 由 了 生 
部 自 上 而 下 分 配 的 方式 。 中 期 直接 控制 的 做 法 是 关闭 部 
分 效益 低 的 医院 , 阻止 医院 的 扩建 , 总 可 能 通过 门诊 手 
术 , 日 间 医 院 ,初级 保健 或 社区 治疗 , 而 不 住院 治疗 , 以 减 
少 医疗 费用 的 开支 。 长 期 控制 卫生 经 费 的 方法 是 通过 控 
制 人 力 资 源 的 发 展 , 减少 医务 人 员 数 量 。 

英国 的 卫生 人 力 分 成 丙 大 类 。 一 类 是 雇用 服务 , 包括 
医师 .专科 医师 . 护士 .公共 卫生 护士 , 另 一 类 为 合同 制服 
务 的 通 科 医师 , 齿 科 及 眼科 医师 等 。 据 1980 年 统计 , 全 英 
国有 医院 医师 32 000 余人 . 通 科 医 师 22 000 人 , 各 地 分 
布 极 不 均 句 。 按 人 口 比 例 计算 医院 医师 的 每 万 人 口 为 
5.8 一 8.3 个 , 通 科 医师 每 万 人 口 4.8 一 5.7 个 。 护 士 , 助 
产 士 和 公共 卫生 护士 是 国家 卫生 服务 中 数量 最 多 的 人 
员 , 约 有 37 万 人 。 

英国 共有 医学 院 校 32 所 , 隶属 于 20 个 大 学 , 其 中 以 
英格兰 最 多 , 有 25 所 .医学 教育 制度 共 为 5 年 分 成 医学 
基础 2 年 及 临床 教学 3 年 两 个 阶段 , 另外 需要 有 1 年 时 
间 在 医院 内 工作 方 可 登记 注册 成 为 正式 医师 。 毕 业 后 教 
育 有 两 个 方向 , - -种 成 为 国家 卫生 服务 的 通 科 医师 ,经 3 
年 时 间 训练 可 独立 工作 。 另 一 种 成 为 医院 内 专科 医师 , 专 
门 训练 的 时 间 要 长 达 6 一 7 年 。1972 年 成 立 了 毕业 后 医 





学 教育 中 央 委 员 会 , 加 蝇 了 研究 生 的 毕业 后 教育 。 

英国 医学 学 位 制度 非常 严格 , 已 成 为 资格 考核 .评级 
普 升 的 标准 。 除 增 养 医学 学 士 .项 十 , 博士 生 渠道 外 , 在 医 
院 工作 的 医师 还 可 通过 临床 实际 工作 及 参加 各 专科 学 会 
的 考试 取得 会 员 或 院士 的 资格 ,如 内 科学 会 会 员 
(CMRCP), 皇 家 学 会 内 科学 会 院士 (FRRCP), 皇 家 病理 学 
会 会 员 (MRCPath), 外 科学 会 会 员 (MRCS), 外 科研 十 
学 位 , 皇家 通 科 医 学 会 院士 (FRCGP) 等 ， 

医院 护 十 中 有 25% 被 网 家 卫生 服务 制度 所 雇用 。 护 
士 的 学 制 分 成 二 年 制 (SEN ) 及 二 年 制 (SRN) 两 种 , 通过 
国家 考试 后 成 为 正式 护士。 

日 本 日 本 出 北海 岛 .本 州 .四 固 、 九州 等 岛屿 组 成 。 
全 国 行政 区 划分 为 都 , 道 . 府 .其 , 以 下 为 市 . 厅 、 村 。 徐 有 
涯 生 省 负责 全 国 卫生 医疗 服务 ,社会 福利 服务 ,社会 健康 
保险 外 , 文部 省 体育 局 , 劳动 省 的 劳动 基准 局 及 环境 斤 亦 
共同 承担 全 国 的 上 生 保健 工作 都 道 府 只 级 的 七 管 卫 生 
部 局 , 各 地 名 称 不 一 , 有 称 卫生 部 环境 保健 部 ,厚生 部 三 
福利 保健 部 等 , 下 设 保健 所 , 兼 丰 行政 及 事业 机 构 的 性 
质 ,是 预防 疾病 .促进 健康 和 改善 环境 卫生 等 有 关公 共 卫 
生活 动 的 中 心机 构 ,市 . 杂 、 村 级 设 有 卫生 局 ( 科 、 股 ) 和 清 
扫 局 ,市 .下 、 村 一 级 的 保健 中 心 不 属 行政 机 构 . 是 进行 卫 
生 服务 的 最 基层 机 构 。 

日 本 国 宪法 中 规定 ; 提高 和 改善 公共 卫生 . 以 及 提高 
和 改善 社会 安全 反 社会 福利 是 国家 的 职责 。 第 二 次 世界 
大 战 后 ,逐步 制订 了 各 种 卫生 立法 , 现 有 卫生 法 规 110 余 
种 , 地 方 政府 又 可 根据 地 方 自治 法 制订 出 各 地 的 卫生 法 
令 。 全 国生 要 的 卫生 立法 有 卫生 保险 法 .保健所 法 . 公害 
对 策 法 ,传染 病 预 防 法 .检疫 法 .上 水 道 法 . 废 闻 物 处 理 
法 .劳动 安全 法 .学校 教育 法 .医疗 服务 法 .老人 福利 法 、 
妇幼 卫生 法 ,精神 卫生 法 , 日 常生 活 保护 法 等 。 

以 前 的 卫生 服务 模式 是 仿效 德国 的 , 以 后 又 受到 欧 
美的 影响 极 大 。1946 年 拟定 的 新 宪法 中 , 规定 人 民 健 康 
是 基本 的 权利 , 开展 了 有 居民 参加 , 由 开业 医师 和 助 产 
士 ,护士 为 主体 的 有 计划 的 保健 活动, 全 面 实 行 国家 健康 
保险 计划 , 整顿 全 国 市 ,町村 的 保健 中 心 ， 近 年 来, 厚生 
省 贯彻 新 的 国家 卫生 政策 , 鼓励 并 支持 地 方 政府 制订 "“ 社 
区 卫生 发 展 计划 ”, 这 是 日 本 卫生 事业 到 速 发 展 和 取得 成 
效 的 重要 条 件 。 

1961 年 日 本 实施 全 民 医 疗 保险 制度 , 全 国 99.5% 的 
国民 参加 了 各 种 不 同 的 医疗 保险 组 织 。 日 前, 日 本 有 三 种 
医疗 保险 组 织 ， 全 社会 医疗 保险 组 织 , 又 可 分 为 两 类 , 一 
类 是 以 职工 及 其 家 属 为 对 象 , 多 为 “职工 健康 保险 ", 另 一 
类 是 以 其 他 居民 为 对 象 的 “国家 健康 保险 ", 前 考 有 国家 
和 地 方 公务 员 , 公共 企业 及 事业 单位 的 职工 参加 , 由 政府 
或 社团 承办 。 后 者 包括 市 . 叮 . 村 居民 , 个 体 劳动 者 政 无 职 
业者 , 由 地 方 政府 承办 。 多 医院 救助 组 织 : 主要 是 对 贫民 






提供 救助 , 除 医疗 保健 外 , 还 包括 生活 ,教育 ,住房 ,职业 
和 死亡 等 现金 的 救助 。 图 对 某 些 病 种 或 障碍 者 的 公共 医 





疗 保健 组 织 : 主要 是 对 结核 痘 、 精 神 病 及 其 风 养 的 家 导 的 
特殊 补助 . 目前 约 有 5 000 多 个 相同 的 保险 单位 实施 具 
体 医 疗 保险 业 : 疗 保险 金 由 个 人 , 企业 单位 及 国家 和 
地 方 财政 补助 三 方面 组 成 ,一 般 要 求 按 个 人 I. 资 的 
3 一 5 中 交纳 , 个 人 太 企 业 单位 各 承担 50%, 职 上 本 人 的 
医疗 费用 , 除 自 付 一 定 的 挂 导 费 外 , 全 部 医疗 费用 可 以 报 
销 . 家 属 的 医疗 费用 -- 般 只 能 报销 702% 一 80%: 此 外 ,还 
可 领 挨 因 病 缺勤 一 定 比例 的 工资 补贴 。 

性 本 卫生 经 费 的 开支 , 据 1980 年 统计 约 占 国民 生产 
总 值 的 5%, 人 均 医 疗 费用 已 高 达 102 500 日 元 医疗 费 
用 占 国民 收入 的 6.1896。 原生 省 等 所 用 卫生 事业 经 费 占 
国家 总 经 费 的 18% 左 右 , 而 地 方 卫 生 经 费 约 占 地 方 总 经 
费 的 6%, 其 中 世 防 保健 咒 占 59%。 

日 本 的 卫生 机 构 有 医院 . 开业 诊所 .保健 中 心 ( 所 )、 
疗养 所 等 ,医院 分 为 普通 医院 及 专科 医院 两 种 , 日 本 的 专 
科 医 院 共有 4 种, 即 精神 病院 ,结核 病 疗 养 所 ,麻风 病 疗 
养 所 和 传染 病 医 院 。 医 院 有 国立 , 公立 , 合作 医疗 的 及 私 
人 医院 。1982 年 统计 全 国共 有 医院 9 403 家 , 140 万 张 病 
床 , 平均 每 千 人 口 11.8 张 。 医 院 按 自给 资金 原则 , 医院 的 
经 常 性 开支 由 医疗 服务 收入 来 负担 。 医院 和 门诊 机 构 除 
东 典 医疗 上 作 外 , 还 须 主动 开展 群众 性 卫生 工作 。1984 
年 统计 全 国 已 有 573 个 保健 所 (中 心 ), 由 国家 负担 173 
经 费 作为 经 营 补助 金 , 设 备 充实 及 扩建 男 有 国库 补助 .可 
见 对 预防 工作 的 开展 是 非常 重视 的 。 

据 1985 年 统计 , 日 本 有 医师 19 万 人 , 平均 每 千 人 口 
1.58 名 医师 。95.2% 医 师 从事 于 医疗 工作 . 43.8% 拥 有 
私人 医院 或 诊所 , 诊疗 设备 现代 化 ,病人 可 以 任意 选择 医 
师 和 医疗 机 构 , 只 要 出 示 健 康 保险 卡 即 可 看 病 , 这 对 医疗 
机 构 和 医师 问 形成 竞争 机 制 , 使 病人 就 医 方便 . 但 也 容易 
导致 乱用 医疗 保健 的 现象 . 

护士 有 注册 护士 ,公共 卫生 护士 及 助 产 十 .1980 年 
统计 共有 29.2 万。 在 日 本 医药 是 分 开 的 , 每 个 诊所 中 都 
要 有 药剂 是, 1980 年 全 国有 药剂 师 11.6 万 , 每 千 人 口中 
有 0.99 名 药剂 师 , 这 个 比例 数 是 相当 高 的 。 

日 本 共有 80 所 医学 院 校 , 其 中 国立 的 占 42 所 -医学 
生 需 经 两 年 医 预科 学 习 , 再 接受 4 年 医学 教育 , 毕业 后 须 
经 国家 话 学 统考 及 格 , 取得 行医 执照 后 , 还 需 做 两 年 或 以 
上 的 术科 信 院 医师 方 可 开水 。 医 学 博 上 研究 生 学 
年 。 日 本 医学 会 (JMA) 通 过 电视 ,电台 ,各 种 学 术 合 
议 、 培 训 班 进行 多 渠道 毕业 后 的 继续 教育 。 护 上 教育 为 
3 年 制 , 招收 高 中 毕业 生 。 日 本 从 社区 保 刍 和 初级 卫生 保 
键 出 发 ， 已 将 加 强 公共 卫生 护士 的 教育 作为 一 项 基 
本 政策 。 

德国 ”全 部 资料 引 自 原 联邦 德国 。 这 是 由 10 个 州 组 
成 的 联邦 制 国家 , 各 州 有 其 独立 的 国家 地 位 . 卫生 事业 实 
行 联邦 、 州 ,区 分 级 实施 管理 体制 , 对 调动 社会 各 方面 的 
积极 性 , 相互 协调 , 监督 发 挥 自 主权 有 着 重要 的 意义 。 联 
却 一 级 设 有 青年 .家 庭 事 务 和 卫生 部 (Ministry for 

















84 .点 论 


Touth, Family Affairs and Health), 负责 青年 .妇女 、 
公共 卫生 、 药 品 ,了 上 生 预 防 等 项 工作 。 还 有 联邦 劳工 及 社 
会 事务 部 , 负责 社会 健康 保险 .劳动 保护 等 工作 。 和 名 州 设 
有 州 卫生 部 , 负责 医院 管理 ,学 校 卫 生 , 呆 肥 卫生 等 工作 。 
通过 联邦 卫生 部 长 会 议 ,医学 行政 执行 小 组 和 各 州 执行 
小 组 取得 各 项 卫生 工作 的 协调 和 统一 。 在 联邦 和 州 两 级 
还 设 有 顾问 团 , 即 联邦 和 州 的 卫生 委员 会 。 

联邦 政府 和 各 州 政府 均 享有 卫生 立法 权 ， 卫 生 事业 
管理 特点 之 一 是 通过 全 面 的 卫生 立法 ,使 卫生 政策 法 律 
化 和 制度 化 ,主要 的 卫生 法 有 医院 管理 法 , 医院 财政 限制 
法 ,疾病 保险 费用 法 , 健康 保险 费用 痕 制 法 ,继续 发 展 卫 
此 保险 法 , 劳动 安全 法 .饮水 法 .疾病 护理 法 等 。 

该 国 是 最 早 的 医疗 保险 制度 创始 国家 之 一 ,全 国 
93% 的 人 口 参 加 了 社会 健康 保险 。 社 会 健康 保险 包括 多 
种 保险 如 疾病 保险 .工伤 事故 保险 养老 金保 险 . 失业 救 
放 保 险 .儿童 津贴 ,孕妇 保险 等 。 社 会 健康 保险 可 分 为 区 
家 保险 机 构 及 私人 保险 机 构 两 种 经 营 ,全 体 国家 雇员 、 退 
休 人 员 及 临时 雇工 必须 履行 法 律 义 务 自 愿 加 入 保险 , 保 
险 金 通常 由 投保 人 ,雇主 及 国家 三 方面 蒜 担 。 约 占 投保 人 
平均 工资 的 11.4%, 一 半 由 雇主 支付 。 

工伤 事故 保险 根据 法 律 规定 , 各 种 职业 的 雇员 必须 
加 入 , 一旦 发 生 事 故 后 ,要 向 受害 者 ,亲属 或 赠 养 者 赔偿 
损失 ,每 个 工厂 ,企业 都 有 自己 的 同业 工伤 事故 保险 联合 
会 , 为 职工 提供 工伤 事故 保险 和 终身 养老 金保 险 。 

卫生 经 费 由 国家 、 国 家 保险 机 构 、 私 人 保险 机 
构 ， 以 及 社会 救济 (教会 、 莫 善 机 构 捐 款 ) 共同 承担 
约 占 国民 生产 总 值 的 13.4%，1980 年 人 均 卫 生 经 费 为 
1567 马克 。58.4% 卫 生 经 费用 于 医疗 , 30.6% 经 费用 于 
康复 ,用 于 疾病 预防 的 费用 为 6%, 用 于 人 员 培 训 及 卫生 
研究 费用 占 1.596。 

根据 1980 年 统计 , 共有 医院 3234 个 , 病床 70 万 
张 。 医 院 分 成 三 类 ;中 公立 医院 :由 政府 、 社 会 保险 
机 构 创 办 ， 占 全 国医 院 床位 数 的 52 .2%。@ 非 营利 
医院 ， 由 宗教 慈善 团体 或 各 种 基金 会 创办 ， 占 全 国医 跷 
总 床位 数 的 35 .496。 侠 私人 营利 医院 ; 由 私人 或 合资 创 
办 , 占 全 国医 院 总 床位 数 的 12.4%。 普 通话 院 病 床 数 占 
45.4%, 专科 医院 病床 数 为 54.6%, 平均 每 于 人 病床 至 
为 11.6 张 。 

门诊 医疗 工作 由 开业 医师 协会 负责 , 可 单独 行医 或 
集体 行医 。 以 护理 工作 为 主 的 家 庭 医 疗 服务 由 地 区 社交 
站 承担 。 每 ] 万 一 5 万 人 口 设 一 个 社交 站 , 配备 各 类 护理 
人 员 326 名 , 进行 基层 保健 工作 , 由 政府 提供 资助 。 

急救 医疗 系统 比较 突出 , 侧重 于 社会 组 织 的 作用 . 如 
红 十 字 会 .汽车 俱乐部 消防 组 织 。 急 救 机 构 均 由 州 卫生 部 
负责 管理 .急救 系统 由 急诊 救护 ,急救 医疗 及 协同 工作 的 
消防 队 三 部 分 组 成 。 

医学 教育 体制 由 联邦 政府 和 州 政府 协调 管理 。 联 邦 
政府 的 文化 科学 部 制订 政策 , 掌握 培 训 要 求 . 州 政府 具体 


指导 工作 。 闹 等 医学 院 校 大 多 隶属 于 综合 性 理工 大 学 ， 
1980 年 ， 全 国共 有 医学 院 校 27 所 , 学 生 有 78 000 余人 ， 
学 制 为 6 年 ,“ 医 师 认 可 条 例 " 规 定 修 完全 部 课程 , 考试 合 
铬 省 , 可 给 予 行医 执照 。 毕业 后 专科 培养 或 是 医学 继续 教 
育 则 由 联邦 医学 会 或 州 医学 会 组 织 利 管理 。 普 通 护 理 教 
育 一 般 为 3 年 , 分 成 护士 .护士 长 . 男 护士 .儿科 护士 , 护 
士 助理 , 都 要 经 过 一 定时 间 学 习 , 考试 合格 后 发 放 执照 ， 
方 可 允许 十 作 。1980 年 共有 医师 139 431 人 ,其 中 通 科 医 
师 占 53.7%, 专科 医师 占 46.3%, 平均 每 千 人 口 医生 数 
为 2.27 人 。 护 土 有 262 711 人 ,每 和 于 人 口 平均 有 护士 数 
4.26 人 ,医师 与 护士 的 比例 为 1 : 2。 








苏联 卫生 事业 


苏联 过 去 一 直 是 由 中 央 统 一 计划 经 济 的 国家 , 出 生 
率 平 均 为 16%o, 死亡 率 平均 为 10%w 机 北 死亡 率 平均 
为 25%o 出 生 期 望 寿命 男性 67 岁 . 女 性 73 岁 。 总 和 生 
育 率 2.3 左右 。 主 要 死因 为 心血 管 疾病 , 恶性 肿瘤 ,呼吸 
系统 疾病 及 意外 事故 。 

医疗 保健 制度 . 苏联 卫生 事业 是 建立 在 生产 资料 公 
有 制 基础 上 的 , 是 由 国家 统一 规划 和 领导 , 以 最 大 限度 满 
是 人 民 保 健 需 要 为 目的 的 社会 主义 福利 事业 。 由 国家 财 
政 支出 中 拨 出 一 定数 量 经 费 作 为 卫生 费用 的 主要 来 源 。 
大 多 数 医疗 机 构 属国 家 所 有 , 实行 国家 社会 保健 , 医务 人 
员 属 于 国家 工作 人 员 , 由 国家 支付 工资 , 主要 并 不 依靠 医 
疗 业务 收入 作为 经 济 来 源 , 大 多 数 的 医疗 服务 是 免费 或 
部 分 免费 ,全 部 工人 和 国家 工作 人 员 免 费 享受 社会 保险 ， 
包括 个 人 退休 金 .对 年 老 和 单身 母亲 的 补助 .对 老年 人 和 
丧失 劳动 力 者 的 每 月 补贴 .安家 津贴 等 。 

卫生 工作 的 基本 特点 ， 人 国家 统 一 管理 。 即 各 级 卫 
生机 构 分 别 由 中 央 及 地 方 各 级 政府 部 门 负责 管理 , 各 级 
政府 卫生 部 门 都 必须 对 治疗 和 预防 疾病 , 对 人 民 健 康 承 
担 全面 的 责任。@ 预 防 为 主 。 包 括 控制 环境 及 职业 有 害 
因素 , 防止 传染 病 扩 散 , 妇幼 保健 以 及 对 病人 的 早 发 现 、 
早 诊断 早 治疗 。 卫 生机 构 分 成 两 类 , 一 类 主管 疾病 的 预 
防 和 治疗 , -类 主管 卫生 和 流行 病 学 工作 ,主要 的 医疗 巴 
防 机 构 以 区 域 地 段 为 基础 的 诊疗 所 积 门诊 部 。 对 儿童 实 
行 免费 的 高 质量 的 医疗 预防 保健 , 从 出 生 到 14 岁 期 间 桂 
续 进行 健康 检查 , 并 重视 围 生 期 的 预防 保健 。 妇 女 保健 也 
给 予 一 定 重 视 。 全 国有 1 万 个 以 上 的 妇 产科 专科 门诊 单 
位 , 为 孕妇 和 妇科 病人 提供 治疗 ,预防 和 社会 保险 。 在 
1976 年 为 1.07 亿 以 土 的 人 进行 了 预防 性 普查 ，@@F 广 大 
群众 关心 并 参加 卫生 工作 。 卫 生 宣教 特点 在 于 它 与 共产 
主义 教育 任务 有 机 地 联系 在 一 起 。 

存在 的 主要 问题 ，@ 医 务 人 员 有 固定 收入 , 但 医疗 
服务 效率 较 低 。@@ 卫 生 资源 利用 不 高 。 侠 医疗 技术 发 展 
受 限 。 由 于 缺乏 竞争 , 对 医疗 设备 更 新 技术 的 采纳 不 敏 
感 - 








发 展 中 国家 卫生 事业 


发 展 中 国家 主要 指 一 次 大 战 前 后 取得 收治 独立 的 
亚 , 非 , 拉 108 个 国家 ,有 18 亿 人 口 , 占 世界 总 人 口 的 
49%, 其 中 包括 31 个 最 不 发 达 国家 。 

社会 经 济 及 卫 牛 状况 , 这 些 同 家 由 于 长 期 遭受 帝国 
主义 , 硅 民 主义 ,霸权 主义 的 残酷 掠夺 , 经 济 文化 非常 落 
后 , 劳动 条 件 亚 劣 , 物质 生活 贫乏 , 卫生 状况 较 差 .成 人 识 
字 淘 约 55%。 出 生字 平均 在 40%o 于 记 罕 平均 约 在 
20%Wo 要 儿 死亡 率 平 均 在 100%o 一 200%o, 出 生 期 望 寿 
命 约 55 岁 。 主 要 死因 为 传染 病 . 寄生 虫 病 和 呼吸 系统 疾 
独 。 营 养 供应 不 是 , 每 人 平均 热 最 只 有 10 042 kJ (2 400 
kcal) 堪布 .发展 中 国家 近 二 分 之 二 的 人 口 得 不 到 任何 长 
期 的 卫生 保健 , 且 卫 生 保健 的 绝 大 部 分 资源 集中 在 大 城 
市 。 用 于 卫生 事业 的 经 费 只 占 国民 生产 总 值 1% 左 右 。 专 
业 人 员 缺 乏 , 每 10 万 人 中 医务 人 员 数 为 100 人 , 最 少 的 
仅 12 人 。 安 全 供水 率 只 达 3196。 这 些 国家 人 口 自 然 增 长 
率 达 20%o 以 上 。 

医疗 保健 制度 ; 发 展 中 国家 的 医疗 保护 制度 大 体 上 
分 为 两 类 ,一 类 是 由 国家 资助 的 慈善 团体 、 宗教 园 体 和 自 
费 医 疗 由 结合 的 医疗 制度 , 男 一 类 是 国家 保健 方式 , 从 国 
家 税收 中 分 配 一 定 的 资金 作为 卫生 经 费 。 在 “- 些 经 济 情 
说 较 好 的 发 展 中 国家 , 近年 来 , 国家 卫生 事业 的 比重 正在 
逐渐 加 大 。 

卫生 服务 : 医疗 点 .保健 站 、 卫 生 站 等 切 级 呈 生 保健 
是 发 展 中 国家 的 基 忆 卫生 服务 的 关键 。 医 疗 点 是 最 简单 
的 医疗 机 构 , 位 于 农村 和 边远 山区 , 完全 出 初级 医务 人 员 
服务 。 当 地 居民 在 医疗 卫生 点 得 到 初级 医疗 ， 这 些 岗 位 
还 负责 执行 卫生 宣传 工作 , 妇幼 保健 .环境 保护 等 。 医 疗 
站 位 于 农村 地 区 , 由 通 科 医 生 和 辅助 人 员 服 务 。 医 疗 站 上 
属 机 构 一 般 是 健康 中 心 , 位 于 小 镇 和 城市 , 有 些 中 心 还 有 
床位 。 提 供 住院 服务 的 基本 医疗 机 构 是 医院 。 大 医院 - 
般 在 首都 ,行政 中 心 和 大 城市 .最 高 水 平 的 专科 医生 在 省 
医院 里 。 同 时 那里 也 集中 了 大 量 的 医务 人 员 。 医 师 分 布 
极 不 均匀 .如 阿根廷 首都 平均 270 人 有 1 名 医生 , 其 他 地 
区 则 每 1 000 人 才 有 1 名 医生 。 

卫生 人 员 问 题 ; 由 于 医生 分 布 不 均 , 人 口 增长 过 速 ， 
历史 原因 造成 的 医学 教育 发 展 缓慢 , 人 才 外 流 严重 , 使 得 
发 展 中 国家 医生 缺乏 。 其 中 较 突出 的 是 中 级 卫 技 人 员 缺 
乏 。 故 目前 各 国 采取 了 以 下 一 些 对 策 :扩大 中 级 医务 人 员 
的 培养 , 以 便 让 护士 来 承担 本 来 应 由 医生 提供 的 医疗 服 
务 , 以 弥补 医生 不 足 。 这 在 农村 具有 现实 意义 通过 立法 
措施 , 限制 医务 人 员外 流 。 修 订 教 学 大 纲 , 使 医务 人 员 培 
养 更 加 符合 各 国 卫生 事业 的 实际 。 提 高 卫生 事业 中 公有 
成 分 的 比重 , 以 便 有 给 织 地 开展 医疗 预防 与 上 生 有 防疫 等 
服务 。 
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世界 卫生 组 织 


拱 界 上 生 组 织 (World Health Organization, 
WHO) 是 政 认同 的 独立 给 织 , 通过 特别 协定 同 联合 国 建 
立 关系 ,联合国 宪章 中 称 为 “专门 机 构 ", 它 是 其 小 最 大 的 
一 个 。 成 并 于 1948 年 4 月 7 日, 随后 在 日 内 比如 开 了 第 
一 届 志 界 卫生 大 会 。53 个 国家 派 代表 参加 大 会 。 会 议决 
定 其 总 部 设 在 日 内 瓦 , 以 后 每 年 4 月 7 日 为 世界 卫生 日 
现 有 166 个 成 员 同 ; 

宗旨 ”使 全 世界 人 民 达 到 尽 可 能 高 的 健康 水 平 。 所 
指 的 健康 是 指 ` 身 体 , 精神 和 社会 的 完满 状态 , 而 不 单 是 
设 有 疾病 或 虚 兰 ” 〈 见 "健康 "条 》 

任务 主要 有 有: 提供 世界 范围 的 服务 来 增进 人 的 健 
康 , 与 成 员 国 在 卫生 工作 方面 进行 合作 , 并 协调 生物 医学 
的 研究 工作 。 它 面向 所 有 国家 的 服务 , 包括 : 关于 国际 性 
重要 疾病 发 病情 况 的 每 日 情报 服务 , 公布 辐 际 病人 恤 , 死 
因 表 , 监督 有 害 的 药品 反应 , 制定 抗生素 和 疫苗 等 的 世界 
标准 。 应 各 个 国家 请 求 提供 的 援助 , 包括 支 助 各 国防 治 疾 
病 .训练 卫 牛 上 作 人 员 和 加 强 卫 生机 构 的 方案 ,在 生物 话 
学 研究 方面 进行 合作 的 一 个 例子 是 研究 6 种 普遍 流行 的 
热带 疾病 的 特别 方案 , 这 6 种 疾病 是 : 疙 疾 , 麻 以 ,血吸虫 
病 、 丝 虫 病 , 逢 什 瘟 病 和 昏睡 病 。 世 界 卫 生 组 织 设想 在 这 
些 疾 病 的 流行 地 区 建立 国际 研究 网 。 开 展 与 其 他 国际 组 
织 合作 , 促进 医学 教育 卫生 大 员 培训。 

1977 年 第 二 上 届 世 办 卫生 大 会 决定 , WHO 的 各 国 
故 府 的 主要 耻 生 目标 是 “2000 年 人 人 享有 上 卫 和 后 保健"。 
1978 年 在 苏联 各 开 的 世界 卫生 组 织 与 儿童 基金 会 大 会 
上 , 发 表 了 实施 初级 卫生 保健 的 阿拉 木 岁 宣 言 。1979 年 
第 三 十 一 届 志 界 卫 生 大 会 通过 7“2000 年 人 人 享有 卫生 
保健 "的 全 球 策略 的 决议 , 强调 了 发 展 初级 里 牛 保健 是 达 
到 上 述 目标 的 关键 。 

组 织 结构 〈1) 世界 卫生 大 会 ， 它 是 WI1IO 最 高 权 
力 机 构 和 决策 机 构 ,每 年 5 月 在 日 内 瓦 举行 , 大 会 士 要 任 
务 是 审议 总 干事 工作 报告 ; 该 组 织 的 规划 和 预算 ; 讨论 接 
纳 新 会 员 国 以 及 其 他 重要 的 政治 和 业务 问题 。 

(2) 执行 委员 会 是 WHO 的 最 高 执行 机 构 。 每 年 举 
行 两 次 会 议 。 任 务 是 建立 该 组 织 的 工作 方针 .政策 ; 审议 
常 没 机 构 的 工作 ， 拟 定 计划 预算 草案 ， 专 定 卫 生 大 会 议 
程 等 。 

(3) 秘书 处 : 为 WHO 的 常设 工作 机 构 。 总 干事 是 秘 
书 处 的 行政 和 技术 首长 。 出 卫生 大 会 根据 执 委 会 提名 选 
任 。 总 干事 下 设 副 总 于 事 及 助理 总 干事 。 

(4) 地 区 组 织 : WHO 分 6 个 地 区 委员 会 及 地 区 办 
事 处 ， 非 洲 区 办 事 处 设 在 布 拉 柴 维尔 ; 美洲 区 办 事 处 ( 原 
为 泛 美 卫生 组 织 ) 设 在 华盛顿 东南 亚 区 办 事 处 设 在 新 德 
里 ; 西 太平 洋 区 ( 廿 太 区 ) 办 事 处 设 在 马尼拉 ; 欧洲 区 办 事 
处 设 在 可 本 险 根 ; 东 地 中 海区 办 事 处 设 在 亚历山大 , 中 国 
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属 西 太 区 ,地 区 办 事 处 主任 由 该 地 区 委员 会 提名 , 由 执 委 
会 批准 任命 。 

(5) 驻 国 家 代表 或 规划 协调 黄 ; 出 WHO 地 区 兴 事 
处 派驻 在 同 该 组 织 有 技术 合作 活动 或 有 该 组 织 援助 项 日 
的 国家 或 地 区 ,代表 WHO 协 调 它 与 政府 卫生 当局 的 关 
系 ,协助 技术 合作 项 目的 执行 ,督促 检查 该 组 织 派出 的 专 
家 顾问 的 日 常 工作 ,1981 年 5 月 WHO 在 中 国 设 办 事 处 ， 
并 委派 一 名 协调 员 常 驻 北京 。 

(6) WHO 的 专业 组 织 , 有 顾问 和 临时 顾问 ,平均 每 
年 达 600 一 700 人 。 专 家 咨询 团 和 专家 委员 会 ,咨询 团 共 
有 47 个 , 应 聘 的 专家 咨询 团 成 员 达 3 000 人 。 全 球 和 地 
区 医学 研究 磊 问 委员 会 ,为 WHO 发 展 生物 医 学 研究 的 
最 高 咨询 机 构 。 WHO 合 作 中 心 是 WHO 与 成 员 国 合作 开 
展 生 物 医 学 研究 的 一 种 组 织 方式 , 现在 已 有 10 多 个 国家 
近 600 个 生物 医学 研究 机 构 被 WHO 指 定 为 该 组 织 的 合 
作 中 心 。 中 国 已 与 WHO 建 立 了 59 个 合作 中 心 。 

规划 与 经 费 “WHO 的 工作 规划 分 为 中 期 规划 和 年 
度 规划 , 中 期 规划 周期 为 6 年, 侈 定 普 任务 ,工作 方向 和 
方针 政策 。 两 年 一 度 的 规划 预算 分 为 全 球 级 .地 区 级 条 
家 级 。 

WHO 的 经 费 来 源 有 两 个 方面 : 一 是 成 员 国 交纳 的 
费用 (正常 预算 ), 另 一 是 泛 美 卫生 组 织 ,促进 组 织 志愿 基 
金 .联合 国 系统 (联合 国 开发 计划 镍 ,世界 银行 .人 口 活动 
基金 会 .儿童 基金 会 . 管制 滥用 麻醉 品 基金 .环境 规划 署 、 
救灾 协调 专员 ,难民 事务 高 级 专员 办 事 处 提供 的 捐款 及 
其 他 收入 , 构成 “预算 外 基金 "。 

主要 工作 WHO 主 要 从 事 国际 公共 卫生 工作 。 问 
顾 WHO 40 年 的 历程 , 其 中 最 重要 的 工作 有 二 种 : 第 一 
是 在 宪章 中 给 健康 下 了 定义 ; 第 二 为 全 球 消灭 了 天 花 ; 第 
三 是 提出 了 “2000 年 人 人 享有 卫生 保健 * 的 战略 目标 ; 
WHO 调整 了 各 项 工作 的 方向 , 使 之 为 这 一 目标 服务 。 为 
实现 这 一 目标 , WHO 提出 了 四 项 基本 的 工作 策略 , 提供 
给 各 国政 府 参 考 ， 中 技术 方面 采用 适宜 的 技术 。 所 调适 
家 , 不 一 定 是 最 尖端 的 技术 , 而 是 科学 上 合理 的 , 从 社会 
角度 是 可 取 的 , 从 经 济 上 是 可 以 得 到 的 。 名 从 政治 上 项 
望 改善 卫生 保健 , 以 保障 人 们 享有 经 济 上 欣欣 向 荣 , 社会 
上 有 保障 的 生活 。@ 卫 生 部 门 与 其 他 关键 性 部 门 的 合 
作 。 例 如 教育 ,农业 , 工业 和 信息 。 名 社会 和 每 个 人 参与 
探索 更 好 的 健康 , 人 人 为 了 2000 年 享有 卫生 保 健 。 

围绕 这 -- 目 标 ,WHO 目前 开展 的 具体 工作 有 
中 发 展 全 面 的 卫生 规划 ; 提倡 采用 简单 适用 , 经济 合理 的 
方式 来 拟订 .发展 和 管理 卫生 规划 。 回 传染 病 的 预防 和 
管理 ; 如 霍乱 的 流行 病 学 监测 , 建立 流感 国际 监测 网 。 制 
订 控 制 乃 注 特别 计划 , 推广 口服 补液 治疗 措施 等 。@ 非 
传染 病 的 防治 : 对 肿瘤 . 心血 管 病 , 遗传 病 、 口 腔 卫生 , 精 
神 卫生 的 防治 与 研究 。@ 巴 防 ,诊断 .治疗 药物 方面 , 制 
订 药 物 政策 和 管理 计划 , 进行 药物 质量 控制 , 提高 生物 制 
品 , 化 验 技术 的 质量 。@ 环 境 卫 生 管理 ; 推广 安全 供水 的 





实施 措施 , 建立 全 球 大 气 和 水 质 监测 网 , 制订 国际 人 饮用 水 
标准 ， 图 家 庭 卫生 和 计划 后 育 : 同 各 成 训 国 合作 ,加强 妇 
幼 保 健 , 改善 居民 营养 , 开展 卫生 教育 , 提倡 母乳 眠 养 , 推 
广 预防 接种 , 以 降低 茧 产妇 和 儿童 的 死亡 率 。 人 发 展 卫 
生 服 务 : 主要 是 大 力 推 行 初级 卫生 保健 , 发 展 传统 医学 ， 
推广 适宜 卫生 技术 。 轿 发展 卫 后 人 力 资源 : 协助 各 会 员 
国 拟订 卫生 人 力 发 展 规划 - 人 @ 卫 生 情 报 和 文献 服务 : 根 
据 申 请 帮助 会 员 国 建立 和 改进 卫生 统计 , 收集 ,综合 、 

存 和 发 放 和 名 国 死 亡 率 和 发 病 率 统计 , 及 时 传播 有 关 卫生 
方面 的 新 闻 。 多 出 版 世界 性 卫生 刊物 , 计 有 13 种 刊物 、 


国际 红 十 字 会 


国际 红 十 字 (Jntetrnational Red Cross. IRC} 会 是 
由 红 十 字 国际 委员 会 CInternational Committee of the 
Red Cross， ICRC)、 红 十 字 与 红 新 月 协会 联盟 CThe 
League of Red Cross and Red Crescent Societies)、 
各 国 红 十 字 会 和 红 新 月 会 组 成 。 

国际 红 十 字 会 是 在 1864 年 8 月 22 日 在 日 内 瓦 签订 
了 第 一 个 “改善 战地 陆军 伤 兵 境 衣 "公约 后 被 正式 承认 
的 。 总 部 设 在 日 内 瓦 , 现 有 成 员 同 131 个 , 国际 红 十 字 大 
会 每 四 年 举行 一 次 , 协调 红 十 字 国际 委员 会 , 红 十 字 和 红 
新 月 协会 联盟 和 各 国 红 十 字 会 的 工作 。 国 际 红 十 字 大 会 
不 得 处 埋 政治 问题 , 也 不 得 当 作 政治 辩论 的 讲坛 ,国际 红 
十 字 会 的 常设 委员 会 , 由 9 名 委员 组 成 , 通常 每 年 召开 两 
次 会 议 , 主要 任务 是 协调 红 十 字 国 际 委员 会 和 协会 联盟 
的 工作 , 必要 时 常设 委员 会 主席 .国际 委员 会 和 协会 联盟 
主席 可 举行 三 方 会 议 , 研究 有 关 国 际 红 十 字 会 的 重要 问 
题 。 

国际 红 十 字 会 的 主要 活动 是 讨论 有 关 日内瓦 公约 问 
题 , 促进 和 维护 世界 和 平 , 如 红 十 字 与 和 平 , 红 十 字 与 裁 
军 . 禁 止 使 用 大 规模 毁灭 性 武器 等 。 

中 国 红 十 字 会 1912 年 1 月 15 日 得 到 红 十字 国 际 
委员 会 承认 。1919 年 ?月 8 日 中 国 红 十 字 会 又 正式 加 入 
红 十 字 与 红 新 月 协会 联盟 。 新 中 国 成 立 后 , 1950 年 中 国 
红 十 字 会 进行 了 改组 , 再 次 得 到 承认 。50 年 代 后 中 国 曾 
多 次 担任 执行 理事 会 委员 ,与 国际 红 十 宁 会 进行 各 方面 
的 友好 合作 . 多 次 捐款 支援 红 十 字 国际 委员 会 的 人 道 活 
动 。1979 年 自卫 反击 越南 侵略 战争 结束 , 双方 交换 战俘 
时 , 该 组 织 曾 涯 代表 协助 交换 工作 , 并 对 中 国 优秀 护理 工 
作者 ,颁发 第 29 次 南 于 格 尔 奖章 。1979 第 红 十 字 与 红 新 
月 协会 联盟 捐赠 支援 中 国 接受 的 26 万 印 支 玲 民 , 1930 
年 后 又 多 次 支援 中 国 四 川 ,号 西 等 省 的 地 震 和 特大 水 灾 
的 救灾 工作 。 

红 十 字 国 际 委 员 会 19 直 纪 中 期 ,欧洲 战争 连绵 ， 
为 解决 各 辐 伤 员 的 治疗 和 救护 , 1863 年 成 立 了 " 伤 兵 救 
护 同 际 委员 会 "是 世界 上 最 早 成 立 的 红 十 字 会 组 织 , 系 
瑞士 民间 错 体 。1880 年 改名 为 " 红 十 字 国 际 委员 会 "。 总 











部 设 在 日 内 瓦 , 现任 委员 19 人 , 每 年 开会 一 次 , 讨论 方针 
任务 , 修改 章程 , 选举 主席 、 副 主席 种 委员 会 委员 。 大 会 闭 
幕 期 间 由 执行 局 领导 日 常事 务 ; 执行 局 出 7 名 成 员 组 成 。 
在 世界 各 地 区 派 有 常 驻 代表 , 该 组 织 的 经 党 主要 米 自 日 
内 下 公约 签字 国政 府 的 捐款 ,瑞士 政府 资助 和 各 加 红 十 
字 会 的 捐献 。 

红 十 字 国 际 委员 会 昆 第 一 次 日 内 瓦 公约 的 发 起 单 
位 , 也 是 红 十 字 会 的 创建 组 织 , 各 国 新 建 的 红 十 字 会 部 需 
经 它 目 式 承 认 才 能 成 为 红 十 字 的 一 员 ， 沪 给 织 宗旨 是 解 
决战 争 中 武装 冲突 的 双方 武装 人 员 和 难民 的 保护 和 救 
济 , 其 中 立地 位 直 得 到 世界 各 国 的 承认 主要 活动 有 探 
视 战俘 、 交 换 伤员 ,救济 受 战争 影响 的 准 民 营 . 战 伴 拘 留 

红 十 字 与 红 新 月 协会 联盟 1919 全 5 虽 5 里 存 法 
国 巴黎 成 立 红 十 字 协 会 , 它 是 各 周 红 十 字 会 与 红 新 月 会 
的 国际 联合 会 , 是 一 个 非 政府 , 非 宗 教 性 质 的 人 道 主义 团 
体 。 1983 年 10 月 改名 为 红 上 字 与 红 新 月 协会 联盟 。 加 入 
该 联盟 的 团体 会 只 有 131 个 , 使 用 红 十 字 标 志 的 有 109 
个 ,使 用 红 新 月 标志 的 有 21 个 , 问 时 使 用 红 十 字 及 红 新 
月 标志 的 有 1 个 。 目 前 共有 会 员 23 亿 人 , 总 部 设 在 日 内 
瓦 ,每 两 年 召开 大 会 一 次 ; 执行 理事 会 ,每 年 举行 两 次 会 
议 , 该 组 织 主要 活动 是 通过 人 道 主 义工 作 . 促进 和 维护 世 
界 和 平 ; 对 国际 上 自然 灾害 的 救济 起 协调 组 织 作用 : 对 内 
自然 灾害 而 外 流 的 难民 进行 救济 ; 通过 干部 培训 , 技术 援 
助 ,鼓励 各 国 红 十 字 给 织 成 员 发 展 义 务 输血 服务 | 作 , 联 
盟 在 法 国 马 赛 、 新 加 坡 . 智利 圣地 亚 哥 .巴拿马 运河 区 设 
立 四 处 物资 仓库 , 以 便 就 近 向 灾区 运送 紧急 救济 品 .联盟 
还 有 国际 救灾 预备 队 , 可 协助 受灾 国 进 行 抢救 活动 。 





联合 国 开发 计划 署 


联合 国 开发 计划 壬 (简称 开发 团 ) (United Nations 
Development Programme, UNDP) 足 联合 同系 统 内 基 
大 的 一 个 多 边 技术 援助 和 投资 合作 的 组 织 。1965 年 由 联 
合 国 大 会 创始 , 由 原来 的 联合 国 特别 基金 (UNSF) 和 联 
合 国 技术 援助 扩大 计划 基金 (EPTA) 两 部 分 合并 而 成 
前 者 在 1959 年 形成, 其 资金 为 自 感 捐献, 帮助 发 展 中 国 
家 吸引 公共 和 私人 资金 。 后 者 创立 于 1949 年 , 由 美国 总 
统 宜 布 向 “技术 援助 方案 "捐献 , 肯 在 刺激 各 国 经 济 及 社 
会 的 发 展 。 

该 署 的 领导 机 构 是 管理 理事 会 ,由 48 个 理事 国 组 
成 ,任期 3 年 。 中 国 于 1972 年 参加 开发 稀 活 动 首 成 为 理 
事 成 员 国 。 总 部 设 在 纽约 。 总 部 设 秘书 处 及 5 个 地 区 局 
(亚太 , 非洲, 拉美. 中东、 地中海 和 欧洲 地 区 ), 还 在 114 
个 周 家 和 地 区 设 常 驻 代表 处 。 开发 署 驻 各 国 代表 代表 了 
所 有 联合 国 系统 促进 协调 各 组 织 活动 及 各 种 双边 活动 。 

主要 活动 , 开发 署 是 联合 国 技术 援助 方面 的 计划 管 
理 机 构 ,援助 硕 目 是 尤 屡 的 。 由 联合 国 技术 合作 发 展 部 





(UNDTCD) .联合 加 工业 发 展 组 织 (UNIDO) .联合 回 
人 口 活 动 基金 会 和 批 界 也 竺 组 织 等 35 个 国际 机 构 具 体 
实施 和 资助 。 迄 今 已 有 150 余 个 发 展 中 国家 为 了 优化 地 
利用 国内 资源 .扩大 生产 力 .改善 生活 条 件 与 开发 署 进行 
合作 , 得 到 开发 署 援助 技术 合作 项 日 已 有 6 500 多 个 ,总 
投资 额 达 84 亿美 元 , 其 中 出 开发 署 投资 的 占 38 亿美 元 , 
其 余 差 额 由 被 援助 国家 投资 . 

风电 并 发 署 援 助 的 项 目 . 需 南 三 个 方面 参加 , 凤 联 合 
回 开发 蔷 . 参加 的 被 援助 国家 以 及 由 一 个 或 数 个 联合 固 
系统 的 具体 机 构 来 执行 和 管理 项 目的 投入 。 发 展 中 加 家 
首先 应 该 根据 需要 , 优先 确定 需要 舞动 的 项 目 , 提出 项 日 
设计 ,投入 信人 呐 。 开 发 署 的 作用 是 帮助 发 展 中 国家 动 共 
资金 投资 , 优先 发 展 应 用 技术 研究 的 设施 , 扩大 和 加强 教 
育 和 训练 系统 , 传播 新 技术 . 发 展 计划 及 管理 能 力 ， 在 各 
个 经 济 和 社会 领域 中 ,促进 各 国 的 独立 自主 , 开 所 发展 中 
国家 间 的 经 济 技术 合作 。 

迄今 ,联合 国 开发 计划 署 在 中 国 已 援助 了 200 多 个 
项 目 ,总 资助 金额 达 6820 万 美元 。 援 助 项 目 主要 是 搞 
“投资 前 活动 "和 “技术 合作 ", 已 派 道 了 500 名 专家 进行 
发 展 项 目的 可 行 性 考察 , 担任 技术 指导 或 顾问 . 提供 了 近 
600 名 人 员 培 训 及 考察 组 出 国 进修 。 有 16 个 联合 国 组 织 
负 构 参加 了 援 华 项 目 , 主要 的 有 建立 国际 经 济 信息 中 心 、 
水 坝 .淡水 养 鱼 ,洪水 预报 . 乙 型 肝炎 疫苗 , 针灸、 卫生 管 
理 等 技术 合作 项 目 。 


联合 国人 口 活动 基金 

联合 国人 口 活动 基金 (United Nations Fund for 
Population Activities, UNFPA) 是 杰 助 发 展 中 国家 人 
口 计 划 的 最 大 的 一 个 国际 活动 。1945 年 联合 国 成 立 后 对 
人 号 问题 给 予 很 大 关注 。1947 年 设立 人 口 委员 会 。 从 50 
年 代 到 80 年 代 , 此 界 人 口 由 25 亿 增加 到 50 亿 。1966 年 
联合 同 大 会 通过 决议 号 召 联合 国 及 国际 组 织 在 人 口 问 题 
上 提供 技术 援助 、1969 年 成 立 联合 国人 日活 动 基金 

1972 年 联合 国 火 会 决定 联合 国人 口 活动 基金 的 理 
事 会 由 联合 国 开发 计划 署理 事 会 兼任 。 

合 国 人 口 活动 基金 (会 ) 的 主要 任务 是 帮助 各 国政 

府 制订 利 执行 人 口 政 策 。 提 供 的 援助 项 目 包 括 九 个 方 
面 : 外 基本 资料 收集 人 口 调查 , 生命 统计 登记 。 加 人 品 
动态 ;动态 资料 分 析 , 动态 预测 , 人 口 趋势 , 人 口 动态 与 社 
会 经 济 变 乱 间 关 系 。@ 人 口 政策 的 制定 .评价 。® 计 划 
生育 ; 计划 管理 ,实施 系统 .计划 生育 技术 。 兮 人 口 政策 
和 计划 的 执行 : 法 律 与 人 口 ,妇女 状态 ,经 济 政策 , 以 及 发 
病 率 .死亡 率 . 人 口 迁 移 . 绝育 对 人 口 趋势 的 影响 。 固 通 
讯 与 教育 激励 计划 生育 ,学校 人 口 问题 的 教育 及 校外 活 
动 项 目 。@@ 特 殊 项 目 , 妇女 .儿童 及 青年 .老年 .残废 人 
等 : 圈 多 部 门 活动 : 人 口 会 议 .图 书 情报 .人 员 培 训 等 其 
中 以 计划 生育 的 工作 任务 最 为 重要 。 
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联合 国人 口 活动 基金 的 来 源 是 由 各 回 政府 志愿 捐献 
的 。 主 要 捐献 国 是 美国 , 日 本 .联邦 德国 、 荷兰. 英国 ,所 
威 ,瑞典 ,加 拿 大 ,丹麦 等 。 该 基金 是 … 项 信托 基金 ,用 以 
补充 联合 国 经 常 预算 和 联合 国 开发 计划 轩 为 人 口 领域 工 
作 所 提供 的 资金 。1982 年 基金 总 额 为 1.44 亿 美元 ， 
31.8% 基 金 用 于 计划 生育 , 23.4% 用 于 收集 基本 人 口 资 
料 , 12.5% 用 于 通讯 和 教育 ， 基 金 会 提出 , 凡 符合 下 列 条 
件 的 国家 应 列 为 优先 援助 的 国家 : 人 均 收 入 每 年 低 于 
400 美元 , 年 人 口 增长 率 碟 生育 率 为 2.75%, 婴儿 死亡 率 
为 17696o, 可 耕地 区 人 口 密度 每 公顷 大 于 2.2 人 。 

1979 年 起 联合 国人 口 活动 基金 对 中 同 进行 援助 。 
1980 年 6 月 联合 国 开发 计划 署理 事 会 提出 1980 一 1984 
年 援助 中 国 5 000 万 美元 计划 。 具 体 项 目 包括 , 1982 年 人 
可 普查 , 人 口 动态 研究 的 训练 及 调查 , 人 电教 育 .训练 计 
划 生 育 的 人 员 , 妇幼 卫生 及 计划 生育 的 研究 , 公共 宣传 教 
育 ,统计 及 评价 , 围 生 期 保健 , 避孕 药物 的 生产 .每 年 年 初 
由 中 国政 府 ,联合 困 人 口 活动 基金 及 有 关 执 行 本 构 三 个 
方面 对 20 多 个 援助 项 目 进行 评估 , 年 中 进行 一 次 年 度 回 
闫 。 迄 今 联合 国人 口 活动 基金 已 向 100 多 个 国家 和 地 区 
提供 援助 , 资助 了 2 000 多 个 项 目 。 近 年 来 , 中 国 与 联合 
国人 口 活动 基金 进行 了 卓有成效 的 合作 , 对 中 国人 口 和 
计划 生育 工作 起 了 积极 的 作用 。 





联合 国 儿童 基金 会 

联合 同 儿童 基金 会 (United Nations Children 
Fund) 是 联合 国 “ 特 别 援助 "活动 之 一 ,成 立 于 1946 年 
12 月 11 日 。 联 合 国 大 会 决议 为 向 第 一 次 世界 大 战 后 受 
难 的 儿童 提供 紧急 救济 ,成立 联合 国 国际 儿童 紧急 基金 
{United Nations International Children Emergency 
Fung，UNICERF)。3950 年 将 基金 会 任务 转向 对 发 展 中 
国家 儿童 的 长 期 援助 。1953 年 联合 国 大 会 决定 改名 为 联 
合 国 儿童 基金 会 ,但 仍 沿 用 UNICEF 简 称 。 

根据 人 道 主义 及 发 展 日 的 ,联合国 儿 童 基金 会 与 发 
竹中 国家 合作 , 根据 联合 国 大 会 1959 年 通过 的 儿童 权利 
宣言 ,保护 每 一 个 儿童 享有 的 权利 , 援助 有 关 国家 计划 和 
发 展 以 社区 为 基础 的 低廉 的 妇幼 卫生 服务 .营养 . 清洁 的 
水 源 及 环境 卫生 和 教育 .社会 服务 。 在 自然 炎 害 或 疾病 流 
行 时 帮助 母亲 和 儿童 克服 困难 。 紧 急救 济 还 包括 长 期 的 
康复 计划 。 根 据 多 年 工作 经 验 , 80 年 代 以 来 儿童 基金 会 
提出 了 一 套 革命 性 工作 方法 , 称 为 儿童 生存 和 发 育 的 革 
命 (CSDR), 强调 采用 简单 , 价 廉 . 易 被 广大 群众 接受 的 
一 些 措施 , 诸如 人 工 喂养 .儿童 生长 发 育 监测 卡 ,腹泻 病 
例 蝇 服 补液 , 计划 免疫 来 摊 救 千 百 万 儿童 的 生命 。 

联合 国 儿童 基金 会 是 一 个 自治 基金 组 织 , 完全 依靠 
志愿 捐献 来 筹集 资金 。 70% 基 金 来 自 于 各 国政 府 资助 , 其 
余 由 团体 和 个 人 捐助 。 

联合 同 儿童 基金 会 共有 41 个 成 员 国 。 领导 机 构 为 执 


行 局 , 负责 制定 收 策 . 回顾 项 目 及 批准 预算 , 现 有 执 委 30 
名 ,任期 3 年 总 部 设 在 组 约 - 1980 年 4 月 中 国 当选 为 执 
行 局 成 员 国 。 联 合 周 儿童 基金 会 对 117 个 发 展 中 国家 和 
地 区 提供 了 押 助 。 

联合 国 儿 童 基金 会 对 中 国 的 援助 起 始 于 1980 年 。 
1980 一 1983 年 间 共 援助 1 860 万 美元 。 主 要 项 目 包括 四 
个 方面 : 儿童 营养 . 免疫 与 儿童 卫生 , 建立 冷 链 系 统 , 学 前 
及 校外 教育 及 经 验 交流 。 资 助 出 国 考察 及 进修 并 接待 第 
三 世界 官员 访问 和 学 习 。 具 体 援 建 的 项 目 有 建立 儿童 发 
展 中 心 及 儿童 急救 中 心 , 包括 建立 情报 信息 中 心 , 收集 和 
分 发 有 关 儿 童 统计 资料 , 特别 是 帮助 边远 农村 及 少数 民 
族 地 区 培养 儿童 保健 人 员 , 改进 儿童 食品 和 保健 的 方法 。 


联合 国教 育 、 科 学 及 文化 组 织 
联合 国教 育 .科学 及 文化 组 织 (United Nations 


Educational, Scientific and Cultural Organization, 
UNESCO) 简称 教科 文 组 织 。 于 1946 年 11 月 4 日 在 已 
有 21 个 签署 其 组 织 法 的 国家 闪 联 合 王国 政府 交 存 接受 
书后 成 立 。 

宗旨 : 增进 各 国 在 教育 ,科学 , 文化 和 交流 方面 的 合 
作 , 以 促进 对 正义 ,法 洽 及 联合 国 宪章 确认 的 全 世界 人 民 
不 分 种 族 , 人 性别、 语言 或 宗教 均 得 享受 的 人 权 和 基本 自由 
的 普遍 尊重 , 以 期 对 世界 和 平 与 安全 作出 南 献 。 

为 实现 其 目标 , 教科 文 组 织 执行 两 条 并 行 不 悖 ,互相 
补充 的 行动 路 线 : 在 其 职权 范围 内 进行 升力 方面 的 国际 
合作 , 以 及 开展 促进 发 展 的 业务 活动 , 这 包括 社会 ,文化 
及 经 济 诸 方面 。 

这 一 行动 大 致 分 为 以 下 几 类 : 普及 并 指导 教育 , 使 各 
国人 民 更 有 效 地 掌握 自己 的 发 展 事业 ; 协助 各 国 建 立 科 
学 技术 基础 , 使 各 国 均 能 更 好 地 利用 自己 的 资源 ; 鼓励 民 
族 文化 价值 准则 并 保护 文化 遗产 , 以 便 从 现代 化 得 到 最 
大 的 利益 , 又 不 表 失 文化 特性 和 多 样 性 ; 发 展 交流 促进 情 
报 的 均衡 交换 , 发 展 汇集 全 世界 知识 的 情报 系统 ; 发 展 实 
现 人 权 , 正义 及 和 平 的 工具 一 -社会 科学 。 

组 织 机 构 : 大 会 , 由 成 员 国 代表 组 成 , 每 两 年 举行 一 
次 会 议 来 决定 教科 文 组 织 的 政策 ,计划 和 预算 。 执 行 局 ， 
由 大 会 选举 45 名 成 员 组 成 , 每 年 至 少 举行 3 次 会 议 , 执 
行 局 负责 监督 大 会 通过 的 计划 的 执行 秘书 处 . 由 一 名 总 
于 事 和 一 批 国 际 工作 人 员 组 成 , 负责 执行 计划 ,总 部 设 在 
法 国 巴 获 。 

1978 年 ?月 17 日 中 国教 育 部 与 联合 国教 科 文 组 织 
签 定 协议 开展 全 面 的 合作 计划 。 联 合 国教 科 文 组 织 作为 
联合 国 开发 署 15 个 资助 项 目的 执行 机 构 , 共 援助 800 万 
美元 。 在 教育 方面 联合 国教 科 文 组 织 执行 7 个 项 目 , 帮助 
中 国 中 学 及 大 学 教育 方法 的 现代 化 , 改善 少数 民族 的 教 
育 及 加 速 外 语 教学 。1979 一 1981 年 问 联合 国教 科 文 组 织 
还 给 中 国 200 名 奖学金 名 额 。 





在 科学 研究 方面 该 组 织 还 对 中 国 的 遥测 , 地 理化 学 、 
地 震 预 测 等 项 科研 进行 资助 。 在 文化 方面 为 中 国有 关 书 
院 购置 音响 设备 , 出 版 介绍 中 国文 化 政策 、 国画 等 书刊 。 
1982 年 联合 国教 科 文 组 织 的 专家 来 华 与 中 国 社会 科学 
栈 发 展 合作 项 目 , 提供 科研 基金 , 收集 社会 科学 方面 的 有 
关 信 息 。 


联合 国 粮食 及 农业 组 织 


联合 国 粮食 及 农业 组 织 (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations 下 AO) 又 称 粮农 
组 织 。 起 源 于 人 西洋 宪章 所 表达 的 所 有 导 家 的 所 有 人 民 
均 能 免 于 匮乏 地 生活 这 一 愿望 。 于 1945 全 10 月 16 日. 
在 加 拿 大 魁北克 签订 章程 并 成 立 。 

宗旨 : 提高 营养 和 生活 水 平 ; 实现 农林、 渔业 一 切 粮 
食 和 农业 产品 生产 和 分 配 效率 的 收 进 ; 改善 农村 人 口 状 
况 , 从 而 为 发 展 中 的 世界 经 济 作出 贡献 , 并 兢 保 人 类 免 于 

为 实现 二 述 宗旨 , 粮农 组 织 促进 各 国 基 本 上 壤 和 水 
利 资源 的 开发 , 并 鼓励 为 各 国 农产品 建立 稳定 的 国际 市 
场 。 粮 农 纽 织 开 展 的 活动 包括 : 促进 全 球 范围 作物 新 品种 
的 交换 , 向 世界 各 地 传播 先进 技术 ; 在 许多 国家 防治 牛 疫 
等 收 冀 流行 病 : 促进 海洋 资源 的 开发 和 利用 : 在 营养 和 食 
物 管理 .控制 土壤 侵蚀 、 森林 更 新 . 灌流 工程 .控制 仓储 粮 
食 来 害 以 及 化 肥 生 产 诸 方面 提供 技术 援助 。 

岁 际 免 于 饥 铁 运动 发 起 于 1960 年 1 月 1 日 , 原 计划 
开展 5 年, 后 来 决定 无 限期 延长 在 粮农 组 织 的 领导 和 各 
国政 府 ,联合 国 及 其 有 关机 构 以 及 非 政府 组 织 的 合作 下 ， 
免 于 切 铁 / 开 发 行动 运动 力求 使 人 们 普遍 认识 饮 铁 和 营 
养 不 良 的 问题 , 进一步 推动 对 这 些 现象 进行 的 斗争 ,国家 
一 级 的 委员 会 在 近 100 个 国家 中 积极 进行 工作 , 使 运动 
得 到 进一步 开展 。 

组 织 机 构 : 大 会 , 出 成 员 国 各 派 -名 代表 组 成 , 每 两 
年 举行 一 次 会 议 来 决定 粮农 组 织 的 政策 ,批准 其 预算 和 
世界 性 工作 计划 。 

理事 会 , 由 大 会 选举 42 个 成 员 国 的 代表 组 成 , 代表 
全 体 成 员 周 进行 工作 , 对 大 会 负责 。 在 大 会 休会 期 间 , 理 
事 会 是 粮农 组 织 的 管理 机 构 。 

总 干事 , 由 一 批 国际 工作 人 员 协 助 工作 。 总 部 设 在 意 
大 利 罗 马 。 

粮农 组 织 与 世界 卫生 组 织 合作 制订 食品 卫生 标准 ， 
如 组 成 联合 委员 会 , 提出 制订 食品 中 农 结 残留 量 和 食品 
添加 剂 的 报告 , 在 WHO 的 技术 系列 报告 发 表 。 

1977 年 粮农 组 织 与 中 国 开始 建立 关系 , 通过 技术 合 
作 计 划 CTCP) 及 联合 国 开发 署 (UNDP) 在 不 同 技术 领 
域 中 共 援助 中 国 和 0 个 项 日 , 特别 是 通过 改进 蔬菜 及 动物 
制品 , 开发 奶 制 品 及 纯化 油 类 及 食品 市 场 等 项 目 , 使 大 城 
市 的 人 口 吕 得 到 更 好 的 平衡 腾 食 ,根据 1979 -1983 年 次 





料 , 该 组 织 对 中 国 的 援助 已 达 1 323 万 美元 。 


联合 国 环境 规划 署 

联合 国 环境 规划 署 (UJnited Nations Environment 
Programme, UNEP) 是 1972 年 由 第 一 次 联合 国人 类 
环境 会 议 的 建议 而 成 立 的 .该 会 议 于 1972 年 6 中 在 斯 德 
行 ， 来 自 110 个 同 家 的 约 1200 名 代表 参加 了 
制定 了 蓝图 。 






会 议 为 采 吧 国际 

会 议 通 过 了 人 类 环境 这 是 第 - 个 关于 保护 人 
类 生境 的 国际 原则 声明 , 宣布 了 人 类 有 权 享 有 优良 的 环 
境 , 有 责任 为 后 代 保 护 和 改善 环境 。 宜 言 申明 . 各 国有 责 
任 确 保 其 活动 不 致 对 其 他 国家 的 环境 引起 损害 , 各 国 应 
互相 合作 . 发 展 关 于 国家 对 由 于 其 活动 在 国界 外 选 成 的 
污染 和 其 他 环境 损害 的 责任 与 赔偿 问题 的 国际 法 ， 宜 言 
还 申明 , 环境 政策 应 增进 发 展 中 国家 的 发 展 潜力 , 而 不 应 
对 它 有 不 利 的 影响 。 

会 议 通过 了 … 项 行动 计划 ,包括 106 项 建议 , 要 求 各 
国政 府 和 国际 组 织 采 取保 护 生命 .控制 人 造 污染 物 的 污 
染 , 改 进 城市 和 其 他 人 类 住 区 的 措施 这 行动 计划 包括 
一 个 全 球 监测 方案 , 称 为 "地球 监 察 , 这 个 方案 是 要 查 明 
和 估计 具有 世界 范围 重要 性 的 环境 问题 和 预报 即将 米 临 
的 危机 。 

环境 规划 团 是 大 会 的 执行 机 构 。 大 会 设立 了 - -个 58 
国 环境 规划 理事 会 ,一 个 由 联合 国 机 构 领导 人 组 成 的 环 
境 协调 委员 会 .一 个 自 感 认 捐 的 联合 国 环境 基金 和 由 一 
个 执行 上 任 领导 的 秘书 处 。 中 国 自 1973 年 起 , 一 直 是 理 
事 会 成 员 国 。1976 年 中 国 向 环境 团 总 部 内 罗 毕 派出 常 驻 
代表 。 

到 1977 年 为 止 , 这 个 基金 已 经 或 正在 为 250 多 个 项 
日 提供 资金 , 其 范围 有 : 海洋 污染 , 七 壤 退 化 和 沙漠 化 , 城 
乡 住 区 的 生态 学 , 不 同 能 源 的 环境 影响 . 自然 灾害 和 环境 
管理 。 

环境 规划 署 的 全 球 环境 监测 系统 的 月 的 在 十 探测 人 
为 的 或 自然 的 , 可 能 危害 人 类 幸福 的 即将 米 临 的 环境 变 
化 , 以便 为 各 国政 府 立即 采取 防范 行动 提供 依据 .国际 可 
询 系 统 是 一 个 环境 情报 和 专门 知识 的 世界 资料 网 ， 可 能 
有 毒化 学 制品 国际 登记 中 心 保持 着 一 个 庞大 的 档案 系 
统 , 掌握 对 几 千 种 可 能 危害 环境 的 化 学 制品 的 详细 情报 。 

在 环境 规划 理事 会 的 建议 下 , 大 会 决定 从 1975 年 1 
月 起 建立 联合 国 环境 和 人 类 住 区 (生境 ) 基 金 会 , 置 于 环 
境 规划 署 的 权力 之 下 。 基 金 会 的 主要 目标 是 提供 技术 和 
财政 援助 . 续 在 加 强 有 关 改 进入 类 住 区 的 国家 环境 方案 ， 
尤其 是 发 展 中 国家 的 方案 。 

环境 规划 署 的 总 部 设 在 内 罗 毕 。 
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国际 劳工 组 织 


国际 劳工 组 织 (International Labor Organiza- 
tion,JILO) 又 称 劳工 组 织 ,于 1919 年 4 月 11 日 战 立 , 该 
日 为 其 宪章 作为 凡尔赛 条 约 第 上 三 箱 通过 之 日 。 联 合 国 
成 立 后 , 1946 年 作为 第 “个 与 联合 国 建立 关系 的 14 个 
专门 机 构 中 最 早 的 一 个 。 其 宗旨 是 : 促进 社会 正义 , 从 而 
为 建立 持久 和 和 平 作出 贡献 ; 采取 国际 行动 改善 劳动 条 件 ， 
提高 生活 水 平 , 促进 经 济 和 社会 的 稳定 - 

为 实现 上 述 宗旨 , 劳工 组 织 把 政府 和 劳工 .雇主 三 方 
率 集 在 -起 , 对 国际 最 低 标准 提出 建议 ; 放 起 草 有 关 下 列 
题目 的 国际 劳工 公约 ; 人 权 , 结社 自由 , 工资 , 工时 ,最 低 
就 业 年 龄 , 各 类 工人 的 工作 条 件 , 工人 补偿 金 , 社会 保险 ， 
带 薪 休 假 . 工业 安全 , 就 业 服 务 以 及 劳动 视察 .劳工 组 织 
与 有 关 政 府 合作 , 提 殿 范围 广泛 的 技术 援助 。 

组 织 机 构 , 大 会 ,每 年 举行 会 议 , 由 但 括 两 名 政府 代 
表 外 加 一 名 雇主 代表 和 一 名 工人 代表 的 各 个 国家 代表 团 
组 成 。 大 会 的 首要 职能 是 拟订 确立 国际 社会 标准 的 公约 。 

理事 会 , 由 56 名 理事 组 成 ,包括 28 名 政府 代表 (其 
中 12 名 为 主要 工业 国家 代表 ), 14 名 雇主 代表 和 14 名 
工人 代表 。 理 事 会 监督 国际 劳工 局 和 劳工 组 织 各 种 委员 
会 的 工作 。 

国际 劳工 局 , 即 大 会 和 理事 会 的 秘书 处 .劳工 局 收集 
和 散发 情报 , 应 各 国政 府 请 求 协助 草拟 以 大 会 决议 为 基 
础 的 立法 ,执行 劳工 组 织 的 技术 合作 方案 , 进行 专题 调 
查 , 并 提供 机 构 以 协助 有 效 地 实施 公约 .总 部 设 在 瑞士 日 
内 瓦 , 目前 共有 146 个 国家 的 政府 .雇员 和 上 人 参与 ILO 
的 活动 。 中 国 是 该 组 织 的 创始 国之 -。1971 年 11 月 16 
日 该 组 织 第 184 次 理事 会 通过 恢复 中 国 合法 权利 的 决 
议 。 中 国 于 1983 年 夏 恢复 了 在 该 组 织 的 活动 。 

工作 方式 : 包括 ，@ 论 文 .研究 和 会 议 。 出 版 的 论文 
集 , 选 题 广 泛 , 骨 在 阐明 劳工 问题 , 指示 解决 方法 以 及 制 
订 解 决 问题 的 行动 计划 。 并 有 多 种 定期 刊物 如 4 职业 妇 
女 ?《 劳 工 情报 资料 和 《劳工 教育 ?等 。 加 国际 标准 及 其 
实施 监督 。 自 1919 年 至 1980 年 共通 过 153 项 公约 和 
162 项 建议 。 凶 技术 合作 。 

保护 工人 免 遭 * 因 工作 而 引起 的 疾 痛 ,疾患 和 伤害 ” 
是 ILO 完 章 所 赋予 的 基本 任务 之 一 。1950 年 与 WHO 召 
开 第 一 次 会 议 , 确定 职业 卫生 的 任务 . ILO 对 职业 卫生 与 
安全 , 看 为 一 个 问题 的 两 个 方面 其 工作 与 其 他 政府 间 的 
机 构 特别 是 WHO 进 行 密切 的 合作 :ILO 曾 编著 < 职业 卫 
生 与 安全 百科 全 书 》, 是 世界 上 第 一 部 劳动 保护 百科 全 
书 , 中 国 也 出 版 了 中 文 版 。 








世界 银行 


世界 银行 (World Bank, WB) 或 称 国际 复兴 开发 银 
行 (International Bank for Reconstruction and 
Development, IBRD)。 世 界 银行 及 其 附属 机 构 国际 开 
发 协会 (International Development Association, 
IDA) 两 个 财 芽 实 体 片 同 组 成 世界 银行 集团 。 

1944 年 7 月 在 美国 布雷 顿 森 林 举 行 联合 国货 币 金 

会 议 , 通过 了 “国际 复兴 开发 银行 协定 "。1946 年 6 月 
25 日 世界 银行 止 式 开 业 。1947 年 起 成 为 联合 国 一 个 专门 
机 构 。 起 全 1986 年 6 月 ,共有 151 个 成 员 国 。 

国际 开发 协会 成 立 于 1960 年 , 对 有 关 国家 执行 世界 
银行 货款。 这 两 个 机 构 是 一 套 人 马 , 两 块 牌子 。 只 有 参加 
国际 货币 基金 组 织 的 国家 才能 成 为 世界 银行 成 员 国 。 

世界 银行 的 宗旨 ; 促进 生产 目的 的 资本 投资 , 以 协助 
成 员 国 领土 的 复兴 和 开发 ; 促进 外 国 私人 投资 ,在 不 易 以 
合理 条 件 取得 私人 资本 的 情况 下 , 动用 自身 筹集 的 资金 
及 其 他 资金 提供 生产 目的 贷款 , 以 补足 私人 投资 鼓励 用 
于 开发 世界 银行 成 员 国 生产 资源 的 国际 投资 , 以 促进 国 
际 禄 易 的 平衡 增长 以 及 维护 国际 收 支 平 淆 。 

世界 银行 发 放 发 展 经 济 设施 的 贷款 , 以 促进 用 于 生 
产 旭 的 的 国际 资本 流通 。 银 行 可 向 成 员 国 及 其 政治 分 区 
或 其 境内 的 私人 企业 贷款 -如 借方 不 是 政府 , 须 册 有 关 成 
员 国 政府 作出 担保 ,银行 的 援助 不 仅 限于 发 放贷 款 , 它 还 
向 成 员 国 提 供 广泛 的 技术 援助 服务 。 

组 织 机 构 : 理事 会 , 由 每 一 成 员 国 任命 理事 和 副 理 事 
各 一 人 组 成 ,银行 的 一 切 权 旋 归 理事 会, 理事 会 通常 每 年 
举行 一 次 会 议 。 执行 董事 , 现 共 有 21 名 , 其 中 5 名 由 持 有 
最 多 股份 的 成 员 国 任命 ,15 名 由 其 余 成 员 国 的 理事 选 
举 。 理 事 会 授权 执行 董事 行使 银行 的 -~ 切 权力 , 但 协定 条 
款 规 定 为 理事 会 保留 的 权力 除外 。 行 长 , 由 执行 董事 推 
选 ,是 执行 营 事 会 的 当然 主席 和 银行 工作 人 员 的 首脑 . 行 
长 遵照 执行 董事 关于 政策 癌 题 的 指示 负责 处 理 银行 业 
务 , 任命 银行 官员 和 工作 人 员 。 总 部 设 在 美国 华 感 顿 。 
中 国 是 世界 银行 创始 国之 一 。1980 年 5 月 正式 恢复 
中 国 的 合法 席位 并 成 为 执行 董事 会 会 员 国之 一 。 在 世界 
银行 及 国际 开发 协会 中 分 别 拥有 2.84%6 及 2.07%6 的 投 
票 权 。 戴 止 1985 年 6 月 30 日 , 中 国 持 有 股份 23 482 股 ， 
占 该 行 股份 总 额 的 3,98%, 为 第 六 大 股东 。 

1982 年 时 中 国有 6 个 计划 被 批准 , 共 货款 6.92 亿 
美元 , 优先 用 于 加 强大 学 教学 ,石油 开发 .水 电站 建设 等 
项 目 ,卫生 系统 迄今 已 有 3 次 贷款 ,重点 资助 医学 院 校 教 
学 ,慢性 病 防治 及 城市 和 农村 卫生 、 软 科学 研究 等 。 卫 生 
部 内 设 有 国外 贷款 办 公 室 , 组 织 协调 全 国 卫生 系统 世界 
银行 贷款 项 目 。 














生物 因素 

生物 因素 (biological factom 是 指 作 为 病因 引起 实 
病 的 生物 , 常 称病 原生 物 , 又 称病 原 体 , 有 微生物 和 寄生 
虫 两 大 类 。 其 共同 特点 是 具有 寄生 性 、 致 病 性 和 抗原 性 、 
为 活 的 生物 体 , 可 以 生长 繁殖 , 发 生变 异 , 并 可 在 人 与 人 
之 间或 人 与 动物 之 各 传播 疾病 , 有 时 造成 疾病 的 流行 。 一 
且 排 至 体外 , 可 以 污染 周围 环境 , 如 水 .空气 .土壤 .食品 
和 物件 , 并 能 在 周围 环境 中 存活 一 定时 间 , 有 些 更 能 在 环 
境 中 繁殖 或 完成 一 定 的 发 育 阶段 , 故 对 疾病 传播 具有 特 
殊 意 义 。 病 原生 物 引起 的 疾病 有 传染 病 . 寄生 虫 病 和 感染 
性 疾病 三 大 类 。 


致 病 生物 因素 


致 病 生 物 因素 (pathogenic biological factor) 是 指 
能 引起 人 类 疾病 的 生物 因素 , 包括 病原 微生物 和 寄生 虫 。 

病原 微生物 ”能 引起 人 类 疾病 的 微生物 称 为 病原 微 
生物 。 目 前 已 知 的 病原 微生物 有 几 百 种 , 分 属于 病毒 . 细 
菌 .螺旋 体 、 立 克 次 体 , 衣原体, 支原体, 故 线 落 和 真菌 等 
八大 类 ,其 中 以 病毒 和 细菌 为 最 常见 。 

病毒 ”分 DNA 病 毒 和 RNA 病 毒 两 大 类 。 DNA 病 毒 
如 将 病毒 (如 天 矿 病 毒 , 牛 写 病 毒 )、 疱 疹 病 毒 (如 单纯 疱 
痛 病 毒 .水 症 一 带 状 疱疹 病毒 . 可 致 先天 性 咬 形 的 巨细 胞 
病毒 与 左 咽 癌 密 切 相关 的 EB 病毒 等 ), 可 致 呼吸 道 感染 
和 瞳 泡 的 腺 病毒 . 某 些 与 宜 绒 瘤 相 关 的 乳 多 泡 病毒 .小 
DNA 病 毒 和 喷 肝 DNA 病 毒 (如 乙 型 肝炎 病毒 ) 等 科 。 
RNA 病 毒 如 小 RNA 病 毒 (如 肠 道 病毒 . 甲 型 肝炎 病毒 、 
沁 病 毒 )、 呼 肠 线 病毒 (如 引起 腹 海 的 轮 状 病毒 )、 技 腊 病 
毒 (如 乙 型 脑 炎 病毒 ), 正 着 病毒 (如 流行 性 感 骨 病毒 )、 副 
粘 病 毒 (如 麻 棕 病毒 ,呼吸道 合 胞 病毒 . 副 流感 病毒 )、 弹 
状 病毒 (如 狂犬病 毒 ) .可 致 呼吸 道路 杂 和 腹泻 的 冠状 病 
儒 , 布 尼 亚 病毒 (如 流行 性 出 血 热 病毒 ). 反 录 病 毒 (如 人 
类 嗜 T 淋 巴 细胞 病毒 .人 类 免疫 缺陷 病毒 ) 和 可 致 腹泻 的 
族 杯 病毒 等 科 。 每 种 病毒 又 可 以 有 不 同 的 型 甚至 亚 型 。 

细菌 ” 接 形 态 ,细菌 了 可 分 为 球菌 .杆菌 和 螺 形 菌 ( 包 


括 弧 菌 和 螺 菌 ) 三 大 类 。 又 常 按 染 色 性 分 为 革 兰 阳性 ( 革 
兰 染色 呈 紫 色 ) 和 革 兰 阴性 ( 革 兰 染色 呈 红 色 ) 两 大 类 。 常 
见 致 病菌 中 华 兰 阳 性 球菌 如 葡萄 球菌 ,链球 菌 .肺炎 链球 
菌 等 ; 阳性 杆菌 如 枯草 杆菌 , 炭 赴 杆菌 、 破 伤风 杆菌 . 产 气 
荧 膜 杆菌 .白喉 杆菌 、 结核 杆 菌 等 。 阴 性 球菌 如 脑膜 炎 球 
菌 . 淋 球菌 等 ; 阴性 杆菌 如 大 肠 杆菌 .伤寒 杆菌 .沙门 杆 
菌 .痢疾 杆菌 、 鼠疫 杆菌 ,百日咳 杆菌 、 布 鲁 菌 等 ; 阴性 弧 
菌 如 起 乱 及 副 和 霍乱 弧 菌 , 螺 菌 如 弯曲 菌 。 

螺旋 体 ”对 人 有 致 病 性 的 螺旋 体 有 三 个 属 , 即 能 引 
起 人 类 及 动物 钩 喘 螺旋 体 病 芍 钩 问 螺旋 体 属 , 含有 梅毒 
螺旋 体 和 雅 司 螺 旅 体 的 密 螺 旋 体 属 和 包含 回归 热 螺旋 体 
与 奋 森 螺旋 体 的 琉 螺 旋 体 属 。 

立 克 次 体 往往 天 然 涯 全 在 一 些 节肢 昆 下 如 星人 
列 、 芯 东 等 体内 , 并 依 其 为 媒介 进行 传播 。 立 克 次 体 分 为 
三 组 , 即 更 疹 伤 讲 组 (流行 性 并 疹 伤寒 立 克 次 体 和 斑 疹 伤 
寒 立 克 次 体 )、 惹 忠 病 组 ( 善 虫 病 立 克 次 体 ) 和 班 点 热 组 
(加 拿 大 立 克 次 体 、 汉 大 利 亚 立 克 次 体 等 七 种 )。 

衣原体 ” 致 病 的 衣原体 有 沙眼 衣原体 和 缆 葬 热 衣 原 
体 两 种 。 

支原体 ”已 知 至 少 有 36 种 支原体 其 中 肺炎 支原体 
可 引起 人 类 原 发 性 非典 型 脉 炎 。 

放 线 菌 ” 对 人 和 动物 有 致 病 性 的 主要 为 厌 氧 的 衣 氏 
放 线 苗 和 和 牛 型 放 线 菌 , 常 为 口腔 中 的 正常 菌 群 , 在 机 体 抵 
抗力 减低 时 才 致 病 。 在 潮湿 枯草 上 繁殖 的 高 温 碚 热 放 线 
菌 和 小 多 殉 菌 可 引起 人 外 源 人 性 变 应 性 肺泡 炎 。 

真菌 ”病原 性 真菌 近 100 种 , 其 中 皮肤 丝 状 菌 可 引 
起 皮肤 表层 感 沼 ,如 皮肤 .毛发 和 指 (由 ) 甲 癣 症 ; 白色 念 
珠 菌 .新 型 隐 球 菌 等 可 侵入 各 种 内 部 胜 器 , 引起 深部 真菌 
病 。 某 些 非 致 病 真 菌 如 曲 茵 ,所 圳 菌 等 , 在 特定 条 件 下 如 
机 体 抵抗 力 低下 时 亦 可 致 病 。 有 些 真菌 产生 芍 毒 素 , 可 使 
人 或 动物 产生 急性 或 慢性 中 毒 。 多 种 曲 登 产生 的 黄 曲 老 
毒素 , 可 在 多 种 实验 动物 中 诱发 肝癌。 

害 生 虫 “ 属 动物 性 病原 生物 , 在 人 或 动物 体内 寄生 ， 
可 引起 寄生 虫 并 ,寄生 虫 的 种 类 繁多 , 常见 的 人 体 寡 生 下 
有 几 十 种 , 分 属 原虫 .蠕虫 和 昆虫 三 大 类 。 

原由 是 单 细胞 寄生 虚 , 虫 体 微小 , 需 用 显微镜 才能 
见 到 。 寄 生 人 体 的 原虫 主要 有 





《1 肉 足 虫 ， 如 溶 组 织 内 阿 米 巴 , 寄生 于 肠 . 肝 等 脏 
器 , 可 引起 阿 米 巴 痢疾 或 肝 脓 肿 等 。 近 年 发 现 些 致 病 的 
自生 阿 米 巴 , 如 福 氏 纳 格 里 阿 米 巴 等 , 能 引起 严重 的 脑膜 
脑 炎 。 

(2) 鞭毛 虫 ， 以 鞠 毛 为 运动 细胞 器 , 如 寄生 于 单 核 
瑟 开 细胞 系统 的 黑 热 病原 虫 .寄生 于 阴道 的 阴道 毛 滴 虫 、 
肠 道 的 蓝 氏 页 第 鞭毛 贝 .人 毛 滴 虫 等 。 

《3)》 和 苑 子 虫 : 如 首 原 虫 , 其 后 活 史 复杂 , 先 寄 牛 于 肝 
内 ,后 至 红细胞 内 , 能 引起 疙 疾 .还 存 马 形 虫 卡 氏 肺 孢 子 
点 , 肉 型 子 虫 等 , 都 可 危及 人 类 及 动物 的 健康 。 

(4) 纤毛 虫 如 寄 牛 肠 道 的 结肠 小 袋 纤 毛虫 ,引起 

缚 出” 为 多 细胞 窒 生 虫 , 一 般 肉 眼 可 多 。 寄 生 人 体 的 
蠕虫 主要 有 : 

0 吸虫 ， 如 血吸虫 , 中国 仅 日 本 全 吸虫 -种 , 国外 
还 有 介 氏 血吸虫 .埃及 血吸虫 等 。 日 本 血吸虫 寄生 于 肝 门 
静脉 系统 , 引起 危害 严重 的 血吸虫 病 。 述 有 寄生 于 肝 朋 管 
的 华 枝 罕 吸虫 .肺脏 的 肺 吸虫 和 肠 道 的 姜 片 虫 等 。 

《2》 缘 虫 :如 猪 ( 牛 ) 肉 缘 虫 , 寄 睹 于 肠 道 ,引起 猪 
( 牛 ) 肉 缘 虫 病 ; 但 猪肉 综 虫 的 幼虫 < 宫 尾 晃 ) 也 可 寄生 十 
皮下 ,肌肉 和 跳 组 织 中 引起 宫 虫 病 , 同 球 毕 虫 的 束 款 蚁 能 
寄生 于 肝 、 肺 组 织 引 起 包 虫 病 。 此 外 , 寄生 人 体 的 有 曼 氏 
选 官 缘 虫 的 裂 头 虹 , 短 膜 壳 毕 虫 .缩小 膜 壳 毕 虫 等 。 

(3》 线虫 : 常见 有 寄生 于 肠 道 的 曙 贝 、 均 贝 、 痢 虫 、 
娆 虫 等 , 引起 相应 疾病 , 尤其 是 钧 虫 , 由 于 它 吸附 在 肠 壁 
吸血 , 可 引起 失血 、 渗 血 和 贫血 等 临床 表现 。 还 有 寄生 于 
淋巴 系统 的 丝 虫 ,可 致 淋巴 管 和 淋巴 结 炎 , 以 及 锯 腊 积 
液 , 乳 魔 尿 、 象 皮 肿 等 , 对 人 危害 极 大 。 

(4) 埋头 虫 : 如 猪 巨 唤 闲 头 虫 , 侦 尔 寄生 人 体 肠 壁 ， 
引起 粘膜 出 血 , 溃疡 , 甚至 穿 过 肠 壁 , 造成 肠 穿 孔 . 旗 膜 炎 
危及 生命 。 

昨 求 ”有 些 能 直接 寄生 人 体 引 起 疾病 。 如 如 邮寄 生 
引起 的 蝇 蛆 症 , 虱 在 体 表 引 起 皮炎 , 鱼 螨 客 生 于 皮肤 引起 
疗 疮 , 晴 形 螨 寄生 于 毛 赛 ,皮脂腺 , 肺 螨 寄生 于 肺 等 ,近年 
发 现 , 侍 旺 可 作为 强烈 的 过 繁 原 , 使 机 体 产生 过 敏 反应 ， 
记过 敏 性 哮喘 , 粤 炎 ,皮炎 等 。 大 量 昆 虫 与 螨 类 是 疾病 的 
传播 媒介 , 如 较 传 播 痉 疾 丝 虫 病 与 乙 型 脑 炎 , 白 贮 传播 
黑 热 病 , 重 传播 鼠疫 与 鼠 型 斑 疹 伤寒 , 乱 传 播 流行 性 班 疹 
伤寒 .回归 热 , 盖 螨 传播 盖 虫 病 。 


病原 生物 的 寄生 现象 


病原 生物 的 寄生 现象 (parasitism) 足 指 病原 生物 由 
于 需要 特定 的 生长 繁殖 条 件 而 需 寄生 在 人 战 动物 体内 的 
现象 , 这 时 的 人 或 动物 称 为 宿主 。 

寄生 贝多 具有 复杂 的 生活 史 , 不 同 发 育 阶段 往往 寄 
生 在 不 同 的 宿主 体内 。 如 血吸虫 的 发 育 , 可 以 分 为 成 虫 期 
与 幼虫 期 。 幼 虫 期 所 寄生 的 宿主 为 钉螺 . 称 为 中 亲 宿 主 。 


成 虫 期 寄生 的 宿主 称 为 终 宿主 ,往往 是 人 ,大 以 外 的 动物 
称 为 动物 宿主, 又 称 贮存 宿主 , 9[ 以 是 牛马 、 猪 、 鼠 等 。 

病 诛 微生物 没有 揽 杂 的 生活 史 ,有 些微 牛 物 (如 病 
毒 ) 是 严格 的 细胞 内 寄 牛 物 , 对 宿主 和 组 织 有 较 大 的 选择 
人 钼 , 后 者 称 为 靶 器 宵 。 微 生物 在 自然 界 广泛 存在 , 因此 下 
常人 的 体 表 及 与 外 界 相通 的 订 腔 . 鼻 咽 腔 . 肠 道 .泌尿 生 
结 道 等 腔 首都 存在 善 不 同 种 类 和 数量 的 微生物 寄居 在 
正常 人 体 的 微生物 ,在 人 体 免疫 功能 下 常 的 情况 下 , 对 人 
无 害 , 称 为 人 体 的 正常 微生物 群 , 又 称 正常 菌 群 ， 正 常 荫 
群 不 仪 与 人 体 保 持平 衡 , 各 菌 尾 之 间 也 相互 制约 , 维持 相 
对 平衡 ， 正 常 获 群 的 种 类 , 数 景 ,在 人 体 不 同 部 位 和 不 同 
第 龄 组 . 其 至 在 不 问 个 体 问 均 可 有 差别 。 常 见 的 正常 菌 群 
有 细 落 , 如 草 萄 球菌 . 甲 型 和 丙 型 链球 节 , 肺炎 双 款 菌 , 奈 
伟 球 苗 、 大 肠 杆 菌 ,类 白 瞧 杆 兰 . 绿 驼 慎 菌 . 非 致 病 抗 酸 杆 
菌 , 核 杆 菌 , 乳 杆菌 ,变形 杆 茸 ; 螺旋 体 , 如 琉 螺 旋 体 ; 真 
菌 ,如 白色 念 球菌 、 放 线 菌 ; 支原体 和 病毒 , 如 肠 道 病毒 、 
腺 病毒 等 : 正常 微生物 群 在 与 人 体 平衡 关系 失调 时 , 可 引 
起 疾病 。 人 体 某 部 位 正常 微生物 群 间 比 例 关 系 发 生变 化 ， 
超过 一 定 限度 时 ,也 可 导 敏 疾病 发 生 , 称 随 群 交 蔡 症 战 苗 
余 失 调 症 . 此 症 在 年 老 体 弱者 、 婴 幼儿 、 慢性病 患 者 、 长 期 
应 用 激素 或 抗 代谢 药物 者 容易 发 生 , 以 葡萄 球 苦 , 革 兰 阴 
性 杆菌 和 白色 念珠 菌 为 多 见 。 


病原 生物 的 致 病 性 


病原 生物 引起 疾病 的 能 力 称 为 歼 病 性 (patho- 
genicity) 致 病 性 的 强 弱 程度 称 为 毒 力 或 致 病 力 ， 毒 旋 
常用 半数 敏 死 量 (LDeo ) 或 半数 感染 量 (IDeo) 去 示 . 即 在 
-定时 间 内 , 通过 一 定 途径 , 能 使 一 定 体重 的 某 种 动物 半 
数 死亡 或 感染 所 需要 的 最 小 基 病 原生 物 数 或 毒素 最 。 各 
种 病原 生物 的 致 病 力 不 同 , 同一 种 病原 生物 的 不 同型 别 ， 
其 至 不 同 株 , 致 病 力也 可 不 同 。 致 病 力 强 的 病 康生 物 , 极 
少量 即 可 致 病 , 如 鼠疫 杆菌 ; 致 病 力 弱 的 病原 生物 需 较 大 
明 才 能 致 寅 .寄生 虫 一 般 有 复杂 的 生活 史 , 往往 必须 在 发 
育 过 程 达到 一 定 阶段 时 才能 感染 宿主 , 这 个 阶段 称 为 感 
染 期 。 例 如 血吸虫 必须 经 过 在 中 间 宿 主 钉螺 体内 发 育 繁 
策 , 成 为 尼 蚁 , 才能 感染 人 
各 种 病原 生物 的 致 病 机 制 不 同 。 寄 生 虫 对 宿 卡 的 损 
韦 . 主要 通过 机 械 性 损伤 ,分泌 有 害 物质 . 夺取 营养 . 摄取 
组 织 细胞 成 分 等 方式 .如 钩 虫 的 口 圳 可 以 损害 肠 司 , 并 分 
说 抗 凝 血 物质 胆 止 押 液 凝 固 . 引起 肠 壁 出血 以 致 发 生 
贫血 。 
病原 微生物 的 化 病 机 制 比较 复杂 , 这 问题 ,目前 了 
解 尚 不 全 面 。 对 细菌 和 病毒 研究 较 多 , 已 逐步 从 分 了 水平 
深入 研究 , 对 原虫 和 其 他 病原 微生物 致 病 机 制 的 研究 亦 
有 启示 。 细 项 借 侵 族 力 突破 机 体 的 某 些 防御 功能 , 或 保护 
细菌 本 身 , 从 而 得 以 在 机 体内 立足 .生长 繁殖 .扩散 和 草 
延 ， 如 细 东 的 粘 附 素 可 使 细菌 粘 附 干细胞, 并 在 局 部 定 








居 。 它 多 见于 革 兰 阴性 菌 , 如 大 肠 杆 菌 、 变形 杆菌 和 弯曲 
菌 等 , 常 存 在 于 蓝 毛 或 鞭毛 上 , 可 与 敏感 细胞 上 的 相应 受 
体 结 合 。 主 要 成 分 一 般 为 糖 蛋白 , 如 大 肠 杆 菌 的 定居 因子 
I 工 和 开 ; 有 时 为 碱 壁 酸 , 见于 球菌 。 细 菌 的 英 膜 有 抗 弄 噬 
能 力 , 并 能 保护 细菌 免 受 补体 ,溶菌 隆 等 物质 影响 。 其 主 
要 成 分 一 般 为 多 糖 , 如 肺炎 球菌 、 脑膜 炎 球 菌 和 肺炎 杆菌 
的 莱 膜 ; 有 时 为 多 肽 , 如 炭 痊 杆菌 的 英 膜 ， 细 菌 并 可 产生 
毒素 损害 机 体 。 毒 素 按 来 源 ,性 质 和 作用 之 不 同 , 分 为 外 
毒素 和 内 毒素 两 种 。 外 毒素 一 般 由 革 兰 阳性 菌 产生 , 是 细 
菌 分泌 到 菌 体外 的 代谢 产物 , 主要 为 代 门 质 。 带 性 作用 
强 , 有 选择 性 , 能 各 自 引 起 特殊 的 临床 表现 .抗原 性 亦 强 ， 
能 刺激 机 体 产生 抗 毒素 , 并 被 抗 毒素 所 中 和 , 如 白喉 杆 前 
毒素 、 破 伤风 杆菌 毒素 等 ,内 毒素 一 般 申 章 兰 阳性 基 所 产 
生 , 是 此 类 细菌 的 细胞 壁 结构 成 分 , 其 证 旧 成 分 为 脂 多 
糖 。 主 要 作用 为 致 热 , 刺 激 骨 髓 使 大 量 白细胞 进入 血 循 
环 , 引起 微 循环 障碍 和 内 毒素 休克 以 及 引起 播 散 性 血管 
内 凝血 。 近 年 发 现 某 些 革 兰 阴性 肠 杆 菌 "J 产 生 主攻 引起 
腹泻 的 肠 毒素 , 它 分 耐 热 和 不 耐 热 两 种 , 后首 有 较 强 的 抗 
原 性 , 不 同 细 落 间 并 有 交叉 .病毒 的 狂 病 机 制 企 于 对 细胞 
的 直接 杀伤 作用 , 或 引起 细胞 功能 紊乱 .细胞 增生 或 恶性 
转化 , 以 及 病毒 感染 所 致 炎 性 反应 和 免疫 应 答 造成 的 免 
疫病 理 损害 、 某 些 真菌 能 产生 毒素 , 称 为 真菌 毒素 . 直接 
食用 可 引起 急性 或 慢性 中 毒 , 如 黄 曲 寒 考 素 。 有 些 病原 生 
物 在 一 般 情况 下 不 致 病 , 只 是 在 - 定 条 件 下 , 当 机 体 全 上 身 
或 局 部 抵抗 力 特别 低下 , 或 感染 剂量 特别 大 , 或 侵入 山体 
某 些 部 位 时 才 9[ 致 病 , 故 称 为 条 件 致 病 病原 体 


病原 生物 的 抗原 性 


病原 生物 具有 抗原 性 (antigenicity), 即 其 某 些 成 分 
可 刺激 山体 产生 针对 该 病原 生物 的 特异 性 免疫 应 答 , 包 
插 体 液 免疫 与 细胞 免疫 两 方面 。 这 种 特异 性 免疫 应 答 反 
应 在 疼 病 的 恢复 和 抵抗 再 感染 方面 有 重要 意义 ， 有 些 疾 
原生 物 感染 机 体 后 , 可 诱 生 长 期 免疫 力 , 如 麻疹 病毒 . 冰 
散 克 质 炎 病毒 等 ,根据 这 个 原理 , 可 采用 疫苗 接种 和 免疫 
球 削 白 或 免疫 血清 注射 以 预防 疾病 。 后 次 有 时 也 用 于 治 
疗 ,如 白喉 抗 毒素 , 做 伤 风 抗 毒素 ,此 外 ,病原 生物 特异 性 
抗体 常 被 用 于 鉴定 该 病原 生物 或 测定 该 
诛 , 以 助 诊断 。 呵 已 知 病原 生物 抗原 则 常 被 用 于 测定 机 体 
内 特异 性 抗体 的 出 现 情况 , 以 助 诊断 或 流行 病 学 调查 . 丰 
时 细胞 免疫 反应 也 可 用 于 测定 机 体 免疫 力 或 帮助 诊断 ， 
如 结核 菌 素 试验 . 

各 种 病原 生物 诱导 机 体 产 生 特 异性 免疫 力 的 能 力 差 
别 很 大 。 一 般 寄生 虫 的 抗原 性 较 微 牛 物 为 咽 , 也 比较 复 
杂 , 如 不 同 虫 体 组 成 部 分 与 不 同 牛 活 史 阶段 的 虫 体 , 可 具 
有 不 同 的 抗原 物质 。 寄 生 由 诱导 抗 再 感染 的 能 力 较 低 , 还 
常 有 “ 带 虫 免疫 "或 “伴随 免疫 "现象 (与 结 格 杆 随 的 带 苏 
免疫 情况 相似 ), 即 当 虫 体 存 存 时, 伴 有 免疫 访 . 如 六 原由 





请 王 95 ， 


感染 在 临床 发 作 停止 时 , 体内 原虫 维持 在 低 水 平 . 对 相同 
药 虫 种 只 有 一 定 免疫 省; 当 虫 体 被 消除 后 , 免疫 力也 随 之 
谈 失 。 这 分 尚 无 成 功 的 人 体 寄生 虫 疫 菌 ,很 可 能 与 此 有 
关 。 例 外 的 是 黑 热 病 . 治愈 后 可 获 得 持久 稳定 的 免疫 旋 . 
此 时 体内 原虫 往往 已 被 消灭 .细菌 有 较 强 的 抗 点 性 , 大 区 
可 诱发 人 体 产生 体液 免疫 应 答 . 少数 细 音 可 诱 步 细 胞 锡 
疫 应 答 , 如 细胞 内 容 生 的 结核 杆菌 和 布 鲁 村 苗 , 一 般 病 毒 
的 抗原 性 蝇 , 可 诱发 中 和 抗体 和 持久 的 免疫 力 -真菌 的 搞 
诛 性 较 弱 . 特别 是 感染 皮肤 志 层 的 真菌, 不 足以 在 人 体 诱 
牛 特异 狂 体 液 免疫 应 答 , 们 可 诱 生 细胞 免疫 应 答 , 表现 为 





病原 生物 的 变异 

物 和 - 般 生 物 一 样 可 以 变异 (variatiom). 在 
物 中 , 以 微生物 和 原虫 较 易 发 生变 异 。 因 其 体 
秩 微 小 , 易 受 外 界 影 响 疝 迅速 繁殖 。 变 异 可 表册 在 各 方 
面 ， 凶 毒 广 的 变异 , 对 疫 昔 制 备 有 较 大 的 重要 性 , 毒 力 低 
而 抗原 性 仍 保留 的 病原 微生物 是 选 为 活 疫 旧 的 草本 条 
件 - 多 酝 药 性 的 变异 ; 这 是 应 用 抗生素 和 化 学 药物 治疗 
时 影响 效果 的 重要 问题 * 此 类 菌株 更 易 造 成 医院 内 感染 
的 流行 。 避 与 病原 生物 鉴定 有 关 的 生物 党 特性 的 上 变异: 
在 病原 诊断 上 有 重要 性 。 人 名 抗原 性 的 变异 : 对 传染 病 的 








流行 有 重要 意义 。 例 如 是 准 流 感 病毒 容易 发 生 抗原 变 沙 
府 产 牛 变 叶 株 . 变异 较 小 时 称 抗原 涪 移 , 吕 造 成 小 流行 





时 , 称 抗原 转变 , 形成 新 的 亚 型 毒 株 , 如 Al、 
入 ,、 入 ,等 . 可 造成 大 规模 的 流域 流行 。 体 积 较 大 的 寄 朱 
虫 , 如 血吸虫 , 其 贝 体 表 面 可 进行 抗原 伪装 ,如 合成 往 主 
抗原 或 产生 抗原 变异 . 从 而 形成 免疫 逃避 现象, 避免 受 宿 
主 免疫 应 管 反应 的 影响 。 


病原 生物 的 传播 


病原 生物 可 在 人 与 人 之 间 传播 (transmission), 泉 
些 病原 生物 也 可 以 从 动物 传 条 人 , 或 在 人 与 动物 之 说 交 
互 传播 , 引起 人 畜 共 旧 病 (凡人 畜 共 忠 病 控制 "条 ) 

传播 途径 ”主要 有 乘 直 传播 和 水 平 传播 两 大 类 , 大 
部 分 病原 生物 通过 后 -一 种 方式 传播 , 可 以 引起 或 大 或 小 
的 流行 . 垂直 传播 指 生殖 细胞 受到 感染 而 引起 的 传播 , 它 
与 母 婴 传播 不 尽 相同 , 后 阁 指 经 脸 稚 ,乳汁 分娩 损伤 和 
产后 接触 引起 的 传播 。， 水 平 传播 可 以 通过 消化 道 .呼吸 
道 , 虫 媒 和 直接 或 间接 接触 而 传播 .引起 大 流行 的 病原 休 
多 数 系 通过 呼吸 道 和 消化 道 传播 . 但 有 时 通过 接触 亦 可 
引起 大 流行 ,如 国内 外 近年 报道 由 肠 道 病毒 引起 的 急性 
出 血性 结膜 炎 流行 , 涉及 范围 甚 广 。 

传播 机 制 包括 从 宿主 排出 .在 环境 中 存活 和 侵入 
新 宿 证 机 体 三 个 连续 阶段 . 环境 因素 对 其 影响 甚大 

病原 生物 的 排出 方式 在 相当 程度 上 与 其 在 宿主 体内 
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的 定位 和 繁殖 或 增殖 部 位 有 关 。 如 伤寒 杆菌. 出 疾 杆 蕊 、 
霍乱 弧 昔 等 主要 在 肠 道 定位 并 繁殖 , 因而 随 并 便 排出 。 流 
行 性 感冒 病毒 主要 定位 于 呼吸 道 , 因 击 艇 呼吸 道 分 泌 液 
排出 ,狂犬 病毒 主要 侵犯 中 枢 神 经 系统 , 但 可 以 随 神 经 末 
梢 扩散 至 唾液 腺 和 其 他 脏 器 , 唾液 中 可 以 排出 大 量 病毒 
病原 生物 排出 量 多 时 , 或 某 些 能 在 环境 中 繁殖 的 则 易于 
传播 , 症 原 虫 、 乙 型 脑 炎 病毒 和 流行 性 斑 交 伤寒 立 克 次 体 
等 从 繁殖 成 增殖 部 位 进入 血 滚 后, 如 无 吸血 昆虫 传播 ,就 
不 能 离开 宿主 。 病 原生 物 在 吸血 昆虫 体内 往往 可 以 增殖 
或 渡 过 一 个 发 育 阶段 , 故 吸 血 昆虫 与 病原 生物 往往 有 寄 
生 关 系 。 生 活 史 比较 复杂 的 寄生 虫 有 中 加 宿主 ， 中 间 宿 
主 的 种 类 ,分 布地 区 以 及 空间 密度 , 决定 了 该 寄生 虫 存 在 
的 地 区 和 恩 染 情况 ,需要 两 个 以 上 中 间 宿 主 时 , 影响 更 为 
明显 。 例 如 吸 由 常 需 水 生 或 陆 生 软体 动物 作为 第 一 中 间 
宿主 , 主要 是 螺 类 ,多 数 情况 下 , 毛 蚁 在 水 中 艇 出 , 然后 感 
染 螺 。 由 于 毛 克 寿 命 短 , 感染 成 功 的 机 会 就 很 少 。 因此 虫 
印 数 量 越 多 , 散布 越 广 , 生存 时 间 越 长 , 感染 成 功 的 机 会 
就 越 高 。 尾 虹 从 螺 体 饮 出 后 感染 另 一 宿主 时 也 是 这 样 。 

影响 病 旗 生物 传播 的 因素 ”病原 生物 在 环境 中 存活 
时 间 的 长 短 , 可 影响 传播 的 机 会 .环境 中 的 湿度 , 瞧 碱 度 、 
温度 有 机 物质 .重金 属 含量 和 其 他 生物 的 存在 等 都 可 以 
影响 病原 生物 的 存活 。 例 如 随 呼 吸 道 分 泌 物 排出 的 细菌 
或 病毒 存在 子 飞 沫 中 , 小 飞 沫 表面 水 分 挥发 后 成 为 飞 沫 
核 悬 浮 于 空气 中 , 其 内 部 仍 有 一 定 温度 , 有 利于 细 凋 或 病 
毒 的 存活 。 大 飞 沫 滴 易 下 落 , 落地 后 干燥 , 使 大 多 数 细菌 
或 病毒 很 快 死亡 , 而 抵抗 力 较 强 的 结核 杆菌 之 类 则 可 以 
不 死 , 当 其 贿 尘 埃 扬 起 时 , 仍 可 传播 至 新 的 宿主 。 病 原生 
物 的 种 类 不 同 , 其 抵抗 力 的 强 弱 亦 不 相同 , 其 全 在 发 育 的 
不 同 阶段 , 其 抵抗 力 亦 不 同 。 一 般 蚂 虫 的 虫 孵 , 原虫 的 包 
礁 , 细 菌 的 芽 胞 抵抗 力 较 强 , 大 多 数 病 考 的 抵抗 力 较 弱 ， 
特别 是 对 热 的 抵抗 力 , 但 肠 道 病 毒 和 肝炎 病毒 例 咎 , 其 抵 
抗力 介 于 芽孢 和 细菌 繁殖 体 之 间 。 

病原 生物 必须 有 机 会 侵入 新 的 宿 土 , 而 且 , 往往 必须 
经 过 适当 的 途径 , 进入 适当 的 部 位 , 罕 则 不 易 致 病 。 例如 ， 
破 伤风 杆菌 在 深部 创伤 面 可 引起 破 伤风 , 而 经 消化 道 进 
入 肠 道 则 不 致 病 。 但 有 些 病 原 菌 的 侵入 门户 不 止 一 个 , 如 
结核 杆菌 和 炭 疹 杆菌 经 呼吸 道 .消化 道 及 皮肤 创伤 都 能 
引起 感染 。 


外 界 环 境 中 的 病原 生物 


病原 生物 往往 存在 于 外 界 环境 如 水 、 空 气 . 七 壤 、 食 
曲 中 和 各 种 物品 表面 。 

水 中 的 病原 生物 有 细菌 ,病毒 ,原虫 .蠕虫 .真菌 和 
螺旋 体 等 ,它们 大 多 从 人 或 动物 的 凑 尿 排出 , 道 过 污水 排 
放 , 类 便 下 河 ,土壤 经 雨水 冲洗 等 直接 、 半 接地 污染 名 种 
水 源 , 如 伤寒 杆菌 .痢疾 杆菌 、 消 岩 灰质 炎 病 毒 . 钓 端 螺旋 
体 .肝火 病毒 等 。 某 此 寄生 虫 生活 史 的 一 个 阶段 在 水 中 ， 


例如 血吸虫 的 尾 蝎 。 病 原生 物 在 自 然 水 中 一 般 串 在 活 一 
段 时 间 , 某 些微 生物 在 -… 定 条 件 下 能 在 其 中 生长 繁殖 , 例 
如 一 浴血 弧 茵 及 霍乱 扳 菌 。 一 般 地 面 水 容易 受到 病 壤 生 
物 沪 染 . 而 地 下 水 在 地 面 下 几 十 米 深 处 , 经 过 厚 层 土壤 过 
滤 , 因此 含 病 原生 物 较 少 .医院 污水 排放 是 一 个 突出 的 问 
题 ,一些 没有 污水 处 理 设备 的 小 型 医院 收容 传染 病 思 者 
是 十 分 危险 的 :在 范 水 排出 口水 中 叮 分 离 到 伤寒 副 伤寒 
及 其 他 沙门 盾 菌 、 霍乱 绝 菌 和 病 疾 杆菌 等 ,水 中 病原 生物 
除 能 引起 疾病 的 水 型 暴发 或 流行 外 , 还 可 通过 水 污染 蔬 
菜瓜 果 、 鱼 和 其 他 水 产品 等 。 土 壤 中 的 病原 生物 也 有 相 
当 部 分 来 源 于 水 。 

空气 中 的 病原 生物 “主要 存在 于 室内 。 室 内 空气 污 
染 的 主要 来 源 是 人 和 动物 传染 源 .在 寒冷 季节 . 通风 不 良 
或 人 群 拥挤 的 场所 , 空气 受 病原 生物 污染 的 机 会 增加 , 如 
医院 门诊 问 .病房 常 受 病人 污染 。 从 传染 源 排出 的 细菌、 
病毒 .支原体 . 立 克 次 体 都 能 直接 或 问 接 通 过 尘埃 污染 空 
气 , 如 结核 杆菌 白喉 杆菌 . 炭 这 杆菌 , 产 气 鞭 膜 杆菌 . 百 
日 咳 杆菌 、 记 疫 杆 菌 .肺炎 军团 病菌. 金黄 色 芋 萄 球菌 .化 
脓 性 链 款 苗 、 脑膜 炎 球菌 流行 性 感 胃 病毒 . 淄 病 村. 甩 腺 
类 病毒 .麻疹 病毒 ,天花 病 毒 .水 癌 病 毒 , 腺 病毒 .肺炎 支 
原 体 和 引起 Q 热 的 贝 纳 立 克 次 体 等 。 但 空气 本 身 缺乏 足 
够 的 党 养 ,即使 是 存活 细菌 也 不 易 在 其 中 繁殖 . 

土壤 中 病原 生物 “主要 来 育 动物 尸体 及 排泄 物 和 带 
有 病原 牛 物 的 污水 及 垃圾 。 病 原 微生物 一 般 不 适合 在 土 
壤 中 生存 , 这 是 由 于 ， 人 土壤 中 缺乏 病原 微生物 所 需要 
的 营养 物质 .足够 的 水 分 和 适宜 的 温度 。 合 上 壤 微 生物 
的 持 抗 作用 ， 国 许多 物理 化 学 因素 ( 光 . 王 燥 . 较 高 的 二 
氧化 磋 浓 度 等 的 影响 。 外 哈 菌 体 的 裂解 和 原生 动物 的 
硅 食 。 这 些 都 阻 码 大 多 数 病 原 微生物 的 繁殖 。 土 壤 中 常 
见 的 病原 微生物 有 细菌 , 放 线 菌 .真菌 、 螺旋 体 等 , 以 细菌 
为 主 * 具 有 芽 胞 的 病原 菌 进入 土壤 后 , 可 生存 用 年 甚至 儿 
十 年 , 如 炭 龟 杆 葡 在 土壤 中 可 生存 15 一 60 年 , 其 他 如 破 
伤风 杆 前 , 产 气 苹 腊 杆菌 和 肉 毒 杆 苏 都 能 长 期 存在 于 土 
壤 中 。-- 般 无 芽 胞 的 病原 菌 如 伤寒 杆菌 ,者 疾 杆 靖 , 鹤 乱 
弧 菌 ,鼠疫 杆菌 , 结核 杆菌 , 布 鲁 杆菌 . 土 拉 弗 菌 等 入 土壤 
后 可 以 生存 几 小 时 至 数 月 。 

曙 虫 . 钩 虫 . 著 虫 等 肠 道 寄生 虫 的 虫 贸 排 到 士 壤 后 ， 
需 在 土壤 中 发 育 至 -- 定 阶段 才 具 有 感染 新 宿主 的 能 力 。 
因此 土壤 对 这 些 寄 生 虫 病 有 特殊 意义 。 

食物 中 的 病原 生物 ”有 细 蕊 .蠕虫 .真菌 和 病毒 等 。 
一 般 说 来 , 食物 受 污染 是 造成 食物 带 有 病原 生物 的 主 赣 
原因 、 常 见 的 污染 方式 有 ， 中 受 污染 的 手 接触 。 信 用 沪 
染 的 水 洗涤 食物 或 食 具 。@ 由 空气 、& 沫 ,尘土 污染 。 人 @ 
由 带 有 病原 生物 的 虫 . 鼠 肥 其 排 浴 物 污染 。( 辐 各 种 杂 物 
受 污染 后 再 污染 食物 。@ 由 传染 源 的 排泄 物 直接 污染 ， 
如 用 类 肥 施 浇 供 生 吃 的 下 菜 等 ,所 有 的 肠 道 传染 病菌 . 肠 
道 寄生 虫 以 及 链球 菌 等 都 可 污染 食物 。 有 些 动物 性 食 
藤 如 肉 . 奶 、 借 等 , 由 于 家 禽 家 帘 本 身 岂 感染 , 可 使 它们 的 
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产品 带 有 病原 生物 。 例 如 感人 缘 虫 的 后 . 猪 , 思 炭 痊 的 牛 、 
羊 ,其 肉 中 有 病原 生物 ; 家 结核 或 布 信 黄 病 的 乳牛 , 妨 中 
可 含 结核 或 布 鲁 菌 ; 感染 沙门 杆菌 的 家 离 所 产 出 的 蛋 可 
含 沙门 杆菌 等 。 有 时 粮食 或 馈 料 受 真 菌 寄生 后 带 有 真 
毒素 如 黄 曲 香 寿 素 或 本 登 芋 毒素 , 能 知 成 食物 中 毒 。 但 真 
此 的 繁殖 需要 一 定 的 温度 和 湿度 , 如 果 降 低 水 分 , 保 功 食 
品 于 低温 的 环境 中 , 可 以 大 大 减少 真菌 的 繁殖 ,有些 
人 的 病毒, 可 以 污染 动物 或 引起 动物 的 业 临 
使 动物 性 食品 如 竺 、 猪 、 羊 内 和 其 怒 等 带 有 病毒 , 传播 奖 
病 。 曾 有 多 次 内 牛奶 受 湖 赃 灰质 炎 病 毒 污染 而 造成 峭 钵 
灰质 炎 的 流行 。 甲 型 肝炎 病毒 和 腹 河 业 此 污染 水 产品 而 
引起 瑟 型 肝炎 和 非 细菌 性 腹 注 流 行 之 例 其 多 , 蕊 菜 .水 灯 
等 也 可 以 受到 类 便 或 污水 中 肠 章 病毒 的 污染 而 传播 
疾病 。 

衣服 .被 具 . 食 具 .玩具 等 的 病原 生物 ”这些 物品 表 
面 均 可 以 受 病原 生物 污染 , 从 而 传播 奖 病 , 尤 以 抵抗 力 绞 
强 的 病原 生物 , 如 绿 肪 杆 贡 .葡萄 球菌 、 肠 道 杆 靖 等 , 更 易 
在 物品 表面 存留 较 久 ,常常 是 医院 内 感染 的 主要 病原 随 。 









病原 生物 与 疾病 


病原 生物 偿 入 机 体 , 引起 感染 (传染 ，， 感 染 的 发 生 、 
发 展 和 结局 是 机 体 与 病原 生物 在 一 定 条 件 下 相互 作用 的 
复杂 过 程 , 加 时 亦 受 各 种 自然 和 社会 条 件 影响 。 由 于 情况 
不 同 , 它 吕 以 出 现 不 感染 . 降 性 感染 ,潜伏 感染 . 显 性 感染 
或 病原 体 携带 开 种 主要 表现 。 五 种 情况 可 以 移行 转化 而 
叱 动态 变化 ， 四 不 感染 : 当 机 体 免疫 力 组 , 病原 牛 物 致 病 
力 弱 或 数量 不 足 .侵入 部 位 不 当时 , 病原 生物 被 排除 或 消 
灭 以致 不 发 牛 感染 。 加 隐 性 感染 (下 临床 感染 ); 当 机 体 
免疫 力 较 强 , 或 病原 生物 致 病 力 不 强 、 数 策 不 多 时 , 不 出 
更 或 仅 出 现 不 明显 的 临床 症状 ， 念 潜伏 感染 , 当 病 原生 
物 和 饥 钵 相 己 作用 症 保 持 暂时 的 平衡 时 , 病原 生物 潜在 
体内 的 现象 当 机 体 免疫 力 下 降 时 , 病原 生物 可 再 行 繁殖 
而 引起 疾病 , 如 结核 杆菌 或 单纯 疱疹 病毒 感染 时 。@ 田 显 
性 感染 : 当 机 体 免 疫 力 加, 或 病原 和 牛 物 致 病 力 较 强 量 数 赎 
较 多 时 , 可 出 现 一 系列 临床 辣 状 。 显 性 感染 可 呈 轻 , 重 、 
急 , 慢 等 不 同类 型 。 按 感染 部 位 与 性 质 不 同 . 又 可 分 局 部 


感染 和 全 身 感 染 。 回 病原 生物 携带 : 有 时 经 隐 性 感染 或 


显 性 感染 后 , 病原 生物 可 在 体内 继续 存在 定时 期 其 或 
持久 存在 。 根 据 所 带 病原 生物 是 细菌. 病 济 或 寄生 中 而 分 
别称 为 带菌. 带 毒 或 带 苇 状态 . 处 于 带 病原 牛 物 状态 的 人 
称 为 病原 牛 物 携带 者 ,携带 者 间断 或 经 常 排出 病原 生物 ， 
是 重要 的 传染 源 之 - -。 

病原 生物 引起 的 疾病 , 广义 的 一 般 称 为 传染 病 , 大 多 
由 微生物 所 引起 ; 由 寄生 息 所 引起 的 疾病 亦 常 称 为 寄生 
虫 病 ,在 人 群 中 不 易 引 起 流行 的 传染 病 、- 般 称 为 感染 性 
疾病 ,例如 肺 类 双 球 菌 所 致 的 大 叶 性 肺炎 , 乙 型 溶血 性 链 
球 冰 所 王 的 风湿 热 相 柯 萨 向 策 洽 所 至 的 心肌 炎 ， - 艇 不 


抽 9 .97. 
视 为 传染 病 。 有 高 度 传染 性 的 传染 病 称 为 烈性 传染 病 , 如 


传染 病 发 后 后 应 向 当地 防疫 部 门 逐 级 上 撕 者 , 称 为 
法 定 传染 病 。《 中 华人 民 共 和 国 急性 传染 病 管理 条 例 > 域 
定 的 法 定 传染 病 有 3 类 35 种 ( 见 “ 传 染病 报告 制度 "条 





植物 毒素 

天 然 存在 上 慎 物 中 对 人 或 动物 有 毒 的 f 
植物 毒素 (vegetable toxin)。 念 有 植物 者 素 的 植物 . 称 
为 有 毒 植物 , 

分 类 植物 的 有 毒物 质 主要 有 牛 物 碱 ,楼 阁 . 毒 尝 
拍 . 才 肽 . 胺 类 、 草酸 盐 和 树脂 等 、 

生物 硫 ” 足 含 氮 化 合 物 , 具 有 融 的 性 质 , 可 与 酸 形成 
盐 类 。 革 本 身 - 般 不 济 了 水 ,而 溢 十 乙 极 、 乙 随 等 和 有 机 溶 
剂 中 ; 其 起 类 易 深 本 水 , 牛 物 碱 具有 和 较 强 的 生理 战 此 理 作 
用 , 故 毒性 较 强 。 常 见 含 生物 伊 的 有 玫 植 物 多 况 可 科 . 马 
钱 科 ,三 苏 科 . 天 南星 科 、 防 已 科 , 毛 划 科 、 苟 科 和 自 合 科 
等 。 

撕 并 ”是 由 糖分 了 和 非 糖分 子 以 入 式 结合 而 成 . 车 
中 莫 糖分 子 邮 糖 并 配 基 , 又 名 天 糖 体 - 由 于 糖苷 本 基 的 不 
问 , 精 苷 类 叉 可 分 为 氰 昔 和 守 匠 等 , 还 有 许多 对 心脏 具有 
强烈 作用 的 强 心 放 类 。 氨 年 多 存在 于 普 微 科 和 辟 科 植物 
中 , 也 存在 于 大 吉 科 中 。 品 芹 多 存在 于 无 患 子 科 和 
著 茂 科 中 。 强 心 苷 类 多 存在 于 炎 竹 桃 科 、 直 合 科 、 卫 巴 科 
等 植物 中 

坷 菇 白 ”是 -类 具有 霸 性 的 蛋白质 . 虽然 只 在 少数 
植物 种 上 中 出 现 . 但 毒性 极 强 , 如 董 麻 豆 蛋 白 就 古 -种 极 
毒化 合 物 . 

作用 途径 ”有毒 植物 及 由 毒素 大 多 数 足 经 占 食 用 抽 
产生 毒 作用 的 , 有 些 旦 通过 皮肤 直接 接 鲁 , 少数 角 过 呼 琢 
道 吸入 引起 当 态 反应 和 食 入 引起 光敏 敏 作用 ， 项 防 的 关 
键 在 于 识别 它们 , 避免 食用 成 接触 。 

有 毒 植物 ”常见 的 有 姆 植物 有 以 下 几 种 . 

章 力 ”和 鱼 芯 为 豆 科 多 全 生 腾 本 杆 物 ,常见 首 为 / 西 、 
广东 ,福建 的 毛色 说。 此 外 尚 有 野牛 鱼 匡 。 农业 上 骨 米 防 
治 害虫 , 败 后 万 残 毒 。 有 立成 分 主要 为 鱼 藉 现 , 含量 -- 明 
为 6% 一 13%。 基 一 种 神经 性 毒物 , 能 使 延 脑 中 枢 兴 在 ， 
并 有 骨 毅 刺激 作用 。 皮 肤 接触 鱼 藤 , 串 出山 皮 疙 及 皮炎 。 
鱼 隘 酮 对 人 致死 芝 为 3.6 一 20 g: 食 后 -- 服 数 小 时 内 死 
亡 , 亦 有 延至 10d 首 。 

豆 莫 ”号 警 为 如 科 辟 茄 般 植物 , 义 名 凉 警 .地 瓜 ， 下 
南 和 华南 各 地 广泛 栽培 。 其 芝 . 叶 和 种 千 均 有 才 . 民间 多 
用 其 种 子 ( 豆 葛 子 ) 为 杀 忠 剂 , 防治 农业 害虫 -种子 外 形似 
四季 可 或 黄豆 ,其 有 毒 成 分 亦 为 鱼 苹 天 , 含 量 为 
4% 一 5% 多 因 误 食 中 毒 ， 中 毒 症状 与 鱼 革 中 毒 类 似 

二 公正 ”别名 黄 腾 ,断肠 草 , 菜 巾 药 . 红 药 ， 届 卫 寺 
科 。 分 布 在 长 江 以 南 和 山南 地 区 。 民 问 用 来 杀 灭 蕊 菜 汗 
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虫 或 同盟 。 其 鲜嫩 的 叶 , 枝 . 昔 和 茎 中 主要 含有 雷公 骨 碱 。 
中 毒 多 由 于 湿 食 。 中 国民 间 将 沁 公 腑 与 民明 山海 党 一 起 
用 来 治疗 类 风湿 性 关节 炎 , 但 服用 过 生 可 中 毒 。 此 外 , 密 
蜂 采 集 雷 公 膝 花蜜 后 , 蜂 密 中 可 含有 震 公 肤 碱 , 食用 后 可 
引起 中 每 。 雷 公 膝 中 毒 时 , 最 初 为 胃 肠 道 局 部 刺激 证 状 。 
有 毒 成 分 被 吸收 后 , 逐渐 出 现 神经 系统 症状 和 循环 呼吸 
衰竭 症状 。 然 后 肾脏 功能 损害 , 尿 中 出 现 蛋白 和 管 型 , 并 
有 多 尿 或 少 原 , 数 日 后 出 现 急性 肾 多 能 误 病 

乌 头 “ 毛 其 科 植物 。 主 根 即 为 乌 头 , 侧根 即 为 附 了 。 
分 布 二 东北、 华北 中南 和 药 座 地 区 。 有 毒 成 分 主要 为 乌 
头 破 , 新 包头 碱 和 阁 乌 头 碱 等 。 乌 头 碱 对 大 的 致死 量 为 
3 一 5 mg。 民间 常 用 乌 头 制造 箭 毒 , 供 狩 猎 或 汇 制 治疗 跌 
打 损伤 、 风 浊 病 的 药酒 。 乌 头 城 可 通过 破损 皮 炭 秘 消 化 道 
吸收 , 一 经 接触 , 即 可 引起 中 毒 。 乌 头 碱 在 髓 肠 道 吸收 较 
快 , 吸收 后 作用 于 神经 系统 和 心血 管 系统 . 首先 在 口腔 咽 
中 等 接触 部 位 出 现 烧灼 和 疼痛 感 , 皮肤 和 粘膜 神经 末梢 
麻 癣 , 继而 手指 .口舌 . 上 腹部 陆续 出 现 麻木 并 遍及 全 
身 。 皮 肤 感觉 先 减 弱 后 消失 。 迷 走神 经 中 棋 和 中 枢 神 经 
系统 呈现 先 兴奋 后 抑制 作用 。 串 者 烦躁 不 安 首 谎 迷 。 严 
重 中 毒 者 在 数 小 时 内 死亡。 

胡 芋 车 别名 钓 吻 、 烂 肠 草 、 水 其 草 , 急 钱 科 植 物 .分 
布 在 华南 和 华中 等 地 。 根 和 叶 毒 性 最 强 。 有 者 成 分 为 生 
物 碱 。 对 人 的 致死 量 为 0.15--0.3 g, 流 浸 剂 3.5 mm] 或 根 
3 8g 也 可 致死 。 中 国民 间 用 钧 吻 作为 外 用 药 . 杀 肯 剂 或 治 
疗 猪 疾病 。 中 毒 多 因 误 食 。 钓 吻 碱 在 消化 道 叹 收 。 首 先 
口腔 咽喉 等 接触 部 位 有 烧灼 感 。 钓 殉 具 有 较 强 的 神经 毒 
作用 , 故 可 引起 语言 和 吞咽 困难 ,四肢 麻木 . 肌 无 力 和 共 
济 失 调 。 常 因 呼 吸 中 枢 和 呼吸 肌 麻将 兹 亡 ， 

普陀 罗 “别名 洋 金 花 .、 商 洋 花 .大 苏 苯 ， 还 有 与 本 品 
的 毒性 类 似 的 芮 著 自 苘 。 属 曹 科 。 种 类 很 多 , 分 布 在 华 
北 ,东北 ,中 南 和 西南 各 地 。 赣 陀 罗 全 株 有 毒 , 种 子 毒性 最 
强 , 其 主要 有 毒 成 分 为 东 蓉 著 破 各 阿托品, 儿童 常 因 误 食 
种 子 或 吸 哈 其 花 休 而 中 毒 。 主 要 引起 中 栋 神 经 先 兴 奋 后 
抑制 ,还 可 阻 断 节 后 胆 碱 能 神经 反应 系统 中 的 乙酰 胆 碱 
受 体 。 

卖 竹 桃 又 名 红 花 夹 竹 桃 。 夹 竹 桃 科 治 木 。 各 地 均 
有 栽培 , 作为 观赏 植物 。 全 株 有 毒 . 有 毒 成 分 为 夹 竹 桃 音 
类 ,是 一 种 强 心 埋 类 , 其 作用 与 洋 地 黄 相 似 ， 民 间 用 夹 竹 
桃 叶 作为 草药 , 如 使 用 不 当 , 可 发 生 中 毒 。 儿 童 往往 因 嚼 
食 其 叶 或 花 而 中 毒 。 

将 硒 木 “又 名 见 血 封 喉 , 科 毒 。 桑 科 植 物 。 分 布 于 云 
南 , 广 西 . 广东。 在 树枝 及 其 乳 丘 汁液 中 含有 强 心 苷 类。 破 
损 皮 肤 接触 枝 于 的 乳白 色 计 液 时 , 可 引起 中 毒 , 出 现 肌肉 
松弛 瘫痪 .心率 缓慢 ,呼吸 抑制, 可 于 中 于 后 2h 内 心脏 
停 搜 而 死亡 ， 

部 英 ”为 豆 科 植 物 的 果实 。 各 地 均 有 生长 。 种 子 中 
含 拒 并 。 误 食 种 子 或 将 能 中 海 ,对 习 肠 道 有 制 激 作 用 , 吸 
收 后 引起 裕 血 。 


巴 冬 ”为 大 载 科 巴豆 树 的 秘 子 ， 又 名 毒 鱼子 、 双 服 
龙 、 猛 了 全。 分 布 了 长江 以 南 各 地 。 巴豆 中 含有 大 量 脂 盎 ， 
所 制 取 的 巴豆 油 中 含有 巴豆 酸 和 巴豆 酸 甲 酯 。 巴 辟 蛋 白 
质 中 含有 巴豆 素 , 是 一 种 毒性 球 蛋 白 。 巴 所 中 还 含有 巴豆 
并. 巴 吕 料 脂 和 攻 麻 城 。 包 豆 油 对 胃 肠 道 粘膜 具有 强 弄 条 
激 和 腐 负 作用 ，1/4 沉 巴 吕 油 即 可 引起 腹泻 ,1 ml 可 至 
死 。 

芝麻 于 是 大 戟 科 苑 麻 的 种 子 , 各 地 均 有 栽培 , 藻 麻 
了 中 含 毒 性 极 蝇 的 攻 麻 蛋白 , 还 含 生物 碱 即 莉 麻 碱 。 大麻 
蛋白 是 已 知 极 毒 物质 之 一 , 系 一 种 毒性 据 重 白 , 只 凝血 作 
出 ,30 mg 可 致死 。 儿 童 误 食 区 麻子 五 粕 左右 即 吕 死 亡 . 
主要 损害 肝 和 肾 , 引起 坏死 ; 还 可 使 红细胞 疾 集 和 溶血 。 

相思 子 。 叉 名 红豆 相思 豆 。 为 豆 科 植物 。 分布 于 广 
西 .广东 ,云南 ,台湾 各 地 , 根 , 叶 , 种子 均 有 每 种 子 毒性 
最 强 , 其 相思 子 毒 蛋白 , 是 - -种 有 毒 球 蛋白 , 具 败 血 件 放 、 
中 毒 多 由于 误 食 。 一 般 食 后 数 小 时 到 2 d 内 出 现 症状 . 主 
要 有 胃 肠 炎症 状 和 心率 诚 慢 . 呼 琢 困难 和 溶血 现象 等 , 严 
重 者 可 死 于 呼 鹃 循环 哀 既 和 和 急性 肾 功能 衰竭 。 

马 淋 “又 名 水 马 紧 、 毒 空 不 和 黑 果 果 。 属 马 桑 科 。 分 
布 于 中 南 ,西南 地 区 。 全 株 均 有 才 , 以 果实 ,种 了 和 中 毒性 
较 强 。 有 有 辫 成 分 主要 是 落 类 化 合 物 。 民 间 常 用 己基 种 子 
杀 虫 灭 鼠 和 毒 鱼 , 因 误 食 引 起 中 毒 。 也 有 用 马 渠 叶 撒布 
在 大 面积 烧伤 皮肤 上 引起 中 毒 者 。 马 桑 的 毒 作用 与 印 防 
毒素 类 似 , 但 更 为 强烈 。 主 要 刺激 延 脑 , 先 兴奋 后 抑制 . 
可 使 呼吸 和 血管 运动 中 枢 和 迷走 神经 中 枢 兴 奋 . 次 髓 反 
射 增强 。 严 重 中 毒 者 , 叮 因 多 次 反 履 仙 摘 引起 呼吸 停止 遇 
死亡 。 

栋 ” 又 名 其 杯 局 株 科 。 华北 以 南 各 地 均 有 , 南方 较 
多 . 全 株 有 毒 。 其 种 子 为 营 栋 了 , 毒性 最 强 。 民 问 用 其 种 
子 和 树 皮 了 驳 虾 求 和 晓 虫 , 或 杀 灭 农业 害虫 中 喜多 因 服 用 
过 量 或 误 食 。 有 毒 成 分 为 苦 杯 碱 。 中 毒 十 要 表现 为 骨 肠 
道 刺 激 症 状 和 肝 损 害 症状 。 

葛 俗 名 灰 菜 ,从 欧 菜 , 属 获 科 植物 。 民 间作 野菜 食 
用 。 食 用 或 接触 葡 都 可 通过 光 致 繁 作用 引起 皮炎 。 有毒 
成 分 尚未 并 期 , 可 能 由 于 多 菜 中 含有 - -种 光敏 物质 ,进入 
人 体 后 引起 中 啉 代谢 异常 并 可 通过 日 光照 射 产生 皮肤 毒 
性 反应 , 称 为 日 光 性 皮炎 或 光敏 性 皮炎 。 

茉 去 ” 束 科 植物 。 各 地 普遍 末 培 。 民 间 有 食用 英才 
菌 或 茵 麦 伦 的 习惯 。 食 用 后 2 一 7 d 出 现 皮炎 。 其 机 制 可 
能 是 由 十 荞麦 中 含有 荞麦 素 。 装 麦 叶 中 含有 莽 麦 素 原 ,经 
日 光照 射 后 转变 成 为 荞麦 素 , 食用 后 引起 肝 功 能 损害 , 以 
致 一 种 光 致 敏 的 色素 代谢 异常 , 并 在 皮肤 中 沉积 。 

漆 树 村 植物 ”有 许多 种 漆 便 科 植 物 ,例如 野 漆 酝 和 
漆 央 等 .分布 在 广西 ,广东 ,云南 ,福建 等 地 . 全 慰 汁 液 内 
含 涨 酌 , 皮肤 接触 后 痒 痛 、 红 肿 、 起 郊 , 蓉 守 坏死。 树枝 瞻 
烧 后 , 其 烟 也 有 类 似 作用 .经 口误 食 引起 强烈 胃 肠 道 刺激 
和 呕吐 , 并 可 出 现 有 瞳孔 散 大 , 抽 搞 等 . 

芝麻 局 枝 物 。” 蘑 些 茜 斌 科 艾 麻 属 植 物 , 如 老虎 位 , 麻 





风 草 等 , 分 布 在 西 .广东 和 云南 南部 . 大 多 有 含 毒 刺 毛 ， 
有 的 刺 毛 中 含有 高 浓度 的 申 恒 和 草酸 ,还 有些 合 有 5- 产 
色 胺 或 其 他 有 毒物 质 。 与 特 毛 接触 后 , 引起 粮 痒 , 刚烈 疼 
凋 , 并 向 附近 蔓延 。 皮 肤 可 红肿 , 抓 破 后 , 溢出 的 液体 也 有 
毒 , 可 蔓延 至 其 他 部 位 * 严 重 者 因 剧 刀 疼痛 以 肛 在 地 上 翻 
滚 ,痛苦 万 分 。 曾 有 死 广 报道 。 





动物 毒素 


陆 生 和 水 生 的 有 毒 动 物 ' 包 括 原 虫 以 全 哺乳 动物 ?所 
产生 或 具有 的 有 毒物 质 称 为 动物 毒素 4(zootoxin;. 可 分 
为 ， 人 毒液, 由 毒 腺 产生 经 毒 器 放 毒 . 注入 其 他 动物 体内 
能 使 之 中 毒 , 如 喜 蛇 的 蛇 杰 .二 分 泌 朱 : 出生 腺 产生 , -- 
般 经 分 泌 孔 排出 体外 , 接触 染 青 后 a[ 直接 损 伤 人 、 畜 皮肤 
粘膜, 如 调 歼 的 斑 货 毒 。( 经 口 夫 物 ; 经 中 内 服 后 才能 引 
起 中 毒 , 如 河豚 的 鲍 此 过 ,这 儿 种 动物 青 素 中 人 危害 最 大 的 
是 蛇 兽 。 

蛇毒 ”毒蛇 和 无 毒蛇 的 区 草 足 依据 有 无 每 器 。 亏 蛇 
的 毒 器 出 毒 牙 , 毒 腺 和 连接 此 两 者 的 排毒 导管 所 组 成 。 中 
国有 毒蛇 约 50 种 , 其 中 对 人 .、 埋 有 生命 危害 的 剧 毒 蛇 主 
要 有 眼镜蛇. 眼镜 士 蛇 , 银 球 蛇 , 舍 环 蛇 , 小 头 海蛇 , 环 敏 
海蛇 . 青 环 海蛇 . 平 产 海蛇. 海峰 . 圆 班 昨 蛇 . 蜡 蛇 等 , 大 多 
分 布 在 长 江 以 南 地 区 。 

毒 腺 排出 的 新 鲜 毒液 为 微 酸 性 粘 稠 液体 , 有 特殊 腹 
臭 ,含水 量 65% 一 80% ,固体 成 分 主 菇 为 要 虱 生 所。 蛇毒 
中 含有 多 种 生物 活性 物质 ， 中 毒性 多 豚 或 裳 彤 : 如 神经 
毒素 。 加 膜 活性 多 航 : 如 心脏 毒素 。@ 蛇 辩 符 白 酶 , 如 磷 
脂 酶 全、 二 无 毒 的 活性 物质 : 如 神经 生长 因素 . 每 -种 蛇 
毒 含有 多 种 不 同 的 毒素 。 主 要 毒素 如 下 : 

神经 毒素 其 作用 点 分 为 区 类 ， 们 作用 王 突 触 前 
膜 : 如 中 国 银 环 蛇 的 A 环 蛇毒 素 , 导致 神经 肌 接 头 生理 传 
导 功 能 阻 断 、 色 作用 于 突 触 后 膜 , 绝 人 多 数 的 神经 毒素 
属于 这 - -类 , 包括 银 环 蛇 的 a 环 蛇 青 素 . 也 可 阳 断 神经 丙 
接头 的 生理 传 时 功能 ,由 此 导致 外 周 性 呼吸 麻痹, 是 临床 
上 主要 致死 原因 , 大 剂量 新 斯 的 明 对 挽救 呼吸 诗风 有 一 

心 胜 毒素 ”是 一 种 膜 活性 多 上 肢 . 能 使 心肌 细胞 膜 发 
生 持 久 性 去 极 化 。 

细 驳 毒素 能 使 组 织 细胞 坏死 深 解 , 对 血管 内 皮 细 
胞 、 槛 纹 肌 细胞 或 肾 小 管 细胞 有 不 闻 的 选择 性 损害 作 有 让 

活血 毒素 和 抗 疑 血 毒素 蛇 短 含有 因子 X 的 激活 物 
质 , 能 激活 因子 Y .因子 开 (凝血 栈 原 ), 或 本 身 具 有 凝血 
本 样 活性 。 蛇 毒 抗 凝 作用 是 由 于 具有 洲 纤 维 蛋 鼎 原 或 纤 
维 蛋 白 的 活性 , 能 促使 纤 溶 酶 原 转变 为 纤 深 酶 , 或 能 阳 抑 
因子 工 , 亚 或 了 的 活性 , 从 而 蛆 抑 奢 血 酶 的 形成 。 

中 国 僚 吻 量 蛇 的 毒素 在 高 浓 庆 时 是 促 此 的 。 星 蛇 考 
能 在 钙 离 子 存在 的 条 件 下 激活 风 于 X 和 因子 Y 而 引起 促 
北 作 用 , 也 能 在 磷脂 和 外 离子 存在 条 什 下 促使 皮 血 隋 床 
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形成 龊 血 酶 。 眼 镜 蛇 毒 和 眼镜 王 蛇 考 有 抗 餐 血 澈 酶 的 作 
必 , 延长 血液 的 凝血 时 间 。 眼 镜 蛇 虚 还 有 涛 集 应 小 恢 作 有 十 

这 专 的 其 他 一 此 毒素 有 溶血 走 素 .出血 上 毒素 . 肌 趟 
死 冉 素 , 粒 毒 性 因素 等 ;有 的 蛇毒 蛋白 共有-… 举 的 生化 酶 
活性 , 有 的 则 没有 酶 活性 点 只 有 生物 毒性 , 酶 活性 比较 济 
要 的 有 10 余 种 ,如 蛋白 水 解 酶 . 令 卓 了 酶 及、 磷酸 一 酯 酶 、 
磷酸 单 糊 上衣. 精 氨 酸 栈 水 鲜 酶 , 人 了 醒 有 碱 酯 酶 和 工 氨基 
版 氧化 酶 等 

为 预防 蛇 咬 伤 . 要 加强 全 人 夜行 防护 , 集体 野外 作业 
须 带 救治 药 包 , 蛇 伤 局 部 处 理 ,能 减轻 件 身 中 毒 各 保护 局 
部 组 织 , 减少 潢 烂 坏死 , 用药 愈 早 疗效 愈 好 、 中 国 已 有 多 
种 蛇毒 的 单价 精制 抗 毒素 投产 供应 . 其 中 对 贱 蛇 . 类 吻 量 
束 ( 瑟 步 蛇 ) 和 银 环 蛇 的 效 价 高 ,疗效 也 较 好 应 用 这 类 抗 
毒素 必须 掌握 对 症 , 早 用 , 足 草 的 使 用 原则 : 

其 他 厢 咬 或 刺 伤 性 动物 韦 素 ” 除 蛇 吾 外 . 对 人 有 较 
大 危害 的 其 他 毒素 , 择 要 如 表 1 所 未 。 

经 口 毒 物 引起 食物 中 毒 的 动物 性 毒物 主要 为 水 产 
鱼 由 。 所 请 毒 鱼 , 是 指 内 脏 或 肌肉 含有 毒素 , 人 类 摄食 后 
可 引起 中毒 的 鱼 类 。 中 国 的 毒 鱼 可 分 钝 堆 , 胆 眶 , 卵 过 、 疯 
毒 以 及 含 商 组 肪 的 鱼 类 ， 此 外 , 有 的 动物 如 蟾 尹 , 班 但 等 
的 分 小 毒 , 集 经 口 摄 入 ,用 量 过 大 亦 可 引 息 中 虚 ， 
口 虚 物 如 表 2 所 未 























和 
有毒 动物 二 所 
帮 其 分 布 十 要 莹 素 成 分 十 要 淮 竹 芒 现 
蝎 有 神经 毒 系 , 心 脏 毒 。 队 斯 忆 降 胆 眶 用 去 甲 


5 Heterome-” 泰 ,溶血 专 素 以 及 透明 质 肾上腺 素 的 递 质 传递 . 下 
trus，Buthus 上 段 酶 . 磷 蜡 租 太 . 磷 县 单 起 神经 轴 索 二 极 化 这 径 
属 等 ; 此 能 等 . 每 次 忆 蓝 排 王 收 的 离 了 转运 和 心 般 细胞 
分 布 东 南亚 1mg 膜 的 钙 离 子 斩 i 













有 些 传 导 阻 灌 . 全 映 反 应 有 
出 血 ,上 鹏 细胞 变性 以 及 内 
分 谚 幼 能 紊乱 
二 蜂 十 紧 毒素 为 分 于 量 较 。 密 蜂 志 素 的 中 个 部 蜂 
(Aspis 曲 ) 小 的 短 隐 , 旭 察 蜂 毒 农 、 毒 芋 约 半数 





分 布 世 界 务 地 赛 蜂 神经 考 素 以 及 肥大 群 放 而 出 现 
细胞 去 粒 航 -还 有 延明 质 上 应 个 制 轧 音 
耿 酶 . 脂 艇 A. 织 胺 以 级 忻 休 克 若 同 时 溉 由 

上 者 ,往往 藉 帮 个 








及 儿 茶 前 胺 等 处 以 

命 : 少 遇 几 厅 能 他 使 玫 二 

腺 皮质 艇 素 的 律 改 
黄蜂 语素 成 分 类 问 蜜蜂 ,从 时 刺 或 中 由 性 局 郑 遇 
5Polistes 属 为 分 子 量 较 大 的 毒性 媒 现 组 织 坏 死 严重 时 可 并 
等 ) 入 ,并 含 较 多 的 缓 滞 肘 ， 发 稍 小 管 强 胸 恋 竹 记 比 、 
胡 疾 还 有 -- 定 其 的 亿 酰 胆 碱 心律 失 测 或 过 同性 休克 
【Wespa 属 等 ) 和 5- 兰 色 胶 竺 绎 激 肘 可 吉 锁 局 印 反 启 
分 负 东 南 刷 








* 100 影响 健康 因素 










































续 表 继 下 
有 毒 动物 名 称 及 其 分 布 证 要 间 素 成 分 主要 毒性 表现 
主要 大 素 成 分 主要 毒性 表现 ee 一 
及 其 分 布 朋 毒 负 关 胆 站 含 企 朋 毒 赤 . 耐 首先 为 产道 症状 , 较 
有 细 ”及 " 论 牛 存 音 轻 者 还 出 现 肝 稼 毒 报 和 
映 蛛 主要 有 神经 总 , 也 有 细 。 虹 外 局 部 右 两 个 小 红 已 知 朋 六 有 论 生存 典 食 均 有 毒 轻 痢 还 
(Aranea， 胞 带 , 咨 血 融 和 造 明 质 酸 点 , 周 图 红 肪 全身 反应 过 的 负 类 有 有 章 性 . 王 性 反应 与 人 的 个 体 海 血 :严重 者 出 现 心 和 过 
Latrodectus 本 等 严重 者 可 出 现 胸 腹 绞 痛 ，。 和 鱼 ( 胃 鱼 )、 青 敏感 性 有 关 乱 , 血 下 和 暂 弄 上升 -全 身 
属 守 ) 全 身 肌肉 紧张 , 访 时 。 鱼 . 纺 鱼 , 广 血 抽 摘 、 截 怒 样 老 现 和 氏 迷 
分 布 东 南 时 1 一 2d, 同 时 有 恶心. 呼 和 鲤鱼 等 分 等 .发病 数 天 五 因 肝 肾 考 
吸 容 迫 . 盗汗. 完 战 发 热 、 。 布 全 中 同 损 禾 先 可 用 保 肚 和 展 透 
耳鸣 和 皮 有 麻木 感 等 _ 析 疗法 失 才 
岂 时 毒素 成 分 不 详 咬 伤 局 部 除 艾 靖 红 肿 名 可 鱼 类 繁殖 期 的 鱼 印信 有 全 食 后 很 快 出 现 胃 肠 道 
‘Scolopen | 外 , 尚 串 引 起 让 咏 肢体 的 中 国 有 10 逆 毒 表 , 为 球 蛋 自 型 内 性 症状 。 产 重 者 有 运动 失 
dra，Bothro- 淋巴 管 炎 . 但 侠 身 反应 较 余 种 ,如 青海 二 日 。 奎 热 性 各 不 机 同调 . 夺 毗 朵 难 .全 身 抽 摘 
phelus 属 等 轻 湖水 系 的 鲁 科 以 及 展 迷 等 ,个 姻 可 小 
分 布 东南 亚 改 腹 生 事 科 ， 死 -由 于 中 毒 初期 的 哎 叶 
一- -一 -一 长 江 以 南 的 鲁 特别 交卷, 多 能 自动 吐出 
每 器 由 毒 腺 .过 韩 和 沟 。 受 惠 后 局 名 刚 靖 .出 科 鳃 亚 科 的 光 毒物 . 故 严重 全 身 症状 或 
100 管 三 者 组 成 , 大 部 分 为 鳍 向 ,紫绀 ,不 同 程度 的 浮 请 鱼 属 , 以 肥 死亡 者 较 少 
海 有 束 , 也 有 民间 (如 杀 类 )。 肿 , 若 至 受 刺 处 型 伤 环 。 鳄 科 的 鳄鱼 等 
、 虹 蚊 、 鳄 毒 鱼 制 束 时 能 将 毒素 注 多 ,引起 继 发 感 沫 。 毒 素 一 一 -一 一 
习 . 员 等 类 ; 江 入 人 体 引 起 中 毒 .毒素 为 吸收 后， 内 毒 鱼 类 肌肉 利 内 脏 含 有 害 卡 。 先 有 角 肪 道谢 状 和 皮 


引起 全 身 症状 
河 淡水 有 钙 ， 毒 性 蛋白 ,是 一 种 外 毒 





够 等 类 素 , 可 被 肯 液 破坏 , 圳 熟 
内 腿 无 考 性 
海胆 为 束 皮 动物 ， 过 体 长 有 杰 刺 处 皮肤 红肿 剧 郊 
中 国有 60 洗 多 有 毒 的 细 长 小 刺 , 制 一 天 内 多 可 和 白 行 消 返 . 倘 





余 种 , 有 毒 的 伤 人 体 注入 毒液, 刺 端 亦 同时 多 处 受 刺 , 可 出 现 全 
只 有 五 六 种 ， 同 时 折断 聊 入 皮肤 身 症状 .如 心 售 ,肌肉 按 





如 齐 冠 滋 胆 接 等 

等 。 分 布 中 国 

沿海 , 南 多 北 

少 

水 母 . 海 得 ,水 。 为 舱 且 动物 , 艇 于 和 胃 。 受 刺 处 皮肤 红肿 痛 痒 。 
由 毕 具有 特殊 的 币 胞 , 内 有 多 处 受 刺 红 囊 连 片 旭 不 
(和 海 重 有 两 种 ， 刺 经 要 ,能 放射 刺 丝 。 刺 易 消 遂 , 儿 无 全 身 症状 

可 食用 ;水 如 毒 家 为 肝 类 (海天 的 抽 

枉 淡 水 ) 。。 胞 毒性 较 弱 ) 

分 布 中 国 滑 海 





表 2 主要 的 经 口 动物 性 毒物 
名 称 及 其 分 布 主要 毒素 成 分 主要 毒性 表现 


总 毒 鱼 类 内 肚 和 和 皮肤 含 毒素 数 毒 玉 能 阻 断 运动 神经 
统称 河豚 ， 种 , 统称 钝 毒 式 ,为 糙 酯 肌 接 头 的 传导 , 并 能 阳 洁 
分 布 在 中 国 沿 炎 , 性 质 稳定 , 溶 于 水 , 朵 神经 轴 索 赤 极 化 过 程 的 
租 人 江 洒 口 。 热 、 各 种 睫 鱼 的 内 无 毒 ， 次 十 转运 . 轻 度 中 过 者 有 
但 鱼 死 较 久 . 其 毒素 可 渗 骨 电 道 症状 和 皮肤 感觉 

入 鱼肉 中 。 存 季 的 鹏 纹 东 麻 水 ,产生 者 可 内 呼 吸 麻 

方 钝 内 驻 50 g 约 可 毒 死 疗 死 亡 , -… 般 多 在 发 病 后 

11 大 4 一 6h 内 黎 死 , 悄 发 病 后 

8 h 木 死亡 者 , 多 能 恢复 








中 国有 30 考 率 ,为 脂 溶 件 神 经 毒 肤 感觉 镍 常 , 其 特 息 为 对 
余 圳 ,如 海 旺 素 , 醒 热 - 其 毒 理 作用 类 冷 物 有 热 态 ,对 热 物 有 准 
科 , 鲁 科 、 制 尼 似 有 机 磷酸 酶 , 抑制 胆 碱 感 - 小 毒 较 重 者 出 岗 运 二 
鱼 科 等 各 属 有 酷 聊 的 活性 失调 , 不 能 站 立 - 简 - 砍 











毒 鱼 种 , 主 里 进 最 超过 250 g, 可 因 呼 
分 布 在 福建 以 吸 麻 兽 致死 

南海 域 

高 组 胺 鱼 类 鱼肉 本 拖 毒 . 因 捕 捞 后 。 皮 联 壮 红 .结膜 充血 、 


中 国有 5 处 理 不 善 而 产生 大 营 组 剧 弄 头 端 . 心 怪 , 胸 况 和 
由 ,如 沿海 的 胺 和 秋 刀 和 鱼 毒素 , 食 后 出 发 热 等 ,有 的 伴 口唇 水 
星 科 、 铺 科 和 现 过 敏 性 食物 中 毒 , 人 类 肚 , 全 身 涪 麻疹 , 气 员 或 
金枪鱼 科 的 有 的 组 腕 中 毒 量 为 1.5 呼吸 困难。--- 般 于 1 一 2 








亲属 种 mg/kg。 中国 欠 鱼 肉 gd 内 恢复 ,但 偶 有 死亡 
50 一 100g 或 能 猴 鱼 肉 
100 一 150 g 即 可 发 病 
师 内 耳 后 腺 各 皮 疣 含有 毒 摄食 污染 辖 考 束 的 骆 
‘Bufo 属 ， 素 , 称 为 肉 毒 素 , 属 分 小 肉 引起 , 剧 时 ,腹痛 腊 尝 . 


如 中 华 大 歇 内 毒 , 为 中 约 蟾 酥 的 主要 成 可 出 现 不 同 程度 的 房 室 
等 ,统称 疾 欠 分 , 甜 热 ,作用 类 似 洋 地 传导 阴 洪 和 心律 失常 . 严 
晤 ) 黄 , 对 心脏 有 毒害 作用 。 重 中 毒 首 多 在 发 病 后 数 
分 布 了 中 国 其 他 毒素 沿 有 上 旦 上 腺 素 小 时 内 死亡。 中 毒 后 可 用 
大 部 分 地 区 等 1.2% 气 化 钾 注 射 液 
5 一 100 ml 组 缓 静脉 滴 
注 , 有 -- 定 解救 作用 
班 比 体 表 分 泌 孔 能 分 小 班 。 外 用 班 丝 次 可 引起 皮 
(Mylabris 蒙 赤 , 系 分 小 毒 ，『 煤 全 肤 发 泡 , 临 床 中 间 多 因 服 
属 ,如 南方 大 出 为 药剂 , 姓 滞 素 对 实验 用 过 量 调理 制剂 中 起 月 
隆 政 等 ) 性 肿 净 组 胞 有 一 定 毒 插 脏 毒 者, 出 现 少 尿 . 血 屎 、 
分 布 于 中 固 作用 蛋白 尿 等 ,严重 中 毒 者 训 
大 部 分 地 区 因 尼 误 致 死 - 考 盟 素 亦 吉 
损害 心肌 

















物理 因素 

物理 因素 (physical factor) 是 措 人 人们 日常 生活 和 上 生 
产 坏 境 中 接触 到 的 多 种 外 界 物理 条 件 . 如 气温 .湿度 、 气 
压 . 声 波 、 振 动 .加 射 (包括 电 点 辐射 和 非 电离 辐射 ) 等 。 在 
自然 状态 下 , 物理 大 | 素 -- 般 对 人 体 无 害 , 有 些 还 足 人 体 生 
理 活动 必需 的 外 办 条 件 : 只 有 在 超过 -- 定 强度 和 ( 尸 ) 接 
触 时 间 过 长 时 , 才 对 人 体 产生 危 震 , 影响 个 身 不 同 器 官 系 
统 的 功能 .和 随 着 现代 科学 技术 的 进步 和 现代 工业 的 发 展 ， 
人 们 可 能 接触 到 大 量 有 天 的 物理 因素 , 影响 正常 生活 (如 
现代 变通 工具 产生 的 虽 声 ?和 职业 人 群 的 工作 环境 (如 四 
射 .高 温 ). 必须 对 此 进行 合 型 控制 














高 温 作业 

高 温 主 概 指 炎热 气候 和 作业 环境 的 高 气温 而 言 , 实 
款 上 是 气温 .湿度 .气流 和 辐射 灼 诸 因素 的 综合 反应 结 
果 。 炎 热气 候 主 要 决定 于 地 球 各 太 也 的 位 置 。 高 温 作 业 
(high temperature work) 一 盘 指 生产 环境 中 散热 量 > 
别 kJAmnm hs 或 作业 点 的 气温 在 寒冷 地 区 >32C ,炎热 
热 辐射 强度 >4.2 /cm?"min; 
或 气温 > 30C ,机 对 湿度 80% 的 年 产 环境 ,根据 国家 卫 
生 标 准 , 沿 尖 作业 的 法 定 命名 为 劳动 者 工作 地 点 具有 有 生 
产 性 热 室外 实际 出 现 本 地 区 夏季 室外 通风 设计 计 
算 温度 措 , 其 工作 地 点 的 气温 高 记 室 外 2 作 或 2C 以 上 的 
作业 。 

高 温 作业 的 类 型 ”根据 气象 条 件 的 特征, 高温 作业 
可 分 为 以 下 几 种 类 型 ， 

高 温 强 辐射 作业 ”如 治 金工 业 的 炼焦 . 炼 铁 . 炼 钢 、 
轧钢 等 车 间 , 机 械 制 造 业 的 铸造 . 热处理 等 车 间 , 陶瓷 , 琉 
瑞 . 塘 瓷砖 甩 等 工业 的 炉 窑 车 间 , 火力 发 电厂 和 轮船 等 
的 锅炉 车 间 等 这 类 作业 的 生产 场所 存在 各 种 热源 , 如 冶 
炼 炉 . 加热 炉 、 窗 炉 、 锅 炉 和 被 加 热 的 物体 (如 铁水 .钢锭 ) 
等 , 均 能 使 生产 环境 周围 的 物体 和 空 ie 形成 高 
气温 , 强 辐射 , 低 气 渴 为 特 引 的 下 热 环境 ， 这 类 高 温 作 
业 环 境 的 气温 , 在 很 大 程度 上 受到 宰 外 气 a 并 
钨 着 生产 状况 和 车 间 自 然 遂 风 状态 的 波动 而 变化 。 人 在 
这 种 环境 上 劳动 , 出 更 大 量 出 汗 而 蒸发 散热 ， 若 通风 本 
恨 ， 证 液 难 以 敬 发 . 则 常 因 燕 发 散热 困难 市 发 生 划 热 或 
































温 作 业 其 气象 条 件 的 特点 是 气温 稍 启 . 较 
辐射 强度 不 大 ,生产 过 程 小 有 大 晤 水 燕 气 
要 求 车 问 内 保持 较 商 的 相对 湿度 。 例 如 
印染 . 绢 丝 ,造纸 等 工业 , 笋 季 车 间 气 湿 高 达 35C 以 上 ， 
相对 湿度 可 达 80% 一 90%6; 潮湿 的 深 矿 并 内 气温 可 达 
30C 以 上 ,相对 湿度 超过 95%, 如 通风 不 良 .就 形成 高 
温 、 高 湿 和 低 气流 的 不 长 气象 条 件 , 即 湿热 环境 。 在 这 种 


想 2 .101. 
.由 使 











受 ， 号 到 体内 鞋 热 9 水 盐 代 放 而 发 生 中 器 : 
由 人 皇 昨天 作业 ” 收 季 农 业 劳动 ,建筑 ,运输 等 露天 作 






业 中 , 主要 受 太 了 的 热 往 射 作用 , 也 受 被 加 热 的 地 面 和 周 
围 物体 和 六 轴 射 的 附加 影响 辐射 强度 一 般 较 疝 渴 





车 问 为 候 , 但 受 ,头颅 部 育 接受 刘 阳 光照 
射 .使 所 内 组 织 受热 ， 本 起 温度 天， 难以 散热 , 极 易 过 度 
赣 热 而 发 生 中 寺中 秆 前 后 气 浸 较 座 , 圳 天 作业 也 可 形成 
高 温 热 狮 射 的 作业 环境 。 宽 季 在 高 大 密 柏 的 农作物 问 劳 
四 无 风 而 感到 问 热 不 适 。 旭 不 发 时 采取 相应 的 防 
赌 降 灌 措施 , 就 势 发 生 中 著 。 

对 机 体 的 影响 “高温 作业 时 , 人 体 可 出 现 -系列 生 
理 功能 改变 . 主要 为 体温 调节 . 水 盐 代谢 .循环 系统 .消化 
系统 ,神经 内 分 站 系统 . 泥 尿 系统 等 方面 的 适应 必 变 化 

体温 调节 ”高温 作业 过 程 中 人 体 的 体温 调节 主要 受 
气象 条 件 和 劳动 蝇 度 两 个 因素 的 共同 影 响 ， 人 体 从 热 环 
境 获得 的 辐射 和 对 流 附 加 热 以 及 劳动 时 体内 代 澳 所 产生 
的 热量 , 经 血液 转移 到 体 表 , 通过 皮肤 燕 发 而 放 散 出 去 
此 时 循环 系统 和 汗液 分 关 均 在 体温 调节 上 超 阁 重 婴 作 
用 ,而 神经 系统 旭 对 参与 体温 调节 各 个 系统 的 切 能 进行 
综合 调 区， 因此 , 尽管 气象 条 件 变化 很 大 , 体温 仍 可 控制 
和 保持 在 很 小 的 波动 范围 办。 即使 体温 升 高 , 亦 可 稳定 在 

个 相对 的 衬 稀 什 上 。 但 如 在 热 环境 下 体温 增高 到 平衡 
所 需 的 时 间 较 长 , 则 平衡 值 也 较 高 不 过 人 体 的 体温 调 攻 
能 力 是 有 一 定 限度 的 , 当 身 体 获 热 与 产 热 大 于 散热 时 , 就 
会 使 得 体内 营 热 量 不 断 增加 ,以致 体温 明显 升 高 如果; 
接 秀 是 则 断 的 , 则 在 低热 负荷 期 间 体 内 营 积 的 热 就 可 以 
消散 , 由 于 肌肉 活动 是 代谢 产 热 的 主要 来 源 , 而 代谢 产 热 
景 对 人 体 的 热 负荷 起 着 重要 作用 。 故 改善 气象 条 件 , 安排 
工 间 休息 种 减轻 劳动 量度 , 会 有 效 地 减少 机 体 热 负 荷 , 避 
免 普 热 过度 而 发 生 过 热 

水 起 代 谢 ”高 混 作 业 中 人 体 为 满足 散热 需要 向 人 中 
出 省, 形 汗 晶 与 劳动 强度 嘻 正 相关 。 贞 温 高 湿 作 业 时 . 气 
冀 员 不 很 高 而 相对 湿度 较 高 , 汗液 不 易 燕 发 ; 加 上 劳动 强 
度 大 时 , 出 主 量 可 更 站 , 故 出 汪 晤 可 作为 人 体 受 热 程度 和 
劳动 强度 的 综合 指标 之 … 一 般 认 为 , 以 -个 工作 日 出 汗 
量 6 为 入 理 最 高 康 度 , 能 耐 受 的 最 高 出 汗 率 不 应 超过 
工 LAh。 

高 湿 作 业者 -个 工作 日 结束 后 随 汗 排 出 的 盐 量 可 能 
超过 20 一 25 g。 体 内 缺 盐 时 , 尿 中 盐 量 减 少 。 因 此 . 尿 直 
测定 可 作为 判断 体内 是 否 缺 盐 的 指标 。 在 正常 饮食 条 件 
F, 从 事 轻 体力 劳动 者 , 碌 盐 最 为 10 一 15 g/24 h, 祖 据 上 
海 .武汉 调查 资料 , 如 尿 盐 量 降 至 5 g/24 h 或 2 g/sh 以 下 
时 , 则 表示 体内 有 缺 走 的 可 能 。 

心血 管 系统 ” 热 环 境 下 劳动 时 ,机体 办 散热 需要 而 
息 液 重新 分 本 ,高温 下 体 为 劳动 时 , 皮肤 出 流量 显著 增高 
的 同时 , 由 于 适应 工作 和 肌肉 供血 的 需要 , 消 睁 肌 血 流 最 





































防暑 降温 措施 ”防暑 降温 撒 施 的 诛 刚 十 要 是 减少 热 
负荷 与 保护 机 体 在 高 温 作业 时 的 正常 生理 状态 。 

CU 改革 上 艺 过 程 ， 通过 改革 和牛 产 技 术 利 改进 后 产 
设备 以 达到 既 能 消除 高 过 . 热 辐 射 的 产生 和 影响 , 回 时 义 
能 减轻 劳动 强度 为 最 理想 。 

《2) 合理 布 轩 和 疏散 热源 
名 十 车 间 主 导 风 向 下 风 侧 : 或 ; 集中 十 排 气 天 窗 下 
面 , 并 在 热源 外 设置 隔 墙 , 引导 流 自 大 窗 排 出 , 以免 
在 车 间 内 扩散 ,对 于 不 霄 经 常 操纵 或 观察 的 散热 没 备 , 应 
尽 可 能 下 艇 伯 车间 外 的 主导 风向 下 风 侧 。 设 计 总 体 布 局 
时 ,应 将 产 专车 间 设 在 夏季 主导 风 同 下 风 侧 。 

(3) 隔 热 ， 对 接近 霹 作 工人 的 各 种 的 散热 表 
面 ,应 尽量 采取 隔 热 措施 。 隔 热 的 方法 很 多 . 上 要 以 隔 热 
材料 .水 和 空气 作为 隔 热 层 。 

人 4) 通风 降温 : 尤其 是 全 面 自然 通风 是 高 沁 车 问 通 
风 降 温 的 基本 措施 , 凡 昆 工 艺 寺 对 温度 .湿度 和 风速 无 严 
格 要 求 的 车 问 , 均 可 采用 。 机 械 通风 降温 设备 主要 有 风 
凯 、 喷 雾 风 扇 、 集 中式 全 面 或 局 部 冷却 送 风 系 统 等 。 风 局 
适用 于 中 小 型 工厂 及 热 辐射 强度 不 大 的 千 在 气温 很 
高 ,热合 射 蝇 度 较 大 的 工作 地 点 , 泵 间 内 空气 又 不 宜 循环 
利用 时 , 可 采 骨 喷雾 风扇 .冷却 通风 系统 适用 于 热 畏 射 强 
度 大 的 工作 地 点 。 当 车 间 有 车床. 精密 器 件 等 不 允许 小 上 
水 滴 的 设备 时 , 或 在 生产 土 要求 车 间 内 必须 保持 - 定 的 
证 ,强度 条 件 时 (如 纺织 厂 细 纱 车 间 等 ), 叮 采 用 集中 式 全 
面 机 披 通 风 。 特 殊 高 温 工作 地 点 , 如 高 温 车 间 的 天 车 驾驶 
室 , 辑 钢 机 的 操纵 室 . 推 焦 机 的 驾驶 室 等 , 应 设 小 型 空调 

高 温 作业 人 员 保健 措施 对 高 温 作 业 工 人 ,尤其 是 
临时 工 , 应 进行 就 业 前 体检 。 凡 发 现 有 心血 管 和 肺 的 器 质 
性 疾病 . 竺 久 性 高 血压 , 胃 及 十 二 措 肠 省 疡 .活动 性 肺 结 
核 ,肝脏 疾 思 . 肾脏 病 . 内 分 泌 疾 病 (如 申 状 腺 功能 亢进 )、 
鹏 胖 病 、 贫血 ,皮肤 病 . 中枢 神 经 系统 器 质 性 疾病 及 急性 
传染 病 后 身体 误 弱 者 , 均 不 家 从 事 高 温 作业 ,定期 健康 检 
查 目的 是 及 早 发 现 从 事 高 温 作 业 上 人 的 健康 改变 情况 。 
检查 时 间 -- 般 为 每 年 入 里 前 , 并 在 甘 期 中 有 重点 地 进行 
动态 观察 。 新 工人 宜 在 入 时 以 前 (春季 或 夏 初 ) 开 始 参 如 
高 温 作 业 , 以 便 使 其 逐步 增加 对 热 环境 的 适应 能 力 。 

高 温 作业 工人 需要 及 时 补充 水 分 和 食盐 ,最 好 是 让 
[人 自由 饮水 和 随 饮 料 进 盐 ,补充 的 水 .者 量 取 决 于 出 汗 
量 和 食物 中 含 盐 量 。 一 般 每 人 每 天 供水 3 一 5 工 , 盐 20g 
左右 。 如 三 餐 腾 食 供 盐 12 一 15 g, 则 只 需 身 补充 8 一 10 
多 可 用 含 食盐 0.1% 一 0.2% 的 开水 , 茶 , 汽 水 或 其 他 清 
凉 人 饮料 如 绿豆 汤 、 酸 梅 汤 等 来 补充 。 此 外 , 也 可 随 三 餐饮 
食 供给 番茄 等 蔬菜 汤 类 。 饮 料 的 配制 .冷却 .运输 及 供应 
都 必须 加 强 卫生 管理 , 需 有 经 训练 的 专人 负责 , 防止 污 
染 。 人 饮料 温度 以 10 一 127 为 宜 。 

在 高 温 环 境 中 劳动 时 , 能 量 消耗 和 航 白 质 消耗 均 增 
如 ,应 从 膳食 中 予以 补充 。 维 生 素 A、.B,.C 和 钙 也 应 适当 


应 尽 可 能 将 各 种 热源 布 















补充 。 

高 洪 作 工人 的 工作 服 , 应 采 骨 质地 结实 .而 
热 系 数 小 ,透气 性 能 良好 , 并 能 反射 热 困 射 的 织物 。 高 过 
作业 工作 服 要 求 宽大 ,轻便 及 不 妨碍 操作 。 此 外 , 应 技 不 
同 作业 的 震 要 , 供给 工作 帆 . 防护 眼镜 . 手套, 鞋 盖 . 护 稻 
等 个 人 防护 用 品 : 夏季 露天 作业 者 可 配备 宽 边 草 帐 . 造 阳 
隔 热 幅 或 通风 冷却 由 等 以 防 日 晒 。 

炎热 季节 可 根据 各 地 情况 适当 调整 劳动 休息 制度 , 
尽 可 能 缩短 劳动 持续 时 间 , 如 实行 轮换 制 , 增加 工 问 休息 
深 数 , 延长 午休 时 间 等 ,应 在 工作 地 点 附近 设 兽 工 间 休息 
室 或 庶 棚 , 并 有 爸 位 , 殿 水 设备 ,风扇 及 半身 淋浴 装置 等 。 
休息 室 气 温 应 在 30C 以 下 。 有 条 件 时 , 可 安装 小 型 空气 
调节 器 或 呆 用 其 他 通风 降 肖 措施 (如 利用 地 道 风 作 制冷 
源 )。 如 因 生 产 需要 , 休息 室 必须 设 在 热源 附近 时 , 应 在 休 
息 室 与 热源 之 间 设 丑陋 热 墙 或 隔 热 水 稻 。 供 证 高 洋 作 业 
工人 在 夏季 有 充分 的 睡眠 和 休息 时 间 , 对 预防 中 里 县 有 
重要 意义 。 












低温 作业 


几 在 寒冷 玉 节 从 事 室外 及 室内 无 采暖 的 作业 和 存 行 
冷 源 设备 的 低 寓 条 件 下 以 及 在 极 区 作业 均 属 低温 作业 
(low temperature work), 如 冬季 室外 筑 路 ,勘探 .下 
伐 , 搬 送 、 运输、 捕 鱼 . 狩猎 以 及 冷藏 , 制 冰 . 冰 库 作业 等 。 
低温 作业 的 主要 劳动 卫生 问题 是 寒冷 、 寄 难 除 能 使 某 些 
生理 功能 发 生 -- 定 的 适应 性 改变 外 , 尚 可 明显 地 影响 工 
作 能 力 , 并 可 造成 冷 损伤 如 冻伤 或 冻疮 .在 寒冷 地 区 从 事 
户外 低温 作业 , 严重 时 也 可 发 生 冻 僵 事 故 。 

对 机 体 的 影响 主要 取决 于 低温 环境 作用 于 机 休 的 
冷 晶 度 。 

冷 作 用 强度 ”强度 的 大 小 取决 下 环境 气象 条 件 、 个 
体 防寒 装备 和 对 寒 玲 的 适应 能 力 以 及 个 体 胡 受 性 。 环 境 
气温 低 , 个 人 防寒 装备 好 ,机体 热能 代 削 仍 可 保持 平衡 历 
无 冷 感 反之 , 环境 温度 并 不 太 低 . 若 防寒 装备 差 或 无 防 
寒 装 备 , 机体 热 耗 亏损 大 , 则 可 产生 明显 的 冷 感 甚至 发 生 
冷 损害 

皮肤 温度 和 体温 反映 人 体 受 冷 作用 强度 的 常用 指 
标 是 皮肤 温度 和 体温 ,在 冷 环 境 中 ,机 体 受 冷 作用 后 首先 
出 现 皮 肤 温 度 下 降 , 继 之 体温 下 降 , 其 降低 程度 与 受 冷 作 
用 的 强度 大 小 以 及 冷 作用 时 间 长 短 密切 相关 ， 环 境 气温 
低 , 鼎 装 保暖 人 性差, 则 更 易 引起 平均 皮肤 温度 的 下 降 , 人 
体 冷 感 程度 就 大 。 当 服装 覆盖 部 分 的 皮肤 温度 均 信和 在 
33'C 以 上 , 人 无 玲 感 或 感到 舒适 或 感到 热 , 皮肤 温度 均值 
为 31.5 一 31.9C ,主观 感觉“ 不 冷 ”; 30.5 一 30.9C ,主观 
感觉 " 稍 冷 "; 28- 28.5C , 主观 感觉 很 冷 "。 

对 冷 作用 的 主观 反应 虽然 个 体 差 异 较 大 , 但 绝 大 多 
数 人 的 反应 是 符合 上 述 感觉 的 。 在 冷 环境 中 身体 不 回 者 
位 的 皮肤 温度 变化 不 同 .胸部 皮 温 下 降 速 度 最 悍 , 膝 部 皮 





起 中 毒 的 危险 。 有 些 车 问 为 保证 同 热 和 无 全 而 处 于 与 外 
界 完全 隔绝 状态 (如 无 窗 、 彻底 隔 霹 等 ). 此 时 出 于 缺乏 阳 
光 和 紫外线 照射 以 及 缺乏 与 外 环境 接触 . 也 可 能 造成 生 
理 上 和 心理 上 的 不 良 影响 。 

此 外 , 空调 室 的 人 工 管道 供水 系统 如 果 处 理 不 当 或 
不 常 使 用 时 , 就 有 可 能 为 嗜 肺 军团 菌 提 供 理想 的 演 殖 场 
所 , 并 以 气 溶胶 形式 传播 , 引起 军团 病 : 军 团 落 1976 年 首 
次 发 现 , 中 国 已 从 病 人 和 空调 系统 水 中 分 次 到 此 落 , 并 已 
发 现 此 种 病例 . 此 外 , 还 应 防止 坪 吸 道 感染 患者 入 内 而 引 
起 呼吸 系 疾病 的 传播 。 


射频 

射频 (radiiofrequency) 是 指 该 长 为 10 一 1Lm 的 无 
线 电波 , 其 低频 波长 为 10" 一 10*m, 中 频 波 长 为 10 一 107 
Im, 高 频 波 长 为 10* 一 10 m, 超 高 频 波 长 为 10 一 1 mm- 在 空 
闻 传 播 的 电磁 场 相 应 频率 为 0.03 一 300 MHz, 广义 的 射 
频 辐射 也 包括 微波 。 频 率 <300 MHz 的 射频 辐射 在 向 四 
周 空间 发 射 时 , 电场 和 磁场 强度 不 哇 平行 状态 , 办 此 和 
别 测量 电场 (V/m) 和 磁场 CA/m) 的 强度 射频 辐射 在 介 
质 (生物 体 或 非 生物 体 ) 中 可 被 适量 地 吸收 ,也 可 被 反射 
和 折射 .被 吸收 的 大 部 分 辆 射 能 量 可 转变 成 热能 ,在 工业 
上 应 用 的 有 高 频 雹 应 加 热 (< 加热 的 物件 为 导体 , 如 人 金属 炊 
炼 .焊接 .热处理 等 ) 和 介质 加 热 ( 加 热 的 材料 为 不 良 导 
体 ,如 塑料 、 木 材 .棉纱 等 的 十 燥 ;, 医学 上 则 用 于 高 频 理 
疗 。 射 频 与 微波 在 非 工作 环境 中 的 存在 与 发 射 均 可 构成 
环境 的 电磁 污染 。 

射频 对 人 体 的 影响 , 主要 是 引起 中 枢 神 经 系统 和 植 
物性 神经 系统 的 功能 失 油 , 临床 上 发 现 的 神经 衰弱 综合 
征 和 心电图 异常 等 均 比 接触 微波 者 为 轻 , 两 者 对 机 体 的 
影响 , 基本 上 无 质 的 区 别 , 而 只 有 程度 上 的 不 同 。 一 般 无 
明显 的 阳性 体征 可 见 。 随 着 接触 射频 时 间 的 延长 ,症状 叮 
渐 趋 缓解 , 似 有 适应 现象 。 射 频 不 影响 腿 且 , 也 不 影响 造 
血 系统 和 生殖 功能 。 

预防 射频 的 有 效 措施 , 多 采用 导电 性 能 良好 的 铜 . 铝 
等 金属 网 , 板 、 日 , 对 一 切 种 射 源 采 取 屏 项 如 对 高 频 振 落 
电路 (包括 电容 器 各 变压器 ) .高 频 司 电线 . 高 频 工作 电路 
(高 频 感应 器 和 工作 电容 极 板 ) 分 别 按 虹 作 情况 予以 屏 
南 , 并 要 求 有 良好 的 接地 装置 。 此 外, 尽 可 能 使 操作 点 远 
离 辐 射 源 和 缩短 接触 时 间 , 车 间 内 禁止 堆放 金属 物件 , 工 
人 不 能 坐车 金属 制 椅 号 , 以 防止 二 次 辐射 的 危害 。 对 有 强 
三 射 源 的 车 间 、 工作 室 应 采用 整体 屏蔽 和 设 庐 波 装 置 , 以 
防 对 环境 造成 电 做 污染 。 

中 国 尚 未 制订 射频 的 卫生 标准 。 苏 联 规定 职业 性 接 
触 射 频 的 标准 (1976 年 }, 频率 在 3 MHz 以 下 时 , 电场 强 
度 为 50 V/m, 磁场 5A/m; 频率 为 3 一 30 MHz 者 , 电场 
强度 为 20 V/m; 频率 为 30 一 50 MHz 者 , 电场 强度 为 10 
VW/m: 频率 为 50 一 300 MHz, 电场 强度 为 5V/m。 美 司 














闫 磁场 强度 功率 密度 
| Cs/ mm 
N03MIz 377 000 2.65 100 
3—30MHz 3770x 900/f2* 900/37.78* UF 
30—100MHz 3770 0.027 1 
100—1 O00MELx 3.770f/100 {7037.7 x 0» fA100 
1—300G Hz 37 700 0.265 10 





下 f， 粮 举 ( 以 MHz 计 ) 


苏联 所 公布 的 射频 对 一 般 局 民 的 公共 卫 牛 标准 
《1978 年 ?如 表 2; 











表 2 苏联 一 般 居民 的 寺 上 生 标准 (978 兰 》 
频率 (MHzy 电场 强度 (Vm 
0.03 一 2 
0.3 一 10 
3— 4 
30 一 300 2 
微波 


波长 为 mm 一 1 m 的 无 线 电波 ,通称 微波 (micro- 
Wave, MW)。 相 应 频率 为 300 一 0.3 GHz, 同 XX 射线、 紫 
外 线 , 可见光. 红外 线 及 射频 辐射 一 样 , 究 其 物理 学 本 质 ， 
均 属 于 电磁 辐射 , 但 从 其 对 生物 体 的 作用 而 言 .和 射线 为 
电 腐 辑 射 . 余 则 因为 它们 毛发 射 的 量子 能 量 太 小 , 不 足以 
引起 组 织 的 电离 作用 , 被 称 为 非 电 离 辐射 。 

应 用 ” 随 着 电子 科学 技术 的 发 展 ,微波 应 用 日 趋 广 
泛 。 除 应 用 于 雷达 导航 ,探测 , 通讯 ,电视 和 核 物理 等 研究 
技术 外 ,还 用 于 工业 上 的 加 热 干燥 (木材 .塑料 .棉纱 . 食 
品 ,药物 …… 等 ), 医学 理疗 和 家 用 微波 炉 等 。 在 牛 产 . 调 
试 ,测试 .维修 ,使 用 微波 设备 和 部 件 的 人 们 , 均 有 可 能 接 
触 微波 辐射 ,这 类 人 工 电磁 辐射 源 除 产 生 昭 业 危 害 以 外 ， 
还 构成 了 新 的 环境 污染 一 一 " 电 做 污染 ", 9 下 扰 一 定 频 
率 的 电子 仪器 设备 ,家 用 电视 . 电讯, 甚至 可 威胁 携带 心 
脏 起 搏 器 患者 的 生命 安全 。 国际 上 统一 使 用 915 MHz 和 
2 450 MHz 作为 微波 加 热 设备 用 的 频率 。 

发 生 ”微波 辐射 是 由 磁 控 管 或 速 调 管 经 高 频 电磁 振 
菏 发 生 。 随 发 射 类 型 可 分 连续 波 和 脉 症 波 : 按 波长 可 分 为 
分 米 小, 厘米 波 和 毫米 波 。 微 波 辐射 强度 以 功率 密度 
mW/cm?, Wecrm2 表 坟 。 











* 106 。 影响 健康 因素 


生物 学 作用 ”微波 对 生物 体 的 作用 , 除 决 定 于 微波 
的 辐射 强度 和 波长 (频率 ) 外 , 还 与 生物 体 的 大 小 , 几何 形 
状 和 电学 性 质 有 关 , 这 些 因素 决定 了 微波 足 奋 被 反射 . 散 
射 ,折射 , 透 过 和 吸收 , 或 这 些 作 用 的 给 合 . 只 有 被 生物 体 
吸收 的 能 量 , 才 产 生 微波 的 生物 学 效应 。 一 般 而 言 , 频率 
越 高 ,被 生物 体 吸 收 越 多 ,但 某 些 频段 的 微波 则 并 不 如 
此 。 微 波 能 其 被 组 织 吸收 时 , 因 振 荡 电 场 使 组 织 极 性 分 于 
发 生 旋转 ,扭转 . 拉 长 或 摩擦 等 运动 , 使 微波 能 转变 为 热 
能 .其 转变 效率 与 微波 的 频率 利 功率 成 比例 。 织 织 含水 
量 的 多 少 , 影响 着 微波 能 量 的 吸收 ， 实 验 发 现 , 肌肉 和 含 
水 分 多 的 内 脏 器 官 , 受 微波 照射 后 所 产生 的 热量 , 要 比 脂 
肪 等 含水 量 少 的 组 织 更 多 . 当 微波 在 不 四 组 织 间 透 过 , 发 
生 入 射 波 和 反射 波 的 相干 现象 时 , 就 会 发 4 不 齐 的 
吸收 而 产生 “ 驻 波 "或 “热点 ", 这 一 局 部 就 会 显示 出 较 高 
的 功率 密度 。 如 果 发 生 在 头 部 中 枢 神 经 系统 , 则 危害 较 
大 .这 种 微波 的 致 热 作 用 , 一 般 在 较 高 的 功率 密度 水 平时 
发 生 ,并 能 为 仪器 所 测量 。 当 生物 体 在 较 低 水 平 的 微波 辐 
射 下 ,机体 昌 不 产生 热量 而 也 能 引起 -系列 的 功能 变化 ， 
此 谓 微波 的 非 致 热 作用 。 但 也 不 能 排除 在 致 热 作 用 的 同 
时 还 存在 着 非 致 热 作用 。 这 种 非 敏 热效应 的 机 制 , 国际 上 
至 今 尚 无 统一 的 看 法 。 

对 人 体 健 康 的 影响 ”大 强度 微波 全 身 辐射 所 致 的 急 
性 危害 , 可 在 偶然 事故 中 发 生 。 它 能 引起 暂时 性 的 头痛 、 
眩 尝 、 情 绪 不 安 和 睡 虞 障碍 , 脉 捕 和 血压 不 稳定 , 或 阵 发 
性 心动 过 速 , 有 时 有 叔 时 性 视力 减退 。 

微波 对 人 体 健康 的 慢性 影响 , 主要 是 神经 衰弱 综合 
征 , 有 头 尝 .疲乏 无 力 ,记忆 力 减退 .睡眠 不 侍 , 心 性、 消瘦 
和 脱发 等 。 常 伴 有 植物 性 神经 功能 失调 , 如 于 足 多 汗 , 心 
动 过 速 或 徐 组 (心电图 检查 可 发 现 赛 性 心动 过 缓 或 窦 性 
心律 不 齐 , 有 时 可 见 右 束 支 传导 阻 法 ), 血压 波动 或 偏 低 ， 
有 迷走 神经 占 优势 的 特点 ,女工 有 月 经 周期 紊乱 , 男 工 诉 
述 件 功能 减退 ,在 职业 性 微波 接触 人 关中, 可 见 外 周 血 白 
细胞 总 数 暂时 下 降 , 脱离 后 可 趋 恢复 。 苏 联 及 国内 的 某 些 
报道 提 到 有 血小板 下 降 的 倾向 。 长 期 接触 大 强度 微波 的 
部 分 人 员 中 , 发 现 有 晶体 的 点 状 和 小 片 状 混 浊 , 俱 未 见 视 
力 障碍 。 早 年 文献 报道 微波 致 白内障 病例 , 中 国 在 近 
2 000 名 微波 职业 人 员 的 体检 中 , 未 发 现 白内障 , 但 晶体 混 
独 的 阳性 率 似 高 于 对 照 组 。 美 国 普 对 2 000 名 海军 雷达 
兵 进行 了 连续 3 年 的 流行 病 学 调查 , 未 发 现在 死亡 率 . 串 
病 率 ,生育 能 力 及 子 代 健 康 等 方面 与 对 照 组 有 明显 的 差 
异 .此 外 , 还 有 一 些 免疫 功能 、 体 内 激素 水 平 .心理 行为 状 
态 等 改变 的 报道 但 一 致 认为 , 除了 微波 所 致 唱 体 混 泪 为 
非 可 逆 性 变化 外 , 余 则 均 属 功能 性 和 可 复 性 改变 。 动 . 杆 
物 实验 中 发 现 的 微波 致 突变 作用 , 畸 胎 作用 ,精子 生存 障 
碍 以 及 细胞 腊 通 透 性 和 酶 学 等 方面 的 改变 , 均 仅 作 参考 。 
因为 至 今 尚 难 找到 ~~- 种 在 几何 形状 , 体积 大 小 . 结构 性 质 
与 人 相似 的 实验 和 模型。 

微波 镶 射 所 致 环境 污染 而 引起 天 们 的 心理 不 安 , 多 











因 通 过 对 省 达 、 微 攻 通 讯 .电视 等 干扰 间接 所 将 ,至 今 没 
有 确切 依据 说 蛆 电磁 污染 对 人 和 群 健康 的 影响 

卫生 标准 ”由 于 人 们 对 微波 的 非 致 热效应 认识 上 的 
差异 , 北 使 美 . 苏 册 国 的 微波 辐射 卫生 标准 存在 着 1 000 
倍 之 差 经 过 近 20 年 的 深入 研究 , 双方 均 开始 考虑 各自 
现 点 的 局 限 性 ,中 国 的 《微波 辐射 暂行 卫生 标准 3》 建议 (一 
天 工作 8h 计 ) 连 续 波 为 50 xW/cm?, 脉冲 波 为 25 pW/ 
cm 如 动 率 密度 >1m 色 /cm?, 必须 使 用 个 人 防护 用 
副 。 荔 联 1976 年 规定 微波 的 容许 照射 强度 为 0xW/ 
cme 如 一 日 内 受 眼 时 间 <2h 则 为 0.1 mW/cm?; <20 
min 为 1 mWyerm?。 美国 政府 工业 于 牛 医 师 协 会 
1989 一 1990 华 提 出 接触 微波 的 疯 限 值 为 ，100- 一 1000 
MHz 时 为 f/100 mW/cm?(f 为 频率 , 以 MHzi 站 :1 一 300 
GHz 为 10 mW/cm?。 苏联 及 其 他 一 些 国家 采用 1710 的 
职业 性 接触 容许 值 作为 居民 区 公众 的 卫 牛 标准 。 

防治 ”预防 微波 辐射 应 注意 ; 

《1 加 强 对 设计 ,工艺 技术 人 员 的 安全 教育 ,使 微波 
设备 在 设计 ,加工 生 产 中 就 考虑 防止 辐射 能 的 汇 漏 和 对 
辐射 源 的 有 效 屏蔽 。 

(2) 在 调试 微波 发 射 机 时 , 使 用 等 效 天 线 等 的 功率 
吸收 器 : 用 金属 材料 屏蔽 辐射 源 , 有 时 也 可 使 用 微波 吸收 
材料 (市 售 圾 收 材料 在 使 用 前 须 经 测试 )。 

(3) 使 用 个 人 防护 用 县 ; 特制 的 金属 镀膜 微波 防护 
镜 和 防护 最。 经 使 用 … 定 时 间 后 , 均 应 进行 效率 测试 , 发 
现 失效 应 及 时 更 换 。 

(4) 在 无 法 屏蔽 辐射 源 时 , 可 采用 屏蔽 小 室 和 屏蔽 
帘 隔 离 现 场 操作 者 或 采用 远 距离 操作 。 

(5) 对 向 室外 环境 发 射 的 微波 能 , 需 进 行 交 测 种 限 
制 , 以 防 对 环境 的 污染 。 

对 二 受 微波 影响 的 病人 , 可 采用 中 西医 结合 的 对 症 
处 理 , 并 暂时 脱离 接触 微波 源 。 个 别 神经 衰弱 严重 者 , 可 
考虑 给 予 适当 的 休息 。 





紫外 线 


位 于 电磁 波谱 紫色 光 之 外 , 波长 从 10 一 400 nm 的 辐 
射线 , 称 为 紫外 线 (ultraviolet， UV)。 波 长 从 10 一 100 
nm 段 为 真空 紫外 , 有 电离 辐射 作用 。 太 阳 为 紫外 辐射 的 
自然 来 源 , 其 波长 和 强 座 随 海 拨 高 度 ,季节 ,时 间 而 发 生 
很 大 的 变化 , 波长 <290 nm 的 紫外 线 被 大 气 电离 层 中 的 
臭氧 所 吸收 , 不 能 到 达 地 球 表面 。 人 工 紫 外 线 则 来 自 很 高 
温度 的 光源 和 热源 。 一 般 认 为 , 凡是 表面 温度 超过 
1200C 的 物体 ,都 能 辐射 出 紫外 线 , 所 发 射 的 紫外 线 波长， 
随 着 辐射 源 温度 的 开 高 而 缩短 ,紫外 线 的 生物 学 作 些 , 因 
波长 的 长 短 而 各 不 相同 ( 见 表 )。 

发 生源 生产 条 件 下 紫外 线 产生 于 ; 四 当 焊 接 或 气 
着 的 温度 达 3 000'C 以 上 , 能 发 射出 宽频 带 连 续 能 谱 的 紫 
外 线 。 等 离子 焊接 所 产生 的 温度 更 高 , 发 射出 功率 很 强 的 








楷 外 线 .@ 应 用 于 印刷 工业 的 担 影 .制版 及 拍拖 电影 等 行 
业 中 的 高, 低 竺 系 浙 灯 、 高 压 氨 灯 .闪光灯 、 右 英 砚 素 籽 、 
荧光 灯 及 灭 虫 的 湿 光 灯 等 , 也 可 发 射 不 同 波长 的 紫外 线 。 
鲜 温 度 在 3000C 以 上 的 电极 炼 钢 , 常 发 射 波长 <290 
nm 的 紫外 线 。 凶 户外 作业 者 所 受 的 柴 外 线 照 射 主要 来 白 
阳光 , 其 波长 为 290 一 400 nm 


























名 称 生物 学 你 用 
A 人 
LV) 电 高 作用 
， 国 其 有 灯火 细 蔡 的 作用 . 称 
人 100 一 280 4.4 一 7.7 杀 员 线 ,253.7 nm 波长 的 条 
前 作用 最 虹 
中 和 如 线 。 红 钳 及 师 贞 作用 ,能 被 度 
UV 一 B) 2 315 下? 44 肤 上 度 层 和 服 角膜 踊 收 
近 蛇 外 线 可 产 生 费 光 能 开 强 中 此 
UV 一 A 315 400 5.13.9 外 线 的 作用 





相 这 - 自 划 分 很 不 统 --, 有 从 160 nm 开始 ,也 有 从 200 nm 
为 起 点 。 本 表 数 字 系 引 自 World Health Forum 1985. 
Vol 6. No.l, P52 


生物 学 作用 ”适量 的 紫外 线 照 射 能 增强 人 的 体质 和 
抵御 传染 病 的 能 力 , 促进 体内 维生素 DD; 的 合成 , 维持 正 
常 钙 磷 代谢 和 骨 胎 的 生长 发 育 。 特 别 对 虹 幼 儿 和 孕妇 来 
说 ， 紫 外 线 的 照射 更 属 必需 。 紫 外 线 能 兴奋 交感 一 此 上 
腺 系统 , 促进 体内 某 些 激素 的 分 泌 , 提高 非特 异性 免疫 荔 
能 , 是 人 类 糠 以 生存 所 必 不 可 少 的 因素 之 -， 然 而, 过 量 
的 紫外 线 照射 则 对 健康 不 利 , 最 易 受 伤害 的 是 皮肤 和 了 眼 
睛 ， 

紫外 线 可 抑制 DNA 的 合成 , 使 多 核 任 酸 链 中 碱 基 形 
成 一 聚 体 , 破坏 DNA 的 正常 结构 , 导致 DN 人 的 转录 与 复 
制 功能 受阻 。 照 射 的 剂量 与 二 到 体形 成 的 数量 呈正 比 关 
系 .以 253.7 nzm 波 长 的 紫外 线 作用 最 为 强烈 。 紫 外 线 对 
人 人 体 的 益 或 害 , 主要 取决 于 所 接触 的 波长 和 剂量 水 平 。 

对 人 体 健康 的 危害 ”有 以 下 几 种 。 

电光 性 联 炎 ”波长 范围 在 250 一 320 nm 的 莹 外 线 ， 
可 引起 角膜, 结膜 炎 ,角膜 对 紫外 线 的 坡 敏 感 波长 为 
265 一 275 nm。 和 紫外线 射 到 腿 部 后 , 主要 由 角膜 和 结膜 的 
上 上 皮 细 胞 所 琢 收 , 可 引起 上 皮 细 胞 肿胀 .脱落 . 使 角膜 上 
的 神经 末梢 裸露 , 产生 删 烈 的 疼痛 。 洪 伏 期 一 般 为 4 一 8 
hh 最短 30 min, 最 长 不 超过 24 h。 轻 症 和 发 病 早期 仅 有 
双眼 异物 感 和 轻 度 不 适 , 重症 有 了 眼 部 烧灼 感 和 剧 痛 . 沿 度 
熏 光 .流泪 ,服输 冶 挛 等 。 检 查 时 可 见 妹 结膜 充 机 ,水肿 ， 
了 瞳孔 缩小 , 角膜 有 点 状 甚至 小 片 剥 落 。 有 时 可 使 腿 输 皮肤 
变 虽 红色。 本 病 预 后 让 好 。 和 急性 症状 在 12 一 24h 内 可 逐 
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渐 消 卉 , 3 一 6 d 恢 复 
炎 和 结膜 炎 .角膜 变 化 与 结 季 状 角膜 炎 类 似 , 可 使 视力 受 
损 . 本 病 多 因 受 电焊 弧 光 照射 发 病 , 故 称 电光 性 眼 炎 , 眼 
捕 离 光源 越 近 , 暴光 时 间 越 长, 则 越 易 发 病 。 很 强 的 紫外 
线 也 可 造成 眼底 的 损伤 。 有 眼底 最 敏感 的 波长 为 270 nm。 
电光 性 眼 炎 的 治疗 原则 为 解 痉 、 止 痛 和 防止 感 沫 . 发 病 后 
即时 止痛 可 采用 表 商 麻醉 剂 ( 如 0.5% 一 1% 地 卡 因 ), 待 
症状 缓解 , 停 虐 使 用 ; 对 疼痛 梢 重 者 , 可 用 1% 地 卡 因 软 
育 涂 于 结膜 丢 内 , 此 为 急救 的 临时 措施 。 滴 用 毛 均 素 . 新 
赛 素 或 卡 那 雷 素 眼 药水 可 以 防止 继 发 感染 。 采 用 局 部 冷 
表 , 针 刺 合 谷 . 风 池 等 穴位 也 林 收 到 : 定 效 果 : 劝告 病人 
战 防 附 光 服 镜 。 

点 肤 红 经 反应 ”紫外线 照 射 可 灼伤 皮肤 , 受 赂 皮肤 
可 潮红 , 其 痛 婚 , 严重 时 形成 是 漫 性 红 麻 , 甚至 出 坝 水 泡 
潜伏 期 数 小 时 , 有 时 长 达 12 一 24 hh 儿 天 后 红斑 消退 ,由 
肤 开始 脱 居 , 并 人 色素 沉着 、 

光 囊 性 皮炎 ” 指 劳动 者 接触 此 些 化 学 物质 后 ,再 接 
受 紫 外 线 照 射 而 发 生 的 皮肤 病变 。 

诱 亚 和 致癌 作用 紫外线 照射 哺乳 动物 细胞 可 [引起 
突变 , 突变 率 与 照射 剂量 成 正比 .紫外 线 可 引起 动物 皮 肽 
瘤 。 以 波 氏 <320 nm 的 紫外 线 诱发 皮肤 癌 的 可 能 性 较 
估 。 据 国外 调查 , 户外 作业 者 的 皮肤 癌 发 病 率 . 明显 高 于 
室内 工作 人 员 。 然 而 ,迄今 尚 无 充分 的 证 据 证 实在 虐 ) 内 
内 接触 紫 外 线 而 发 生 皮肤 瘤 . 

其 他 危害 ”波长 <<250 nm 的 紫外 线 , 串 和 分 解 所 分 二 
撒 成 有 疼 和 不 稳定 的 句 氧 波长 在 160 am 以 下 的 紫外 线 
可 分 解 分 子 氮 , 在 氧 原子 存在 时 , 可 形成 氨 氧 化 合 物 。 在 
大 气 受 汽车 废气 污染 情况 下 , 可 产生 所 谓 光化学 烟雾 ,此 
外 , 四 氧化 右 和 三 所 乙烯 丝 紫外 线 照射 后 , 可 形成 毒性 更 
大 的 气体 , 如 氧化 氧 和 光 气 。 

预防 “户外 作业 者 应 磊 防 阳 帽 , 穿 白色 反光 衣服 。 雪 
地 行 志 时 戴 防 阳 镜 。 生 产 蒜 境 中 ,接触 紫外 线 者 应 穿 出 不 
透 光 材料 制 成 的 衣服 。 预 防 电光 性 眼 炎 的 重点 是 由 挡 光 
屏 板 卫 离 辐射 源 。 电 焊工 及 辅助 工 均 需 戴 防 护腿 镜 或 面 
单 。 电 焊 操 作 区 要 有 充足 的 照明 条 件 , 以 防止 先 点 火 后 戴 
防护 面 单 禁 止 旧 电焊 上 进入 操作 区 , 教育 电焊 十 六 守 操 
作 制 度 。 根 据 光源 的 强度 和 和 不同 的 工作 距离 , 采用 合适 的 防 
护 眼 镜 , 电 焊 场所 应 有 足够 的 通风 , 以 防 电焊 烟雾 的 危害 。 

虽 有 不 少 周 家 公布 了 紫外 线 照 射 的 容许 值 , 但 由 于 
测定 上 的 困难 , 至 今 本 得 到 实际 应 用 。 









果 









红外 线 


弓 外 线 (infrared ray) 是 电磁 波谱 中 波长 为 0. ?4 一 
1000km 的 一 部 分 。 大 多 数 发 射 紫外 线 和 可见 光 的 光 
小 . 部 有 af 能 加 时 存在 红 和 外线。 红外线 的 洁 存 危害 . 主 
要 来 白人 全 岛 射 源 ,， 根据 国 际 照明 委员 会 的 规定 , 将 红 
外 钱 分 成 红外 线 太 (0.78 一 1.4pm) 、 红 外 线 B(1.4 一 








“108 。 影响 健康 因素 


3uprm) 和 红外 线 C(3 一 1 000wrn) 三 个 波段 ;红外线 的 诬 了 了 
能 量 为 0.008 一 1.5 eV, 由 于 能 拓 水 平 低 , 不 是 以 使 康子 
上 的 电子 脱离 轨道 , 所 以 很 少 能 直接 参与 生物 组 织 的 化 
学 反应 , 也 不 能 引起 电离 , 其 主要 作用 尽 热 效应 。 因 此 授 
常 又 把 红外 线 叫做 热 射线 或 热 辐 射 。 

产生 太阳 是 当然 界 对 地 球 最 强 的 红外 线 辐射 源 
生产 环境 中 的 红外 线 辐射 源 有 各 种 冶炼 炉 或 加 热 炉 、 炽 
热 的 金属 , 焙 融 的 玻璃 , 某 些 强 光 灯具 (多 经 杂 , 氨 灯 等 )、 
爆 弧 ,等 离子 体 焊 炬 、 加 温 下 燥 用 的 红外 线 发 生 器 及 红外 
激光 器 等 ,辐射 体 表 面 的 混 度 越 高 , 发 射 的 红外 线 波 长 越 
短 。 例 如 表面 温度 为 1 000C 时 , 发 射 总 能 量 帆 有 5% 的 
波长 <1.5pm:1500C 及 2000C 时 , 则 波长 <1.5pmm 
的 红外 线 相应 占 20% 及 403%6。 

对 人 体 的 作用 ”大 多 数 生 物 组 织 对 1.5 pm 以 上 波 
长 的 红外 线 不 能 透 过 ; 对 于 眼睛 介质 , 1.3 一 1.5 um 的 透 
过 能 力 亦 差 ， 而 0.7 一 0.9mm 则 能 过 过 90%。 
1.07 一 1.15 gm 能 透 过 70% 一 8096, 并 可 到 达 视 网 膜 ; 
对 于 皮肤 有 较 估 透 过 能 力 的 是 波长 0.75 一 1.5 pm 的 红 
外 线 ,峰值 为 1. Im, 后 者 入 射 于 角质 层 时 , 有 20% 能 量 
可 到 达 5mm 的 深度 。 近年 提出 以 1.4xm 作 为 近 红 外 线 的 
上 妾 ,就 是 由 于 考虑 划 波 长 范围 与 延 过 纪 织 能 力 的 关系 。 

适量 的 红外 线 照射 有 益 于 健康 , 剂量 较 大 时 对 角膜 、 
虹膜 、 晶体 和 视网膜 等 都 有 不 同 程度 的 影响 .作用 部 位 随 
波长 布 异 ,损伤 角 矿 的 红外 线 波长 ,上 要 在 2 xm 以 上 。 
1.4 一 1.6 pm 和 1.8 一 2,0 jm 波长 的 红外 线 , 除 斤 害 角 
膜 外 ,还 可 损伤 晶体 , 形成 白内障 。 由 于 具体 本 身 没有 血 
液 循环 , 只 有 体液 的 渗透 和 弥散 , 因此 , 一 号 吸收 了 红外 
线 能 量 , 散热 极为 缓慢 , 加 上 由 虹膜 和 房 水 吸收 的 一 部 分 
辐射 热 也 传 至 晶体 , 可 使 品 体 升温 而 发 生 混 油 .所 国外 报 
道 , 玻璃 工 和 炼 钢 工 连续 接触 0.08 一 0.4 W/cm? 强 度 的 
红外 线 10 一 15 年 , 可 出 现 晶体 混浊 。 波长 <1.3 um 的 红 
外 线 , 对 虹膜 的 危害 相对 较 大 , 并 能 损害 视网膜。 





皮肤 表层 的 温 热 感受 器 , 对 红外 线 很 敏感 。 当 皮 肤 温 


度 处 于 32 一 37C 范 围 时 ， 温度 的 上 升 举 达 每 秒 
0.001 一 0.002C ,就 会 产生 温 热 感 。 温 热 感 的 程度 , 取决 
于 受 照 频 积 和 受 照 处 温 热 感受 器 的 密度 , 受 照 面 积 越 大 、 
温 热 感 的 阐 什 越 低 ,。 皮肤 温度 上 升 到 44.5 圭 1.3C 以 上 ， 
即 出 现 灼 痛感 甚至 灼伤 , 但 这 种 情况 在 生产 上 很 少 发 生 。 

预防 “ 窗 白 色 工作 服 可 防护 皮肤 。 哉 含 氧化 亚 铁 的 
护 目镜 可 防护 眼睛 。 

为 了 防止 白内障 ,美国 政府 芽 业 卫生 学 家 会 议 提 
出 , >0.77 jm 波长 的 红外 线 的 安全 限量 为 10 mW 


cm2。 





激光 
激光 (laser) 是 由 处 于 溅 发 状态 的 原子 . 离 地 或 分 了 
在 光子 作用 下 , 形成 受 激 辑 射 而 产生 的 -种 具有 高 度 方 


向 性 、 单 色 性 和 极 大 党 度 与 高 能 量 或 高 功率 密度 的 光束 。 
过 所 采用 的 工作 物质 不 同 ,激光 器 可 分 为 四 体 ( 如 红 宝 
石 ` 铝 石 入 石 )、 气 体 ( 如 一 氧化 三 、 氨 、 俯 )、 液体 (有 机 要 
料 ) 和 半导体 (如 钊 化 匆 ) 等 :激光 器 的 发 射 类 型 有 连续 波 
和 脉冲 钼 嘻 种 .连续 波 输出 功率 从 数 澡 孔 到 数 百 所 ,脉冲 
波峰 功 府 可 沿 达 100 一 900x 105W。 受 照 面 上 的 激光 强 
度 ,连续 波 以 功率 密度 (W/cm?*) 表示 ,脉冲 波 以 能 一 密 
沪 表 示 。 激光 叮 用 于 材料 加 工 ( 打 孔 , 切 各 、 划 
、 测 距 , 制 导 , 淮 直 , 计量 . 通 汛 .全 息 照 
用 于 眼科 . 皮 肽 科 及 肿 壮 等 









应 用 胸 累 。 

对 人 体 的 伤害 激光 可 损伤 眼睛 ,皮肤 和 内 脏 器 富 ， 
其 中 以 对 眼睛 的 伤害 和 视觉 的 影响 最 为 明显 ,一般 认为 . 
如 辐射 强度 不 致使 眼睛 受害 , 则 身体 其 他 部 位 受害 的 可 
能 性 很 小 、 

对 眼 的 损害 ”损害 的 部 位 及 程度 与 其 波长 .辐射 强 
度 、 曝光 时 间 , 入 射 角度 和 光源 类 型 (点 源 或 扩展 源 ) 等 办 
素 密切 有 关 。 艰 组 织 对 激光 的 吸收 , 这 循 普通 光源 的 - 般 
原则 ,其 吸收 后 的 作用 远大 于 同 波长 的 首 通 光源 . 因 激光 
具有 比 普 通 光 大 得 多 的 光 强 和 破坏 力 ,不 同 波 长 的 激光 ， 
通过 眼睛 的 角 慌 . 晶体 和 玻璃 体 的 透射 率 也 不 辣 . 可 见 光 
和 短波 红外 线 波段 的 激光 , 经 晶体 育 焦 , 可 使 在 视 网 
膜 上 的 光 广 蝇 度 比 在 角膜 的 入 射 强度 大 500x 10? 倍 , 从 
而 可 使 视网膜 严重 灼伤 。 眼 给 织 的 这 种 光学 增益 必用 和 
对 名 种 波长 激 党 的 选择 性 吸收 ,就 使 眼睛 成 为 激光 伤害 
的 赣 害 器 官 。 激 光 比 普通 光 上 其 有 更 大 危险 性 的 男 一 特点 
是 光源 扩散 争 小 , 光线 准 直 。 它 作用 在 视网膜 的 视 象 钨 
小 , 能量 密 度 就 钨 大 , 伤 宕 更 为 严重 。 又 因 激 光 具 有 相干 
特 住 , 相同 波长 的 能 量 可 以 生 加 , 致使 激光 有 比 普通 光大 
得 多 的 能 量 和 破坏 力 。 视网膜 遭受 激光 照射 后 , 有 突 发 性 
眩光 感 , 并 出 项 视力 模糊 ( 视 物 不 清 、 视 物 变形 ;以 至 视觉 
丧失 ,而 并 无 痛感 。 

激光 除了 可 造成 视网膜 伤害 外 , 对 眼角 膜 . 品 体 和 虹 
江 均 可 造成 损伤 。 人 眼角 腊 对 290 一 315 nm 的 紫外 激光 
特别 敏 鳄 , 100 一 280 nm 的 紫外 波段 也 可 引起 激光 性 用 
膜 ,结膜 炎 , 紫 外 激光 对 眼 的 伤害 远 比 一 般 电光 性 骤 炎 产 
重 , 角膜 对 140 nm 的 紫外 激光 , 吸收 率 也 高 , 经 度 可 使 角 
驱 形 成 灰 蝗 色 斑 各 混 儿 小 点 , 中 度 可 灼伤 角膜 形成 角膜 
全 层 白 色 伤 斑 , 严重 时 可 使 角膜 溃疡 或 穿 礼 。 晶 体 可 吸收 
300 一 400 nm 的 紫外 激光 ， 特 别 对 950--1050 nm 红外 
光 豚 收 天 为 突出 , 可 引起 晶状体 混浊 , 直至 发 展 为 白 内 
障 。 激光 可 使 虹 腊 烧 伤 和 玻 裂 ， 形 成 兽 痕 后 可 使 柄 扎 变 
形 。 

上 述 情况 多 发 生 在 意外 事故 中 , 事故 性 激光 伤害 党 
见于 一 侧 最 畏 。 长 期 ,经 常 接受 小 剂量 和 散射 性 激光 照 
射 , 可 有 神经 误 弱 的 主诉 , 并 伴 有 视力 疲劳 . 眼 干 . 眼 重 或 
眼 凋 等 非特 异性 症状 。 体 俭 可 发 现 轻 度 的 视力 下 降 和 暗 











蓝 , 激 光 对 眼 的 
外 , 多 数 经 治疗 


适应 时 间 的 延长 , 脱离 接触 后 均 可 先 
意外 伤害 , 除 个 别人 发 洁 永 久 性 视力 
后 可 有 不 同 程度 的 恢复 . 

对 成 肽 的 伤害” 仅 次 于 服 睛 ., 随 阁 使 出 范围 的 扩大 ， 
大 功率 激光 器 的 增多 , 决 涉 能 径 襄 共 对 皮 陵 的 伤害 。 当 激 
光 器 发 射 功率 在 0.5 至 以 上 时 .不 但 能 使 皮 肥 灼伤 ,还 
可 引起 工作 服 着 火 . 引起 皮肤 损伤 的 计 要 波段 为 
250 一 320 nm 的 紫外 激光 , 可 表现 为 红 娃 .水疱 以 全 皮肤 
明 色 . 焦化. 溃疡， 其 灼伤 程度 , 除 取决 | 激光 上 皮 
肤 前 普 色 程 度 ( 色 索 分 布 状态 , 暖 光 向 各 六 时 间 等 均 有 
很 大 影响 。 

只 有 商 能 昌 激 光 ( 达 数 十 焦 下 以 上 
内 胜 器 官 臻 伤 。 体 内 各 种 组 织 对 不 
一 , 表现 为 各 及 器 损伤 程度 的 差异 ， 激 光 
内 血栓 形成 而 危及 生命 。 

对 机 体 损 伤 的 机 制 ” 多 数 基 根据 对 有 眼睛 的 研究 ，-- 
般 认为 激光 有 具有 热效应 .里 力 黎 应、 光 f 应 及 电磁 场 











时 体 胡 才能 使 
激光 吸收 不 
呈 射 ,可 使 壬 将 












效应 ,至 于 以 哪 种 效应 为 主 , 需 视 波长 和 激光 器 工作 方式 


防护 ”对 激光 的 防护 除了 应 注意 防 叶 直射 光束 的 危 
宕 外 , 亦 应 重视 防 目 激光 的 靶 点 光斑 反射 光 , 散射 光 或 周 
围 物件 引起 的 漫 反射 ， 中 各 类 激光 操作 空 , 车 阿 、 试 验 场 
地 应 根据 不 同 激光 器 类 弄 、 输 出 协 率 和 用 订 相 应 的 
安全 操作 规程 ， 必 须 对 新 工作 人 员 进 行 狂 业 前 双眼 的 锋 
学 检查 .安全 教育 , 经 过 操作 训练 乒 才 允许 进入 巢 作 区 。 
加 操作 室 尽 可 能 采用 高 亮度 照明 ， 内 坪 . 地 板 , 天 花 板 以 
深 暗 色调 为 家 或 采用 吸光 材料 。 工 作 台 而 . 门 宿 把 于 . 仪 
表 板 面 等 , 不 能 用 明亮 反光 的 材料 , 以 防 反射 和 漫 射 光 
多 激光 器 的 光束 通道 上 ， 莹 设置 封闭 、 不 透 光 的 耐 热 隐 
光电。 防 光 罩 的 站 甩 应 与 激光 器 的 中 断 开 关 相 连 ， 苞 工 
作 服 以 反射 较 强 的 白色 为 受 .根据 激光 波 道 , 选择 带 过 埋 
的 护 上 月 镜 。 图 定期 对 工作 大 员 进 行 体 属 检查, 重点 为 服 
晴 , 此 外 要 防止 激光 谨 作 过 程 中 移 散 出 的 有 家 气体 , 例 属 
烟 生 , 注意 高 庄 电 源 . 

关于 激光 的 安全 标准 , 日 前 国际 上 有 几 十 种 建议 , 其 
数值 相 状 野 殊 , 难以 取得 统 - - 中国 的 激光 安全 性 卫 牛 标 
淮 即将 颁布 。 


























电离 辐射 


凡 具 有 足够 的 居于 能 对 ,能 直接 或 问 接地 引起 物质 
电离 的 辐射 , 称 为 电离 种 射 1ionizing radiation)。 各 种 
大 然 的 和 人 工 的 放射 性 核 素 都 能 自发 地 发 生 核 结构 的 这 
化 而 放出 电离 辐射 反应 堆 . 加 如 器 等 装 器 也 能 产生 电 册 
罚 射 。 它 们 统称 电离 辑 射 源 。 各 种 电离 竹 射 就 其 与 物质 
相互 作用 的 性 质 可 以 分 为 直接 致电 离 粒 广 相 癌 接 致电 访 
竹子 两 类 -直接 致 也 匈 粒 子 必 指 那些 其 有 足够 的 动能 .能 
借助 二 碰撞 直接 引起 物质 电 痪 的 带电 粒子 , 如 & 物 [6- 
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粒子 .PF 粒 闻 等 . 问 接 敏 电离 粒子 十 间 党 电 粒 了 , 不 能 
接 便 物 质 电离 . 而 要 通过 其 与 物质 相互 作 用 琶 放 出 ; 
带 出 烷 了 . 再 引 起 物质 的 电网 , 如 入 射线 , yY 射 线 足 通过 次 
级 电子 使 物质 电离 的 , 而 中 地 是 通过 ae 粒 子 . 质 子 , 重 反 
冲 惊 等 次 级 粒子 中 起 物质 的 电离 。 















六 射线 (X-ray) 又 称 伦 雪 射 线 . 是 Roentgen 于 1895 
年 发 现 的 、 实 际 | 凡 上 能 电 了 束 受 刘 数 密 物 贰 限 上 时 
询 原 于 核 肉 厄 电子 被 磺 刷 而 产生 点 
线 是 ” 束 波 长 不 等 的 连续 的 混合 身 
nm ?射线 Cy-ray) 是 处 于 激发 状 
加 人 色 秘 定 状态 则 发 射出 来 的 光子 流 
万 容 变 和 许多 e 衰 安 的 原子 部 放出 y 射 线 ， 入 射 
线 都 是 地 磁 波 , 只 足 共 射线 古 原子 核 外 部 产生 的 。 而 7 册 
线 是 山 原 子 核发 射出 来 的 。 荚 全 [ 
见 光 .紫外 线 一 样 ,部 具有 一 定 的 波长 .只 
比 其 他 妃 种 槛 短 , 而 7 射 线 的 波 长 又 比 XX 射线 
在 10 一 10 nm 范围 . 它们 的 传播 速度 与 可 风光 一 样 ,看 
真空 中 每 秘 传播 3X10:2m。 

光子 水 带 电 , 国 击 在 物质 下 X 和 7 射线 不 能 像 <、6 料 
了 那样 直接 使 物质 产生 电离 或 激发 , 位 是 它们 产生 的 电 
子 会 使 物质 产 牛 次 级 电离 

六 和 7y 射 线 的 穿 透 能 力 极 强 , 在 空气 中 可 以 传播 数 
米 件 数 百 米 . 因此 会 对 机 体 产生 严重 的 外 照射 优 害 . 在 内 
照射 方面 . 巾 下 X 和 x 射线 在 组 织 中 的 射程 长 ,加 给 组 织 
的 能 量 较 少 , 故 在 相思 强 度 下 它 对 体内 的 危 省 不 如 & 或 8 
六 和 7 射线 的 品质 因数 被 定 为 二, 在 防护 上 ， 
沪 护 外 咕 射 , 常 利用 高 诛 广 序 数 的 物质 如 铝 . 铁 
等 材料 进行 屏 栈 。 

为 了 进 速 计算 屏蔽 层 的 厚度 . 常 应 用 半 减 别 厚 度 这 
个 量 来 计算 , 半 减 弱 序 度 世 将 和 y 时 射 量 涂 减 弱 
“ 半 所 需 坤 茂 层 的 厚度 。 下 表 列 出 了 几 种 常用 的 吸收 物质 
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对 不 间 能 量 y 冉 线 翌 柄 时 的 半 减 弱 厚 度 值 , 册 根 据 对 操 
作 处 照射 基 窑 的 要求 , 可 以 烛 略 地 估算 出 怪 苹 导 的 厚度 
和 对 绕 钦 弟 铸 加 学 度 值 Ceony 

7 射线 能 量 咀 收 物质 _ 

New 水 沪 并 土 请 
0.5 了 .4 3 0 
1.0 10.3 5 站 9 
1 12.3 6 3 1.2 
2.0 142 6 15 
2.5 16.1 8 16 
.0 17g 41 io 

的 y 线 .3 1.y 0.65 
Cn 的 y 找 [ny 6.2 1.2 
Ra 的 y 线 7 1 6 
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& 射 线 

2 射线 (a-Tay) 巧 放射 性 核 素 的 原子 以 发 生 a 误 变 
时 发 射出 来 的 带 正 电荷 的 粒子 流 。 实 际 上 ex 粒子 就 是 氨 
元 素 的 原 核 (和 He), 由 两 个 质子 和 两 个 中 子 所 组 成 , 带 
两 个 正 电 薪 。 放 射 性 核 素 经 4 衰变 后 它 的 康子 质 踢 数 六 
减少 四 个 单位 , 原子 序数 Z 减 少 两 个 单位 。 旭 果 用 XX 直 不 
母体 悦 素 ,了 表示 子 体 核 素 . 则 a 衰变 9f 几 下 式 表 达 : 2X 
一 天 绊 e+Q, 式 中 Q 为 误 变 能 , 是 由 去 体 核 素 代 安 
成 子 体 核 素 时 释放 出 来 的 能 量 , 该 能 项 被 了 体 核 素 和 a 
粒子 所 分 得 。 

由 于 a 粒子 有 巨大 的 质量 和 相当 高 的 速度 (的 为 光 
速 的 1/2 中 ,所 以 它 具 有 很 高 的 动能 。 从 天 然 放射 性 核 素 
放射 出 来 的 ga 粒子 通常 具有 4 一 9 MeV 的 能 量 , 在 衰变 
中 放射 性 核 素 放出 的 a 粒子 能 量 部 是 单 -的 ,但 是 伴随 
有 7 射 线 的 w 误 变 核 素 常常 放出 不 止 一 种 能 量 的 a 粒 十 ， 
例如 器 Ra 的 a 衰变 伴 有 y 射 线 , 它 放 出 的 a 粒子 具 有 两 
种 不 同 的 能 量 ,，-… 种 为 4.78 MeV( 占 总 剖 度 的 95%)， 
另 一 种 为 4.60 MeV( 占 总 强度 的 596)。 

由 于 a 粒子 的 巨大 质量 和 带 两 个 正 电荷 , 在 物质 中 ， 
粒子 能 使 物质 产生 强烈 的 电离 或 激发 , 从 而 损失 其 能 
量 。 当 其 能 量 完全 损失 时 , a 粒子 将 获得 两 个 电子 , 变 成 
一 个 中 竹 的 氢 原 子 。a 粒 子 在 单位 距离 上 产生 的 离子 对 
数目 称 为 电离 密度 , 它 在 某 种 物质 中 穿 过 的 距离 称 为 在 
该 种 物质 中 的 射程 。& 粒 子 在 空气 中 的 电离 密度 大 约 为 
每 厘米 10 000 一 70 000 离 于 对 。 由 于 a 粒子 的 电离 密度 
大 ,在 很 短 的 路 程 中 就 将 能 量 消耗 完了 , 所 以 x 粒子 的 射 
程 很 短 : 在 空气 中 约 为 2-9cm, 在 组 织 中 仅 为 
0.03 一 0.07 mm。vw 粒 子 的 穿 透 能 力 很 低 , 在 体外 照射 
时 , 能 量 最 高 的 g 粒 子 刚 能 穿 过 人 体 皮 肤 的 角质 层 , 因此 
不 会 对 人 体 产 生 外 照射 的 危害 ,在 防护 上 ， . 层 薄 纸 就 可 
将 g 射 线 挡住 。 但 是 由 于 a 粒子 的 电离 密度 大 ,一旦 进入 
体内 , 能 使 局 部 组 织 受到 很 严重 的 内 照射 危 当 , 因此 在 操 
作 时 要 特别 道 慎 , 严格 防止 这 类 核 素 经 呼吸 道 .消化 道 或 
破损 的 皮肤 进入 体内 。 

各 种 不 同类 型 的 电离 辐射 照射 其 … 栅 体 组 织 时 ， 
即使 其 吸收 剂量 相同 , 所 引起 生物 效应 的 程度 是 不 一 
样 的 ， 因 此 ， 在 放射 防护 领域 里 ， 采 用 了 品质 因数 (Q) 
来 粗 赂 地 表示 间 样 吸收 剂量 下 各 种 类 型 的 轻 射 产生 的 
生物 效应 的 严重 程度 。 品质 因数 是 指 某 辐 射 在 
单位 长 度 介质 中 因 电 褒 奉 掠 耐 损失 的 平均 能 量 , 又 称 
线 质 系数 ， 由 下 表 可 见 ,在 相同 的 吸收 齐 量 F, ga 粒子 
要 比 8 射 线 .y 射 线 及 中 了 于 等 所 产生 的 生物 效应 严重 得 
多 。 





各 种 轧 射 美 私交 品质 因 过 (QQ) 入 

射 

区 射线 .7 出 线 ,电子 1 

发 变 中 六 利 术 智能 其 的 中 了 ,质地 .静止 质量 > 1 原子量 单 10 
位 的 单 电荷 车 人 








在 内 照射 中 的 w 粒 子 , 电荷 数 未 知 的 粒 了 20 
射线 


8 射线 (8-ray) 是 放射 性 核 素 的 原子 核发 生 记 衰变 
时 发 射出 来 的 高 速 电 子 流 。 当 放射 性 核 素 发 生 有 衰变 时 
如 核 内 一 个 中 于 转变 成 - -个 质子 , 则 放出 一 个 负电 子 
(8 如 核 内 一 个 质子 转变 成 一 个 中 子 , 则 放出 一 个 正 
电子 (81), 前 者 带 一 个 单位 负电 蕉 ,后 者 带 一 个 单位 十 
电荷 - 由 于 有 粒子 的 质量 极为 微小 ( 约 为 e 粒 于 质量 的 1/ 
7300), 经 6 误 变 后 子 体 核 素 的 质量 与 母体 核 素 一 样 ,只 
是 原子 序数 增加 或 喊 少 一 个 单位 .衰变 和 8* 豪 变相 分 
别 用 下 式 表 达 : DX 一 各 阅 +8 +v+ 昌 。@2X 一 
主 ,Y++f' +v 十 Q。 上 两 式 中 v 为 中 微 子 , 岩 变 能 Q 申 子 体 
核 .粒子 和 中 微 子 共同 带 走 。p 衰 变 时 康子 核 往往 处 于 
激发 状态 , 常 伴随 有 Y 射 线 的 发 射 。 

与 g 粒 于 的 单一 能 谱 不 同 , 8 粒子 的 发 射 具 有 连续 能 
谱 , 其 电子 能 最 可 从 0 到 某 一 最 大 值 ( 见 图 ), 通常 用 平均 
能 二 E 和 最 大 能 晤 Ewax 来 表示 粒子 的 能 最 。 放射 性 核 素 
发 射 的 8 粒子 平均 动能 大 约 为 起 大 动能 的 1/3, 8*+ 娄 村 
的 平均 动能 大 约 是 最 天 动能 的 40%。 


下 中 秋思 





下 鱼 


E Emax 


典型 的 8 连续 能 济 


在 物质 中 , 8 粒子 能 引起 物质 的 电离 和 激发 , 从 而 使 
能 量 损失 , 能 量 较 高 的 电子 (> 1 MeV7 还 会 与 物质 的 原 
对 核 发生 作用 产生 官 致 辐射 。 由 于 它 质量 小 . 带 的 电荷 
少 ,在 每 厘米 路 程 上 产生 的 离子 对 没有 相同 能 量 的 w 粒 
子 产 生 的 离子 对 多 , 在 空气 中 , 电子 的 电离 密度 大 约 为 每 
厘米 60 一 7 000 离子 对 。 粒子 在 物质 中 的 射程 则 比 w 糙 
子 要 大 .在 空气 中 ,8 粒子 的 射程 由 十 几 毫 米色 数 米 ;在 








组 织 中 的 射程 也 可 达 几 毫米 , 甚至 上 几 堂 米 。5 粒 了 在 不 
同 介质 中 的 射程 见 下 表 , 可 见 6 射 线 的 穿 透 能 力 要 比 w 射 
线 蝇 , 因此 对 人 体 具 有 - - 定 的 外 照射 危害 - 但 由 于 6 粒子 
的 电离 密度 比 & 粒 子 小 ,所 以 在 体 内 引起 内 早 射 的 危害 
不 用 ax 笠 子 大 - 

在 防护 上 , 常用 原子 序数 低 的 材料 如 有 机 玻 坊 ,塑料 
等 屏蔽 8 射线 , 几 层 铝箔 也 可 有 效 地 阻挡 8 射 线 ( 风 下 
表 )。 为 防止 高 能 A 射线 引起 的 韦 至 辐射 的 照射 , 可 选用 
原子 序数 高 的 材料 作 外 屏蔽 层 。 在 放射 防护 领域 里 ,68 粒 
子 的 品质 因数 Q 值 被 定 为 1. 即 8 粒 了 产生 的 生物 效应 危 
害 程度 为 a 粒子 的 1/20 


请 粒 子 在 不 同 介 质 内 的 诸 站 {exm) 











太 粒 子 能 员 (MeV 
作 质 一 一 - 
0.1 0.3 0.6 工人 2.4 3.0 
空气 13 80 220 500 11 1 430 
水 0.0110 0.07 0.170 0.43 .96 1.25 
铅 0.0046 0.03 0.075 0.175 0.38 0.49 





中 子 


中 子 (neutron, n) 是 从 原子 核 中 发 射出 来 的 不 带电 
的 粒子 , 它 的 质量 大 致 与 质子 相等 。 自 由 中 了 是 不 稳定 
的 , 以 半衰期 约 为 12.8 min 的 时 间 发 牛 6 衰 变 , 生成 质子 
和 电子 。 通 常 根 据 能 显 范 恩 将 中 子 分 为 儿 类 : 慢 中 子 (能 
量 在 0 一 0.1 keV, 其 中 能 量 在 0.025 eV 左右 的 中 地 又 
称 为 热 中 子 ), 中 能 中 子 (能 量 在 0.1 一 20 keV), 快 中 了 
(能 量 在 0.02 一 10 MeV) 和 高 能 中 车 (能 量 >10 MeV)。 
中 子 能 以 多 种 方式 产生 , 应 用 放射 源 和 -… 定 的 靶 物 质 借 
助 (a, 凤 或 (y, 由 反应 可 以 产生 中 地 ,如 句 外 源 中 狂放 
出 的 a 粒子 打 在 皱 对 上 会 产生 中 子 , 1g 狠 可 产生 
10 一 15 X10%n/s, 在 加 迷 器 中 ,用 高 能 粒子 打击 报时 也 产 
生 中 子 , 同族 加速 器 能 产生 7X10"n/s。 反应 堆 中 核燃料 
裂变 过 程 也 产生 中 子 ,每 次 裂变 平均 发 出 2.5 个 中 子 ,所 
以 反应 夫 是 很 重要 的 中 子 源 。 此 外 , 某 些 超 铀 元 素 也 可 以 
作为 中 子 源 , 它们 在 自发 错 变 时 会 放出 中 子 ， 

由 于 中 了 是 不 带电 的 , 当 它 与 物质 相互 作用 之 前 , 在 
物质 中 可 以 自由 地 运动 , 射程 很 长 ,因而 中 子 对 机 体 的 报 
伤 可 这 及 幕 个 人 体 , 外 照射 的 危害 很 大 , 快 中 子 与 机 体 组 
如 中 的 毛 原 子 ( 占 人 体 中 原子 的 2/3) 产 生 暗 性 散射 ,此 
时 中 子 的 一 部 分 能 量 交 给 氨 原 子 核 , 使 其 成 为 反 冲 质子 ， 
后 者 又 通过 电离 组 织 而 损失 能 量 , 快 中 了 了 本身 则 被 民 化 。 
当 快 中 子 深 入 机 体 组 织 4 -6 cm 处 时 , 约 有 一 半 快 中 子 
转化 为 慢 中 天, 中 能 中 子 在 组 织 中 主要 过 程 是 吸收 , 吸收 
了 中 于 的 核 放出 a 粒子 ,质子 或 其 他 粒子 , 这 些 粕 子 在 组 
织 中 引起 次 级 电离 , 热 中 于 在 组 织 中 证 要 被 仔 效 , 处 于 激 





发 态 的 核 放 出 y 射 线 而 回 利 正常 状态 内 此 ， 
子 的 能 草 是 多 变 的 , 而 不 同 能 量 的 中 了 又 产 乍 不 同 的 作 
用 ,一般 认为 中 子 产 牛 损伤 的 有 效 性 是 7 射线 的 2.5 一 10 


倍 





出 于 中 上 和 质子 质量 天敏 相 等 , 所 以 中 子 与 氢 核 ( 质 
子 ! 相 开 接 击 时 能 量 损失 最 大. 而 与 年 核 相 掠 出 时 具 损 失 
-小 部 分 能 明 ， 因 此 中 子 易 被 含 复原 子 多 的 轻 物质 所 吸 
收 , 向 能 穿 过 很 厚 的 重 物 质 。 在 防护 上 , 轻 物 质 如 水 、 石 
错 . 副 和 特殊 全 山 ( 如 鲍 ) 常 用 作 中 子 的 屏 攻 材料 .由 十 中 
子 与 物质 相 并 作用 时 还 有 y 射 线 放出 ,可 在 上 述 屏 柄 层 
外 再 加 一 层 重 物质 来 屏 珊 7 射线 。 
在 放射 防护 领域 里 , 中 子 的 品质 因数 是 根据 中 子 能 
员 而 定 的 (外 表 )。 


中 子平 均 名 质 四 涩 (他) 计 
中 了 能 基 








中 子 能 层 Q Me Q 
0.025 一 100 eV 2 10 6.5 
10keV 25 1 7.5 
1 Mey 7.5 20 8 

0.5—] MeV 1 加 7 
2.5 MeWw 9 的 5.5 
5MeV 8 1x10: 4 

7 MeV 了 (2—d x107 3.5 





对 十 裂变 中 子 和 未 知 能 量 的 中 子 其 G 值 取 10。 由 十 
没有 天 然 中 子 源 的 存在 , 中 子 源 进 入 机 体内 的 机 会 是 极 
少 的 , 因此 可 不 考虑 其 内 照射 的 危害 


空气 离子 化 

空气 离 了 上 化 (air ionization) 是 指 白 然 或 特定 环境 
中 的 大 气 因 电离 辐射 .高压 放 电 、 蒙 外线 照射 和 人 为 条 件 
等 致 合 空 气 分 子 发 生 电 痪 ,形成 带电 茶 的 央 离 子 和 阳 离 
了 了 的 现象 ， 空气 离子 的 过 少 . 过 多 , 阴 , 阳 离 千 比例 的 不 
当 , 都 可 以 对 人 人 笨 健康 带 米 不 良 影响 ,空气 离子 化 与 健康 
的 关系 是 顶 防 医学 研究 的 重要 内 容 之 一 ， 

空气 离子 化 的 形成 ”大 气 环境 中 的 宇宙 射线 .地 这 
表面 的 放射 性 物质 ,雷击 闪电 、 大雨 撞击 ,瀑布 .喷泉 、 海 
滨 浪 伦 以 及 植物 花卉 开放 挥发 劳 香 物质 等 自然 内 素 , 均 
吕 使 空气 离子 化 。 生 产 环境 中 的 电离 辐射 、 人 二 紫外 线 、 
机 械 设 备 的 转动 .织物 摩 桩 ,化 学 反应 . 火 燃 燃烧 以 及 工 
业 生 产 由 采用 的 射流 , 东 流 技术 ,压缩 空气 , 喷雾 风扇 . 喷 
漆 或 波 彬 通 入 燕 汽 等 人 为 因素 也 可 使 空气 离子 化 。 日 前 
医疗 上 已 应 用 空气 离子 发 生 器 治疗 某 些 疾病 。 

空气 中 所 带 阳 电 或 阴 电 的 空气 岗子 , 其 直径 <<800 
nm 的 称 为 轻 离子 tn5)。 由 轻 离子 附着 在 沉降 或 秘 浮 中 的 
粉 企 或 气 溶胶 上 , 形成 直径 为 2600 一 5 500 nm 的 为 重启 








，112 ， 影响 健康 因素 


了 《ND。 它 们 在 对 流 层 空 气 中 的 浓度 , 六 电离 .扩散 , 稀 
释 、 中 各 ,表面 吸附 .沉降 地 面 及 气候 条 件 的 改变 而 不 同 ， 
在 ` 定 地 区 可 基本 上 达到 动态 平衡 。 一 华中 和 一 日 内 也 
可 因 季 节 . 早 晚 而 有 一 定 变 化 .生产 环境 空气 中 的 空气 离 
子 化 可 随 生 产 和 工艺 过 程 的 不 同 , 或 因 烟 , 雾 .化 学 
气体 的 移出 以 及 空气 的 超 净 化 等 影响 因素 向 异 。 

自然 环境 中 的 海滨 .山村 乡间 .树林 花园. 瀑布, 喷 
泉 等 空气 新 鲜 洁净 地 区 , 空气 中 阴离子 含量 相对 较 多 - 城 
市 入道. 人 群 拥挤 的 公共 场所 各 通风 不 腿 的 局 室 等 处 则 
阴离子 较 少 。 有 a、B、y、X 线 和 人 工 繁 外 线 存在 的 生产 场 
所 , 空气 中 阴离子 占 绝 对 优势 。 生 产 环境 中 有 自 激 放电 、 
“ 电 晕 放电 的 车 间 , 如 超 高 压 静电 除 侍 .高 压 电 器 的 短路 兴 
花 等 处 空气 中 也 以 天 离子 为 多 。 开 放 性 火焰 ,熔融 金属 、 
揣 瓷 涂 烧 .粉尘 飞扬 . 棉纱 化 纤 织 物 的 纺织 工艺 等 处 空气 
中 以 阳离子 为 多 。 微 电子 工业 的 超 净 化 车 问 空气 中 阴 、 阳 
离子 均 明 显 减 少 。 

空气 中 离子 数 , 可 用 离子 浓度 测定 仪 进行 检测 ,以 每 
立方 厘米 空气 中 轻 , 重 , 阴 、 阳 离子 数 表示 。 - 般 用 阳离子 
数 与 阴离子 数 之 比 , 即 单 极 系数 (q) 说 明 阳 离子 超出 阴 
离子 浓度 的 倍数 (q=nt/n 或 N+/N-); 也 有 用 重 、 轻 离 
子 总 浓度 之 比 CN*/nz) 说 明 空 气 的 清洁 状况 。 一 般 城市 
空气 中 , 重 离子 较 多 , 轻 离子 党 在 1 000/cms 以 下 ; 在 乡 
村 ,高山 、 海 边 空气 洁净 处 ， 以 轻 离子 为 多 ， 有 有 时 可 达 
2 500 一 40 000y/cms 或 更 多 。 

空气 部 子 对 健康 的 影响 ”经 临床 研究 和 现场 观察 , 
空气 离子 对 人 体 各 系统 均 有 不 同 程度 的 生物 效应 。 

神经 精神 系统 ”阴离子 经 呼吸 道 吸入 后 , 刺激 神经 
未 梢 感受 器 , 能 调节 中 枢 神经 的 兴奋 和 抑制 , 改善 大 脑 皮 
质 的 蕊 能 , 缩短 感觉 时 值 , 具有 镇 静 作 用 。 有 助 于 消除 疲 
劳 ,使 精力 充沛, 精神 振奋 , 注意 力 集中 , 工作 效率 提 
高 ,并 产生 良好 的 心理 活动 ; 而 阳离子 则 使 人 情绪 暴躁 , 
盲目 行为 增多 。 

呼吸 系统 ”阴离子 明显 改善 肺 的 通气 量 , 增 加 肺 活 
基 , 促进 气管 纤毛 运动 , 增加 肺泡 CO 张力 , 有 助 于 O: 的 
骸 入 和 CO: 的 排出 , 减少 对 创伤 的 易 感 性 , 能 解除 平滑 肌 
痉挛 。 人 吸入 含 阳离子 浓度 较 高 的 空气 , 可 出 规 鼻 咽 和 口 
悄 于 燥 , 鼻塞 , 头痛 , 呼吸 量 下 降 。 例 如 , 5 名 受 试 者 的 正 
常 呼吸 量 为 35 L/min, 接触 阳离子 后 降低 到 25 L/min。 

心血 管 系统 人 吸入 空气 明 离 于 后 心率 减缓 , 血压 
降低 , 冠状 动脉 血 流量 改善 , 并 对 心脏 有 一 定 的 镇 静 作 
用 。7 名 距 喷 泉 4 的 20 一 30 岁 健康 男 件 ， 吸 入 浓度 
为 2 000 一 3 000ycms 的 空气 阴离子 1h 后 , 心电图 R-R 
间 期 `.R 波 和 T 波 均 延 长 。 阴 离子 可 使 血管 舒张 ,阳离子 
则 具有 缩 血 管 作用 。 

其 他 方面 空气 阴离子 可 影响 植物 神经 系统 的 应 激 
功能 , 增加 淀粉 醇和 过 氧化 酶 的 活性 .使 甲 所 病人 的 氧 耗 
降低 , 机体 非 特异 性 免疫 功能 增强 。 

- - 般 认 为 阳离子 对 机 体 有 不 良 作 用 。 如 离子 浓度 不 





大 时 ,阳离子 可 作用 于 交感 神经 , 而 阴离子 则 作用 于 副 交 
感 神经 系统 。 队 . 阳 离 了 的 适 黄 组 合 , 对 人 体 维持 正常 生 
理 功能 和 对 疾病 的 治疗 、 康 复 带 来 积极 影响 。 如 浓度 为 
20 000 一 30 000/cn¥ 时 , 阴离子 呈现 良好 作用 而 阳离子 
则 相反 ; 如 浓度 超过 105/em? 时 , 则 不 论 阴 , 阳离子 , 对 机 
体 均 产生 不 良 作用 。 

空气 离子 缺乏 也 可 使 人 不 适 。 如 在 空气 超 净化 的 车 
间 小 工作 的 人 , 常 诉 述 头 氏 ,疲乏 .睡眠 不 佳 .食欲 减退 、 
胸 问 、 精 挤 莹 摩 不 振 或 情绪 容易 激动 以 及 工作 效率 降低 
等 .体格 检查 虽 林 发 现 特异 性 体征 , 但 一 般 常 见 病 和 多 发 
病 有 了 明显 增加 的 趋势. 

空气 离子 化 的 应 用 “空气 离子 可 用 于 治疗 或 使 某 些 
疾病 状况 改善, 如 流行 性 感 骨 、 高 血 庄 .支气管 哮喘 .风湿 
性 关节 炎 、 肺 结核 ,神经 性 皮炎 等 。 一 般 采 用 单 极 阴离子 
发 和 器 进行 治疗 , 剂量 及 待 续 时 间 必 须根 据 疾病 的 特 往 
和 个 体 的 特点 而 定 。 也 有 人 提出 其 有 效 剂 是 n 为 
15 000 一 20 000/cms, nr 为 5 000 一 6 000/cm, 治疗 时 间 为 
30 min。 此 外 , 空气 离子 化 也 可 在 工业 .农业 上 应 用 。 

根据 空气 离子 化 的 状况 , 可 用 以 评定 空气 清洁 度 ,如 
重 离子 数 与 轻 离子 数 的 比值 (N*/n:) <50 为 清洁 空 
气 , >50 为 污染 空气 。 也 可 单 用 轻 离子 数 作 指标 , 施 区 绿 
化 地 带 的 轻 离子 总 数 高 于 城市 中 心 。 居 室内 空气 清洁 度 
也 可 用 空气 离 于 数 加 以 说 明 。 

利用 空气 离子 化 可 为 居民 创造 良好 的 生活 环境 , 如 
居民 区 规划 时 要 大 量 绿化 , 设置 公园 .广场 及 喷泉 , 在 郊 
区 设置 疗养 地 等 。 也 可 在 教室 .体育 厅 , 办 公 室 和 特 掏 生 
产 场所 等 室内 , 装置 人 工 离子 化 设备 , 在 空气 调节 器 中 送 
入 阴离子 较 多 的 空气 , 以 改善 室内 环境 


噪声 

晓 声 (noise) 是 生活 和 工作 环境 中 使 人 感到 吵 阔 .不 
适 、 讨 厌 以 至 难以 忍受 的 声音 。 在 大 多 数 情况 下 , 噪声 由 
频率 和 强度 不 等 的 声音 杂乱 无 规律 地 组 合 而 成 。 但 对 一 
个 集中 精力 思考 问题 和 正在 体 息 的 人 ,即使 最 为 美妙 动 
听 、 节奏 时 快 的 轻音乐 , 也 是 一 种 使 人 烦恼 的 干扰 。 央 此 
从 广义 上 说 , 凡是 为 人 们 所 不 需要 ,不 愿意 接受 的 --- 切 声 
音 均 属 噪 声 。 

分 类 ”噪声 分 环境 噶 声 和 生产 性 噪声 。 环境 噶 声 由 
交通 (飞机 、 机 动车 辆 ,船舶 ), 生活 ( 谈 话 . 小 孩 史 六 及 电 
视 机 , 收录 音 机 等 ?中 发 出 的 声音 和 生产 性 噪声 的 外 传 等 
组 成 。 生 产 性 噪声 则 因 宙 器 ,物体 的 碰撞 ,摩擦 , 转动 , 气 
体 压力 变化 的 汽笛 、 风 机 和 发 电机 、 变 于 器 发 出 的 电磁 声 
等 所 致 。 根 据 噪声 产生 的 情况 , 可 有 连续 噪声 和 间断 品 
声 , 稳 态 只 声 和 脉冲 噪声 (冲击 噪声 ) 之 分 。 

空气 或 物体 振动 所 产生 的 振动 波 , 在 一 定 频率 和 强 
度 下 ,使 人 生产 生 音响 感觉 的 声波 称 声音 。 声 音 呈 波动 状 
传播 过 程 中 , 对 空气 造成 一 定 的 压力 称 声 压 。 使 正常 人 耳 





刚 能 引起 音响 感 的 声 压 为 听 玫 声乐 , 其 值 为 2x10Pa。 
声 压 增 大 至 对 人 耳 产 生 疼痛 感觉 时 (20 Pa 为 猎 国 声 正 .。 
从 听 阅 到 痛 阅 间 的 范围 称 听 域 , 它们 问 的 绝对 声 压 值 相 
差 100 方 伴 。 为 测量 和 使 用 方便 , 采用 对 数 标 度 一 一 分 贝 
dB) 来 表示 声 庄 的 大 小 。 这 样 , 正常 人 的 听 域 范围 为 
120 dB。 

空气 或 物体 的 每 秒 钟 振动 次 数 称 频率 , 单位 为 Hz- 
能 引起 人 耳 音 响 感 的 频率 称 声 短 ,范围 为 20 一 2t 000 
Hz <20 Hz 者 称 为 次 声 , >-20 000 Hz 称 为 超声 , 这 两 种 
声波 , 天 耳 均 不 能 感受 。 频 兴 的 大 小 决定 音调 的 高 低 . 纯 
音 是 单个 音调 的 声音 。 实 际 生活 各 牛 产 坏 境 中 存在 的 声 
音 前 是 由 各 种 频率 组 合 而 成 的 复合 疗 ,将 所 测 的 复合 
按 频 闵 大 小 分 段 排列 并 绘制 成 曲线 即 为 频谱 曲线 。 根据 
频谱 特点 , 呀 分 为 低频 声 (300 Hz 以 下 ). 中 频 声 
5300 一 800 Hz) 和 高 频 声 (800 Hz 以 上 ), 人 并 对 高 频 声 
较为 敏感 。 

不 同 的 频率 积 声 压 都 可 影响 人 耳 的 彰 响 感 ， 根 据 不 
同 声 压 积 不 同 频 率 的 声音 , 测 册 人 丁 的 主观 齐 响 量 , 称 为 
响 度 。 以 1 000 Hz 的 纯音 作为 基准 音 与 其他 不 同 频 率 的 
纯音 比较 , 达到 主观 感觉 与 基 淮 音 有 同样 音响 感 时 , 此 基 
准 音 的 声 压 级 即 为 该 纯音 的 响 度 级 , 单位 为 phon。 根 据 
各 频率 声音 的 同一 响 度 级 绘制 而 成 的 曲线 称 等 网 曲 线 . 
声 级 计 中 的 有.B.C 计 权 网 络 分 别 模拟 人 耳 对 40.70.80 
Phon 纯 音 的 音响 感 。 以 A 网 络 的 声 压 值 最 接近 人 耳 对 

音 的 感觉 特性 。 国 际 上 普遍 采 下 人 入 声 级 作为 噪声 测 
量 各 评价 的 指标 , 所 测 得 的 声 压 级 以 dB(A) 或 dBA 表 
示 。 

居住 环境 中 夜间 比较 安静 的 声 压 级 强度 为 30 一 40 
dB(A)。50 dB(A) 时 开始 影响 居民 的 睡眠 与 休息 , 尤 以 
老年 和 站 病 者 更 为 敏感 。 夜 晚 蹦 声 达 61 一 70 dB(A) 时 ， 
不 易 入 睡 或 被 吵 醒 的 居民 占 ?70% 左右，70 dB( 和 A) 或 以 
上 时 , 于 拢 日 常 谈话 . 注意 力 不 集 中 和 党 响 工 作 效率 , 白 
天 车 辆 频繁 的 地 区 , 吃 声 可 达 75 一 80 dB(A)。 

生产 性 噪声 内 于 声 源 的 性 质 , 分布 ,数量 及 防护 措施 
的 有 无 和 效果 的 优 劣 等 因素 的 不 同 , 使 各 职业 环境 中 降 
声 的 强度 和 频谱 特性 差异 很 大 .如 有 织 布 机 ,鼓风机 等 场 
所 ,只 声 均 可 在 100 GB(A) 以上, 风 铲 和 风 钾 机 可 达 130 
dB(A)。 生 产 性 只 声 以 高 频 音 为 多 。 生 产 环 境 的 球 声 超 
过 90dB(A) 时 ,对 人 的 听觉 器 官 谣 有 损害 作用 , 并 可 影 
响 全 身 其 他 系统 的 正常 生理 功能 。 

对 人 体 的 影响 ”以 听觉 系统 为 主要 。 人 们 短 时 进入 
强 噪声 环境 , 开始 感觉 声音 刺耳 .不 话 ,耳鸣 ,并 出 现 暂 时 
性 听力 下 降 : 当 停止 接触 后 数 分 钟 ,听力 恢复 正常 , 称 该 
现象 为 听觉 适应 。 这 是 -种 生理 性 改变 。 若 志 庄 级 在 90 
GB(A) 以 上 , 接触 较 其 时间, 听力 天 降 , 听 阔 提高 达 15 
dB(A), 停止 接触 后 需 较 长 时 间 ( 数 小 时 至 十 几 小 时 ) 才 
能 恢复 , 称 听 党 疫 劳 .恢复 所 需 时 间 的 长 得 到 决 于 噪声 强 
度 ,接触 时 间 的 长 短 和 个 体 敏感 性 . 上 述 听 阔 天 高 后 又 复 





并 





原 的 现象 , 称 暂 时 性 听 国 位 移 .如 果 听 觉 投 劳 
复 , 又 继续 接触 噪声 ,就 发 展 为 永久 性 听 阔 位 移 . 此 时 全 
者 会 话 . 交谈 尚 正常 , 主观 上 无 听力 下 降 的 感 党 ,听力 计 
检查 则 可 发 现 , 上 听力 册 线 在 3000 一 6000 Hz 处 明显 下 
降 , 出 规 -低谷 .十 要 在 4 000 Hz 处 ,但 仍 玉 影响 诸 言 同 
段 (500 Hz,1000 Hz, 2 000 于 2), 这 种 情况 属 听 少 损 
伤 如 虑 阁 继 续 不 断 接触 踪 启 ,听力 损伤 从 高 频段 向 低频 
段 发 展 , 波及 段 , 主观 上 十 沉 到 话语 交谈 能 力 下 
联 , 听力 检查 发 现 听 力 下 降 达 25 dB(A) 时 , 称 为 噪声 性 
再 绽 或 称 躁 声 性 听力 起 大， 环 声 件 耳 蔓 的 特点 为 早期 主 
观 上 上 无 听力 异常, 听力 检查 才 发 现 高 频段 听 少 受 损 , 病程 
进展 组 慢 当 发 现 语言 频段 受累 时 听力 下 降 往往 已 超过 
25 dB(A), 听力 检查 发 现 气 导 , 骨 导 同时 下 降 , 局 感 音 性 
耳 葛 。 耳 莹 多 为 两 侧 对 称 - 相 差 不 人 于 10 dB(A)j. 

噪声 主要 中 起 内 耳 开 如 螺旋 器 的 毛细 胞 、 支 持 细胞 
及 神经 节 细 胞 发 生 退 行 性 变化 。 初 期 病变 局 限于 丁 蜗 辰 
部 , 对 高 频 首 的 感觉 受 横 。 病 变 进步 扩大 ,发展 至 耳蜗 
的 大 部 或 全 部 ， 当 吾 量 顶部 受 损 时 , 出 规 语言 听力 障碍 ; 
耳 硅 症状 开始 明显 。 

噪声 性 耳 将 的 诊断 ”主要 根据 有 确切 的 噪声 接触 
史 , 听力 测定 划 示 高 频段 受 损 严 重 , 语言 频段 听力 下 降 在 
25 dB(A) 以 上 , 并 须 仔 细 排除 了 其 他 疾病 . 药物 性 线 萄 
和 年 龄 迪 素 等 的 影响 。 听 力 下 降 的 程度 可 划分 为 轻 度 
(25 一 55 dB)、 中 度 (56 一 70 dB) .重度 71 一 90 dB) 二 
级 。 

有 些 作业 如 爆破 ,武器 试验 等 , 由 村 防护 不 当 或 缺乏 
必要 的 防护 措施 . 可 因 允 炸 所 产生 的 强烈 噪声 和 冲击 波 
造成 急性 听力 损伤 此 至 丧失 听力 。 可 出 现 鼓膜 破裂 .中 耳 
听 上 骨 移 位 毛 带 撕 裂 . 内 耳 螺 旋 器 破损 。 严 重 时 还 串 出现 
芒 震 葛 。 患 者 主 折 耳鸣、 耳 痛 、 恶心 .呕吐 ,上肢 旱 。 检 查 o 
发 现 听 力 严 重 障 但 以 全 全 草 。 如 内 耳 未 受 严重 损伤 , 听力 
串 部 分 或 全 部 恢复 。 

唉 声 除 影响 听 党 器 官 外 , 中 枢 神 经 、 心 血管 .消化 .内 
分 涪 等 系统 也 可 受累 , 但 系 非 特异 性 变化 。 

如 声 性 耳 玖 的 防治 ”早期 进行 听力 保护 ,加强 预防 
措施 企 为 重要 。 其 要 点 为 ; 人 控制 和 消除 声 源 是 降低 噪声 
的 根本 措施 。 通 过 工艺 改革 , 以 无 声 . 低 声 代 疹 高 声 设备 
和 上 艺 。 机 动车 辆 改 用 低音 喇 只 , 规定 临近 居民 住宅 区 、 
医院 ,学校 等 一 些 地 段 , 禁止 鸣叫 三 叭 ，@@ 采 用 吸 声 , 消 
声 、 隔 声 和 减 振 措施 。 人 合理 进行 城市 , 工厂 规划 和 厂房 
疫 计 汪 布局。 减少 噪声 区 (车间 ) 与 非 踪 声 区 的 交 闵 , 混 

杂 , 建立 合理 的 防护 地 带 。@ 采 用 个 人 护 耳 器 , 在 不 少 情 
规 和 环境 中 ， 当 噪 声 难以 避免 和 一 时 无 法 控制 时 . 必须 强 
调 采 用 个 人 防 声 器 其。 名 加 强 环 境 监督 和 健康 监护 。 定 
期 .定点 测定 生活 环境 和 生产 环境 的 噪声 水 平 ,做 好 预防 
性 和 经 常 性 健康 检查 (以 听觉 器 官 为 重点 )。 有 有 杀 件 的 单 
位 建立 工 问 休 息 制度 。 

《工业 企业 噪声 卫生 标准 3 规定 新 建 企业 不 得 超过 




















、I14 。 影响 健康 妆 素 
更 有 企业 一 时 达 不 到 上 , 述 标准 章 , 暂 容 许 为 





85 dB(A)。 
90 dB(A), 

国务 院 环境 保护 领导 小 组 批准 的 城市 区 域 环境 噪声 
标准 值 见 下 表 : 


城市 区 波 环 境 噪 声 标准 .dB(A)j 





适用 区 域 屋 问 夜间 
特殊 住宅 区 4 35 
居民 文教 区 50 40 
-类 混合 区 55 5 
-类 混合 区 、 商 业 中 心 区 的 30 
工业 集中 区 65 55 
交通 十 线 道路 两 侧 0 50 


振动 

振动 (vibration 是 指 通过 各 种 结构 , 不 以 听觉 感受 
器 为 媒介 , 以 连续 或 断 续 的 加 速度 作用 于 工作 者 , 呈 周 期 
性 变化 的 机 械 力 或 机 械 和 运动。 振动 体 离开 水 平 位 置 的 最 
大 位 移 叫 振幅 , 单位 为 m。 单 位 时 间 内 的 振动 次 数 叫 频 
率 , 单位 为 Hz, 振动 体 单位 时 间 的 位 移 变化 量 叫 速度 , 单 
位 为 m/s。 振动 体 单 位 时 间 内 的 速度 变化 量 叫 加 速度 , 单 
位 为 m/s*。 振 动 体 离 平衡 位 置 的 位 移 量 最 小 时 , 速度 最 
大 ,加 速度 最 小 ; 位 移 最 大 时 , 速度 最 小 , 但 加 速度 最 大 。 
振动 的 频率 ,加 速度 , 速度 和 位 移 量 的 大 小 均 具有 生物 学 
效应 , 但 以 频率 和 加 速度 最 为 明显 。 生 产 中 由 生产 工具 、 
设备 等 产生 的 振动 称 生产 性 振动 。 

生产 性 振动 源 生产 性 振动 常见 于 下 列 工具 和 设 
备 ， 人 中 锦 钉 机 、 溺 岩 机 . 风 铲 等 风 动 工具 。 加 电钻 、 电 锯 、 
砂轮 .养路 搞 固 机 等 电动 工具 。@ 内 燃 机 车 .船舶 ,摩托 
车 等 运输 工具 。@ 拖 拉 机 ,收割 机 .脱粒 机 等 农业 机 械 。 
加 林业 用 油 链 锯 。 

影响 振动 作用 的 因素 有 :中 招 率 ; 人 体 只 对 1 一 
1 000Hz 的 振动 产生 振动 感 。 低 镀 振 动 给 人 以 振 播 或 撞击 
的 感觉, 高 频 振 动 给 人 以 阁 冯 甚至 烧灼 的 感觉 。 低 频 振动 
吸收 较 少 ,传播 较 远 , 40 Hz 以 下 的 振动 引起 骨 关 节 冶 。 
40 再 z 以 上 的 振动 易 为 组 织 吸收 , 其 中 各 一 300 Hz 的 振 
动 ,病理 作用 最 明显 . 特殊 情况 下 300 Hz 以 上 的 振动 ,个 
别人 接触 几 周 即 可 出 现 明显 的 病症 。 四 加 速度 。 图 位 
移 , 位 移 大 ,频率 低 的 振动 主要 作用 于 前 庭 器 官 , 并 可 使 
内 脏 器 官 产生 移 位 。@ 气 温 : 寒冷 是 促进 局 部 振动 的 不 
良 作 用 的 最 重要 条 件 之 一 。 全 身 和 局 部 爱 冷 受 振 相 结合 ， 
最 易 使 尚未 处 于 发 作 中 的 振动 病 囊 者 诱发 犁 指 。@ 时 
间 : 受 振动 作用 的 时 间 长 , 对 机 体 的 不 良 作用 就 天 。 工 间 
体 息 对 预防 振动 三 有 积极 意义 。 图 体位 和 静 力 作业 :人 
对 振动 的 敏感 程度 与 身体 所 处 位 置 有 关 , 如 立 位 时 对 重 
直 振 动 敏感 , 卧 位 时 对 水 平 振动 敏感 。 静 力作 业 使 血管 受 


奈 , 血循环 不 恨 , 易 促 使 振动 病 发 生 。@O 冲 击 力 : 冲击 力 
大 的 振动 常 导 致 骨 关 节 发 生病 变 。 

对 机 体 的 影响 ”由 十 作业 方式 . 人体 接 能 部 位 以 至 
振动 方向 不 同 ,机 体 所 受 振动 情况 各 异 -因此 在 评价 振动 
时 , 虚 对 被 测 工具 作 互 相 垂直 的 三 畏 向 测量 , 并 考虑 上 述 
各 有 关 因素 的 影响 。 

按 其 作用 于 人 体 的 方式 
振动 。 两 种 振动 的 生物 学 浆 
职业 性 危害 因素 是 局 部 振动 。 

局 部 振动 ”又 称 手 传 振动 ,是 还 过于. 腊 ,前臂 等 作 
用 于 机 体 的 振动 。 局 部 振动 才 现 为 组 织 的 交 兰 压 纳 与 拉 
促 , 并 向 四 周 传 播 。 振动 在 组 织 中 传导 性 由 大 至 小 的 顺序 
是 : 骨 . 结缔 组 织 、 软 肯 .肌肉 腺 体 和 组 织 。 实 际 上 , 局 部 
振动 对 全 身 各 系统 都 有 不 同 程度 的 影响 ，@ 主 要 作用 于 
航 端 血 答 . 骨 踢 和 肌肉 , 引起 振动 病 。( 人 2 对 中 枢 神经 系统 
的 影响 , 则 表现 为 大 脑 皮 质 功能 下 降 , 条 件 反射 潜伏 期 长 
短 不 一 。 轩 植物 神经 功能 不 稳定 , 血压 和 心律 高 低 .快慢 
不 定 ,心脏 可 出 现 赛 性 心动 过 缓 、 赛 性 心律 不 齐 及 不 完全 
性 右 束 支 传 导 阻 灌 等 。@ 皮 肤 感 党 功 能 下 降 , 尤其 是 对 
振动 觉 反 应 迟钝 .出 现 最 早 。 图 振动 引起 听力 下 降 ,以 
125 一 250 Hz 频率 最 为 典型 。 反 应 早期 仍 以 高 频 听 力 损 
失 为 二 ,而 后 出 现 低 频 听 力 碱 退 。 振 动 和 噪声 联合 作用 
FF, 可 使 耳蜗 顶部 受 损 ,螺旋 神经 节 细 胞 出 现 芋 缩 性 病 
变 , 从 而 影响 语言 昕 力 。@ 有 人 报道 还 可 引起 免疫 系统 
的 非特 异性 改变 。 

振动 病 是 长 期 接触 强烈 振动 而 引起 的 以 肢 端 血管 冯 
训 为 主 的 发 作 性 疾病 , 同时 可 累及 骨 和 关节 骨 质 及 肌肉 
改变 , 并 有 神经 末梢 感 党 障碍。 振动 病 通 常 指 局 部 振 功 
病 , 亦 称职 业 性 雷诺 现象 .振动 性 " 白 指 "或 称 振动 综合 
征 。 

(1) 找 动 病 的 发 病 机 制 ; 多 认为 是 振动 引起 小 动脉 
痉 蛮 。 活 组 织 检查 可 发 现 小 动脉 豚 层 肥厚 , 有 时 还 可 见 内 
膜 下 纤维 化 , 致使 管 腔 变 小 , 减少 血 流 分 布 , 导致 组 织 缺 
自发 扬 。 有 人 认为 血管 痉挛 与 交感 神经 兴奋 , & 受 体 功能 
和 儿 茶 酚 胺 代谢 素 乱 有 关 。 也 有 人 发 现 振动 病 与 自身 免 
疫 疾 策 有 相似 之 处 。 

《2) 扰动 病 的 临床 表现 和 诊断 , 感 者 上 上 诉 有 手 麻 、 发 
僵 , 疼 痛 和 手 冷 , 发 胀 的 感 党 ,严重 时 出 现 前 辟 肌 抱 力 , 甚 
至 可 达到 于 工 工具 突然 失落 的 程度 。 对 寒冷 敏感 , 于 指明 
冷 出 现 缺 血 发 卢 。 有 时 一 节 或 多 节 手 指 呈 蜡 样 世上 ,界限 
分 明 。 局 部 取暖 后 , 手指 渐 转 为 紫绀 , 伴 刺 冶 :后 转 为 发 
红 , 伴 热 、 胀 感 , 最终 恢复 常态 。 病 人 有 头痛 , 睡眠 障 但 等 
坤 经 袜 丑 综合 征 表 现 。 

振动 病 早 期 可 出 现 肢 端 感觉 异常 ,振动 感 减退 , 尤 以 
辨别 振动 频率 和 振 焉 的 能 力 下 降 为 章 见 , 其 次 是 痛觉 减 
退 。 手 掌 多 汗 , 肢 端 皮 温 下 降 。 因 血管 调节 功能 不 良 , 冷 
水 试验 阳性 。 甲 床 毛细 血管 涪 旦 痉 灰 趋势 , 部 分 扭 昌 、 变 
短 世 至 断 型 。 指 端 容积 描记 图 呈 痉 本 波状 。 血 管 严重 闯 


可 区 分 为 局 部 振动 和 全 身 
不 全 相 问 。 生 产 中 常见 的 














计时 ,手指 发 白 , 称 为 “ 白 指 ", 以 中 指 ,万 名 指 和 食指 区 
发 。 发 作 从 远 端 开始 , 严重 时 可 全 于 发 种 区 动脉 造影 见 
血管 变 细 , 足 蛇 形 弯 虹 。 肌 电 图 表现 为 神经 性 损害 , 并 伴 
有 手 部 肌 内 轻 度 莽 缩 . 

个 别 重症 患者 , 血管 痉 价 可 累及 冠状 动 床 和 脑 血 管 ， 
出 现 阵 发 性 蚁 蜡 、 头痛 , 六 举 厥 状态 种 胸 村 后 疼痛 等 、 

X 线 片 检查 可 见 骨 及 关节 改变 病变 多 在 腕 并 、 指 
骨 . 掌 红 和 出 关节 , 胸 权 .腰椎 少 列 。 红 质 改 变 有 可 样 变 ， 
内 生 骨 疣 ( 骨 岛 ) 和 变形 性 骨 关节 病 。 北 样 变 发 生 在 营 的 
外 周 。 反 冲力 大 的 振动 能 引起 无 靖 性 坏死 ”有 的 可 有 上 
钙 炎 , 挠 尺骨 某 突 炎 、 滑 赛 炎 ,全 季 周围 炎 和 肘 关节 骨 质 
肥厚 性 关节 炎 . 如 果 下 县 接触 振动 , 以 下 症状 则 出 现在 下 
肢 。 





中 国 《开业 性 局 部 振动 病 的 诊断 标准 及 处 理 原 则 ? 
(GB 4869-85) 按 振动 病 的 程度 分 为 三 个 级 别 ， 吕 观察 
对 象 。 加 轻 度 局 部 振动 病 。 余 重度 振动 病征 规定 振动 
病 应 和 下 列 疾病 鉴别 : 各 种 其 他 因素 引起 的 密 诺 症 ( 如 稍 
体 空 测 症 ), 以 及 革 质 蚊 松 症 .痛风 . 骨 结核 ,内 生 软 骨 瘤 
等 所 引起 的 同类 症状 。 

(3) 振动 病 的 治疗 ; 主要 是 增强 体质 , 注意 保暖 , 适 
妆 体 息 和 给 予 对 症 处 理 , 如 进行 温水 运动 浴 . 局 部 蜡 疗 以 
及 采用 体操 运动 疗法 等 均 可 收 到 缓解 症状 的 效果 。 人 常规 
用 末梢 血管 扩张 续 , 如 a 受 体 抑制 剂 盐酸 妥 拉 苏 林 , 8 受 
体 兴 冀 剂 苦 丙 酚 胺 , 血管 平滑 肌 麻 隘 剂 烟 瞬 , 外 岗 交 感 神 
经 抑制 剂 利 血 平 、 基 酰胺 诱导 体 等 , 均 可 用 件 对 六 治疗 。 

全 身 振动 ”为 频率 低 ,位移 大 的 振动 .在 强烈 振动 

上 , 由 于 前 庭 和 内 脏 的 反射 作用 , 常 引起 脸色 苍白 ,冷汗 、 
唾液 分 泌 增 加 , 恶心 .呕吐 . 头痛. 头 学 .食欲 不 振 、 全 身 衰 
弱 . 呼 吸 浅 而 快 ,体温 降低 等 。 旋转 试验 可 引 起 明显 的 植 
物 神经 性 反应 。 低 于 10 Hz 的 振动 主要 引起 胸 腹部 症状 ， 
高 于 10 Hz 的 振动 可 引起 头 部 症状 。 在 乘坐 机、 轮船 、 
大 型 卡车 时 常 因 全 身 振动 而 产生 上 述 症状 统称 学 动 病 。 
长 期 接受 全 身 振动 , 可 引起 中 枢 神 经 , 心 烟 管 ,消化 和 内 
分 小 系统 的 -系列 表现 , 对 妇女 的 生殖 系统 也 有 不 良 影 
响 , 骨 一 关节 疾病 的 串 病 率 将 明显 升 高 , 表现 为 胸 腰 椎 弯 
曲 、 椎 问 盘 突出 及 脊柱 骨 赂 退行 性 变 等 脊柱 病变 ,X 线 和 
起 声波 检查 , 还 可 发 现 内 脏 器 官 下 垂 。 

预防 ”改革 工艺 , 用 液压 机 .焊接 .高 分 子 粘 结 剂 等 
新 工艺 代 珍 风 动 工具 钢 接 , 尽 可 能 采用 减 振 风 动 工具 .发 
放 并 穿戴 良好 的 防寒 服 装 及 御寒 防 振 手套 , 休 
暖 设施 。 收 革 振 动工 具 排 气 吕 位 置 。 对 新 工人 
体检 , 有 血管 痉 褒 和 肢 端 血管 痉 杰 倾向 老 , 心绞痛 ,高 血 
不 、 精 物 神经 功能 失 滑 及 神经 炎 等 患者 , 禁止 从 事 近 动 作 
业 ， 对 接触 振动 的 作业 工人 应 定期 体检 , 间隔 时 间 为 
2 一 3 年 。 对 震动 病 患者 应 给 予 必 要 的 治疗 . 对 上 反覆 发 作 
考 应 调调 振动 作业 。 












气压 


地 球 周围 仙 含 次 大 气 层 ， 
气 庄 , 简称 气压 (atmospheric pressure) 
象 菜 件 的 重要 因素 之 - 在 同一 海平 面 或 海拔 澡 度 相同 
的 地 区 . 气压 变化 极 小 , 对 生活 在 此 区 域 的 正常 健康 人 堂 
无 影响 天气 层 的 底 界 起 始 寺 海平 面 ( 或 地 面 ), 此 处 即 相 
当 十 “个 大 气压 (760 mmHg 傍 101.33 kPa)， 随 着 离开 
底 界面 的 逢 高 , 大 气 逐 渐 稀 薄 . 气 应 降低 , 天气 小 的 氧 分 
本 也 随 之 下 降 , 因 氧 气 不 足 而 使 人 缺 氧 。 在 低 气 不 环 境 
中 , 随 缺 氧 的 方式 程度 不 同 , 呀 发 生 高 山 病 或 高 空 病 : 反 
之 , 当 人 们 因 工 作 需 要 深入 水 下 或 地 下 工作 时 , 每 下 降 
10.3 mm 就 要 增加 “个 大 气 让 的 附加 下 力 ， 人体 就 要 受到 
附加 太 力 和 水 下 特殊 环境 的 影响 ,正常 人 能 耐 受 3--4 个 
大 气 目 的 作用 。 如 果 因 某 种 特殊 原因 或 违反 操作 规程 , 人 
体 从 高 气压 状态 急速 返回 常 斥 环 境 , 就 会 发 生 三 庄 病 - 

异常 气 庄 对 机 体 的 影响 可 分 为 高 气压 和 低 气 压 时 种 
情况 。 

高 气压 ”高 气压 常见 十 在 水 下 环境 中 芽 作 . 人 体 受 
到 水 的 密度 . 比重, 低温、 浮力 .阻力 及 水 体 庄 力 等 因素 的 
影响 。 光 和 声 在 水 中 传播 的 特性 也 发 生 了 很 大 上 改变， 水 
下 视觉 的 重要 限 制 因 素 是 光线 被 水 体 吸收 , 视力 减弱 即 
使 在 中 午 日 昭 民 好 的 情况 下 , 在 30 Im 水 深 处 的 视 卡 也 是 
很 短 , 视力 仅 为 空气 中 的 1/100 至 1/200。 辐 时 视野 缩 
小 , 为 空气 中 的 3/4， 色觉 也 随 水 深 而 改变 , 长 波光 蚂 波 
水 尊 吸 收 , 短波 光 吸 收 相对 较 凋 。 在 净 清 水 中 , 蓝 绿 光 延 
过 率 遇 好 . 在 混浊 水 区 以 栖 色 光 的 透 过 率 较 尚 .颜色 的 办 
别 也 发 生 了 差异 .在 10 Tm 水 深 处 ,红色 被 看 成 蓝 绿 色 , 伤 
口中 流出 的 血 看 起 米 不 骨 成 为 红色 ,在 混浊 的 深水 中 ,有 眼 
前 片 漆黑 , 水 下 工作 者 全 凭 尺 手 摸索 进行 燥 作 , 人 在 水 
下 的 听力 下 降 , 主要 是 因为 声音 的 传导 在 水 下 以 骨 导 为 
证 , 气 导 几乎 不 起 作用 , 听 阔 大 大 提高 ， 只 有 潜水 员 戴 头 
效 . 在 水 下 没有 任何 阻挡 的 环境 中 , 远 距离 听力 有 增强 的 
现象 .但 是 村 声 源 的 方向 ,距离 等 辨别 力 均 降低 ,此 外 , 不 
论 在 任何 季节 , 人 在 水 下 都 受到 低温 的 影响 , 表现 为 外 周 
血管 先 收 缩 后 扩 瀛 。 当 皮肤 温度 下 降 到 31'C 时 . 人 就 会 
域 到 寄 冷 . 引起 肌肉 紧张 发 生 赢 持 , 从 而 代谢 率 升 高 当 
人 体 的 产 热 不 足以 平衡 热量 的 损失 时 , 体温 开始 下 降 , 出 
现 冻 伤 , 冻 优 等 -系列 变化 。 如 体温 继续 下 降 全 33YC 专 
下 则 心脏 荔 能 异常 , 运动 驴 能 受 损 以 至 意识 状态 阻 抑 ， 
水 下 人 员 失 大 自控 , 即 可 发 生产 重 事故 ， 

人 在 水 二 能够 经 受 均匀 作用 于 人 体 表面 的 压力 。 当 
机 体 本 身 的 含 气 腑 室 ( 如 肺 . 中卫 鼓室 . 刚 鼻塞 ) 或 潜水 只 
具 内 供 气 不 足 等 情况 F, 人 体 可 受到 不 均匀 庄 力 的 影响 ， 
引起 受 压 纽 织 的 充血 ,水肿 , 甚 全 灾 形 而 发 生机 械 性 庄 为 
损伤 。 凡 因 体 内 容 气 腔 室 的 气 扩 与 周围 环境 旦 力 不 均 衔 
时 , 引起 组 织 与 器 官 的 变形 、 位移, 功能 障 但 或 结构 损伤 


其 对 地 款 表 面 的 止 力 为 大 
气压 是 构成 气 


























“116 。 影响 能 束 因 表 


等 称 为 气压 伤 .在 高 压 状态 下 ,对 人 体 起 主要 伤害 作用 的 
是 高 分 线 的 气体 如 氧 . 氨 . 氨 和 “氧化 碳 ,其 中 以 氮气 的 
危害 最 人 

减 压 站 ”根据 作业 御 质 不 同 . 叮 分 为 潜 谢 炳 和 潜水 
病 。 从 沉 箱 作业 或 水 下 建筑 物 内 工作 , 快速 返回 地 面 所 站 
疾病 称 为 游 涵 病 ; 从 深水 处 返回 水 半 面 速度 过 快 而 发 生 
的 疾病 称 潜水 病 。 这 丙种 情况 的 工作 方式 有 站, 但 致 病 机 
制 基 本 一 敏 , 均 系 高 永 作 业 后 内 减 止 不当 所 造成 的 疾患 

(12 发 病 栅 制 : 人 在 水 下 环境 中 工作 , 必须 供给 一 定 
压力 的 气体 。 在 呼吸 压缩 空气 时 , 随 着 竺 加 气压 的 增加 ， 
其 中 情 性 气体 和 组 分 最 大 的 氮气 内 机 体 不 能 利用 , 也 无 
调节 机 制 , 慢 慢 地 溶解 在 体液 和 组 织 中 , 人 在 高 压 环境 中 
停留 - 定时 间 后 , 情 性 气体 丰 体 内 不 断 溶解, 直至 达到 相 
应 的 饱和 上 度 。- 旦 气 庄 下 降 , 溶解 站 体内 的 情 性 气体 张力 
高 于 外 界 总 气 蛙 , 不 能 保持 其 安全 过 饱和 状态 , 即 体内 情 
性 气体 张力 与 周围 环境 总 气压 的 比值 超过 饱和 的 安全 限 
度 时 , 就 可 形成 气泡 。 赵 过 限度 越 大 ,气泡 形成 的 速度 越 
快 . 数 策 越 多 .体积 越 大 。 情 性 气体 的 气泡 - -经 形成 , 在 周 
围 组 织 和 体液 中 所 溶解 的 其 他 气体 ,包括 氧气 和 一 氧化 
矶 也 将 向 气泡 内 扩散 . 加 剧 气 泡 的 增 大 ,这 种 状况 多 数 发 
生 在 减 压 的 速度 过 快 .幅度 过 大 时 , 使 号 洲 解 在 体内 的 措 
性 气体 来 不 及 经 循环 .呼吸 系统 扩散 至 体外 ,在 血管 内 的 
气泡 则 可 形成 血栓 , 阻塞 血液 流动 , 造成 循环 辜 碍 , 引起 
组 织 缺 血 . 缺 氧 ,水 肿 和 血管 壁 道 透 性 增加 等 病理 变化 、 
血管 外 气泡 形成 , 可 里 连 组 织 ,神经 . 血管 和 淋巴 管 , 引起 
相应 的 症状 和 体征 , 导致 碱 压 病 的 发 生 . 凡是 促进 情 性 气 
体 和 和 氨 气 在 体内 的 饱和 或 延缓 其 脱 亿 和 的 因素 , 均 可 促 
进 气泡 的 形成 和 减 压 病 的 发 生 。 如 低温 可 反射 性 地 引起 
血管 收缩 , 妨碍 情 性 气体 的 脱 泡 。 在 流速 急 .风浪 大 .操作 
点 行动 不 使 的 状况 下 , 操作 人 员 体力 消耗 天 ,呼吸 , 循环 
加 速 , 可 加 快 发 病 。 又 如 洪水 服 内 通气 不 轧 , 二 氧化 磋 积 
聚 , 可 增加 氧气 的 毒性 和 和 氮气 的 麻醉 作用 , 二氧化碳 可 使 
血管 扩张 ,促进 全 性 气体 饱和 , 并 反射 性 地 引起 末梢 血管 
收缩 , 不 利于 气体 的 脱 饱和 , 加 剧 减 压 病 的 发 展 .此 外 , 个 
体 的 健康 状况 ,体型 ,饮酒 .过 劳 以 及 年 龄 等 因素 , 都 是 减 
压 病 发 生 的 影响 因素 。 

(2) 诊断: 潜水 减 压 病 的 发 病 , 多 出 现在 减 压 结束 
后 ,6h 内 发 病 的 占 99%。 因 此 ,工作 人 员 在 离开 高 压 环 
境 后 1 一 6h 内 , 需 有 严密 的 医学 监护 , 以 便 及 早 发 现 病 
证 , 及 时 诊断 处 理 。 发 病 的 早晚 ,病情 的 程度 与 减 讨 的 束 
度 和 幅度 密切 有 关 。 常 见 的 症状 有 皮肤 冶 痒 ,灼热 或 蚁 走 
感 ,皮肤 .肌肉 .关节 酸痛 , 使 肢体 经 常 保持 在 届 位 , 即 为 
届 肢 证 中 枢 神经 、 循环 ,呼吸 系统 的 症状 和 体征 , 常 随 气 
泡 多 少 . 大 小 和 发 生 部 位 而 异 。 

(3) 项 防 : 关 健 在 于 严格 遵守 减 压 操作 规程, 消除 各 
种 促使 气泡 形成 的 因素 , 提高 机 体 耐 高 压 的 适应 能 力 .要 
做 到 ，O 〇 潜水员 须 经 严格 挑选 , 经 常 参加 训斥 训 练 和 体 
育 锻炼 。 有 上 呼吸 道 及 其 他 感染 伺 疾病 者 , 坚决 禁止 下 








水 。@ 严 格 遵 守 减 太 程 序 ,选择 正确 的 减 不 方案 和 方法 。 
在 减 计 过程 中 ,潜水员 应 及 时 和 如 实地 向 话 务 人 员 通 报 
户 身 的 各 种 感觉 . 


转正 确 使 用 如 斥 舱 。 为 避免 潜水 员 在 





低 气 压 ”大 气 不 力 随 着 海拔 的 增加 而 下降。 海拔 愈 
高 , 空气 中 的 氧 分 庄 愈 低 , 从 而 影响 机 体 的 气体 交换 而 产 
生 缺 氧 的 “系列 到 应 , 称 为 气压 性 从 氧 症 。 此 类 反应 多 出 
现在 登高 山 和 去 高 原 地 区 , 帮 又 称 高 山 病 。 
高 山 痛 “多数 人 在 海拔 2 000 一 3 000 mm 高 度 时 从 事 
体力 劳动 ,可 出 现 呼 吸 .心率 的 轻 度 增 加 . 但 血 氧 饱和 度 
- 般 不 低 十 90%。 大 们 到 达 3 000 m 以 上 地 区 , 就 易 感 疫 
劳 , 夜 视 瞳 适应 时 间 延 长 , 并 出 现 头痛 .恶心 . 呕 时 .食欲 
不 振 , 睡眠 不 传 等 症状 , 血气 饱和 度 降 至 90% 一 8596.。 少 
数 人 在 快速 登 上 .3000 台 以 上 高 由 后 , 可 发 牛 急性 进行 
性 肺 水 肿 .处理 不 及 时 可 致 尘 广 通常 把 这 “高度 以 上 的 
地 区 称 为 尚 原 或 高 山地 带 。 到 4000 m 以 上 时 , 缺 氧 症状 
相当 明显 , 血 氧 饱和 度 降 至 85% 一 75%。 上述 证 状 的 加 
重 , 可 使 听力 、 视 力 减 退 ， 出 更 判断 力 迟 钟 ， 有 寺 还 可 
发 生 精 神 症 状 、 接 近 5 000 m 高 原 区 ,高原 反 应 更 加 明 
显 。 到 达 6 000 mm 尚 度 , 所 有 个 体 都 有 木 有 反应 。 有 体力 
负荷 时 . 症状 出 现 快 而 明显 , 血 氧 饱和 度 约 70% 一 6096。 
急性 肺 水 种 多 发 生 在 登高 4000 m 以 上 地 区 . 旦 随 高 度 
的 增加 , 发 病 率 上 升 。 寒 冷 与 大 风 , 叮 加 速 上 述 症状 的 出 
现 和 加 剧 。 席 原 地 区 , 气温 较 低 , 活动 时 很 易 出 汗 。 轩 于 
呼吸 加 快 , 数 小 时 内 就 可 出 现 口 于 .唇裂 ,严重 时 可 引起 
脱水 , 血液 浓缩, 易 致 血 检 形 成 ,此 外 , 过 多 的 日 光 和 过 强 
的 紫外 线 照 射 , 也 可 对 机 体 产生 不 良 影 响 , 并 可 加 剧 上 述 
病症 。 产 生 这 些 高 原 反应 的 最 重要 原因 是 由 于 大 气 庄 力 
的 下 降 而 使 机 体 缺 氧 ,过 度 换 气 导致 体内 一 氧化 碳 不 足 。 
机 体 功能 低下 加 重 缺 氧 也 是 原 内 之 一 。 高 原 性 缺 氧 由 于 
暴 镍 时 间 长 , 体力 负荷 大 , 影响 因素 众多 , - - 般 不 如 高 空 
急性 缺 氧 那 样 单纯 。 按 进入 高 原 地 区 时 间 的 快慢 和 发 病 
的 缓急 程度 , 常 区 分 为 急性 高 山 病 和 慢性 高 山 病 . 后 者 多 
为 居住 在 高 原 地 区 的 居民 。 
高 山 病 : 发 生 在 登 上 高 山 后 数 小 时 , 出 现 头 
,呕吐 等 全 身 反 应 。 通 常数 日 后 可 自行 闪 
铺 , 预后 良好 。 如 由 平原 进入 高 原 或 从 较 低 高 原 到 达 更 高 
的 地 区 ,在 进入 的 第 一 周 时 间 内 , 自觉 头痛 、 头 录 ,呼吸 急 
促 和 心 怪 , 并 感 全 身 乏 力 。 疾 重 者 可 并 发 肺 水 肿 和 高 床 性 
脑 弄 迷 。 主 要 的 发 病 机 制 是 高 原 低 氧 导 敏 代 偿 性 的 过 度 
道 气 , 一 氧化 碳 排出 增加 , 引起 呼吸 性 碱 中 毒 。 碱 中 毒 情 
况 上, 血 纪 蛋 折 中 氧 的 解 离 发 生 困 难 , 引起 组织 严重 缺 
氧 。 一 旦 睫 碱 平衡 失调 被 纠 上 L, 症 状 也 可 随 之 减轻 和 消 
进 。 急 性 高 由 病 救 护 要 点 是 将 病人 尽快 转移 到 海拔 较 低 
地 区 , 并 结子 是 够 的 供 氧 ,症状 可 随 之 好 转 。 此 时 , 高 山 数 




















护 人 员 不 能 匆匆 进入 2400m 以 上 地 区 进行 抢救 活动 、 
因为 医护 人 员 自 身 也 有 个 适应 过 程 , 否 刚 , 医务 人 员 发 
病 , 就 失去 了 抢救 的 能 力 与 机 会 。 

(2) 慢性 沿 山 病 : 世 届 高 诛 地 区 的 人 们 , 多 能 适应 高 
原 地 区 特有 的 气候 条 件 。 仁 有 人 少数 到 年 或 中 什 男 性 , 在 慢 
性 缺 氧 的 状况 下 , 由 于 通气 不 是 使 呼吸 中 枢 对 一 氧化 碳 、 
外 周 化 学 感受 器 对 缺 氧 的 敏感 性 降低 . 引起 通气 不 足 综 
合 征 。 表 现 为 血红 筷 髓 >230 g/ 工 .红细胞 数 明 增加, 血浆 
容量 相对 减少 . 增加 心脏 负荷 ,动脉 血气 饱和 度 降 低 . 出 
现 呼吸 性 骏 忠 毒 。 缺 氧 引起 肺动脉 高 水 , 令 使 右 心 扩大 ， 
最 后 发 生 心 力 衰 则 。 - 旦 将 患者 转运 到 平原 地 区 ,上 述 症 
状 即 缓解, 健康 状况 也 随 之 改善 

(3) 预防 : 进入 高 原 地 区 的 人 们 , 如 有 “定时 间 的 返 
永 期 , 缺 氧 初期 的 不 适 症 状 可 册 显 地 减轻 ， 如 人 在 3 000 一 
+000m 高 京 区 铁 炼 6 周 , 第 5 周 时 的 缺 气 症状 就 开始 组 
解 ,随后 各 种 均 有 减轻 的 趋势 这 种 适应 表现 为 呼吸 
速率 减 慢 和 深度 的 增 大 , 肺 换 气 能 访 增 强 , 补 慌 了 氧 分 压 
的 低落 , 保证 了 氧 的 充分 摄 入 .适应 阶段 的 红细胞 和 血红 
党 自 浓 度 升 高 , 气 合 能 力 增强 , 血液 循环 如 术 , 输 氧 能 泌 
明显 提高 :机体 道 过 肾脏 代 偿 性 地 排出 较 多 的 重 谋 版 款 ， 
使 血 中 氨 离 二 浓度 转向 正常 , 绿 旦 碱 性 ,心血 管 系统 二 要 
表现 为 心 捕 量 的 减低 , 有 勘 于 心肌 在 低 
枢 神 经 系统 的 功能 改善 对 协调 全 身 各 系统 .器 官 适 应 低 























氧 状态 起 着 汪 分 重要 的 作用 ， 
在 进入 低 气 正高 原 地 区 防止 高 山 病 发 后 的 预防 措施 


有 :对 将 进入 商 原 地 区 的 人 员 
僻 检 查 。 凡是 有 心血 管 、 呼 吸 系 
疾病 者 ， 不 宜 去 高 原 地 区 。 双 许 进 高 原 的 人 员 ， 应 有 
严密 的 健康 监护 ， 定 期 体格 检查， 发 现 适应 不 全 者、 及 
时 处 理 。 凶 充分 强调 向 高 原 地 区 行进 时 ， 必 须 逐 步 上 
移 ， 分 段 送 应 。 每 达 一 定 高 并 就 要 有 相应 的 停留 时 间 ， 
一 般 不 少 于 - 岗 . 在 停留 期 作 适 量 的 活动 . 各 停留 站 高 度 
差 以 不 超过 600 mm 为 限 。 怨 章 皖 防寒 保暖 ,供应 充分 的 
和 营养, 尤 应 保证 有 足够 的 碳水 化 物 、 电 白 硕 和 维生素 。 
鲜 备 有 高 效 的 供 氧 设施 , 完善 的 救护 措施 , 有 经验 的 医务 
大 员 , 良好 的 通讯 设备 和 健全 的 后 勤 装备 ， 针 到 达 高 原 

区 后 , 不 应 立即 从 举重 体 亡 活 动 , 应 根据 个 体 的 体力 状 
况 ,未 步 增加 活动 贡 , 以 增强 适应 能 力 。 





化 学 因素 


化 学 肉 素 ‘chemical factor) 基 指 大 然 在 在 的 无 机 
化 学 物质 、 人 人造 的 化 学 物质 以 及 动 植 物体 内 和 微生物 内 
的 化 学 组 成 成 分 。 大 然 存 存 的 无 机 化 学 物质 是 界 的 
主要 元 素 , 也 是 构成 生命 有 机 体 的 证 要 物质 .有 此 元 素 在 
生物 体内 含量 很 少 , 称 为 微量 元 素 。 很 多 化 学 因素 在 正常 
接触 和 使 用 情况 下 对 机 体 无 害 , 过 量 时 产生 不 腿 作 用 ,党 
称 为 表 物 ”常见 的 化 学 因素 有 包括 金属 和 类 人 金属 等 的 无 














机 化 合 物 . 包括 有 机 溶剂 等 看 内 的 有 机 化 含 物 . 
为 原料 、!hh 间 体 或 度 奔 物 的 有 害 气 体 , 农 朱 ,以 粉 全 形式 
出 现 的 无 机 和 有 机 物质 , 食品 添加 剂 等 


毒物 与 中 毒 

毒物 (toxicant} 是 指 在 - 定 茶 件 下 .以 较 小 剂量 给 
下 时 可 与 生物 体 相互 作用 , 引起 竺 物体 功能 性 或 器 质 性 
损害 的 化 学 物 。 但 即使 是 较 安全 的 药物 , 其 至 食物 外 的 其 
窜 养 成 分 , 如果 过 量 给 也, 也 会 引起 专 效 应 .办 此， 
瞧 物 与 莫 毒 物 之 问 并 不 存在 绝对 的 界限 , 击 只 能 以 引起 
中 诲 的 剂 关 大 小 相对 地 加 以 区 别 。 化 学 物 引 起 咎 物体 损 
害 的 能 力 称 为 毒性 ; 所 产 汪 的 损害 总 称 为 专 作 有 几 或 坦 效 
应 ,毒物 毒性 的 大 小 , 道 过 所 产生 的 损害 的 性 质 和 程度 天 
现 出 来, 三 定 条 件 下 , 可 用 动物 实验 或 其 他 . 
中 毒 是 生物 钵 受到 毒物 作用 呈 引 起 功能 性 或 器 
后 出 现 的 疾病 状态 ,根据 病变 发 生 的 快慢 , 中 点 可 分 为 入 
性 和 慢性 介 于 急性 中 毒 和 慢性 中 毒 之 间 的 . 称 为 炎 急 性 
中 者 在 民 性 中 毒 过 程 中 有 时 可 出 现 急 性 发 作 
”人 类 最 后 接触 的 每 物 、 动 要 物 中 
本 世纪 40 年 代 以 来 , 合成 化 学 斩 意 来 筷 多 、 
到 1985 年 为 小 , 全 世界 登记 的 化 学 物 已 达 700 余 万 种 . 
常用 的 也 有 8 万 余 种 。 人 最 化 学 物 进入 了 人 类 的 牛 活 和 
生产 环境 中 ,使 人 们 接触 的 毒物 总 种 和 数 辣 不断 增加 . 按 
化 学 物 的 用 途 及 分 布 范围 , nf 将 毒物 分 为 ，OD 上 业 痊 物 ; 
包括 生产 中 的 原料 、 中 间 体 . 辆 助 剂 . 杂质 .成 唱 . 剖 产品 、 
废 章 物 等 ”加 环境 污染 物 ;包括 生产 中 排放 的 瞩 气 , 成 水 

义 及 生产 上 使 用 的 农药 对 坏 境 的 污染 . 这 此 污染 
六 水 .土壤 或 食物 而 危及 人 类 健康 . 骂 

毒 包括 天 然 赤 素 或 食品 变质 后 产生 的 毒素 , 以 
及 为 防腐 或 改善 食品 的 色香 味 而 使 用 的 不 合格 添加 剂 。 
二 农用 化 学 物 : 包括 农药 .化 肥 、 生 长 汶 带 等 , 常 轩 误 用、 
洪 用 以 上 农药 在 食品 中 的 残留 而 造成 危害 。 人 名 本 时 妈 品 
化 妆 品 .其 他 时 用品 中 的 有 定 成分: 如 卷 焙 .染发 剂 , 酒 
彩 . 蚊 再 内 的 某 些 成 分 ， 图 生 物 毒素 : 又 统称 霸 素 , 亿 提 
动物 南 素 ( 网" 动物 专款 ` 植 物 毒 素 ( 见 “植物 查 
。@ 医 用 药物 :包括 兽医 用 药 
药物 的 毒性 作用 ， 常 由 于 过 其 使 用 , 致 敏 作用 或 特 外 反应 
性 .或 黄种 相互 增 毒 的 药物 同时 应 用 所 致 。 加 军事 毒物 : 
证 要 指 用 作 化 学 武器 的 化 学 物 ,@ 放 射 性 核 素 , 即 其 有 放 
射 能 的 元 素 。 

虚 物 还 可 披 其 虚 作 用 的 证 要 部 位 , 分 为 作用 于 神经 
系统 .造血 系统 , 心血 管 系统 ,呼吸 系统 .用 、 性 . 眼 . 皮肤 
等 毒物 ; 或 技 此 作用 性 质 , 分 为 刺激 性 、 腐 蚀 性 , 窗 息 忻 、 
致 第 、 敏 辣 、 诱 变 . 致 畸 等 毒物 。 此 外 , 还 可 按 上 其 化 学 结构 

中 毒 表现 和 机 制 ”中 毒 是 



















































*118 ， 影响 健康 画素 


全 身 病变 ), 化 学 物 的 某 些 生物 学 效应 .如 化 学 物 的 致 敏 、 
敏 交 , 诱 变 , 纹 畸 等 作用 , 以 往 不 包括 在 传统 的 中 毒 概 念 
内 ,近年 来 由 于 在 毒 理学 工作 中 应 用 了 分 了 生物 学 .免疫 
学 以 及 生物 化 学 和 电子 显微镜 等 理论 相 技 术 . 使 这 些 件 
用 的 机 制 有 所 亲朋 , 从 而 认为 这 些 作 用 在 性 质 上 也 属于 
毒 作 用 . 只 是 表现 形式 不 同 南 已 

使 用 或 接触 某 一 化 学 物 时 , 必须 在 - 定 条 件 下 ,才能 
对 人 体 产 后 损害 .所谓 条 件 , 除 化 学 物 本 身 毒 性 和 机 体 机 
能 状态 外 , 还 包括 使 用 明和 使 用 方式 , 污染 环境 的 范围 和 
程度 , 生产 管理 水 平 , 防护 的 优 劣 以 及 对 具 物 的 知识 是 借 
普及 等 。 这 些 条 件 决定 了 化 学 物 的 危害 性 。 和 危 害 性 常 不 
易 立 即 党 察 到 。 低 毒 的 化 学 物 不 - 定 对 人 体 人 危害 小 .相反 
对 高 毒 的 化 学 物 , 如 掌握 了 它 构成 中 毒 的 各 种 条 件 , 采取 
该 防 措 施 , 也 可 完全 防止 其 发 生 危 害 。 内 此 , 评价 “种 化 
学 物 时 , 须 全 面 认识 其 喜 性 与 危害 性 之 癌 的 关系 - 

要 了 解 化 学 物 的 毒 作 用 机 制 , 应 首先 认识 其 所 化 毒 
作用 的 性 质 。 化 学 物 对 生物 体 的 原 发 作 毒 作用 可 以 是 物 
理 的 ,化 学 的 或 生理 的 , 或 这 些 作 用 的 联合 

物理 作用 主要 有 中 溶 解 作用 ; 脂 深 性 化 学 物 能 损 
害 皮肤 的 保护 层 , 或 靶 细 胞 的 脂 质 生物 膜 . 水 溶性 大 的 刺 
激 性 物质 , 吸入 后 在 上 呼吸 道 就 起 作用 ; 水 溶性 小 的 , 要 
吸入 呼吸 道 深 部 才 发 生 作用 。 国 罕 息 作用 :， 当 大 量 吸入 
沼气 (下 烷 )、 氮气 等 时 , 由 十 取代 了 空气 中 的 氧气 而 起 室 
息 作用 。 完 吸附 作用 : 如 空气 中 杜 尘 可 吸附 有 害 气体 或 
蕉 气 , 进入 呼吸 道 后 , 使 气态 物质 的 危害 性 增加 。@@ 放 射 
性 物质 的 辐射 作用 。 

化 学 作用 可 分 为 ， 中 直接 作用 : 如 版 碱 的 府 蚀 作用 ， 
一 氧化 碳 直 接 与 血红 蛋白 结合 成 矶 氧 血 红 蛋 白 , 硫化 氨 
直接 与 血红 蛋白 结 食 成 琉 血 红 蛋 白 。 加 络 会 作用 : 如 依 
地 酸 钠 钙 可 络 合体 内 的 必需 微量 金属 锌 。 

生理 作用 是 三 类 作用 中 最 主要 前 一 种 、 可 以 区 分 为 
酶 作用 和 非 醇 作 用 。 大 多 数 毒 物 所 致 的 作用 足 通过 对 酶 
的 抑制 而 引起 的 , 可 以 由 毒物 本 身 或 其 代谢 产物 引起 ,有 
些 毒 物 或 活性 代谢 产物 与 生物 体 大 分 子 基价 结 合 而 损害 
DNA, RNA 或 改变 蛋白 质 人 性质 ; 有 些 毒物 形成 自由 基 后 
使 生物 膜 中 脂 质 过 氧化 , 这 些 都 属于 非 酶 作用 。 

人 们 对 毒 作用 的 认识 是 随 着 毒 理学 的 发 展 而 逐步 深 
化 的 。 对 化 学 物 毒 作用 的 观察 方法 , 可 以 有 整体 的 、 器官 
的 ,组织 的 . 细胞 的 , 亚 细 胞 的 分 子 的 或 自由 基 的 水 平和 
明生 理学 .生物 化 学 .形态 学 或 临床 的 方法 ,内 而 , 毒性 的 
指标 也 随 观 察 的 水 平和 方法 而 异 ， 最 简单 并 最 先 采 用 的 
是 引起 人 或 动物 死亡 的 剂量 , 以 后 发 展 到 用 最 小 致死 量 
CMLD》。 为 消除 动物 个 体 差异 所 致 前 误差, 目前 在 评价 
急性 毒性 时 常用 引起 50% 的 动物 死亡 的 剂量 或 浓度 , 称 
半数 致死 量 (LDs。o) 或 半数 致死 浓度 (LCo0) 。 

不 同化 学 物 的 毒性 相差 基 殊 。 有 机 磷酸 酷 类 中 有 些 
品种 , 如 对 硫 砚 对 大 和 鼠 的 经 口 丝 死 量 (LD; 为 3 mg/kg, 
人 口服 10 mgc0.2 mg/kg) 邮 可 致死 ; 给 小 民 静 脉 注射 


沙 林 的 致死 量 仅 为 4.05 mgy/kg。 有 的 天 然 查 素 其 毒性 
远 比 人 工 台 成 的 化 学 物 为 高 ;如 给 小 鼠 静 脉 注射 河豚 此 
素 的 残 死 量 约 为 0.01 mg/kg, 人 经 口 摄 入 肉 毒 杆 芋 毒 
素 的 化 死 最 为 0.000 15mg/kg。 为 了 很 快 判断 毒物 毒性 
的 大 小 , 以 便 有 效 地 管理 , 常 将 毒物 按 毒性 刺 成 分 级 表 。 

慢性 毒性 的 表示 方法 , 随 采用 的 观察 方法 而 异 , 常 用 
引起 其 一 效应 的 国 剂 量 表示 . 

影响 毒 作用 的 因素 ” 毒 作 用 受 许多 内 来 影响 ， 除 了 
毒物 的 剂量 外 , 毒物 的 毒性 ,生物 体 的 芜 异 和 环境 等 均 对 
毒 作用 有 影响 。 

(1 溺 物 毒性 : 每 种 化 学 物 的 理化 特性 是 一 些 常数 . 
但 每 性 是 化 学 物 作用 于 生物 性 后 才 表现 出 来 的 ,人 而 在 
定 范围 内 随 着 下列 一 些 因素 而 变动 ，@ 进 入 机 体 的 途 
径 : 不 同 途径 影响 吸收 速度 , 吸收 快 的 洪 性 大 ， 静 脉 注射 
时 吸收 最 快 , 凤 语 所 产生 的 眶 性 区 大 .其 他 和 途径 的 吸收 速 
度 依次 递减 : 呼吸 道 吸入 > 上 腹腔 注射 > 肌 内 注射 > 皮下 
注射 > 皮 内 注射 > 经 口 找 入 > 皮肤 涂 布 。@ 接 触 时 间 : 
较 大 剂量 一 次 或 短 时 间接 触 所 引起 的 急性 考 性 与 小 剂量 
长 期 接触 所 引起 的 慢性 毒性 , 在 性 质 上 可 有 很 大 的 水 同 
如 急性 东山 毒 主要 损害 肾 ,慢性 汞 中 毒 主要 损 宕 中枢 神 
经 系统 ， 加 毒物 的 物理 状态 ; 如 吸入 粉 个 状态 的 栓 物 时 ， 
其 毒 作 用 依 其 分 散 度 而 显示 较 大 差异 。 铅 烟 的 颗粒 比 氧 
化 铅 粉 尘 颗 特 为 小 , 故 吸入 铝 烟 较 吻 引 起 中 毒 。 

(2) 生物 体 的 差异 ; 生物 体 的 美 异 表现 在 动物 种 属 
间 和 个 体 问 两 个 方面 ， 毒 物 的 毒性 在 不 同 种 属 动物 之 问 
以 及 动物 与 人 之 间 常 有 较 大 差异 。 比 较 动物 与 人 之 间 的 
这 种 差 弄 , 对 于 将 动物 实验 结果 外 推 于 人 是 极为 重要 的 。 

个 体 差 异 首先 取决 于 遗传 因素 。- 种 毒物 对 加 一 种 
属 的 不 同 品 系 动物 的 毒性 也有 所 不 网。 了 解 不 同 蝇 系 动 
物 的 潍 作 用 差异 ,对 于 正确 设计 动物 实验 极为 重要 , 如 用 
动物 作 致癌 实验 时 , 须 选 肿瘤 自然 发 生 率 最 低 贞 对 致癌 
化 学 物 最 为 敏感 的 品系 。 

遗传 央 素 造成 个 体 间 对 毒物 敏感 性 的 差异 , 尤为 突 
出 地 表现 在 少数 人 对 某 些 毒 物 具 有 高 敏感 性 .在 免疫 学 
中 是 指 超 敏 反应 , 在 毒 理 学 中 为 "高 敏感 
低 敏感 性 ,高 敏感 性 指 对 - 般 人 不 引起 每 作用 的 剂量 ,对 
其 些 人 却 发 生 极为 严重 的 毒性 反应 。 如 有 些 人 接受 一 般 
判 量 的 碧 季 酰 胆 碱 时 , 可 发 生长 时 间 的 呼吸 停止 这 是 由 
二 这些 人 血清 朋 碱 酯 枚 ( 假 性 胆 碱 本 酶 ?处 于 先 大 性 低 水 
也 ,以 锥 不 能 及 时 水 解 璃 地 栈 胆 碱 ,使 后 者 的 肌肉 松弛 作 
才 和 停止 竖 鹃 作用 延长 。 遗 传 性 个 体 差异 还 表现 在 少数 
患 有 先天 性 代谢 疾病 以 及 原因 未 明 的 特异 体质 过, 可 对 
某 -化 学 物 发 生 -- 种 不 能 预料 的 异常 反应 。 如 种 遗传 性 
红细胞 箱 糖 -6- 磷 酸 脱 氢 酶 缺乏 症 者 .对 一 些 氧化 物质 
' 如 头 腕 ) 有 高 级 感性 , 接触 后 容易 发 生 溶 血 。 

个 体 差异 还 表现 在 不 同 免疫 状态 对 毒性 的 影响 ， 如 
有 的 毒物 能 抑制 免疫 功能 , 可 使 机 体 对 毒物 的 毒性 反应 
增强 : 有 的 初次 接触 一 种 毒物 时 无 有 反应, 而 及 绑 接 触 后 可 
















坟 毒 物 的 至 第 作用 调 发 生变 态 反 应、 

有 些 豆 物 的 专 作 用 , 有 明显 的 性 别 差异 :如 一 定 剂 让 
的 氮 仿 引起 雄 小 鼠 死 亡 , 而 肉 小 鼠 却 能 耐 受 : 若 将 雄 小 也 
去 罕 丸 ,或 给 予 肉 激 素 , 或 以 雄 激素 给 予 峻 小 鼠 , 部 可 以 
消除 此 种 差 矢 某 些 有 机 磷酸 睹 的 毒性 也 有 性 别 差 异 , 多 
数 蜗 种 如 从 硫 克 .对 硫 碰 . 舌 琉 磷 等 对 肉 大 鼠 毒 忻 较 大 ， 
而 有 些 胆 碱 酯 酶 直接 抑制 剂 , 则 无 性 别 差异 .日 前 认为 生 
性 的 性 别 差异 . 主要 由 于 毒物 的 酶 转化 作用 受到 激素 影 
响 所 致 。 此 外 ,妊娠 的 小 鼠 对 某 些 农药 的 演 作用 较为 
敏感 。 

年 龄 对 每 物 的 敏感 性 也 有 昆 响 , 但 沿 林 发 现 国定 的 
规律 ,新 生动 物 的 中 枢 神 经 系统 对 兴奋 剂 不 敏感 , 而 对 搞 
削 剂 则 较 敏 感 。 这 证 要 与 毒物 在 体内 的 代谢 有 关 。 个 体 
的 健康 状况 及 疾病 也 是 影响 毒物 毒 作用 的 重 归 因素 。 

《3)》 环境 因素 , 最 重要 的 是 党 养 因素 . 如 缺乏 蛋白 质 
可 以 加 剧 毒物 (如 黄 曲 寒 每 素 ) 所 直 起 的 肝 损 害 , 这 可 能 
是 由 于 毒物 使 肝脏 解 考 能 力 低下 所 敏 。 但 也 可 有 相 友 情 
闹 , 如 实验 动物 缺乏 卉 白质 时 , 四 和 氧化 碳 的 代谢 酶 活性 降 
低 ,使 有 害 代谢 产物 的 量 减 少 , 四 所 化 碳 的 毒性 就 比 预 期 
的 要 低 。 

环境 温度 ,湿度 、 气压 .噪声 等 物理 因 头 刀 者 物 有 联 
合作 用 ,如 高 温 环 境 可 增加 和 氮 酷 的 志 性 ; 氧 在 常 奈 下 对 人 
只 有 单纯 宣 息 作用 , 而 在 高 压 下 则 具有 隘 酬 作用 。 

上 述 毒 物 的 毒性 . 剂 质 和 影响 毒 作用 的 各 种 条 件 , 适 
常 是 能 否 使 人 中 毒 的 首要 决定 因素 位 人们 接触 化 学 物 

,还 必须 具备 男 些 条 件 , 这 此 条 件 决 定 一 种 
危害 性 大 小 。 例 如 ， 全 虑 物 的 使 用 量 和 使 
用 方式 ; 有 些 化 学 物 虽然 毒性 大 ,但 由 使 用 时 小 , 实际 危 
害 常 极 有 限 ,再 物 以 气体 .蒸气 . 客 . 烘 , 粉 全 形态 出 现时 , 
可 增加 呼吸 道 吸入 的 机 会 . 其 危害 性 也 就 相应 地 增 如 。 
加 污染 环境 的 范围: 凡 通过 环境 介质 而 进入 人 体 的 化 学 
物 , 如 食品 中 残留 的 农药 和 添加 剂 或 混入 饮水 和 大 气 中 
的 毒物 , 其 危害 性 远 比 职业 性 接触 为 广 ”化 学 物 的 纯 
度 :如 2,4,5-T 内 可 含有 一 种 杂质 四 和 氮 二 葵 对 氧 区 
5TCDD;, 比 2.4,5-T 的 毒性 高 很 多 ，TCDD 对 豚鼠 的 
刍 性 毒性 比 2.4,5-T 大 630 000 售 ,对 崔 大 鼠 大 10 000 
倍 , 对 有 人 孕 大 民 的 胀 胎 毒 性 大 400 方 倍 、 因 此 , 2 4,5- 工 
的 胜 胎 毒 作用 主要 来 自 其 杂质 TCDD, 即便 控制 此 杂质 
在 0.5mg/kg( 即 原 有 杂质 量 30 mg/kg 的 1760) 以 下 ， 
仍然 具有 相当 大 的 毒性 ,图 生产 管理 : 如 化 上 企业 管理 不 
善 , 造成 原料 使 用 多 ,成 品 得 率 少 . 不 仅 浪费 和 增加 成 本 . 
并 可 使 大 量化 学 物 污染 环境 . 造成 危害 号 防护 程度 : 设 
备 简陋 , 个 人 防护 败 癌 缺 乏 或 管理 不 善 . 都 可 以 增加 危 
害 。@ 对 他 毒物 质 的 知识 不 普及 ; 如 肯 日 使 用 农 结 , 造成 
残留 危害 ; 又 如 棉 恩 尽 棉 了 油 中 的 有 虚 物 夺 . 在 梭 油 过 程 
中 苦 无 除 毒 措施 而 吉 接 食用 , 都 可 中 起 中 太 串 故 ， 

预防 “所 防 化 学 物 危 害 的 措施 兰 物 安全 证 
价 ; 通过 动物 实验 和 对 人 体 的 观察 ， 掌 拱 化 学 物 的 圾 性 



























和 串 能 造成 的 危 洗 、 四 建立 法 规 和 管 # 理 制度 ， 对 化 学 

的 牛 产 、 销售 ,使 用 等 Re 
管理 制度 ,对 毒性 大 、 危害 扫 定 的 化 学 物 应 禁 站 或 下 格 限 
制 其 生产 和 使 用 ， 团 实施 环境 监测 : 这 是 执行 法 规 不 可 
缺少 的 手段 起 普 必 蔬 防 中 毒 的 知识 : 提高 群众 的 科学 
水 平 ,在 生 产 中 各 生活 中 避免 毒物 可 能 引起 的 危害 ,G3 
加 强健 康 监护 和 健全 救护 组 织 : 组 织 医疗 部 门 对 接触 人 
群 进行 健康 监护 , 以 早期 发 现 中 毒 忠 普 , 并 及 时 解救 和 和 处理 








铅 - 


欠 (ead、 Pb), 蓝 色 鲍 属相 对 密度 11.34。 培 器 
327C。 沸点 1 740C、 加 热 至 400 一 300C 有 有 大量 答 落 人 
选中 铅 燕 气 在 空气 中 可 壕 速 氧化 为 气 化 业 铅 ‘(PbO 
上 省 凝集 为 烟尘 、 随 普 偿 铅 温度 升 高 逐 步 放生 代 化 欠 [ 窗 
陀 僧 , PbO). 三 氧化 二 错 ( 黄 丹 , PbzOs). 思 氧化 -大 馈 ( 红 
凡 , PbsO,) , 除 氧 化 错 外 , 其 余 铅 氧 化 物 在 高 温 下 都 不 稳 
分 解 为 PhO 和 0;。 

接触 机 会 ” 铅 及 其 化 合 物 在 自然 界 分 布 广 , 工业 上 
用 途 多 , 在 生产 中 接触 销 及 共 化 合 物 的 行业 有 铬 厂 开 采 
和 铅 准 炼 , 蓝 电 池 、 油漆 颜料 .扩容 和 隅 容 ( 涂 以 合 钰 的 
釉 ) 等 生产 , 妇 械 制造 .印刷 析 胶 ,电工 仪表 .塑料 制品 
加 错 、 馈 . 钢 等 盐 类 作 肪 老 剂 ), 含 铅 药 釉 、 防护 用 共和 弹 
车 牛 产 等 行业 。 食 品 加 [三 褒 头 爆 错 时 错 姻 污染 生产 环 
境 。 使 用 表面 涂 有 含 锅 涂 层 和 和 涂 有 防 锈 油 涨 的 设备 和 内 
咀 , 均 可 在 加 工 或 存放 过 程 小 使 铀 进入 食品 . 出 含 铅 的 锡 
这 盛 酒 或 用 含 铅 中 药 治 病 , 均 有 发 生 急性 给 中 毒 的 报道 . 
居住 在 铅 治 炼 厂 附 近 的 儿童 . 或 儿童 因 使 用 含 铝 颜 料 的 
铬 笔 和 玩 其 , 血液 中 铅 量 往往 上 升 、 国 外 曾 帮 儿 齐 关 ? 疆 
食 思 "外 发 生 锁 中 毒 的 报道 。 

煤炭 和 木材 伐 烧 过 程 由 排出 的 烟 考 以 及 公路 呐 深 汽 
车 废气 中 含 铅 . 可 污染 食品 ( 族 菜 ) 和 大 气 , 在 的 汽油 中 加 
和 4 所 以 .汽车 志气 中 的 错 也 是 大 气 

蚀 污 染 的 米 源 之 -。 城 市 空气 中 铅 浓 度 通常 在 1 一 10 
AgAD 郊区 空气 中 lpg8im” 工业 污染 可 使 食物 ,上 
壤 和 人 饮水 中 均 念 有 微 圳 钳 ， 进入 水 体 中 的 铬 ,经 过 食物 
链 , 一 部 分 可 被 水 生 牛 物 富 集 于 体内 , 另 一 部 分 沉积 了 水 
底 淇 泥 中 , 在 微生物 参与 下 进行 生物 烷 化 作用 . 可 转化 为 
四 申诉 。 

入 体 途径 和 体内 转 归 “点燃 后 的 香烟 烟 气 中 个 计 约 
有 1Ag:D 左 右 的 铀 

错 太 其 化 合 物 主 要 以 粉尘 或 烟 气 形态 , 经 呼吸 道 进 
入 肺泡 腑 内 , 呈 弱 酸性 , 帮 欠 氧化 物 昂 溢 解 | 
进入 血 特 环 , 或 由 在 叭 细胞 在 噬 进 入 淋巴 系统 , 也 是 咳 出 . 
丕 轴 入 清 化 道 ”名 烟 颗粒 较 小 . 化 学 话 性 大 , 吻 经 呼吸 道 
吸入 , 内 此 发 生 中 毒 的 可 能 件 也 较 铝 尘 为 大 .吸入 的 错 药 
25% 一 3036 可 扰 琢 收入 体内 ,708% 一 耕 可 随 呼 吸 道 排出 

在 馈 作 业 车 问 , 如 不 注意 个 人 卫生 , 铀 举 也 可 消化 
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道 进入 大 体 , 但 其 中 仅 10% 可 吸收 入 体内 , 其余 大 部 分 
随 粹 便 排 出 。 吸 收入 体内 的 铝 ， -部 分 由 胆汁 排 全 肠 道 ， 
一 部 分 可 进入 血循环 , 再 从 血浆 进入 胆 计 ,内 此 胆汁 中 锯 
浓度 可 比 血 效 中 高 40 一 100 倍 。 铅 的 无 机 化 合 物 不 能 通 
过 完整 皮肤 吸收 。 

血 效 小 的 铅 约 占 体内 总 错 量 的 2%, 其 中 约 90% 与 
红细胞 结合 ,血浆 锅 由 血浆 蛋白 结合 钠 程 可 溶性 铅 ( 主 要 
为 磷酸 揽 氏 各 守 油 磷酸 铅 ) 十 部 分 组 成 .血液 中 错 初 期 被 
肝 、 肾 、 腺 、 肺 、 脑 吸收 。 数 周 后 转移 到 和 髓 脐 , 毛发 牙齿 等 ， 
以 磷酸 铅 形 式 沉积 下 来 , 皮 阁 内 的 铝 比 较 稳 定 , 可 长 期 上 
存 而 不 产生 临床 证 状 。 在 发 烧 . 饮酒、 革 忻 . 手术 ,过 劳 . 代 
谢 障 碍 等 时 , 骨 中 的 欠 可 转移 到 血液 和 软组织 中 , 引起 毒 
作用 吉 职 血 馈 起 体内 饵 负 匣 的 馈 感 指标 . 故 测定 血 铝 量 
可 作为 评定 人 接触 铅 的 情况 和 诊断 的 主 归 依据 , 

吸收 后 的 铝 主 要 由 竹 排 出 , 小 部 分 由 胃 肠 道 . 少 基 由 
汗腺 .唾液 腺 ,乳腺 等 排出 . 错 还 可 通过 月 既 排 出 , 也 可 通 
过 胎 失 屏障 分 布 到 胎儿 组 织 。 正 常人 每 日 尿 铅 排出 量 为 
0.02 一 0.08 mg。 

铅 和 钙 在 体内 代谢 过 程 相 似 , 栈 肖 可 互相 取代 , 如 高 
钙 饮 食 能 促使 钮 在 骨 咯 中 贮存 ,反之 , 则 促使 它 由 骨 胎 释 
放出 来 。 

铝 对 人 的 最 小 经 口 急 性 中 毒剂 景 约 为 5 mg/kg, 成 
人 一 次 口服 醋酸 名 [Pb(CHsCO0),.3 11.0;2 一 3 g 可 致 
中 毒 ,致死 晶 约 为 50g。 曾 有 口服 馈 酚 铅 ( 铅 黄 ， 
PbCrOs) < 1 g 即 发 生死 亡 ; 误 服 黄 丹 15.6 gf 发 生 急性 
中 毒 ; 用 樟 丹 < 铬 氧化 物 的 一 种 治疗 癫痫 . 204 内 其 服 5 
8& 左 右 曾 发 生 亚 急性 中 毒 者 。 

己 作 用 表现 铅 在 体内 引起 的 重要 变化 最 早 是 叶 啉 
代谢 豪 乱 ， 铅 对 血红 蛋白 合成 过 程 的 影响 见 下 图 : 
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铅 可 和 直接 作用 于 成 熟 红 细胞 , 使 红细胞 脆性 增加 或 
细胞 内 钾 离 了 渗 出 , 引起 溶血 和 造成 贫血 。 

铅 可 致 血管 痉挛 , 引起 腹 绞 痛 , 视网膜 小 动脉 痉挛 和 
高 血压 ， 儿 中 毒性 脑病 是 “种 高 血压 性 脑病 。 钳 对 神经 
其 细胞 直接 产生 毒 作 用 , 引起 神经 纤维 季 段 性 脱 散 鞘 , 最 
终 导 任 腕 下 和 三。 但 这 些 严重 表现 日 前 已 军 见 。 

铝 中 每 以 慢性 小 毒 为 证。 在 接触 低 浓度 铝 几 月 或 几 
年 后 可 出 现下 述 症状 ; 乏 思 头痛 、 胜 眼 障 得 、 胃 纳 不 佳 、 
体重 减轻 .肌肉 关节 酸痛 等 。 如 不 注意 接触 史 , 往往 不 易 
与 铅 中 毒 联系 起 来 。 随 后 可 出 现 腹 隐 痛 , 腹 污 或 使 秘 、 神 
经 衰弱 征 。 日 前 以 亚 临床 表现 多 见 . 此 叶 无 明显 症 
状 ,但 可 发 现 血 铅 、 尿 妆 中 啉 和 屎 8-ALA 增 高 ,神经 传导 
速度 减退 等 。 因 此 , 做 好 定期 体格 检查 , 进行 早期 检测 , 串 
以 防止 病情 进展 。 

监测 指标 “常用 检测 指标 布 ， 人 尿 铅 : 
吸收 指标 。 正常 值 上 限 0.39 AmolAL( 必 酸 
屿 叶 啉 ; 常用 作 钳 作业 工人 健康 普查 的 簿 选 此 标 。 缺 点 是 
结果 不 恒定 , 某 些 血液 病 和 肝病 均 可 得 阳性 结果 。 正常 
值 : 半 定 营 法 不 超过 (+ ), 定量 法 不 超 过 229nmol/L， 
回 尿 5-ALA; 比 卡 类 中 啉 特异 性 高。 正常 值 上限 45.8 
Aimol/EL(6 mg/L) ( 正 丁 醇 拍 提 法 )。 外 网 织 红细胞 、 点 
彩 红细胞 , 碱 粒 红细胞 增多 , 可 反映 骨 骨 增生 。 正 常 值 上 
限 各 为 1%,300 个 / 百 万 红细胞 (或 0--15 个 /50 个 视 
野 ) 和 0.8%。 回 发 铅 : 可 反映 长 期 接触 铝 程 度 . 正常 值 上 
限 20 gg/。 国 血 名; 反映 体内 铅 吸 收 程 度 , 特别 是 近 数 
月 内 接触 量 。 正 常 值 上 限 1.93 prmol/L。 人 @@ 血 ALA-D: 
国内 有 人 认为 可 作为 环境 污染 各 微量 错 接触 监测 指标 ， 
正常 值 为 全 严 活 性 217.6 士 48 U。 @@FEP: 男 250 mg/L， 
女 295p8g/L。 也 可 测 ZPP. 其 95% 正 常 值 : 男 100 ug/ 
L, 女 150 g/L, 

预防 ”为 了 预防 铅 的 危害 , 最 重要 的 是 用 无 毒 或 低 
毒物 代替 铅 ， 对 含 铝 废气 应 采用 除尘 净化 方法 处 理 后 排 
放 , 己 当 用 各 种 型 式 的 洗 谋 塔 , 以 吸收 废气 中 的 锥 ,防止 
铝 对 大 气 污染 。 末 用 无 钙 汽 油 代 薪 含 铝 汽油 以 减少 汽车 
废气 所 含 饥 对 大 气 的 污染 。 

有 机 给 化 会 物 常用 的 有 以 下 两 种 . 

四 万 铬 [Pb(CsHs)4] 为 无 色 液体 ,有 革 果 香味 , 约 
含 铅 64%。 制 造 四 乙 铅 和 在 汽油 中 挫 入 四 乙 错 (作为 防 
井 剂 ), 特别 是 进入 油缸 和 油槽 车 清洗 时 , 由 于 镶 内 淤 潭 
中 四 乙 钳 及 其 分 解 产 物 (三 乙 馈 ) 的 含量 较 高 , 易 发 生 中 
性 目前 认为 中 乙 铅 有 关 , 其 毒性 比 四 乙 铅 大 100 
说 ,但 有 人 仿 认 为 是 四 乙 铅 分 子 起 主要 毒 作用 ,。 

四 乙 锅 常 以 藻 气 状态 进入 呼吸 道 ,也 可 经 皮肤 和 消 
化 道 吸收 ,到 达 肺 泡 的 四 乙 铅 有 10% 一 20% 进 入 血 逢 
环 。 吸 收 后 在 组 织 内 分 布 的 情况 与 无 机 雏 不 同 , 脑 和 肝 中 
省 含 六 最 高 , 峭 中 相对 较 少 . 肪 和 肾 中 也 有 少 莉 铺 ， 在 用 
驻 内 转化 为 三 乙 铝 . 后 者 义 分 解 为 二 乙 铅 和 无 机 铅 。 脑 中 
的 四 乙 甸 在 3 一 2h 内 转化 为 无 机 铅 。 岂 乙 错 在 组 织 内 
































分 布 和 排出 需 3 一 4 d, 是 强烈 的 神经 毒物 - 

四 甲 铬 [PbCCHa) 也 可 帮 汽 油 防爆 剂 , 理性 较 
四 乙 铅 低 、 暖 收 途径 相同 , 但 吸收 率 低 .在 肝脏 内 转化 为 
三 甲鱼 和 无 机 铅 , 转化 过 程 较 慢 : 


录 


条 (tnercury, Hg). 银 白色 泪 态 侈 组， 相对 密度 
13.6- 熔点 一 38.7C。 沸 点 357C 。 菊 气压 在 OIC 时 为 
0.000 246 kPa, 20C 时 为 0.001 59 kPa。 因 人 金属 孙 具 在 
易 燕 发 特性 , 虽 在 0C 下 ,空气 中 束 蒸 发 涯 饱和 浓度 
人 .18 mgAm 时 已 超过 卫生 标准 200 多 倍 .生产 环境 空 
气 中 金属 未 蒸气 浓度 过 高 可 造成 工人 条 中 者 

接触 机 会 ” 含 秒 矿物 约 有 十 几 种 , 可 分 为 天 然 孙 和 
孙 齐 , 汞 的 硫化 物 、 求 的 氧化 物 和 科 的 气 化 物 , 主要 矿物 
是 硫化 未 -金属 求 及 其 化 合 物 在 工农 业 中 慷 泛 使 用 . 容易 
污染 环境 . 

环境 求 污染 二 要 来 自 氧 城 . 电子 ,塑料 ,仪表 , 含 汞 农 
药 等 工业 。 此 外 , 煤 太 石油 燃烧 释 设 出 米子 
居民 区 大 气 污染 的 来 源 之 一 -修理 含水 
中 用 笠 败 池 齐 补 生 常 全 修理 和 器 腑 左 4 :党 

















污染 大 气 、 水 体 和 食物 而 进入 人 体 、 本 引 起 性 或 慢性 杂 
中 毒 。 进 入 水 体 的 无 机 寺 离 千 , 在 维 牛 Rb. 2 由， 


芒 基 (一 SH) 牢 因 结 售 , 因此 , 长 期 : 
求 水 域 中 的 鱼 , 能 使 甲 基 末 在 其 体内 滑 集 到 很 高 的 浓度 . 
蓝 全 可 以 高 达 水 体 浓度 的 及 千 至 几 万 倍 “ 处 十 食物 链 顶 
端的 大 型 食肉 性 鱼 类 , 其 体内 求 窜 集 可 至 10 万 倍 成 更 
高 经 食物 进 人 动物 体内 的 孙 , 90% 为 申明 未 自从 咱 本 
发 牛 水 保 病 (慢性 中 基 汞 中毒; 以来. 环境 未 污染 问题 引 
起 了 各 国 的 重视 。 

中 国松 花 江 也 受到 条 污染 ,第 一 松 化 江 蕊 游 的 化 工 
企业 忆 本 制造 1 是 主要 污染 源 。 据 调查 该 六 污水 进入 松 
花 江 的 排放 口 附近 , 河床 底 泥 的 未 电极 高 . 使 但 体 采 含 昌 
高 达 3.24 ppm。1973 年 白求恩 医科 人 学 济 查 . 该 地 渔民 
发 汞 最 高 为 98.3 一 118 ppm, 平均 为 17.5 ppm: 血 求 最 
高 为 228 ppb, 平均 为 53 ppb: 尿 孙 最 出 为 14.4 ppb, 平 
均 为 2.74 ppb。 松 花 江 下 污染 引起 了 有 闫 部门 的 重视 . 
日 前 污染 已 得 到 控制 

入 和 体 途 径 和 在 体内 转 妇 ”在 生产 环境 中 主要 是 呼 豚 
诞 吸 入 金属 天 蒸气 、 气 溶胶 或 粉 全 状态 的 来 化 合 物 , 人 吸 
入 浓度 为 1 一 3 mg/m 的 来 燕 气 数 小 时 妈 可 救 
毒 ,人 有 呼吸 道 刺激 症状 。 严 重 时 可 致 化 学 性 肺炎 。 

金属 条 由 消化 道 吸收 的 最 其 微 ， 和 东 化合物 经 消化 道 
的 吸收 紊 与 其 溶解 度 密切 相关 ，- 般 为 15%6 人 烷 革 求 存 
消化 道 极 荔 哄 收 , 其 中 出 基 汞 吸收 率 几 乎 接近 100% 某 








基本 化 合 物 吸收 率 约 为 和 中 左右 ， 

可 溶性 条 盐 经 消化 道 进入 时 对 人 毒 作 最 大 者 为 硝酸 
来 ,致死 其 为 0.05 一 0 .25 8&; 一 氧化 求 致死 最 为 1 一 2 &: 
一 氧化 东 的 毒性 较 小 . 为 ”. 氟 化 本 的 1710。 有 些 安神 类 
中 药 中 禽 东 .可 使 经 常服 册 者 体内 含 玉 量 增高 . 皮肤 吸收 
仅 在 使 用 含 求 油 谊 等 药物 时 遇 划 , 条 被 吸收 语 可 经 血液 
巨 速 弥 散 到 全 身 各 器 官 . 

金属 孙 在 体内 先 被 氧化 为 条 离 和 ,再 产生 毒 作用 . 氧 
化 作用 主要 在 红 细 鹏 及 肝 细 上 腹 内 进行 。 二 价 未 离子 在 血 
液 和 组织 中 能 与 蛋白 项 的 纹 直 如 血浆 型 自 , 座 红 嵌 白 等 
结合 .形成 结合 型 水 ; 也 可 与 含 统 基 的 低 分 了 化 合 物 如 二 
脑 氨 酸 、 还 原型 谷 胱 计 肽 . 辅 查 入. 令 辛 攻 等 以 及 体液 中 
的 阴离子 结合 , 形成 可 扩散 型 条 :这 两 种 形式 的 水 随 舱 疲 
分 布 到 各 组 织 中 点 , 以 太 过 新 转移 盏 好 , 肾 内 汞 含量 以 皮 
质 中 较 商 . 内 中 以 近 端 屋 小 管 细胞 内 其 高 : 企 属 硫 蛋 白 足 
峭 组 织 中 与 杰 结 合 的 主要 成 分 , 对 冬 在 展 内 蓄积 起 让 构 
作用 , 它 和 来 结合 的 能 力 约 为 1 : 10。 求 与 址 自 结 合 , bj 使 
半 抗 原 成 为 抗原 , 引起 变态 反应 , 出 现 肾病 名 
接触 末 后 . 并 内 金属 仿生 站 及 屎 孙 均 增加 , 最 后 使 可 结合 
型 蛋白 耗 只 , 出现 峭 损害 . 

金属 条 能 巡 速 通过 锋 脑 屏障 ， 与 巾 等 贷 的 汞 离子 相 
比 , 元 素 求 进入 脑 组 织 的 量 可 高 10 售 。 人 脑 中 以 小 脑 术 
让 水 起 多 ， 白质 中 含 求 车 起 低 。 但 无 机 水 以 损害 肝 , 肾 为 

二 ,向 甲 基 求 则 主旨 损害 神经 系统 , 造成 不 | 逆 的 损伤 

本 也 分 布 到 口 雌 及 肠 粘膜 ,唾液 腺 必 皮 肤 , 临床 上 可 
有 口腔 炎 及 直肠 炎 等 表现 .人 金属 来 和 无 机 条 敲 子 不 易 通 
过 腑 盘 屏 障 , 世 甲 革 录 却 较 易 通过 , 并 对 胎儿 造成 报 害 

素 可 经 肾 胜 . 肝 腑 ( 随 朋 汁 排 入 肠 拓 ;. 电 粘膜 及 证 
腹 . 唾液 腺 .乳腺 及 头发 排出 ,但 以 随 尿 及 其 使 排出 为 最 
土 要 。 

无 机 有 主要 从 蚂 脏 排出 , 而 申 基 末 则 主要 从 现 道 排 
出 .时 基 条 比 无 机 孙 从 体内 排出 区 缓 懂得 多 . 所 以 此 立 积 
性 更 大 .其 积 性 的 大 小林 用 生物 半 减 期 天 未 - 由 基 来 在 人 
体内 的 生物 半 减 期 平均 为 7 74 全 身 平均 六 在 脑 组 
织 肉 的 半 践 期 为 240 d 左 右 。 

毒 作用 表现 ”无 机 束 对 人 体 损伤 的 部 位 .以 有 及 和 
肾脏 为 土 ; 申 甲 基 求 则 主要 损害 神经 系统 , 特别 村 脑 捉 经 
可 造成 不 可 逆 的 损伤 ， 

潜 业 性 慢性 水 由 者 的 主要 证 状 为 易 愉 谷 , 震 匣 . 口 以 
炎 , 日 前 已 军 见 。 生 活性 采 中 毒 多 出 于 用 过 晤 含 孙 药物 
(如 村 来) 治疗 皮肤 病 , 服用 含 末 中 药 所 致 . 甲 划 杰 中 塌 症 
状 主 要 为 本 梢 感觉 障碍 . 中心 视野 缩小 . 昕 力 减 退 . 运动 
失调 等 。 甲 基 求 经 胎盘 进入 胎儿 可 造成 先天 性 畸形 。 

监测 指标 尿 求 正常 值 为 0.25 pmol/L( 双 硫 逐 
法 ;或 0.1 kmolL: 原 子 吸收 分 光 光 度 法 入 超过 时 提示 
体内 有 素 蓝 积 ， 卉 岗 接 触 儿 个 月 后 , 不 孙 仍 可 高 二 正常 
值得 也 在 体 内 来 较 多 , 而 血 , 灰 孙 不 疯 的 情况 。 进 
入 脑 、 军 丸 等 的 未 则 释放 很 慢 ， 

















122 ， 影响 健 妆 习 表 


肾脏 排出 的 乘 大 部 分 是 与 低 分 子 蛋 白质 (分 子 量 
100 一 300) 结 合 的 复合 物 。 

毛发 中 东 含 景 能 反映 体内 过 去 的 汞 负荷 ; 分 段 分 析 
发 汞 量 可 反映 不 同时 期 接触 求 的 量 。 正 常人 的 发 求 值 随 
地 区 和 饮食 习惯 而 异 。 发 冬 达 400 一 500 g/g 时 , 常 伴 有 
神经 系统 症状 , 而 无 症状 的 最 高 限量 为 50 一 200 xg/g 
发 冬 与 血 冬 呈 直 线 相关 , 发 孙 为 50 yg/g 时 相当 于 血 汞 
996 nmol/LC200 Ag/L)。 

体内 甲 基 求 的 车 积 量 达 到 多 大 限 入会 对 人 人体 产生 氨 
害 是 -项 重要 的 研究 课题 ” 撒 据 日 本 水 代 病 研究 资料 认 
为 100 mg 为 中 毒 阔 值 ,后 来 通过 供 拉 上 灶 中 毒 事件 得 出 
25 一 30 mg 即 可 出 现 临 林 症 状 。 

1973 年 日 本 暂 定 一 赔 肉 摄 入 申 基 末 不 超过 0.17 
mg, 折合 体内 围 基 东 最 大 蓄积 量 则 为 2.5 mg, 认为 此 值 
是 安全 的 。 

预防 ”为 了 项 防 环境 录 污 染 对 千 民 健康 的 危害 , 首 
先 必须 改革 生产 工艺 , 防止 或 减少 “三废 " 中 的 条 排放 , 保 
证 环境 汞 含量 不 超过 卫生 标准 . 

为 了 防止 通过 食物 链 富 集 冬 , 述 必须 对 污染 地 区 的 
鱼 体 含 汞 量 进行 监测 , 并 采取 必要 的 预防 描 施 ,世界 卫 生 
组 织 规定 色 体 对 含量 不 得 超过 0.4ppm( 总 求 ) 和 0.3 
Ppm( 甲 基 末 )。 

此 外 , 还 必须 对 污染 地 区 居民 发 表 进 行 监测 , 如 发 条 
值 >20 ppm, 即 表明 体内 有 系 营 积 , 应 做 详细 调查 和 体 
检 , 并 要 了 解 过 去 该 地 区 居民 受 夭 污染 的 情况 .可 用 豫 汞 
试验 测定 尿 秒 增加 的 倍数 来 判断 。 

对 已 污染 的 江河 湖 海 , 要 采取 技术 措施 ,防止 底 泥 中 
的 汞 对 水 体 产生 二 次 污染 。 

有 关 工 厂 要 采取 技术 革新 或 用 代用 品 , 如 制造 温度 
计 骨 真空 冷 饶 法 代替 热 链 法 , 用 电 氨 化 法 代替 混 孙 法 提 
取 金 。 来 作业 车 间 内 建筑 结构 、 课 椅 , 工具 应 平整 . 光 清 ， 
便于 清洗 . 使 用 求 的 场所 应 定期 用 碳 盐 效 以 清除 宗 内 东 
的 污染 。 含 汞 的 废气 废水 和 废 洁 应 回收 处 理 。 


锅 


饥 (cadmium, Cd), 银 白色 金属 , 略 带 淡 蓝光 洋 。 相 
对 密度 8.05、 迷 点 320.9C 。 沸点 767C 。 蒸气 EE 0.186 
kPaC400C )，2.128 kPa500C )。 

接触 机 会 ”生产 上 主要 在 采矿 ,冶炼 冶金 ,机 械 , 电 
镇 制造. 爆料, 颜料, 电池、 电学 测量 具 , 站 导体 元 件 . 摄 
影 制 板 等 工业 中 接触 。 某 些 工 业 排出 的 烟 气 和 废水 中 也 
含有 锅 , 可 污染 外 界 环境 , 

据 联合 国 环境 会 议 资料 介绍 , 当前 战 郊 大 气 中 饥 的 
年 平均 值 为 0.003 ugjms, 市 区 为 0.02 kg/mna, 工业 区 
可 达 0.6 Kg/m。 大 气 中 含 鲍 烟 从, 经 自然 沉降 和 两 水 冲 
淋 降 落 到 地 表 , 可 在 土壤 中 逐渐 积累 。 含 锅 废 水 是 重 人 金属 
废水 中 毒性 最 大 的 一 种 碱 性 环境 下 水 中 的 铀 化 合 物 , 可 





以 析出 沉降 于 底 质 中 ,水 中 锯 也 能 被 水 生生 物 所 褒 集 . 如 
藻类 可 浓 集 11 一 20 信 , 由 类 可 浓 集 10 一 10* 倍 , 鱼 类 叮 
浓 集 1 局 一 1 入 倍 。 锅 行 染 十 壤 是 锅 对 环境 污染 的 土 要 方 
而 土壤 中 钢 的 本 底 值 约 为 0.06 ppm， ` 般 不 超过 
0.3 一 0.5 ppm. 当 土 壤 饥 含量 >1 ppm 时 , 可 认为 已 受到 
污染 ,污染 地 区 生产 的 稻米 . 含 锅 量 常 为 正常 稻米 的 十 异 
到 数 十 倍 . 日 本 规定 当 稻米 售 锅 量 >0.4 ppm 时 , 则 该 地 
区 为 锯 污 染 地 区 ,人 摄 入 含 亿 过 高 的 食物 , 可 引起 慢性 锅 
中 毒 ,人 在 HH 本 曾 发 和 过 一 种 称 为 " 痛 痛 病 "的 公害 病 , 主要 
是 出 十 售 俩 废水 污染 了 农 由 土壤 ,人 长 期 食用 含 铀 土壤 
中 生长 的 稻米 所 致 . 用 含 锅 容 器 盛装 酸性 食物 , 可 引起 经 
口 急性 销 中 放 . 发 生 剧烈 呕吐 。 

入 体 途 径 和 体内 转 归 ”人 锅 及 其 无 机 化 合 物 可 经 呼吸 
道 及 消化 道 吸收 (消化 道 吸收 不 超过 596》, 不 能 经 皮肤 
明 收 。 据 估计 . 沉积 在 肺 中 的 氧化 锅 及 可 溶性 锅 盐 约 有 
50% 可 被 吸收 , 并 迅速 转移 至 血液 , 其 中 约 有 273 在 红 细 
胞 中 与 血红 蛋白 结合 。 血 浆 中 馈 只 占 血 液 中 锦 总 量 的 
1%—7% 

俩 主要 与 金属 玖 电 白 结合 而 贮存 于 肾 . 肝 . 其 次 为 
胆 .胰腺 . 串 状 腺 ,肾上腺 和 举 丸 。 肾 中 销 约 占 体内 锦 总 量 
的 173. 而 展 皮 质 中 的 锅 含 量 约 占 全 各 的 173。 

锅 不 足 人 体 的 必需 元 素 , 人 体内 四 的 含量 与 食物 ,水 
和 其 他 环境 (如 烟草 ) 中 锅 的 琢 收 情况 有 关 。 - 般 成 年 人 
体内 有 辆 5 一 40mg, 血液 中 锅 深 度 在 0.089pmol/ 工 
(1wg/db 以 让 , 毛发 中 饮 一 般 为 (一 0.5 wxg/g- 

锅 排 出 很 慢 , 在 体内 存留 时 间 长 ,生物 半 减 期 为 10 
年 以 上 ， 咀 收 后 主要 经 尿 排出 , 少量 随 唾 液 .乳汁 排出 。 

铀 证 要 损害 肾 小 管 而 于 拢 肾脏 对 蛋白质 的 吸收 作 
用 , 并 影响 近 端 痛 小 管 芒 能, 引起 避 白 尿 , 糖尿. 氨基酸 
尿 ， 尿 钙 及 尿 磷 增 加 。 尿 蛋白 的 成 分 主要 是 低 分 子 量 
{20 000 一 30 000) 电 白 , 如 尺 - 微 球 蛋白 .维生素 有 结合 蛋 
白 .溶菌 酶 和 核糖 核酸 酶 等 。 

毒 作用 表现 “人 长 期 吸入 饥 尘 或 烟 可 损害 避 和 肺 。 
锅 主 要 损害 近 端 肾 小 管 , 刺激 上 呼吸 道 和 引起 月 气 肿 . 肺 
纤维 化 。 锁 还 可 能 直接 引起 心血 管 栅 害 。 原 发 性 高 血压 
可 能 与 长 期 接触 低 浓度 锅 有 关 。 

近年 来 流行 病 学 调查 表明 , 接触 铀 的 工人 前 列 腺 痛 
受 肯 瘤 发 生 率 比 对 照 组 识 , 但 有 人 否定 根据 国际 人 研 
究 中 心 的 资料 , 认为 锅 是 一 种 人 类 的 可 能 致癌 物 。 

日 本 发 现 某 些 地 区 由 于 长 期 食用 被 污染 的 , 含 锅 量 
很 高 的 稻米 和 水 而 发 生 冶 痛 病 ( 骨 痛 病 )。 土 要 病变 为 肯 
上 质朴 从, 严重 时 发 生 骨 软化 症 。 疼 痛 始 十 下 肢 , 后 忆 及 全 
身 , 因 多 发 性 病 型 性 骨 胸 变形 , 影响 活动 以 敏 长 期 卧 床 . 
姓 九 和 哺乳 期 妇女 , 内 分 语 失 凋 以 太 缺 钙 的 人 容易 诱发 
本 病 , 多 见于 经 产妇 。 但 亿 今 为 正 ,在 工厂 接触 分 的 上 人 
申 , 未 见 到 有 类 似 中 本 痛 冯 病 的 病例 . 

监测 指标 ”人 体内 锯 含 量 水 站 的 监测 指标 有 : 

发 铅 缠 定 ”正常 人 尿 乌 一般 不 超过 0.22 jmol/L. 














职业 接触 者 如 >0.27wmol/ 工 可 认为 骸 收 增加 , 自 痛 痛 
病 患者 多 数 超过 正常 值 5 倍 以 上 因此 碟 饮 含量 增加 , 去 
明 有 潜在 发 病 可 能 。 

尿 低 分 子 鞋 走 白 测 定 ”可 测定 应- 微 球 蛋白 和 维 生 
素 A 结 合 蛋白 含量 , 常 为 敏感 的 早期 监测 指标 

预防 “改革 【 艺 , 尺 可 能 采用 尘 法 治 炼 , 舍 饥 污水 可 
采 岂 分 离 法 处 理 。 

外 环境 一 吕 遭 受 镶 沪 染 . 很 准 消除 , 防治 锁 污 染 舱 根 
本 的 措施 是 从 含 贺 废 水 、 瞩 气 沾 净化 回收 铺 , 如 以 综合 利 
用 。 深 格 执 行 环境 小 锯 的 有 关 标 准 

鉴于 锯 的 毒性 大 , 蓄积 性 高 . 对 饮食 中 锅 含 量 需 提出 
严格 缆 求 ， 目 前 尚未 见 到 各 国有 关 锅 的 窜 许 护 入 基 的 报 
告 。1972 年 世界 卫生 组 织 曾 建议 暂时 容许 成 年 人 锅 报 
入 量 每 周 涉 超过 400 一 500 Ag 或 8.3 HgAKSg。 














锰 


迎 Cmagnesium,Mn), 浅 你 色 金 属 , 熔点 1.244 土 
3C。 沸点 1.962C ,化 学 活性 近似 铁 , 内-- 价 起 类 坡 稳 
定 , 氧化 物 中 则 以 一 氧化 揪 (MnOs) 景 稳定 、 鳃 员 与 酸 反 
应 放出 氧 , 其 盐 遇 水 则 组 慢 地 生成 所 氧化 鳃 .. 鳃 燕 气 在 空 
气 中 能 很 快 氧化 成 灰 黑 名 的 一 氧化 鳃 (MnGO) 及 棕 红 色 
的 四 氧化 一 锰 (MnsO,) 烟尘。 

接触 机 会 链 普 遍 存在 于 自然 欠 , 主要 信物 有 杨 锰 
政 (MnOa), 姜 鳃 洲 (MnCOs) 和 辉 钰 太 (NfnsO4) 等。 锯 
在 工业 上 主要 用 于 制 僵 铁 . 锰 饮 和 链 合 金 。 在 鳃 矿石 采 
所 .加 工 和 运输 过 程 中 工人 吻 接触 女 全 , 锰 化 物 用 于 制 十 
电池 ,焊料 . 氧化 剂 和 催化 剂 等 用 狼 查 条 电焊 叫 , 可 发 咎 
锰 烟 侍 及 其 他 气体 和 烟尘 。 锰 作为 环境 地 质 成 分 , 站 发 生 
过 山区 池塘 水 枯 端 使 澡 类 死亡 , 分 解 出 有 机 卫 使 水 质 吕 
版 性 , 导致 池塘 底 砂 贞 岩 中 的 锰 溶 出 , 人 奇 饮 用 池水 而 发 
生 急性 集体 稣 中 毒 事故 。 

鳃 是 动物 和 人 体 不 可 缺 少 的 微量 元 素 ,估计 上 成 人 适 
宜 报 取 量 为 2 一 3 mg/d, 但 吸入 过 量 时 会 产生 霉 性。 钙 燕 
气 的 毒性 比 狙 粉 汉 大 . 而 狼人 又 以 新 形成 的 粉 中 毒性 较 
大 。 鳃 化 合 物 可 有 有 8 种 不 同 的 化 合 价 , 其 化 合 价 越 低 . 毒 
性 往往 越 大 : 

在 工业 生产 条 件 下 大 量 吸 入 氧化 锰 烟 尘 ,可 引起 金 
属 烟 尘 热 ,吸入 链 或 其 化 合 物 的 粉尘 可 产 汪 经 毒性 肺炎 
但 锰 并 非 肺炎 的 病因 , 而 只 是 加 重 其 发 展 , 因 链 能 降低 呼 
暖 道 ， 特别 是 肺 对 病 蔚 的 插 抗 态 ， 德 接触 者 易于 发 生 
肺炎 。 

人 长 期 接触 链 , 主要 引起 中 枢 神 经 系统 损 当 , 并 在 后 
期 表现 为 震 颜 麻 兽 综 合 征 ， 慢 性 链 中 形 时 还 可 导致 躁 狂 
型 或 抑郁 型 精 坤 疾 。 

上 述 毒 作 用 与 个 体感 受 性 有 了 明 电 关系 ”个体 感受 性 
可 因 吕 有 肝 , 肾 疾 息 ,营养 怠 乏 , 邦 其 是 缺 铁 . 以 及 酒精 中 
毒 而 增强 。 锰 还 可 引起 血压 (收缩 奈 ) 下 降 








“123. 





入 体 途 径 和 体内 转 归 ” 馆 主要 吸收 途径 足 呼 吸 道 ， 
进入 肺泡 壁 的 鳃 烟尘 能 被 巨 噬 细 胞 在 只 . 并 经 淋巴 管 进 
入 血液 在 消化 道 吸 收 缓慢 而 不 完全 , 经 口 进入 的 鳅 主要 
在 二 一 指 酌 鹃 收 .吸收 程度 取决 于 岩 波 又 度 和 鳃 化 合 物 
的 溶解 度 ” 儿 基本 不 能 经 皮肤 吸收 ,但 有 机 锯 化 含 物 除 
外 、 进 入 血液 中 的 锰 与 血 桨 中 房 球 下 白 结合 为 特 浆 的 尽 
奈 蛋 白 转送 蛋白 或 称 转 迎 素 , 而 分 布 至 全 身 。 小 部 分 镭 进 
入 红细胞 形成 镭 中 啉 或 与 血红 蛋白 结合 , 并 示 速 从 答 液 
中 转移 全 富有 线粒体 的 出 胞 路, 并 成 不 济 性 磷酸 不. 奉 积 
在 质 . 晤 . 肠 . 胰 珠 . 脑 各 肯 胸 等 处 主要 鞋 积 器 全 迎 
在 中 棋 神 经 系统 中 比 其 他 器 主 贮 留 时 间 长 ,在 部 状 核 和 
小 脑 中 贮 链 尚 可 贮存 在 毛发 中 

然 主 区 勾 消化 遂 由 类 使 排出 , 约 占 总 排出 各 的 
92 为 :人 体 有 吸收 的 链 大 部 分 随 胆 汁 排 入 消化 道 , 本 经 凑 便 
排出 部 分 锰 还 可 以 有 机 或 无 机 化 合 物 的 形式 出 屎 排出 、 
其 排出 量 ” 般 仪 占 总 排出 量 的 2% 一 10% : 

发 病 机 制 与 毒 作用 表现 ”工业 和 后 产 中 所 见 以 个 性 铺 
中 毒 为 主 ， 临床 表现 初期 为 神经 但 弱 综 合 征 和 植物 圳 经 
功能 豪 乱 . 继续 发 展 叮 出 再 稚 体外 系统 拟 害 的 体征 , 严重 
者 可 玖 现 为 典型 锰 毒 性 眶 晤 麻 兽 综 合 征 

钰 中 毒 机 制 不 十 分 清 殷 。 实 验 征 明 . 在 饶 的 作用 上. 
皮质 的 祝 经 突 角 ,脊髓 神经 元 . 外 周 肌 神 经 的 突 触 和 肌 纤 
维 可 产生 不 同 程度 的 变性 。 与 些 问 时 狼 侵 犯 基底 节 和 小 
脑 , 豆 状 核 , 地 状 核 , 苍 电 球 . 丘脑 及 脑 干 神经 节 可 二 现 胶 
样 变性 。 大 脑 皮质 .小 脑 亦 可 有 类 似 袜 化 , 工 至 损 及 消 艇 
和 周围 神经 . 锰 对 线粒体 有 特 蛛 亲和力 , 故 o[ 大 量 蕾 积 十 
富有 线粒体 的 神经 突 触 中 , 通过 卸 制 线粒体 内 三 磷酸 腺 
件 酸 各 深厚 体 由 的 酸性 磷 若 酶 活性 . 影响 神经 灾 触 的 优 
导 牲 能 。 锰 还 是 一 种 拟 朋 磊 样 物质 , 可 影响 胆 碱 酯 酶 的 合 
成 , 使 乙酰 朋 碱 蔓 积 , 这 与 慢性 狼 中 毒 时 出 现 震 赂 性 麻 疗 
有 关 

脑 内 多 巴 胺 水平 的 改变 可 能 在 慢性 锰 中 毒 发 症 机 制 
中 有 - - 定 作用 ,起 富 麻 痹 综合 征 四 者 包括 狼 中 毒 ), 多 巴 
胺 以 件 5. 痉 色 胶 的 禽 虹 明显 障 低 , 尿 中 排出 呐 也 检 应 减 
少 , 由 二 多巴胺 与 5- 状 色 胺 均 上 共有 抑制 突 触 递 质 对 抗 乙 
酰 胆 碱 的 作用 , 因此 和 镍 中 毒 时 脑 基底 节 内 多 巴 胺 和 5 羟 
色 胺 及 占 降 解 产 物 含量 的 降低 , 印 少 可 部 分 地 解释 铸 的 
神经 毒 作 用 。 鳃 可 在 黑色 素 中 蓄积 , 有 人 注意 到 脑 组 织 中 
黑色 素 与 起 晤 麻 癖 综合 征 的 关系 ,但 其 作用 有 待 进 步 



















监测 指标 丘 常 屎 锰 含 量 不 越过 0.18wmol'L 
(0.01 mg: 工 ) 其 含量 与 操作 环境 空气 中 含量 有 - 冠 英 
系 。 可 反映 机 体 近 期 吸收 鳃 的 请 况 , 但 不 能 作为 诊断 依 
撕 ， 闽 锰 测定 无 实际 意义 。 发 链 亦 仅 是 接触 指标 . 但 取材 
方便 , 其 应 用 价值 可 进一步 探讨 

预防 “ 迷 条 改 形 无 家 焊条 , 以 自动 电 查 代 蔡 于 荆 焊 ， 
并 安装 局 部 骸 风 ; 个 人 佩戴 防毒 口音 : 工作 场所 的 





124 ， 及 使 康 过 


碑 

砷 (arsenic,As) 在 白 然 界 中 分 布 很 / ,多 以 重金 局 
的 砷 化 合 物 和 矿 促 化 物 形式 混 存 于 金属 矿 右 中 。 地 充 中 
砷 的 含量 为 2 一 5 ppm, 海水 中 约 为 5ppb， 丰 存在 士 多 
数 食 品 中 , 以 海产 品 、 猪肉 , 贞 、 明 和 食盐 中 的 含量 较 商 - 
成 年 人 体内 含 伸 总 量 约 18 mg。 自然 界 中 的 砷 多 为 五 价 ， 
在 动物 体内 则 多 为 有 机 砷 化 合 物 , 污染 剑 境 的 伸 多 为 三 
价 的 无 机 化 合 物 

元 素 惠 毒性 极 低 , 但 但 的 化 合 物 , 如 氧化 物 、 盐 类 及 
其 有 机 化 合 物 均 有 毒 件 ,无 机 砷 较 有 机 砷 专 性 人 , 一 价 砷 
化 合 物 的 毒性 大 十 五 价 砷 .溶解度 小 的 伸 化 合 物 , 如 雄黄 
(AsaSa) 和 雌 黄 (AszSs) 等 统 化 物 则 毒性 很 低 . 砷 化 氧气 
体 有 剧 毒 。 有 柄 伸 曾 用 作 药物 各 农药, 意志 性 较 低 , 得 已 

接触 机 会 自 促 统 铁 矿 (FeAsS), 辉 销 铁人 矿 
(CoAsS) 中 提炼 砷 .或 自 含 砷 的 矿石 中 提炼 错 . 锡 、 锌 ， 
铜 . 铝 等 多 种 金属 时 , 作业 场所 的 粉尘 利 烟 气 中 均 咱 售 有 
三 氧化 一 砷 。 此 外 , 含 砷 的 各 种 治 炼 炉 酒 、 企 属 制品 . 相 硫 
酸 .盐酸 . 电石 等 , 在 接触 水 分 或 新 生态 氨 时 , 均 能 释放 出 
砷 化 氢气 体 , 对 从 事 金属 治 炼 . 酸 洗 . 电 馈 . 电解 .蚀刻 . 蘑 
电池 充电 以 及 用 电石 产生 乙 燃 等 作业 的 工人 , 皆 有 引起 
意外 中 毒 的 可 能 。 

碎 化 合 物 广泛 用 作 毒 鼠 剂 .杀菌 剂 .防腐 剂 , 防 污 油 
谈 ( 船 底 ) 等 .也 用 于 医药 ,玻璃 , 效 深 、 染 料 、 制 某 、 印 染 等 
行业 。 由 于 含 砷 农药 的 使 用 , 工业 三 废 的 排放 , 含 砷 煤 的 
燃 伐 等 , 都 能 导致 大 气 , 土 址 和 饮用 水 中 含 砷 量 升 高 , 从 
而 增加 生活 中 的 摄取 项 有些 地 区 的 地 上 水 含 砷 量 很 高 。 

入 体 途 径 和 体内 转 归 “和 砷 化 合 物 可 经 呼吸 道 . 骨 肠 
道 各 皮肤 吸收 - 励 机 但 入 血 后 , 多 数 与 血红 蛋 旧 中 的 珠 蛋 
白 结 全 .也 有 与 血浆 蛋白 结合 者 .此 后 迅速 通过 血液 分 布 
到 肝 . 肾 , 肺 . 肠 . 脾 .肌肉 和 一 些 神经 组 织 中。 长 期 报 入 
时 , 原 以 非 活 性 的 形式 莆 积 在 上 皮 及 富 含 筑 基 的 表皮 组 
织 如 毛发 ,指甲 以 及 骨 中 , 亚 砷 酸 盐 可 营 积 士 白细胞 中 - 
砷 主要 以 相对 无 毒 的 一 甲 基 砷 酸 和 甲 基 砷 酸 形 式 经 肾 排 
出 ,其 次 是 随 凑 便 , 少量 则 从 汗液 . 呼 气 和 乳汁 排出 ,但 乔 
出 缓慢 。 脱 离 接触 后 . 头发 , 指甲 的 含 砷 加 随地 区 和 饮食 
等 的 差异 而 有 很 大 不 同 。 图 内 尚 无 统一 的 屎 砷 . 发 砷 正 
常 值 。 

大 多 数 砷 化 合 物 进入 机 体 后 , 首先 在 体内 转化 为 氢 
化 钊 的 形式 , 与 细胞 内 蛋白 酶 的 簿 其 结 合 , 特别 是 与 含 双 
玉 基 的 酶 (如 丙 珊 酸 氧 化 酶 ;结合 , 从 而 使 许多 酶 的 生物 
活性 受到 抑制 。 同 时 伸 是 一 种 毛细 血管 毒物 , 可 作用 于 植 
物 神经 系统 和 毛细 血管 壁 , 引起 血管 壁 通 透 性 增高 , 毛细 
血管 麻 癖 , 使 细胞 代谢 障 但 , 营养 缺乏 , 造成 组 织 损伤 。 

毒 作用 表现 砷 的 氧化 物 和 一 些 直 类 绝 大 部 分 属 高 
毒 。 人 体 三 氧化 一 砷 经 口 致 光 量 为 100 一 300 mg, 中 毒剂 








最为 10 一 50 mg 但 丝 感 者 1 mg 即 可 中 毒 ,20 mg 可 至 
死 。 正常 人 每 天 撕 取 三 氧化 二 但 3 一 5 mg 连续 ] 一 3 周 ， 
亦 吕 发 生 中 稚 . 饮水 中 健 浓 度 为 20 mg/ 工 时 , 可 使 人 发 
生 急 性 中 豆 。 

慢性 经 口中 这 十 要 引 起 消化 道 障 但 .皮肤 发 红 , 色素 
沉着 .角质 增生 、 脱 发. 周转 神经 炎 , 并 伴 有 指甲 请 纹 等 ， 
个 有 皮 肘 溃疡 

“ 乌 革 病 " 古 长 期 饮用 含 砷 全 高 的 水 而 引起 的 “种 生 
物 地 质 化 学 性 疾病 :中 国 台湾 省 西 南部 一 些 沿海 地 区 , 地 
下 水 砷 的 含量 较 涡 (可 达 1.82 mg/ 了 ,居民 长 期 饮用 这 
利水, 发生 了 慢性 惠 中 毒 有 的 表现 为 鞠 趾 发 黑 坏 死 , 称 
为 “ 乌 脚 注 ". 可 能 是 由 十 砷 引起 严重 周转 动脉 便 化 种 血 
检 闭 寒 性 及 管 炎 所 致 ， 

- 价 砷 对 皮肤 右 腐 蚀 作用 , 三 价 砷 和 五 价 伸 还 能 产 

生 皮 肽 过 统 及 接触 性 皮炎 。 

砷 及 其 化 合 物 的 吸 人 毒性 也 相当 时 亚 ， 车间 空气 含 


伸 浓度 4.3 mg/ims 时 接触 6 个 月 , of 能 发 牛 轻 度 中 毒 。 


经 呼吸 遵 吸入 的 惠 除 唔 引起 类 似 经 口中 桌 的 表现 外 ,还 可 
发 生 上 呼吸 道 炎 症 , 恤 中 卫 穿 孔 ,皮肤 过 敏 性 扳 害 等 症状 - 

少数 动物 实验 资料 报道 三 化 合 物 有 致 畸 作用 。 无 机 
砷 的 致癌 作用 , 已 由 流行 病 学 调查 所 证 实 , 以 皮肤 瘤 ( 颜 
而 、 阴 曼 . 兽 . 腹 、 锁 央 及 胸 下 部 ) 报 道 季 多 , 共 次 为 肺 一 支 
气管 只 及 锚 旁 赛 等 处 的 呼吸 道 癌 。 

砷 化 气 无 直接 用 途 , 某 些 混 有 砷 的 全 属 ( 钠 . 锌 、 铝 》 
化 合 物 水 解 或 与 酸 作 用 时 能 产生 砷 化 氧 。 伸 化 氧 经 呼吸 
道 吸 收 后 , 随 血循环 分 布 到 全 身 各 脏 器 。 血 液 中 的 砷 化 
氨 , 95% 一 99% 与 血红 组 白 结 合 , 形 戚 血红 蛋白 过 和 氧化 
物 , 通过 谷 嘴 甘 扰 氧化 酶 作用 , 使 还 原 境 谷 阮 甘 及 氧化 成 
氧化 型 谷 胱 甘 肽 . 造成 细胞 膜 通 透 性 改变 , 细胞 内 容 物 消 
失 , 形成 以 影 细胞 , 最 后 红细胞 膜 破 烈 , 引起 溶血 . 大 量 深 
血 产 乍 的 血 胆 红 素 及 部 分 本 与 琉 基 结合 的 砷 由 贤 排出 , 
增加 对 肾 的 损害 , 其 结果 可 导致 贫血 . 少 居 ,无 尿 及 尿毒 
证 , 是 生产 中 急性 中 毒 柴 故 黎 死 的 主要 原因 。 

监测 ” 尿 ,发 或 指甲 砷 可 作 接 触 指 标 和 辅助 诊断 。 

预防 防止 砷 中 毒 和 砷 汽 染 的 根本 措施 是 改 革 工 
艺 ,避免 含 仲 矿渣 受 湖 和 禁止 用 水 浇 炬 。 金属 酸 洗 时 酸 的 
含 太 量 不 得 超过 0.02%。 对 含 件 的 刻 水 ,废气 .废渣 需 加 
以 处 理 或 综合 利用 。 


磷 


磷 (phosphorus, P) 有 三 种 同 素 异形 体 , 其 中 黄 磷 
“ 白 磷 ) 毒 性 天 , 红 僻 和 黑 磷 毒性 很 小 。 黑 位 在 工业 上 少 
用 。 在 研 的 无 机 化 合 物 中 , 以 磷 化 所 (PH 的 毒性 最 大 

黄 磷 ”为 黄白 色 冉 样 固体 ， 在 空气 中 能 白 燃 。 易 氧 
化 成 三 氧化 二 磷 (P;0;) 及 五 氧化 二 血 (P,0;), 故 必须 保 
存在 水 中 。 磷 蒸气 有 大 着 臭 气 ,在 湿 空 气 中 形成 次 奋 酸 
(HaPOs) 和 磷酸 (HsPOs)。 工业 上 用 于 制造 磷酸 . 红 磷 、 





一 纺 化 中 堪 、 和 有 级 服 卫 秆 药 , 攀 烧 弹 , 虹 殉 作 , 四 幕 病 ,化 












和 玉生 液 
向 克 县 证 
笠 他 欠 咯 乞 、 证 入 





用 和 骨 组 织 ， 让 莹 
洗 组 收 排 出 , 人 很 少时 的 元 
类 中 撞 ! i 借 碟 中 相 发 

妆 大 体 吸 收 促 过 
We 三 严重 的 周 肠 
量 摄 入 可 关 企 过 出 血 , 慌 本 ,便血 和 
吐 物 在 上 处 发 甸 光 . 并 在 大 夭 只 全 





kg 可 下 
















到 让 帮 作 失 的 了 在 
深度 为 四 078--0.160 mg mh 
外 , 还 呆 造 成 a 以 
堪 毒 性 颌 抹 水 玫 ”这 是 








三 ;的 种 去 现 . ai 大作 
使 其 家 慰 致 兴 冲 缺 
过 去 用 黄 


长 期 接触 出 能 直 想 于 炎症 及 点 严 
磋 化 拨 为 无 色 丰 粒 侧 器 昧 人 人 和 押 分解, 易 氧 
化 亦 另 时 网 ” 镶 仑 蕊 此 剂 斑 化 锁 . 天 史 引 请 化 
局 或 磷 获 气 等 过/ 均 可 产生 PH 
本 蝇 忆 高 毒 类 ”人 接触 浓度 为 1. 















林 放 死 生性 
省 及 此 他 器 
PHs 对 人 
怒 . 多 能 代 亿 
般 不 区 造成 慢性 





人 上 上 人 攻克 但 因 存 
形成 无 瞧 的 甸 酸 世 , 加 上 出 途 不 广 - 政 
中 用 。 

皮 品 不 踪 皮 肘 吸收 , 可 经 睡 吸 道 吸入 . 或 以 神化 物 形 
式 在 欠 内 发 生 PJs 而 经 胃 肠 道 吸收 ”在 体内 作用 于 细 胞 
的 酶 , 影 啊 细 胞 代谢 后 致 内 窒息 

磷 的 毛 . 氧 和 硫化 物 五 氧化 殉 (PC .二 氧化 码 
1PClby、-: 氧 氧 甸 (POCl). P2O，、 二 流 化 四 虽 (P,S， 侍 
记 业 , 如 用 作 氨 化 剂 .能 化 剂 .下 煤 划 , 或 用 
< 生 、 火 比 , 火柴 等 , 氮 化 物 在 襟 气 汪 遇 水 分 可 
生成 盐 县 烟雾 . P:Os 易 溶 于 水 , 生成 碰 酸 . 鱼 的 填 化 物 在 
生产 中 可 能 生成 硫化 氧 (HS) 和 PIE 

了 Ch PCB, POGCl.P:O; 等 对 呼吸 了 和 皮肤 鸭 存 不 
二 程度 的 币 激 作用 。 吸 入 浓度 高 时 呆 引 起 中 毒性 支气管 
炎 . 肺 次 以 至 入 下 肿 ， 卫 Si: 本 导 此 诈 研 -其 闪 洗 押 烟 作对 
皮肤 有 币 激 件 用 。 




























气 时 可 鱼 烧 , 故 应 保全 在 水 由 
的 局 部 或 全 而 通风 分散 的 缮 片 应 
找 ，- 旦 发 咎 燃烧 可 月 水:( 距 
(化 丰 火 火 前 茜 .上 人 就 下 

















各 外 情况 下 发 生 . 它 较 








安 灶 让 站 式 通 网 ， 师 强 个 人 防护 。 

各 条 昂 反 应 请 化 物 的 物料 .应 贮 赎 二 低 温 、 下 煤 的 隔 
网 区 
三 


而 ,scjenium.Se' 芷 种 类 金属 
工人 无 定形 粉末 红色 站 
导体 和 半 芋 体 ) 化 学 性 成 与 硫 相 
见 的 化 合 物 和 有 一气 化 多 .一 氢 人 

用 于 电 耻 , 橡 胺 ,化 党 
褒 竹 十 业 精炼 含 硒 的 金属 时 中 J 广 牛 一 氧 
人 金针 印 化 物 避 水 或 酸 可 产生 硒 化 气 气 体 
的 微 贷 瑟 泰 .也 林 能 是 大体 的 必 
寅 元 未 沾 党 情况 下 .人 和 丝 日 由 让 然 界 投入 柄 最 为 
6 一 150 ng 来 白 食 物 , 来 和 白水 机 空气 的 促 约 1 
AR: 缺 稠 可 引起 动物 站 上 届 病 .心肌 首 性 二 多 及 小 鸡 
的 脑 钦 化 利 且 英 缩 ,中 国 克 届 关 汪 忆 开 与 击 俩 有 关 , 但 体 
不 是 踢 “的 因素 二 寺中 页 命 其 一 般 达 人 .5 ppm, 合唱 过 
商 则 ,该 地 lx 得 nm 
食用 可 | 起 慢性 便 中 每 ， 上 壤 中 三 是 美国 地 方 性 " 战 于 
病 。 焉 硝 胺 钠 被 认为 是 一 种 抗 氧化 剂 , 动物 实验 
证 明 其 有 抗 癌 伯 用 . 

入 体 途 径 和 体内 转 归 ”请 化 合 物 可 经 呼 吸 道 及 消化 
道 胡 收 ,， 般 不 易 经 完整 皮肤 吸收 . 但 有 些 硒 化 合 物 , 如 
洗 发 剂 宇 的 钙化 三 (特别 症 一 氧化 砚 太 一 伺 氧化 俩 1 
整 度 装 蜡 收 主要 出 下 中 排出 . 清扫 可 随 类 便 太 昱 气 排 
出, 汗液 . 孔 针 中 仅 能 排出 微 最 

人 体 诛 绩 值 正常 范 几 是 0-]9.0gmoly Li0- 
0.15 mg 人 L), 在 十 壤 和 座 水 含 三 量 高 的 地 区 ,人群 各 三 
含 基 为 25.3--139 gmol/L0.2 一 1.1mg/L) 提炼 和 
处 理 硝 的 车 人 , 展 中 舍 硒 可 达 633 wmolLc5 mg/I) 

让 血液 中 ,人 硝 与 红细胞 太 血 效 中 的 白 伺 让 和 球 代 和 白 
站 合 ， 掉 清 三 的 正常 值 为 19.0 一 31.7 pmol/L。 血浆 折 
罩 卢 是 靖 的 中 问 受 体 . 侈 传递 全 组 织 中 更 稳定 的 结 
合 部 位 ., 血 中 的 硒 很 快 分 布 于 全 身 各 组 织 , 尤 此 是 这 用 、 民 、 
骨 、 指甲 及 头发 。 体 能 通过 胎 攻 进入 胎儿 体内 .细胞 内 的 
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分 布 旭 随 组 织 含 硒 量 而 异 : 证 中 的 三 , 50% 存 在 于 9[ 深 性 
成 分 中 ,5% 在 在 线 落体 中 .11% 在 在 微粒 体 中 .296 在 核 中 


硝 在 组织 路 浇 留 全 决定 了 饮食 中 硝 报 入 量 , 癸 化 分 





* 126 。 影响 键 康 因素 


物 的 性 质 及 体内 硒 负荷 量 。 有 机 硒 , 如 硒 绥 氢 酸 和 体 半 胱 
质 酸 , 比 亚 硒 酸 盐 及 硒 酸 盐 贮 留 时 间 长 , 环 在 哺乳 动物 中 
贮 留 可 能 与 其 置换 腕 氨 酸 太 蛋 氮 酸 中 的 纺 有 关 。 

王 在 体内 主要 的 转化 方式 是 甲 基 化 , 其 机 制 不 详 用 
各 种 体 化 合 物 喂养 大 鼠 , 其 排泄 物 小 可 俭 出 一 里 基 硒 . 可 
挥发 的 一 甲 基 硒 是 甲 其 化 过 程 的 中 闽 产物 ,在 硒 过 量 的 
情况 下 , 它 转化 为 二 申 革 硒 的 速度 受 妇 制 . | 习 而 多 从 坑 脏 
排出 ,使 呼 气 出 现 大 藉 自 气 , 这 是 硒 吸 收 的 战 早 特征 ， 

毒 作用 表现 ”元 素 硒 对 人 毒性 轻微 . 此 化 合 物 有 明 
显 毒性 , 毒 作用 性 质 似 砷 。 

琐 及 其 化 合 物 均 对 粘膜 有 局 部 刺激 作用 , 可 使 毛细 
血管 扩张 ,渗透 性 增加 , 引起 肺 和 角 肠 道 充血 , 甚至 肺 水 
肿 . 还 能 引起 接触 性 皮炎 。 对 一 氧化 硒 过 繁 者 .能 发 生 " 攻 
现 有 "一 一 眼 险 呈 粉 红色 (结膜 炎 )。 一 氧化 硒 还 能 从 指 中 
边缘 透 入 ,引起 甲 沟 炎 。 

三 及 其 化 合 物 所 引起 的 全 身 症状 无 特异 性 ”但 动物 
实验 提示 , 肝 、 三 可 能 受 栅 对 动物 有 致 瘤 . 放 变 和 致 哺 胎 
作用 , 但 在 人 均 末 确定 。 

硒 及 其 化 合 物 的 全 身 毒性 , 与 硒 能 通过 氧化 作用 时 
换 含 硫 氨 基 酸 中 的 硫 有 关 。 硒 可 影响 与 细胞 呼吸 有 关 的 
酶 ,在 某 些 脱氧 酶 系统 中 的 营 基 可 被 Se 开 某 团 所 取代 ， 
从 而 脱氧 酶 活性 受 抑制 亚 三 酸 盐 亦 可 与 斑 基 结合 , 形成 
稳定 的 三 硫化 硒 , 使 半 胱 氨 酸 或 辅酶 A 失去 作用 , 从 而 引 
起 氧化 还 原 过 程 的 摩 碍 。 亚 硒 酸 基 团 是 一 种 氧化 剂 , 如 积 
累 过 多 , 可 十 扰 谷 胱 甘 有 代 谢 , 三 还 能 使 生长 期 中 牙 釉 及 
牙 骨 的 蛋白 成 分 和 肯 脱 的 钙化 过 程 发 生疏 变 , 敏 儿童 皮 
齿 率 增高 。 地 方 人性 慢性 三 中 潜 表 现 为 牙 禹 质 破坏 、 贫 竹 、 
营养 不 良 以 及 慢性 关节 炎 。 

防治 “ 呼 气 所 含 大 燕 气味 和 尿 硒 可 作为 接触 指标 。 
硫 代 硫酸 钠 能 将 二 氧化 末 及 亚 硒 酸 钠 还 原 成 红色 硒 而 解 
毒 , 皮肤 或 眼 污染 及 皮肤 灼伤 时 可 试用 。 谷 胱 甘 肘 的 解毒 
作用 尚 特 证 明 。 维生素 EE 抗 气 化 剂 .高 全 白人 饮食 , 亚麻 池 
人 饲料, 含 硫 氨基 酸 . 各 氨 酸 等 , 均 能 降低 硒 的 虑 件 。 


一 氧化 碳 


煤 . 石 池 等 一 切 含 刺 物 质 在 燃烧 过 程 中 均 可 产生 一 
氧化 碳 (carbon monoxide, CO)。 它 是 -- 种 无 色 . 无 臭 、 
无 味 ,无 刺激 性 的 有 毒气 体 , 吸入 时 不 为 人 们 所 察觉 。 比 
重 较 空气 略 轻 。 

接触 机 会 ”职业 性 接触 CO 的 工种 有 冶金 工业 的 炼 
钢 , 炼 铁 , 炼焦 , 化 学 工业 的 合成 氮 , 合 成 甲醇 ,石灰 电极 
制造 , 印染 厂 的 烧 毛 ,饲养 场 的 髓 房 , 室内 发 动 内 燃 机 , 厂 
井 采 据 爆 破 等 。 后 者 捷 产生 的 估量 有 毒气 体 ( 炮 烟 ) 中 ， 
CO 可 达 3% 一 60%。 此 外 ,汽车 尾气 合 CO 496 一 796. 吸 
烟 时 烟 气 中 CO 含量 高 达 4%6, 因此 吸烟 是 CO 进入 人 体 
的 另 一 重要 来 源 。 

入 体 途径 和 体内 转 归 CO 随 空气 吸入 后 . 通过 肺泡 


进入 血液 循 奈 , 主要 与 血液 中 的 血红 洗 自 (Hb) 结 合 , 形 
成 碳 氧 血红 华 白 (HbCO;, 其 次 还 可 与 其 他 串 啉 借 扬 ,如 
细胞 色素 3 和 和 肌 纪 蛋白 结 含 。 正 常人 血液 中 有 微量 内 源 
性 CO, 其 值 为 0.01 一 lmg/ykg-h 。 人 血 中 HbCO 含 量 呆 
达 自 红 绰 征 的 2.5%, 吸 灿 者 叮 高 达 5% 以 上 、 交 通 频 繁 
地 区 值勤 的 交通 警 , 血液 中 HbCO 经 常 超 过 2%。CO 的 
毒 作 用 在 于 它 与 血红 蛋白 的 京 和 力 比 氧 大 240 倍 . 的 可 
把 血液 小 氧 合身 红 蛋 门 (HbOs} 中 的 氧 排 挤 出 来 . 形成 
阳 bCO。IIbCO 的 解 离 速 度 则 比 了 bO: 慢 3 600 倍 , 从 而 影 
响 子 血液 中 氧 的 传递 ，CO 与 肌 红 蛋 扫 、 细 胞 色素 as 及 
了 ,so 结合 , 也 影响 氧 的 利用 。 

CO 为 非 墓 积 性 毒物 , 停止 接触 CO 后 , 血液 中 HbCO 
可 和 解 离 血 释 出 CO ”CO 经 肺 排出 , 其 速度 与 空气 中 CO 分 
给 (浓度 } .过 液 中 HbCO 饱 和 说 ,接触 时 间 以 及 轧 者 通气 
量 等 因素 有 关 , 开始 时 排出 较 快 , 以 后 逐渐 减 慢 。 充分 吸 
氧 可 加快 CO 排 出 速度 . 例如 , 吸入 正常 空气 时 CO 在 体内 
的 半 喊 期 为 4 -5h, 如 吸入 一 个 大 气压 的 纯 氧 , 则 平均 
半 减 期 为 80.3 min。 可 用 下 列 公 式 推 算 血 中 HbCO 的 饮 
和 度 , 以 机 路 估计 中 毒 程度 : 

、 COsssa , tus3 
HbCO% = 97 — X100% 

式 中 CD 为 空气 中 CO 浓度 (ppm), t 为 接触 时 间 (min)， 

随 着 空气 中 CO 浓度 不 同 , 吸收 与 排出 到 达 平 衡 状 态 
( 即 吸 入 量 与 排出 量 相等 ) 时 的 了 bCO% 不同, 如 表 1 和 
下 图 。 


表 1 罕 气 中 CO 泳 度 、 舞 能 于 站 与 血 丫 中 HbCO% 的 关 杀 
空气 中 CO 浓度 HbCO% 
mgim ppm 接触 1h 。 楼 触 8h 到 达 平 稀 状 态 时 











12 10 0.4 1.4 了 了 
2 20 0.8 2.8 33 
35 30 1.3 4.0 3.0 
70 0 2.5 8B.7 10.0 
115 100 3.6 12.9 16.0 
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在 空气 中 不 同 CO 浓 度 下 的 HbCO% 
血 湾 中 HbCO 含 量 可 直接 反映 中 囊 程 度 和 决定 中 毒 
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症状 , 如 表 2。 





2 空气 中 CD 浙 度 与 向 中 日 bOOw 




















空气 中 CO 浓度 。 明 收 半 是 下 衡 状 态 于 

Cmgim 时 间 (min) HbCt 
58.5 130 7 
7 120 12 中 盖头 痛 . 用 果 
292.5 120 25 下 下 头痛 , 腔 华 
82.5 m0 1 党 心 . 虹 疆 , 可 能 虚脱 

1170 60 60 陈 达 
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毒 作用 表现 CO 的 急性 汰 作用 卜 灾 症 引起 机 体 缺 
气 . 面 且 也 bpCO 的 纤 在 使 时 bpO: 的 离 解 较 正常 时 困难 , 从 
而 加 重 缺 握 “ 因 而, 含 50% HbCO 站 者 的 缺 氢 症状 比 只 
有 50% Ib 的 轧 者 严重 得 多 。 此 外, CO 还 证 与 细胞 色素 
氧化 酶 中 的 二 价 铁 相 结合 , 直接 抑制 细胞 内 呼吸 , 造成 内 
窗 筷 中 杠 神 经 系统 和 心肌 对 峡 氧 特别 敏感 , 帮 受 可 也 最 
严重 ,严重 CO 急性 中 毒 后 可 能 产后 神经 精神 方面 的 后 遗 
症 或 壕 发 性 脑病 。 现 已 让 实 , 长 期 接触 CO 二 导 敏 心 拱 营 
疾病 的 发 搞 率 增加 。 如 吸烟 者 冠 心病 的 发 六 率 比 非 吸烟 
者 高 , CO 总 其 主要 震 因 。 

此 外 , 有些 因素 可 增高 机 体 对 CO 的 敏感 性 , 如 紧张 
的 体力 觉 动 瘦 劳 英 血 , 饥 锌 .营养 不 民 以 及 环境 中 
有 高 浊 成 毛 氧 化 物 , 二氧化碳 , 氰 化 物 , 茶 , 汽 油 等 同时 在 
在 时 

防治 ”对 二 急性 大 量 吸 入 CO 者 , 应 使 其 尽快 脱离 接 
触 场所 , 吸入 氧 , 以 加 速 HbCO 离 解 。 产 重 民 迷 贞 血液 中 
HbCO 浓 度 较 高 时 , 应 加 压 给 氧 。 

为 了 防止 CO 污染 .应 改进 生产 工艺 流程 . 改进 汽车 
燃料 与 燃烧 系统 , 使 燃烧 完全 , 减少 CO 排放 时 室内 到 暖 
设备, 应 有 排 气管 道 通 至 室外 , 以 防止 CO 中 毒 , 室内 炉灶 
要 有 排 灿 装 什 禁止 在 公共 场所 吸烟 ， 

旧 下 放炮 后 ,应 按 规 定 通 风 20 min 方 可 进入 工作 
区 。 如 必须 进入 高 浓度 CO 的 环境 中 进行 检修 贮存 CO 设 
备 ,或 进入 矿 井 愉 查 误 炮 等 情况 时 .应 哉 防毒 面 单 , 并 由 
两 人 以 上 - -起 操作 。 颅 防 CO 的 防 姑 面具 滤 料 含 :氧化 锰 
50%%、 氧 化 铜 30%、 氧 化 外 15%、 氢 化 银 5%6, 俗称 " 圭 布 
上 "CHopcalite)。 普 及 预防 煤气 中 毒 知识 ,对 防 小 发 生 
生活 中 毒 事故 也 非常 重要 。 












二 氧化 硫 


一 氧化 硫 (sulfur dioxide, SO,} 屁 无 色 刺 激 性 气 
体 , 具有 辛辣 气味 。 它 广泛 应 用 于 制造 硫酸 . 亚 硫 酸 直 及 
某 些 有 机 合 成 工业 。 某 此 生产 过 程 如 硫化 像 胶 , 漂 白 纸 
效 、 有 色 金 属 冶炼 .五 油 精 炬 等 也 能 产生 SO 气体， 大 所 
中 的 SOe 臣 要 来 源 于 媒 , 右 油 ,天然气 等 含 填 砍 料 的 网 





娆 , 含 确 矿 石 的 冶炼 以 及 采用 舍 夏 原料 的 工艺 程 所 排 





放 的 废气 等 ， 一 般 煤 合 破 晤 为 0 
中 在 1 品 以 下 ,但 亦 有 高 达 5% 首 ， 





外 于 煤 和 和 
石油 起 十 要 能 源 , 所 以 燃料 产生 的 SO: 约 占 大气 中 SO。 


三 氧化 起 (SO。) 





氢化 形成 SO:. 只 有 38% 形 










着 空气 环境 质 芋 的 
气 SO0, 的 水 下 作为 评价 空气 环境 质 
中国 居民 小 炉灶 所 排放 的 SO 是 宝 内容 
污染 的 主要 来 源 SO 种 烟尘 同时 污染 大 气 时 . 随 普 可 
产生 协同 作用 ， 

毒 作用 表现 SO 在 水 中 溶解 度 很 大 。 人 体 体液 的 
主要 成 分 为 水 分 ,上 故 SO。 极 易 被 粘膜 的 湿润 表面 吸收 而 
生成 业 栈 酸 ， -部 分 可 进 “ 步 氧化 为 酸 酸 , 从 而 对 粘膜 产 
生 强 鹿 刺 激 作 用 。SO: 的 喷 觉 阔 为 1.5 一 2.6 mgAms. 浓 
度 为 20 一 30mgy/ms 时 可 引起 喉 部 刺激 症状 . 50 mgpms 
时 开始 出 现 室 总 感 和 眼 刺 流 症状 ， 120 mgzm 时 仪 能 翅 
受 3 min。 少 贡 吸 入 时 , 主要 经 上 呼吸 道 及 鼻 粘 膜 鹃 收 ， 
可 引起 支气管 和 肺 血 管 的 反射 性 收缩, 也 引起 分 沁 增 加 
及 局 部 炎症 反应 大 量 咀 入 时 . 引起 喉头 水 肿 .声带 痉 李 . 
导致 窜 息 但 对 呼吸 道 刺激 作用 远 较 统 峻 穷 为 阐 ， 惠 有 
肺 功能 不 全 及 呼吸 循 斥 系统 疾 疾 的 病人 、 基 年 人 和 儿童 ， 
对 SD: 和 气体 特 别 敏感 ， 

迎 过 大 着 调查 研究 , 认为 SO, 和 烟尘 的 | 平均 浓度 
分 别 为 0.25 mg/ms 时 , 纤 骸 道 病人 病 梢 可 3 5 
mg/n 时 , 中 作 以 上 或 寓 性 病 患 者 人 群 中 可 出 现 超额 
六 -SO: 各 烟尘 的 年 下 均 浓 记分 别 为 0.1 mg:m: 时 , 可 使 
局 民 吁 吸 道 疾病 症状 加 王 , 儿童 呼吸 道 疾 病 发 疾 率 增加 

预防 ”纱布 门 需 小 天 以 饱和 碳酸 钠 溶 流 及 1 吕 甘 油 
湿润 的 纱布 是 眶 收 SO 

为 了 减少 SO; 污染 ,应 尽 可 能 选用 低 硫 燃料 , 对 排放 
SO: 的 工厂 和 锅炉 要 进行 消 烟 除 侍 , 烟 气 脱硫 及 回收 处 
理 . 对 和 牛 活 炉 灶 , 套 林 能 采用 区 域 供 热 或 煤气 化 .对 新 建 
人 各 扩建 城镇 . 要求 将 排放 SO 的) 设 时 在 名 住 区 最 小 
频率 风 疯 上 网 出 - 要 加 强 城市 绿化 , 大 量 种 植 可 吸收 SO。 
的 树种 净化 空气 .严格 执行 排放 标准 . 卫 牛 标准 和 大 气质 
二 标 准 的 规定 - 


的 70% 

















硫化 氢 


硫化 气 chydrogen sulfide，H:S) 是 -种 无 色 、 有 腐 

笃 自 的 刺激 性 各 宗 息 性 气体 。 大 气 中 I.S 主 要 米 自 天 然 
气 涪 化 , 代 焦 , 石 汕 精炼 ,大造 丝 生产 .次 纸 ,橡胶 ,染料 、 
制药 等 上 业 千 产 过 程 中 的 瞩 气 排放 。 天 然 的 来 源 有 火山 
唤 气 、 细 荫 作用 下 动 植物 蛋白 质 腐败 积 破 贞 益 的 还 原 等 ， 
- 些 大 然 气 气田 和 地 热 区 的 空气 中 也 含有 相当 浓度 的 
与 入 状 窜 .下 水 道 和 人 工 澡 气 池 时 易 接触 高 浓度 的 
33 半 宝 气 中 HS 浓度 为 1.4mgims70.1 ppmy 时 . 即 
能 响 到 自 味 当 铬 度 、 10 mg/ms 时 . 嗅觉 反而 减弱 .于 圭 
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“128 。 影响 健康 因素 


续 接 击 条 件 下 ， 很 快 引起 嗅觉 麻将 。 从 而 使 人 不 再 察觉 
它 的 存在 ， 所 以 不 能 以 趴 味 强 强 作 为 痢 断 有 无 危险 的 依 
据 。 

毒 作用 表现 ”于 :S 盟 溶 二 粘膜 表面 水 分 中 , 对 粘膜 
有 强 关 的 刺激 作用 , 可 引起 眼 炎 和 呼吸 道 炎症 , 基金 肺 水 
肿 , 进入 肺泡 内 的 HzS 很 快 被 吸收 入 面 液 , 并 镍 与 血红 蛋 
户 结合 为 硫 血 红 蛋 白 。 -部 分 可 经 呼 气 指 册 ,无 蓄积 作 
用 ,一 部 分 被 氧化 成 无 考 的 硫酸 盐 和 硫 代 硫 版 盐 , 随 尿 和 
类 使 排 出 。 未 被 氧化 的 部 分 , 进入 组 织 细胞 , 与 细胞 色素 
氧化 酶 的 一 硫 键 作用 或 与 .二 价 铁 结 合 , 抑制 弓 胞 氧化 过 
程 , 造成 组 织 缺 氧 , 引起 全 身 中 毒 反应 ， 商 浓度 HS 可 直 
接 搜 制 呼 吸 中 根 , 引起 室 息 而 发 牛 迅速 先世 

急性 作 朋 的 特点 是 先 对 呼吸 道 及 眼 有 局 部 刺激 ;高 
浓度 下 , 去 现 为 中 框 神经 系统 症状 和 家 外 六 : 状 ; 史 高 浓度 
时 可 直接 使 呼吸 中 相 麻 闸 而 立即 引起 宣 息 , 造成 " 电 贞 
式 "中 毒 ， 关 于 接触 不 同 浓度 HsS 对 健康 的 影响 见 下 才 ， 


不 展 荣 度 Hz2S 对 人 希 鸭 








深度 (mg/nn) 接触 时 间 二 忻 效应 
30 一 40 数 个 时 峰 味 强 哆 , 但 仍 能 是 受 属 可 能 引起 
局 部 制 激 及 全 身 症状 羽 国 浓度 
70 一 150 1 一 2h 出 现 眼 故 晖 吸 道 刺 凉 钙 状 ,长 期 搜 


触 可 引起 亚 急 性 或 慢性 纪 膜 炎 


300 1h 虫 及 呼吸 道 辣 腊 刺 袜 症 状 强烈 ,并 
引起 神经 系统 抑制 
760 15—60 可 引起 支气管 交 太 肺炎 ,继而 意识 


min 模糊 . 始 迷 .呼吸 及 狂 移 上 
1000 以 上 数秒 电击 样 死 广 





预防 “为 了 防止 HzS 的 后 染 ,应 改革 站 ,尽量 减少 
或 消除 HS 的 排放 。 售 HS 废水 可 用 氨 化 钠 或 硫 疙 铁 和 
石灰 的 混合 液 处 理 。 含 琉 化 钠 的 废水 应 严格 防止 与 酸 接 
触 , 以 免 放 出 HS。 要 沪 小 事故 排放 造成 急性 由 碍 事件 。 
地 热 的 开发 利用 , 也 应 注意 防止 H2S 的 危 击 

在 一 切 可 能 发 生 或 存在 高 波 度 HS 的 生产 现场 , 可 
放养 小 动物 或 使 用 半 定 量 试 纸 及 报 锣 此” 急性 中 毒 患 者 
应 迅速 脱离 现场 ,对 窗 息 者 立即 实行 人 工 呼吸 , 并 给 以 亚 
峭 酸 钠 使 产 咎 高 铁血 红 蛋 白 , 从 而 使 HS .: 价 铁 结合 ， 
起 保护 细胞 色素 氧化 酶 的 解毒 作用 . 对 进入 党 窗 、 下水道 
等 场所 的 操作 工人 , 要 进行 白 救 互 至 教育 . 





光 气 

光 气 (phosgen, COCI,), 常温 下 为 大 色 气体 , 有 腐 
草原 , 用 作 有 机 合成 , 农药 . 纺 物 , 妆 料 及 其 他 化 工 制品 的 
中 间 体 。 由 肪 族 氧 烃 类 (如 四 氧化 碳 , 氧 仿 , 二 毛 马 烯 等 ) 
燃烧 时 可 产生 光 气 。 

毒 作用 表现 “ 光 气 属 高 童 类 罕 息 性 气体 , ;要 损害 


深部 竖 肛 这 . 豆 性 比 氯气 大 10 信 ，、 人 对 不 同 浓度 光 气 的 


反应 见 上 去 、 








浓度 (mg my 及 加 
嗅觉 疾 

4 较 长 时 间 挡 触 最 大 出 受 一 
较 长 时 间接 触 对 牛 命 有 危险 





20 1 miin 接 触 可 致 咳嗽 及 共 他 于 观感 觉 
40 1 mi 内 训 致 眼 及 呼吸 道 灿 油 

5 30 60 min 吉 危及 生命 

80 1 一 2 min 叮 致 肺 部 严重 手 害 

100 30 min 内 可 危及 生命 

360 还 速 多 上 





光 气 水 溶性 低 , 低 浓度 对 上 呼吸 道 刺 激 作出 不 明显 ， 
进入 湿润 的 肺泡 后 , 经 -- 定 潮 伏 期 俊 水 解 生成 气 化 氢 丙 
显现 强烈 刺激 作用 ; 浓度 较 高 时 , 也 可 对 支气管 粘膜 产生 
局 部 刺激 作用 ,引起 支气管 癌 挛 ,化 学 性 肺炎 及 肪 水肿. 
在 肺 水 肿 出 现 前 即 可 发 全 窜 息 . 

作用 机 制 ” 光 气 对 肪 组 织 的 作用 机 制 为 : 光 气 分 


中 的 并 其 (一 = 有) 可 辣 肺 级 织 细胞 内 的 尝 乌 质 . 酶 等 结 
合 . 引起 通化 反应 , 从 而 扰乱 细胞 目 常 代谢 ,使 肺泡 上 
皮 组 胞 腊 和 毛细 血管 受 损 , 通 远 性 增加 . 导致 化 学 忻 肿 炎 
和 肺 水 脐 、 交 时 , 由 十 腑 泡 克 上 表 商 活性 物质 破坏 , 表面 
张力 增加 , 导 纤 肺泡 半 陷 ， 加 上 间 质 水 肿 . 使 肺 组 织 气 的 
弥散 面积 减 小 , 造成 缺 氧 , 缺 氧 状态 又 进一步 使 旧 水 肿 加 
出 . 缴 使 心 , 脑 等 央 器 受 扣 以 及 水 和 电解 质 京 乱 . 从 而 大 
及 生 命 ， 

防治 ”使 用 四 毛 化 碳 灭 火 机 , 或 脂 肋 族 氯 烃 类 和 和 氨 
化 其 等 燃 嫉 时 . 生 光 气 的 可 能 .应 特别 注意 控制 
毛 逆 料 加 工 温 度 不 超过 350 一 380C 。 

光 气 中 毒 症状 缓解 期 较 长 。 凡 怀疑 吸 入 光 气 背 . 应 绝 















对 卧床 休 总 , 密切 观察 24 一 48 h. 并 严格 控制 有 六 
气管 痉挛 , 肺 术 肿 及 上 并 发 症 者 应 积极 对 定 
如 发 现 光 气 漏 饮 , 可 用 人 碱 性 物质 如 氨水 . 城 液 等 处 理 


毛 光 气 (COF:) 沸点 ~ 83'C 。 深 于 水 及 乙醇 等 有 机 
浴 剂 。 化 学 性 质 不 稳定 , 泪水 迅速 水 解 , 牛 成 颁 化 氧 是 
氟 塑 料 高 渴 热 解 产物 之 一 。 

与 氟 化 氧 相仿 , 对 眼 及 峡 吸 道 辣 腊 有 经 
站 重 者 引起 急性 下 水 肿 

大 鼠 吸 入 4h 毛 光 气 的 致死 浓度 (LC ;为 276mgj 
了 巩 《 约 100ppni) . 吸入 1h 的 LC 为 972mgpimst 约 450 
pprm)。 中 每 鼠 大 多 在 24 一 4%h 内 死 T-, 病理 解剖 见 肺 出 
血 和 肺 水 肿 .存活 动物 于 肺 水 肺 逐渐 吸收 后 . 残留 灶 性 肺 
气 肿 和 间 硕 纤维 化 - 大 鼠 每 天 吸入 浓度 135 mg 'm* 握 光 
气 1h, 共 3 一 5d, 未 死亡， 病理 解 前 见 肺 泡 厂 上 上 及 纳 胞 

















区 附 及 小 血管 周 川 炎症 细胞 浸润 , 件 壮 性 闹 气 肿 ; 哮 细 炮 
变性 , 细胞 核 肿 旺 . 尿 氛 及 肺 组 织 不 吉 巷 脱氧 酶 活力 





和 氮 氧 化 物 


氨 氧 化 物 (nitrogen oxide. NO 为 
党 气体 , 是 常见 的 空气 污染 物 ， 在 硝 基 


弓 仿 所 的 在 
嵌 什 、 俏 暴发 
， 地 岂 碧 光 , 柴 
注 泊 注 在 内 燃 等 入 深 下 六 后 ” 促 类 很 多 
有 氧化 亚 毛 却 笑 气 (N20)、 一 氧化 氧 和 OO'、 -所 化 和 
ENO223， 三 氧化 二 氮 即 亚 梢 和 用 (Ns0,;、 由 氧化 -一 毛 
(NO 和 二 氧 化 -- 气 即 峭 栈 (NO: 
NO; 较 稳定 , 其 他 化 合 物 共 
因此 NO: 是 其 由 直 二 要 包 
灶 燃 昌 枢 赔 所 产生 ” 投 佑 计 全 出 愉 竺 年 排出 的 氨 氧 
化 物 量 柯达 53 x 10*kg 

时 此 到 饲料 和 谷物 含有 俏 
内 时 可 先 发 酵 产 生 驱 硝酸 鲁 
内 温度 过 向 旺 , 炎 硝 酸 可 分 解 
“ 谷 仓 气 体 由 于 ”， 

和 N20 夸 作 只 低 . 内 出 作 吸入 麻 E N04. N01: 和 
NN2Os 切 分 解 为 NO 和 和 NOs, 在 毒霸 学 上 无 重要 性 -NO 大 



























泡 件 不 通 风 的 仓 
当 仓 


5 氮 所 化物 和 本 , 造成 所 语 




























刺激 作 肌 .但 动物 接触 高 浓度 (如 3057mg/ NO 
LL 分钟 后 即 可 下 起 中 枢 性 典 疗 和 疗 室 . 开 可 形成 高 铁血 
红 蛋 所 狙 讨 

二 和 氰 化 氛 (NO:; 毒 件 比 NO 大 4 5 信 , 上 下 要 引起 


肺 水 肿 。 其 对 人 的 急性 影响 见 下 胡 





220 290 
3 的 730 
1 460 


虚 洪 眉 增 如 


很 快 针 『 


NGC: 难 洲 二 水 , 故 吸 入 中 对 寺 呼 吸 道 制 激 作 用 小 , 到 
达 肺 袍 后 逐 淋 与 水 起 作用 , 形成 峭 瞧 及 业 俏 酸 而 产后 蝇 
烈 刺 激 和 麻 蚀 作用 .使 及 部 毛细 自 答 通 流 忻 培 加 , 共生 导 
将 化 学 性 肺炎 和 及 水肿. 如 同时 吸入 区 , 则 进入 血 
入 后 形成 亚 硝 表 基 ,产生 高 忽 血 红 漏 白 血 辣 玻 入 高 浓度 
人 可 致 自发 作 气 狗 , 维 障 气 名 等 并 发 症 相 

气管 扩 炉 .支气管 昱 遇 等 继 发 性 冯 病 长 期 接触 秘 氧 化 
a 支气管 炎 以 及 全 身 证 状 流行 病 学 
调查 开明 . NO2 昌 平均 浓度 为 0.117--0.205 mge2m3 计 ， 
上 意 中 急性 支气管 炎 发 病 率 增加 - 

硝酸 :NO:) 纯 吕 为 透明 液体 , 由 出 
是 可 放出 NoOs. 后 者 2 

























葵 气 生成 脸 雾 , 不 入 即 分 解 .产生 N 因此 硝 
致 每 组 分 为 混合 住 的 氮 氧 化 物 , 好 月 应 其 中 
尽 NO。 俏 配 液体 溅 及 皮 此 .粘膜 , 可 造成 强 鹿 的 化 
伤 ， 硝 酸 劣 也 可 引起 下 齿 酸 蚀 证 。 
硝酸 吸收 入 体 后 生成 亚 硝 酸 趟 .后 玫 为 南 铁 
红 沫 请 形成 谭 及 血 符 扩 线 剂 , 故 可 引起 闪 铁 凯 红 蛋白 
低 以 及 心 .上 开 ,好 等 脏 器 需 宕 
所 氢化 物 污 染 , 排放 氯 氧 化 物 的 
准 , 改革 牛 产 [ 艺 , 升 展 
改革 请 各 机 烧 方 法 , 减少 气 氧 化 物 的 年 
动车 辆 要 各 强 管 理 , 定期 监测 汽车 废气 中 化 的 全 
对 于 排 央 气 气 化 物 过 多 的 汽车 ,应 设法 改善 内 燃 机 引 
者 王菲 气 系统 中 安装 辐 收 蔷 丹 :对 制造 栈 三 了 






党 下 
























洗 太 重生 等 生产 过 程 及 设备 须 密闭 并 如 强 局 部 搜 扩 : 
事先 充分 通风 ; 在 错 
入 舍 卸 


进入 爆 试 石 的 大 并 及 次 启 料 贮 他 .二 
鲈 .船舱 等 过 网 不 恨 场所 从 宴 电 焊 束 切割 以 及 
化 合 物 构 烧 现 场 ,应 赋 供 氧 式 防毒 徊 肌 必然 二 用 
上 改 用 侯 农 或 泡沫 火 火 右 . 











卤 族 化 合 物 


讽 族 thalogens) 包 括 铬 . 氧 . 省、 侠 . 以 气 为 生活 这 
元 怖 

氧 ( 在 晶 然 界 以 化 合 物 形 式 存在 
禾 石 ,水 毅 有 各 拟 磷 灰 石 [3 Cas (PO0 Wo-Ca 
料 , 生产 中 常见 的 氟 化 物 有 气 化 氨 , 气 化 宙 
刍 酸 钠 特 
金 等 上 业 中 可 接触 氟 ， 

气 尽 人 体 组 成 必需 的 微量 元 素 之 -。 料 体 二 
和 食物 投入 气 ， 适 量 的 氟 与 所 具 才 而 关 磷 次 开 结 合 
氟 磷 灰 石 , 想到 防 龋 作 用 ， 水 小 氢 含 加 (4.5 
是 适宜 的 
a 

引起 生 、 革 提 人 中肯 、 从 
入 体内 光 及 吸收 氢化 物 是 度 陋 
当 肠 骨 道 中 有 较 多 的 钻 、 铂 或 铝 存在 时 
不 溶性 扎 盐 , 减少 吸收 当 血 液 pHI 值 增 商用 鳄 
增 大 时 . 狐 与 血浆 沁 白 的 结合 记 增 区 总 脂 多 食品 
在 体内 贮 贸 . 扬 经 皮肤 玻 收 量 和 极 少 ,但 氟化氢 可 区 伤 ! 
并 被 吸收 


吸收 怎 体内 的 扎 . 
19.5% 
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85% 随 原 排 出 ,12, 696 
出 ,汗液 生 指 沁 7% 一 10%, 乳腺 模型 微 计 
体内 在 贸 的 % 茵 积 a 在 毛发 、 

代 赂 贞 , 咏 , 肝 ， 脑 . 申 记 
贸 少 外 组 织 中 的 含 握 有 
进入 体 内 的 氢 如 不 起 









人 列 币 





，130 ， 影响 健康 因素 


化 酶 脱氧 辅酶 I I1 等 多 种 酶 的 活性 . 氟 化 物 可 与 骨 组 
织 羟 砚 灰 石 [3 Cas(PODs Ca(OH)s 的 产 革 及 磋 版 氧 
离子 (HCO:) 交换 , 并 通过 抑制 肯 磁 酸化 酶 或 与 体液 中 
的 钙 离 子 结合 成 难 溶性 气 化 钙 , 革 致 钙 . 磷 代谢 豪 天 , 引 
起 低 血 钙 症 、 气 斑 牙 及 气 骨 症 等 一 系列 改变 - 存 上 层 中 含 
气量 高 的 地 区 和 气 污染 严重 的 工业 区 , 居民 长 期 从 外 环 
境 ( 水 .空气 .食物 ) 中 摄 入 过 量 气 , 可 引起 地 方 性 氛 中 毒 。 
它 是 一 种 慢性 全 身 性 疾病 , 主要 表现 为 握 放 和 牙 和 上 骨 损 害 
氯 班 牙 以 门齿 的 氟 班 釉 最 时 显 , 先 早 白 些 状 , 继 击 出 现 祝 
染 , 重 则 牙 面 磨损 , 玉 裂 或 牙 夫 脱落， 并 栅 害 主要 老 贡 为 
腰 脱 痛 、 关 节 翁 硬 、 骨 胎 变形 , 甚至 瘫痪 残废 , 足 由 于 氟 化 
钙 或 氟 的 复 盐 沉 积 于 峭 组 织 所 致 、 -部 分 患者 出 现 骨 质 
踊 松 ,特别 是 经 产妇 及 其 子女 。 明 质 下 松 与 础 化 可 以 同时 
存在 , 蚊 松 是 由 于 骨 内 氏 盐 的 正常 萝 积 和 胡 收 过 程 减 慢 . 
并 从 疹 组 织 游离 出 来 . 氟 化 物 是 -种 强 纪 的 酵 解毒 素 , 能 
影响 骨 的 正常 代谢 。 对 于 地 方 性 氛 骨 证 , 则 应 采 政 综合 性 
防治 措施 。 过 去 主张 低 气 地 区 在 饮水 及 咎 谊 中 加 入 气 以 
防具 此, 但 目前 仍 有 争论 。 工 业 排 放 的 含 握 炭 气 , 应 回收 
利用 。 
饼 化 乞 (HF) 篇 握 的 证 要 化 合 物 之 一 ， 极 易 溶 于 
水 , 成 为 气氛 酸 , 具有 强烈 腐蚀 性 。 作 用 于 皮肤 能 引起 组 
织 蛋 白 脱 水 和 溶解 , 并 可 迅速 穿 透 角质 层 , 渗 入 深部 组 
织 , 引起 组 织 液化 坏死 , 形成 溃疡 。 若 不 及 时 处 理 , 可 深 这 
骨膜 及 骨 质 , 引起 无 菌 性 坏死 。 高 浓度 时 与 党 白质 结合 ， 
使 皮肤 时 变色 。 大 量 吸收 后 , 可 能 导致 必 功 能 异常 。 大 面 
积 皮肤 灼伤 时 , 可 引起 休克 和 电解 质 紊乱 等 ,因此 对 受 相 
的 皮肤 及 粘 模 要 及 早 用 流动 清水 彻底 冲洗 至 少 10 min。 
局 部 数 氢化 可 的 松软 家 及 碱 性 药物 (如 10% 毛 化 钉 ) 或 
进行 10% 握 化 钙 离 子 透 入 。 组 织 坏死 时 , 应 在 局 麻 下 切 
开 清 创 , 用 碳酸 气 钠 . 哮 哺 西林 渔 数 。 角 膜 和 结膜 接触 时 ， 
会 迅速 出 现 白色 假 膜 , 严重 时 造成 角膜 穿孔 , 也 需 同样 及 
计 冲洗 处 理 , 并 用 氧化 可 的 松 和 坑 生 素 眼 药 水 交替 注 眼 。 
氯 (CD) 在 自然 界 能 以 单质 和 化 合 物 形 式 存在 。 
单质 所 (Cl?) 黄 绿 色 具 有 剧烈 的 刺激 性 气体 。 高 压 
下 可 液化 为 液 气 。 工 业 上 常用 作 制 造 农药 . 塑料 ( 聚 氨 乙 
生生 的 原料 以 有 级 印染 等 潭 白 剂 , 饮用 水 的 消毒 剂 


毛 经 呼吸 道 吸收 , 秽 水 能 过 速生 成 次 氨 酸 , 盐酸 和 新 
生态 氧 , 引起 局 性 强 询 刺激 作用 , 导致 支气管 疼 这 . 支 气 
管 炎 和 支气管 周围 炎 ， 大 量 吸入 时 可 引起 肺 水 肿 。 人 对 
所 的 嗅觉 图 为 0.06 mg/ms, 由 于 其 强 刺激 性 , 人 一 旦 吸 
入 会 立即 避 开 。 一 般 吸 入 3 一 6 mg/m: 时 . 对 眼 ,、 沉 有 一 
定 的 刺激 ;15 mg/ms 时 对 上 呼吸 道 有 产 重 刺 激 感 ;90 
mg/mme 时 引起 剧 咳 , 120 一 180 mg/m: 接 触 30 一 60 min。 
引起 肺 部 严重 损害 ; 300 mg/m? 可 造成 致命 性 损害 , 皮肤 
接触 液 氧 或 高 浓度 的 氯气 , 可 引起 灼伤 或 急性 皮炎 . 有 时 
急性 中 毒 还 可 以 引起 支气管 达 噶 . 大 量 使 用 液 氧 的 工厂 ， 
由 于 事故 性 氯气 外 逸 , 波及 陋 近 居民 兽 发 让 天 批 人 群 巾 


毒 事例 - 

长 期 暴露 在 定 浓 度 的 氧气 环境 中 , 可 引起 上 呼吸 
道 . 眼 结 虐 和 皮肤 等 丘 激 症状 以 及 慢性 支气管 炎 证 病 率 
增高 ， 个 别人 有 了 帮 喀 发 作 。 

总 化 毛 (HC1) 氯化氢 为 有 剧烈 刺激 性 的 无 色 气 
体 , 极 荔 溶 本 水 而 成 盐酸 ,常用 于 化 工 .冶金 .染料 制造 . 
上 度 革 靶 制 及 秦 色 、 纺织 等 生产 中 。 对 人 眼 和 呼吸 道 粘膜 有 
较 强 的 刺激 作用 .长 期 接触 较 高 浓度 氧化 气 , 可 造成 慢性 
支气管 炎 、 胃 肠 道 功能 障碍 以 及 牙 上 骨 酸 蚀 症 . 并 对 皮 肝 有 
制 激 及 和 灼伤 作用 。 

预防 ， 除 密 疝 通风 等 措施 外 , 应 注意 管线 ,设备 或 容 
器 古 赫 漏 所 。 在 正常 维修 前 , 一 些 与 毛 有 接触 的 狗 , 管线 
和 设备 应 该 用 十 燥 空 气 冲 净 并 与 氮 源 分 开 。 制 定 操作 规 
程 , 游 免 或 减少 重 人 移 气 事故 .车间 内 应 安装 方 使 的 溃 洗 
设备 , 以 便 皮 肤 粘膜 污染 后 及 时 冲洗 ”应 培训 操作 人 员 .。 
蒙 握 在 紧急 情况 下 该 采取 的 控制 措施 和 急救 手段 ”禁止 
将 氧气 任意 排 入 周围 环境 小 去 。 

省 (Br) 在 自然 界 能 以 单质 和 化 合 物 形式 存在 。 

单质 误 {Brs) 惊 红色 发 烟波 体 空 温 于 即 可 迅速 挥 
发 ,具有 特 蝶 自 味 ”主要 用 于 制造 染料 ,药物 、 照 相 材 料 、 
化 学 试剂 .可 闪 剂 以 及 合成 省 化 物 的 原料 ,生产 中 常 由 于 
管道 滴漏 而 逸 出 : 

省 可 经 三 吸 道 ,皮肤 和 消化 道 进入 人 体 ,是 一 种 强 府 
蚀 性 和 刺激 性 物质 , 其 蒸气 对 眼 .皮肤 和 粘膜 有 强烈 刺激 
性 接触 高 浓度 省 可 致 皮肤 灼伤 , 甚至 潢 疡 . 组织 摘 害 程 
度 一 般 较 氮 明 关 。 

人 对 溴 的 嗅觉 浆 <0.066mgrma 0.132- 0.33 
mg/ms9 引 [起 轻 度 刺 激 症 状 !3.3 一 6.6 mgjm’* 短 时 接触 
邯 有 了 明显 刺激 :6.6 mg/m* 有 强 刺激 : 11 一 13 mg/ms 引 
起 严重 的 室 息 感 ;30 一 60 mg/ms* 属 危险 浓度 ; 220 mg/ 
im 在 短 时 内 可 致命 。 

长 期 吸入 低 浓度 省 . 可 有 蓝 积 性 , 能 引起 神经 系统 功 
能 紊乱 , 少数 人 可 发 生 过 敏 性 皮炎 , 

项 防 :防止 设备 和 管道 洱 漏 现象 。 牛 产 设备 用 附 府 
蚀 材 料 制 成 , 管道 用 陶 资 或 玻璃 制 成 .输送 这 些 物质 用 加 
床 情 性 气体 . 或 用 真空 法 。 防 止 燃 烧 或 爆炸 、 加强 局 部 抽 
出 式 通 风 - 

碘 (1} 在 自然 界 能 以 单质 和 化 售 物 闪 式 存在 。 

单质 碳 (12) 紫色 片 状 结晶 。 为 - -种 强 氧 化 剂 - 碳 易 
升华 , 菠 气 只 紫色 。 帮 蒸气 对 粘膜 有 明显 刺激 性 ,在 1.03 
mg/m’ 的 低 浓 度 时 . 即 可 引起 眼 结合 腹 制 激 症 状 。 随 闭 
浓度 增加 , 可 出 现 眼 结膜 炎 、 锅 炎 . 支 气管 炎 、 肺 水 肿 等 。 
结 唱 碳 片 或 浓 深 访 是 一 种 强烈 的 皮肤 刺激 齐 , 皮肤 接触 
后 不 易 清洗 , 可 引起 强 措 皮肤 刺激 作用 . 其 至 灼伤 ， 人 误 
服 碘 2-…3 g 可 致命 、 

碘 苛 气 经 呼吸 道 吸 入 后 ,在 体内 转化 为 砚 化 物 , 主要 
经 灰 排 出 . 也 可 随 唾液 .胆汁 . 汗 或 乳汁 排 由 微量 

长 期 接触 碘 茜 气 , 可 引起 虐 结膜 及 呼 叹 道 慢性 炎症 。 
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此 外 . 少数 人 可 引起 过 敏 性 皮炎 ,鼻炎 或 呼 噬 

碘 是 人 和 动物 的 必需 元 素 成 年 人 短 卓 震 砚 量 约 
200 一 500 xg. 最 低 最 为 100 Ag。、 青 少年 博 砚 所 稍 高 . 孕 
妇 需 碘 录 比 一 般 人 要 多 几 倍 。 侈 用 水 和 鞋 起 中 缺 俩 可 引 
起 地 方 性 甲状 腺 肿 , 是 一 种 生物 地 质 化 学 性 疾病 . 世界 上 
许多 国家 都 有 此 病 , 特别 是 离 海 较 近 ,海拔 较 高 . 交通 不 
便 的 山区 。 沿海 和 平原 地 区 发 病 较 少 ， 们 世界 地 上 方 性 币 








状 腺 肿 患者 人 数 约 占 世界 总 人 口 数 的 626- 8%， 病 区 士 
壤 , 地 下 水 和 食品 中 碳 含 量 普 党 低 ， - 般 饮 水 栅 含 导 < 


10xg/L 时 , 就 有 可 能 发 生地 方 性 绰 状 腺 肿 , 亿 水 碘 含 
量 <4jg/L 时 ,患者 明显 增多 ; <2ugii. 时 . 患 少 串 达 
50% ， 患 者 女性 多 于 男性 , 万 以 牛 育 期 由 女 为 多 , 这 与 妇 
女生 理 特点 以 及 生 痛 期 需 栅 多 有 关 们 侈 水 碘 含 量 太 
高 , > 90xg/ 工 时 , 则 甲状 腺 肿 患 病 凉 反而 增高 . 说 明报 入 
过 多 的 碳 . 可 能 抑制 甲状 腺 素 的 生 厌 和 释放 . 因而 沿海 企 
别 高 碘 地 区 也 出 现 甲 状 腺 肿 病人 

肪 治 缺 碘 性 地方 性 甲状 腺 肿 二 要 是 服用 珊 制 剂 
和 含 碘 多 的 海产 品 , 大 面积 预防 丰采 用 食 南 加 碘 的 办 
法 。 如 人 碘 量 各 地 标准 不 一 , 正常 推荐 标准 : 碳 ; 食盐 为 
1:100 000, 最 多 不 能 超过 1:10 000, 根 撕 务 地 缺 碘 情 况 而 
定 。 局 部 地 区 可 采用 口服 磺 制 剂 战 肌肉 注射 丰 流 ,防治 效 
果 较 好 , 但 需 在 医务 人 员 指导 下 应用 海带 .海鱼 等 海产 
最 含有 大 量 的 有 机 碘 , 对 防治 地 方 性 申 状 腺 效果 较 好 , 日 
无 副作用 ; 

接触 碘 的 操作 应 在 封闭 系统 中 进行 , 并 加 强 局 部 抽 
出 式 通 风 。， 






二 硫化 碳 


一 硫化 碳 tcarbon disulphide. 
点 46.3X。 人 在 常温 下 极 易 挥发 。 FE 
kPa, 工业 品 有 坏 开 上 样 眉 昧 , 主要 因 含 人 其 他 无 机 磁化 
物 。 几乎 不 溶 于 水 , 可 与 脂肪 太 其 他 和 机 溶剂 混 深 . 工业 
上 常用 作 沙 剂 及 制 造 粘 胶 纤维 . 玻璃 纸 . 赂 毛 化 碳 等 ， 农 
业 上 可 用 作 粮食 的 项 蒸 系 虫 剂 。 其 废气 常 污染 大 气 环境 、 
其 废水 又 本 污染 水 环境 。 少 量 二 硫化 碳 人 在 在 士 煤 焦油 和 
粗 厂 油 中 ,成 为 环境 污染 源 

入 体 途 径 与 转 归 ”证 要 以 东 气 形式 吸入 。 在 高 浓度 
下 或 直接 接触 二 酸化 右 液 体 时 ,也 可 经 皮肤 暖 收 。 大气 中 
二 硫化 碳 蒸 气 对 最 敏感 居民 的 嗅觉 国 , 肥 出 现 腐败 莹 卜 
身 时 的 浓度 , 为 0.08 mg/mz. 在 水 中 的 嗅觉 阔 为 1 一 1.5 
mg/L。 

CS 在 肺泡 内 被 迅速 吸收 ,吸入 量 的 80% 河 留 在 体 
内 。 豚 收 后 先 消解 于 血液 , 约 在 1.5 h 后 达到 饱和 而 保持 
平衡 状态 ,然后 进入 组 织 。 在 周围 神经 , 脑 和 肝 中 的 浓度 
较 高 ,以 结合 或 游离 的 形 兴 存 在 ， 进 入 体内 的 C5。 
10%--30% 仍 经 肺 排出 , 但 在 持续 吸入 的 情况 下, 则 经 肺 
排出 景 <10%。 只 有 1% 以 原形 随 尿 排出 . 有 70% 一 90% 











在 体内 代 曾 ”主要 代谢 物 为 硫 脲 和 2 -倒是 - 2 只 由 
总 称 为 “ 价 硫化 合 物 , 经 尿 排 出 ， 另 -部 分 在 肝脏 内 代 
谢 , 分解 电 硫 化 卸 、-- 氧 化 碳 和 元 素 硫 。 杭 化 气 进 “ 东 氧 
化 成 硫 除根 随 凡 排出 

毒 作用 机 制 ”至 今 还 末 完 全 来 遇 .有志 下 几 囊 癌 

CS 从 与 各 种 微 芝 全 性 合 
基 版 的 加 站 想 放 用， 令 代 氮 革 中 酸 紫 各 唑 哗 ， 
在 于 血 依 及 纵 织 中 。 硫 代 氨 基 中 酸 随 的 琉 基 可 与 多 种 万 
机 离子 攻 合 . 从 而 干扰 细胞 的 代谢 , 批 到 导 1 损伤 

抑 测 体内 某 些 酶 抑制 单 腕 气 化 本 多 也 胺 -8- 社 
化 酶 、. 磷 皮 腺 首 酶 等 ,线粒体 呼吸 及 氧化 磷 酚 化 过 程 发 
生 改 变 

干 技 维 生 素 代谢 《S: 与 吡咯 按 作用 .干扰 体内 维 
生 素 Be 代谢 , 使 以 维生素 Be 为 辅 蝴 的 一 些 酶 活性 受到 区 
制 , 造成 与 转氨酶 有 关 的 “ 些 代谢 发 生 素 乱 

干扰 儿 茶 酚 骏 代 莽 ”接触 CSz 者 的 中 彬 神经 系统 
心血 管 系统 及 内 分 启东 统 的 病变 和 精神 障碍 等. 9 
儿 茶 师 胺 到 于 扰 有 关 
代 谋 在 接触 CS, 的 工人 中 ,发现 鹿 清 朋 
闷 醉 玫 总 . 这 可 能 是 由 于 后 攻 在 肝脏 中 合成 的 速度 增加 
和 脂肪 代谢 降低 所 致 ， 

影响 向 半 体 药物 代谢 《CS 对 肝 及 有 得 性 . 以 教 玻 
坏 了 细胞 色素 Pia 

对 人 体 的 危害 CS: 为 损害 神经 和 血管 的 毒物 司 
低 琳 类， 成 人 经 口 景 小 致死 量 约 为 10ml, 在 1.5 1.6 
g/nz 浓 度 下 经 30 min 后 产生 症状 , 15 g/m 下 30 min 致 
死 。 

在 动物 体内 有 蓄积 作用 ”人 接触 浓度 >2n0 mg/m、 
时 ,上 时 葫 2 个 月 即 出 现 中 柱 症 状 ， - 般 企 二 身 
生 中 毒 ; 接触 浓度 >40 mgim3 惠 , 9] 有 骨 是 神 
合 征 CS: 虽 台 经 皮肤 吸收 , 但 经 皮 驮 毒性 不 大 

和 急性 中 此 表现 为 麻 鲜 状态, 民 性 中 毒 者 现 如 神经 让 
丑 综 合 征 ,植物 神经 功能 豪 筷 .周围 神经 损害 , 锥 体 束 外 
着 状 ,精神 症状 . 出 管 损害 (证 要 为 全 身 动脉 缘 样 削 化 ) 羽 
及 肾上腺 和 军刀 的 内 分 泌 功 能 障碍 。 长 期 低 浓 上 讼 接 船 者 
(在 80mg/ms 左 行 可 引起 心血 管 疾病 

预防 “为 预防 CS 污染 危害 , 应 将 制造 和 使 古 
1 三 企业 . 设 在 城市 郊区 或 人 口 局 住 较 少 的 居民 区 ， 与 居 
区 点 至 少 昌 保持 1 km 的 插座. 并 应 奸 存 该 地 区 直 
小 风向 的 上 风 侧 和 当地 水 源 的 下 游 . 三 区 周 基 要 可 充分 
的 绿化 区 

在 [三 中 应 开航 二 艺 改革 和 技术 革新 ” 诚 少 C 
用 量 , 并 防 什 跑 . 由、 滴 、 泪 以 保护 工人 健康 和 减少 夸 
排放 。 收集 含 CS 尾气 后 应 用 高 烟 向 排出 . 排出 前 应 回收 
处 理 : 成 水 采取 中 和 法 , 混 凝 沉淀 法 及 生物 小 池 法 准 化 后 
得 排放 
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.采用 其 他 碱 少 污染 的 
仓 与 居民 区 要 人 适当 的 





必须 用 CS 


时 .应 i 离 . 并 在 乔 蓝 后 











如 发 现 王 人 有 -| 心血 管 损 宪 


驴 代 重 、 尼 血管 和 神 名 的 健 雪 监 





氰 化物 


扎 比 物 (cyanide) 可 分 为 无 机 乔 化 物 彻 有 机 催化 物 
或 称 戎 化 掏 ), 分 了 中 部 含有 所 其 CN， 其 虑 件 太 点 
放出 特征 .在 很 大 程度 上 取决 于 找 谢 过 称 中 析出 领 离 节 
《CN ,的 速度 和 量 、 如 统 化 乞 、 镀 化 钟 和 内 烯 精 等 在 体 
但 前 能 壕 速 析 访 氢 离 了 , 当 此 者 注 很 中 
者 。 水 铁 所 化 物 和 铁 包 化物, 在 - 般 的 . 供 
5 酸 或 酸性 盐 类 机 下 作用 ， 并 加 Et I oF 
拆 出 遍 和 由 基地 颇 乒 关 .车 
基 晴 类 妈 等 个 能 析 ! Aan 航天 性 低 , 以 局 
部 市 匠人 | 日 为 十 异 氛 酸 随 关 化合 物 可 让 去 气管 哇 项 入 
汤 化 物 可 芍 血压 降 低 和 四 类 号 
的 化 于 椒 料 ,让 证 用 了 制 
造 药物 . 合成 纤维 和 塑料 , 也 应 用 二 电镀 , 钢 的 涪 火 和 选 
厂 等 工业 氧气 酸 及 其 大 类 主要 责 主 电镀 卓 , 采 矿业 { 提 
歌 金 银 }, 制造 各 种 树脂 得 合 成 及 化 物 ， 有 有时 也 用 二 仓库 
和 船舱 烟 票 下 也 、 丙 烯 骨 . 甲 自 再 妖 有 晴 等 者 是 合成 纤维 、 

合成 橡胶 和 塑料 的 重要 原料 .此 外 , 其 些 植 物 的 核 

企 中 ,如 英 杏 仁 、 枇 杷 全 ,桃仁 , 本 党 .三 果 筷 都 含有 握 化 
物 ， 过 量 慌 入 后 ,尤其 是 儿童 .可 发 年 中 雯 , 基 全 死记 

入 体 途 径 与 转 归 ”职业 性 无 机 和 握 化 物 中 虚 , 卡 要 足 
破 入 所 化 氧气 体 或 筷 化 物 盐 类 粉 生 所 及 ， 大 时 吸入 氢化 
氢 时 ,1 -3 min 内 肥 可 发 生息 性 中 毒 , 并 造成 “电击 样 " 死 
1 上。 有 机 祷 化 物 ' 隧 化 物 ) 中 于, 除 吸入 其 区 
吸收 也 占 于 要 地 位 、 生 活性 握 化 物 中 者 以 误 
类 化 合 物 经 胃 肠 道 吸收 较 完 件 , 有 的 经 粘膜 即 可 吸 
收 , 氰 离子 永 肝 脏 内 通过 硫 握 酸 酶 作用 形成 硫 氧 艘 趟 (二 
随 扣 排出。 后 者 还 of 在 硫 氰 酸 牙 氧 化 能 作用 下 
受 慢 地 释 出 领 基 。 小 部 分 氛 庆 与 酸 结合 , 形成 2 视 
跑 基 - 旷 唾 烷 -4- 羧 卫 , 或 与 葡 芍 糖 结合 成 向 专 的 搞 类 , 经 
符 用 排 出 -氨基 可 转化 为 甲酸 盐 , 进 一 酸化 合 物 
代谢 ; 也 可 转 化 为 所 化 气 或 分 解 为 所 化 碳 和 分 Ci% 
一 为 ), 随 呼 气 排出 。 体 内 存在 是 量 的 硫 , 是 氧化 物 解 毒 过 
下 中 不 可 挫 少 的 条 件 。 

生息 中 氨 化 物 含量 . 只 能 反 瑞 近 包 天 内 所 吸收 的 
蕊 化 物 昌 。 此 外 . 吸烟 和 食物 的 种 类 对 其 含量 咒 响 较 大 
玻 册 者 不 令 氰 甬 盐 量 比 不 吸烟 者 增加 工 倍 

发 病 机 制 ” 氛 离子 抑制 细胞 色素 氧化 酶 , 引起 细胞 
内 容 息 , 是 毒 作 册 的 主要 机 制 . 当 气 离 卫 与 艇 中 的 二 价 秩 
后 , 险 止 其 还 原 , 即 阴 断 了 氧化 过 程 中 的 电子 传递 ， 
组 织 细胞 不 能 利用 气 。 毛 化 物 可 抑制 40 多 种 酶 , 其中 
大 多 数 酶 含有 铁 和 铜 , 但 以 纲 胞 色 率 氧化 梅 对 握 化 物 最 



























































一 确 键 断裂 
但 长 鸯 接触 ， 定 菜 握 化 物 
: 作 丰 下 及 上 呼吸道 疯 泊 
性 增多, 以 用 也 正人 近 
i ?在 其 ， 贞 烽 月 具 企 全 癌 和 请 灾 作 用 ， 提示 其 在 体 
内 氧化 成 坏 氨 化 物 而 获得 烧 化 齐 样 作用 - 

防治 业 含 所 废水 是 主要 是 境 污染 源 “ 情 类 比 红 
或 塑料 制品 废料 大昌 集中 燃 帮 时 , 可 产生 含 毛 化 扫黄 气 
污染 大 乞 日 然 办 (水 日 光 . 寺 康 、 植物 ) 对 排 入 的 氛 比 物 
这 的 净化 能 力 , 因此 只 有 当 氛 的 排放 最 超过 环境 只 
净 能 力 时 . 才 形 成 对 人 的 直接 .间接 或 潜在 的 危 志 

衣 化 均 中 毒 发 展 快 ,人口 腾 握 化 钠 致 死 量 约 为 1 一 2 
mgAkg, 效 急 性 中 毒 抢救 应 迪 调 就 地 应 用 解 壮 剂 ”部 再 
主要 利用 亚 硝 峻 异 友 酷 和 亚 俏 枉 催 等 高 铁 租 红 蛋 汝 形成 
荐 .使 体内 撒 成 -定时 的 高 铁血 红 和 蛋白 与 游离 氢 谍 结合 
:的 项 化 高 铁血 红 蛋 户 , 暂 到 保护 细胞 名 表 气 
用 硫 代 硫 酸 馆 作为 供 故 源 , 将 氛 离 了 转化 为 经 
有 要 排出 ， 
繁 化 讷 . 妃 化 钾 等 系 贞 得 ， 二 
凋 度 和 个 人 防护 制度 匹 机 秆 化 物 受 热 分 角 或 
遂 串 放出 的 氢化 氧气 体 , 故 存放 和 氛 化 物 的 仓库 庶 防 
中 主要 防止 吸入 无 机 握 化 物 粉 本 ， 对 有 机 












































让 小 各 气 吸入 和 皮 台 河 染 : 对 号 Wee 
离 接触 氢化 物 车 问 必须 准备 ; 






朱 知 识 
化 均 


人 窒 拓 废水 必须 经 处 理 后 才能 


于 化 气 
种 温 血 动物 的 中 和 更 二 本人 后 。 
气氛 栈 对 人 的 急性 鹃 入 要 性 见 下 老 。 本 品 可 经 皮肤 
吸收 。 人 的 经 口 MLD 为 0.7- 3.5imgAkg。 喷 膏 阅 为 
(4.22—5.7] Mg/ 























浓度 (mg 政 这 折 上 由 
300 。。。 广 即 效 琵 
200 10 min 后 死亡 
1 各 训 后 死 ! 
120 一 15% 对 生命 丰 人 危险 , 一 般 用 1 内 死记 
30- 60 能 耐 受 30 mia 么 1 h, 无 即时 | 
24 物 接触 几 小 时 后 出 现 轻 度 这 状 、 旭 头 靖 
心 怪 
5 20 个 别人 感到 头 并 . 头 介 
饮 化 纲 和 条 化 钊 (NaCN: KCN) 雹 为 站 色 结 斌 , 俗 


统称 山东 骨 寺 所 取 金 银 , 镀 铀 、 镀 锌 和 制药 ， 属 总 
毒 类 ， 人 [[ 服 族 死 奢 为 1 -2 mg/kg: 吸入 其 粉尘 引起 与 











朗 虑 肤 话 圈 性 汐 : 






氧 氰 酸 相 同 的 毒 作用 -氢化 钾 粉 
i 疡 等 ” 吉 版 能 产生 气 斥 又 , 让 害 天 为 专项 

亚 铁 氧化 钟 [RiFelCNsr3 日 QO” 份 名 凌 许 盐 村 
棕色 大 体 ， 当 在 企 游离 炊 或 肯 御 盐 时 - 加 的 至 4 一 50C 
可 释 出 氨 氛 酸 。 让 竖 用 作 化 学 试 前 ” 属 代 者 来 本 机 中 
理 时 可 引起 怪 脏 禹 尖 而 出 现 糖 

有 机 鼎 化 物 ( 睛 化 物 , 主 

乙 莫 (CHLCN) 又 称 币 基 所 ”大 名 发 体 , 仔 劳 看 
味 用 于 有 机 合成 , 筷 物 、 香 料 ， 个 再 类 Es 
显 六 积 作 咱 人 的 堵 觉 阅 为 67.2 ng ma 村 虹 和 漆 部 有 有 
币 激 症 状 本 具 兽 有 职业 中 每 的 报告 

而 缚 睛 (CHzCHCN) 克 色 液体 ， 只 特 妹 入 全 气 
味 制造 情 纶 的 凸 料 ， 忆 站 村 类 点 作用 似 氧 氛 峻 
人 酸 入 1000mgsm ”1 -2h 可 致死 吸入 300 一 500 
ing ms 5 一 10min, 噶 现 上 呼吸 道 热 腊 约 痢 和 流 沪 : 吸 
入 35 一 220 mg/m3, 20 一 45 min. 除 粘 膜 逆 激 症 状 外 , 还 
可 出 现 头 部 包 疤 . 胸 周 、 兴 伪 和 县 惧 感 , 皮 肝 发 六 和 的 跟 
常 国 为 46.6 mg/m:、 对 皮肤 . 阁 蜡 的 刺激 作用 属 中 等 
鞋 积 作用 不 明史 ,动物 实验 发 现 有 敏 肿瘤 航 放 畸 件 用, 但 
对 人 本 焉 实 ， 曾 琢 记 职业 中 毒 的 ~ 

并 氛 酸 厂 类 多 数 是 不 易 挥发 的 流体 , 此 有 明显 气 
昧 .有些 是 济 体 . 主要 用 于 生产 聚 氨 败 泡沫 塑料 , 合成 纤 
叭 、 粘 合剂 和 涂料 ,本 类 化 合 物 不 其 有 从 岗子 所 致 的 毒 作 
用 ,主要 对 上 呼吸 道 , 眼 和 皮肤 有 不 同 程度 的 制 激 作用 。 
其 中 不 少 有 催泪 作用 ,此 作用 随 化 合 物 的 分 了 量 增 大 站 
减弱 。 有 有 些 氏 所 酸 酯 可 致 过 敏 性 哮 跨 发作 ， . - 愉 氰 酸 甲 
茶 醋 [TDI, CHsCsHs (NCO),] 为 白色 液体 ” 弓 低 毒 类 。 
对 呼吸 道 粘膜 有 明显 刺激 作用 , 但 对 皮肤 币 激 余 较 小 . 不 
能 经 无 损 皮 肤 进 入 体内 ， 人 的 嗅觉 国 为 3 mg/m:， 少数 
人 可 产生 过敏, 而 发 牛 团 喘 性 支气管 炎 或 支气管 暗 嘴 以 
及 过 敏 性 皮炎 ; 















有 以 下 开机 



























N- 亚 硝 基 化 合 物 

NN- 亚 峭 基 化 合 物 (nitroso compound; 多 为 液体 或 
固体 。 结 移送 式 为 R: > N NO。 可 分 N- 亚 硝 胺 和 尖 - 业 
硝 酰 及 两 类 。N- 亚 硝 胶 的 Ri 和 R, 为 烷 基 . 劳 基 或 脂 环 化 
合 物 ; N- 亚 硝酸 胺 的 有 ,为 烷 基 , R: 为 栈 基 5 如 一 CO.O. 
CzHs) 或 梳 胺 蘑 ( 一 CO*NH2), 除 -: 甲 菜 生 乙 菜 衍生 物 
外 , 几乎 不 济 于 水 。 可 溶 十 有 机 溢 剂 。 只 有 光敏 性 ,在 紫 
外 线 照 射 下 ,发生 光 解 作 几 。N -于 硝 胺 可 还 原 为 脐 , 或 所 
化 生成 醛 及 硝 基 化 合 物 。N- 一 甲 基 虹 硝 胶 除 牛 成 里 本 
外 .看 有 机 溶剂 中 形成 一 种 强 甲 基 化 剂 一 一 侦 氮 烷烃 ; 在 
水 洲 液 中 ,在 适当 的 p 也 下 可 形成 个 氨 申 烷 和 碳 色 离子。 

已 知 N- 亚 硝 基 化 合 物 达 数 所 种 , 其 中 近 上 站 种 经 动物 
实验 证 实 丰 致 瘤 作用 , 尚 缺 少 中 起 人 类 癣 症 的 直接 证 据 。 
近年 来 研究 表明 , 有些 N 业 硝 某 化 谷物 '; 人 类 食管 瘤 、 




















这 化合 合 物 较 
汪 有 的 帅 作 “ 





试剂 和信 ”时 盯 
用 诺 用 过 程 中 ,和 亚 俏 基 化 合 
及 水 

> 下 六- 玫 硝 基 化 合 洛 而 籽 傅 酸 
合作 用 可 在 坏 境 及 大 体内 进行 





RGBR AN NO HO 





入 - 亚 请 彼 胺 的 合 : 
RIN HCOR, -HNO, RINNO}COR,- HO 
站 速度 与 下 硝酸 、 胶 上 或 酰胺 的 浓度 .pH 及 

















二 村 折 和 区 其 中 硝酸 盐 、 
吉 微 生物 作用 , 形成 大 基业 硝酸 盐 
在 人 和 动物 的 胃 中 或 人 的 唾液 中 也 发 民有 N- 亚 硝 
芷 化 合 物 的 形成 , 仲 腕 是 生 白 质 代 谢 的 中 间 产 物 , 键 头 加 
工 等 过 程 使 级 白 质 分 解 . 上 产生 种 胺 。 仲 该 和 王 瑚 酸 盐 形成 
亚 硝 胺 。 维 后 素 C 能 阻 断 亚 硝 胺 在 骨 内 合成 。 
有 闫 环境 中 存在 的 N 亚 峭 其 化 全 
物 ， 还 没有 了 统 的 定量 检测 资料 。 现 有 的 E 
明 : 外 生 产 和 使 用 N - 炎 硝 其 化 合 物 车 间 空 气 由 的 含量 ， 
N- 一 中 基 耿 硝 腕 CNDMA)a 达 0.12 一 1.5pg msSN- 
亚 硝 基 吗 夺 CNMOR? 达 4.7 一 66xg/ms: 皮革 厂 的 
NDMA 达 1.2 一 47ag/ma; 火 前 泛 笠 广 的 ND A 36 
pg/m 分 城 市 大 气 中 的 NDMA 约 为 0.06 一 3.5pg: 
DT 。@ 地 水 中 的 -上 业 硝 基 化 合 物 为 0. lug/L 左 右 ，( 华 亚 俏 
县 盐 处 理 过 的 成 鱼 . 腹 内 等 动物 性 食物 中 合 NDMA、 
N - 乙 基 王 硝 膀 CNDEA)、N- 二 了 开 某 亚 硝 腕 
(NDNBAD、N 亚 硝 基 吡 咯 烷 (NPYR)、N- 亚 俏 其 咀 时 
(NPIP) 等 的 含 员 在 0.1 一 300 yxg/kg, 念 统 菜 、 谷类 、 漆 
对 可 出 上 后 吸 到 亚 硝 基 化 合 物 . 中 国 河南 林 县 食管 次 
总 发 区 葵 变 的 下 米面 中 发 现 仿 NDMA.NDEA、N- 甲 基 
茸 基 亚 硝 胺 (NMBN)、N-3 甲 基 丁 基 -N -1- 甲 基 具 棚 
基 亚 销 胶 等。 轿 烟 草 中 含 NDMA、NDEA.NPYR 为 
6.9 一 巧 .6A8gAKS,N- 亚 硝 基 二 乙醇 胺 CNDELAy 为 
0 6.8 mgAkg, N- 亚 硝 基 降 烟 右 CNNNIN 在 得 映 中 
为 0.22 11.9Img/Kg。 此 外 ,上塘 ,农药 .合成 洗涤 剂 等 
中 现 fN 恶 硝 基 化 合 物 其 中 有 些 是 原料 中 条 兰 污 
染 耳 致 、 





氨 氧 化 合 物 































* 134 。 影响 健康 因 喜 


致癌 性 1956 年 Magee 及 Barnes 报 道上 NDMA 
诱发 大 鼠 肝 部 以 来 , 引起 了 世界 的 广泛 注意 , 月 前 已 知 
些 N- 硝 基 化 合 物 的 致癌 拔 器 宜 见 下 表 


NN 亚 左 甘 化 兮 物 的 致癌 








合 和 掀 致癌 的 由 器 官 
NN- .- 甲 基 亚 硝 胺 岂 、 肺 .鼻腔 
: 乙 基 亚 硝 胺 及 .食道 . 肺 

N-2-n- 再 基 亚 硝 胶 肝 、 食 道 

NN-2-n- 了 基 亚 硝 胺 贞 、 食 这 , 膀胱 

NN- 二 成 基 亚 硝 胺 于、 肺 

N- 绸 基 戎 基 亚 硝 胶 食道 
环 状 亚 一 肪 

N- 亚 硝 基 吡 咯 烷 肝 

人 - 业 硝 其 吸 喧 肝 、 食 道 

N- 亚 硝 基 嘱 唆 于 、 食 道 . 胃 、 及 
亚 硝 基 氨 基 甲 酸 栈 

NN- 甲 基 亚 硝 基 氨基 甲酸 酯 饮 胃 . 师 、 背 

NN- 乙 基 亚 硝 基 氢 基 甲酸 除 前 骨 、 脑 , 消 顶 、 峭 
亚 硝 基 尿 素 

N- 玮 基 亚 硝 基 服 前 骨 , 脑 , 背 茜 . 旦 

N- 一 甲 基 亚 硝 基 腔 脑 , 消 伴 . 肾 

NN- 乙 基 亚 确 基 肢 脑 ,骨髓 

寺 - 丁 基 亚 硝 基 胖 反 梧 .乳腺 

NN-1- 甲 基 -1- 亚 硝 林 肪 脑 、 骨 贿 、 末 梢 神经 
亚 硝 基 上 股 

村 -四 基 -N”- 硝 基 -NN- 亚 硝 莽 肽 骨 


NN- 亚 硝 胺 需 经 酶 的 活化 才能 至 癌 . 而 N- 亚 硝 酰 胺 
可 以 直接 致癌 。 最 终 致癌 物 可 能 为 侦 氨 烷烃 和 碳 销 离 子 ， 
它们 能 使 细胞 的 核酸 和 看 白质 烷 化 , 尤其 是 RNA 和 
DNA 的 岛 晒 叭 的 N-? 位 发 生 烷 化 。 

从- 亚 硝 栈 胶 为 强烈 的 化 学 诱 变 剂 。N- 甲 基 -N'- 亚 
硝 基 肢 , 在 常用 的 微生物 测试 系统 和 果 蝇 等 中 均 能 诱 变 。 
对 - 亚 硝 胺 要 在 体内 经 过 代谢 活化 才能 显示 其 诱 变 活 
力 。 

近年 来 研究 表明 , 人 类 胃癌 和 食管 癌 病 因 与 N- 亚 砍 


基 化 合 物 的 关系 密切 。 易 患 胃 癌 的 慢性 加 炎 上 患者 胃液 内 - 


的 亚 硝酸 及 N- 亚 硝 基 化 合 物 含量 明显 高 于 正常 人 , 面食 
物 在 胃 内 沸 留 时 间 也 较 正常 人 长 。 中 国 河南 林 县 食管 癌 
高 发 区 曾 发 现 当地 污染 食品 的 萝 苦 如 串珠 甸 刀 菌 .白地 
稚 等 , 不 但 能 还 原 硝酸 直 为 亚 硝酸 盐 , 并 能 增加 霉 变 食物 
内 胺 类 的 含量 , 促进 亚 硝 胺 的 合成 , 为 食管 瘤 病因 提供 新 
线索 。 非 洲 装 比 亚 报道 食管 癌 也 可 能 与 当地 自 酿酒 中 含 
-二 甲 基 亚 硝 胺 有 关 。 

毒 作用 ”和 N- 亚 硝 腕 急性 毒 作用 主要 在 肝脏 , 引起 肝 
小 时 中 心性 出 血 坏 死 ; 此 外 , 还 可 引起 肺 出 血 , 腹腔 ,胸腔 
有 航 性 浴 出 液 , 对 眼 ,皮肤 ,呼吸 道 有 刺激 作用 、N- 亚 硝 





栈 胶 有 直接 刺激 作用 , 引起 局 部 组 织 严重 损害 , 对 拷 脏 损 
害 作用 小 , 主要 是 肝 小 时 周边 性 损害 ， 

预防 ”要 减少 进入 人 体 的 硝 舱 盐 和 亚 硝酸 盐 的 其 及 
阻 断 亚 硝 胺 在 体内 的 合成 , 效 做 到 , 中 合理 有 效 地 使 用 气 
肥 , 避免 污染 水 体 。 加 在 土壤 缺 钼 地 区 ,应 适当 施用 负 
肥 , 既 可 提高 产量 , 又 能 减少 硝酸 盐 在 作物 中 累积 , 并 可 
提高 应 亲 等 的 品质 。@) 防 止 工 业 刻 水 和 生活 污水 对 水 体 
的 污染 。 鲜 改进 食物 贮藏 和 加 工 的 方法 。 如 脐 制 蔬菜 时 ， 
加 入 食盐 量 应 不 少 十 4%, 腌 一 个 月 后 再 食用 ,食用 前 要 
冲洗 下 净 。 存 鱼 、 肉 制品 中 应 控制 加 入 亚 硝 版 盐 量 。 中国 
规定 (GBn 16 一 77) 肉 制品 中 亚 硝 酸 盐 含 最 不 得 超过 20 
ppm, 食用 碱 中 俏 酸 盐 或 亚 硝酸 盐 不 得 超过 100 ppm, 当 
食用 香肠 .成 鱼 、 火 腿 等 食品 时 , 要 避免 油 炸 , 可 用 燕 ,者 
方法 ,这样 在 避 性 或 中 性 条 件 下 , 亚 硝 腕 易 随 水 燕 气 饮 
艇 。 人 加 平时 应 该 经 常食 用 富 含 维生素 C 的 蔬菜 和 水 果 ， 
提高 机 体 的 抵抗 力 。@ 对 含 亚 硝 胺 的 三 奔 液 .应 采用 错 
镍 合金 粉 和 碱 性 水 溶液 处 理 , 可 使 亚 硝 胺 还 原 成 相应 的 
上 腑 ,其 中 间 产物 膨 也 能 被 还 诛 成 无 致 冶 性 的 胺 和 氮 。 
对 生产 和 应 用 N- 亚 确 基 化 合 物 的 工 |, 除 加 强 管理 外 ， 
尽 可 能 改 用 其 他 物品 代替 。 


芳香 族 烃 类 

芳香 族 烃 类 (aromatic hydrocarbon) 化 学 物 的 结 
构 上 部 具 有 一 个 或 几 个 茜 环 ,分 为 单 环 芒 香 烃 和 多 环 筋 
香 烃 (PAH) 两 类 。 单 环 芳香 烃 包 括 : 四 苯 及 其 同系 物 ( 烷 
基 某 ); 如 葵 . 甲 茜 . 二 甲 芋 . 三甲 华 及 乙 鞋 等 @@ 苯 基 取 代 
的 不 饱和 脂 烃 ; 如 某 乙 燃 、 某 乙 块 等 。PAH 包 括 :CD 多 革 
代 脂 烃 : 如 二 莱 甲 烷 ,四 莱 乙 烯 等 .@ 联 茶 及 联 多 莱 ; 如 联 
葵 . 联 二 业 等 @@ 称 环 芳香 烃 , 又 可 分 为 笛 茶 环 ( 如 燕 , 闸 、 
菲 等 )、 共 并 脂 环 烃 和 禾 莱 并 脂 环 烃 ( 如 节 , 劳 . 施 等 )。 

芬 香 烃 可 从 煤 焦油 提炼 或 液体 石油 产品 高 温 裂解 而 
获得 。 大 多 数 为 液体 , 部 分 为 固体 。 多 数 具 有 芬 香 味 。 几 
平 不 溶 于 水 , 而 溶 于 有 机 溶剂 。 

大 多 属 中 等 毒 类 。 主 要 经 呼吸 道 吸入 , 经 胃 肠 道 可 较 
迅速 吸收 , 完整 皮肤 豚 收 其 微 ,但 也 有 较 易 经 皮肤 吸收 的 
(如 乙 茶 )。 有 的 甚至 可 引起 死亡 。 

急性 吸入 寺 主 要 作用 于 中 枢 神 经 系统 和 植物 神经 系 
统 ,严重 者 可 因 呼吸 中 枢 麻痹 而 死亡 。 对 皮肤 粘膜 有 刺 灶 
作用 。 围 莱 比 茶 和 乙 荣 的 急性 毒性 稍 强 。 具 有 支 链 的 化 
合 物 ,其 作用 较 正 链 的 同 分 异 构 物 为 弱 ; 茶 环 上 有 一 个 取 
代 基 者 较 相 应 的 2 个 和 3 个 坎 代 基 的 作用 为 强 。 芳 香 烃 
便 链 上 有 双 键 时 (如 苯 乙 烯 ), 刚 刺激 作用 尤为 明显 。 

慢性 毒 作用 中 以 神经 衰弱 综合 征 为 最 常见 ,个别 晚 
期 病例 可 出 现 器 质 性 神经 系统 损害 .感觉 辜 碍 ,不 全 麻将 
和 运动 失调 等 。 少数 可 致 造血 系统 的 损害 , 其 中 以 苯 的 毒 
性 最 强 。 其 次 为 刺激 作用 , 经 常 接触 液态 芳香 烃 , 能 引起 
皮炎 , 如 甲 茶 , 乙 柴 等 均 可 使 皮 潜 发 生 水 肿 ,脱皮 和 加 列 





等 , 可 能 与 其 脱 脂性 能 有 关 。 吸 入 少量 液态 由 第 . 乙 失 及 
对 异 再 基 甲 莱 等 , 即 可 发 生化 学 性 肺炎 , 肺 水肿 及 出 血 等 
剧烈 上 反应。 高 浓度 的 甲苯 下 甲 莱 燕 气 述 能 引起 结膜 炎 、 
泡 性 龟 膜 炎 。 工 人 发 期 接触 茜 发 生 视 神经 炎 及 视 网 腊 疾 
患 。 此 外 ,严重 的 甲 莹 ,二 甲 葵 中 毒 也 可 引起 用 及 可 
定 。 

单 环 芳香 烃 ”是 分 子 中 含有 -个 某 环 的 烃 类 。 

茶 {CaHe) 为 无 色 . 透 明 具 特 跌 芳 理气 味 的 油状 液 
体 。 主 要 思 作 有 机 溶剂 和 化 工 原料 ， 属 路 等 毒 类 。 空 气 
中 芋 浓 度 达 2% 时 , 人 吸入 后 看 5 一 10 min 内 致死 . 成 人 
摄 入 约 15 ml 的 莱 可 引起 庶 脱 , 支气管 炎 及 肺炎 . 莱 对 人 
体 急性 毒性 见 表 1。 


和 1 荣 戏 人 休 的 急性 作 必 








空气 中 茶 藻 气 浓度 。。” 授 航 时 间 反 应 
{mg/m’) (min) 
160 -180 300 头痛 ,乏力 , 粮 劳 
1600 60 一 般 中 毒 症状 
4800 50 严重 中 毒 症状 
24000 30 生命 危险 
61 000 一 64 000 5 一 10 死亡 





苹 悍 性 作用 对 造血 系统 的 损害 最 为 突出 ,出现 血 象 
及 骨骼 象 措 常 表现 为 怕 细 胞 减少 为 二 的 茉 中 毒 , 红细胞 
和 血小板 常 降 低 , 甚至 发 生 再 生 障碍 性 贫血 , 工人 在 接触 
高 浓度 的 第 数 年 后 , 个 别人 可 发 生 白 血 病 。 

芋 燕 气 进入 肺泡 后 , 血 / 气 分 配 系数 为 6.58 一 9.3。 
在 最 初 几 分 钟 吸收 率 较 高 , 以 后 随 血 液 浓度 增加 而 下 降 。 
经 动物 实验 证 实 , 吸 入 莱 后 , 43% 的 茱 以 原形 从 呼 气 中 排 
出 ,1,3% 氧 化 为 二 氧化 碳 经 吕 呼 出 , 34.5% 经 代谢 后 随 
尿 排 出 。 主要 的 代谢 产物 有 酷 (23.5%), 对 莱 一 醋 
(4.8%) 、 邻 某 二 酚 (2.2%6) 等 , 这 些 代谢 物 与 硫酸 和 葡 精 
碚 可 结合 后 排出 此 外 , 尚 有 15%6 一 20% 的 匠 昔 积 在 体内 ， 
逐渐 转化 为 代谢 物 后 排出 体外 , 留 在 体内 的 茜 , 证 要 分 布 
在 骨 体 脑 及 神经 系统 等 念 脂肪 多 的 组 织 内 , 万 以 骨髓 中 
含量 最 多 , 约 为 血液 中 的 20 倍 。 某 的 代谢 主要 在 肝脏 内 
进行 。 肝 微粒 体 的 混合 功能 氧化 酶 ,包括 细胞 色素 Pieo 
使 柏 羟基 化 .因此 凡 能 刺激 微粒 体 酶 系 活性 的 化 合 物 , 也 
能 增加 蘑 的 代谢 , 而 一 些 能 与 细胞 色素 P,so 起 反应 的 化 
合 物 , 则 可 抑制 茱 代谢。 

测定 尿 中 硫酸 盐 及 尿 闪 的 基 可 反映 近期 体内 葵 肯 收 
的 情况 。 

要 防止 葵 的 危害 , 最 重要 的 是 防止 从 呼吸 道 吸入 共 。 
做 好 就 业 前 预防 性 体检 及 定期 医学 检查 , 包括 白细胞 检 
验 , 检 查 接触 者 呼出 气 中 的 某 和 尿 酚 或 隶 有 机 硫酸 酷 , 可 
作为 菜 吸 收 的 评价 指标 。 

轧 装 (CoHsCH3) 神 点 110.7C。 属 低 毒 类 . 高 浓度 
《171.4g/m) 短 时 接触 可 危及 人 的 生命 。 对 神经 系统 的 





前 人 E135. 


作用 及 制 激 作 用 均 较 蔡 强 。 当 血液 浓度 为 56.8 ymoliL 
(0.5 mgigj) 时 , 可 明显 影响 其 些 神经 功能 , 但 对 造血 系 
统 的 损 击 比 某 轻 。 

进 六 体内 的 甲 荣 , 8036 一 90% 氧 化 成 某 申 认 . 并 与 寺 
氨 酸 结合 形成 马 亡 酸 随 康 排出 . 少 屈 莱 里 酰基 则 与 葡 糖 
隔 酸 结合 后 随 水 排出 : 哄 入 高 浓度 甲苯 时 , 有 少量 氧化 成 
邻 位 里 栈 , 随 尿 排出 。 

尿 中 马 成 肯 邻 位 甲 酮 各 呼出 气 中 的 申 徐 已 可 骨 为 接 
触 甲 葵 吸 收 忆 的 指标 。 

二 甲 茶 [CeHs(CH3)s 有 三 种 异 构 体 , 均 局 低 毒 
类 ,工业 用 二 趾 匠 还 含有 58 一 10% 的 乙 某 , 硫 酚 . 吡 喧 
甲 茉 和 茱 等 混杂 物 。 二 甲 茉 毒性 较 革 和 甲苯 为 小 , 但 对 牡 
眶 刺 油 作用 较 莱 强 , 对 造血 系统 的 影响 尚 无 定论 . 嗅 国 为 
0.8 mgymna,， 

进入 人 体 的 二 甲 莱 , 大 部 分 (60% 一 88%) 在 肝脏 内 
被 氧化 为 水 溶性 物质 甲 基 茶 甲酸 , 其 次 为 一 甲 基 共 内、 嗓 
基 共 甲酸 等 。 甲 基 共 申 龄 与 甘 氮 酸 结合 成 为 甲 基 已 尿酸 . 
随 尿 排出 - 一 部 分 一 甲 基 荣 蝎 与 葡 糖 醛 酸 和 硫酸 结合 后 ， 
随 成 排出 , 少量 以 游离 状态 的 甲 基 茶 甲酸 , 一 甲 基 革 本 等 
随 尿 排出 .正常 人 尿 中 不 含 里 基 马 尿酸 , 测定 其 医 可 作为 
接触 二 申 莱 的 指标 。 原 形 二 申 菜 也 可 经 呼吸 道 排出 -部 
分 , 但 其 比 俩 比 芋 或 甲 茶 小 。 

工业 上 常用 申 茶 ,二 甲 莱 代 替 茶 作 溶 剂 或 稀释 剂 , 而 
油 汝 稀释 剂 中 又 常温 有 茶 . 所 以 现场 空气 中 荣 , 甲 葵 、… 
甲 基 三 者 常 共同 存在 , 需 分 别 检测 。 - 

莱 艺 场 (CeHsCH 一 CH2) 是 制造 聚 茉 乙烯 的 单 体 ， 
也 作为 溶剂 。 沸点 146'C 。 属 低 毒 类 。 急性 毒 作用 主要 为 
刺激 及 麻生 作用 , 空气 中 浓度 为 100 一 200 mgjms 时 , 对 
人 的 眼 必 咽 喉 粘 膜 有 刺激 作用 ; 浓度 3 500 mgyima, 接触 
4D, 产 止 明显 刺激 症状 ,意识 模糊 , 乏力 等 ， 慢 性 作用 可 
能 对 血液 和 肝 有 轻 朗 损害 。 

芋 乙 燃 易 经 呼吸 道 和 皮肤 吸收 , 吸收 后 在 体内 大 部 
分 转化 成 扁桃 酸 和 芋 酰 甲酸 , 并 随 尿 排出 . 

多 环 芳香 烃 (PAH) 是 分 子 中 含有 2 个 以 上 苯 环 
的 烃 类 。 茶 环 联 接 方式 有 一 : 非 移 合 联接 , 即 各 共 环 之 间 
没有 共用 的 环 内 碳 原子 , 如 联 荣 . 二 茶 甲 烷 等 ; 筒 合 联接 ， 
即 莱 环 间 右 两 个 或 两 个 以 上 共用 的 碳 原 子 , 如 荣 . 意 . 菲 
等 , 这 类 化 合 物 亦 称 秽 环 芳香 烃 , 其 中 多 种 有 致癌 住 ， 在 
研究 环境 污染 问题 时 所 称 的 PAH 通 常 是 指 稠 球 芳香 
既 。 

来 源 ”清洁 环境 中 所 含 微量 的 PAH,. 系 来 源 于 森林 
与 草原 的 火灾 以 及 火山 煤 发 ; 自然 界 中 有 些 细菌 也 可 以 
合成 PAFH, 这些 便 构成 了 环境 中 PAH 的 自然 本 底 。 
PAH 也 是 -切合 碳 燃 料及 有 机 物 不 完全 燃烧 的 产物 . 存 
在 于 大 气 灿 全 ,汽车 废气 .被 污染 的 空气 .水 和 十 壤 以 及 
烟 需 烘 烽 食物 中 。 食 品 吉 工 过 程 中 脂肪 及 类 脂 质变 热 也 
可 产生 PAH。PAH 述 可 经 废水 , 废 酒 而 污染 水 与 王立， 
大 气 中 的 降尘 电能 降落 到 水 体 和 上 壤 中 。 





“136 . 法 康 因素 


环境 中 的 PAEE 可 受到 物理 ,化 学 和 生物 学 的 作用 自 
净 。 例 如 , 大气 中 的 PAH 可 受 阳 光 繁 外 线 及 臭氧 的 作用 
南 降 解 为 无 致 冶 性 的 物质 , 水 和 士 壤 中 的 某 些 微生物 亦 
可 使 之 降解 .但 这 种 白净 能 力 是 有 限 的 , 媳 污 染 程 度 超过 
了 自净 能 力 , 则 PA 也 污染 的 程度 将 会 增加 、 

对 机 体 的 影响 。 PAH 可 经 呼吸 道 ,皮肤 及 消化 道 进 
入 大体， 例如 ,每 一 成 年 人 每 年 吕 从 大 气 中 咀 入 此 并 {a7 
此 (BaP)0.05~…500 gg; 如 每 人 吸烟 20 支 .一 年 即 可 吸 
入 BaP 15 一 890 ug( 按 BaP 含 匡 为 迄 100 支 香烟 
0.2 一 12.2 kg 计算 ), 这 样 的 吸入 各 是 相当 可 观 的 。 

进入 人 体 的 PAH 受 到 混合 功能 氧化 上杉 , 尤其 是 其 中 

折 含 芳烃 产 化 酶 的 作用 , 生成 多 种 极 性 代谢 物 , 大 部 分 经 
ph 小 部 分 经 尿 排出 体外 . 在 代谢 过 程 中 的 某 些 产 物业 
已 证 明 上 共有 致癌 性 ,, 例如 BaP 经 靶 细 胞 代谢 生成 的 
7.8- 一 兰 基 -9, 10- 环 氢 .7, 8,9, 10 四 和 氧 柴 并 Ca) 东 能 与 
细胞 大 分 了 (例如 DNA.RNA) 共 份 结合 , 使 遗传 信息 发 
生 改 变 ,构成 比 癌 的 基础 。 

PAH 对 人 和 动物 是 一 种 蝇 致 癌 剂 , 可 引起 肿 疗 和 皮 
上 肤 瘤 。 不 过 不 同 的 PAH 的 毒性 开 不 完全 相同 ( 见 表 2)。 
常 以 BaP 为 代表 。 全 世界 每 年 由 工业 锅炉 ,生活 炉灶 , 工 
业 企业 与 交通 工具 排出 的 BaP 即 达 5 000 余 吨 , 而 一 般 
认为 BaP 仅 占 致癌 性 PA 于 的 1%6-. 20%。 大 气 中 的 BaP 
{吸附 于 灰尘 上 ), 含量 约 为 10 一 1xg/m* 宅 气 ,在 中 国 肺 
廊 高 发 区 云 魔 宜 威 县 某 些 乡 , 室内 空气 BaP 浓 度 均 值 达 
6.27 jg/m*。 主 间 污 染 源 是 该 地 居民 燃烧 烟煤 时 所 产生 
的 炊烟 ,烟尘 颗粒 极 细 , 大 多 粒 征 <2xm. 烟 侍 中 Ni Co、 
Man 等 含量 也 均 较 高 于 对 照 区 。 此 外 , 烟草 丝 燃烧 的 烟 气 

中 含有 多 种 致癌 性 PAH。 流 行 病 学 调查 表明 , 肺癌 的 死 
亡 率 增高 与 吸烟 的 关系 最 人 , 当然 大 气 污 染 、 职业 性 接触 
及 其 他 环境 因素 也 不 容 忽 视 。 

PAH 污 染 的 预防 ”措施 涉及 面 很 广 : 如 能 源 政 策 、 
居民 区 规划 ,工艺 改革 “三 废 "治理 ,个 人 防护 以 及 个 人 
耻 生 习惯 等 . 息 烟 对 预防 呼吸 道 癌 有 重 归 的 意义 , 应 大 力 
提倡。 改进 烟 苦 食品 的 加 工 方 法 , 可 减少 檬 入 机 会 。 由 于 
了 A 下 的 致癌 机 制 至 今 尚 未 充分 阐明 , 因此 能 否 采 用 " 卫 
生 标 准 " 以 控制 PA 玫 范 染 对 人 体 健康 的 危害 , 有 着 不 同 
的 看 法 。1984 年 世界 卫生 组 织 提出 的 饮水 标准 值 中 BaP 
规定 不 超过 0.01 xg/IL。 这 些 数 据 可 供 作 评价 环境 污染 
程度 的 参考 . 














表 2 只 和 PAH 吉 性 比较 





旧 名 理化 特性 应 川 毒性 友 钢 
联 菜 白色 轿 体 。 有 。 作 虐 。 属 低 毒 类 。 人 大 量 
[CeHsrCeHs， 甜 自 味 。 熔点 热 体 ”吸入 著 气 后 可 引起 急 
70C ,115'C 时 蒸 性 中 毒 , 主要 出 现 神 
气压 1.26kPa 经 系统 各 消化 道 症 
(9.46 mmHg)。 状 。 晴 脏 也 有 一 定 毒 
不 深 于 水 , 溶 于 人 性 反应 。 高 浓度 基 气 
有 机 溶剂 对 上 呼吸 道 和 眼 粘 了 
有 明基 的 刺激 作用 














续 去 

村 各 应用 奉 们 家 网 
入 铝 片 。 作 工 。 通过 呼吸 道 .消化 
-CuHy 二 特殊 气 业 诛 道 和 皮肤 吸收 “其 刺 
0.2C ， 料 、 防 * 激 作 用 。 对 限 王 洛 国 
所 车 星 剂 、 为 到 .6mg'm* 高 


F4109 kPa 灭 曾 齐 浓度 可 政 浪 血性 次 
0.082nmHgY 备 、 肾 积 用 脏 报 伤 以 
微 注水 及 乙醇 K 及 说 神经 攻 和 最 体 混 
易 深 于 乙 卫 。 浊 二 成 人 致死 中 
某 活 小 ， 易 氧化 为 5 15g. 口服 5 
藻 可 政 白 内 障 及 肾 性 
损 澳 、 悍 性 接触 者 可 
发 生 视 神经 灾 、 视 网 
上 异 脉 络 膜 炎 和 血 象 改 
变 ， 皮肤 接触 可 引起 
皮炎 和 湿 控 样 表现 
网 低 奏 类 ， 人 吸入 






此 流 ( 败 氢 化 其 ”无 色 液 体 ,只 作为 








:CeHiz 和 与 燕 相似 的 入 溶 前 和 饱和 和 气 30 min 发 
妹 , 沸 点 207.2C。 内 烽 机 ”人生 头痛 和 不 适 。 长 期 
不 溶 上 水 , 荔 浪 燃料 等 接触 首 有 头痛 、 不 近 ， 
下 酒精 和 乙 表 灿 腊 刺 当 症状 和 皮炎 
等 经 口 卫 性 时 有 本 
叶 , 腹 泻 凡 季 概 守 本 
蚊 吸 收 号 经 代谢 后 与 
区 束 瞪 龄 结合 ,经 尺 
排出 
监 无 色 发 蓝光 的 属 微 毒 类 ”吸入 各 
[CH 片 状 结 般 。 熔 点 经 皮 琢 收 可 能 性 恢 
216C ,不溶 于 小 , 可 刺 汶 皮 典 -工业 
水 , 微 深 于 苹 . 品 毒 性 比 纯 总 大 .中 
65.7C 时 , 蒸气 和 有 禾 敏 作用 。 急性 中 
此 为 89.000 01 毒 可 叫 起 神经 系统 和 
kPad0.000 086 消化 道 症 状 以 及 皮肤 
mmHg; 御 腊 损害 ， 纯 莫 有 和 轻 
度 刺 激 作出 和 光 恕 作 
用 ， 获 癌 作用 尚未 证 
实 ,位 其 工业 由 含意 
的 入 生物 ,如 9. 
10- 二 用 草草 , 1. 2, 5。 
6 蔡 意 等, 均 具 有 
不 同 称 度 的 致 六 性 
绕 ( 契 二 菩 ) 淡 黄色 单 斜 由 属 低 毒 关 。 本 见 人 
CH 2C 急性 中 毒 报道 。 但 人 
有 有 3 一 5 mg/m* 液 度 
下 长 期 工作 可 有 神经 
学 性 质 不 稳定 共 弱 症状 .白细胞 赠 
加 和 严 沉 增 速 。 0.1 
mgim' 时 万 不 良 影 
啊 
脂肪 族 烃 类 


脂肪 族 烃 类 (aliphatic hydrocarbon) 分 为 饱和 ,不 
饱和 及 混合 的 一 类 。 

饱和 脂肪 烃 ”又 名 烷烃 、 石蜡 烃 、 甲烷 系 , 遂 式 为 
CnHzo+2, 是 石油 ,五 娩 和 各 种 燃料 油 的 主要 组 成 邵 分 , 也 
存在 于 天 然 气 、 油 田 气 ， 煤 矿 气 和 焦 炉 气 中 ， 是 混合 径 
中 主要 成 分 ,工业 上 主要 从 上 述 液体 和 气体 中 分 离 制 答 ， 
也 是 由 不 饱和 烃 吉 氢 市 得 。 在 常温 下 可 为 气体 ( 低 峰 烷 





:和 国体 ' 蜗 同 煤 妈 ,Ci 
相对 密度 相应 


暨 ,Ci 人 .液体 (中 万 烧 烃 。Cs 
以 上 )- 随 王 原子 数 的 增多 . 其 浏 吃 
增加 。 异 构 烷 烃 的 沸点 和 巡 点 低 丁 三 奈 子 数 相 同 的 直 僻 
烷烃 。 烷烃 不 号 济 于 水 . 号 洲 于 有 机 浴 剂 本 类 物质 可 作 
为 楼 料 、 润 消 剂 , 冷 涤 剂 .溶剂 .于 洗 剂 从 .中 有 宙 会 成 的 


庆 












多 属 低 考 和 微 尼 类 . 点 性 随 酸 原 了 茹 的 增多 相应 增 
大 -甲烷 和 乙 烧 是 化 学 情 性 气体 , 由 浓度 时 四 吝 摘 空 气 耐 
引起 单纯 性 室 息 作用 。 从 丙烷 起 ~ 
作用 越江, 供 腐 碳 烷 烃 和 由 下 沸点 
解 度 低 . 对 人 体 产 咎 麻醉 作用 
小 - 直 链 烷 烩 的 麻 亲 作用 大 十 数 相同 的 异 构 烷烃 、 

眶 入 高 浓度 烧 烃 , 出 上 窒息 和 麻 冬 作用 , 可 致 人 在 短 
时 间 内 死亡 , 死亡 多 为 心脏 停 捕 或 呼吸 麻 遍 ,中 碳 烷 烽 能 
引起 蝇 页 性 痉 训 ,党 烷 以 上 的 中 磋 烧 烽 科 高 碳 烷 烃 引 起 
痉 讲 和 廊 醇 作用 的 可 能 狂 很 小 ， 

烷烃 对 皮肤 和 粘膜 有 不 同 程度 的 刺激 作用 ， 低 破 烷 
烃 刺 激 作用 很 小 , 中 碳 以 上 烷 糙 有 轻 度 刺激 作用 .长 期 接 
船 者 可 发 生 接 触 性 皮炎 、 毛 圳 炎 、 凌 疙 以 及 皮肤 局 限 性 角 
质 增生 。 

主要 经 呼吸 道 吸 收 , 经 骨 肪 道 吸收 的 可 能 性 很 小 滚 
态 烷 烃 可 经 皮肤 吸收 , 但 吸收 其 蔡 微 . 不 可 从 
毒 。 烷 烃 吸 收 后 主要 分 布 在 脂肪 含量 高 的 
无 蓄积 作用 , 在 体内 几乎 不 发 生 牛 物 转 化 . 以 原来 形式 还 
巡 由 肺 排 出 。 

甲壳 (CH 无 色 . 无 中 气体 。 性 质 稳 定 ” 易 铀 。 只 
有 单纯 窗 总 作用 , 其 爆炸 性 比 毒性 更 危险 .在 自然 拭 分 布 
很 广 , 是 天 然 气 .沼气 和 油田 气 的 证 要 成 分 ， 

忆 烷 (CaHs) 毒性 与 甲烷 同 。 

不 饱和 脂肪 烃 ”可 分 为 ,中 媒 煤 类, 通 式 为 Co 了 
国 一 烯烃 类 : 通 式 为 Cs Ho-s。 图 妃 烽 类: 通 式 为 
CoH-s。 团 - 抉 烃 类 ; 通 式 为 CaHa 。 

考 类 物质 存在 于 天 然 模 胶 和 石油 裂解 气 中 . 主要 从 
原油 和 上 其 他 油 品 的 热 绕 解 产 品 以 及 天 然 气 、 汕 帮 气 中 分 
离 而 得 , 也 可 由 烷烃 脱氧 制备 ,不 饱和 脂肪 烃 的 物 型 件 质 
与 烷烃 相似 , 但 沸 点 比 相应 的 烷烃 低 , 比 下 和 溶解 度 比 相 
应 烷 燃 大 .各 种 不 饱和 脂肪 烃 的 沸点 和 熔点 依次 增加 二 
燃 烃 < 娄 烃 < 二 烯烃 < 烯烃 ; 比重 和 济 解 度 依次 降低 ; 一 
炊 烃 > 燃烧 > 二 燃 烃 > 烯烃 。 不 饱和 脂肪 烃 化 党 性质 活 
次, 易 与 氧 、 讽 族 元 素 和 酸 等 起 反应 。 在 “: 定 条 件 下 可 以 
内 合 以 及 与 其 他 烃 共 育 。 与 空气 混合 时 , 在- 定 浓度 下 可 

不 饱和 脂肪 烃 是 有 机 合成 , 尤其 是 合成 塑料 .合成 橡 
耽 和 合成 纤维 的 主要 单 体 或 原料 。 乙 燃 还 用 于 气 爆 。 

多 属 微 并 类 或 低 毒 类 。 低 破 不 饱和 脂肪 烃 是 单纯 罕 
息 性 和 器 麻醉 性 气体 。 其 麻醉 作用 强度 比 相同 碳 数 烷烃 
絮 ; 但 由 于 不 亿 和 脂肪 烃 的 水 深 性 比 相同 左 数 的 烷烃 大 、 
所 以 其 实际 麻醉 作用 较 大 。 扣 入 甲 基 后 , 贱 藤 作用 增强 
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中 碳 不 饱和 脂肪 烃 , 除 麻 醉 作用 外 . 尚 有 痉挛 作用 和 经 度 
呼吸 道 得 腿 粘膜 刺 激 作 用 。 妃 数 相 问 前 侧 链 不 人 和 和 烃 的 
韦伯 用 比 让 名 - 蜂 烃 比 邮 烃 和 烷烃 作用 稍 强 . 烽 烃 与 
一 怪 烃 的 作用 相 仙 

不 饱和 和 腻 肪 烃 二 要 经 呼吸道 进入 体内 ,液态 者 亦 趾 














到 无 伤 度 肤 哄 收 ， 进 入 体内 后 分 布 到 所 有 组 织 ， 寓 于 脂 
驴 浓度 最高， 在 体内 儿 平 不 变化 ， 以 原形 排出 
体外 


六 (IC 三 CH) 无 色 、 无 员 气体 ，[ 业 用 乙 凿 绝 大 
多 数 湿 有 上 共 他 气体 , 如 磅 化 气 . 硫 化 气 和 氨 等 . 放 有 大 荐 
气味 。 化 学 忻 质 较 烷烃 . 烯烃 活 流 。 纯 乙 糯 属 低 每 类 。 低 
浓度 具有 六 麻 凶 作 用 .高 浓度 引起 单纯 性 室 总 作用 .人 吸 
入 较 高 浓度 乙 烘 后 ,出现 强 磊 兴 奇 , 后 转 入 和 钙 迷 、 紫绀. 钥 
筷 对 光 反 射 消失 和 脉搏 喘 曙 不 齐 。 停 止 吸 入 ,症状 迅速 消 
和 -实际 上 世 块 中 碍 许 的 媳 状 , 一 部 分 是 由 十 温和 的 磅 化 
氢 . 硫化 气 和 其 他 气体 所 狂 。 

混合 烃 ”是 包括 脂肪 烃 , 环 烃 和 芳香 烃 二 种 烃 的 混 
合 物 , 以 指 肪 烃 为 主 。 主 要 品种 有 汽油 、 煤油. 荣 鹿 .天然 
气 和 油 带 汕 等 。 

汽 由 ”无 色 或 淡 黄色 , 易 挥发 各 易 妖 的 液体 , 上 特殊 
笑 气 。 切 据 制 造 过 程 可 分 为 直 乌 汽油 ,裂化 汽油 ,合成 汽 
油 等 ,根据 用 途 可 分 为 航空 汽油 、 车 用 汽油 、 深 剂 汽油 等 。 
汽油 的 二 要 组 成 嘴 C4 -Cs 脂肪 烃 各 环 烃 类 。 不 谐 于 水 ， 
吻 深 于 估 .“ 硫 化 碳 和 醇 , 角 易 溶 于 脂 蚁 , 作为 燃料 ,溶剂 
和 机 械 专 件 的 到 污 剂 。 

属 麻醉 性 虚 物 , 其 上 要 作用 中 使 中 枢 神 经 条 统 功能 
亲 乱 ,对 脂 肋 代谢 有 特殊 作出 ,引起 神经 细胞 内 类 脂 质 平 
衔 失 油 . 血 中 脂肪 含量 波动 , 朋 周 入 和 克 脂 改变 . 

汽油 的 毒性 依 产地 .组 成 .品种 不 同 而 异 。 汽 油 织 成 
由 不 伯 和 烃 、 统 化 物 和 芳香 烃 含量 增高 , 毒性 亦 相应 增 
加 基 上 使 用 于 的 要 求 , 有 时 需 加 入 一 定量 的 添加 剂 。 由 
十 添加 前 的 种 类 .加 入 最 不 同 ,使 汽油 毒性 有 不 同 程度 的 
增高 。 环境 气温 开 高 时 , 汽油 危害 作用 上 明显, 接触 不 同 浓 
度 汽油 节气 对 人 体 产生 不 同 影响 。 

人 上 咀 入 汽油 燕 气 引起 急性 中 毒 . 轻 者 与 一般 麻醉 性 
毒物 小 毒 的 早期 症状 相似 .汽油 蒸气 浓度 极 商 , 可 引起 意 
识 突 ,呼吸 反射 性 停止 , 以 侠 紫 亡 ， 也 可 能 出 现 精 
神 症状 以 及 瘟病 样 发 作 等 。 经 积极 治疗 多 数 在 短期 内 恢 
复 











汽车 名 驶 员 用 口 吸 堵塞 的 汽油 管 或 汽油 站 上 人 不 什 
跌 入 汽油 贮 楼 , 有 可 能 使 汽油 直接 吸入 呼吸 道 , 引起 支 气 
管 次 .支气管 肺炎 . 大 时 任 肺 淡 以 及 肺 水 肿 和 活 出 性 胸膜 
炎 。 汽 汕 豚 入 性 肺炎 经 治疗 一 般 数 岂可 应。 

人 长 期 接触 汽油 燕 气 可 发 生 慢 性 中 毒 , 主要 表现 为 
神经 衰弱 综合 征 。 尚 可 有 了 啤 觉 障 但 ,结膜 炎 和 支气管 炎 。 
少数 慢性 汽 负 中毒 可 发 生 类 似 闻 病 样 症状 , 丈 "汽油 性 将 
独 ”, 女性 对 汽油 一 般 匀 男性 敏感 。 汽 油 对 皮 陵 有 去 脂 作 
用 . 长 期 接触 会 发 牛皮 肤 损 害 , 如 于 爆 糙 黎 、 者 化 , 有 时 有 
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汽油 蒸气 经 肺泡 进入 体内 , 在 血液 中 溶解 度 其 低 , 积 
存 很 少 , 因此 很 快 达到 饱和 , 并 可 贮存 十 供血 良好 的 器 官 
中 , 以 后 继续 进入 供血 较 莽 的 组 织 ( 脂 肪 . 肖 和 肌肉 等 )。 
可 以 原来 形态 经 肺 排出 , 一 部 分 经 氢化 与 乔 糖 醋酸 结合 
经 肾脏 排出 。 汽 名 可 经 无 伤 皮肤 进入 体内 。 

浙 青 ”是 煤 焦 油 或 石油 分 馏 后 所 留 下 的 残 汪 。 依 其 
来 源 可 分 为 煤 焦 浙 青 . 石油 沥青 页 兰 沥青 及 天 然 沥青 。 
其 成 分 相当 复杂 , 除 小 青 外 , 尚 有 些 高 沸点 的 烃 和 这 分 
馏 不 完全 而 残留 的 挥发 性 物质 , 如 茶 类 . 荣 .、 意 、 菲 .吡啶 、 
迪 啶 , 味 唑 , 酚 等 。 浙 青 是 黑色 无 定形 物质 , 断 奋 有 贝壳 
光泽 。 广 泛 用 于 钢铁 、 建筑 . 交通 运输 和 电气 工业 。 在 炼 
油 厂 ,炼焦 厂 最 后 放出 沥青 残 洼 时 , 或 小 青 加 漫 软化 时 ， 
挥发 性 物质 可 随 温 度 升 高 而 放 散 出 米 ; 加 工时 泪 青 蒸气 
和 和 粉 全 还 可 污染 生产 环境 。 经 呼吸 道 吸 入 和 污染 皮肤 而 
引起 中 毒 。 从 事 包装 .搬运 沥青 的 工人 , 皮肤 可 直接 受到 
污染 。 

雇 青 中 的 挥发 性 成 分 是 致 病 的 主要 因 率 ， 煤 焦 浙 青 
含 挥发 性 物质 多 , 危害 性 最 大 。 页 岩 沥青 必 煤 焦 沥青 还 含 
有 致 瘤 物 苯 并 (a) 花 。 沥 青 对 人 体 的 作用 十 要 有 商 个 方 
面 : 光敏 作用 和 刺激 作用 。 沥 青 中 所 含 WY 喧 ,万 等 属于 光 
敏 物质 。 源 再 粉尘 及 放出 的 挥发 性 气体 可 刺激 皮肤 及 粘 
膜 。 粉 尘 可 博 塞 毛孔 , 并 使 皮肤 干燥 , 粗糙 、 增 厚 .色素 沉 
着 , 甚至 产生 斤 生 物 。 高 沸点 成 分 对 皮肤 的 刺激 作用 较 低 
沸点 成 分 大 。 

皮肤 接触 沥青 后 可 发 生 皮 炎 。 毛 赛 性 损害 主要 表现 
为 毛 赛 口角 化 .黑头 粉刺 及 着 疮 样 损害 。 色 素 沉 着 极 党 
见 , 主 要 发 生 于 面部 、 颈 部 等 暴露 部 位 , 时 现 不 同 程度 的 
棕 杨 色 。 工 龄 较 长 的 工人 可 发 生 皮 肤 赣 生物 , 外 观 如 扁平 
疙 样 损害 , 但 表面 较 粗 燃 , 呈 多 发 性 。 有 的 长 到 一 定 程度 
能 自行 脱落 消退 。 

眼 的 症状 以 流泪 为 多 见 , 其 次 有 县 光 . 灼热 和 胀 靖 
感 , 还 可 有 视力 模糊 ,结膜 炎 及 习 状 英 肉 等 。 自 啊 部 以 干 
燥 , 灼 热 感 绞 为 常见 , 但 亦 可 发 生 鼻炎 ,咽炎 等 。 

搬运 沥青 时 尽 可 能 安排 在 夜间 或 阴 天 进行 , 以 避免 
日 光照 射 。 





芳香 族 氨基 和 硝 基 化 合 物 


在 莱 或 其 同系 物 上 的 氮 原 于 被 氨基 (一 NH,) 或 硝 基 
《一 NO,) 取代 击 形 成 劳 香 族 氨基 化 合 物 (aromatic 
amine compound) 和 芳香 族 硝 基 化 合 物 (aromatic 
nitro compound), 其 代表 物 分 别 为 茜 胺 和 克基 茶 。 蒜 、 
赣 . 联 蕉 等 其 他 芳香 烃 , 都 可 以 有 这 种 取代 。 氨 基 或 硝 基 
可 单独 , 亦 可 与 卤素 (主要 为 氧 ). 烃 基 或 羧基 一 起 在 环 上 
的 任 得 位 置 作 不 同 取代 。 环 上 有 羟基 取代 时 , 成 为 氨 基本 
或 梢 基 酮 。 

来 源 和 入 体 途 径 在 自然 界 中 , 少量 茶 胺 存在 干 煤 





焦油 中 , 但 上 业 上 需要 的 都 由 大 工 合成 ,用 确 酸 作用 士 订 
而 产生 俏 基 芋 ,后 者 再 经 过 述 原 产 生 茶 胺 , 从 某 腕 再 合成 
多 种 化 合 物 、 本 类 物质 常用 作 化 工 原料 或 化 上 合成 的 中 
河 体 .例如 染料 .塑料 . 药品. 农药. 离子 交换 树脂 ,橡胶 等 
工业 , 以 及 作为 食用 色素 .食用 抗 氧 化 剂 等 。 在 常 湛 下 中 
液态 或 因 态 , 挥发 性 低 。 吻 溶 于 脂 沪 和 水 ,, 在 生产 中 可 直 
接 或 间接 污染 工人 皮肤 。 容 易 经 皮 吸 收 , 加 温 后 吸收 更 为 
迅速 。 藉 胺 如 与 酸 结合 , 则 经 皮肤 吸收 的 性 能 会 改变 , 例 
如 盐酸 茶 眩 是 固体 , 易 溶 于 水 而 不 深 于 脂肪 , 因而 经 皮肤 
吸收 危险 性 小 , 而 经 口 的 毒性 仍 不 变 。 

当 本 类 物质 挥发 或 加 热 时 , 其 燕 气 可 经 呼吸 道 吸入 。 
污染 车 间 地 面 也 会 再 挥发 。 有 的 品种 以 粉尘 或 同时 以 粉 
尘 和 蒜 气 两 种 形态 污染 环境 。 

体内 转 归 进入 人 体 后 , 苯胺 经 氧化 , 硝 基 茉 经 还 
原 , 两 者 最 后 都 转化 为 水 溶性 代谢 物 而 经 尿 排出 。 茶 由 的 
作用 快 , 硝 基 共 的 作用 较 慢 。 

用 免 实 验 见 到 苯胺 在 体内 的 转化 物 , 主要 为 对 氨基 
本 和 邻 氨 基 酚 , 其 吸收 量 的 28% 与 硫酸 结合 而 为 N- 苯 基 
氨 某 磺 酸 酯 , 1096 一 15% 与 葡 糖 醛 酸 结合 而 为 对 氨基 酚 
区 糖 醛 酸 . 还 可 与 N- 乙 酰 对 氨基 酚 结 合 , 均 经 肾脏 排出 。 人 
在 开始 接触 某 胺 后 的 6 一 8 b, 排泄 昔 与 吸收 量 可 达到 固 
定 的 比例 。 由 于 代谢 产物 不 在 体内 蓄积 , 故 一 个 工作 日 下 
系 后 尿 内 代谢 产物 排泄 量 , 常 能 反映 当天 的 吸收 程度 ,下 
常人 尿 内 有 微量 的 氨基 酮 ,平均 为 37.4 jmol/L(370 
A8/dl) ， 当 服用 一 些 茜 胺 为 原料 的 合成 药 后 , 尿 中 对 氨 
基 酚 量 可 增加 。 

硝 基 蔡 的 代谢 , 主要 先 经 还 原 而 后 进一步 转化 , 主要 
苇 化 物 有 对 氨基 酚 , 仅 有 少量 间 硝 基 栈 和 对 硝 基 酚 

在 茶 胺 和 确 基 蔡 的 转化 过 程 中 , 还 经 历 - - 些 中 间 体 
如 亚 耕 村 葵 和 某 基 央 胶 , 仅 在 血液 中 短暂 地 存在 , 但 在 毒 
作用 中 却 是 重要 因素 。 

毒 作 用 表现 “本 类 物质 有 下 列 一 种 或 多 种 毒 作用 ; 

(1) 形成 高 铁血 红 蛋 白 (MHb): 本 类 物质 大 多 为 间 
接 MHb 形 成 剂 。 也 有 一 些 品种 不 能 形成 MHb。 

(2) 形成 硫 血 红 蛋 白 (SHb), 赫 恩 小 体 和 溶血 作 
用 。 

53》 损害 肝脏 : 硝 基 化 合 物 损害 肝脏 较为 常见 , 主要 
致 肝 实 质 性 病变 , 引起 中 毒性 肝炎 ,病程 较 长 , 个 别 可 发 
展 为 于 硬化 ， 氨 基 化 合 物 仅 在 严重 的 急性 中 毒 者 引起 肝 
损害 由 干 估量 红细胞 破坏 , 血红 蛋白 及 其 分 解 产物 沉积 
于 肝脏 所 纹 , 故 较 易 恢复 。 

(4) 损害 肾脏 和 膀胱 。 接 触 氮 基 化 合 物 的 早期 可 发 
生 急 性 化 学 性 膀胱 炎 。 急 性 中 毒 者 还 有 肾脏 损伤 , 也 可 继 
发 淤血 。 

(5) 影响 新 陈 代谢 : 主要 由 二 硝 基 栈 类 引起 , 它们 并 
非 MHb 形 成 剂 , 但 能 干扰 能 量 代 谢 , 使 体温 升 高 。 

《6) 致癌 作用 ; 某 些 氨基 化 合 物 有 致癌 作用 。 

《7) 其 他 ;有些 化 合 物 对 皮肤 有 刺激 作用 和 强 该 敏 








作用 , 还 可 影响 神经 系统 和 心脏 功能 - 基 胺 中 天 后 可 齐 现 
各 种 神经 症状 , 并 影响 循环 中 枢 , 死亡 病例 户 检 时 亦 可 见 
到 神经 组 织 病 理 改变 。 这 些 改变 还 不 能 认为 单纯 继 发 本 
高 铁血 红 隙 启 血 证 , 而 是 直接 的 毒 作用 ， 一 硝 基 二 、 三 硝 
某 甲 茜 还 可 引起 中 毒性 白内障 。 

防治 ”苯胺 , 联 荣 胺 . 茜 胺 等 污染 水 体 后 . 使 水 产生 
特殊 的 颜色 自 味 , 并 能 大 量 消耗 水 中 氧气 , 使 水 的 溶解 
氧 戌 少 , 氨 氨 、 亚 俏 酸 盐 氨 和 硝酸 盐 氨 增加 、 蔷 胺 在 水 小 
的 浓度 达 0.5 mg/L 以 上 时 , 即 可 使 水 出 现 棕 黄 色 。 某 些 
化 上 上 的 污水 中 莱 胺 浓度 可 达 40 mg/ 工 以 上 。 地 耐水 受 
本 类 化 合 物 严重 污染 时 可 使 鱼 虾 死亡 . 水 性 状 亚 
化 , 不 能 作 饮 用 水 水 源 。 内 此 必须 防止 水 源 

防止 所 基 化 合 物 污染 的 主要 措施 是 对 生产 -[ 艺 过 程 
进行 技术 革新 , 改善 生产 设备 , 废除 可 能 产生 严重 危害 的 
原料 .中 间 产 品 , 减少 在 生产 过 程 产生 的 含有 氨基 化 合 物 
的 废气 ,废水 和 废渣。 

对 本 类 化 合 物 中 毒 的 预防 , 应 同时 注意 呼吸 道 吸入 
和 皮肤 污染 , 有 时 应 以 预防 经 皮肤 中 坦 为 重点 . 

不 少 品种 吸收 后 , 可 以 从 尿 中 检 出 其 代谢 产物 , 并 可 
以 此 作为 接触 其 母体 物 的 指标 , 如 按 触 柴 胺 , 硝 基 共 者 可 
测 尿 中 的 对 氮 基 规 。 尿 中 对 氨基 酷 基 还 吕 作 为 生物 最 高 
容许 浓度 的 指标 。 

测定 血 中 MHb 量 , 可 作为 衡量 中 考 程 度 的 依据 , 但 
由 于 MIHb 能 很 快 还 原 ,在 中 毒 急救 后 其 量 降 低 甚 快 , 而 
采取 血样 时 间 又 往往 较 退 , 故 不 能 检 出 。 

美 蓝 在 体内 能 先 转 化 为 白色 美 蓝 , 后 者 可 使 MHb 还 
原 。 因 此 , 美 蓝 可 作为 高 铁血 红 恒 白 血 症 的 特效 治疗 
药 。 

致 痪 芳香 胺 ”已 确定 致 职业 性 膀胱 瘤 的 芳香 胶 有 : 
加 联 匠 胺 CNHzCe。H4CeH,NH，。), 主要 用 于 制造 偶 氨 染 
料 ,也 用 作 临 床 检验 试剂 。@) 茶 腕 (CoH;NII2): 有 ex 和 
异 构 体 , 用 于 制造 染料 和 其 他 化 学 合成 。 多 4- 氨基 联 蒜 
(CeHsCeH,N H): 能 致 有 肿瘤 。 这些 芳香 胺 均 能 经 呼吸 
道 和 皮肤 吸收 。 联 苹 胺 的 盐酸 盐 也 能 经 皮肤 吸收 。 其 代 
蔡 品 3,3 -二 氢 联 傈 胺 、 邻 联 二 菌 香 和 鹏 , 邻 联 甲 茶 胺 等 在 
实验 动物 身上 均 能 臻 膀胱 癌 , 金 胺 , 品 红 布 实验 动物 中 能 
致 肝癌 。 除 金 胺 制造 荆 人 外 , 其 他 都 未 经 流行 病 学 调查 证 
实 。 

用 蔡 胺 为 原料 合成 许多 偶 氮 染料 , 其 中 有 些 用 作 食 
用 色素 。 实验 证明 能 致 肝癌 的 有 邻 氨基 侦 氮 甲苯 和 4- 二 
甲 基 侦 氮 茶 (奶油 黄 ), 都 已 废弃 不 用 。 

硝 基 茶 衍 生物 ”用 作 炸 药 ,溶剂 或 用 于 合成 染料 . 颜 
料 、 杀 虫 药 、 塑 料 、 树 脂 、 药 品 、 黎 胶 促进 唱和 抗 氧 章 
等 。 

本 类 物品 容易 经 皮肤 吸收 , 其 主要 者 作用 是 对 肝脏 
投 害 , 形成 MHb 和 慢性 溶血 性 贫血 , 后 两 个 作用 的 程 
度 因 化 合 物 而 异 , 因而 其 综合 的 毒性 有 较 大 差别 ( 见 下 
表 )。 











旋 奢 着 亿 他 物 毒 性 * 岗 








形成 MHb , 
总 。 名。 (到 柠 纳 ) 作 用 。 将 自作 用 
霄 晤 菜 1 1 
邻 闻 入 甲 革 5 3 
对 俏 基 中 某 5 3 
贷 硝 甚 所 某 用 2 
对 峭 基 氧 菜 4 2 
器 一 确 划 莱 1 4 
- 傅 此 甲 信 5 6 
问 防 攻 革 及 2 5 
对 硝 基 荣 胺 2 5 
1 傅 基 此 胺 6 6 
出 基 扩 中 革 6 5 








六 毒 忻 分 级 分 为 1 级 ( 微 有 毒性 ?各 6 级 (严重 危害 》 


硝 基 毛茶 能 刺 数 皮 肤 , 一 硝 基 氧 茉 能 使 80% 一 80% 
的 接触 者 发 生 皮炎 , 微量 接触 也 能 致 病 , 二 氧 硝 某 葵 对 皮 
肤 的 刺激 作用 , 介 于 两 者 之 间 。 

三 硝 基 甲苯 [TNT, CHsCeHz(NO2)s1 为 无 色 或 淡 
黄 单 斜 结晶 或 缮 片 。 溶 于 乙醚, 易 溶 于 两 出 和 苯 , 不 溶 于 
水 * 是 较为 安全 的 炸药 能 时 受 撞击 和 摩擦 , 但 受到 压力 
时 能 引起 爆炸 。 商 品 中 常 混杂 有 微量 二 硝 基 甲苯 和 四 人 夷 
基 夸 烷 , 后 者 有 晶 刺 激 性 。 

与 硝酸 胺 混合 后 使 用 , 由 于 硝酸 胺 有 吸湿 性 , 加 工 后 
的 粉尘 比 单纯 三 硝 基 申 某 更 易 经 皮肤 豚 收 。 

本 品 在 体内 形成 MHb 的 能 力 近 不 及 匠 胺 。 接 触 者 
手臂 和 面部 可 有 黄 染 , 是 吸收 三 硝 基 甲苯 的 征象 , 但 皮 
炎 较 少见 。 严 重 接触 者 , 在 3 全 月 以 上 可 发 后 中 毒性 肝 
炎 。 如 发 牛 中 毒性 黄姜 , 预后 不 良 。 中 毒 此 重 时 , 常 伴 有 
正 红细胞 型 贫血 , 个 别 可 发 生 再 生 障碍 性 贫血 .对 眼 品 体 
的 撒 伤 十 要 是 出 边 型 白内障 ,早期 不 影响 视力 , 随 病变 发 
展 , 亦 可 出 现 横 形 或 中 心 盘 状 白内障 。 

本 品 在 体内 的 主要 代谢 物 为 4- 氨基 二 硝 基 甲 茶 . 其 
碌 中 含量 , 可 反映 吸收 程度 。 亚 玖 酸 钠 与 三 硝 基 四 华 反 应 
出 现 红色 , 利用 此 原理 , 可 用 亚硫酸钠 作为 一 硝 基 甲 某 洗 
消 的 指示 剂 。 


卤 代 环 烃 

讽 代 环 既 halogenated cyclic hydrocarbon) 多 数 
为 高 沸点 补体 或 固体 。 蒸 气压 较 低 , 燕 气 比 重 较 天 , 内 此 
吸入 的 机 会 少 不 溶 或 难 次 于 水 , 溶 于 醇 . 酝 . 全 。 一 元 代 
衍生 物 具有 强烈 的 特殊 气味, 如 - - 毛 葵 .省 茶 . 对 氧 苯 乙 
嫌 。 在 芳香 坏 侧 链 上 的 卡 素 化 学 活性 强 , 而 与 环 相连 的 钢 
素 则 化 学 活性 较 弱 。 夯 素 取代 芳香 环 上 的 氨 原 了 所 形成 
的 化 合 物 ,具有 ““ 定 程度 的 麻醉 作用 和 明显 的 兄 部 刺激 
作用 , 并 能 损 雪 肝 、 肾 ; 贞 素 取代 俩 链 上 的 氨 所 形成 的 化 
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合 物 ， 网 对 皮肤 和 粘 噶 有 强 弓 的 得 激 人 用 下 类 化 合 物 的 
代谢 与 某 相 似 , 肯 入 后 大 部 分 以 原形 经 呼 气 相 出 , 其 他 在 
体 兴 氧化 并 经 结合 后 随 尿 排 出 ,得 它们 对 邮 浓 和 和 造 租 器 
官 的 毒性 远 比 葵 小 。 

图 藻 类 包括 -- 氧 茱 CeHsC 
不 常用 的 还 有 二 氧 匠 (CsHsCl)、 I 人 
握 芝 (CsCl) 作 放 , 癌 浓 
度 时 引起 抑制 ; 并 引起 叶 啉 代 澳 改变 ， 肝 肝 各 好 肝 
对 造血 系统 网 毒 作用 比 蔡 轻 ， 对 皮 肝 有 刺激 作用 .， 此 性 
和 刺激 性 均 随 氮 原 子 增 基 而 增加 ” 宛 
气 昧 和 对 眼红 刺激 , 四 此 只 有 看 令 人 棋 为 
才 引 起 中 机 神经 系统 抑制 。 在 日 本 兽 央 食 5 所 站 拉 
过 的 小 帮 种 . 大 批 人 发生 皮肤 病 , 称 为 皮肤 叶 啉 症 。 表 现 
为 面 . 手 部 水 泡 , 皮肤 对 光 和 和 机械 刺 激 敏 感 . 易 感染 , 季节 
性 复发 , 傅 后 色素 涡 着 ,严重 喜 在 而 和 于 郧 狼 下 疤 报 和 变 
拒 。 

多 氯 联 葵 类 (PCHB, Ci 了 ,Ch) 由 联 苯 (CeHseCsH9 
氨 化 而 得 , 系 油状 液体 到 蜡 样 因 体 ， 是 种 混合 物 、 
常 和 握 化 蔡 交 同时 存在 , 广泛 用 作 绝 纤 剂 常用 阁 为 三 
氮 联 某 ( 含 氛 42%) 和 于 氧 联 莱 ( 含 所 54%) 前 者 为 液体 ， 
司 者 为 粘 稠 液 。 无 色 或 微 黄色 。 蒸 气压 低 , 在 200C 下 二 
氨 联 苯 为 4.00kPa(C30mmHg) ,五毛 联 条 为 1.20kPa 
(9mmFg)。 在 般 作业 条 件 于 没有 蒸气 豚 入 造成 中 毒 
的 可 能 。 

了 PCB 通过 皮肤 .呼吸道 改 消化 道 吸 收 后 ,很 快 就 蓝 
积 在 各 种 组 织 中 , 主要 著 积 部 位 是 脂肪 、 季 上 腺 皮质 和 皮 
肤 。 此 外 还 可 通过 胎盘 .母乳 转 入 胎儿 或 婴儿 体内 。 可 通 
过 代谢 作用 而 降解 , 其 代谢 速率 随 含 氧 诛 子 的 增加 而 峰 
低 。 可 引起 肝脏 叶 啉 代谢 改变 , 尿 中 尿 叶 啉 排出 增加 , 肝 
中 8- 和 7- 逢 基 贝 啉 沉积 , 肝 胜 代谢 续 物 的 能 力 提 高 。 
PCB 的 主要 代谢 产物 为 结合 态 和 游离 的 凑 基 衍生 物 。 
PCB 或 其 代谢 产物 主要 经 凑合 排出 . 乳 、 洪 及 皮脂 中 仿 
量 较 少 。 

进入 体内 的 PCB 超 过 负荷 灵 时 即 可 引起 中 毒 。 小 剂 
量 慢性 接触 对 人 主要 是 损害 肝脏 和 引起 疤 疮 。 竣 辣 经 久 
不 鳃 ,脱离 接触 后 逐步 消失 。 

最 典型 的 例子 是 1968 年 发 生 在 日 本 的 “米糠 油 中 毒 

受 省 才 食 用 了 被 PCB 污 染 的 米 粮油 ( 含 2 000- 
3 000 mgAkg) 而 中 毒 。 病 人 出 现 的 症状 有 : 闪 郊 样 皮疹 ， 
眼 星 浮肿 与 根 分 小 物 增多 , 皮肤 ,粘膜 色素 说 着 , 四 肢 麻 
木 及 骨 肠 道 功能 紊乱 等 。 严 重 者 导致 肝 损 害 , 出 现 黄姜 、 
于 锚 迷 其 圣 死 亡 。 昌 本 称 此 种 疾病 为 * 油 症 "。 

目前 在 海水 、 河 水、 水 生物 ,水 底 质 、 上 壤 . 大 气 . 野 生 
动 植物 以 及 人 她 和 有 陛 肪 中 者 发 现 有 PCB 的 污染 。 因 此 ， 
可 以 认为 PCB 的 污染 范围 很 广 。 

生产 和 使 用 多 氯 联 苯 类 的 工厂 任意 排放 和 倾倒 其 废 
水 与 废物 是 PCB 的 主要 污染 来 源 ; 其 次 燃烧 仿 PCB 的 固 
体 废物 以 及 塑料 .涂料 .生活 污水 与 工业 废水 的 挥发 ,也 


影响 健康 因明 
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可 造成 专 域 污染， 根 搞 美 国 研究 .PCB 年 产 昌 中 只 让 
20% 是 在 使 用 中 消 村 ,其余 80% 都 进入 环 培 
而 .PCB 被 其 他 水 生生 物 摄 入 . 通 
食物 阿 发 上 生物 作用 , 造成 农作物 ,乳牛 各 角 。 曲 竺 
动 可 物体 内 PCB 含 量 增高 ， 睦 中 海 癌 类 的 富 集 能 力 在 
1004 信 和 左 . 石 , 是、 黎 类 ,为 4000 一 6000 信 , 鱼 类 可 高 达 数 
万 信 共 竺 到 十 余 万 倍 ， 人 大体 上 脂肪 收 PCB 可 达 0.1 10 
中 加 达 由 . 们 一 0.1ppm。 大 气 中 的 PCB 多 随 











了 水 降 多 地 出 ;, 转 入 水 体 与 土壤 中 。 十 壤 中 的 
PCBAj 以 如 过 挥发 和 牛 物 转化 而 转移 
此 外 . PCB 对 水 生生 物 , 禽类 也 有 毒 作用 其 眶 性 大 


小 常 随 动 物种 属 . PCG 含 氯 扣 以 及 动物 摄 入 量 而 措 ， 有 
研究 志明 ,PCB 对 师 齿 动物 有 致癌 件 , 对 俩 类 有 禾 突 变 
作用 。 动物 繁殖 试验 发 现 PCB 能 影 啊 大 其 的 牛 育 力 

些 } 二 了 焚 贞 生产 和 使 用 PCB 外 , 还 积极 研究 
刻 介 物 的 有 效 处 至 方 法 和 避 找 PCB 的 代用 品 - 侈 于 PCB 
在 环境 中 的 标准 ,日 前 各 国 还 未 制订, 多 数 固 家 只 其 对 
PCB 的 提 入 显存 所 规定 。 






醚 炎 :cther) 通 不 为 R 一 O 〇 ”R’。R 和 R' 为 两 个 相同 
或 不 同 的 烃基 。 绝 大 多 数 醉 是 液体 , 具 挥 发 性 ; 分 子 量 最 
小 的 里 醋 是 气体 ; 大 分 子叶 的 醚 则 是 男 体 。 醚 的 化 学 性 质 
较 稳定 , 微 深 下 水 , 多 数 易 溶 于 有 机 溢 剂 及 各 种 动 植物 油 
脂 。 工 业 上 多 用 作 溶 剂 和 化 工 原料 。 

烃基 醚 和 贞 代 醚 均 可 经 呼吸 道 , 消 化 道 和 皮肤 玛 收 。 
低 部 点 的 烃基 醚 挥发 性 大 , 易 经 呼吸 道 入 体 。 多 数 开 链 既 
基 醚 对 中 梢 神经 系统 具有 不 同 程度 的 麻 加 作用 “一 般 毒 
性 均 不 大 . 对 皮肤 和 粘膜 都 有 一 些 刺激 作用 . 其 中 以 讽 代 
胖 的 刺激 粕 最 突出 , 个 别 卤 栈 甚 至 有 催泪 作用 , 其 全 身 毒 
作用 也 较 其 他 醚 为 大。 随 南 代 原子 和 不 饱和 程度 的 增加 ， 
制 激 性 与 示 性 都 相应 增强 ,芳香 烃 醚 的 刺激 性 和 毒性 , 一 
般 均 较 小 .高 分 子 纤维 素 醚 为 粉末 样 或 条 状 硬 休 , 进入 体 
内 的 机 会 较 小 , 毒性 也 小 ,使 用 过 程 中 ,一般 不 产生 危害 。 

甲酸 (CH3OCHs) 高 燃烧 性 的 无 色 气 体 , 点 空气 
体积 的 3.4%6 一 18% 为 其 爆炸 极限 。 对 中 枢 神 经 系统 具 
有 孝 度 森 艾 作用 , 人 吸入 154.24 gj/m: 甲 栈 30 min, 可 
发 生 轻 度 麻 椅 。 甲 醚 对 皮肤 有 刺激 作用 。 

乙 配 (CH3CH;OCHsCHs) 极 易 燃烧 并 高 度 挥发 
的 无 色 透 其 液体 。 沸 点 34.6C 。 微 溶 寺 水 ,能 溢 村 酒精 
茶 , 氮 仿 等 有 机 溶剂 . 有 全 身 麻 醇 作用 ,对 呼吸 道 有 轻微 
刷 激 。 人 的 麻 区 浓度 为 109 一 197 g/m 

经 呼吸 道 吸 入 后 , 吸收 很 快 ,肺泡 气 内 的 乙 本 浓度 与 
血 中 浓度 相差 很 小 。 吸 入 的 乙 震 大 部 分 以 原形 经 呼 气 排 
出 看 血 中 的 乙 醋 流 经 全 身 , 脑 组 织 中 分 布 最 多 , 其 次 为 
心 . 肝 、 肾 , 以 后 转移 至 脂肪 组 织 中 大 最 茧 积 ,体内 的 乙 醋 
经 上 微粉 体 酶 的 作用 , 部 分 可 转化 为 乙 腾 . 忆 极 ,乙酸 和 








不 论 与 将 业 隆 酸 站 合 与 





一 氧化 吏 (CO2) 等 ， 隆 、 酸 
否 , 均 征 永 排 岂 , 而 COs 则 从 呼 气 
溢 性 , 长 期 与 皮肤 接 甬 , 可 使 皮肤 
毛 甲 醋 臣 - 一 氮 甲 具 :CH ,DC 

> 为 无 色 浓 体 ， 

所 接触 . 水 儿 











红 赃 光 水 或 其 
-二 毛 申 醚 较 稳 定 ,在 空气 中 存留 时 间 长 
' 氨 申 醚 与 甲 酝 难 以 严格 | 区 分 吃 山 钠 有 有 

上 很 稳定 , 晃 碱 过 速 破坏 , 毛 甲 丁 丰 
反应 , 主要 用 于 离子 交换 树脂 的 
的 某 些 处 理 齐 ,作为 合 体制 造 时 
离子 和 让 赔 在 酸性 条 付 下 也 可 形 志 bt 在 纺织 
蝇 加 工 、 染 料 生产 .塑料 和 民 度 等 工业 中 当 能 会 在 气 申 本 
存在 。 

对 皮 于 和 限 睛 均 在 蚂 烈 的 抽 激 作 贡 , 人 接触 “所 申 
醚 9.87 mg/m?, 服 和 喇 吧 有 轻 度 刺 的 .Ting/ms 
竹 , 则 难以 候 受 。 人 吸入 470mgrm 的 一 所 下 醚 , 可 在 几 
分 钟 内 迅速 。 慨 性 长 期 接触 阁 , 可 至 肺 六 奈 纤 维 增 
咎 , 呼吸 功能 减退 , 表 吏 为 慢性 支 气 答 - 

根据 动物 实验 和 人 群 流行 病 学 调查 , 表明 气 由 配 盾 
敏 脐 癌 。 早 企 1962 年 发 现 家 使 用 一 氧 申 醚 工厂 的 200 
名 工人 中 肺癌 累计 发 生 率 高 于 普通 人 群 的 9.65 倍 , 以 后 
的 10 年间 又 发 生 14 例 肺 赂 。 当 时 不 沾 然 是 … 所 甲醛 本 
身 还 尽 由 于 工业 品 中 混杂 有 二 氧 四 醚 所 致 , 站 到 1973 
年 ,省 确认 可 起 肺癌 的 主要 足 二 毛巾 赚 , 至 1988 年 , 已 肯 
定 由 十 接触 一 握 夏 齿 所 致 的 肺癌 死亡 病例 在 80 例 以 上， 
其 中 包括 1983 年 中 国 职 业 肿 痛 氮 甲酸 注 僵 小 组 公布 的 
15 例 及 » 癌 闭 记 病例， 一 氮 甲 本 致癌 的 柄 理 特点 主要 是 末 
分 化 小 细胞 肺癌 、 诱 发 肺癌 的 时 间 一 般 为 10- 24 千 , 芋 
现 上 明显 的 剂量 -反应 关系 。 

预 芒 的 重点 是 降低 车 问 空气 中 所 中 醚 的 并 度 ,应 兽 
免 直接 接触 帘 浓度 的 氧 甲 醚 , 万 其 是 “所 甲 村 不 少 国家 
已 将 它 列 为 强 敏 疗 物 而 禁止 生产 和 使 用 。 美 国政 府 工业 
卫生 学 家 协会 提出 接 航 殷 甲 村 的 亲眼 值 为 1 ppb. 但 亦 
有 认为 二 氯 下 隧 租 水 可 过 速水 解 , 呼吸 道 辣 膜 表面 的 水 
分 , 对 低 浓度 的 一 氯 甲 杉 可 能 是 一 有 效 的 天 然 屏 障 , 因此 
制订 合适 的 车 间 空 气 浓度 的 卫生 标准 , 将 遍 癌 发生 的 危 
险 性 控制 在 可 接受 水 站 ,仍然 是 可 行 的 ， 




























酯 类 


些 类 (cster) 是 由 无 机 酸 或 厂 机 版 与 厂 进 行 栈 化 反 
应 销 去 水 而 成 、 醇 或 规 与 坎 讽 或 酸 本 , 醇 忆 烽 而 类 , 游离 
酸 与 脂肪 族 重 握 衍 牛 物 反应 也 可 生成 阴 。 栈 广泛 用 作 咨 
剂 .食品 和 化 妆 品 香料 ,塑料 增 逆 剂 和 固化 剂 。 农 业 几 有 
妇 磷 酸 芋 类 见 “ 有 机 磷 农 药 " 条。 

酷 类 般 是 中 性 无 色 液体 , 脂 肋 族 烃 与 饱和 注 牛 成 
的 酯 具有 果实 香味 . 能 深 于 水 ,也 有 些 难 洗 主 水 ， 有 些 酯 
















和 稼 禁 由 ,种 


开外 , 大 多 均 届 







为 无 位 队列 头 昧 站 








硫酸 二 甲 本 
刘 状 工 有 饥 流 得 “用 作 


站 种 到 了 肽 忠 












目的 定时 问答 
逐步 扩大 , 几 其 看 
下 
等 ， 由 十 总 外 沁 帮 .如 容器 浴 源 , 可 造 
玫 事 污染 大 大 眶 入 , 串 针 残 肺 水 种 由 十 六 
可 引起 气管 粘膜 的 大 片 未 死 脱落 和 继 发 感 
略 血 . 气 脚 ,皮下 气 肿 等 ， 

晶 污 染 地 面 或 设备 . 要 上 帮 时 川 稀 氨水 洗 消 . 眼 受 沾 
526 一 上 0% 悉 胞 氧 钠 洲 液 冲 沈 5 一 10min, 让 
的 水 及 醋酸 可 的 松 妥 药水 交替 消 眼 ， 皮 肤 沾 
态 酸 氢 钠 溢 歼 ”有 水 泡 形 成 时 . 塘 涟 伤 庶 则 
处 理 时 期 使 用 邮 上 腺 皮质 激 康 避 项 防 及 滩 疗 肺 本 惠 肺 
水 肿 严 和 蜡 省 叮 能 在 二 一? d 发 ” 腊 大 睛 条 死 陪 落 ， 
应 子 莹 和 惕 , 防止 发 生 室 息 。 
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不 境内 外 的 
府 蚀 作用 
沿 可 许 发 








襟 . 














颇 类 


醛 类 (aldehyde) 是 含有 醉 基 ( CHO) 的 化 合 物 .有 
上 脂肪 酰 各 芳香 醛 山 大 类 . 朋 肪 醛 有 饱和 与 不 他 和 之 分 . 低 
分 了 隆 为 气体 , 人 多 数 脂 及 区 为 液体 . 高 分 隆 劳 否 醇 则 为 
点 厅 体 .。 醋 类 易 溶 于 水 ”具有 特殊 气味 。 问 类 和 异 
类 的 醉 都 of 缩合 

隘 企 合成 树脂 和 其 他 化 学 物质 时 作为 永 料 或 中 加 
体 ;也 可 用 作 除 砚 剂 . 消 眶 前 及 防腐 剂 ， 

醛 有 刺激 作 凡 :刺激 程度 随 碳 原 车 数 增加 而 减弱 , 所 
激 作用 部 位 也 随 之 改变 。 如 低 酉 碰 易 济 于 水 , 证 要 损害 上 
呼吸 道 ; 岗 研 梧 入 解 度 小 . 起 要 掀 害 深呼吸 道 。 不 饮 条 脂 
肪 醛 向 代 了 村 刺激 作用 要 大 些 , 芳香 隧 制 激 作用 微 缠 , 但 
慷 醛 也 有 刺激 性 。 二 座 类 浓 溶 液 对 皮肤 和 腿 有 强烈 刺激 
作用 

用 醉 作 原料 的 树脂 类 上 仿 有 甲醛 的 染 合 物 帮 呆 引 起 
过 敏 肥 应 , 可 能 与 过 量 甲 本 的 释放 有 美 不 饱 各 醋 af 中 起 
过 敏 反 应 , 伺 一 般 不 易 与 刺激 作 由 鉴别 。 

醛 区 气 有 麻醉 作用 。 麻 醉 作 用 随 碳 原子 数 增多 血 吉 
强 。 具 有 各 定 麻 本 作用 的 醛 为 水 合 氨 轩 和 .= 聚 乙 桂 .作为 
药物 使 用 

接触 抵 浓 度 醛 类 时 , 大 部 分 经 呼吸 道 吸收 . 并 在 体内 
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转化 后 随 尿 排出 。 如 水 合 氯 角 在 体内 转化 为 王 氢 乙 醇和 
三 氨 醋 酸 ; 三 聚 乙 栈 在 肝 胜 内 解 聚 为 乙 栈 . 芳香 醛 在 肝脏 
内 氧化 为 相应 的 酸 , 如 有 羟基 存在 时 , 其 代谢 产物 即 与 硫 
上 酸 或 前 糖 醛 酸 结合 而 排出 体外 。-- 般 情况 下 , 脂肪 栈 利 芳 
理 醛 在 体内 代谢 迅速 , 故 醛 类 作 食 四 香料 不 竹 引 起 中 毒 。 

甲酸 (CHCHO) 是 基 简 单 的 饱和 脂肪 斑 。 无 色 , 常 
温 下 为 具有 特殊 辛辣 昧 的 刺激 性 气体 . 极 吻 溶 十 水, 亦 | 
溶 于 非 极 性 溶剂 。 含 有 3736 一 40% 申 醇 的 水 溶液 , 称 福 
尔 马 林 。 商 蜗 甲 醛 多 为 柱 尔 马 林 , 其 中 含有 10% 甲 冬 。 室 
温 下 易 挥发 , 易 形 成 多 聚 甲醛 ,其 受热 或 与 酸 , 碱 共 热 则 
可 解 育 , 放出 气态 甲醛 。 

甲 研 的 化 学 性 质 极 活 小 ,广泛 应 用 十 化 学 合成 开业 
《特别 是 合成 树脂 ,合成 塑料 .合成 橡胶 等 .建筑 材料 工 
业 , 木 材 加 工 .造纸 ,纺织 ,机 机 加 工 、 制 结 . 皮 荣 加 工业 
等 ; 农业 .林业 ,畜牧 卫 用 于 土壤 灭 茸 .木材 防 腐 .消毒 等 ; 
医疗 卫生 工业 中 广泛 用 作 消 毒 、 灭 菌 .防腐 剂 。 

一 般 认为 , 甲醛 对 健康 的 影响 分 为 一 个 方面 : 机 激 
性 . 致 伍 狂 , 诱 变 与 致癌 作用 。 甲 醛 对 呼吸 道 和 皮肤 粘膜 
的 刺激 作用 已 被 实验 室 和 人 群 流行 病 学 研究 所 证 实 。 四 
醚 的 致 敏 作用 主要 为 皮肤 致 敏 , 亦 有 呼吸 道 致 敏 , 如 过 敏 
性 身 炎 ,哮喘 , 支气管 炎 等 。 体 外 多 种 诱 变 性 测试 结果 者 
明 , 甲醛 是 一 种 较 强 的 致 突变 剂 ,可 引起 多 种 细胞 的 
DNA 断 链 .DNA 一 电 白 质 交 链 ,DNA 合 成 抑制 , 非 程序 
性 DNA 合 成 , 妒 妹 染 色 体 交换 (SCE) 增 加 , 晨 白 质 合成 
抑制 。 多 项 致 畏 实验 均 未 发 现 甲醛 有 致 畸 和 胚胎 毒 作用 。 

自从 1980 年 报道 大 也 . 小 鼠 吸 入 中 醛 蒜 气 后 引起 外 
腔 乌 状 细胞 癌 以 后 , 甲醛 对 人 的 潜在 效 癌 危险 引起 了 人 
们 的 严重 关注 ,近年 来 , 国内 外 进行 了 数 十 项 人 群 流行 病 
学 研究 , 初步 结果 表明 , 职业 性 接触 甲醛 者 中 , 有 多 种 癌 
症 发 病 或 死亡 增加 , 如 鼻 . 口 、 咽 .消化 道 . 肺 , 脑 ,前 列 腺 、 
淋巴 系统 癌症 。 国 际 肿瘤 研究 中 心 综合 各 方面 的 研究 结 
果 认 为 , 甲醛 是 确证 的 动物 致癌 物 , 对 人 有 可 疑 致癌 作用 
{划分 为 2A 类 )。 

急性 吸入 大 量 甲醛 蒸气 可 臻 急性 中 毒 , 三 要 表现 为 
吸入 性 呼吸 道 ( 鼻 , 啊 . 气 管 .支气管 和 肺 ) 炎 症 , 中 枢 神 经 
系统 麻醉 作用 。 误 服 液体 甲醛 可 致 消化 道 糜烂 . 溃 病 ; 皮 
肤 直 接 接触 可 出 现 接触 性 皮炎 。 对 眼睛 的 损伤 可 能 由 于 
福 尔 马 林 中 含有 甲醇 所 致 。 

长 期 接触 低 浓 度 甲醛 蒸气 ,可 致 头痛 , 乏力 ,睡眠 麻 
碍 , 易 婚 等 神经 粳 神 症状 , 亦 可 有 呼吸 道 , 皮肤 粘膜 刺激 
症状 。 研 究 还 表明 , 神经 系统 .皮肤 . 肝脏 . 血液 系统 疾病 
有 增加 趋势 。 





烙 醛 (OCH 二 CHCH 二 CCHO) 是 芳香 醛 类 .无 色 
油状 液体 ,具有 芳和 再 气味 。 工 业 品 为 攀 色 液体 . 易 溶 于 乙 
醇 乙醚 等 , 部 分 溢 于 水 。 吻 氧化 , 舅 坎 烧 , 工业 上 广泛 作 
为 洲 旗 或 中 间 体 。 其 蒸气 有 强烈 刺激 性 , 而 挥发 性 相对 较 
低 。 局 中 等 毒 类 。 吸 入 后 有 麻醉 作 用 , 并 可 引起 眼 和 呼吸 


着 刺激 症状 、 肺 水 肿 和 计 脏 损害 . 液态 可 由 皮肤 吸收 . 接 
独 下 起 皮肤 粘膜 刺激 症状 。 有 昌 出 现 湿疹 ,皮炎 及 慢 生 鼻 
炎 . 


酮 类 


页 类 (ketone) 是 皖 基 的 两 个 键 分 别 与 两 个 烃基 或 
劳 基 结合 的 有 机 化 合 物 。 通 式 是 RCOR'。 各 品种 的 化 学 
特性 和 在 人 体 中 代谢 以 及 对 人 毒性 大致 相似 。 酮 最早 足 
由 谷物 发 酵 和 木材 干 馏 而 得 。 近 年 米 多 数 的 酮 是 经 有 机 
合成 法 制造 的 。 目 前 石油 化 工 产品 已 成 为 制造 酮 类 的 重 
要 原料 。 陋 类 具 挥 发 性 各 顽 性 。 在 室温 上 空气 中 达到 
一 定 浓度 可 引起 瀑 炸 .广泛 用 作 化 工 原料 和 溶剂 , 也 是 某 
些 化 学 反应 的 中 间 产 物 。 

在 生产 过 程 中 酮 类 主要 是 经 呼吸 道 吸入 , 皮肤 , 眼 接 
触 时 产生 人 危害。 由 于 柄 类 均 基 有 令 人 礁 以 忍受 的 强烈 气 
味 , 容易 察觉 , 所 以 对 人 危害 小 。 柄 的 刺激 作用 与 其 息 味 
平行 

随 着 分子 的 不 亿 和 程度 增加 , 酮 的 刺激 性 和 麻醉 性 
也 增加 。 直 和 链 脂肪 柄 的 这 种 作用 比 环 状 结构 的 小 。 有 的 
酮 还 能 引起 周围 神经 炎 。 皮 肤 长 期 反 材 接触 可 引起 皮炎 。 
酮 有 去 脂 作用 , 可 造成 皮肤 至 慨 , 使 皮肤 易 受 感染 或 机 
害 , 但 经 皮肤 吸收 的 危害 性 不 大 。 

页 的 代谢 和 排出 很 快 , 吸入 后 畦 身 于 新 鲜 空 气 中 能 
恢复 ,排出 的 途径 主要 通过 腑 和 肾 ,已 经 吸收 的 酮 类 多 与 
葡 糖 梧 酸 结合 后 随 尿 排出 。 反 桥接 触 酮 燕 气 的 人 可 出 现 
头痛 ,恶心 . 哎 呈 . 腕 学 .嗜睡 ,感觉 迟钝 和 情绪 急躁 等 . 急 
性 中 毒 时 须 及 早 离开 现场 , 静 苇 保暖 , 并 作对 症 处 理 。 口 
服 者 应 洗 胃 , 并 灌 以 浓 兴 等 以 减缓 吸收 。 辟 用 油 . 有 酸 中 
毒 时 应 于 纠正 。 进入 高 浓度 酮 类 场所 , 须 茵 防毒 面具 。 责 
类 无 明显 蓄积 作用 , 故 慢性 中 毒 罕见 。 

页 酮 (CH,COCHs) 又 名 二 甲 基 甲 柄 。 是 柄 类 中 最 
常用 的 一 种 。 无 色 透 明 液体 , 有 特殊 的 辛 羔 气味 。 属 微 毒 
类 。 主 要 具 中 要 神经 系统 麻 酬 作用 。 经 肺 和 骨 肠 吸收 较 
快 且 完全 。 经 皮肤 吸收 缓慢 , 无 实 际 意义 。 对 皮肤 有 轻 度 
刺激 作用 , 无 致 繁 作用 。 吸 收入 血 后 , 过 速 分 布 全 身 。 大 
剂量 时 主要 以 原形 经 肺 和 肾 , 极 少量 经 皮肤 徘 出 ; 小 判 量 
时 大 部 分 被 氧化 成 二 氧化 碳 排 出 。 丙 鳝 在 人 血液 中 的 生 
物 半 减 期 为 3h。 在 人 体内 绝 大 多 数 是 分 解 为 乙酰 栈 酸 
和 转变 为 糖 原 的 三 着 酸 循环 中 间 物 质 。 

长 时 期 反覆 吸入 时 耐 受 量 增加 。 中 毒 动物 可 发 生 肾 
脏 损 害 。 人 的 急性 中 毒 罕 见 。 成 人 误 服 20 ml 无 影响 , 200 
ml 可 造成 锋 迷 (一 般 12 h 后 恢复 )。 未 见 死亡 报告 。 人 对 
丙酮 能 迅速 适应 , 噬 阅 为 1.2 一 2,4 mg/ms, 个 体 差异 很 
大 。 短 期 吸入 4 800 一 5 500 mg/m3 时 , 可 发 生 深 麻醉 和 
恒 病 ; 长 期 吸入 2 400 mg/m, 习惯 者 可 无 反应 ,个 别人 
在 1400 一 2 200 mg/m* 下 感到 有 些 刺激 。 





酿 类 

酚 炎 (Phenol) 是 某 环 上 一 个 或 数 个 氢 原 子 在 不 同 
位 置 上 被 羟基 取代 而 生成 的 化 合 物 。 茶 环 1 -个 氧 床 子 
被 羟基 思 代 即 为 葵 葬 , 简称 了 酌 . 关 基 可 单独 , 亦 可 与 卤素 、 
烃基 一 起 作 不 中 的 取代 。 酌 及 其 化 合 物 叮 经 合 束 或 由 煤 
焦油 分 编 而 得 。 其 毒性 取决 于 莱 丈 | 氧 床 子 被 取代 的 数 
目 , 如 甲 酌 和 和 氰 酚 毒 性 比 革 酌 大 , 已 基 间 某 一 酚 此 性 比 癌 
董 二 酚 大 。 烃基 的 碳 链 增 长 , 过 性 增加 当 既 基 的 矶 原子 
数 为 5 一 6 时 , 毒性 最 大 , 逾 此 毒性 又 复 下 降 , 碳 链 的 结构 
对 毒性 亦 有 影响 , 一 般 以 正 烃基 毒性 最 大 , 异 烃基 次 之 . 
与 环境 污染 关系 密切 的 有 某 酚 . 申 酚 . 工 氧 酚 及 其 盐 类 
等 

接触 机 会 〈 苯 ) 酚 为 白色 结 品 , 挥发 性 低 -是 生产 芳 
香 族 化 合 物 的 原料 , 可 用 于 制造 炸药 .肥料 和 人 造 树脂 ， 
医药 上 用 作 小 痒 剂 消 毒剂 .烧灼 剂 。 

徐 是 水 中 重要 污染 物 之 一 。 含 酚 污 水 是 -= 废 处 理 中 
的 重要 问题 因 在 用 氯 消毒 时 会 产生 毛 摧 , 后 者 具有 令 人 
厌恶 的 氧 酚 气 味 。 严 重 影响 水 的 感官 性 状 。 炼 焦 、 炼 油 、 
煤气 发 生 、 制 酚 及 其 化 合 物 , 枕 术 防腐 , 酚 醋 倒 脂 ,炸药 、 
农药 , 制 莫 , 造 纸 等 工厂 排放 含 柄 废水 .上 诬 气 和 诬 渣 污染 
环境 。 其 中 焦化 厂 .煤气 三 , 芋 酷 和 栈 醛 树脂 ) 的 废水 全 
酚 量 - - 般 很 高 , 每 升 可 达 一 万 到 数 万 毫 光 ， 此 外 , 五 氧 酚 
及 其 钠 盐 ,二 硝 基 邻 甲 栈 均 为 杀 虫 章 , 在 血防 工作 中 用 于 
灭 钉螺 ; 在 农业 上 用 于 杀 灭 害虫 积 除 攻 。 大 居 使 用 时 , 可 
造成 水 体 和 土壤 的 酷 污染 。 

《 苯 ) 栈 在 水 中 嗅 党 闻 浓 度 为 25 mg/L, 毛 队 的 嗅觉 
国 浓 度 小 得 多 (0.001 一 0.0005 mg/L); 大 气 中 ( 柴 ) 醋 
的 嗅觉 浓度 为 0.02 mgy/ms, 超过 此 浓度 时 可 产生 奥 味 
刺激 。 

对 人 体 的 危害 《苯酚 属 中 等 毒 类 。 急 性 中 弄 多 由 
误 服 所 臻 乳剂 比 水 溶液 更 易 经 皮肤 吸收 , 而 纯 酚 的 吸收 
度 不 及 水 溶液 。 大 口服 致死 量 为 2 一 15 g。 纯 本 毒性 更 
大 ， 





酚 对 任何 组 织 均 有 明显 腐蚀 作用 , 可 直接 损害 各 种 
细胞 , 轻 则 产生 局 部 麻醉 作用 , 重 则 腐蚀 皮肤 和 粘膜 。 接 
触 眼 时 可 至 严重 损害 甚至 失明 。 能 经 方丈 皮肤 和 粘膜 琢 
收 。 经 皮肤 与 经 口 毒 性 相同 。 可 分 布 到 各 弓 织 , 引起 全 身 
中 考 , 对 中 枢 神 经 系统 有 明显 抑制 作用 。 酚 具 弱 酸性 , 易 
与 黎 蛋 白 的 碱 性 基 团 作用 , 使 蛋白 变性 ,沉淀 , 从 而 干扰 
代谢 。 

(全 3 酚 可 诱发 动物 皮肤 乳头 痛 和 疗 , 一 讽 代 酷 、 甲 基 
其 和 二 甲 基 酷 (2, 6- 一 甲 基 酚 除外 , 它 不 活 变 ) 也 可 致 乳 
藉 瘤 。 苯 环 上 加 硝 基 . 基 . 羧基 或 第 -个 酰基 团 后 , 则 失 
去 致 瘤 性 。 候 问 杀 二 栈 尚 有 某 些 致癌 活性 。 在 羟基 的 邻 
位 上 至 少 有 -个 氨 不 旬 换 时 , 可 促使 乳头 瘤 上 长 。 但 至 今 
未 见 酚 及 其 衍生 物 可 使 人 致癌 的 报道 。 
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凸 致死 负 的 酚 被 吸收 后 , 大 部 分 以 原形 或 结合 前 形 
式 随 尿 排 出 。 -部 分 测 被 氧化 后 随 碌 排出 , 尿 苦 棕 黑色 。 
临床 上 称 为 酝 尿 ,将 此 成 放置 片 刘 , 可 虽 黑 褐色 ( 厅 肌 省 
水 法 或 二 毛 化 铁 法 鉴定 ) ， 经 呼吸 道 吸入 的 阶 的 % 经 不 
排出 * 正常 人 屎 中 也 有 人 少 员 酚 , 其 量 波动 小 , 吸入 的 酷 在 
体 册 沸 贸 时 问 知 , 尿 中 排出 的 酚 量 可 坟 反 映 人 接触 酚 的 
情况 ( 直 要 排除 咱 叶 接触 其 他 芳香 族 化 合 物 如 芋 等 ) 

防治 应 防止 吸入 .皮肤 接触 和 溅 入 跟 内 。 如 污染 皮 
对 , 应 立即 用 斌 过 甘油 (或 酒精 ?与 聚 乙 二 醇 港 合 液 
:7:3) 的 篇 花 抹 友 , 他 少 抹 10 - 15min 上 后 再 用 清水 冲洗 . 这 
样 比 单纯 开水 .酒精 战 慎 物 洱 来 洗 消 要 安全 得 多 ;经 口中 
毒 者 ,应 及 时 几 温 水 洗 胃 . 即使 口腔 和 食管 粘膜 等 处 已 有 
溃疡 , 也 不 应 放弃 , 但 插 管 须 细小 , 以 免 食管 穿孔 .如 毒物 
入 体 时 间 较 长 ,站 膜 已 有 严重 腐蚀 时 , 不 能 再 用 万 麻 池 催 
吐 , 否则 会 增加 毒物 吸收 。 

为 了 防止 酚 污 染 , 应 进行 上 艺 改 革 . 大 搞 回收 利用 和 
减少 排放 量 。 加 蝇 答 理 , 防止 原料 跑 时 滴漏 。 含 酚 庆 水 经 
适当 处 理 后 ,进入 封闭 循环 系统 . 重复 利用 。 低 浓度 含 酚 
废水 , 串 采 用 生物 化 学 氧化 法 .化 学 氧化 法 等 进行 处 理 。 
为 防止 饮用 水 加 毛 消 毒 产生 毛 酚 臭 味 , 可 改 提 氮 胺 消毒 








醇 类 

醇 类 (alcohob 是 脂肪 族 烃 分 子 中 有 -个 凑 某 的 化 
学 物 , 包括 低 碳 醇 高 碳 醇 , 商 代 脂肪 族 醇 类 及 其 他 醇 类 。 
低 矶 醇 为 无 色 挥发 性 液体 , 自 十 六 碳 醇 起 为 固体 .沸点 随 
瑞 原 了 数 的 增加 而 升 高 。 醇 类 易 溶 于 多 种 有 机 溶剂 。 四 
乙 . 丙 通 可 与 水 混 溶 。 白 丁 醇 起 , 在 水 中 的 溶解 度 随 碳 原 
子 数 的 增加 而 降低 。 高 碳 醇 则 儿 乎 不 游 十 水 , 如 十 六 碳 醇 
的 沸点 为 344C , 且 不 深 于 水 。 齿 代 脂 肪 族 酵 类 大 多 为 无 
色 挥发 性 的 粘 稠 液体 , 共 醚 气味 , 溶 于 水 、 醇 和 醚 , 其 他 本 
类 沸点 大 多 为 150'C 左右 。 郑 甲 基 琴 烷 和 季 戊 四 瞧 为 因 
体 ,2- 异 丙 氧 基 乙醇 和 2- 权 了 氧 基 乙 醇 为 液体 。 大 多 用 
作 溶 剂 及 工业 原料 。 

醇 类 的 毒性 主要 表现 为 麻 苹 作用 , 随 碳 原子 数 的 增 
多 而 增强 . 其 顺序 大 致 如 下 ; 叔 丁 醉 > 正 [ 醇 > 丙 本 > 乙 
醇 > 甲醇 。 此 外 , 对 粘膜 有 制 激 作 用 , 以 烯 丙 醇 的 刺激 性 
较 强 。 - 般 可 经 无 概 皮 陵 吸收 , 并 具 轻 度 刺激 。 

讽 代 脂肪 族 莅 属 高 毒 类 , 能 引起 神经 系统 及 新 陈 代 
谢 障 碍 , 并 具有 明显 的 刺激 作用 。 单 氮 醇 类 毒性 较 多 氛 醉 
类 高 , 单 气 醇 在 体内 经 醇 脱 氢 酶 氧化 生成 相应 的 气 深 酸 。 
后 者 经 6 氧化 , 降解 为 高 毒 的 气 忆 酸 或 低 毒 的 气 丙 酸 , 故 
毒性 与 结构 关系 和 气 凑 酸 相同 。 能 降解 生成 气 乙 松 的 属 
高 毒 类 , 杜 性 表现 与 氟 乙 酸 相 伺 : 其 他 扁 中 等 或 低 毒 类 。 
多 气 醇 属 中 等 或 低 毒 类 , 毒性 变化 规律 随 氟 化 程度 增高 
而 降低 , 但 不 如 气 烧 烃 类 明显 ,对 肾 腑 有 损害 作用 。 

其 他 醉 类 多 属 微 毒 类 。 低 浓度 时 均 未 见 毒 性 反应 . 吸 
入 高 浓度 的 2- 异 两 氧 基 乙醇 或 2- 瓜 丁 氛 基 汪 酵 时 . 出 现 
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血红 直 白 降低 , 血红 旦 白 尿 等 。 

醇 类 蒸气 在 水 及 体液 中 的 溶解 度 彼 贞 , 经 肺 的 排出 
则 很 绥 慢 。 进 入 体内 的 醇 , 其 含 后 降低 的 速度 , 大 部 分 决 
定 于 其 氧化 的 速度 .如 乙醇 在 体内 氧化 最 羽 , 异 内 本 也 很 
快 , 而 甲醇 在 体内 的 氧化 仅 为 乙 侠 的 17, 世 排出 也 绥 
慢 , 故 甲醇 有 明显 的 著 积 作用 ,未 被 氧化 的 申 醉 经 肺 和 虹 
胜 .部 分 也 经 骨 肠 道 组 异地 排出 . 

甲醇 (CHaOH) 无 色 , 另 燃 ,高 挥发 性 液体 、 
用 于 染料 .树脂 .橡胶 .喷漆 工业 . 肌 于 制造 让 本 .塑料 , 搁 
影 胶 片 等 , 在 有 机 合成 中 作为 一 种 中 间 体 和 提纯 介质 。 

职业 性 甲醇 中 毒 是 内 吸入 人 董 熬 气 扩 竹 ， 生 活性 急 
性 中 毒 则 多 内 | 误 服 ， 工 业 酒精 中 含 甲 航 ” 曾 有 违法 者 将 
工业 酒精 挫 假 作为 饮料 酒 类 销售 , 造成 急 忻 小 柱 事 故 , 引 
起 失明 甚 争 死亡 ， 申 醇 还 可 经 皮肤 吸收 ， 册 于 甲 卫 藻 气 
丰 水 和 体液 中 的 吝 解 度 极 高 , 故 吸 收 后 可 迅速 分 布 到 各 
组 织 , 其 含量 与 该 约 织 的 含水 量 成 正比 - 脑 贿 液 , 血液 . 泪 
液 .胆汁 和 成 中 甲醇 量 最 高 , 骨骼 和 脂肪 组 织 中 最 低 

平 醇 对 不 同 动物 的 毒性 差异 很 大 、 推 测 人 在 申 醇 其 
气 深度 达 39.3 .65.5g/m? 的 室 气 中 停留 30 一 60 min 
有 人 危险。 和 任 经 口 给 圣 甲 酵 3 ml/kg 后 .未 见 专 性 反应 ;7 
mAkg 时 ,出现 运动 失 阅 , 翻 下 反射 志 失 , 并 针 入 句 迷 , 其 
致死 量 为 10 ml/kg. 近 较 对 人 的 致 此 量 为 大 ， 皮 肤 长 时 
划 接 触 液态 甲醇, 外 至 局 部 湿热 霸 , 轻 度 充 血 , 有 时 出 现 
于 曝 。 

申 醇 主要 作用 于 神经 系统 , 其 有 明显 的 麻醉 作用 , 但 
其 麻醉 效应 比 乙醇 弱 。 对 视神经 各 视 网 肛 有 特殊 的 选择 
作用 , 导 眼 瞄 水 和 玻璃 体内 含水 量 达 99% 以 上 , 故 中 毒 
后 其 中 的 甲醇 含量 很 高 ,主要 出 十 醇 脱 氮 酶 的 作用 , 使 申 
本 在 视 刚 膜 内 转化 为 四 醛 , 抑制 视网膜 的 氧化 呢 酸 化 过 
得 ,使 膜 内 不 能 合成 三 磷酸 腺 背 , 细胞 发 后 退行 性 变化 . 
最 后 可 产生 视神经 萎缩 , 严重 者 可 致 失明 - 

在 中 毒 过 程 中 会 出 现 不 同 程度 的 血 氧 降低 和 代谢 性 
版 中 毒 , 曾 有 血浆 二 氧化 碳 结 合力 降 至 0 次 . 破 中 毒 中 由 
于 甲醇 在 体内 抑制 某 些 氧化 酶 系统 , 抑制 糖 的 需 氧 分 解 ， 
个 乳酸 和 其 他 有 机 酸 积 聚 所 致 ; 引起 酸 中 青 的 男 -原因 
是 申 醇 在 体内 的 转化 物 如 甲酸 的 营 积 。 在 产生 甲醇 所 致 
的 代谢 性 有 机 酸 中 毒 中 , 甲酸 盐 的 增高 可 能 起 重要 作用 。 
申 醇 蒸气 对 呼吸 道 各 粘膜 尚 有 强 刻 的 刺激 作用 。 

一 般 认 为 甲醇 的 毒 作用 是 由 于 其 本 身 或 其 代谢 产物 
的 固有 性 质 所 致 ,近年 来, 多 数 人 认为 甲 梧 是 造成 甲醇 中 
毒 及 病理 变化 的 主要 作用 物 。 甲 醛 抑制 氧 的 利用 和 产生 
二 氧化 砚 的 活力 比 甲酸 酯 强 25 一 75 倍 , 比 甲醇 强 
工 000 一 30 000 倍 。 故 认为 主要 是 甲醛 ,甲酸 引起 酸 中 毒 和 
视网膜 病变 。 但 单纯 甲 胖 中 毒 时 却 未 见 产 生 类 似 甲 醇 中 
点 的 表现 , 因而 对 甲醇 的 毒 作 用 机 制 , 尚 待 进一步 研究 。 

乙醇 (CHsOH) 即 酒精 。 为 无 色 勇 燃 另 挥发 液体 。 
工业 上 常 作为 溶剂 ,防冻 剂 和 燃料 ; 医药 上 用 于 消毒 , 生 
活 中 见 十 各 种 酒 类 饮料 。 














络 徽 点火- 人 钦 用 己 醒 的 中 专 剂 黄 因 合体 向 踢 ，: 骸 
由 g, 而 至 乞 前 量 央 为 250 一 500g， 许 多 大 物 {如 
、 基 等 可 钴 人 对 乙醇 的 耐 受 性 蜡 基 下降， 反 
之 , 人 饮酒 后 对 上 述 盏 物 的 感受 性 也 增加 ,在 高 温 (32C ) 
条 件 下 , 乙 酬 的 毒性 可 提高 1 一 2 倍 ， 

摄 入 的 亿 醉 约 809% 由 十 二 指 肠 和 空 世 吸收 ,其余 直 
置 吸收 ， 绷 内 有 无 食物 、 崩 壁 的 功能 状况 . 饮料 含 乙醇 量 
以 及 饮酒 习惯 等 . 均 可 影响 吸收 的 快慢 ， 

乙 鲜 亦 串 由 于 琢 入 而 中 毒 , 乙醇 被 吸收 后 , 通过 血液 
遍及 令 身 (包括 大 脑 ) 组 织 , 按照 各 组 织 含水 量 的 比例 分 
布 ,血浆 中 的 浓度 较 红 细胞 中 略 高 , 各 组 织 的 分 布 量 按 以 
下 顺序 递 减 : 是 ,牧师 , 痛心 . 脑 和 肌肉 。 1 内 以 血液 中 
含量 最 凋 , 以 后 很 快 减少 ,乙醇 还 可 通过 胎盘 进入 胎 包 循 
环 








吸收 的 乙 琢 绝 大 部 分 在 体内 由 乙 蕉 脱 所 栈 和 过 氧化 
所 能 参与 氧化 为 此 , 然后 丹 气 化 为 乙酸 , 最 后 形成 二 氧 
化 碳 和 水 ”体重 70 Kg 的 成 年 人 ,每 小 时 约 能 代谢 10 ml 
乙醇 ， 恤 障 氧 化 为 乙醚 的 速度 比 乙醚 氧化 为 乙酸 的 速度 
介 。 导 和 短 是 氧化 乙 各 的 重要 器 官 。 肝 七 能 不 全 可 阻碍 
乙醇 的 代谢 

乙醇 以 原形 经 出 屎 ,呼吸 . 汗 . 唾 波 排泄 的 不 到 
10%, 也 有 有 少量 可 经 她 社 排 出 。 人 饮酒 后 出 不 排 出 的 乙 
入 ,其 总 时 不 超过 饮 入 量 的 3%, 饮酒 后 8H 尿 内 即 无 人 
鲜 。 

进入 体内 的 忆 醇 首先 作用 寸 大脑 皮质 , 表现 为 兴 和 多 
当 乙 苹 的 作用 进一步 加 强 时 , 皮质 下 中 枢 和 小 脑 受累 , 叫 
痢 表 现 为 步 态 踊 中 、 共 济 失 凋 等 运动 障碍 , 最后 由 于 延 路 
血管 运动 中 枢 和 呼吸 中 枢 受 到 抑制 , 出 现 虚脱 ,呼吸 浅 老 
等 症状 。 呼 吸 中 栗 交 是 重症 患 虱 致死 的 主要 放 因 。 

乙醇 促使 睡眠 的 可 能 原 内 是 其 降解 产物 人 辟 抑 制 了 
五 脱 气 酶 , 使 参与 睡眠 牛 理 活动 的 重要 神经 递 质 5- 凑 色 
胺 代谢 反常 所 敏 。 

慢性 乙醇 中 每 尚 可 见 肾 上 腺 明显 靶 缩 、 厂 化 . 重 景 碱 
少 .在 急性 乙 苹 中 毒 时 , 则 见 昌 上 腺 皮质 变 薄 . 充 血 .皮质 
细胞 中 类 脂 含 量 局 灶 性 减少 , 并 发 现 皮质 球状 哆 细胞 的 
胞 浆 中 磷脂 含量 增高 , 提示 肾上腺 皮质 功能 碱 退 。 

中 毒 严 重 者 应 用 1% 碳 酸 氢 钠 或 盐水 洗 表 。 酒 酬 者 ， 
因 皮 巩 血 管 扩张 ,身体 散热 增多 , 体温 叮 降 至 30C 以 下 。 
乙醇 引 起 的 多 神经 炎 与 维生素 B, 的 缺 季 有关。 

有 长 期 大 量 人 饮酒 习 候 者 常 造成 社会 性 问题 ( 见 " 山 








农药 


农药 (pesticide) 指 防治 危害 农作物 及 农产品 的 病 、 

菌 、 虫 . 鼠 类 和 杂 章 的 药剂 , 现 包括 植物 生长 调节 剂 , 脱 叶 
剂 以 及 辅助 剂 、 增 效 剂 匀 用 农药 根据 其 用 途 可 分 为 ; 

名 条 贝 章 : 如 有 机 磷酸 酶 类, 氨基 甲酸 酯 类. 胀 类 , 有 机 毛 











- 些 出 毒 的 杀 虫 剂 如 泡 仙 、 亚 砷 
A 


系 虫 剂 和 专 除 果 箔 酯 等 . 
玛 钙 . 拟 乙 醋 胺 等 已 还 商 淘汰 
三 . 杀 螨 哺 
剂 。 人 @ 末 ( 千 ) 苗 神 如 有 册 天 . 有 机 琉 ; 
托 布 津 类 ,上 克 菌 丹 类 ”四 除草 剂 : 如 条 气 :、 
葵 类 , 取代 脲 类 、 防 类 ,、 醚 类 ， 久 条 鼠 齐 切 庆 化 祥和 
灵 帮 敢 展 等 。 迎 惠 燕 剂 : 如 氧化 芳 、 次 向 境 及 多 化 萌生 
全 植物 生长 调 凶 剂 ; 如 徐 乙 酸 . 拔 壮 来 .中 | 哄 忆 酸 、 弓 米 本 
姘 等 。 此 外 , 尚 有 杀 线 虫 剂 、 东软 体 动 物 齐 、 屁 虫 激 来 , 疙 
育 剂 、 虐 避 瀑 , 诱 伐 剂 及 脱 上 剂 等 

对 人 体 的 危害 农药 如 处 加. 防护 不 当 
造成 范 害 

职业 性 忘 害 在 农药 的 生产 、 运 给. 分销, 贮存 .施用 
的 各 个 环节 中 都 有 可 能 使 接触 考 发 生 职 业 性 中 毒 .万 其 
大- 些 挥 发 性 强 . 兄 经 皮肤 吸收 .蓄积 性 大 的 剧 毒 .高 和 
品种 。 有 些 农药 的 助 剂 和 浪 剂 如 莱 、 册 莱 等 也 有 危害 作 
用 











.可 能 对 人 体 





玻 坏 环境 生态 ”大 员 咎 产 各 使 用 农药 的 地 区 , 可 严 
重 污染 大 气 . 水体 和 上 上塘 ,破坏 后 沪 平 衡 
农药 村 大 气 的 污 沼 , 主要 来 白 农 业 或 卫生 防疫 上 距 
撒 农 药 时 所 产生 的 农药 尘 雾 , 以 及 作物 ,土壤 和 水 中 残留 
农药 的 燕 发 农药 厂 的 废气 . 工商 业 使 用 的 防 恰 痢 . 防 对 
剂 、 除 虫 剂 的 表 。 
直接 施用 农药 . 四 合 农 约 气流 胶 的 有 
鲜 粘 附 十 植物 或 土壤 中 的 农 续 
进入 水 体 ， 思 含 农 药 的 工业 废水 
水 ,也 可 经 土壤 渗透 污染 地 下 水 , 对 十 i: 
为 防治 土壤 虫害 . 病 病 与 杂 草 等 而 向 小 培 对 农作物 
喷 撤 时 出 于 喷雾 注 完 移 或 从 叶 了 上 沙 入 土壤 : 含有 农药 
的 尘埃 沉降 各 降水 等 、 于 亲人 六 六 全 用 有 机 氢 基 中 划 
的 地 区 , 鱼 钙 幼 前 被 毒 死 , 有 些 负 类 源 了 绝 

污染 食品 食品 的 染 是 出 二 午 物 的 家 可 吸收 和 
药 , 并 转运 到 植物 的 各 部 分 。 禽 冀 食用 的 牧草 .饲料 中 含 
有 残留 农 结 时 , 肉 、 引 , 奶 等 禽 背 产品 就 会 含有 农 此 或 此 
代谢 产物 ,稳定 的 耐 光 , 醒 氧 化 昕 不 贡 破 坏 的 农药 其 残留 
量 较 高 , 不 稳定 另 分 解 的 农药 其 残留 量 低 ,有 要 氮 农 药 中 
DDT, 六 六 六 等 很 稳定 ,残留 量 高 ; 杀 虫 胀 的 代谢 产物 对 
氧 邻 甲 茶 胶 , 稳定 而 溶 寺 水 , 残留 好 也 大 其 次 , 有 些 动物 
人 性 食品 中 含有 的 农药 可 能 是 间接 地 道 过 食物 链 耐 富 集 起 
来 的 , 造成 动物 脂肪 5 猪 油 , 奶油 ) 及 禽 蛋 的 卵黄 中 有 机 所 
杀 虫 剂 的 含量 天 高 。 例如 鱼 类 所 含 DDTa[ 较 水 中 会 量 高 
出 数 百 方 倍 , 食 角 鸟 类 可 高 出 数 千 万 依 . 

此 外 , 误 食 拌 有 农药 的 种 粮 或 证 农 药 点 死 的 请 畜 , 食 
品 企 贮 运 中 被 污染 , 食品 容器 沾染 了 农药 以 及 直接 以 汽 
染 的 手 取 食 等 , 均 可 对 人 体 造 成 危害 . 

特殊 各 告 ”农药 还 可 能 有 洪 在 的 牙 癌 , 诱 变 和 残 琦 
作用 .日 前 已 将 测试 这 方面 的 作用 列 为 农药 安全 评价 的 
常规 内 容 。 有 的 农药 厢 能 对 生殖 . 免疫 功能 以 及 行为 活动 
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证 Tm 为 素数 耐 过 限 租 ' 于 数 闻 活 浅 度 ， 


预防 世 防 农药 旭 健 康 危害 和 对 环境 的 入 








所 各 项 安全 卫生 措施 . 主要 是 ， 全 尽量 选用 
低 残 留 农药 ”区 加 强 组 织 领导 和 宾 信教 建立 药 安 
全 使 骨 和 答 理 制度 ， 久 运输 、 供 销 .保管 和 使 用 等 工作 ， 


应 挑选 身心 健康 .工作 认真 负责 .名 练 掌握 安全 卫生 
刻 识 的 青 壮 伯 担任， 的 农药 包装 力求 坚固 ,严密 耐 不易 
滩 沂 并 在 特殊 的 标记 。@ 农 药 不 可 与 食物 ,日 用 总 混合 
汉 答 工具 及 地 面 疲 污染 时 .应 立即 初 底 洗 净 
名 高 起 和 中 等 毒 农 绪 应 指定 专人 负责 保管 ,仓库 应 上 锁 ， 
结构 皮 牢 辐 , 地 而 要 便 上 清洗 ,禁止 在 仓 府内 进食 、 吸 贿 。 
国防 止 农药 污染 皮肤 .衣服 和 暖 入 、 皮 此 ,衣服 污染 时 应 
及 时 洗 净 , 施用 过 高 淹 农 药 的 基 块 , 序 有 明 弄 标记 , 配药 、 
喷洒 及 沪 洗 药械 和 容器 时 . 学 车 免 译 接 或 闻 接 污染 水 源 、 
鱼 填 



















有 机 磷 农 药 


有 贡 磷 农药 (organophosphorus pesticide) 的 大 多 
数 此 种 为 有 机 磷酸 酷 类 化 合 物 , 主要 肯 作 和 中 剂 或 杀 苗 
剂 , 也 可 作为 杀 鼠 剂 ,除草 剂 、 脱 叶 剂 或 植物 牛 长 调节 剂 
等 。 有 机 磷 杀 贝 剂 多 具有 毒 力 大 、 杀 虫 谱 /” 的 特点 , 但 用 
药 车 小 , 易于 分 解 , 懂 留 期 较 短 。 其 孙 虫 方式 有 甬 杀 、 胃 
每 .二 杀 及 内 吸 等 ， 

有 有 礼 磷 农 结 的 化 学 结构 通 式 为 ; 
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NA 
KN 


YY 
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式 中 RR,、R2 为 烷 氧 基 , 痉 胺 基 或 其 他 址 团 ; X 为 烷 所 
基 . 芳 气 基 、 讽 基 或 其 他 取代 基 : 了 一 般 为 氧 或 确 。 此外， 
一 些 磷酸 栈 . 焦 磷酸 酷 也 有 同样 的 毒性 和 杀 虫 作用 , 纯 品 
多 数 为 油状 , 少数 为 结晶 固体 ,工业 品 时 谈 黄 至 棕色 - 大 
多 数 品种 带 有 大 藉 样 特殊 臭 气 , 难 党 于 水 而 溶 十 多 种 有 
机 溶剂 。 在 碱 性 条 件 下 劳 分 解 失效 

入 体 途 径 在 生产 及 使 用 中 , 药 液 吕 污染 皮肤 , 从 无 
机 皮肤 吸收 , 或 以 燕 气 . 雾 . 粉 侍 形态 经 呼吸 道 吸入 .一般 
职业 性 中 毒 多 由 皮肤 吸收 引起 。 

通常 有 机 磷 农 药 对 皮肤 无 刺激 性 , 局 部 吸收 不 易 察 
觉 ,三 硫 故 和 乐 果 经 皮肤 吸收 绥 慢 , 所 以 这 两 种 农药 对 施 
用 者 的 实际 危害 较 小 。 喷 药 后 未 洗手 即 肥 食 或 误 食 喷 药 
不 久 的 粮食 . 蔬菜 和 拌 过 药 的 种 粮 , 以 及 使 用 装 药 容器 盛 
放 食物 等 , 均 可 经 消化 道 进入 人 体 而 引起 中 毒 。 

器 性 分 级 ”国内 生产 的 有 机 更 农 药 , 根据 大 鼠 和 急性 
经 HLDso( 见 下 表 ) 可 划分 为 下 列 几 类 ， 

由 高 毒 类 ; LDso 在 50 mg/Kg 以 下 者 , 如 甲 拌 侈 ,内 
吸 磷 .对 硫 磷 , 苏 化 203. 磷 胺 , 三 硫 磷 、 甲 腾 磷 、 氧 乐 果 。 

(2) 中 等 毒 类 ,LDs 在 50 一 500 mg/kg 者 ,如 敌 敌 
县 、 甲 基 内 吸 磷 . 敌 百 虫 . 乐 果 . 杀 量 松 . 乙酰 甲 胺 磅 . 稻 盖 
净 等 。 

《3) 低 毒 类 ; LDs 在 500 mg/kg 以 上 者 ,如 马 拉 令 
磷 、 双 破 磷 等 。 

人 较为 敏感 。 如 成 人 的 致死 晤 对 硫 磷 为 15 一 30 mg， 
内 吸 磷 为 10 一 20 mg, 敢 敌 县 为 1 一 2 g, 都 比 实验 动物 中 
测 得 的 剂量 小 。 








几 种 有 机 矶 农药 经 皮 泊 和 经 TDso 





大 鼠 经 口 大 鼠 经 皮肤 

Cmg/kg) (mg/kg) 
敌 禹 伍 56 75 
对 硫 柄 3.6 6.8 
内 吸 效 2.5 8.2 
敌 百 虫 560 >2000 
马 拉 硫 磁 I000 >4444 


体内 转 归 ”有 机 故 农 药 进 入 体内 后 , 迅速 分 布 到 全 
身 各 器 官 , 与 组 织 蛋 白 牢固 结合 。 多 数 品种 不 易 通过 血 脑 
屏障 , 在 体内 其 生物 转化 主要 通过 氧化 和 水 解 , 例如 对 硫 
磷 通 过 肝 细 胞 微粒 体 的 氧化 酶 系统 氧化 成 对 氧 磷 , 乐 果 
氧化 成 氧化 乐 果 。 水 解 是 由 于 体内 的 磷酸 栈 酶 能 使 某 些 
有 机 磷 的 P 一 X 键 水 解 为 P 一 OH 键 , 而 失去 邱 制 胆 戚 栈 
酶 的 作用 。 梁 酸 酷 本 和 酰胺 能 能 使 具有 送 酸 栈 ( 如 马 拉 硫 
磷 ) 或 酰胺 基 ( 如 乐 果 ) 的 有 机 磷 分 解 , 使 其 失去 抑制 胆 碱 
栈 酶 的 性 能 。 一 般 而 言 ,氧化 产物 比 诛 药 毒性 强 , 而 水 解 
结果 毒性 减弱 。 排 泄 较 快 , 主要 通过 肾脏 , 少量 从 呼出 气 
及 大 便 中 排出 有 机 磷 在 体内 无 蓄积 , 但 对 胆 碱 酯 酶 的 抑 
制 则 有 累积 作用 。 


毒 作用 表现 ”有 机 磷酸 酷 的 毒 作用 很 广泛 ,能 搞 制 
多 种 麻 , 但 其 临床 表现 主要 起 由 于 抑制 胆 大 酷 醇 , 合 胆 碱 
栈 酶 磷 酰 化 ,有 的 磷 酰 化 睡 较 易 水 解 复活 . 如 磷 胺 抑制 的 
酶 : 有 的 复活 较 慢 , 如 敌 百 虫 和 天 敌 局 扫 制 的 本 有 的 则 
不 能 复活 . 很 易 “ 老 化 ”, 如 乐 果 捉 制 的 租 , 使 用 复 能 剂 也 
无 效 - 人 红细胞 表面 的 乙酰 朋 碱 酯 酶 被 抑制 后 , 一 般 不 能 
和 月 行 复活 , 只 能 等 待 红 细胞 再 生 ; 严重 抑制 后 . 要 经 数 月 
才能 复原 。 

胆 碱 酯 酶 抑制 后 , 胆 碱 能 神 经 的 突 触 间 孙 中心 酰 胆 
碱 不 能 被 水 解 而 积聚, 致使 后 续 神经 元 或 效应 器 官 持续 
兴 育 。 丰 后 效应 器 官 由 过 度 兴奋 而 转 入 抑制 

乙酰 朋 碱 的 书 作 用 呈 剂 量 一 效应 关系 。 低 剂量 时 呈 
毒 草 做 样 (M) 受 体 兴奋 ; 剂量 增加 时 M 受 体 兴 奋 加 蝇 而 
烟 眶 (N) 受 体 也 开始 兴奋 ; 剂 最 再 增 时 , 中 枢 神 经 系统 及 
植物 棉 经 中 的 M 受 体 和 时 受 体 均 抑制 。 

某 些 有 山 磷 农 药 急性 中 毒 后 可 发 生 浸 发 性 神经 毒 作 
用 , 仪 见于 少数 人 , 多 发 生 于 大 剂量 或 反覆 接 触 之 后 。 少 
量 有 机 磷 琴 酷 在 长 期 影响 下 , 同样 干扰 体内 胆 碱 酷 酶 的 
活力 .少量 接触 时 酶 活力 代 偿 性 增加 , 神经 细胞 及 效应 器 
官 对 乙酰 胆囊 的 耐 受 性 也 增加 , 造成 一 定 限度 的 适应 性 ; 
若 随 后 有 “次 较 大 剂量 的 接触, 则 机 体 不 能 代 侯 而 发 全 
急性 中 毒 , 耐 受 和 易 感 取决 于 剂量 及 进入 机 体 的 速度 ,机 
体 本 身 变异 的 幅度 不 很 大 。 耐 受 并 不 能 起 明显 的 保护 作 
用 。 

目前 已 普遍 将 有 机 详 农 药 混 配 和 混用 , 多 数 情况 下 
其 毒性 减低 。 但 是 茶 硫 磷 能 于 抗 许多 有 机 磷 农 药 的 竹 解 
而 使 之 毒性 增强 , 马 拉 矿 莒 能 抑制 肝脏 的 酯 酶 , 也 使 少数 
有 机 磷 农药 增 毒 。 

预防 ”预防 有 机 磷 农 药 中 毒 , 最 重要 的 是 采用 高 效 
低 毒 品种 代 葵 高 毒 类 农药 , 做 好 安全 评价 , 制订 和 贯彻 执 
行 预防 措施 。 

使 用 时 应 建立 严格 安全 操作 规程 和 管理 制度 。 工 业 
生产 时 应 防止 经 呼吸 道 吸 入 及 皮肤 污染 。 

急救 必须 及 时 。 立 即使 患者 离开 现场 , 脱 去 污染 的 衣 
服 , 并 用 清水 或 肥 拒 水 清洗 体 表 污染 区 。 如 眼睛 受 污染 。 
应 用 2% 现 酸 氢 钠 溶液 或 大 量 清水 冲洗 。 如 经 消化 道中 
毒 应 尽快 进行 催 吐 或 洗 置 。 当 出 现 中 毒 症 状 时 , 应 立即 给 
予 抗 么 酰 胆 碘 剂 一 一 阿托品 , 对 解除 春草 碱 样 症 状 和 呼 
吸 中 枢 抑 制 有 明显 疗效 , 但 不 能 解除 烟 碱 样 症状 。. 胆 磊 酯 
酶 复 能 剂 主要 为 膨 类 化 合 物 , 如 氨 磷 定 . 解 磷 定 , 双 复 碰 
等 。 在 急性 中 毒 早期 (24 h 内 ) 有 恢复 胆 碱 酷 酶 活性 的 作 
用 , 能 解除 烟 贼 样 作用 , 使 中 毒 病人 苏醒 。 

常用 有 机 磷 农 药 常用 的 有 机 磷 农 药 有 以 下 几 种 。 

内 吸 研 [059， (CaHsO)P(S)OCH,CH,SC,Hs] 属 
剧 毒 类 。 硫 联 异 构 体 毒性 大 于 硫 离 异 构 体 ， 大 鼠 经 品 
LDso 分 别 为 2.5 mg/kg 及 7.5 mg/kg。 

本 品 残 效 期 长 ,在 蔬菜 和 瓜 果 上 禁止 使 用 。 谷物 和 果 
树 收 获 前 禁用 期 : 高 轩 涂 茎 为 40 d, 果树 喷雾 为 30 d， 





对 瑟 确 -1605，(CeHsO)aP{S)OCeH NO 大 忌 一 
次 吸入 4h, 工 Ca 为 31.5 mgAma- 在 体内 氧化 成 对 氧 奋 
后 者 育 强烈 抑制 胆 碱 酷 酶 的 作用 。 严重 小 毒 者 除 一 般 太 
机 磅 中 毒 许 状 外 , 还 可 出 现 白细胞 增多 .党 白 灰 . 糖 屎 和 
丙酮 尿 等 变化 ， 对 动物 串 有 胚胎 毒 作 用 . 但 无 下 天 胎 作 
用 。 在 体内 分 解 产 生 对 硝 某 除 , 随 尿 排 志 ， 

食 岂 作物 在 收割 前 1 个 月 应 停止 喷 药 ”上 芽 业 上 不能 
使 用 本 品 

平 拌 磷 73911, (CzaHsO)sP(S)SCII2SCsHs] 经 品 
LDso 大 委 为 3.7 mg/kg, 小 腿 为 2 一 3 mgikg 出 于 有 溃 
臭 , 易 引 起 欧 懂 , 但 如 用 于 顺 酒 极 昂 中 毒 , 故 只 次 用 于 拌 
种 。 此 制 考 王 和 撒 十 时 应 防止 呼吸 道 吸 入 

歼 收 于 [DDVP, (CHsO):P(O)OCHCCH] 对 人 高 
的 经 口 毒性 约 为 对 硫 磷 的 1/3, 经 皮肤 得 性 约 为 15。 大 
鼠 经 口 LDao 为 14 一 24 mg/kg, 经 皮肤 为 67 mg/kg。 农 
作物 上 使 用 时 的 安全 间隔 期 为 14 d- 

政 百 虫 [(CHsO)zP(D)C(OH)HCCI3] 大 局 经 品 
LDso 为 450 一 500 mgy/kg, 经 皮肤 LDso 为 3600 mg/kg。 
敌 百 虫 本 身 不 能 直接 抑制 胆 磊 酷 能 ,在 中 性 或 弦 厂 性 下 
境 中 , 转化 为 敌 敌 办 击发 挥 其 兽 作 用 。 

乐 暴 [(CH0)aP(S)SCHsC(O)NHCHs] 是 一 种 常 
上 的 高 效 .中 等 毒性 的 农药 。 不 易 经 皮肤 琢 收 , 但 深 于 茶 
时 经 皮肤 吸收 相当 迅速 在 体内 氧化 成 氧化 乐 时 , 毒性 增 
强 。 有 人 根据 采 内 酷 胺 酶 活力 估计 人 经 口 致死 剂量 为 30 
mg/Kg。 在 食用 作物 采摘 前 禁用 期 为 7 q， 

西 拉 硫 磷 [4049, (CHsO)sP(S)SCH(CIH2COOC2Hs) 
COOCzHs] 又 名 马拉松 。 黄色 油状 液体 。 工 业 品 为 深 专 
色 液 体 。 有 强烈 大 蒜 样 自 气 。 可 经 各 种 途径 吸收 。 有 较 
强 的 皮肤 敏 敏 作用 。 工 业 唱 中 可 能 温 有 异 马 拉 硫 磷 及 马 
拉 氧 磷 , 使 毒性 增加 。 食 用 作物 安全 间隔 期 为 10 d.。 

杀 娱 松 [(CH3O)sP(S)OCelIs (CH3) (NO2)] 又 名 
速 灭 虫 , 杀 晶 站 天 、 杀 量 磷 。 农 作物 收获 前 禁用 期 为 
10 d。 

稳 瘟 净 [{CalsO):P(O)SCHaCeH] 
毒 报道 。 

倍 破 矿 [(CHa0)sP(S)OCeHs {CHa) (SCH3)] 又 名 
百 洽 属 。 对 胆 碱 酯 酶 为 间接 抑制 剂 。 中 毒 炉 状 出 现 较 过 ， 
持续 时 间 较 长 ,而且 症状 有 友 歼 。 农 作物 安全 间 卫 期 , 果 
树 为 14 d, 蔬菜 为 10 d。 


未 见 有 职业 中 


有 机 得 农药 


有 机 搞 农 药 (organochlorine pesticide) 种 类 繁多 ， 
常用 的 主要 是 质 化 烃 杀 上 贝 剂 , 另外 有 些 可 用 作 杀 螨 剂 或 
杀菌 剂 ,后 两 类 对 人 青豆 性 小 , 一 般 不 致 引起 中 毒 - 

有 机 毛 杀 贝 剂 可 分 为 两 类 : D 氮 化 御 类 ; 以 莱 作 为 合 
成 原料 , 包括 DDT, 六 六 六 。@ 氮 化 甲 撑 荣 类 , 以 石油 产 
物 作为 原料 , 包括 氧 丹 .七 氯 等 ; 也 可 利用 树脂 副产品 毛 
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化 市 成 . 如 毒 杀 芬 等 。 般 为 结晶 或 粘 称 状 液体 ， 不溶 于 
水 , 另 溶 二 多 种 有 机 小 剂 , 查 物 铀 和 动物 脂肪 中 ， 化 学 性 
质 稿 定 . 不 吻 分 解 , 因此 使 用 后 残 效 圭 和 久 . 存 动 植物 体内 
长 时 间 萤 积 , 食品 加 热处理 也 仅 能 破坏 一 小 部 分 自 本 世 
纪 40 年 代 有 机 氢 农 药 问世 后 , 由 于 杀 册 效率 高 ,急性 毒 
性 低 , 又 有 后 产 工艺 简单 .成 本 低廉 和 使 出 方 使 等 优点 ， 
内 此 PDT 和 六 六 六 曾 在 很 多 国家 人 其 使 用 。 后 米 发 现 它 
们 J 在 人 体 脂 肪 中 蘑 各 ,并 可 污染 大 气 、 水 系 ,上 时 和 农 
作物 , 对 水 生生 物 和 野生 动物 也 有 有 平 
衡 , 日 具 慢 性 毒性 问题 也 引起 广泛 ,让 中 国 和 有 有 此 国 
家 已 停止 后 产 和 使 用 。 

入 体 途 径 和 转 归 ”有 机 氮 农 药 可 经 呼吸 道 , 皮肤 和 
消化 道 进 入 人 体 ,能 在 动 植物 体 (包括 哺乳 类 功 物 、 芯 菜 、 
离 崇 、 奶 制品 . 水 产品 等 ) 内 营 积 和 寓 集 , 并 通过 食物 链 进 
入 大 体 : 经 消化 道 吸收 后 , 主要 分 布 于 脂肪 组 织 中 . 尤 以 
肾 周 晤 和 大 网 膜 脂肪 中 含量 最 多 , 其 次 是 骨髓 . 对 上 腺 、 
旬 全 、 脑 , 肝 , 晴 等 在 体内 代谢 后 , 经 尿 、 凌 . 乳 计 等 排出 
体外 。 此 外 还 能 经 胎盘 传递 给 胎儿 。 

发 病 机 制 ”有 机 毛 具 有 两 种 作用 ， 吃 诱导 肝 细 胞 洁 
而 肉质 网 微粒 体 混合 功能 氧化 酶 , 从 而 可 能 影响 毕 外 
源 性 化 学 物 (药物 , 毒物) 在 体内 的 代谢 ,在 活体 内 表现 为 
书 比 妥 诱 导 的 睡眠 时 间 缩 短 。 在 离 体 实验 中 表现 为 巴 比 
慨 、 雄 激 素 或 峻 激素 代谢 加 速 , 并 可 使 所 给 蕴 体 化 合 物 的 
内 分 池 活 性 降低 。@ 基 有 肉 激 素 样 作用 。 此 外 , DDT 壕 
可 能 抑制 体内 维生素 全、E 和 峭 上 腺 皮质 激素 等 的 生物 合 
成 . 但 一 般 人 每 天 从 食物 和 饮水 中 摄 入 的 DDT 和 其 他 有 
机 氧 的 量 , 尚 达 不 到 诱导 肝 微粒 体 酶 而 加 速 贷 体内 分 小 
降解 的 水 平 . 

有 机 毛 的 主要 靶 器 官 是 神经 系统 。DDT 对 神经 系统 
的 作用 , 可 能 是 由 于 DDT 作 用 于 神经 类 脂 膜 上 的 胆 固 
醇 ,降低 了 膜 对 钙 离 子 的 渗透 性 , 干 扩 了 思 突 膜 太极 化 后 
鳞 复 下 常 电位 所 需 的 表 面 重新 钙化 。 目前 认为 DDT 分 了 
与 神经 膜 上 受 体 结构 互补. 是 毒 作用 的 基础 。 有 人 认为 
DDT 的 划分 子 是 -种 ATP 酶 , 可 抑制 神经 林 梢 Na -一 
*ATP 酶 ,干扰 传递 离子 通过 神经 膜 所 需 的 能 量 代 谢 。 

对 于 有 机 毛 基 有 肉 激 素 样 活力 的 看 法 不 -- 致 ， 肉 激 
素 的 作用 是 峻 二 醇 -17 6(E2) 与 细胞 浆 8 s 区 受 体 结合 
一 复合 体 , 进入 核 中 , 表现 肉 激 素 信息 。 人 人 认为 有 机 

脂 溶 性, 吕 遂 过 细胞 膜 . 同 Ez- - 样 与 8 s 区 受 体 结合 。 
有 人 否定 此 说 。 

对 人 体 的 危害 ” 几 种 常见 有 机 毛 杀 虫 剂 对 人 和 大 恨 
经 中 急性 考 性 见 下 表 、 

误 腿 有 机 俩 杀 贝 剂 可 引起 骨 肠 道 和 中 枢 神 经 系统 刺 
注定 状 (兴奋 , 抽 搞 ), 特别 是 氨 化 甲 撑 划 制剂 。 长 期 接触 
本 导致 昼 经 衰弱 和 胃 肠 道 症状 , 严重 时 损害 肝 、 悄 。 昌 前 
对 有 机 锅 季 虫 剂 是 否 有 致 瘤 作用 看 法 不 -、 国 际 肿 瘤 研 
究 中 心 发 现 用 DDT 喂 饲 的 小 鼠 野 囊 冯 发 生 素 增高 ,但 对 
估量 接触 DDT 达 20 多 年 的 大 批 工作 人 员 进 行 观察 , 并 




















148 。 当 响 


本 发 现 肿 尊 发 病 率 增 商 、 大 剂 星 六 六 六 :200 ppmi ofl 
诱发 小 鼠 肝 瘤 ， 对 小 鼠 肝 灼 与 人 类 肿 灼 的 关系 也 人 不 同 
看 法 。 另 有 报道 , DD 上 有 轻微 诱 变 利 致 蝴 件 用 

















外 才 
市 市 补 舱 剂 最 、 水 现 
ppr jt a Noms i 
条 及 多 各 | os 人 
人 入 六 六 60 600 30g 成 人 危险 简直 
入 5 4 


{ 2--78 最 小 息 性 并 包 全 
100 mg 引起 抽 搞 ,可 复原 ,有 人 无 
kg 症状 





预防 ”有 机 氮 欠 虫 剂 的 潜在 危害 卡 要 在 十 它们 能 在 
大 体内 长 其 蓄积 ,例如 据 报道 , 六 六 六 含 弛 在 天 体 脂肪 组 
织 内 有 的 已 达 10 ppm 以 上 , DDT 有 的 己 达 30ppm 夺 
右 : 在 人 奶 中 也 都 存在 不 同 程度 的 六 六 六 和 DDT., 即使 
在 从 未 使 用 过 DDT 的 地 区 , 其 居民 及 胎儿 体 脂 中 也 可 检 
出 少 朋 DDT, 据 报道 中 国 (北京 城区 ) 人 奶 中 的 85- 六 六 六 
含量 为 6.6mgykg, p, p'-DDT 为 1.8 mg/kg( 篆 以 奶 脂 
为 基础 计算 )。 人 体 尿 滚 中 DDT 降 解 产物 DDA 的 食量 与 
人 体 摄取 DDT 的 量 有 着 平行 关系 , 因而 可 用 来 监测 人 群 
对 DDT 的 接触 。 农 续 在 人 体内 长 期 蓄积 的 远 期 影响 , 尚 
无 明确 结论 。 亿 在 土壤 中 , DDT 消 失 95% 的 时 间 可 能 需 
要 10 华 以 上 。 DDT 在 水 中 浓缩 的 程度 也 很 可 观 , 由 湖水 
到 青鱼 体内 可 浓缩 几 千 万 倍 , 人 食 鱼 后 DDT 在 体 脂 中 蓄 
积 ,在 一 定 条 件 下 可 自 脂肪 中 动员 出 来 进入 血循环 . 芙 远 
期 效应 看 法 不 -, 目前 还 大 主张 用 低 毒 . 佐 残 留 农药 到 
代 。 中 国 已 禁止 生产 ,使 用 和 进口 这 类 农药 ,但 有 的 国家 
或 地 区 仍 在 使 用 。 


有 机 未 农药 


有 机 汞 (organomercury pesticide) 农 续 的 结构 通 
式 为 R--Hg 一 X, 其 中 妈 可 为 烷 基 ( 甲 基 或 乙 基 ) .芳香 基 
或 烷 氧 基 ;X 为 阴离子 , 如 讽 素 、 醋酸 根 ,磷酸 根 等 。 农 业 
上 用 作 杀 菌 剂 者 主要 有 氨 化 乙 基 条 (两 力 后 , CzH，， 
HgCL) 、 磷酸 乙 基 有 汞 [ 谷 仁 乐 生 , (CsHsHg0)sP CO). 
OH]. 醋 梭 某 未 ( 赛 力 散 , CHsCOOHgCsHI。) 及 磺胺 革 
来 [富民 隆 , CoHsHg(CeHs)NSO,CsH,CH,] 等 , 多 用 十 
拌 种 , 喷 注 或 防治 蚕 病 。 由 于 毒性 大 并 造成 环境 污染 ,中 


国 已 禁止 生产 ,直下 和 和 使用。 下 前 找 拌 种 外 . 各 困 部 局 稚 
此 使 用 

入 体 途 径 与 转 归 ” 烷 茜 求 自然 体 境 中 进 原 为 
金属 汞 . 条 瞩 水 中 的 求 - 样 ， 5 泥 中 .经 微生物 作 
用 时 转化 为 出 毒 的 甲 基 求 , 并 在 水 草 、 择 , 具 类 中 合集 , 通 
过 食物 链条 使 人 中毒。 

有 机 求 化 合 物 可 经 消化 道 .呼吸 着 和 皮肤 玻 收 , 农业 
上 使 骨 不 总 时 ,还 可 通过 食物 链 造 成 对 人 , 闽 的 危 寄 。 经 
从 肠 道 吸收 较 快 而 且 充 分 ,小 肠 吸收 率 …- 般 为 90% 吸 
收 后 与 售 菠 其 的 氢 基 艇 结合 ,在 血 兹 或 红细胞 : 迷 基 来 约 
有 80%, 某 基 末 约 有 50% 与 红细胞 成 分 结合 ) 中 害 运 送 
到 全 身 各 组 织 , 让 要 分 布 上 肝 和 尼 。 芳 香 基 求 和 烷 氨基 末 
在 房 内 可 迅速 降解 为 巨 机 求 , 其 分 布 和 措 出 规律 与 无 机 
来 相似 , 对 坤 经 系统 亲和力 较 弱 (证 要 损 击 小 脑 )- 烷 基 素 
在 体内 降解 缓慢 , 企 肝 内 不 另 万 机 化 , 此 更 易 透 过 血 脑 屏 
障 , 因此 企 脑 组 织 小 分 布 较 多 , 对 神经 系统 的 损 审 更 为 明 
显 。 慢 性 接触 兽 脑 组 织 中 来 含量 甚至 可 后 全 身 总 其 的 
10%— 15%, 

有 横 汞 化合物 可 通过 尿 , 旭 汁 .胎盘 和 毛发 排出 经 
尿 排 出 只 上 总 排出 量 的 10%， 烷 基 科 经 胆汁 排出 时 . 与 
胆汁 中 胱 倪 酸 结合 , 进入 肠 道 后 在 回肠 中 又 被 吸收 , 形成 
肝肠 循环 , 因此 排出 很 慢 , 体内 停留 的 时 间 延 长 。 人 的 六 
减 期 为 70 d, 鱼 . 贝 类 为 1 000 d, 烷 基 求 较 某 基 末 更 易 通 
过 胎 稚 进入 胎儿 性 内 ,使 租 儿 脑 中 含 承 鲍 比 坪 体 还 高 , 可 
引起 辐 胎 及 楼 儿 先天 性 有 有 机 未 中 毒 。 毛 发 中 也 含有 - 定 
鳃 的 末 。 有 有 人 下 张 分 析 红 细胞 各 毛发 中 汞 含量 以 妾 断 采 
朴 收 情况 。 

对 人 体 的 危害 ”环境 中 的 有 机 来 农药 在 光 和 热 作用 
T 可 解 离 出 来 离子 ,与 体 表 组 织 伪 自 质 结合 ,因而 对 皮 
肤 、 粘膜 有 刺激 和 腐蚀 作用 。 如 与 混 润 的 皮肤 接触 , 可 引 
起 严重 的 接触 性 皮炎 , 不 易 竣 您 , 并 且 增 加 吸收 。 

有 机 求 化 合 物 易 深 于 脂 质 和 类 史 中 , 因此 可 通过 生 
物 膜 进入 细胞 内 , 与 蛋白 质 中 的 纹 基 结合 , 撮 制 各 仲 含 统 
基 的 酶 , 导致 许多 功能 障 但 和 广泛 病变 , 是 -类 亲 脂 性 的 
高 毒物 质 - 此 中 氧化 甲 基 未 小 鼠 经 口 LDso 为 38 mg/kg。 
氮 化 乙 基 来 大 鼠 经 口 LD 为 30 mg/kg, 醋酸 革 东 小 鼠 
经 口 LDso 为 拖 mg/kg。 人 经 口 报 入 氢化 乙 菩 未 0.5 
mg/kg 可 引起 轻 度 中 毒 :1.5 mg/kg 时 , 中 度 中 毒 ;2.5 
mg/kg 时 , 重度 中 毒 ; 3.5 mg/kg 可 致死 。 

近年 来 实验 证 明 , 有 机 素 化 合 物 有 诱 变 作用 , 可 使 动 
植物 细胞 染色 体 断 裂 , 尤 以 烷 基 末 作 用 更 明显 。 

防治 ”原粮 中 不 得 检 出 , 严格 防止 食用 " 药 粮 "( 拌 此 
性 经 口中 毒 时 以 温水 或 碳酸 氧 钠 洗 轩 (总 用 盐 
水 , 以 防止 生成 毛 化 高 孙 ), 几 琉 酸 钠 导 污 .解毒 剂 可 选用 
二 琉 某 丁 一 酸 钠 等 。 





只 
























有 机 砷 农药 


全 机 囊 农药 torganoarsenic pesticide, 引伸 化 所 时 
下 | 让 炬 生 , 酚 基 . 时 款 














比 用 其 类 ,氢化 
大 、 生化 及 旺 和 蜂 由 偶 驻 类 剧 索 
车 事 慰 剂 , 如 路易 士 点 乞 业 上 才 的 


投 为 中 停 毒 或 低 吉普， 农业 上 用 的 有 棋 厚 化 合 物 其 有 元 
A 分 作用 ,能 防止 永和 可 纹 丁 病 竺 国内 中 用 的 人 进 


国 特有 机 砷 ,有 机 硫 混 合 杀 晴 山 1 各 
SO ,Zn:、 


丰 诗 旧 酸 钙 , CH 






了 nl 衬 ， 生 农药 生产 .加 1 
呈 服 , 均 林 引起 中 点 ， 咀 用 有 机 伸 f 
化 为 下 机 的 一 价 砷 及 其 从 生物 面 起 作 本 
转化 很 慢 , 误 服 后 大 部 分 较 快 以 左 宣化 攻 
给 无 机 的 二 气 化 - 伸 为 小 败 入 性 与 点 
物 林 身 的 溶解 盆 有 美 . 作 骨 机 制 与 各 的 克 术 化合物 组 同 

有 有 机 砷 农药 可 在 自然 界 降 解 为 无 机 砷 .成 为 环境 污染 物 





有 有 组 三 在 体内 
2 持 中 ,让 每 















2 
有 机 硫 农药 

有 机 硫 农 约 Lorganosulfur pesticide; 种 类 很 多 ,是 
农业 上 常 久居 考 杀菌 剂 , j- 归 处 . 储 代 氨基 甲酸 








衍生 物 和 其 他 一 些 全 通化 合 物 。 

二 琉 代 氨基 甲酸 衍生 物 这 类 冰河 章 问 分 为 两 类 类 ; 
《 森 炎 化 合 物 ! 伺 返 双 一 醒 代 饮 让 由 阴 
物 ! 一 硫 代 氨基 申 酸 炎 其 村 人 
击 少 . 人 对 人 类 考 件 较 大 和 煌 ? 请 可 经 洒 化 道明 
记 和 度 且 肯 收 ， 对 人 皮肤 、 粘膜 看 刺激 性 .引起 接触 性 皮 
慢性 昔 炎 .咽炎 和 结膜 炎 大 基 内 服 寺 . 证 
发 后 呕吐 和 腹 尝 ,此 时 结 章 排出 , 故 一 - 股 人 不 多 引 四 严重 中 
虚 * 中 老 计 主 柳 影 响 神 多 先 兴 音 , 和 抑制 .长 
侍 引 起 呼吸 各 循 不 误 竟 .对 夺 用、 
虫 所 化 还 原 系 统 功能 ， 动 物 实 长 拘 的 菜 
谢 产物 有 站 疗 和 仇 畸 作 朋 ， 量 才 很 大 . 没有 实际 
意义 ， 


















臣 此 代 













代 森 严正 监 有 代 琳 锌 . 代 森 然 . 代 森 硫 代 森 锌 
1 一 SCIS) -NIHCH2CH2NIICIS> nj 的 大 民 经 品 
5 M0mgikg, 代 琳 钱 {[ ~: NHCH;,CIH;: 
Omg/ Eg, 代 

j 的 小 机 经 口 






上 有 
上 上 开 U 是 
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大 模 易 开 碱 es 





调 产 物 . 在 月 然 丈 境 中 、 动 物 
产生 ,全 不 能 在 征 物 体内 开 成 


Si Zn, 中 等 点 类 

和 1400 mg 上 区 在 动物 了 球 内 分 
比 左 别 伐 南 , 可 挤 制 舍 统 类 的 酶 ， 
人 分 衣 出 的 二 诉 
50%、 洪 直 有 
本 比 成 为 




























种 内 明和 长 设 壹 
分 了 琶 丁 旦 
久生 国 \ 


S80 me. 
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可 物体 浴 一 分 于 政 丁 双 分 
政和 机 双 六 : 葵 米 中 线 久 的 
mg 小 县 为 3600 
汉 企 体 光 部 年 福地 ,9j 递 地 烛 所 
的 辅酶 TINAD 加 型 物 , 加 而 能 
生化 过 各 小 剂 时 中 引 起 吉 
.溃疡 和 出 诬 . 以 及 心肌 病变 7 有 二 
能 不 全 1 大 审 得 时 所 六 作 淋 纠 系 







下 牛 
生物 沽 ? 
降 十 扰 了 



















Wg 人 
车 广 妈 外 砚 上 人 有 申 形 [i 
煞 类 忆 和 健 有 前 服 岂 姻 构 胺 ， 可 以 人 
现 木 续 有 有 明显 的 抗 肿瘤 
六 AD 有 美的 反应 。 使 次 








的 第 全 由 
大 中 和 
人 证 发 后 严 重 搁 
生产 敌 顶 双 [附近 
者 较 多 , 休 让 全 工 [三废 
水 污染 9 僻 用 水 , 因 长 期 饮用 而 发 年. 地 此 加 上 兽 血 和 
:水 榨 名 增 商 ， 烟 般 胺 是 特 味 解 梅 剂 各 预 扩 拓 抗 玫 
x 用 作 杀 菌 剂 ， 对 动物 毒性 很 小 .大生 
LDso 约 10000 mg/ 玉 Eg， 大 间 疏 时 可 能 于 透 变 作 有 
你 名 未 
为 高 效 广 谱 内 毒性 杀 贝 剂 . 具有 内 吸 性 质 经 TT 
mgykg, 小 恨 为 270mgikg， 在 体液 中 很 
杞 毒素 (4-N, -一 由 氨基 -1.2 一 嘛 乱 烷 ) 






4 级 征 尺 岂 丰 免役 挤 抽 作用 
时 出 规 和 天 类 和 和 庆 炎 如 制造 收 四 发 的 工 
裔 作 帮 次 服 珊 烟 酰 脏 可 硕 纺 发 生 





















SH {CHsiNCHLICH.SCOI NH,:,) 
扫 几 、 







化 源 色 


NN : 为 牛 产 巴 





"150 ， 影响 健康 四 表 


月 的 中 间 体 ,大 筷 经 口 LDso 约 600 mg/kg. 在 动物 体内 
估计 也 要 转变 为 沙 蚕 同 素 后 才 发 挥 课 效 。 急 性 中 毒 很 快 
出 规 首 状 .严重 者 可 十 24h 肉 办 呼吸 中 疗 面 死 / 此 外 . 
可 委 展 . 肝 、 赎 严 笠 损害. 有 中 等 度 营 税 作用 马 
步 表 明 不 匆 畸 .不 致 瘤 , 也 不 会 引 直 内 和 侈 引 
安 . 





卓 胞 染色 体 斑 


氨基 甲酸 酯 类 农药 


毛 基 甲酸 酯 类 农药 (carbamate pesticide) 对 昆虫 
有 骨 毒 、 触 杀 、 驯 蒸 等 毒 作用 ,市 又 具有 残 效 短 、 选 择 
性 强 、 对 天 敌 影响 小 、 对 人 前 毒 性 低 等 优点 。 其 基本 结 
构 为 ; 


oO 
| 


RN -do x 
根据 Ri、R: 入 也 代 基 团 的 不 呵 , 有 五 类 化 合 物 ( 见 
下 表 )。 


各 基 忠 栈 栈 的 五 类 化 合 煌 














i 
类 别 代表 性 商 癌 。 残 效 T 

莹 革 类 汉 维 因 短 250—560 260 

莱 基 类 叶 旦 散 长 260 一 800 150 300 

杂 环 二 甲 基 类 异 索 威 短 11--50 

杂 环 甲 基 类 防 师 入 短 8 一 1 

肝炎 滋 灾 威 长 1 一 30 





氨基 甲酸 酷 类 农药 属 中 等 毒 或 低 毒 类 . 可 经 消化 道 、 
呼吸 道 及 皮 陵 吸收 ,但 大 鼠 经 皮肤 LDs 均 >4000 mg/ 
Kg。 中毒 主 要 由 于 换 制 了 血液 胆 碱 靖 酶 , 引起 胆 碱 能 神 
经 兴奋 症状 。 症 状 与 酶 的 抑制 程度 平 条 。 其 机 制 在 于 此 
类 化 合 物 在 立体 构 型 上 与 乙酰 朋 碱 相似 , 引 与 胆 碱 栈 酶 
活性 中 心 的 负 征 部 位 和 酯 解 部 位 结合 , 形成 复合 物 , 进 一 
步 成 为 氨基 甲 酰 化 酶 , 使 其 失去 水 解 乙醚 胆 碱 的 活性 .但 
大 多 数 氨基 甲 栈 化 酶 较 磷 酰 化 酶 ( 胆 碱 栈 能 与 有 机 硝酸 
酯 结合 以 后 的 复合 物 ) 易 水 解 , 使 酶 很 快 恢复 原 有 活性 , 
因此 这 类 制剂 对 胆 莽 楷 酶 的 抑制 较 弱 , 而 且 是 可 六 和 暂 
时 的 。 中 毒 时 使 用 阿托品 有 一 定 疗效 。 

氮 基 甲酸 栈 类 农药 在 生物 体内 或 体外 , 可 被 亚 硝化 
成 为 亚 硝 基 类 化 合 物 。 后 者 酷似 亚 硝 胺 ,具有 蝇 诱 变 性 
能 ,例如 , 西 维 因 在 生物 体内 外 均 能 与 亚 硝酸 钠 起 反应 成 
为 N- 亚 硝 基 西 维 因 , 它 是 种 碱 基 取 代 型 诱 变 物 , 因此 
结构 中 有 蔡 环 , 生物 活性 较 小 ,这 类 农药 对 人 能 否 致癌 尚 
未 肯定 ， 

氨基 中 县 酯 类 农药 在 体内 易 分 解 , 排 漆 较 快 , 一 部 分 
经 水 解 氧化 或 与 葡 糖 醋酸 结合 而 解毒 -部 分 以 原形 或 





代谢 物 形式 巡 巡 经 肾 排 出 
化 合 物 为 小 


代谢 产物 的 入 性 一 般 较 母体 


杀 虫 胀 农 药 

杀 由 胀 ( chlordimeform ) 又 称 氯 丙 且 , N 一 (4- 
所 邻 征 茶 某 )-N,N- 二 甲 某 甲 胀 -CICeH:CCHN 一 
CHN (CH3)2]。 是 一 种 尚 效 . 产 谱 的 杀 贝 杀 旺 剂 , 可 用 了 
防治 对 有 机 毛 ` 有 机 本 和 氨基 中 版 酯 类 农 约 产 牛 抗 药性 
的 寄 虫 ， 常 用 盐酸 盐 制剂 ,为 白 名 结 草 。 在 弱酸 , 弱 碱 中 
易 水 解 破 坏 。 属 中 等 毒 类 。 成 留 毒性 小 

系 虫 胀 吕 经 消化 道 . 竖 咀 道 和 皮肤 吸收 , 在 体内 分 布 
于 时. 肾 .皮下 组织 等 。 代 谢 物 为 4- 氯 邻 甲 某 胺 .5- 氧 邻 
氨基 荣 甲酸 等 ,迅速 从 尿 中 排出 。 杀 虫 胀 还 能 从 胆道 和 她 
汁 排出 , 无 蔷 积 。 

杀 虫 胀 不 引 | 起 胆 碱 楷 酶 的 抑制 , 却 基 有 作用 证 交感 
神经 而 对 剖 交 感 神经 没有 影响 的 独特 作用 。 其 致 六 作用 
尚 无 定论 、 

人 杀 虫 胀 中 毒 主要 是 由 于 误 服 或 生产 和 施 药 时 不 情 
引起 的 事故 。 中 毒 症 状 主要 是 嗜睡 , 狠 乏 无 力 ,其 证 要 代 
谢 产 物 对 毛 邻 甲苯 胺 可 引起 膀胱 刺激 症状 及 血 灵 等。 长 
期 接触 高 浓度 杀 虫 胀 能 拱 伤 皮肤 的 微 循 十。 急救 证 要 是 
对 症 处 理 , 适当 补液 以 利 毒物 的 排泄 -严重 中 毒 有 紫绀 出 
现时 , 条 用 小 剂量 美 蓝 静脉 注射 .治疗 水 顷 密切 注意 病人 
肾 功 能 沁 损 害 情况 。 测 定 尿 中 对 氧 邻 甲 茶 胺 可 作为 机 体 
吸收 程度 的 指标 , 

水 果 , 成 菜 禁 止 使 用 杀 虫 腾 ， 粮 食 伯 物 邮 收获 期 和 
d 以 内 不 得 使 用 , 且 每 公顷 用 量 和 6.67g( 每 亩 出 量 
100 8 








拟 除虫菊 酯 类 农药 


天 然 除 虫 欧 用 于 防治 家 庭 , 瘟 合 、 仓库 等 害虫 已 有 
150 多 年 历史 , 其 证 要 成 分 为 除 虫 稀 素 , 具有 高 黎 , 低 海 、 





se 


通用 名 称 主要 理化 性 质 








二 氧 条 畦 区 后 浅黄 式 油状 流体 , 培 于 多 
种 有 机 深 剂 , 烛 破 分 角 








氢 繁 区 酯 芮 棕色 帖 硝 波 体 或 固体 ， 250 10% 乳 剂 
《 灾 百 克 ) 不 易 挥发 

氧 成 菊 胰 暴 色 油状 液体 , 溶 寺 多 种 450 2084 乳 齐 
《过 灭 杀 上 . 杀 有 机 溶剂 

灭 暮 棍 ， 

省 视 箱 栈 纯 品 为 百色 结 井 粉 未 , 遇 85.4 一 103.5 2.5% 她 剂 
《4 敌 杀 死 ? 城 分 解 

氟 志 菊 随 深 焉 音色 粘 丽 液体. 溶 二 76 81 56 乳剂 


' 手 戊 杨 所 酷 ， 人 多 数 有 检 溶 前 











低 残 留 等 特点 。 册 于 它 的 产 贡 受 自然 条 件 的 限制 , 药剂 又 
容易 受 大 气 和 光 的 作用 而 分 解 , 且 绕 效 较 短 , 故 仅 限于 防 
治 室内 害虫 .近年 来 , 人 工 合成 了 不 少 对 光 稳定 性 强 的 拟 
除 虫 策 酯 类 (synthetic pyrethroid), 这 些 品种 除 保持 天 
然 除 虫 箱 素 的 优 扎 外 , 对 害虫 的 杀伤 和 对 高 等 动物 的 洽 
在 用 方 而 也 比 天 然 除 虫 菊 优 越 。， 自 70 华 代 合 成 了 一 氧 
荣 酝 殴 酯 后 , 新 型 的 拟 除虫菊 酯 相继 问世 这 类 药剂 具有 
广 谱 、 高 效 , 低 残留 的 特点 , 日 前 应 用 十 分 广泛 现 常用 的 
有 上 上 表 几 种 。 

二 毛茶 醋 菊 酷 ”为 目前 拟 除虫菊 随 中 毒性 较 低 ,使 
用 投 安全 的 - -种 ,在 十 壤 中 过 速 降解 , 线 附 很 少 ， 其 脂 洲 
性 较 大 ,但 不 荔 透 入 哺乳 类 动物 的 皮肤 : 可 经 骨 肠 道 吸 
收 .但 吸收 不 完全 , 部 分 以 原形 随 烘 排出, 差 中 排出 量 常 
高 于 尿 中 莉 , 中 能 与 经 服 计 排泄 有 关 吸收 入 体 后 分 布 于 
全 身 各 腑 器 , 给 纺 后 4d. 几乎 全 部 从 动物 体内 消失 , 仅 
微量 存在 十 脂肪 和 肝 组 织 中 . 乳汁 中 也 可 检 出 . 其 最 远 较 
同期 血 中 浓度 为 低 : 停 止 给 药 后 次 月 , 乳 计 中 含 二 就 明 品 
上 降 。 人 用 些 药 天 到 后 24h, 尿 由 可 检 出 代谢 产物 , 30d 
后 则 不 再 能 检 出 。 在 空气 中 浓度 为 0.011 10.085mg/m* 
的 情况 下 , 据 对 5 名 接触 人 员工 作 6h 后 次 晨 尿 愉 , 仅 在 
一 人 尿 中 发 现 有 一 毛 某 醚 菊 酯 的 又 性 代谢 产物 . 及 下 午 
即 清 失 , 未 发 现 牛 产 性 中 毒 , 动物 急性 中 毒 上 要 表 规 为 起 
题 和 抽 搞 。 欠 发 现 某 些 去 由 肾上腺 素 成 情 上 腺 素 能 阳 尘 
剂 和 5- 凑 色 膀 能 药物 , 可 增强 二 毛 东 醚 菊 隋 的 谋 性 , 但 
万 证 据说 骨 有 对 中 枢 神 经 递 质 的 直接 影响 . 

氟 扯 菊 栈 ”其 代谢 与 排泄 的 途 答 和 达 度 , 均 与 一 气 
莱 鬼 菊 讶 相 类 似 。 动 物 急性 中 毒 后 , 表现 为 步 仿 异 常 . 共 
济 失 调 , 偶发 展 赢 和 抽 搞 。 存 活动 物 - 般 3d 后 恢复 止 
常 。 动 物 急 性 中 毒 时 . 可 使 小 脑 中 环 鸟 件 酸 舍 量 增加 , 但 
末 能 盖 明 其 中 毒 机 制 。 

要 戊 菊 栈 ”动物 急性 中 毒 表现 为 具 济 失 凋 . 兴奋 狂 
跳 . 抽 拉 ,呼吸 抑制 而 死亡 .入 体 后 进 速 排出 , 产 化 的 代谢 
产物 在 尿 关 中 可 同时 出 现 . 除 在 脂肪 中 有 在 积 外 , 肝 、 晴 、 
了 肌肉 中 含量 骸 低 。 在 棉田 喷 消 时 , 如 无 良好 防护 , 可 发 生 
和 急性 中 毒 . 轻 者 头痛 , 头 芽 , 全身 乏力 ; 中 等 量 接触 者 有 明 
显 的 皮肤 和 上 呼吸 道 刺 激 症 状 ,病人 流 涕 不 小 , 频频 喷 
喧 , 并 有 恶心 和 食欲 不 振 症状 ; 重 者 可 出 现 肌 束 旋 额 沫 
抽 搞 

省 蚀 菊 酯 ”是 近年 来 广 证 用 了 防治 棉 化 .果树 、 茶 
中 .蔬菜 上 害虫 的 重要 农药 , 其 毒性 常 鸯 所 几 的 载体 ,给 
药 途 径 及 动物 种 属 不 同 而 异 。 动 物 急 件 由 霉 的 症状 有 流 
诞 . 嵌 动 不 安 ,高度 兴 介 状 , 般 肉 震感 、 共 济 失 测 、 舞 路 样 
动作 , 闯 病 样 发 作 , 其 接 , 呼 叹 困 难 直 全 死亡 ,入 体 后 迅速 
分 布 到 全 身 所 有 脏 器 和 组 织 . 从 体内 排出 迅速 , 主要 出 现 
在 尿 由 , 姜 中 排出 很 少 . 第 一 天 即 排出 30%, 8 d 内 排出 给 
药 量 的 95% 以 上 。 未 发 现 有 致癌 , 致 
结果 .省 氰 菊 酯 二 蛮 作 用 二 中枢 神经 系 
穴 活 过 程 .改变 子 神经 膜 对 岗子 的 通 迄 








陶 钠 通道 的 
了 这 中 朴 和 膨 





机 脑 与 骨 骨 神经 元 突 触 的 传导 

农田 喷 注 使 用 不 当 , 防护 不 周身 中 毒 的 病人 . 时期 出 
现 皮肤 , 灶 腊 的 刺 滞 症状 ; 皮 时 潮红 、 刺 痛 , 疗 痒 并 有 烧 均 
感 :口服 中 毒 者 以 上 腹部 和 灼 痛 、 恶心 . 呕 此 等 站 





随后 有 头痛 , 头 芭 、 全 身 乏 力 等 表现 ， 重度 中 
汝 、 肌 来 去 突 、 抽 坟 、 讽 物 不 清 , 意识 障碍 等 . 因 
呼吸 抑制 .虚脱 市 先 亡 : 除 大 量 口服 中 毒 者 尿 中 可 测 得 省 
氨 菊 酯 外 , 职业 性 接触 者 尿 中 术 恰 出 溴 握 第 酯 原形 及 代 
谢 产 物 “治疗 可 使 用 阿托品 以 对 扫 M 样 出 交感 神经 兴奋 
作用 ， 同 时 首 用 中 枢 性 肌肉 松 凶 类 药物 ， 进 行 对 症 处 
埋 、 

上 述 拟 除 虫 菊 瑚 类 杀 贝 剂 . 除 省 握 稍 酷 具 性 较 大 外 . 
一 般 均 较 安 全 .由 于 管理 部 门 .使 用 者 忽视 和 不 了 解 防护 
为 多 见 
混用 , 因 









杀 鼠 剂 (rodencidey 足 杀 灭 吴 齿 类 动物 仓 拓 ,家 良和 
田鼠 等 的 药物 。 要 求 对 饼 毒 性 大 , 而 对 人 畜 毒 性 小 : 常用 
的 东 鼠 剂 . 按 其 化 学 特性 o 串 分 为 以 上 儿 类 ， 

人 1) 村 蒸 杀 鼠 剂 : 如 氧 氨 酸 . 氨 化 首 . 磷 化 气 和 二 彼 
化 碳 等 ， 常 用 于 消灭 车 箱 . 船 舱 , 飞机 货舱 . 货 栈 、 建 筑 物 
及 下 水 道 等 处 的 鼠 类 。 属 出 春 类 , 应 几时 应 普 格 注意 个 人 
防护 . 遵守 安全 操作 规程 。 

52》 契机 杀 鼠 剂 : 包括 白 磷 ,变化 锌 , 壕 化 名 和 纶 的 
熙 类 ( 玻 酸 纶 . 岩 酸 能 、 请 酸 包 ] 以 及 碳酸 饥 , 亚 仲 酸 钠 等 
大 多 对 人 音 坟 性 天 ,日 前 仅 用 磁化 锌 作 考 乌 用 . 

53》 有 机 合成 杀 鼠 剂 ; 种 类 长 多 ,用途 较 - 硫 妥 
类 入 生物 ; 如 安 慨 ，@@ 有 机 气 类 ; 如 氨 忆 酰胺 .和 握 乙 散 钠 
(又 称 1080). 属 出 坦 类 , 已 淘 沐 。 图 瞩 满 _ 醋 类 : 如 敢 忌 ， 
共 鼠 月 杀 忌 灵 等 , 为 抗 克 血 类 的 夭 孔 剂 - 

(4) 天 然 植物 性 杀 也 剂 ; 如 红海 瘟 . 起 钱 子 碱 ( 汪 的 
字 ) 类 药物 ,为 痉 掌 剂 . 鼠 取 食 含有 红海 德 的 食物 后 . 不 会 
呕吐 ,起 杀 芯 作用 : 而 人 误 食 则 可 用 催 吐 剂 将 其 指出 这 
类 药物 叮 以 做 成 粉末 , 糊 剂 或 液体 , 但 常 以 谨 乌 法 诱 鼠 中 
专 。 












敌 寻 为 抗 凝 血性 杀 贾 剂 。 常 用 政委 钠 盐 ”小 好 经 
如 半数 必死 量 (LDso) 次 投药 , 约 为 119.5mg/kg; 如 
连续 4qd 给 药 ,每 天 共 给 3.2 mg/kg, 则 LD 证 仅 约 
12.8mgrkg 故 连 续 才 次 摄 入 . 可 达 汉 累积 而 发 挥 
喜 效 ， 改 鼠 在 肝 中 与 某 种 酶 蛋白 结 含 , 妨 但 瞩 血 隋 诛 和 
氏 、 从、X 凝血 因子 的 生成 。 因 肝 中 贮存 的 -定量 的 凝血 
因子 , 不 可 能 立即 耗 尽 , 故 次 给 续 造 成 小 总 所 需 剂 量 其 
天, 商 连 用 数 日 则 很 小 剂 藤 即 可 中 岩 . 本 品 远 可 损伤 毛细 
血管、 












“152 ， 影响 键 康 丁 素 


人 中 每 时 主 诉 背 痛 , 腹痛 , 虐 吐 , 让 要 有 皮 肝 .粘膜 、 
肌肉 和 内 脏 出 血 , 可 因 贫 血 、 虚脱 而 死记 。 淮 血 指 标的 检 
查 是 重要 的 诊断 依据 。 治 疗 以 注射 维 牛 素 开 ,为 让 ,重症 
音 需 连续 治疗 数 天 或 给 血 。 

磷 化 锌 {ZnsP) 经 RLDs 大 鼠 为 45 mgy/kg. 小 斌 
为 3 一 5 mg/kg。 人 摄 入 2 一 3 g 可 能 致死 磷 化 馈 枝 入 后 
损害 中 枢 神 经 系统 ,呼吸 系统 ,心血 管 系统 和 肝 ,、 消 功能 ， 
在 胃酸 作用 下 形成 磅 化 所 及 毛 化 镁 , 制 激 胃 妾 腊 , 治 疗 先 
用 0.5%% 硫 酸 铜 洗 骨 , 以 形成 不 溶性 磷 化 铀 ; 由 以 0.05% 
高 链 酸 钾 洗 骨 , 形成 无 毒 的 磷酸 村 ; 而 后 服 液体 在 蜡 使 磁 
不 被 吸收 , 并 以 硫酸 钠 导 尝 ， 总 用 破 酸 嵌 , 以 避 锡 铁 离 子 
的 不 良 作 几 . 

磷 化 铝 ， 有 几 作 粮食 震 燕 的 天 鼠 杀 由 谎 ”可 吸收 空气 
中 水 分 , 群 出 磷 化 香气 体 册 发 控 毒 效 与 储 化 镍 作用 诛 埋 
相同 , 担 使 用 较 方 使。 疏 潮 后 失效 . 

安 要 [CioHNHC(S)NHs1 义 名 琳 配 腺 。 袍 家 醋 
经 口 LDso 为 7 一 8 mg/kgs 对 人 冀 较 为 安全 , 人 口服 致死 
量 5LD? 为 1 一 4 多 中 毒 时 呼吸 系统 首先 变 圳 出. 大 剂量 
可 增强 肺 志 细 血 管 通 透 性 而 狂 肺 水 肿 人 谍 服 后 , 应 先 洗 
胃 , 保持 安静 , 注意 防止 肺 水 肿 。 可 给 半 肯 氨 酸 及 硫 代 硫 











酸 催 。 
灭 鼠 家 (CsHO4AN3) 局 吡啶 基 甲 雄 栈 类 . 是 一 种 
新 合成 的 氢 基 甲酸 酯 类 灭 隐 剂 。 为 淡 黄 旬 粉末, 无 中 ,无 


味 ,不 淤 于 水 。 本 药 的 散人 特点 是 共有 商 度 选择 性 眶 力 . 
它 对 多 种 也 考 力 较 蝇 , 亿 对 禽 、 肖 毒性 低 ， 其 LDso 值 , 家 
鼠 为 1 、 24.0 mg/kg; 免 为 100 一 500 mg/kg, 驹 . 玖 
为 4U07OgAKS 以 上 , 狗 、 儿 1000 mg/kg 以 [中毒 机 
制 及 每 性 表现 .解毒 治疗 与 急 基 趾 酸 聊 类 农药 相同 ( 吧 
“氨基 四 酸 栈 类 农药 "条 )。 

灭 赎 优 fCisHisDaN,) 足 一 种 新 合成 的 劳 基 妇 素 
类 灭 鼠 剂 。 为 淡 黄 色 粉 本 , 无 臭 , 无 味 , 不 济 上 水 , 兆 二 已 
醇 .内 酮 。 本 药 的 恕 大 特点 是 具有 蜗 度 选 搓 性 毒 力 . 它 对 
多 数 鼠 毒 力 较 强 , 其 LDasCmgykg); 大 白鼠 12.3, 起 家 
斌 4.75- 它 对 家 禽 , 家 畜 毒 性 均 较 习 , 对 内 种 动物 的 LDso 
(mg/kg) 为 : 狗 >500, 猪 >500, 猴 >2000 一 4000, 免 一 
300, 小 鸡 >710, 乌 >1 780。 猎 和 独 吃 了 霉 死 的 鼠 未 发 牛 
二 次 中 毒 .本 药 抑 制 烟 酰胺 代谢 , 了 让 中 洛 后 由 于 严重 的 维 
牛 泰 B 缺 乏 , 引起 呼吸 航次 疫 致 下 。 











无 机 粉尘 


无 机 粉 全 (inorganic dust) 系 指 一 些 无 机 国体 物质 
所 形成 的 高 分 散 度 粒 子 。 根 据 来 源 不 同 . 可 分 为 企 属 粉 
侍 , 非 金属 矿物 粉 全 以 此 训 工 无 机 粉 全 (如 水 泥 . 臣 坑 纤 
维 等 )、 实 际 .上 , 人 们 接触 到 的 往往 是 混 合 性 粉 公 。 吸 入 
呢 合 性 粉尘 中 各 成 分 的 质 和 最 不 同 庙 产 汪 不 同 程度 的 危 
害 。 无 机 粉 全 还 往往 和 有 机 粉 企 ( 好 茶 瘟 . 皮 毛 等 ， 
或 有 毒物 质 { 如 营 石 信 届 石英 和 扬 化 馈 在 。 央 此， 

























在 评价 粉 企 危害 时 ,应 了 解 粉 竺 的 来源 ,组 成 ,各 成 分 比 
例 . 空气 中 粉 洁 浓 上 度 . 粉尘 分 散 度 及 其 动态 等 , 进行 综合 
考虑 

入 体 途 径 与 转 归 ”从 招 被 暖 入 时 ,呼吸 道 沿 途 的 站 
过 装 租 想 定 的 防御 作出 、 首 先 描 毛 和 并 上 腑 结构 者 能 机 
城 地 图 留 一 部 分 粗大 尘 粒 ,粘膜 分 吕 粘 流 , 也 可 更 多 地 阻 
留 粉 企 。 在 包 由 附近, 导 吴 部 和 气管 主 | 由 于 满 流 和 气 
流 方向 改变 .直径 5- 30 gm 的 粒 于 因 惯 性 和 撞击 
作用 而 沪 积 下 米 。 在 下 呼 圾 这 ,出 于 支气管 的 逐 级 分 支 、 
气流 速度 减 慢 和 方向 改变 ,增加 了 沉 隆 的 可 能 位. 直径 
1 一 5 pm 的 粒子 可 在 支气管 各 部 分 和 肺泡 此 上 沉积 。 小 
粒子 (<0.2AnD 由 计 布 前 运动 , 沉积 在 下 理 吸 道 各 部 分 











入 肺泡 对 上 
沈 积 在 呼吸 道 的 尘 粒 , 随 捍 党 、 喷 喀 或 纤毛 上 皮 的 捍 





动向 外 推送 在 吃 嗽 时 排出 体外 邑 使 小 粒 已 到 过 陆 泡 ， 
艇 泡 和 支气管 表面 的 液体 流动 站 样 HJ 合 尘 料 或 已 下 喧 了 
对 粒 的 细胞 向 外 移动 ， 央 此 . 90% 的 汪 料 下 在 15 四 被 机 
扰 作 地 洲 除 .在 肺泡 内 的 尘 料 主要 先 拓 和 弄 啼 细 胞 存 吃 ,所 
排 到 支气管 中 ， 和 尘 料 或 含 尘 细胞 还 可 以 通过 肺泡 壁 进入 
肺 间 质 ， 然后 随 淋 纪 流 动 进入 局 部 淋巴 结 进入 问 质 的 漂 
粒 可 以 继续 谱 乔 星 . 对 十 不 吻 溢 和 解 的 颗粒 , 主要 是 通过 肺 
部 瞩 逻 纲 驳 的 侣 叭 作用 来 清除 。 直 径 < 2 xm 的 中 料 ， 
380% 是 通过 这 种 方式 清除 的 。 纤维 状 粉尘 如 石 慷 
随和 气流 继续 前 进 , 甚至 50 km 长 的 纤维 也 可 随 气 流 到 过 
肺泡 . 位 过 哗 网 胞 不 易 将 它 全 部 乔 入 , 因此 很 堆 滞 

对 人 体 的 危害 “无 机 粉 全 :根据 其 理化 特性 和 作 轴 划 
位 ,可 对 机 体 引起 不 同 危 尖 , 中 粉 企 堵塞 皮脂 腺 和 机 械 性 
制 激 皮 肝 时 , 引起 粉刺 、 毛 骂 火 、 脓 皮 病 .皮肤 科 蛮 等 
凶 粉 尘 进入 外 耳 道 混在 皮脂 中 , 形成 十 垢 栓塞 。 仿 条 此 秩 



























全 可 损伤 角膜 和 结膜 , 引起 角 脐 入 池 和 结膜 痰 中 放 虹 性 
粉 全 则 可 造成 放 财 性 损伤 机 体 危 害 件 最 大 .影响 最 





人 的 足 呼 吸 系 统 损害 ,包括 上 至 吸 道 炎症 , 肺 次 ( 如 鳃 二 ， 





肺 符 芽 肿 “如 镇 尘肺 闯 ( 如 看 杭 条 、 镍 洗 \ 后 肺 ( 旭 所 
化 硅 尘 ) 以 及 过 敏 性 及 部 疾 种 ， 册 于: 溶解 度 本 问 . 









进入 呼吸 道 后 的 后 果 也 不 同 。 可 溶性 有 毒 粉 
吸收 入 血 流 , 引起 中 毒 ; 不 溶性 粉 全 则 引 
无 机 粉尘 引起 的 扩 肺 性 病变 有 两 大 3 
部 沉着 开 效 异物 及 应 , 危害 较 小 ; 另 - 


能 很 快 相 
市 性 病变 

粉尘 在 肺 
5 入 纤维 化 粉尘 


企及 部 引起 增生 作 友 应 . 造成 叉 漫 性 纤维 化 和 形成 胶原 
结 节 , 息 害 较 大 .纤维 化 筝 度 与 粉尘 中 包含 游离 -氧化 什 
最 有 很 大 关系 . -- 般 认为 含量 > 70% 时 可 引起 钦 脐 
所 10% 时 出 引 起 其 他 尘肺 . 如 煤 全 肺 ; 10%6 一 70% 者 则 以 混 
合 尘 肺 形式 出 现 , 如 煤 砂 肺 . 
防治 “无 机 勒 泽 引 起 的 全 

第 定 属于 3 


: 肺 属 职业 病 ， 中国 加 1986 年 
yy 12 种 ， 即 欧 肺 









> 施 . 从 及 的 断 
,粉尘 组 成 及 空气 中 粉 全 


























质量 合格 的 X 线 胸 片 必要 时 进行 动态 灿 以 确定 .尘肺 
是 中 国 月 前 职业 站 种 . 
确定 全 E 肺 个 但 具 六 于 


诊 起 并: 
的 工作 和 进行 尼 
为 了 防 止 粉 尝 :和 
















气概 经 除尘 器 六 化 后 排放 以 免 尘 染 环 境 如 控制 
和 “除尘 "条 )- 

二 氧化 奎 粉 尘 ”和 肯 然 办 没有 单独 在 在 的 夺 , 而 是 以 

- -氧化 竺 的 形式 存在 -氧化 侍 用 了 晤 3 氧化 詹 和 

与 金属 氧 化 物 结合 合 的 硅 酸 让 。 计 艇 盐 中 在 不 等 后 的 





生化 夸 ”有 二 种 存 作 形式 
英 为 代表 。 有 在 十 石英 石 .好 有 ,花生 兰 、 
于 精 士 . 矶 I 


石英 中 有 有 规则 排列 的 四 面体 结 品 结构 “ 它 丰 区 而 
变 体 特性 生 风 的 生体 为 有 英 { 称 定 范 必用 870C 以 及 )、 











化 工业 生产 ee 
构 的 情况 , 如 制造 竺 破 于 以 石英 为 
转化 为 方 石英 和 鲜 有 英 ; 资 器 和 粘 寺 





者 烧 后 可 
站 为 原料 - 





娆 成 后 叮 含有 石英 、 方 右 英 和 鳞 石 英 尘 ， -本 身 禾 纤 
维 化 作用 弱 , 但 炽 烧 (1 600 一 1 700C 3 后 器 有 部 分 链 化 为 





方 石英 .在 奈 和 于 铁合金 生产 中 
中 有 大 好 一 氧化 硅 蓄 气 锡 
胶 、 






后 .能 件 肺 肉 长 期 在 
租 , 可 起 入 部 这 原 结 油性 纤维 化 病变 ,区 5 秒 辆 、 结 旧型 
-氧化 硅 的 化 病 作用 强 . 其 小 鳞 石 英 
石英 叉 次 定型 一 氧化 仁 的 致 桨 性 较 
病 性 的 强 晶 到 其 同 存在 的 其 他 知 - 

肺 内 石 茎 从 能 作用 十 肺泡 虐 型 于 点 加 表 铅 
活性 物质 的 分 泌 。 咒 泡 工 型 上皮 细胞 二 化 为 乔 鸣 细 
胞 , 或 释放 出 脂 类 物质 和 制 激 频 髓 十 细胞 .使 三 赚 细 胞 人 续 
增 簿 ,为 肺 部 巨 叭 细胞 的 聚集 创造 条 件 

有 英 粒 了 沉积 在 肺泡 由 很 快 被 户 晕 网 胞 雪 取 ， 侍 粒 
与 汶 酶 休 膜 起 作用 , 改变 其 通 透 性 , 使 深 栈 休 内 的 酶 释放 
到 胞 效 中 , 引起 细胞 自 深 死 广 。 企 粕 义 绎 放出 来. 庙 谈 其 
他 巨 只 细胞 对 赚 . 于 是 再 虐 和 絮 信 的 六 含 持 








次 之 ， 


“氧化 体 政 
















, 富 宇 
负 胞 的 死 让 是 砂 肿 发 病 的 首要 条 件 五 对 水 物 腊 的 
作用 有 有 几 种 可 能 : 人 D 石 英 表 向 的 贿 基 上 构 脂 
温 白 的 受 氢 休 ( 氧 .化 . 矿 中 了 ?形成 气 迭 . 庆 趟 构 的 


四 . 153 ， 


世 有 英 油 泪 生 物 腊 工 的 砂 脂 酶 , 后 匣 供 化 邮 矿 脂 
英和 腊 [ 的 不 侈 和 些 肪 柄 华 用 . 引起 
守 酶 体 的 作用 和 








:不断 扩 大 KK。 条 全 
六 化 氏 了 的 
聚 术 成 激 


由 二 在 脸 入 和 


的 结 车 证 由 二 







本质 ,可 能 钙 韭 紫 质 
此 


驮 . 





全 










巴 细胞 转化 
的 肿 寺 种 陪 业 病 , 其 发 病 的 产 囊 程度 除 与 暖 入 粉 
全 的 分 散 度 ,浓度 及 粉 尝 中 薄 岗 - -氧化 让 会 
触 时间 长 外 .生产 方式 、[ 种 ,机体 条 件 以 及 防 
它 是 全 肺 中 发 展 较 快 .痴情 较 重 的 - -和 
氧化 娃 粉 全 豚 入 脐 则 ,即使 脱 
上 年 乒 出 现 晚 发 性 砂 肺 ”让 期 艳 肺 旬 
进度, 名 乔 进 民 叶 可 影响 劳动 能 万 . F 
竟 , | 起 让 轩 此 可 强 防 尘 措施 , 村 接触 粉 
好 由 诊断 玫 处 理 械 为 下 要 ， 
至 病 的 有 以 下 两 种 
组 纤维 状 守 酸 盐 矿 物 的 i 
E. 从 粮 洁 物理 性 春 , 凡 长 
下 条 3An 谭 长 度 与 直径 之 比 “331 的 全 






措施 部 
型 




















石棉 分 两 类 ; 蛇 纹 有 有 类 和 角 内 右 类 ” 丰 蛇 线 人 类 
谱 温 石棉 (纤维 蛇 纹 且 全 杭 ) 最 为 多 网 ,是 全 直 界 在 神志 
并 的 90 上 邦 内 五 类 中 , 座 直 有 棉 和 铁 且 杭 允 网 












温 石 树 山 很 多 小 纤维 集合 成 束 而 成 . 串 以 分 强 成 节 
小 的 纤纤 ” 澳 右 析 某 考卷 遇 . 服 入 后 可 在 呼 鹃 道 沿途 








外 内 右 交 大 多 数 部委 紧 鲁 、 挺 自 而 相 夭 ,内 此 在 旺 嗓 
巨 内 容易 所 起 要 械 性 损伤 

有 抽 经 维 在 旦 豚 道 内 证 沿 支气管 办公 这 1 
维 中 穿 送 光 胸 腊 , 引起 胸膜 增 厚 ,形成 胸膜 班 , 其 侍 胸 胖 
所 或 到 过 横 甩 和 腹 贱 . 引起 红 维 化 : 在 肺 组 织 中 , 石 术 
纤 绯 中 的 氧 损 化 铁 革 露 在 外 而 , 以 精 多 糖 为 站 质 , 结合 全 
铁 和 电站 纤维 上 展 成 有 棉 小 体 。 使 用 有 有 棉 较 多 的 城 
由 由, 南开 大气 ,会 物 和 饮用 水 里 混 有 有 有 棉 经 维 . 以 致 可 
在 “和 裔 居民 台中 找 人 在 棉 小 伍 

于 所 振作 本 守 左右 各 及 ,车 有 多 六 





小 叶 纤 



















季 几 ,十 要 基文 全 








‘154. 健 原 习 吉 


管 肺 冶 和 胸膜 , 腹 毁 间 皮 瘤 -石棉 工人 肿瘤 发 病 率 比 预期 
的 要 多 9 信和 左右 ,在 应 用 石棉 较 多 的 国家 , 石棉 世 成 为 大 
气 污染 的 来 源 之 一 。 随 善 肿瘤 发 病 率 的 1 益 增 加 ,石棉 比 
石英 更 引起 重视 。 

(2) 滑石 : 与 石棉 的 几 种 品种 极为 相似 , 蕉 以 区 别 ， 
通常 有 两 种 类 型 : 注 片 状 和 纤维 状 .薄片 状 滑石 纤维 化 作 
用 较 轻 微 , 纤维 状 滑石 同 石棉 一 样 , 9 | 起 滑石 肺 : 

含 磋 粉 竺 ”常见 有 煤 全 和 炭 守 。 

煤 乍 ”煤矿 采 煤 工 . 运 煤 工 . 煤 球 加 工 . 炼 焦 以 及 煤 
气 发 生 站 的 工人 接触 煤 沾 。 煤 中 游 尚 -氧化 硅 会 策 为 
1% 一 5%, 无 烟煤 中 游离 一 氧化 硅 较 商 。 煤 尘 导致 的 肺 部 
病理 变化 主要 是 煤 和 侍 灶 , 间 质 纤维 化 和 小 叶 中 心性 肺 气 
有 种, 称 为 煤 工 尘肺 。 其 临床 病程 长 , 品 并 旦 觉 良 好 。 脱 离 
接触 病变 可 停止 发 展 . 煤 如 工 因 常 问 时 鹃 入 二 氧化 三, 四 
此 多 以 混合 性 全 肺 出 现 。 

句 尘 主要 由 元 素 碳 组 成 ,包括 炭 黑 (为 万 定 型 ). 石 
时 (为 结晶 型 ,活性 炭 ( 为 无 定型 } 等 ,总称 炭 人 尘 。 这 些 都 
是 不 溶性 粉 侍 ,在 肺 内 形成 粉尘 细胞 灶 . 伴 有 少量 网 织 纤 
维 , 称 为 炭 黑 竺 肺 , 石墨 人 肺 、 活 性 炭 肺 。 

金属 粉尘 铁人, 惕 尘 , 钢 尘 、 镜 持 . 饵 尘 等 被 吸入 后 
在 腑 内 注 闭 , 成 为 致密 的 粉尘 灶 , 有 时 出 现 凡 章 质 纤维 性 
改变 。 日 前 中 同 尘肺 命名 中 包括 锅 尘 肺 ”在 矿山 开采 或 
工厂 加 工时 , 常 伴 有 游离 二 氧化 硅 , 内 此 产 竺 混合 性 粉 


尘 











加 工 无 机 粉尘 ”常见 有 以 下 丙种。 

水 泥 ”由 石灰 石 , 辣 土 , 俱 土 和 铁 粉 混和 煤 烧 后 ,加 
石膏 , 炉 湾 等 粉碎 而 得 . 其 “氧化 硅 主 要 号 结 合 状态 。 于 
磨 时 接触 水 泥 原 料 可 引起 水 泥 尘 肺 , 但 水 混成 部 危 害 性 
较 小 。 此 外 , 水 泥 尘 是 职业 性 皮 续 病 的 诛 因 之 一 ,如 夏天 
造成 皮炎 . 叮 能 由 于 水 泥 中 含 铬 所 致 。 册 于 水 泥 基 研 性 ， 
冬天 易 导 致 皮肤 发 裂 。 

玻璃 纤维 ”或 称 玻璃 棉 -。 由 玻璃 供 融 而 得 . 无 游离 一 
氧化 奎 。 是 石棉 的 代用 品 , 不 引起 持 坊 . 但 近年 来 日本 学 
者 证 明 在 粘 接 玻璃 纤维 板 及 切割 玻 议 纤维 上 人 中 也 发 生 
和 石棉 肺 同样 的 病变 , 即 在 肺 野 中 可 见 由 细 支 气管 炎 师 
致 的 细 支 气管 扩 米 和 胸膜 肥 译 班 ， 玻 咬 纤 维 对 呼吸 道 利 
皮肤 存 刺 激 作 用 , 针 样 纤维 穿 透 皮 肤 . 刺 入 腿 内 时 不 易 察 
觉 , 而 且 不 易 去 除 。 


有 机 粉尘 


有 机 粉 生 Corganic dust) 是 指 由 有 机 物质 形成 的 粉 
侍 , 包括 动物 性 粉尘 和 植物 性 粉 全。 

动物 性 粉尘 ”存在 于 潭 毛 , 算 丝 ,羊毛 .毛皮 ,皮革 、 
骨 、 角 , 象牙 等 加 工 处 理 以 反 高 牧 , 养 访 等 作业 之 中 。 某 些 
粉 生 偶 有 传播 炭 壮 等 动物 传染 病 的 危险 ， 少 数 具有 特异 
体质 的 人 接触 上 述 粉 全 时 , 可 能 引起 各 种 变态 反应 , 包括 
外 源 性 变 应 性 甩 泡 炎 。 








所 未 ” 据 凋 在, 织 地 和 夸 上 人 串 上 呼吸 道 炎症 者 较 多 - 
发 现 毛 纺 工人 对 革 毛 过 敏 , 引起 哮喘 , 皮肤 斑 贴 试验 阳 
性 。 长 期 接触 者 X 线 里 片上 出 现 以 细密 刚 状 阴影 为 特征 
的 脐 问 质 歇 湿 性 纤维 化 , 并 有 细小 结 节 。 本 病 进 展 缓慢 。 
畜 毛 中 常 混杂 有 砂 士 , 粉尘 中 游离 一 氧化 硅 会 量 平 均 为 
20%%, 常 称 为 度 毛 工 中 肺 。 

禽 误 粉 生 ”国外 报告 , 养 鸟 首 中 有 少数 人 发 生 可 道 
性 问 质 性 肉 菠 肿 肺泡 炎 。 这 类 外 源 性 变 应 性 六 泡 炎 统称 
为 养 岛 首 肺 , 或 按 所 接触 乌 类 的 不 同 而 分 曾 命 名 为 " 养 鲍 
者 肺 "“ 长 尾 小 鸦 静 饲养 普 明 在 接触 乌 或 乌 类 后 数 
小 时 内 发 生 寒战 ,咳嗽 气 嘴 , 胸 头 。 白 细胞 增多 , 偶 有 蜡 
酸性 细胞 增多 及 血清 中 7 球 蛋白 升 高 ， 肺 功能 明 量 改变 
苹 线 胸 疗 早期 可 见 大 小 不 等 的 结 节 阴影 , 后 期 则 显示 肺 
问 质 纤维 化 征象 , 但 往往 不 其 严重。 

本 三 的 变 应 原 为 鸟 类 中 通常 含有 的 微量 滞 蛋 着 , 患 
沉淀 抗体 ”如 用 高 度 稀释 的 变 应 原 喷雾 

验 , 可 引起 肺 换 气 功能 迅速 下 降 , 症状 与 体 
证 重 现 ” 皮 内 试验 有 时 可 为 府 性 。 

和 急 排 发 作 期 用 类 固 醇 激素 治疗 有 效 。 停 止 接触 变 应 
原 后 , 患者 可 以 恢复 健康 。 

植物 性 粉尘 ”加 工 与 处 理 植物 性 原料 材料, 如 禄 、 
麻 . 木 . 茶 ,烟草 、 王 草 、 甘 紫 , 谷物 、 米 . 面 , 破 布 等 可 产生 
答 汪 。 常 对 贤 此 接触 者 具有 致 敏 作用 , 引起 变态 反应 , 如 
接触 性 皮炎 ,支气管 哮喘 、 外 庆 性 变 应 性 肺泡 炎 等 。 变 应 
性 肺泡 炎 属 亚 型 变态 反应 ,在 急性 期 引起 肺 的 炸 性 内 全 
肿 性 炎症 ,反覆 接触 粉尘 而 进入 惯性 阶段 可 引起 不 同 程 
疲 及 间 质 纤维 化 , 竺 致 不 可 逆 移 呼吸 功能 手 害 . 引起 这 类 
肺 部 次 中 的 变 应 原 , 党 来自 植 物性 粉尘 中 类 杂 的 霉 苦 抱 
子 , 它们 仪 对 接触 者 中 具有 先天 性 或 获得 性 特异 体质 的 
少数 人 引起 危害 。 咕 烟 常 可 加 重 这 类 危害 的 程度 ， 

有 些 植物 性 粉尘 中 尚 含有 毒性 作用 或 例 理 学 作用 的 
成 分 , 如 烟草 粉尘 中 含有 烟 厂 。 此 外 , 植物 性 粉尘 常 泥 有 
砂 二。 当 游 离 二 氧化 社 含 量 较 高 时 , 可 合并 引起 肺 部 明 
的 纤维 增生 或 纤维 化 。 

辜 旦 或 麻 全 ”和 毕 芒 织 工业 中 对 不 洁净 的 棉花 ,亚麻 
或 软 大 刚 等 从 事 原料 初步 加 工 的 开 也 .拣选 . 梳 整 等 工种 
的 部 分 工人 . 可 患 " 棉 尘 症 "， 申 期 与 型 症状 为 ; 每 当 体 工 
一 大 惑 数 天 后 髓 工作 的 第 天 ,在 下 班 前 出 现 移 问 , 居 
嗽 不 回程 度 的 气急 , 以 后 症状 减轻 乃至 消失 ， 有 的 也 可 
能 过 源 频 繁 发 丹 , 甚至 每 天 上 和 作 均 有 症状 出 现 。 肺 通气 肺 
功能 会 受 利 急性 或 慢性 损害 。 肺 部 无 特异 的 病理 改变 和 
X 线 征象 ， 现 认为 引起 支气管 痉挛 的 因子 很 可 能 来 自 原 
料 植 物 其 些 部 分 (如 时 及 苞 片 ) 的 残 悄 ,如 早期 脱离 工作 ， 
?J 以 恢复 ,同时 吸烟 者 即使 脱离 接触, 肺 功能 仍 比 不 吸烟 
者 差 , 卫 慢 性 支气管 炎 串 病 这 高 。 

纺织 业 中 另 - 种 与 吸入 粉尘 有 关 的 职业 性 奖 感 为 织 
工 咳 。 本 病 党 影响 整个 织 布 车 加 。 阁 状 为 刺激 性 十 咳 . 
驳 韶 、 气 晓 ， 伴 有 全 身 椒 适 和 头痛 。 脱 离 十 作 后 即 可 痉 
































线 上 震 菌 有 关 ， 采 取消 火 雷 菌 的 措施 可 
亦 有 人 认为 是 由 阴沟 气 杆 靖 的 内 专 素 






木 洼 。 几乎 切 种 类 的 木材 粉 朱 器 可 使 某 些 接触 普 
产生 肺 或 皮肤 的 变态 反应 , 其中 以 哮喘 较 常 撮 , 国外 曾 发 
现 , 加 工 某 些 本 材 的 工人 可 发 生 外 源 性 变频 性 肺泡 炎 , 病 
因为 寄生 于 木材 的 霍 匡 弄 子 、 国 外 报道 东 种 木 尘 能 引起 
盘 癌 。 

茶 尘 ” 制 茶 工人 长 期 吸入 高 浓度 茶 尘 可 发 生 慢性 支 
气管 炎 . 支气管 扩张 和 支气管 哮喘 :病因 串 能 足 茶 生 出 的 

烟草 宇 烟 ! 工人 易 发 后 粘膜 和 皮肤 刺激 症状 , 患 
上 呼吸 道 炎 症 痢 较 多 . 长 期 接触 可 居 起 上 呼吸道 烙 膜 莹 
缩 ， 少数 切 烟 上 人吉 有 支气管 奢 罗 。 剖 报道 不 吸烟 人 
开始 接触 烟草 粉尘 时 可 发 生 烟 碱 中 毒 反应 烟 
樟 作 业 工人 所 接触 的 粉尘 中 二 氢化 硅 含 证 往 件 畔 

干草 空 ” 农 收 业 劳 动 省 在 处 理 与 加 所 发 
《或 霉 变 的 谷类 ?时 , 可 发 生 典 型 的 外 源 性 变 应 性 须 泡 炎 ， 
称 为 农民 肺 :作业 者 先 因 接 触 粉尘 中 的 变 应 原 而 致敬 , 卫 
次 接触 后 可 又 然 发 热 . 寒战 . 胸章、 气 促 .干咳 , 全 肺 有 湿 
罗 音 。 病理 改变 为 肺 水 肿 和 间 质 性 淋巴 细胞 混 润 . X 线 检 
查 显示 两 肺 在 斑 片 阴影 。 如 继续 接触 粉尘 咱 引 起 反 间 发 
作 , 最 后 产生 不 可 逆 的 肺 损害 一 一 慢 性 内 芽 肿 性 问 质 纤 
维 化 及 阻塞 性 细 支 气管 炎 , 以 至 形成 蜂窝 状 肺 ,最 后 可 导 
致 肺 心 病 , 此 时 肺 功能 明显 受 损 。 

本 病 的 变 应 原 主 要 来 自 嗜 热 放 线 菌 属 的 几 种 寒 呐 ， 

如 普通 高 温 放 射 芋 . 小 多 芽 列 菌 等 、 
守 ” 榨 糖 后 处 理 或 切 钨 经 在 放 已 发 霉 的 甘蔗 
性 浴 时 , 其 粉尘 可 引起 作业 小 人 发 生 甘蔗 湾 帽 症 状 与 农 
民 肺 相似 。 是 -一 种 外 源 性 变 应 性 肺泡 炎 ， 变 应 诛 可 能 来 
自 女 蔗 泡 中 繁殖 的 一 种 或 多 种 霉 世 的 芽孢 

合生 ” 夫 变 的 谷类 粉尘 也 可 引起 农民 入 其 些 装卸 、 
加 工 处 理 谷 类 的 工人 , 在 吸入 粉 生 后 可 迅速 发 生 只 喘 , 症 
状 这 持续 至 脱离 接触 为 止 。 长 期 接触 有 时 9 引起 慢性 肺 
功能 不 全 。 病 内 尚未 充分 阐明 。 有 人 发 现 谈 应 永 a] 能 来 
自 粮食 中 华 咎 的 象 鼻 中 。 

米面 粉尘 ”有 些 加 工 来 面 的 磨坊 1. 人 及 典 烤 面包 的 
1 人 等 在 接触 米面 粉 任 时 有 里 聘 发 作 , 常 士 离开 作业 场 
所 后 症状 即 消 失 。 志 上海 调查 , 华 生 士 丰 粉 中 的 螨 , 其 内 
体 , 皮 壳 、 粪便 等 是 重要 的 变 应 原 , 除 可 引起 峰 咱 外 , 还 可 
引起 这 应 性 鼻炎 和 皮炎 . 

















合成 材料 粉尘 


合成 材料 粉尘 (synthetic material dust) 主 要 见 了 
塑料 加 工 过 程 中 ,塑料 的 基本 成 分 除 岗 分 了 聚合 物 外 . 还 
含有 填料 , 增 疗 剂 稳定 剂 .色素 及 其 他 添加 剂 . 高 分 于 聚 
合 物 本 身 “ 般 无 毒 或 毒性 甚 低 , 而 其 他 成 分 以 及 单 体 则 





往往 具 用 不同 程 度 的 毒性 .塑料 受热 古林 分 解 , 产 
生 有 害 钢 准 , 可 酉 和 不 可 攀 气 体 , 统称 为 塑料 热 钥 产物 
这 此 产物 的 成 分 和 含量 与 温度 有 关 . 有 时 可 引起 严重 中 


司 





聚 氨 乙 烯 ” 聚 氨 乙 烯 粉 侍 微 其 刺 激 性 , 吸入 聚 氧 亿 
类 A 亿 接 触 高 浓 座 肾 氢 乙 燃 粉 
5 的 满 和 ee 谊 气 第 梁 料 在 







甲 乙 过 杠 ,四 区 等， 在 热切 前 和 
剧本 产 牛 四 附和 丙烯 栈 . 

聚 和 氨基 甲酸 酯 类 ”这 类 塑料 虽然 直接 毒 必 较 低 , 亿 
其 粉 全 对 肺 部 却 共 有 肯 显 的 狼 纤 维 化 作用 。 重 要 的 单 体 
组 分 为 二 避 氰 险 甲 茶 琵 , 可 引起 明显 的 呼 暴 道 精 腊 利 洲 
证 状 , 有 时 可 至 过 敏 性 哮喘 发 作 。 

环 氧 树脂 “固化 后 的 环 氧 树脂 欧 毒 . 无 刺激 性 , 但 其 
中 通常 含有 残 贸 的 固化 剂 , 一 般 为 乙 一 胺 .一 乙 于 胺 .一 

乙 四 胺 和 问 苯 -有 等 ， 在 万 麻 . 抛光 等 加工 过 程 让 . 可 户 
后 含有 上 上述 周 化 剂 的 粉 侍 以 及 一 些 热 解 产物 , 对 呼吸 道 、 
上 腿 和 皮肤 有 刺激 性 ,并 可 引起 头 紧 .乏力 等 神经 哀 岩 症 
状 。 可 上 -大 常 因原 发 性 刺激 引起 接触 性 皮炎 个别 工 

人 可 出 现 变态 反应 而 引起 过 敏 件 皮炎 ,支气管 哮喘 或 变 
应 性 鼻炎 -慢性 刺激 会 引起 慢性 湿疹 性 皮炎 , 即使 停止 接 
触 仍 经 久 不 盒 

尼龙 可 引起 皮炎 。 最 先 报道 是 由 于 所 用 的 酒 饰 剂 
和 和 染料 引起 , 但 也 有 报告 认为 号 尼 郑 本 身世 致 . 

酚醛 树脂 和 氨基 树脂 均 系 由 树脂 加 填充 料 , 周 化 
剂 和 色素 制 成 模 塑 粉 , 然后 在 模型 中 加 热 因 化 而 得 . 这 两 
种 树 腊 的 测 成 品 分 别称 为 电 木 和 电 玉 ， 制 成 品 本 旺 
引起 危害 . 但 在 制 粉 . 热 逆 .抛光 过 程 申 .存在 粉尘 闻 
作 必 以 全 合 物 热 角 产 物 ( 生 荣 酚 , 氨 等 ) 的 毒 作 用 . 

粉 人 的 直接 作用 可 引起 皮炎 和 湿疹 。 

梨 丙 烯 瑚 纤维” 聚 夫 烯 且 织 物 中 的 后 纤 维 可 含有 半 
肾 物 , 能 引起 皮肤 瘙痒, 经 数 次 洗涤 后 去 除 ， 此 类 纤维 如 
美 给 等 在 204 一 320C 时 可 热 解 产生 含 2.3%% 氢 和 
1.3% 一 1.4% 握 化 氨 的 产物 。 

毛 塑 料 商品 名 特 氟 隆 。 种 类 鼎 多 , 以 聚 四 握 乙 烯 为 
例 , 共 化 学 性 质 稳定 , 属 无 毒物 质 。 缆 四 氟 乙 烽 的 热 解 类 

















雾 所 引起 的 急性 中 毒 又 称 聚 合 物 烟尘 热 ， 接 触 烟尘 后 约 
经 半 小 时 字 6h. 个 别 长 达 10 余 小 时 的 潜伏 期 而 逐渐 发 
病 - 

食品 添加 剂 





加 剂 (food additive) 基 指 在 食品 生产 ,如 
工 . 保藏 等 过 程 中 有 意识 地 加 入 食品 由 的 合成 或 大 然 的 
化 学 物质 ” 它 本 身 林 一 定 有 营养 价 值 ， 使 用 的 日 的 足 
这 收养 食品 的 感官 性 质 . 如 香料 ,色素 .人工 机 味 剂 
控制 食品 中 微生物 的 繁 利 . 防止 食品 魔 改 . 如 防腐 刘 














防 小 食品 在 保管 过 程 中 变色 、 变味 , 如 抗 化 剂 - 日 
食 旧 加工 中 某 些 上 艺 过 程 的 需要 , 如 漠 晶 剂 , 增 身 剂 、 品 
质 政 良 剂 等 。 
分 类 ”食品 添加剂 可 分 大 然 的 
添加 剂 是 以 动 , 植 物 或 微 
.柜子 英 ` 红 曲 色 秦 ?为 诛 
成 食品 溉 加 剂 ( 刀 将 菜 红 .柠檬 英 ? 
料 经 人 工 合成 而 制 得 的 、 按 焉 使 用 日 的 
质 , 食品 添加 剂 可 分 为 : 防 广 剂 . 所 各 1 
前. 酸味 剂 、 话 闫 前 , 矿 花 齐 . 增 科 剂 . 消 泡 齐 . 醋 味 剂 . 癌 
色 剂 、 乳 化 前、 品质 改 度 剂 . 抗 结 靖 、 告 料 及 共 他 
使 用 要 求 ”出 十 食品 添加 剂 不 是 大 个 食 上品 的 正常 成 
分 . 有 时 显然 加 入 的 蜡 对 人 不 起 毒 和 - 作 长 期 少 直 摄 






























有 些 原 来 认为 尤 害 的 近 第 来 发 现 尚 存 在 有 1 
笃 癌 性 和 诱 变性 等 漆 在 危害 ; 有 的 
又 证 明 无 寄 , 如 一 些 国家 使 洪 了 多 年 的 入 . 甜 味 
剂 环 已 氨基 矿 酸 盐 曾 报 过 有致 疗 . 致 畸 作 川 , 遭 到 樵 用 
多 深入 研究 . 认为 无 害 , 故 义 恢复 全 用、 为 了 确保 
食 出 安全 , 对 食品 添加 剂 提出 子 如 下 使 用 要 求 
毒 理学 安全 儿 评 价 . 证 明 不 含有 毒 未 质 . 村 食品 中 
分 无 破坏 作用 ,在 人 体内 分 解 或 与 食品 作 放 时 不 形成 对 
和 有害 的 物质 ,在 使 用 限度 范 装 内 对 人 盛 震 所 j 
后 . 加 人 体征 常 的 物质 代谢 . 或 终 通 吉 后 可 全 部 排出 
体外 、，@ 在 达到 定 加 工 月 的 后 ,能 在 以 后 的 加 工 训 测 
过 程 中 破坏 或 消失 。 鲜 使 用 过 应 达到 夯 工 日 的 的 最 
小 量 

食品 添加 剂 的 卫生 管理 外 为 了 加 强 管理 ,防止 污 
染 , 必须 按 球 & 食 品 卫 生 法 》 进 行 管理 . 倚 江 食品 添 如 痢 质 
量 名 几 食 品 洪 加 剂 用 量 稍 人 就 回 示 不 良 及 应 者 ,应 尽 
可 能 不 用 或 少 用 . 必须 使 用 时 , 应 当 严格 控制 使 用 范围 机 
用 量 , 并 积极 发 括 和 总 结 中 国民 问 使 用 的 无 硒 大 然 食品 
深 吉 剂 ，@ 生 产 食品 洪 加 碍 的 ,有 顷 经 所 和 地 省 .市 主 
管 部 门 、 了 和 部 门 及 其 他 有 有 关 者 门 共 国 批 . 按 规 定 的 质 
量 慰 准 进行 生产 , 并 逐 批 检验 产品 .， 商 业 部 门 加 强 验 收 ， 
工商 和 下 和 人 iE 
的 单位 , 不 得 生产 食 澡 潍 加 剂 ,对 不 符合 
剂 , 禁止 出 厂 销售 和 使 用 。 不 得 以 抢 盖 食 品 奖 败 变质 
上 或 伪造 为 口 的 而 使 用 食品 添加 剂 。@ 遇 儿 代 乳 食 站 不 得 































使 用 色素 , 香精 和 糖精 . ee 加 剂 和 使 
而 了 深 加 前 的 食品 要 大 强 口岸 的 检验 了 作 , 经 过 港口 上 
生 部 门 鉴 定 合格 后 方 能 使 用 各 食用 中 
食品 洪 加 剂 , 可 根据 双方 签订 的 合同 3 LE 生产 ,他 外 


续 册 稍 使 用 了 个 特使 中 国 导 生 村 并 的 食品 呈 半 
咒 , 申 当地 有 关 部 门 会 


几 剂 的 食 
间 卫 生 部 门 共同 研究 处 埋 。 





食用 色素 
食 寺 色素 ffood colori 着 加 入 食品 中 以 增强 或 改善 
食品 色泽 , 提 商 食品 感官 质量 的 化 学 物质 





大 然 食 用 色素 足 直 按 米 日 动 植 物 级 
外 . 其 余 对 人 体 健康 
家 标准 的 天然 食用 色 


天 然 食用 色素 
除 胁 黄 有 出 每 不 许 
使 用 并 制定 











金 ] 的 根基 
名 结 有 草 性 粉 未 . 着 色 性 
强 ( 特 别 拓 用 于 电 所 质 食 部 )。 每 日 容许 摄 入 其 (AD 为 
站 2.5 088、 闫 苏 中 含有 姜黄 素 约 3%6. 哲 订 ADI 为 
0—i.] mg/kg; 


虫 腕 色素 是 紫 胺 求 下 寄 牛 植物 上 所 分 泌 
原 胶 中 的 种 色素 成 分 , 主要 产 王 中国 四 首 , 云南 等 





地 它 售 有 本 深 了 水 的 和 不 清二 水 的 草 醒 衍生 物 的 是 类 


组 分 。 水 洲 竹 的 叫做 贝 胺 红 酸 ,经 具 性 试验 证 其 基本 无 
毒 , 小 同 舰 定 最 大 使 用 芝 为 .5 gAKg、 






此 色 索 巧 红 花 色素 小 的 一 圳 黄色 色 


红 


素 : 在 PH 2 一 7 范围 内 司 虽 黄色, 碱 性 溶 渡 中 则 带 红色 
无 毒性 ”中 国 规定 最 人 使 用 斌 为 0.2gAkg. 


叶 强 素 钢 纳 盐 ”本 品 为 叶绿素 a 和 b 锅 钠 盐 的 混和 
物 , 为 蓝 黑 色 其 金属 光 洋 的 粉 未 , 有 胺 样 身 味 、 牧 订 ADI 
为 0 DS mg/kg. 中国 规定 最 大 使 用 昌 为 A kg: 
红 湖 米 且 中风 传 统 使 用 的 天 然 色 系 ， 上 十 贤 
和 的 着 色 红 曲 色 类 有 红色 , 黄色 和 紫色 色 
共 信 种 不 剧组 成 ,实际 应 用 的 足 靳 种 知 浪 性 的 
红斑 泰和 红 遇 红 索 , 红 曲 色素 对 下 站 质 的 着 
安全 。 
二 菜 糖 , 芋 红 神色 或 黑 焙 名 的 液体 成 加 
中 国 传 统 使 用 的 大 然 色 素 - 焦 糖 本 身 无 毒 . 近年 中 
铁 法 后 产 的 焦 糙 中 合 有 一 条 只 强 凉 典 作 用 的 4 中 基 号 
可 能 对 人 人 有害， 为 此 ,网 外 规定 其 含量 不 得 超过 200 











供 作 看 电 、 
素 各 雌 种 
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mg/kg 中 国生 产 的 焦 糖 , 不 论 加 铵 盐 与 否 ,4 申 基 吐 陵 
和 全 时 均 很 低 , 故 规定 使 用 各 可 按 上 产 过 加 入 





球 产 红 素 是 从 辣 概 中 提取 的 “种 天 然 红色 素 , 化 
学 于 属 类 胡 乾 卜 素 ,虽然 不 能 在 人 体内 转变 成 维 生 示 有. 
候 对 人 没有 忆 性 。 

到 不 红 ”大 柄 菜根 中 提出 的 一 种 而 菜 红 媳 - 
紫色 , 耐 光 性 较 强 , 酸性 时 色调 易 受 影响 。 
省, 趾 王 容许 按 本 常生 产 壳 要 其 使 用 

上 述 包 种 大 然 食 用 色素 , 中 国 规定 可 用 下 打球 水 、 果 
味 粉 .果子 圳 .汽水 、 翅 制 酒 、 糖 打 、 绿 丝 反 镶 头 
等 其 市 红 则 米 尚 坷 时 内 汕 品 及 腐乳 ; 小 色 可 用 丁 角 
天. 糖果 、 饮料 ; 寻 椒 红 素 可 用 于 镶 头 ;8- 胡 曙 卜 来 可 用 






水 溶液 
代 对 


















于 奶 齐 :由 于 天 然 色素 一 般 对 人 无 害 , 个 别 还 有 一 定 的 营 
养 价 值 , 故 当 前 各 国都 在 充分 开发 。 

合成 食用 色素 “合成 食 几 色 素 系 以 煤 焦油 为 原料 制 
成 . 故 通称 煤 焦 色 素 或 羔 胺 色素 ， 多 数 对 人 有 害 , 其 毒性 
作用 有 : - - 般 毒性, 致 泻 性 与 敏 癌 性 。 特 别 是 敏 疗 考 引 人 
注 日 , 如 以 往 用 十 人 造 怒 油 普 色 的 奶油 黄 . 忆 可 以 引 
起 肝癌 ; 梯 黄 SS 及 碱 性 槐 黄 能 引起 皮下 肉瘤 . 肝 冶 、 肠 焰 
及 恶性 淋巴 瘤 等 , 弘 癌 机 制 是 偶 氨 化 合 物 在 体内 分 解 , 形 
成 劳 香 族 和 氨基 化 合 物 , 再 经 活化 ( 即 N- 凑 化 和 一 化 ) 后 ， 
形成 终 致癌 物 , 与 核 秦 的 鸟 嘎 叭 结合 就 可 引起 癌变 ， 此 
外 , 合成 色素 在 生产 过 程 中 尚 可 以 混入 铅 , 入 及 共 他 有 有毒 
物质 . 故 对 这 类 色 泰 必须 进行 严格 的 己 生 管理 , 规定 岂 容 
许 使 用 的 种 类 ,纯度 ,规格 ,用 谍 , 使 用 范 困 以 及 生产 , 鉴 
定 和 使 用 的 法 规 等 , 并 严格 执行 。 

中 国 容许 使 用 的 介 成 食用 色素 有; 

苋菜 红 ”也 称 蓝光 酸性 红 , 几 界 上 人 60 个 国家 将 其 
列 为 法 定 食用 色素 , 多 年 来 均 被 认为 是 安全 性 很 高 的 一 
种 色素 ,但 由 于 几 个 致 只 实验 的 结果 不 - 致 ,对 其 安全 性 
存在 颖 向, 故 1973 年 世界 了 了 咎 组织 (WHO) 将 其 ADI 由 
原来 的 0--1.5mg/kg 降 至 0 一 0.75 mgykg。1984 年 此 
界 卫生 组 织 和 粮农 组 织 的 联合 食品 法 规 委员 会 (FAO/ 
WHO) 经 过 评论 ,确定 响 荣 红 的 ADI 为 0 一 0.5 mg/kg。 

阵 脱 红 ”或 称 丽 春 红 。 经 动物 试验 让 明 没有 致癌 和 
致 畸 性 。 暂 订 ADI 为 0 一 0 .125 mg/kg, 

符 祥 黄 ”又 称 肝 黄 ,为 各 国 广泛 使 用 ,经 较 诬 入 和 长 
期 的 动物 试验 , 证 明 其 安全 性 很 高 。ADI 为 0 一 7.5 mg/ 
kg。 

日 落 黄 为 安全 性 较 高 的 食用 色素 ，ADI 为 0 一 5 
mg/kg 

款 昔 ”也 称 熏 性 靛蓝 或 磺 化 胡 蓝 , 是 世界 各 国 广泛 
使 用 的 食用 色素 。ADI 为 0 一 0.25 mg/kg 

亮 益 属 三 莱 代 甲烷 入 生物 。1970 年 FAO/WHO 
重新 作 了 卫生 学 评价 , 认为 是 比较 安全 的 食用 色素 .ADI 
为 0 一 12.5mgAkg。 

电 国 对 这 六 种 合成 食用 色素 规定 的 彼 大 使 用 量 , 葛 
菜 红 , 胭脂 红 均 为 0.05 mg/kg, 柠檬 黄 , 日 落 黄 , 靛 蓝 均 
为 0.1 g/kg, 亮 蓝 为 4.025 g/kg. 容许 使 用 的 食物 有 ; 果 
味 水 果 味 粉 . 果 干 露 , 汽 水 .配制 酒 .糖果 . 煤 点 ( 标 花红 

会 成 食用 色素 的 卫生 管理 有 以 上 几 个 方面 ， 

41)》 规定 使 用 品种 及 最 大 使 用 剂 此 中 国 1986 年 9 
月 发 布 的 《食品 添加 剂 使 用 卫生 标准 ?中 规定 只 能 使 用 
20 种 天 然 食 用 色素 和 8 种 合成 食用 色素 . 并 规定 了 最 大 
使 用 量 , 应 予 严 格 执行 。 

(2) 规定 使 用 的 食品 范围 : 原则 上 尽量 少 用 或 不 用 
合成 食用 色素 ,对 下 列 食 品 不 得 使 用 合成 食用 色素 ; 内 类 
及 其 加 工 癌 , 鱼 类 及 其 加 工 品 ,水 果 及 其 制品 , 滑 味 品 . 婴 
幼儿 食品 . 饼 于 及 糕点 (但 可 用 在 糕点 上 标 花 )。 

















再 .157. 


《3; 规定 合成 食用 色素 的 质 融 和 生产 的 卫生 要 求 ; 
在 合成 食用 色素 的 卫生 管理 由, 除 对 色素 的 种 类 , 几 量 和 使 
用 范围 件 了 规定 外 , 一 般 还 规定 了 合成 食用 色素 的 纯度 
不 得 低 十 85%6 一 99%; 砷 仿 量 应 <1mg/kg, 界 含 量 <10 
mgj/kg. 铀 含 贡 <30 mmg/kg; 鱼 素 中 的 中 问 体 和 有 毒 副 
产物 应 尽 可 能 峰 到 最 低 程度 , 例如 色素 中 条 酌 含 量 不 应 
超过 20 50mgAEg, 菜 腕 不 应 起 过 30 一 40 mgykg: 此 
外 ,色素 中 的 挥发 物 在 135C 下 不 应 超过 10%, 水 不 深 物 
不 超过 0.2% 一 0.59%6. 乙 隧 抽出 物 不 超过 0.1%% 一 0.5%， 
氧化 钠 和 硫酸 钠 不 超过 5%, 各 种 氧化 物 不 超过 1%。 中 国 
规定 生产 合成 食用 色素 必须 严格 遵守 操作 规程 ,产品 变 
保 让 纯度 , 质 鲁 应 符合 标准 , 生产 工 广 或 车 间 必须 经 主管 
部 门 托 准 商品 应 祭 明 “食用 色素 "字样 和 色素 名 称 . 生 产 
企业 单位 批量 和 生产 日 期 。 








抗 氧 化 剂 


抗 气 化 剂 (antioxidant} 是 防止 食品 中 脂肪 在 贮存 
期 间 通过 氧化 作用 导数 食品 变质 的 添加 剂 。 食 品 的 这 种 
氧化 变化 称 为 哈喇 防止 油 脂 险 喇 , 关键 是 制 下 脂肪 自身 
氢化。 此外， 脂肪 氧化 还 可 使 食品 褪色 、 宰 变 和 维生素 
痢 到 破坏 。 抗 氨 化 剂 的 抗 氧化 作用 有 三 种 类 型: 个 由 于 本 
身 比 油脂 史 易 氧化 ,能 使 空气 中 的 氧 首先 与 抗 氧化 剂 结 
合 . 从 而 保护 了 油脂 。 包 可 使 油脂 氧化 过 程 小 产 生 的 水 合 
过 氧化 物 分 解 , 即 呆 阻止 醋 、 酮 或 醋酸 , 酮 酸 等 的 产生 。 
地 与 产生 的 过 氧化 物 结合 , 防止 其 反应 过 程 继 续 进 行 。 

中 国 容许 使 用 的 合成 抗 握 化 剂 、 中 国 容许 使 用 并 制 
定 有 国家 卫 牛 标准 的 合成 抗 氧化 剂 有 : 三 基 凑 基 上 苟 香 本 
‘BHA). 一 丁 基 宏基 申 苯 (BHT) 和 没食子 酸 丙 酷 
(PG) 以 上 三 种 抗 氧化 剂 的 毒性 都 很 小 , 较为 安全 ,但 近 
年 米 对 BHA 及 BHT 的 安全 性 提出 了 疑问 , 并 在 深入 研 
究 中 ,1984 年 世界 卫生 组 织 和 粮农 级 织 的 联合 食品 法 规 
委员 会 (FAOAWHO) 岂 议 企 林 得 出 进一步 实验 结果 前 
不 改变 已 制定 的 每 日 容许 概 入 量 CAD1), 两 者 均 为 0 一 
0.5mg*kg， 中 国 规定 可 使 用 的 食品 有 : 油脂 . 神 炸 食 
品 . 干 印 制品 . 讲 干 . 速 者 面 , 速 者 米 .下 制 食品 , 娘 头 等 。 
最 大 使 用 量 ( 均 以 脂肪 计 ?BHA 和 BHT 卖 为 0.2 gAkg， 
PG 为 0.18g/kg。 问 时 还 规定 BHA 与 BHT 混 合 使 用 时 
总 量 不 得 超过 0.2g/kg。 三 种 抗 氢 化 剂 混合 使 用 时 
BHA 和 BHT 总 量 不 得 超过 (.1g/kg. PG 不 得 超过 
0.05 g/kg 

其 他 较 安 全 的 合成 抗 氧 化 剂 ” 常 用 的 有 : 

念 便 树脂 ”其 有 效 成 分 为 ec 和 8 郊 创 树脂 酸 , 对 机 体 
无 害 。 可 用 于 油脂 ,黄油 及 含油 较 高 的 中 , 最 大 使 用 
量 为 1 g/kg, 全 DI 为 0 一 2.5 mg/kg。 

去 四 基 二 气 念 创 酸 ”容许 使 用 食品 同上 。 最 大 使 用 
党 0.1 g/kg 

工 -盐酸 











半 氨 酸 ” 可 用 士 面包 .大 然 果 汁 。 因 其 为 





， 158 ， 影响 刍 康 因素 


食品 的 天 然 或 分 , 故 用 量 不 醒 . 

维生素 抗 氧化 剂 ” 这 类 抗 氧 化 剂 最 为 安全 。 例如 杆 
物 油 中 的 生育 醇 ( 维 生 素 也 可 以 作为 奶 脐 的 贰 氧化 剂 。 
抗 环 血 酸 ( 维 生 素 C 〇 不 但 能 防止 脂肪 的 自身 氧化 ,还 能 
保护 脂肪 中 的 维生素 A 及 维生素 故常 用 件 奶粉 .骨粉 
及 黄油 等 食品 的 杭 氧 化 剂 。 

天 然 抗 氧 化 物 许多 天 然 矢 料 毅 有 抗 氧化 作用 ,如 
丁香 ,花椒 . 姜 和 桂皮 等 。 在 猪 油 中 加 入 0.2%6 的 了 理 串 
增强 其 抗 氧化 能 力 。 大 豆油 . 大西 粉 , 米 肆 和 主 米 粉 中 合 

.有 维 牛 素 E, 也 有 相当 坚 的 抗 氧化 作用 。 


鲜 味 剂 


鲜 味 剂 也 叫 风 味 增强 剂 (favor enhancen), 是 指 可 
以 增强 食品 风味 的 物质 ,中 国 现在 普 广 使 用 网 是 味精 { 即 
谷 氨 酸 钠 ), 其 次 是 5 - 肌 填 酸 和 5 - 鸟 医 酸 , 但 多 与 味精 
合 

谷 氨 酸 钠 俗称 味精 , 中 国 使 用 很 广泛 。 分子式 
CsHasONNa'H2O, 分 子 量 187.13, 为 无 色 至 白色 ,无 自 
并 具有 特殊 鲜 味 的 结 显 或 粉末 。 易 深 于 水 . 不 吸湿 ,对 光 
稳定 三 人 性 条 件 鲜 味 下降 。 在 酚 件 条 忻 上 会 有 变化 , 宜 在 
临 食用 前 加 入 , 增 鲜 效 果 较 好 。 一 般 情 况 下 无 背 性 问题 。 
每 日 每 千克 体重 的 容许 量 为 120 mg, 但 不 宜 在 婴 此 食品 
中 使 用 。 

5- 凤 人 巷 酸 销 供 叫 肌 井 酸 二 钠 。 分 于 成 为 
CioHiO0sN ,NasP.7 冶 HzO, 分 子 量 为 527.20。 为 白色 
粉末 或 结晶 颗粒 , 无 外 , 有 强烈 的 鲜 味 。 易 溶 于 水 . 稍 有 吸 
湿性 , 但 不 潮解 。 对 热 稳定 , 100C 加 热 1 h 不 分 解 。 一 般 
用 作 汤 汗 或 豪 调 时 调味 。 中国 以 2% 一 3% 摊 入 味精 , 可 增 
强 鲜 味 约 5 倍 , 市 销 商品 名 为 特 鲜 味精 ,但 本 品 可 被 食品 
中 存在 的 磷酸 酯 酶 分 解 而 失去 作用 。 所 幸 磷 肯 酯 酶 -- 般 
约 80C 即 失 去 活 作 , 只 要 食品 经 过 85'C 以 上 热处理 ,再 
加 入 本 品 鲜 味 即 可 保存 。 本 品 安全 性 高 , 因而 不 需 制定 每 
日 容许 报 入 量 (ADD。 


酶 制剂 


酶 (enzyme) 是 生物 体 的 一 种 生物 催化 剂 , 其 作用 的 
特点 是 : 四 反应 条 件 温 和 (常温 . 常 压 . 酸 焉 度 不 太 强 
等 )。 加 特异 性 强 。 鲜 催化 效力 高 ( 比 无 机 催化 剂 的 效力 
高 10 一 1 000 方 倍 )。 人 @ 属 一 般 性 化 学 物质 ,对 人 体 安全 。 
因此 , 酶 制剂 在 食品 工业 上 已 得 到 日 益 广 泛 的 应 用 。 目 前 
醇 制剂 还 不 是 纯 品 , 往往 混 有 残存 的 原料 ,中 间 体 、 无 机 
盐 、 稀 释 剂 或 安定 剂 等 物质 ; 若是 来 自 微生物 的 本 制剂， 
可 能 带 有 微生物 毒素 和 抗生素 ; 有 的 酶 制剂 还 可 能 有 笃 
敏 作用 , 故 应 予以 足够 重视 。 对 酶 制 蛮 的 卫生 要 求 是 ; 
加 对 用 作 酶 制剂 的 菌 种 应 予 严格 鉴定 , 决 不 能 泥 有 至 病菌 
和 可 能 产生 毒素 的 菌 种 。 轩 只 能 使 用 有 - 定 规格 的 、 食 


品 工业 专用 的 酶 制剂 , 不 能 任意 选用 普通 工业 用 产品 
国米 自 植物 的 扩 可 食 部 分 的 酶 , 应 该 经 过 毒性 鉴定 。 
外 由 不 周 亚 的 非 数 病 微生物 得 来 的 酶 , 应 进行 更 广泛 的 毒 
性 鉴定 。 加 在 食品 后 产 中 避免 使 用 与 临床 治疗 用 抗原 性 
相似 的 酯 类， 加 由 十 作为 食品 的 动物 组 织 和 由 植物 的 可 
食 部 分 得 来 的 酶 本 身 就 是 食品 (如 米 自 小 牛 、 羊 的 凝 乳 
酶 , 来 自 去 痉 的 淀粉 阵 ), 因而 是 安全 的 。 由 在 正常 食品 生 
产 中 使 用 的 或 作为 传统 食品 成 分 的 微生物 得 来 的 酶 , 如 
米 白 了 膀 刁 属 ,乳酸 杆 兰 属 . 乳 肯 链 球菌 属 和 黑 曲 菌 属 的 酶 
和 由 杭 草 杆菌 得 米 的 酶 制剂 一 般 认 为 是 安全 的 。 


甜 味 剂 


甜 味 剂 (Sweetner) 是 一 些 具 有 天 味 但 元 营养 价值 
的 非 食品 类 化 学 物质 (广义 的 碘 味 剂 还 包括 食品 本 身 , 如 
莫 糖 、 考 车 糖 等 )。 常 用 的 甜 味 刹 有 以 下 几 种 - 

糖精 ”是 世界 各 园 广 泛 使 用 的 合成 甜 味 剂 。 化 学 名 
称 为 邻 磺 随 某 甲 酰 亚 胺 , 为 无 色 到 白色 结晶 性 粉末 . 其 大 
麻 为 其 糖 的 300 一 500 倍 ,使用 钾 太 大 是 有 金属 苦味 。 由 
于 糖精 在 水 中 的 乎 解 庆 低 , 日 前 多 使 用 其 钠 盐 。 - 般 认 为 
糖精 在 体内 不 能 被 利用 , 大 部 分 从 尿 中 排出 , 不 损害 机 体 
功能 , 也 不 改变 体内 酶 系统 的 活性 和 影响 维生素 的 利用 。 
中 国 动物 实验 用 每 千克 体重 200 mg 糖精 吃 小 白鼠 三 代 ， 
及 用 含 糖精 1%,5% 的 饲料 哈 大 局 2 年 , 均 未 出 现任 何不 
良 现象 ,全 世界 广泛 使 用 糖精 己 数 十 年 , 也 未 发 现 对 人 体 
有 毒 宕 作 有 内。 让 界 卫 生 组 织 和 粮农 组 织 的 联合 食品 法 规 
委员 会 (FAO/AWHO) 规 定 糖精 的 每 日 容许 插入 量 ADI 
为 0.5mg/kg, 在 腾 食 治疗 中 可 为 5 一 10 mg/kg。 中 国 
卫生 标准 中 规定 稿 精 钠 可 使 用 于 营 菜 类 ,调味 咨 汁 浓缩 
果汁 , 蜜 钱 类 ,配制 酒 ,冷饮 类 ,糕点 . 饼 于 及 面包 , 最 大 使 
用 量 为 0.15 g/kg; 盐 汽 水 最 大 使 用 量 为 0.08 g/kg; 婴 
儿 代 她 食 品 不 得 使 用 糖精 。 

甘草 ”十 草 不 仅 是 中 国 最 常用 的 一 种 药物 , 同时 也 
是 其 民间 传统 生产 干果 闫 的 -种 天 然 醋 味 剂 和 调味 料 。 
甘草 的 甜 味 成 分 是 甘草 酸 , 它 的 二 钠 起 和 三 钠 盐 为 自 色 
至 淡 黄 色 粉 末 , 味 极 甜 , 甜 度 约 为 蔗糖 的 200 倍 , 加 水 入 
释 400 信 仍 有 甜 味 , 易 溶 于 水 , 不 溶 于 无 水 乙醇 及 脂肪 济 
剂 -经 动物 毒性 试验 证 明 完全 无 毒 , 中 国 容许 在 线头 及 调 
味 料 中 使 用 甘草 , 用 量 核 正常 牛 产 的 需要 - 

二 肽 衍生 物 如 天 门 冬 酰 芋 丙 氨 酸 甲 栈 , 又 名 醋 味 
素 ,其 甜 度 约 为 花 糖 的 100 一 200 倍 , 食用 后 在 体内 分 解 
或 为 相应 的 氨基 酸 。1974 年 美国 食品 与 药物 管理 局 
《FEDA) 王 式 批准 其 作为 甜 味 剂 和 胶 姆 糖 的 调味 剂 使 用 。 

甜 叶 菊 糖 昔 ” 基 从 巴拉圭 的 耐 叶 葡 叶 中 提出 来 的 一 
种 含 二 蓝 烦 的 精 苷 , 甜 度 约 为 葵 糖 的 300 倍 .目前 中 国 已 
引进 裁 培 , 并 提取 成 功 , 证 明 无 毒 , 可 按 生 产 需 要 加 入 饮 

二 氧 查 耳 天 类 ” 惨 类 的 黄 烷 珊 糖 并 中 存在 两 种 二 气 








查 耳 醒 , 即 接 皮 共 二 氮 告 耳 短 和 柚 背 .和气 查 耳 饥 , 甜 度 分 
划 为 糖精 的 7- 10 倍 和 3 一 5 倍 , 均 微 溶 于 水 , 属 低热 能 
惰 昧 剂 . 尚未 发 现 毒 性 。 目 前 中 国 尚 本 批准 使 用 ， 

木 糖 醇 ”是 由 木 糖 氢化 形成 的 “种 乒 碳 多 元 醇 , 存 
在 于 丈 然 食物 中 , 甜 度 近 似 茧 糖 . 机体 可 由 前 糖 醋酸 合成 
木 酮 糖 , 此 正常 代谢 产物 为 木 糖 醒 , 对 机 体 无 害 。 上 日 前 已 
有 很 多 国家 用 作 肪 外 营养 和 糖尿 病 病 人 的 耐 味 剂 . 美国 
EDA 批 准 可 有 限制 地 返 入 口香糖 . 果 将 . 水 朵 冻 中 . 中 国 


尚未 批准 使 用 。 
非洲 性 芋 甜 素 ， 系 从 苏 凡 -种 草本 植物 非洲 竹 昔 困 
实 中 提出 的 蛋白 质 瑞 味 剂 , 甜 味 的 200 信 .无 机 





害 ,日 本 容许 用 十 各 种 食品 。 此 研 蛛 剂 优点 是 甜 度 高 , 热 
是 低 , 可 防 邮 机 ,与 味精 、 核 个 彼 合用 . 可 以 增强 鲜 味 ， 中 
国 尚 无 此 产品 。 

S 一 50 日 本 利用 中 国 广 西 生产 的 罗 议 果 提 制 出 的 
新 型 研 昧 剂 , 已 有 商品 供应 , 垂 度 为 熬 糖 的 3000 倍 。 中 
国 尚 无 此 产品 。 





防腐 剂 


防腐 剂 rpreservative) 是 防止 食品 由 丁 微生物 污染 
繁殖 而 引起 食品 腐败 的 化 学 物质 。 中 间 月 前 容许 使 用 并 
制定 有 国家 卫生 标准 的 防腐 剂 有 : 茶 由 酸 及 其 钠 盐 , 山梨 
酸 及 其 钾 盐 和 二 氧化 硫 。 

薄 甲 酸 及 其 钠 盐 菲 甲 酸 又 名 安息 香 酸 (CoHs 
COOFD, 为 白色 有 丝光 的 鳞片 或 针 状 结晶 。 由 于 茶 申 酸 
在 水 中 湾 解 度 较 低 , 故 多 使 用 其 钠 盐 ， 茶 中 肯 钠 (CeH 
COONa) 为 白色 结晶 , 易 溶 于 水 及 酒精 。 在 酸性 环境 中 ， 
芋 甲 酸 对 多 种 微生物 有 抑制 作用 , 多 在 pH 3 时 抑制 作用 
较 强 , 但 对 产 酸 菌 作用 较 双 ; 在 pH 5.5 以 上 时 对 许多 竹 
菌 及 酵母 刻 的 效果 也 较 差 ; 一 般 p 昌 以 4.5 一 5.0 为 宜 , 此 
时 可 捉 菌 的 最 低 浓度 为 0.05% 一 0,1%。 茶 甲酸 抑 菌 的 
机 制 是 其 分 子 能 挤 制 微生物 细胞 呼吸 酶 系统 的 活性 , 特 
别 是 对 乙酰 辅酶 A 缩 合 反应 具有 强 的 抑制 作用 。 共 甲酸 
进入 机 体 后 , 大 部 分 在 9 一 15h 内 与 甘氨酸 结合 形成 马 
尿酸 , 或 与 菁 糖 醛 舱 结合 形成 前 糖苷 酸 , 并 全部 从 尿 中 排 
出 体外 。 某 甲 酸 不 在 体内 车 积 , 是 已 知 防 况 剂 中 比较 安全 
的 一 种 ， 大 鼠 的 最 大 无 作用 剂量 为 每 千克 体重 500 mg。 
每 日 容许 摄 入 量 (ADD 为 0 一 5 mg/kg 人 以 茶 由 酸 计 )。 
中 国 规定 的 最 大 使 用 量 (g/kg): 桨 油 、 栈 .果汁 类 . 果 营 
类 ,果子 露 ,打头 为 1 葡萄 酒 . 果 学 酒 为 0.8. 汽 水 . 汽 酒 
为 0.2, 果 计 汽水 为 0.4, 低 盐 效 葛 、 面 痪 类 、 密 鳗 类 ,Ji 村 
糕 , 果 昧 露 为 0.5; 苯 申 酸 和 苯 申 酸 钠 问 时 使 用 时 ,以 苇 
甲酸 计 , 不 得 超过 最 大 使 用 量 。 

山梨 酸 及 其 钾 盐 山梨 酸 又 名 花 敬 柄 (CH,CH = 
CHCH=CHCOOH), 为 无 色 . 无 让 针 状 或 粉 未 状 结 蝇 ， 
易 深 于 酒精 但 在 水 中 溶解 度 较 低 , 故 多 使 用 其 匈 盐 。 山 
梨 酸 对 寒 菌 .局 母 和 好 气 性 细菌 均 有 邱 制 作用 . 但 对 厌 气 
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性 芽 伯 杆菌 及 嘻 她 酸 杆菌 几乎 元 效 。 帽 梨 酸 属 二 酸 型 防 
腐 剂 , 防腐 效果 随 p 了 匡 值 的 升 高 而 降低 : 适宜 PH 为 5 一 6。 
其 抽 苗 机制 是 与 微生物 酶 系统 的 锁 基 结合 . 使 许多 重要 
疤 系 统 失 活 . 从 而 达到 抑 荫 的 具 的 .山梨 酸 是 一 种 不 饱 香 
脂肪 酚 . 在 体内 | 直接 参加 正常 的 脂肪 酸 代 谢 , 最 后 被 氧 
化 为 一 氧化 右 和 水 , 几乎 没有 毒性 。ADI 为 0 一 25 mg/ 
kg 以 山梨 酸 计 ), 中 国 规定 的 工大 使 用 是 CgAkSg): 痪 汕 、 
酷 . 采 痪 类 , 人造 奶油 为 1.0, 低 赴 痪 某 . 面 痪 类 . 曲 钱 类 、 
出 梳 糕 、 傈 味 露 . 色 头 为 0.5, 果汁 类 、 虽 车 露 ,葡萄酒 、 果 
酒 为 0.6, 汽 酒 .汽水 为 0.2. 

二 氧化 硫 ”中 国 主要 用 上 玲 菊 酒 .最 大 使 用 其 为 
0,25 g/kg, 残留 其 不 得 超过 0.05 g/kg 

其 他 国家 常用 , 中 国 仪 近年 开始 使 用 的 防腐 剂 夺 有: 

对 羟基 芥 甲 酸 酯 类 ”对 卷 大 上 稚 甲 酸 栈 类 是 荃 出 版 的 
衍生 物 。 有 短 枯 茶 甲酸 乙 酶 . 泾 基 茶 围 酸 再 酷 、 拼 基 茶 甲 
酸 丁 酯 二 种 , 对 细菌 . 艾 菌 及 酵母 芋 有 广泛 的 抑制 作用 ， 
但 对 革 兰 阴性 杆菌 及 屯 酸 菌 作用 稍 弱 .其 烷 链 越 长 , 抑 菌 
作用 越 强 .对 羟基 上 甲酸 栈 关 抑 菌 作用 一 般 比 杀 甲酸 绽 。 
因为 是 酯 类 ,所 以 受 Pp 晶 影响 较 小 。 摄 入 体内 后 代谢 途径 
与 茶 甲 酸 基 本 相同 , 毒性 很 低 。 许 多 国家 容许 使 用 其 甲 
酯 . 乙 酯 及 齿 酯 , 中 国 容许 使 用 乙 栈 及 内 醋 , 中 本 还 容许 
用 异 元 酯 及 异 ] 酷 。ADI 为 0 一 Il mg/kg( 以 对 冀 基 莱 
甲酸 酯 类 的 总 量 计 }。 

丙 酸 及 其 钠 盐 , 钙 盐 “两 酸 及 拭 款 类 抑 菌 作用 较 弦 ， 
但 对 害 昔 、 需 氧 芽 侈 杆菌 及 革 兰 测 性 枉 获 有效; 特别 是 对 
枯草 杜 菌 等 抑 菌 效果 较 好 ， 最 小 抑 东 浓度 PH 5.0 时 为 
D0.01%, PH 6.5 时 为 0.5%6。 两 酸 可 认为 是 食品 的 正常 成 
分 ,也 是 人 体 代谢 的 正常 中 间 产 物 , 故 无 毒性 ,ADI 不 限 
制 。 多 州 以 防 考 。 于 本 规定 最 大 使 用 量 为 5g/kg 以 下 。 

乳酸 链球 菌 案 是 乳酸 链球 菌 属 微生物 的 代谢 产 
物 , 可 用 乳酸 链球 苗 发 酵 提取 制备 在 乳酸 和 发 酵 芒 菜 中 
有 少量 天 然 品 存在 。 屯 酸 链 球菌 素 是 一 种 由 人 氨基酸 纽 成 
的 类 似 蛋 白质 的 物质 , 能 在 人 消化 道中 为 蛋 召 水 解散 所 
降解 , 比较 安全 ,乳酸 链球 苗 素 对 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 和 其 
他 大 氧 伞 起 苗 有 强 抑制 作用 。 也 能 抑制 酷 酸 杆 东 . 故 用 十 
防 下 及 改 。 当 与 山梨 酸 联 合 使 用 可 发 挥 广 谱 抑 菌 作用 ， 
ADI 为 0 一 33 mg/kg。 中 国 尚 未 使 用 。 


食用 香料 香精 

食用 香料 Cspice) 是 具有 挥发 性 的 香味 物质 , 按 来 源 
不 同 , 可 分 为 人 然 食用 香料 和 合成 食用 香料 , 天 然 食用 香 
料 含有 复杂 的 成 分 , 不 是 单 一 的 化 合 物 , 分 动物 性 和 植物 
性 葬 大 类 。 食 品 生产 中 主要 用 的 是 植物 性 食用 香料 。 天 
然 食用 香料 因 市 取 方 法 不 同 . 9 得 到 不 同形 仿 的 产物 , 如 
精油 , 汉 襄 , 醒 剂 等 。 合 成 食用 否 料 一 般 为 单一 化 合 物 , 如 
甲酸 乙 楼 、 乙 怜 乙 酝 、 丙 酸 章 丁 栈 等 

采用 - 些 安全 性 高 的 再 料 和 稀释 剂 等 调 合 而 成 , 并 
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用 于 食品 的 香精 叫做 食用 香精 (和 avouring essence), 目 
前 使 用 最 广 的 是 橘子 、 柠檬, 青紫 波 罗 、 杨 梅 等 困 茶 型 
香精 。 

香料 和 香精 这 其 个 名 词 是 食品 化 工 工业 上 专 下 的 名 
词 。 中 国民 间 误 调 食物 中 常用 的 八角 茄 香 ,花椒 、 姜 、 胡 
要 薄荷 .楼 皮 等 也 曾 叫 作 香 料 , 但 不 符合 国际 上 的 习惯 
称呼 。 为 了 不 混 清 , 故 将 这 些 物 质 统 “ 叫 作 调 味 料 或 香 
部 料 。 

贪 用 香料 ”根据 中 同 1986 年 颁布 的 《食品 添加 剂 使 
用 卫生 标准 ?中 规定 , 分 为 以 下 两 大 类 

容许 使 用 的 食用 香 村 ”共有 378 种 ,其 中 ， 

(1 大 然 食用 香料 : 有 121 种 。 

(2) 合成 食用 香料 , 有 257 种 。 

暂时 容许 司 用 的 食用 香 村 ”共有 118 种 。 

食用 香精 ”可 分 为 二 大 类 。 

水 溶性 食用 香精 ” 系 经 燕 馏 , 有 乙醇. 堆 二 醇 或 甘油 
为 稀释 剂 调 合 各 种 香料 而 成 的 水 溶性 香精 。 食 用 香精 由 
于 食品 加 工 需 要 、 群 众 心理 .原料 来 源 、 尘 疡 工艺 和 调 香 
技术 的 不 同 , 配方 千变万化 , 以 致 同一 名称 的 香精 可 以 有 
许多 不 同 的 息 方 。 一 般 用 冷 法 去 蒿 制 得 的 水 溶性 食用 香 
精深 解 度 好 , 较 稳 定 香 气 浓厚 , 多 用 于 要 求 时 泪 明 状态 
的 加 香 饮 料 - 

油 溶 性 食用 香精 ” 系 用 精炼 植物 油 ,甘油 或 丙二醇 
等 作 稀 释 剂 调 合 各 种 香料 而 成 的 油 溶 性 香精 、 这 类 香精 
多 呈 透 明 的 油状 液体 , 按 色泽 ,香气 .香味 与 溢 清 度 等 分 
为 各 种 型 号 , 多 用 于 焙 烤 和 糖果 等 食品 的 生产 中 添加 。 

其 他 食用 香精 主要 有 三 种 。 

(1) 果 香 基 香 精 ， 是 ~ 种 只 含 香 料 的 香 基 理 精 , 没 
有 稀释 剂 , 于 使 用 前 才 加 入 不 同 稀释 剂 配 成 油 溶 性 或 水 
溶性 香精 。 它 可 节约 容器 和 运费 , 使 用 比较 灵活 。 

《2) 乳化 香精 : 是 以 蒸 饮 水 在 适宜 的 乳化 齐 作 用 下 
调 合 而 成 的 香精 。 因 乳化 可 抑制 挥发 , 节约 乙醇, 故 成 本 低 。 

(3) 粉末 香精 : 使 用 赋 形 剂 ,通过 乳化 . 喷 欧 .干燥 
等 工序 制 成 。 因 赋 形 剂 形成 薄 腊 包 住 香精 , 可 防止 氧化 或 
挥发 损失 , 贮 运 也 较 方便 , 特别 适用 于 慌 水 性 的 粳 状 食品 
的 加 香 。 

由 许多 种 香料 调配 而 成 的 香精 , 在 食品 中 广泛 应 用 ， 
但 用 量 很 少 ,有 的 香料 有 毒性 , 如 由 黄 樟 和 核 叶 提出 的 天 
然 香 料 中 含有 致癌 物质 黄 樟 素 , 并 普 凯 存在 于 调味 料 如 
肉 豆浆 祥 皮 、 苗 香 等 物质 中 。 国 含量 很 少 , 人 吃 的 量 就 更 
少 , 故 不 致 危害 大体 健 康 。WHO 经 研究 也 认为 在 食品 中 
应 用 可 以 不 加 限制 。 尽 管 如 此 , 中 国 仍 作 了 许多 严格 规 
定 , 以 保安 全 。 


漂白 剂 


漂白 剂 (bleaching agent) 是 一 类 能 破坏 或 抑制 食 
品 的 发 色 基 闭 , 使 食品 褪色 或 使 食品 免 于 宰 变 的 物质 .中 


国 实际 使 用 的 主要 是 亚 硫 酸 及 其 盐 类 - 

亚 硫 酸 ”中国 自古 以 来 生产 笋 于 和 白木 耳 是 利用 琉 
磺 燃 烧 时 产生 的 二 氧化 硫 的 漂白 作用 (二 氧化 硫 遇 水 花 
成 的 业 令 酸 亦 有 这 种 作用 ) ,在 制造 蜜 线 , 果 及 , 蜜 放 和 果 
干 时 , 常 甩 亚 硫 酸 处 理 , 还 可 保持 产品 的 色 渗 鲜 掀 。 亚 硫 
酸 帮 其 盐 有 折 菌 作用 , 对 细菌 和 霍 菏 作用 较 强 , 对 酵母 昔 
作用 较 弱 : 在 酸性 食品 中 抑 菌 效果 较 好 。 故 中 国 多 用 求 保 
藏 水 果 半 成 品 , 如 处 理 鲜 荔枝 , 波 罗 肉 , 波 罗 汗 等 . 亚 硫 酸 
的 防腐 . 河 问 . 保 色 作用 部 是 由 于 其 蝇 还 原作 用 所 致 ,天 
其 可 阻 断 微 生物 的 平常 生理 氧化 过 程 , 故 能 抑 菌 和 抑制 
植物 组 织 中 氧化 酶 的 活性 , 避免 植物 性 食品 颜色 改变 和 
维生素 C 损 失 , 也 能 使 有 些 食品 色素 还 原 为 无 色 产 物 而 
发 挥 其 漂白 作用 。 

亚 硫 酸 在 加 热 过 各 中 大 部 分 以 二 氧化 硫 形式 挥发 散 
失 , 残留 最 较 少 。 残 留 的 少量 亚 硫 酸 以 亚 硫 酸 盐 形式 随 食 
品 进入 人 体 , 被 代谢 成 硫酸 盐 , 般 过 解毒 过 程 由 呆 液 排出 
体外 。 亚 硫 骏 不 适用 于 鱼 ,内 等 动物 性 食品 , 因 加 工 过 程 
中 即使 将 亚 硫 酸 驱 除 , 食品 中 仍然 留 有 不 愉快 的 味道 ,并 
可 掩盖 鱼 , 内 腐败 变质 的 倾向 。 亚 硫酸 还 可 以 破坏 鱼 . 内 
中 的 琉 胺 素 。 

亚 硫 酸 盐 有 亚硫酸钠 , 低 亚 硫 版 钠 , 焦 亚 硫 具 钠 
等 。 在 人 体内 均 与 亚 硫 酸 代 谢 途 径 基本 相似 , 毒性 很 小 ， 
但 用 量 过 多 可 破坏 食品 中 硫 胺 素 。 国 家 卫生 标准 规定 : 亚 
硫酸 钠 . 低 亚 硫 酸 销 , 焦 亚硫酸钠 可 用 于 密 钱 类 . 伺 头 . 蚀 
干 . 葡萄 糖 、 食 糙 . 冰糖 . 铂 糖 .糖果 及 液体 葡萄 糖 等 食品 
的 漂白 , 最 大 使 用 量 分 别 为 0.6.0.4.0.45 g/kg 


酸 昧 剂 


酸味 剂 (food acids) 是 加 入 食品 中 以 增加 食品 酸味 
的 化 学 物质 .常用 的 酸味 剂 有 柠 糠 酸 、 乳酸、 酒石酸 ,苹果 
酸 , 偏 酒石酸 , 醋酸 及 克 酸 等 . 因 均 能 参加 体内 正常 代谢 ， 
一 般 用 量 对 人 无 宕 , 故 不 限制 用 量 , 但 应 注意 这 些 食用 酸 
的 纯度 , 要 求 其 中 含 砷 量 不 能 超过 1.4 mg/kg。 朱 产 这 
些 酸味 剂 所 使 用 的 盐酸 .硫酸 等 原料 必须 纯度 较 高 , 并 保 
证 不 使 成 品 中 含 游离 无 机 酸 。 中 国 容许 在 果 欧 类 ,饮料 
罐头 .糖果 中 使 用 柠 树 酸 、 乳 酸 . 草 果 酸 及 酒 石 识 , 在 抬头 
中 使 用 偏 酒 右 酸 , 在 调味 料及 镶 头 中 使 用 醋酸 . 


发 色 剂 


发 色 齐 (food couplers) 是 一 类 在 食品 加 工 过 程 中 
适 划 添加 , 使 食品 形成 一 定 色泽 者 的 化 学 物质 ,中 国 常用 
的 发 色 剂 有 硝酸 钠 和 亚 硝酸 钠 , 加 入 肉 制品 中 可 使 肉色 
鲜红 。 作 用 机 制 是 硝酸 盐 先 被 亚 硝酸 菌 作用 还 原 为 亚 硝 
酸 盐 ; 亚 硝 酸 盐 与 肌 内 中 的 乳酸 作用 , 产生 游离 的 亚 硝 
了 酸 ; 亚 硝酸 不 稳定 , 分 解 产生 NO; NO 与 肌 纪 蛋 内 结合 形 
成 对 热 稳定 的 亚 硝 基 肌 红 蛋 白 。 反 应 式 为 ， 








显 硝 基 化 落 
(1) NOF 一 NOz 


(2) NOz “CHsCHCOOH— >»HNO; 


OH 
+CHiCHCOO- 
dd 

(3) 3HNO,— »H!* | NOs +2 NO—H:O 

4) Mp+NO 一 >MbNO( 亚 硝 基 肌 红 重 FT. 鲜红 色 ? 

亚 俏 酸 上 芷 存 肉 制品 中 尚 有 换 菌 作用 . 如 对 匣 匹 
杆菌 等 的 抑制 , 故 在 肉 制品 的 保 拷 过 程 中 具有 防腐 作用 。 
但 硝酸 盐 在 食品 中 被 还 原 成 亚 硝酸 盐 , 当 人 体 大 量 提取 
时 , 可 使 血红 蛋白 变 成 高 铁血 红 蛋 户 , 失去 和 输 气 能 力 , 引 
起 肠 原 性 青紫 症 , 故 不 论 硝酸 盐 或 亚 硝 峻 盐 加 入 食品 过 
多 , 均 可 能 引起 这 类 中 毒 事故 。 中 国 卫 生 标准 中 规定 硝酸 
钠 和 业 硝 酸 钠 只 能 用 于 肉 类 锥 头 各 肉 类 制品 ,最 大 使 用 
量 分 曾 为 0.5 及 0.05 g/kg; 残留 量 以 业 硝 酸 钠 计 . 肉 镶 
头 不 得 超过 0.05 g/kg, 肉 制品 不 得 超过 0.03 g/kg 值 
得 注意 的 是 亚 硝 酸 盐 是 自然 界 形成 亚 硝 胺 的 前 体 , 而 亚 
硝 胺 是 已 经 矿 定 了 的 和 尼 冶 物质 , 故 更 应 在 食品 中 产 格 限 
量 。 每 日 容许 摄 入 量 (ADI) 为 4 一 0.2 mg/kgt{ 以 亚 硝 酸 
钠 计 )。 





化 妆 品 和 日 用 品 


为 了 保护 皮肤 和 毛发 ,保持 口腔 卫生 和 仪容 整洁 , 党 
使 用 一 些 对 人 体 莫 本 无 害 的 化 学 物 , 包 括 化 妆 品 (cos- 
metics) 和 日 用 品 (daily necessities) 。 

分 类 ”化妆品 和 日 用 品 按 用 途 可 分 二 大 类 :加 用 于 
皮肤 的 各 种 洗 灌 料 (香皂 .清洁 用 霜 ) 和 化 妆 美 容 品 。@ 
用 于 毛发 的 各 种 洗 发 剂 . 整 发 剂 (发 油 . 发育. 发 螨 和 踪 发 
用 剂 ). 染发 剂 、 脱毛 剂 和 剃 须 用 品 、@ 各 种 牙 粉 、 牙膏 和 
濑 日 剂 等 。 此 外 , 尚 有 合成 洗衣 粉 筑 蚁 香 等 

组 成 以 上 分 别 就 化 妆 品 和 日 用 剖 的 原料 组 成 作 一 
剖析 。 

化 站 品 ”以 油性 移 质 或 无 机 粉末 为 基质 , 根据 不 问 
需要 使 用 适量 的 添加 剂 , 包括 表面 活性 剂 . 着色 剂 、 香 料 、 
搞 氧 化 剂 .防腐 剂 . 烙 附 剂 (水 溶性 高 分 子 物质 )、 保 湿 剂 、 
繁 外 线 吸收 剂 以 及 因 特 殊 需要 所 添加 的 结 品 等 。 化 妆 品 
中 的 基 硕 有 以 下 两 种 ， 

(1》 油性 物质 ， 多 为 石油 经 铺 炼 和 加 下 而 得 的 - - 些 
饱和 烃 类 化 合 物 或 高 级 醇 , 高 级 脂肪 酸 的 栈 类 和 矿物 性 
油脂 。 也 可 采用 动 植物 油 , 如 椰子 油 、 微 槛 油 , 茶 油 , 羊 毛 
脂 . 蜂 晴 和 鲸 油 等 。 

(2) 无 机 粉末 ， 多 采用 滑石 粉 . 陶 十 ,氧化 锌 、 一 氧 
化 愤 .碳酸 钙 和 磷酸 气 钙 等 

各 种 添加 剂 如 下 : 





润 庄 、 消 泡 等 作用 , 可 分 为 阴离子 型 (高 级 脂肪 县 催 等 )、 
阳离子 型 ( 烷 基 三 甲 腕 氢化 物 等 ) 三甲 胶 忆 内 了 栈 结 构 的 
两 忻 型 和 非 离子 型 ( 聚 氧化 乙烯 等 )。 

{2) 化 妆 用 普 色 剂 ， 大 多 数 是 有 机 合成 色素 , 以 偶 
氨 类 染料 为 主 。 有 的 染料 经 动物 实验 证 实 可 致 瘤 ”内 此 
口红 . 牙 育 和 服部 美容 品 禁 骨 该 类 色 料 , 而 采 帅 天然 的 植 
物性 ( 胭 脏 红 , 红 花 和 叶绿素 ) 和 矿物 性 (氧化 铁 、 群 青 . 炭 
墨 ) 色 料 。 染发 剂量 种 复杂 . 无 机 性 染发 剂 有 的 先 以 金属 
类 化 合 物 . 银 , 铀 ,名 , 饥 , 馈 ) 泪 染 事 发 ,再 与 硫化 物 (硫化 
贸 , 太 化 钠 ) 作 用 : 永 有 以 大 和 铅 ( 醋 座 铝 , 矶 龄 馈 ) 起 作 
帅 , 产生 的 含 硫 金 属 沉着 于 毛发 上 , 经 温水 洗 江 和 烘 下 而 
染色 .使 用 最 早 的 有 机 性 染发 剂 是 植物 性 色 素 , 以 后 以 某 
胺 类 化 合 物 替代 ,后 者 可 经 皮肤 吸收 ,对 动物 有 诱 变 作 
用 :流行 医学 调查 证 实 乳房 癌 以 及 理发 星 和 整容 师 中 的 
生殖 系统 疗 发 病 率 有 所 增 施 , 可 能 与 长 期 使 用 染发 剂 
有 关 。 

53) 香料 ， 有 天 然 的 和 合成 的 岗 类 、 天 然 香 料 ( 玫 
政 、 丁 否 ) 价 格 昂 泪 , 供 应 有 有限, 月 前 主 昌 使 用 有 机 合成 香 
料 , 有 醇 类 (如 沉香 醇 ), 醋 类 (如 柠檬 要 ). 副 类 (如 菜 乙 
一 )、 酚 和 挫 饼 类 (如 苘 香 脑 )、 栈 类 (如 香 扣 素 )、 拨 化 合 物 
(如 麻 香 醒 ) 和 酰胺 化 合 物 (如 吗 噪 ) 等 。 

(4) 其 他 添加 剂 ， 丙 基 没 食 子 酸 类 抗 氧 化 剂 和 茶 四 
酸 钠 、 水 杨 酸 钠 .硼酸 和 问 条 一 酚 等 防 翅 杀菌 剂 , 适 草 时 
可 防止 化 妆 品 氧化 变质 , 毒性 和 刺激 作用 较 低 。 黄 苞 胶 、 
京 乙烯 醇 和 纤维 素 衍生 物 等 水 溶性 高 分 子 化 合 物 可 用 作 
粘 附 剂 , 调整 化 妆 品 的 粘度 , 无 毒性 , 乙醇 常用 作 稀释 剂 。 
甘油 , 丙 二 藤 、] “本 或 乳 又 钠 等 为 保湿 剂 , 可 减少 水 分 
蒸发 。 些 某 并 叶 哺 类 、 对 氨基 葵 甲 皮 类 , 羧 某 基 柄 类 等 
楷 外 线 咀 收 齐 , 具有 防 旺 和 降低 香料 引起 的 光 致 敏 作用 - 
有 的 化 妆 品 内 尚 含 适量 维生素 .收敛 剂 (硫酸 钢 . 氧 化 锅 ) 
和 抗 组 腕 剂 等 类 药物 。 陪 发 齐 中 主要 成 分 是 含 钙 、 饥 、 锣 
等 碱 爹 属 的 硫化 物 。 有 的 洗 发 剂 或 肖 发 剂 中 染 加 硫 症 醇 
钠 或 半 胱 氨 酸 盐 。 

日 用 品 下 面 是 肥皂 ,合成 洗衣 粉 和 蚊香 的 原料 组 
成 。 

{1 肥 时 ， 是 高 级 脂肪 酸 酯 的 总 称 。 主 要 原料 是 大 
然 动 植物 油脂 (多 种 甘油 三 酯 混合 组 成 ) 和 苟 件 碱 。 辅 助 
原料 有 香料 .着 色 齐 ,药物 和 食盐 等 。 在 浴 名 中 常 加 入 硼 
酸 , 药 卸 中 加 入 酚 或 甲 酚 作 为 消毒 剂 。 填 充 料 为 碳酸 钠 
等 。 

(2) 合成 洗衣 粉 ， 是 一 种 以 无 害 表面 活性 (洗涤 ) 剂 
为 主要 组 分 的 混合物 , 常用 的 主要 是 烷 基 硫 酸 盐 , 烷 基 磺 
酚 礁 , 烷 基 节理 基础 酸 盐 等 阴离子 表面 活性 (洗涤 ) 剂 ,一 
般 洗衣 粉 中 含 合成 洗涤 剂 1096 一 50%, 其 余 均 为 助 洗 齐 
{碳酸 钠 . 辜 欢 钠 , 夺 酸 钠 、 四 偏 磷 骤 钠 ), 兰 申 基 纤 维尼 、 
填充 剂 ( 克 酸 钠 ) 和 微量 荧光 增 白 剂 。 

53) 数 得 主要 有 效 杀 虫 成 分 是 除虫菊 ( 占 





*，162 。 影响 刍 康 因素 


1.2% 一 3.6%), 绝 大 部 分 为 辅助 剂 , 如 木 粉 及 少 居 颜料 
( 盐 基 绿 ) 和 柏木 油 。 故 香 中 不 含 人 六 六 六 。 除 虫 岳 有 天 
然 和 合成 两 类 , 毒性 均 低 。 

对 人 体 的 影响 ”化妆品 和 日 用 品 的 原料 大 多 数 是 无 
毒 或 微 毒 类 ,无 刺激 和 无 致 敏 作 用 的 物质 .但 诛 料 组 成 或 
使 用 不 当 可 能 造成 损害 , 主要 是 皮肤 受 损 

《1 演员 化 妆 用 的 油彩 ， 一 般 由 油 基 (5526 一 85%6)、 
填料 (30% 一 40%)、 颜 料 (1096 一 30%7 和 香料 (微量 ) 四 
部 分 组 成 .如 果 油 性 物质 选用 不 当 , 颜料 念 杂质 过 多 或 精 
市 提纯 方法 不 要, 以 及 上 印 妆 用 品 ( 打 疙 训 ) 质 劣 或 上 钊 
站 操作 方法 不 当 ( 如 肥皂 碱 性 太 强 ) 等 , 多 中 引起 皮肤 握 
害 , 即 油彩 性 皮炎 。- - 般 停 用 数 天 后 即 可 自 傅 . 

2) 着 色 前 特别 是 个 氮 类 有 机 合成 色 来, 往往 是 
皮肤 过 敏 诛 。 过 敏 性 与 偶 氨 化 合 物 本 身 .氨基 化 合 物 和 络 
合金 租 等 因素 有 关 。 皮肤 对 单 偶 氮 色 料 的 反应 较 轻 , 对 含 
磺 化 基 与 兰 基 的 偶 扰 色 料 的 反应 较 重 。 妆 发 剂 中 含 对 苇 
一 胶 和 硝酸 银 , 前 者 氧化 时 , 氧化 产物 可 帮 效 敏 作用 , 产 
生 过 敏 性 皮炎 ; 车 不 慎 注 入 眼 内 可 致 结膜 炎 或 脸 削 肿 ; 误 
服 可 产生 肾 损 害 . 后 者 对 皮肤 .粘膜 只有 刺激 作用 和 轻 度 
腐蚀 作用 - 

(3) 青 料 ， 是 一 类 光敏 性 物质 。 油 彩 中 含 一 定 的 香 
料 , 议员 化 妆 后 , 在 舞台 (或 摄影 棚 ) 销 灯 ( 波 长 290 一 420 
nn 照射 下 可 发 生 光 敏 性 皮炎 。 叉 如 香料 中 的 苯 乙 酮 可 
引起 皮肤 刺激 症状 。 长 时 间接 触 合成 香料 , 如 萌 香 脑 等， 
对 动物 可 能 有 致癌 作用 。 

(4) 防老 杀菌 剂 ， 如 含 间 芋 二 七, 荣 酷 或 甲 栈 用 最 
过 多 , 可 引起 皮肤 刺激 作用 ; 误 服 可 发 后 涡 铁 血红 蛋白 血 
连 。 故 用 量 一 般 应 控制 在 0.1% 以 下 。 

(5) 收敛 剂 ， 其 中 的 可 溶性 铝 化 合 物 对 皮肤 和 粘膜 
具有 刺激 性 连续 长 期 使 用 售 珊 酸 销量 过 高 的 洗 剂 , 可 使 
个 别人 秀 发 。 

(6) 含 氮 牙 襄 ， 使 用 含 氟 化 钠 的 牙 育 者 , 其 尿 氟 量 
可 有 不 同 程度 的 增高 。 

预防 “为 了 防止 使 用 各 类 化 妆 品 可 能 引起 皮肤 损 
害 , 原料 应 经 过 精制 提纯 , 去 除 杂质 和 有 害 物 质 , 使 其 符 
会 各 类 化 妆 品 所 规定 的 要 求 。 如 着 色 剂 应 达 产品 级 规格 
无 机 着 色 剂 中 铅 , 砷 和 系 分 别 不 能 超过 20.3 和 3 ppm; 
有 机 着 色 剂 需 提 纯 至 用 薄 层 忻 法 不 能 恰 出 杂质 为 止 ， 每 
100 ml 稀释 剂 中 甲醇 量 不 应 超过 0.2 ml。 有 的 原料 应 参 
照 药 品 规格 所 列 的 各 项 规定 。 选 用 植物 油 作 池 基 时 应 防 
止 氧 化 发 酵 变质 。 

新 的 原料 和 产品 , 在 正式 生产 或 使 用 前 , 应 对 其 毒性 
进行 全 面 的 安全 评价 。 要 求 有 两 种 以 上 的 动物 经 口 和 经 
皮肤 急性 或 亚 急性 实验 (包括 皮肤 致 敏和 眼 刺激 作用 实 
验 ) 以 及 人 体 皮肤 班 贴 试验 。 必 要 时 进行 致 疗 、 诱 变 和 致 
畸 实 验 。 

此 外 , 应 注意 化 妆 品 的 包装 材料 及 成 品 的 贮 在 期 限 ， 
以 防 化 妆 品 污染 或 变质 。 








饮料 

饮料 (beverage) 是 经 过 加 工 制造 供 饮用 的 液体 , 供 
给 人 体 的 十 要 是 水 。 木 虽然 不 是 人 体 需 要 的 营养 物质 , 但 
在 人 体 的 物质 代谢 过 程 中 有 着 重要 的 作用 。 

技 中 国 的 习 愤 , 饮料 根据 含有 酒精 的 情况 分 为 不 仿 
酒精 饮料 和 含 酒精 饮料 。 

不 含 酒精 饮料 “可 分 为 下 述 三 类 . 

具 共 在 性 成 分 的 钦 料 ”常见 的 有 茶 和 哮 啡 ， 

(11 茶 ， 是 中 国 的 传统 饮料 , 长 江 流域 及 长 江 以 南 
地 区 种 植 很 多 。 因 品 种 .产地 及 制作 方法 不 同 , 有 红茶 . 绿 
茶 之 分 , 但 此 共同 特点 是 含有 茶 素 , 嘱 啡 因 , 县 酸 、 某 些 盛 
机 盐 和 维生素 等 成 分 , 具有 兴奋 精神 ,帮助 消化 .供给 少 
量 营养 素 的 功效 ,由 于 中 国 饮 茶 多 用 开水 冲 泡 , 可 以 免除 
微生物 的 污染 , 故 是 一 种 值得 提倡 的 好 饮料 ,和 的 地 区 为 
了 保证 茶叶 的 高 品质 量 , 有 时 在 生长 期 间 喷 酒 某 种 农药 ， 
个 别 的 茶叶 会 有 农药 残 贸 问题 , 应 于 以 注意 。 

(2) 哪 啡 ， 中 国 仅 在 海南 .两广 及 云南 南部 地 区 有 
种 植 , 产 昌 不 多 , 部 分 依赖 进口 。 主 要 成 分 为 咖啡 因 , 具有 
兴 育 神经 中 枢 的 作用 , 为 哮 好 品 . 特别 受到 脑力 上 秀 动 者 的 
喜爱 。 过 去 多 用 焙 滑 粉剂 者 汁 服用 , 现在 较 普遍 使 用 冲 
剂 。 不 论 用 者 汁 或 开水 冲服 , 卫生 上 是 有 保证 的 。 惟 咖啡 
不 宜 多 饮 , 否则 会 导致 不 能 入 眠 , 对 生长 发 育 期 的 儿童 万 
为 如 此 , 应 了 限量 儿童 还 可 能 因 饮 用 嘿 罪 过 量 导致 多 动 
证 出 现 

清凉 饮料 ”常见 的 有 汽 本 ,果汁 和 果 味 水 。 

1) 汽水， 多 以 砂 沥水 或 矿泉 水 配 以 有 机 酸 、 糖 及 
糖精 .香精 等 成 分 , 并 充 以 二 氧化 碳 而 成 , 多 冷 城 后 饮用 ; 
汽水 入 胃 后 , 释放 出 二 氧化 碳 , 使 人 有 清凉 感觉 。 卫 生 质 
量 主要 取决 于 水 质 的 优 劣 , 特别 是 细菌 及 化 学 指标 应 符 
合 饮用 水 标准 , 其 次 是 深 加 剂 应 为 食品 专用 级 , 并 规定 其 
贮藏 条 件 及 饮用 期 根 。 

《2) 内 六 中 国 饮 用 较 多 的 是 橘子 让 、 甘 苏 汁 、 广 模 
计 等 。 因 困 守 中 除 有 大 量 的 水 外 , 还 含有 较 多 的 无 机 款 、 
维生素 、 有 机 酸 , 芳香 物质 及 左 水 化 物 , 有 较 好 的 营养 价 
值 及 适口 性 。 因 价格 较 贵 , 目前 饮用 还 不 普遍 。 

(3) 果 味 水 : 是 用 饮用 水 、 香 料 ( 精 )、 色素 ,有 机 酸 及 
糖精 等 成 分 铠 制 而 成 ,因为 这 种 饮料 的 生产 工艺 简易 ,人 饮 
用 的 人 多 , 是 当前 特别 是 夏秋 季节 食品 卫生 管理 的 重点 。 
主要 应 控制 其 水 质 , 食品 添加 剂 质量 , 销售 条 件 及 期 限 。 

冷饮 食品 这 类 食品 最为 固体 , 但 主要 成 分 亦 为 水 ， 

(不 含 奶 慢 的 冷饮 食品 : 如 棒 冰 。 系 以 饮用 水 、 演 
粉 .香料 ( 精 )、 色 素 等 原料 配制 , 经 煮沸 .冷冻 旦 型 而 成 。 
因 价 廉 而 销售 协 很 广 。 在 卫生 管理 中 除 控制 各 种 原料 的 
质量 外 , 重点 是 销售 网 点 的 卫生 条 件 , 期 限 及 人 员 的 健康 
检查 。 

















《2) 禽 奶 的 清凉 饮料 : 二 要 指 、 
大 成 分 中 奶 . 蛋 、 儿 等 营养 物质 的 比重 较 
侧 牛 繁殖 , 质量 控制 不 好 , 容易 月 成 疾病 流行 。 帮 对 其 原 
和 料 质量 ,生产 条件 .成 唱 保 存 .销售 条 件 及 大 员 健 康 检查 
等 均 提 出 了 较 高 要 求 。 月 前 中 国 大 中 城市 此 类 食品 已 会 
普遍 , 卫生 工作 亦 应 加 强 管理 . 

含 酒精 饮料 指 中 国民 问 饮 骨 的 洞 类 ”可 分 为 节 馅 
酒 ,发 村 酒 机 了 配制 酒 一 大 类 , 其 共同 特点 是 含有 酒精 , 吧 






乙 醉酒 本 为 暗 好 上 品 , 现 有 些 酒 类 已 很 普及 ,如 啤酒 , 萌 衔 
酒 等 , 少量 饮用 尚 可 , 过 量 则 有害 ， 过 去 中 国生 产 不 少 酒 


靖 含量 很 高 的 名 酒 , 如 芭 合 酒 、 无 粮 液 . 泸州 大 曲 等 , 现在 
提供 低 度 酒 。 

饮酒 后 , 酒精 进入 家 肠 吸 收 很 快 , 万 在 空腹 时 很 易 完 
全 吸收 ,进入 天 体 的 酒精 在 肝 胜 中 和气 化 解 洽 , 其 能 力 每 小 
时 只 有 10 一 15 ml, 故 大 量 饮 酒 时 易 引 起 中 毒 , 即 杭 酒 
‘ 见 “ 柄 酒 "条 }。 大 量 饮 酒 , 尚 可 抑制 着 养 物质 如 葡萄 糖 、 
氨基 酸 . 时 酸 . 维 牛 素 Bi: 等 的 肠 吸 收 , 引起 全 身 特 别 是 肝 

点 心肌, 内分泌 腺 及 其 他 器 官 党 养 不 良 , 机体 代 谢 功能 

显著 紊乱 .特别 是 对 脑 的 损害 吏 为 严重 ， 据 报道 、 每 天 饮 
酒量 超过 每 二 上 体重 1 g 的 人 , 肝脏 病 
各 国 统计 犯 伤害 罪 的 罪犯 中 有 半数 是 泗 
普遍 将 酒精 中 毒 列 入 社会 公共 了 P 生 问题 之 一 。 人 饮酒 利 少 
整 多 , 故 宜 戒 酒 .或 少量 饮用 低 度 酒 。 此 外 . 饮 消 中 还 含有 
多 种 有 害 物质 , 如 申 醇 ( 见 " 醇 类 "条 ). 杀 醉 油 位 类 、 重金 
属 及 食品 添加 剂 等 - 甲醇 来 自 粮 侣 的 糠 款 太 鞋 类 ,水 果 的 
果 胶 , 夸 酵 在 人 体 中 分 解 绥 慢 , 时 有 营 积 作用 : 对 视神经 
特别 敏 友 , ?一 8 mj] 艺 可 引起 视觉 失明 ,30 一 100 ml 可 使 
人 致死 , 故 中 国 规 定 以 草 类 为 原料 的 酒 , 二 甲醇 含 某 不 许 
超过 37.5p mol/LI0.12mg/db,. 谷 类 酒 不 许 超 过 
12,5pmolLC0,04 mg/dl)。 对 酒 中 其 他 有 害 物质 也 作 
了 相应 规定 - 





镇 静 剂 和 成 瘾 毒品 


镇 静 剂 (sedative) 是 用 以 产 牛 镇 静 作 用 的 药物 , 即 
能 使 服用 者 活动 减少 . 兴奋 缓和 , 并 趋 于 安静 ， 一 般 剂量 
下 不 产生 催眠 作用 , 较 大 剂量 时 可 中 起 嗜睡 状态 以 致 催 
眠 , 故 又 称 为 镇 静 催眠 药 。 成 况 毒 品 (narcotics) 足 指 反 
材 使 用 时 能 产生 成 省, 即 严 重 程 度 的 精神 依 琼 性 和 上 驱 体 
全 才 的 药 剖 或 化 学 物品 药品 成 琅 不 但 具有 生物 学 概 
念 , 且 具 有 性 会 性 概念 ( 见 " 药 疙 "条 )， 

分 类 广义 的 成 启 毒品 包括 镇 静 剂 在 内 , 主要 有 由 
类 :四 非 医 学 应 用 的 高 度 成 闻 性 药物 :包括 麦角 贱 二 乙 
牙 类 (LSD) .大麻 和 海洛因 。 轩 医学 应 用 的 高 度 成 瘾 性 
药物 , 包括 吗啡 及 大 多 数 麻 醇 性 镇 痛 剂 .可卡因 .苯丙胺 
类 .镇静 剂 (如 成 巴 比 要 钠 或 安眠 天 @) 医 学 应 用 的 中 度 
成 剖 性 药物 :包括 可 待 因 , 阿片 樟 跑 醒 、 导 眠 能 . 异 丁 巴 比 
习 钠 。 志 医学 应 用 的 经 度 成 凉 性 药物 ; 包括 茉 巴 比 妥 钠 ， 








- 氨 草 类 此 其 他 镇 郁 剂 ” 精 城 .时 啡 由 攻 酒 
认可 . 属 上 社会 性 应 用 . 故 木 列 入 上 述 范 


水 合 氢 栈 、 藉 
精 己 得 到 计 会 

狭义 的 毒品 仅 指 都 些 不 为 社会 和 法 律 许可 的 嗜好 
电 . 常 见 的 毒 指 有 阿片 类 引物 、 可 卡 因 . 茶具 胺 类 名 物 .大 
星 .LSD 和 巴 比 妥 类 药物 。 

镇 静 剂 有 上 着 大 类 , 即 巴 比 妥 类 和 非 马 比 有 类 前 者 按 
任用 时 间 长 短 分 为 长 效 类 ,路 效 和 赵 短 效 类 ; 

后 者 包括 条 一 毛 击 类 .水合 氧 醋 . 安 限 酮 、 辟 腿 能 等 

对 人 体 的 危害 ”镇静 剂 滥用 可 导致 的 物 依赖 件 和 时 
受 性 ,表现 为 强迫 性 用 药 各 此 物 中 橙 , 停 药 后 产生 成 断 疗 

镇 评 剂 的 洲 昨 ”是 指 不 符合 医学 用 途 或 艳遇 社会 文 
归 规 范 的 镇 静 药 物 应 用 。 确 定 药 物 巧 否 潍 用 很 大 各 上 度 上 
取决 土 人 们 所 处 社会 的 历史 和 文化 耕 景 , 有 很 大 的 可 谈 
性 . 内 此 . 现 常用 ”药物 的 非 医学 应 用 "取代 " 激 用 ” - 词 。 
丝 物 的 中 医学 应 用 有 出 于 对 药物 效应 好 奇 的 试验 性 用 
药 : 有 为 体验 药物 所 产生 的 镇 静 或 催眠 效应 的 消 遗 性 
汐 ; 有 坏 境 条 件 性 用 续 , 印 在 特定 环境 条 件 下 用 药 以 子 求 


















十 述 不 同形 式 的 用 引 常 导致 更 为 加 更 
的 用 药 . 即时 药 次 数 和 (或 ) 药 量 的 增加 , 从 而 造成 药物 依 
赖 性 或 强迫 性 用 药 。 这 时 , 即使 无 医疗 适应 证 . 用 药 者 候 
然 "渴望 "或 "强迫 "使 用 该 药 , 并 以 举止 来 证 明 该 药 的 效 
应 对 维护 身体 健康 是 必 甚至 于 不 硕 所 造成 的 社会 
或 医疗 上 的 不 月 后 果 , 千方百计 地 谋求 药物 

药物 依赖 住 包括， 名 情绪 ( 或 心 刺 ! 依 赖 性 ; 此 为 最 
早出 现 的 反应 , 停 药 时 域 到 情绪 不 宁 , 湾 阔 反 狠 败 药 以 达 
到 自我 满足 。 凶 艇 体 依 赖 性 是 由 于 反 荡 用 药 引 起 的 生 
理 状态 的 变动 , 它 据 使 用 药 者 继续 使 用 该 药 , 以 防止 式 断 

镇 静 剂 的 依赖 性 以 巴 比 妥 类 比 为 代表 , 它 与 酒精 . 气 
艾 、 副 本 眠 尔 通 , 叶 了 眼 能 , 安眠 珊 , 利 池 有 交叉 
现象 ， 藉 - 氮 划 类比 巴 比 受 类 安全 ,成 敌 性 发 后 率 较 低 、 
但 如 滥用 也 可 发 生 。 

药物 村 受 性 ”反覆 用 药 还 可 引起 耐 受 性 , 发 现 为 所 
给 药 量 产生 的 作用 减少 , 以 致 于 必须 如 大 剂 革 才能 得 到 
与 原来 剂量 相同 强度 的 效应 ,包括 ， 合 处置 耐 受 性 ; 指 药 
物 在 机 体内 药 代 动 力学 特性 发 生变 化 ,代谢 来 提高 , 使 药 
物 在 作出 部 位 的 浓度 降低 。 针 荔 效 耐 受 性 : 指 药物 作用 
的 拔 细 胞 发 生 了 适应 性 变化 , 使 在 相同 浓度 水 平时 的 效 
应 减弱 ”人 名 行为 耐 受 性 : 是 出 于 行为 手机 制 使 药物 的 反 
应 发 生疏 变 , 巴 比 妥 类 半 物 如 果 发 生 耐 受 现象 , 其 致 抱 昌 
并 不 增加 , 内 此 常 在 慢性 中 毒 基 础 上 发 生 急 性 中 毒 ; 苯 
氨 草 类 各 药 之 问 常见 交叉 耐 受 性 , 亿 急 性 中 毒 少见 。 

锁 静 剂 中 毒 ”慢性 中 虑 多 为 镇 静 剂 的 后 和 秆 用 . 老 
现 为 颌 散 . 退缩 .智力 减低 ,发音 不 全 .记忆 力 差 .情结 不 
稳 和 基本 人 格 特性 加 重 . 常见 有 易 激动 . 好 争吵, 乖 侠 , 政 































意 .偏执 及 自杀 趋向 。 严 重 时 出 现 神 经 病 学 体征 : 语言 不 
请、 眼球 震 烽 , 复 视 .斜视 、 共 济 失调 , 辨 距 障碍 . 浅 反 射 减 
弱 等 。 急 性 中 毒 几乎 全 由 过 量 引起 . 包括 异 迷 ,呼吸 循 坏 
衰竭 以 至 多 亡 。 葵 一 氨 草 类 安全 性 涡 , 很 少 致 急性 中 毒 。 

式 断 症状 ”镇静 药物 成 奖 后 瑟 停 用, 机 体 出 现 周 
身 不 着 、 流 诞 流泪 、 思 睡 .腹痛 吐 泻 , 重 者 惊厥 或 休克 。 这 
些 症 状 称 为 戒 断 症状 , 多 于 8 一 365 内 开始 ,经 8 一 14d 
消退 。 按 症状 出 现 的 先后 , 有 有 阵 发 性 脑 电 图 异常 . 快 动 上 腿 
相 星 眼 、 反 水 性 加 强 , 焦 处 或 失 哎 .肌肉 抽 术 意向 性 震 _ 
颤 . 按 力 , 头 学 . 视 物 变形 和 恶心 - 

镇 静 剂 滥用 导致 依赖 性 后 .病人 不 择 手 段 寻 求 药物 
供应 , 这 既 有 害 于 个 人 也 有 害 于 社会 -急性 中 毒 可 危 长 息 
命 , 慢性 中 毒 导致 刻 用 或 失业 , 有 成 净 性 的 母 订 所 生 婴 儿 
也 有 戒 断 症状 。 

成 疗 考 品 能 改变 使 用 者 的 情绪 和 情感 , 以 满足 其 主 
观 需要 。 长 期 ,反覆 给 药 后 可 产生 依赖 性 和 耐 受 性 , 停 药 
后 出 现 戒 断 症 状 。 

常见 成 病毒 品 有 以 下 几 种 

阿片 类 药物 是 一 类 麻醉 剂 ,包括 阿片 .吗啡 .可 待 
因 ,海洛因 和 美沙 酮 等 。 除 了 海 深 因 外 , 临床 上 常用 来 镇 
痛 或 去 除 焦虑 等 。 美 沙 酮 则 用 于 戒毒 时 控制 戒 断 症状 。 

吸毒 者 常 采用 吸烟 、 鼻 噶 .口上 服 . 皮 下 注射 和 静脉 注 
射 等 方法 吸 服 阿 片 类 药品 。 服 后 能 产生 欣 快感 , 接着 进入 
昏 锋 然 忘 记 周 围 一 切 的 状态 。: -次 吸 服 大 约 可 维持 
4 一 6 h。 然后 会 渴望 再 次 服用 ,持续 服 由 30 d 以 上 就 可 能 
带 来 药物 依赖 性 及 研 受 性 。 耐 受 性 的 产生 意味 着 增加 齐 
量 才 能 获得 与 以 上 相同 的 欣 快感 。 不 下 次 服用 会 出 现 病 
态 感 。 

服用 后 8 h, 如 没有 再 次 服用 , 会 出 现 一 系 别 的 戒 断 
症状 , 如 流 涕 流泪 ,出 评 , 烦 踢 ,呼吸 急促 等 。 这 时 寻找 药 
剖 是 唯一 的 迫切 需要 。 症 状 在 40 h 时 达到 项 蜂 , 可 能 会 
有 呕吐 、 腹泻 腹 癌 ,四 肢 痛 和 头痛 等 , 加 上 吸毒 者 不 轧 
食 会 出 现 脱水 症状 , 体重 下 降 , 侦 尔 有 谐 亡 、 踩 狂 症状 , 个 
别 的 会 导致 死亡 。 随 后 症状 会 慢 慢 减轻 , 至 7 一 8 6 恢复 
正常 。 如 果 能 有 效 控 制药 源 , 吸毒 的 药 瘾 和 耐 受 性 就 会 消 
失 。 海 洛 因 的 作用 更 明显 , 摆脱 药 疗 也 更 困难 。 

可 卡 因 “为 中 枢 兴奋 剂 。 服 用 可 卡 因 能 使 人 感到 精 
神 饱满 ,性欲 增 加 ,一 般 不 用 于 临床 , 药物 依赖 性 不 明显 ， 
有 人 说 只 产生 心理 上 依赖 , 无 耐 药性。 一般 为 口服 和 鼻 
喷 。 可 卡 因 价格 兄 贵 , 故 大 多 数 使 用 者 是 中 上 尽 家 庭 成 
员 。 长 期 服用 会 引起 失眠 . 焦虑 和 幻觉 。 

苯丙胺 类 药物 ”是 一 类 合成 的 兴奋 剂 , 医学 上 用 于 
抑制 食欲 减轻 抑郁 和 多 动 症 ,滥用 这 类 药品 能 使 服用 者 
有 种 异常 强壮 和 活跃 之 感 。 上 千 万 美国 人 普 合法 或 非法 
地 使 用 过 苯丙胺 类 药 。 这 类 药品 具有 中 等 强度 的 成 疾 性 
和 明显 的 耐 受 性 。 剂 量 从 每 天 20 mg 起 , 过 不 了 多 久 , 就 
能 耐 受 每 天 1000 mg。 停 结 时 具有 戒 断 症状 , 滥用 者 离 
开本 药 会 有 一 种 日 普 面临 崩溃 而 无 法 支持 的 感觉 。 长 期 





服用 可 能 会 引起 精神 症状 , 如 幻 党 和 妄想 、 

大 廊 和 LSD 两 者 部 具有 至 幻 作 用 。 大 麻 的 使 用 极 
为 广泛 , 约 有 4000 万 美国 人 服 出 , 这 与 该 药 的 成 闻 性 小 
有 关 。 有 人 认为 大 麻 是 种 温和 的 致 幻 剂 , 能 提高 感觉 能 
力 和 享受 食物 ,音乐 和 性 感 的 能 力 , 但 混用 也 会 引起 安 
和 精神 病 发 作 , 运动 和 知觉 障碍 。LSD 流 行 不 广 , 这 与 它 
的 致 幻 力 蝇 , 有 了 时 会 引起 严重 的 精神 病 有 关 , 成 瘤 性 
不 大 。 

防治 ”药物 ( 吉 品 ) 小 用 和 成 交 不 仅 对 用 药 者 个 人 的 
身心 健康 带 来 危害 , 更 严重 的 是 可 以 给 社会 带 来 极 大 的 
和 危 青 ,因此 必须 产 加 预防 。 首 先 应 对 那些 具有 激 用 倾向 的 
药物 的 生产 处方. 发 药 等 进行 管理 和 控制 ; 其 次 要 建立 
完善 的 洲 败 济 在 力 评 价 方法 , 对 新 药 进行 预测 ; 另外 , 通 
过 立法 和 刑事 制 城 以 及 社会 化 宣传 教育 来 " 禁 老 "。 

对 二 精神 症 状 的 治疗 , 首先 应 采用 心理 治疗 , 其 次 才 
使 用 副作用 小 的 药物 ,由 于 莱 二 迄 昔 类 药 安全 度 高 , 不 易 
产生 药物 依赖, 在 治疗 焦虑 和 和 镇静 催眠 方面 应 下 以 首选 。 

同一 药物 使 用 时 间 不 易 过 长 ,以免 产 生 药 物 依赖 和 
刷 受 。 在 搬 药 时 不 可 太 快 , 应 逐 源 减 量 , 不 使 发 生 戒 断 
症状 。 

药物 (毒品 ?成 净 后 , 可 逐 靳 减 量 并 使 用 蔡 代 疗法 , 即 
使 用 另 一 无 成 瘾 性 或 成 癌 性 较 低 的 药物 (毒品 ) 来 蔡 代 ， 
以 防止 或 减轻 戒 斯 证 状 。 如 症状 消失 , 则 治疗 成 功 。 











社会 因素 


社会 因素 (social factor) 是 指 包括 社会 制度 .社会 
经 济 和 文化 水 平 在 内 的 社会 现象 ， 这 些 因素 影响 着 人们 
的 收入 和 开支 食品 供应 和 营养 状况 、 居 住 条 件 .接受 医 
疗 卫生 服务 与 接受 科学 知识 和 教育 的 机 会 等 。 随 着 生物 
学 .免疫 学 和 公共 卫生 事业 的 发 展 , 人 们 积 潍 了 大 量 战胜 
生物 因素 所 臻 疾病 的 手段 。 占 死因 谱 中 证 要 地 位 的 传染 
性 疾病 得 到 了 有 效 的 控制 , 而 与 社会 因素 和 与 人 们 个 人 
和 (或 ) 社 会 的 行为 模式 有 关 的 慢性 病 则 成 为 当今 影响 人 
们 健康 状况 .威胁 人 们 生命 的 主要 医学 问题 .因此 人 们 认 
识 到 ,医学 模式 不 再 是 生物 医学 模式 而 是 生物 一 社会 
一 心理 医学 模式 了 。 根 据 这 个 模式 开展 医疗 卫生 工作 , 医 
学 界 解决 医学 实际 问题 的 能 万 推进 了 一 大 步 。 健 康 和 疾 
病 都 受到 社会 因素 的 制约 , 尤其 是 社会 经 济 因素 和 社会 
心理 因素 , 了 解 这 一 点 , 将 对 病因 有 一 更 全 面 的 理解 。 


社会 一 心理 因素 


人 脑 在 反映 客观 事物 时 所 进行 的 一 系列 复杂 活动 
(包括 以 兴 街 . 损 制 .焦虑 , 泡 殿 、 愤 怒 , 悲伤 等 为 主 的 心理 
紧张 ) 的 过 程 不 是 由 单一 因素 决定 , 而 是 由 个 体 的 性 格 素 


济 收入 ,人际 关 系 .工作 和 生活 节奏 ) 等 综合 作用 的 结果 ， 





内 此 经 常 称 为 社会 一 心理 因素 (socio-psychological 
factory。 其 中 不 同年 龄 .职业 的 人 有 不 问 的 心理 紧张 因 
率 , 影 响 善 个 体 的 心理 “心理 紧张 是 人 适应 环境 的 一 
种 正常 反应 , 但 如 强度 过 大 或 时 间 过 久 . 将 参合 人 的 心 下 
活动 失去 平衡 , 其 至 导 笋 神经 活动 的 功能 失调 , 对 机 体 产 
生 不 菇 影响 。 轻 则 引起 揣 郁 、 焦 虑 或 其 他 情感 件 疾 病 , 以 
至 出 现 心身 病 ( 见 “心身 病 ” 条 ); 重 则 造成 各 种 精神 性 疾 
病 的 发 牛 . 

年 龄 性 社会 一 心理 因素 不 占 年 龄 组 的 人 群 ,由 于 














所 处 生命 周期 的 生理 ,心理 及 社会 地 位 特征 不 同 , 可 过 划 
不 同 的 心理 紧张 因素 ,如 处 理 不 当 , 则 可 成 为 有 碍 身心 健 
康 的 不 良 因素 。 


儿童 少年 ”除了 疾病 和 外 伤 , 儿 章 和 人 少年 面临 普 一 
些 诸如 行为 .情感 .家 庭 教 育 和 智力 发 育 问题 .包括 学 习 
朵 难 ,成 绩 落后 .行为 不 庙 和 视力 不 良 等 ， 这 些 都 可 成 为 
影响 此 童 少年 身心 发 育 的 心理 因素 .在 中 国 ,独生子 女 在 
家 庭 的 地 位 愈益 特殊 化 。 孩 子 成 为 母系 及 父系 双边 三 代 
之 家 的 “上 了 ". 又 缺乏 同龄 伙伴 , 多 养 成 矣 稚 . 离 群 .任性 
的 性 格 , 社会 适应 能 力 差 , 缺 才 劳动 习惯 ; 有 的 还 学 会 乱 
花 钱 , 高 消费 .吸烟 , 以 至 走 上 犯罪 道路 。 此 外 , 部 分 年 青 
父母 自身 文化 素质 低 ,教育 万 方 ; 有 的 轻易 离婚 , 也 给 子 
玄 带 来 心理 创伤 .内 此 ,年 轻 的 父母 应 提高 本 身 的 文化 素 
质 , 珍惜 家 庭 温暖 , 并 采用 正确 的 爱抚 方式 ,关心 子女 的 
学 习 和 生活 , 从 正面 进行 子女 教育 , 不 涌 爱 也 不 放任 

青年 16 一 25 岁 青年 正 处 于 从 儿童 少年 的 依赖 性 ， 
向 成 年 的 独立 自主 阶段 过 渡 的 复杂 变化 时 期 ,在 生理 , 心 
理 和 社会 方面 都 面临 许多 新 的 挑战 。 例 如 . 对 开学 .就 业 
及 婚恋 等 具体 问题 的 考虑 , 对 理想 . 前途、 信念 及 自身 价 
值 等 人 生 哲 学 观念 的 选择 和 确立 , 都 会 给 年 青 人 带 来 烦 
坟 , 焦虑 和 精神 压力 ,此 外 , 某 些 外 部 因素 , 诸如 社会 的 不 
正之 风 . 分 配 不 公 , 知 识 贬值 和 不 迷 等 充 争 , 也 首先 给 青 
年 人 带 来 感情 失衡 和 心理 困 感 。 加 上 中 同 封建 余 毒 的 危 
害 以 及 西 旋 不 良 生 活 方 式 的 诱惑 , 使 少数 年 至 人 陷于 其 
然 , 以 至 奉 落 。 极 少数 青年 中 日 趋 严 重 的 过 量 吸烟 . 柄 
酒 .大 学 情绪 、 玩 世 不 林 ,崇洋 细 外 ,封建 迷信 , 纵欲 放 
功 和 犯罪 行为, 止 是 当今 复杂 的 社会 环境 和 青年 人 内 在 
素质 所 交织 促 万 的 不 良心 理 因素 未 能 得到 妥善 处 理 的 后 
果 . 

要 解决 这 些 问题 , 需要 从 治理 社会 环境 关 手 , 为 年 青 
人 创造 一 个 积极 向 上 ,平等 竞争 的 社会 舞台 , 下 用 -条 让 
年 青 人 显示 才能 ,报效 祖 风 的 广阔 天 地 : 另外， 时 
家 庭 , 学 校 ,企业 和 社会 的 共同 努力 , 做 好 心理 健康 咨询 
和 服务 , 帮助 他 们 解除 心理 困惑 和 疾 恕 , 指引 他 们 走 身心 
健康 的 道路 . 

老年 人 由 于 人 局 平均 寿命 的 延长 ,中 国 攻 年 人 的 
人 数 不 电 增 加 。 据 1990 年 人 [普查 统计 ， 仪 下海 65 岁 
俯 上 人 口 比 重 已 达 9.2%， 接 近 “ 吓 年 型 国家 ”， 预 计 到 
2 000 年 ,中国 苞 年 人 将 占 总 大 口 的 11%, 证 2 025 生 将 达 

















20%6。 因 此 ,应 当 重 谢 影 响 部 外 人 健康 长 邦 的 心理 卫生 问 
匮 , 开展 老年 心理 卫生 教育 ， 

老年 人 除 而 临 衰 疼 .记忆力 减退 .反应 速度 减 慢 以 及 
性 格 和 情绪 等 方面 的 "自然 改变 "外 ,还 可 因 退 休 , 丧偶、 
了 女 还 离 ,遭受 宦 待 以 及 若 生 性 慢性 疾病 而 带 来 的 心 埋 
止 力 .如 林 能 得 到 缓解 , 则 可 能 导致 某 些 严重 的 精 坤 心理 
障碍 , 以 伴 诱 发 器 质 性 疾病 和 睦 世 行为 。 

忧郁 首 足 老年 人 常见 的 精神 心理 障碍 , 常 反映 老年 
人 的 失 沙 感 (如 央 引 退 ,、 离职 而 失去 生活 日 的 )、“ 空 末 感 ” 
《如 央 丧 偶 或 子女 远离 而 感到 俩 独 ), 以 及 久 病 缠身 缺乏 
自理 能 力 的 “依附 感 "等 , 严 童 者 可 导致 轻生 或 老年 性 疾 
呆 。 

社会 的 卫生 保健 服务 和 老年 人 的 自我 保健 , 可 推迟 
训 紫 ,延长 寿命 ， 纵 观 中 国 老年 人 退休 后 的 生活 , 行 之 有 
笋 的 芯 年 心理 卫生 教育 有 以 下 几 点 ， 人 巩固 正确 的 人 生 
现世 界 观 .科学 地 对 待 生命 历程 的 新 陈 代谢 现象 . 做 到 
泰然 处 之 . 避免 心理 失衡 。 加 陶冶 情操 , 克服 偏执 个 性 ， 
过 事 冷静 , 种 达 乐 观 , 消除 心理 庄 力 。@ 努 力 纠正 不 月 行 
为 和 生活 习惯 (如 应 戒烟 .节制 饮酒 ), 增 强 我 保健 意 
识 。@@ 积 极 治疗 鹏 体 疾病 , 保持 欢快 情绪 。 仿 
年 人 体育 及 社会 公益 活动 ,广泛 培养 兴趣 爱好 , 增加 生活 
乐趣 。@ 长 年 知识 分 于 可 继续 发 挥 专长, 潜心 钴 研 , 著 书 
立 说 , 永 葆 智慧 青春 。 

职业 性 杜 会 一 心理 因素 ”职业 人 群 约 占 世 界 总 人 1 
的 40%- 一 5096, 年 龄 为 20 一 60 岁 ,是 人 类 社会 中 最 窜 生命 
力 , 剑 造 力 和 生产 力 的 人 群 。 他 们 的 身心 健康 , 直接 影响 
痊 经 济 发 展 和 社会 进步 . 与 职业 有 关 的 心理 紧张 ,通称 职 
业 紧张 ,是 指 在 从 事 职 业 上 作 时 , 客观 要 求 与 个 人 适应 能 
力 不 能 均衡 。 引 起 这 种 "不 均衡 "的 因素 很 多 ,有 主观 的 ， 
亦 有 客观 的 ,例如 , 当 工 人 的 主观 动机 与 客观 环境 所 能 所 
供 的 "满足 “如 职称 , 工资 ,待遇 等 ) 有 下 盾 ; 或 个 人 的 工 
作 能 力 与 作业 要 求 不 机 适应 (如 下 作 负荷 较 大 , 作业 较 复 








衣 ] 办 业 紧张 及 其 效应 的 这 程 





紧张 因素 

作业 结构 一 超时 工作 、 辊 王 制 .流水 作业 ,计件 了 工作 

作业 内 容 一 一 趋 居 负 匣 . 单调 操作 . 缺 互 自我 调经 力 和 不 能 浅 改 
创造 力 

作业 环境 一 一 存在 物 埋 或 化 学 性 危 涯 因素 

劳动 组 织 - 工作 职责 不 明 , 昭 页 矛盾 (如 处 于 脑 体 边缘 的 至 内 
相 任 位 置 ) 人 际 关系 不 和 谐 .过 分 强调 竞争 与 搞 
高 





紧张 效应 
生理 的 一 儿 茶 生 眩 及 皮质 醇 分 泌 增 多 ,血压 升 高 ,长 期 影响 
可 引起 高 自 太 .心肝 将 , 注 病 病 . 支 气 输 仿 形 等 心 
身 病 
心理 的 一 你 进 . 不 满 、 集体 性 郊 病 样 发 作 , 以 全 产 :和 4: 忧郁 控 
行为 的 一 缺勤 . 低 效 这. 参与 社交 活动 焉 少 , 澡 情 淡化 ,过 贡 
抽 业 .饮酒 ， 失望 




















杂 等 ), 而 又 处 于 难以 白 我 调节 .控制 时 . 就 可 能 产生 紧 
张 . 

职业 紧张 的 构成 ”职业 紧张 及 其 效应 的 过 程 吕 包括 
紧张 因素 . 紧张 的 效应 , 以 及 紧张 对 全 人 性 属 和 行为 的 影 
响 { 见 表 DD。 

职业 紧张 因素 的 控制 ”紧张 因素 及 其 效应 受 个 体 泰 
质 及 环境 所 制约 。 紧 张 因 素 ,个 体 特 征 太 作 业 环 境 ( 包 括 
衬 会 环境 ) 问 的 关系 ,是 传统 的 医学 
和 环境 交 开 作用 的 关系 ”个体 的 
业 心 发 行为 类 型 , 可 影响 对 紧张 内 素 的 另 。 例 如 , 富 
下 竞争 性 .脾气 急躁 和 对 自身 杰 求 严格 的 人 , 即 记 前 "从 
胃 行 为 者, 对 各 类 刺激 .包括 职业 紧张 内 素 的 刺激 号 感 ， 
这 并 对 心病 千 了 紧 张 有 关 疾病 的 大 度 远 比 非 入 型 闪 
高 。 四 样 . 企业 及 社会 的 精神 支持 和 理解 .有 利 十 促使 职 
工区 意识 到 自己 的 主人 从 地 位 . 从 而 荫 发 "我 为 人 人 . 
人 人 为 我 "的 集体 主义 精神 和 社会 走 征 嫩 , 满怀 信心 地 局 












负 起 舟 己 的 职责 , 出色 地 完成 生产 任务 。 因 此 ,控制 职业 
紧张 因素 及 其 效应 ,必须 双管齐下 , 即 提高 职工 的 个 体 素 
由 9)。 


质 种 疏 善 势 动 组 织 及 社会 环境 { 见 








个 体 治疗 与 丰 我 保健 
个 体 芥 六 -一 治疗 紧张 有 关 效 病 . 姑 高 血 卜 , 忧 存 症 等 ; 提供 心 
理 咨 询 服务 , 增强 心理 素质 
自我 保健 ~ 载 励 成 烟 和 节制 饮酒. 增强 和 我 保健 意识 ; 开展 广 
体 活动 和 职业 培训 , 增强 作业 适 点 能 力 . 降低 对 紧 
张 因 素 的 怒 感 性 
改善 劳动 组 织 及 社会 环境 
班次 安排 一 一 尽量 合理 , 稳定. 有 规律 性 
工人 参与 -一 让 束 上 有 机 会 参与 有 关 的 工作 安排 .改革 与 决策 
工作 负 向 一 作业 要 求 尽量 与 个 人 能 力 及 技 苇 相 远 应 
工作 内 容 ~ 一 让 职 T 了 解 工作 意义 及 完整 结果 , 充分 发 挥 此 答 
起 及 技能 
工作 联 页 - 一 生产 任务 .职工 作用 及 职责 应 二 分明 坑 
人 际 关 系 一 -应 积 洲 ,型 解 ,信任 和 柑 下 支持 














社会 经 济 因素 


社会 经 济 因素 (socio economical factor) 是 影响 
和 人群 健康 的 下 和 要因 素 之 一 。 这 里 的 社会 经 济 因素 包括 社 
制度 、 经 济 发 展 、 教育 文化 、 生活 劳动 条 仁 . 生活 方 式 各 
也 服务 多 、 
社会 制度 ”对 人 群 健康 有 深 近 影响 
水 平 且 人 余人 的 开放 六 十 人 公民 而 提 和 








平 的 物 二 基础 .社会 对 卫生 事业 的 找 资 ,人 们 的 生活 劳动 
条 件 . 六 化 水 下 及 生活 方式 . 卫生 服务 等 齿 直 接 战 问 接地 
取决 于 经 济 发 展 水 平 及 社会 财富 的 合理 分 配 状况 -一 朋 
讲 , 人 群 健康 水 于 随 社会 经 济 发 月 而 提高 . 经 济 发 达 同 家 
故地 区 的 卫生 学 业 发 达 , 人 群 健康 水 平 比较 高 经 济 
发 展 水 平 并 不 是 决定 人 群 健康 水 料 的 叭 因素。 有 的 辕 
家 或 地 区 , 经 济 发 展 水 下 并 不 蜗 , 但 重视 卫生 事业 , 并 采 
取 了 正 钢 的 卫生 方针 政策 . 人群 健 康 水 半 就 可 能 较 快 
教育 文化 水 平 “与 健康 纠 切 有 关 。 许 多 研究 结 采 到 
明 , 教 育 文化 水 平 高 的 人 群 及 家 庭 : 生活 卫生 水 平 高 , 自 
我 保健 意识 和 能 力 强 . 后 育 沸 , 发 病 率 和 侍 廊 率 . 特别 是 
婴 幼 儿 死 亡 率 比 较 低 不 周文 化 水 平 的 人 群 的 生育 模式 
及 疾病 诱因 不 一 样 ,从 男 方面 在 . 人 们 的 卫生 水 半 本 身 
就 是 文化 水 平 的 重要 方面 在 中 同 精神 文明 建设 中 , 了 生 
是 一 质 重要 内 容 : 广 六 的 文化 因素 还 包括 文化 传统 .风俗 
习惯 及 生活 方式 , 这 些 也 是 影响 健康 与 疾病 的 重 赣 社会 
因素 。 许 多 研究 表明 , 人 的 竺 活 习惯 及 生活 力 式 (如 饮食 
习惯 , 烟 鸿 哮 好 太 性 行为 等 ) 是 当代 人 类 主要 疾病 . 如 心 
和 恶性 肿 冶 , 意 外 伤 ,性 病 等 的 主 上 要 原因 。 撕 中 国 社 
学 家 研究 . 中 国 43% 一 48% 的 心 册 营 病 及 肿瘤 可 归 
A 
卫生 服务 ” 指 社会 为 保护 ,增进 人 群 健康 . 为 人 们 提 
供 的 项 防 .保健 、 医 疗 各 康复 服务 , 卫生 服务 的 方针 政策 、 
医疗 忆 生 网 的 组 织 及 技术 状况 ,医疗 卫生 服务 的 数 呈 和 
质量 均 二 接 影 响 人 群 健康 。 轩 此 , 卫生 部 门 夺 合理 分 配 ， 
有 效 使 用 卫生 资源 , 为 全 体 人 民 提 供 系统 、 及 时 ,高 质量 
的 医疗 卫生 服务 , 提高 全 后 服务 的 社会 效益 。 
社会 经 济 与 健康 问 的 关系 是 双 则 的 ， 社 会 经 济 发 展 
为 发 展 卫 生 和 事业 及 提高 人 样 健康 水 平 提供 了 物质 基础 : 
卫生 事业 发 展 , 人 群 健康 水 平 提高 , 又 能 促进 社会 经 济 发 
展 。 卫 咎 事业 有 具有 双重 性 质 :方面 , 作为 社会 福利 
为 人 群 担 供 医疗 卫生 服务 , 满足 人 们 不 断 增长 的 
,提高 了 人 们 的 生活 质 景 : 另 一 方面 , 卫生 事 
二 属于 第 二 产业 , 是 种 服务 性 产业 . 卫生 事业 
种 健康 投资 , 了 上 和 牛 部 门 通 过 提供 医疗 卫生 服务 





















投资 足 
保护 .增进 及 恢复 劳动 能 力 . 促进 社会 牛 产 力 的 发 展 ， 央 
此 . 经济 学 叔 将 人 群 健康 指标 .如 出 生 率 , 婴儿 死亡 率 及 
平均 寿命 等 千 作 为 评价 社会 经 济 发 展 水 并 的 重要 指标 之 


之 .如 果 存 发 展 社会 经 济 时 , 不 相应 地 重视 发 展 卫 

和 事业 ,3 关心 人 们 健康 , 就 会 引起 环境 向 染 . 生 玻 
和 了 和 人 群 健康 水 平 下 降 , 进而 影响 社会 经 济 发 

峙 人 流行 严重 影响 社会 经 济 的 例子 , 由 今 由 外 并 








不 少见 ， 
下 下 社会 经 济 协调 发 展 -从 系 统 论 在 。 卫生 
的 
如 
并 A 不 他 请 是 入 机 原 疗 上 和 服 和 










需求 , 甚至 引起 疾病 流行 及 健康 水 平 下 降 , 则 必 将 影响 社 
会 经 济 发 展 。 当然 , 卫生 事业 也 不 能 超前 发 展 。 如 果 不 从 
本 国 ,本 地 区 的 社会 经 济 发 展 实际 情况 出 发 , 要求 过 高 卫 
生 投资 , 推广 高 技术 , 全 面 搞 免 费 医疗 , 也 会 影响 社会 经 
济 发 展 。 因 此, 一 方面 , 全 社会 要 关心 卫生 事业 发 展 , 为 此 
投入 必要 的 社会 资源 , 加 上 社会 集资 , 发 展 健康 保险 ,使 


宙 信 .167， 


卫生 事业 与 社会 经 济 同步 发 展 ; 另 一 方面 , 卫生 部 门 及 卫 
生 人 员 要 关心 社会 经 济 发 展 , 争取 全 社会 支持 , 多 方 筹 
集 , 合理 分 配 , 有效 地 使 用 卫生 资源 , 提高 卫生 管理 水 平 ， 
按照 预防 方针 , 组 织 医疗 卫生 工作 , 为 全 体 人 民 提 供 系 
统 .及 时 、 高 质量 的 卫生 服务 , 保护 并 增进 人 群 健康 水 平 ， 
促进 社会 经 济 发 展 。 





人 口 特 征 


人 群 的 人 口 特征 (demographic characteristics) 
指 人 口 的 年 龄 性 别 分 布 .职业 分 布 以 及 种 族 构成 等 该 地 
人 口 的 基本 情况 , 广义 上 也 包括 文化 水 平 .宗教 信仰 .经 
济 地 位 等 。 这 些 基本 情况 在 一 定 程度 上 可 以 影响 当地 的 
疾病 谱 及 不 同 疾病 的 分 布 频率 。 接 社会 医学 观点 , 疾病 在 
人 群 中 发 生 的 频 度 , 除 与 直接 的 病因 因素 有 关外 , 还 与 人 
群 中 的 人 口 学 情况 密切 相关 , 概括 起 来 , 有 以 下 几 方面 。 

年 龄 ” 当 人 群 中 要 幼儿 的 比例 较 大 , 加 上 环境 卫生 、 
生活 条 件 不 良 , 人 群 中 疾病 的 比例 往往 以 儿童 传染 病 . 寄 
生 虫 病 及 营养 缺乏 症 为 突出 。 例 如 解放 初期 上 海 15 岁 以 
下 儿童 占 人 口 的 50%,60 岁 以 上 老人 仅 上 右 人 口 的 
3.6%, 发 病 与 死亡 以 儿童 传染 病 如 麻疹 等 为 主 。 当 人 群 
中 老年 人 的 比例 显著 上 升 , 一 般 环 境 卫生 情况 较 好 时 , 则 
脐 、 心 血管 疾 贮 及 黑人 性 肿瘤 等 问题 必 将 突出 。 例 如 1990 
年 人 口 普查 ,上 海 市 区 15 岁 以 下 儿童 占 人 口 的 18,2%， 
人 5 岁 以 上 老年 人 则 上 升 为 9.2%, 主要 死因 就 以 心脏 病 、 
脑 血 管 病 及 轩 性 肿瘤 为 主 。 因 而 从 人 口 的 年 龄 构成 可 以 
预计 主要 疾病 的 构成 , 以 供 卫生 防疫 服务 参考 。 

机 体 的 非特 异性 免疫 与 年 龄 有 关 。 新 生 儿 的 细胞 旬 
疫 功能 与 成 人 相似 , 不 过 大 只 细胞 的 趋 化 性 应 答 功能 较 
弱 , 补体 的 浓度 约 为 成 人 的 一 半 , 需 经 3 一 6 个 月 达 正 党 
人 水 平 。 以 后 免疫 功能 迅速 活路 , 至 性 成 熟 之 后 趋 于 稳 
定 。 成 年 期 后 免疫 功能 咕 年 龄 增长 缓慢 下 降 。 免 疫 识别 
能 力 常 先 减退 , 如 果 体 液 免疫 尚 相当 活跃, 则 可 能 把 自身 
组 织 当 作 异物 进行 攻击 ,所 以 老人 常 发 生 自身 免疫 病 。 又 
因 免 疫 识别 能 力 和 免疫 反应 能 力 下 降 , 对 癌 种 细胞 不 能 
清除 , 所 以 癌 种 发 病 率 随 年 龄 而 增加 。 由 于 腾 腺 早已 消 
和 失 , 成熟 的 T 细 胞 也 减少 , 抗体 对 杭 原 的 结合 能 力也 减 


退 , 只 有 香 雁 绍 胞 的 功能 无 显著 变化 。 但 召 细胞 功能 减退 
的 速度 慢 于 了 细胞 , 这 种 免疫 不 平衡, 不 仅 容易 引起 自身 
免疫 病 , 还 会 产生 攻击 T 细 胞 的 抗体 , 这 就 进一步 破坏 细 
胞 免疫 。 工 细胞 对 B 细 胞 的 功能 本 有 控制 和 调节 作用 , 因 
工 细胞 功能 可 乙 , 体液 免疫 也 受到 损害 , 如 此 将 造成 恶性 
插 环 。 所 以 , 调节 免疫 功能 , 维持 细胞 免疫 健全 ,对 老年 人 
的 健康 十 分 重要 。 

性 别 ” 某 些 疾 病 呈 现 明显 的 性 别 倾向 , 例如 各 种 类 
型 讨 炎 的 发 病 率 . 患 病 率 .病毒 拟 带 率 都 是 男 任 高 于 女 
性 ; 胆 可 炎 与 百日咳 则 以 女性 为 高 ; 冠 心病 在 更 年 期 以 前 
男性 高 于 女性 , 而 更 年 期 以 后 则 男女 渐 趋 相同 (多 数 疾病 
在 更 年 期 后 男女 间 也 不 再 呈 性 别 的 差异 )。 疾 请 呈现 性 别 
倾向 的 原因 , 目前 尚未 完全 了 解 。 有 的 可 能 与 性 激素 有 
关 , 例如 中 激素 可 能 在 防止 血管 党 样 硬 化 上 起 一 定 作用 ， 
从 而 保护 了 育龄 期 妇女 不 易 患 冠 心病 ; 有 的 性 别 差异 可 
能 与 个 体 活动 情况 ,接触 感染 疾病 的 机 率 不 同 有 关 , 例如 
男性 肝炎 种 诺 率 较 高, 其 原因 尚 不 易 解释 。 如 果 疾病 在 性 
别 上 分 布 不 匀 , 可 以 在 深入 比较 不 同性 别 的 各 项 指标 差 
别 时 , 对 病因 能 有 所 发 现 。 “ 

种 族 不同 的 民族 有 着 不 同 的 遗传 基因 和 生活 习 
惯 。 疾病 在 不 同 民族 间 分 布 的 不 同 既 可 能 由 造 传 因素 , 也 
可 能 由 生活 习惯 所 造成 。 例 如 非洲 Maisa 族 人 每 天 进食 
含 大 量 胆固醇 的 食物 , 但 极 少 发 生 冠 心病 .此 民族 向 来 与 
他 族 杂交 , 无 遗传 素质 差异 可 言 , 但 他 们 在 生活 上 因 青 壮 
年 阶段 每 日 运动 量 极 大 , 其 冠状 动脉 直径 远 较 其 他 民族 
为 大 。 虽 确 有 动脉 粥 样 硬化 , 因 管 径 粗 并 不 影响 供血 供 
氧 , 故 极 少 串 冠 心病 。 回 民 不 生 旋 毛 虫 病 , 因为 他 们 不 吃 
猪肉 。 又 如 日 本 人 的 中 风 发 生 率 远 高 于 美国 白 种 人 , 但 当 
日 本 人 移居 美国 并 生 下 第 二 代 其 至 第 三 代 移 民 时 , 竹 着 
他 们 生活 方式 的 改变 , 他 们 中 风 的 发 生 率 也 下 降 , 接近 于 
美国 白人 的 情况 , 某 些 肿瘤 的 发 状 有 明显 的 种 族 差别 , 例 











* 168 ， 影响 健康 因素 


如 各 种 骨肉 瘤 在 名 民族 居民 中 发 生 率 相仿 ,但 Ewing 肿 
痛 却 不 在 黑人 中 发 生 , 不 仅 美国 如 此 , 非洲 的 黑人 亦 不 串 
此 肿瘤 ,美国 黑人 各 种 举 丸 的 恶性 肿瘤 部 少 于 白人 , 非洲 
的 资料 也 类 同 ,但 黑人 的 多 发 性 骨髓 瘤 和 直 高 于 白人 . 美 
国 黑 人 黑色 素 瘤 死亡 率 远 低 于 白人 , 显然 黑人 皮肤 的 色 
素 保护 了 皮肤 , 三 轻 了 环境 中 光 化 性 照射 的 致癌 作用 。 中 
国 新 疆 哈 萨 克 族 人 的 冠 心 病 发 生 率 显著 识 于 汉族 , 原 头 
不 明 。 高 血压 在 不 同 民族 问 也 有 所 上 不同 , 因而 需 进 步 探 
讨 其 原因 以 开展 针对 性 的 防治 措施 。 

遗传 -遗传 对 疾病 分 布 的 影响 , 不 仪表 现 为 不 同 民 
族 问 的 差别 ,在 同 - -民族 内 也 可 老 现 在 不 同 的 家 系 上 。 有 
些 疾病 是 随 性 染色 体 庙 遗 传 的 , 如 血 友 病 、 色 育 等 , 几乎 
不 受 环境 因素 的 影响 .更 多 的 疾病 是 既 与 遗传 因素 有 关 ， 
又 受 环境 因素 影响 .根据 双生 儿 糖尿 病 的 研究 表明 . 同 煞 
双生 多 的 网 病 率 为 65%, 异 出 双生 儿 的 同 病 闵 为 20 兴 ， 
证 明 糖 尿 病 与 遗传 有 密切 关系 。 如 果 是 纯 合 了 型 则 发 病 
早 ,是 异 合 子 ( 杂 合子 ) 淮 则 发 病 晓 ,两 者 均 与 生活 方式 、 
饮食 习惯 有 密切 关系 。 因 遗传 而 缺乏 葡 糖 -6- 磷 酸 脱 所 本 
的 人 , 只 有 吃 了 蚕豆 或 某 些 药物 才 发 牛 严重 的 咨 血 性 贫 
血 , 俗称 蚕豆 黄 。 该 病 的 病因 请 楚 地 表明 遗传 和 环境 因素 
具有 协同 作用 。 对 于 传染 病 的 易 感性 问题 研究 得 最 多 的 
是 结核 病 , 其 结果 一 致 认为 尽管 与 营养 状态 免疫 功能 等 
有 一 定 关系 , 但 不 可 否认 遗传 因素 具有 一 定 作 用 。 中 国 江 
苏 启 东 县 为 肝癌 启发 区 , 若干 家 系 有 肝 瘤 高 发 的 现象 , 他 
们 除 处 于 相似 的 坏 境外, 有 的 还 有 类 似 的 遗传 素质 , 究竟 
遗传 因素 所 占 的 比重 如 何 , 值得 进 - - 步 研究 。 当 疾病 受 遗 
传 因素 影响 时 , 其 防治 对 策 就 包括 了 革 央 工程 的 内 容 而 
不 能 仅 有 赖 于 改善 环境 了 。 

目前 关于 各 种 疾病 与 遗传 的 关系 的 研究 正在 发 展 . 
与 遗传 因素 毫 无 关系 的 疾病 是 很 少 的 , 只 是 关系 的 程度 
不 同 而 已 。 

职业 ”其 些 疾病 与 一 定 的 职业 相 联 系 ”典型 的 例子 
是 明寺 癌 发 生 企 童年 期 裸体 个 入 烟 铅 清扫 , 以 致 明 训 经 
党 接触 媒 焦 油 的 青年 人 (但 目前 已 无 这 种 操作 方式 )。 不 
加 的 职业 有 着 不 同 的 致 病因 素 和 条 件 , 因 听 可 能 有 其 独 
特 的 常见 病 ,多 发 病 。 某 些 职业 直接 接触 有 毒 有 害 物 质 ， 
其 危害 自 不 待 言 。 而 经 常 在 办 公 桌 前 工作 的 管理 人 员 则 
较 体 力 劳动 者 心肌 梗死 和 中 风 的 发 病 率 明显 为 高 。 大 型 
负 场 的 地 勤 人 员 经 常 处 于 紧张 状态 , 其 高 血压 、 骨 江 声 、 
糖尿 病 的 发 病 率 均 高 。 只 有 不 断 发 现 各 种 职业 的 常见 病 
和 多 发 病 ( 即 与 工作 有 关 疾 病 ), 才能 进 - - 步 探索 其 致 病 
因素 和 条 件 , 提供 防 洽 的 依据 。 


免疫 


免疫 (immunity) 又 称 免疫 性 或 免疫 力 , 昆 指 生 物体 
识别 自己 , 排除 非 已, 维持 机 体 稳定 性 的 一 种 生理 功能 。 
它 与 机 体 其 他 生理 功能 的 区 别 , 主要 在 上 其 作用 对 象 是 


针对 具有 抗原 性 的 异物 , 或 本 身 叶 无 抗原 性 , 伺 在 机 体内 
部 可 与 组 织 结合 而 转变 成 有 抗原 性 的 物质 。 机 体 对 抗原 
刺激 的 反应 过 程 称 免疫 应 管 , 它 包括 免疫 反应 的 发 生 , 发 
展 ,结局 和 调控 等 。 免疫 应 答 后 要 受 免疫 学 和 遗传 学 的 调 
节 , 也 受精 神 , 激素 、 环 核 昔 舱 .前列腺 素 各 防御 性 反馈 机 
制 等 综合 因素 的 调节 , 在 免疫 应 答 失 调 或 障碍 的 情况 下， 
可 造成 免疫 损伤 或 免疫 缺陷 。 免 疫 性 可 以 在 体内 或 体外 
表现 , 开 可 用 适当 的 方法 测 出 。 同 一 机 体 在 不 同时 间 , 其 
免疫 性 中 以 有 量 和 质 的 不 同 ， 免 疫 人 性 可 以 根据 获得 的 方 
式 分 为 先天 免疫 和 后 天 免疫 ; 可 以 根据 免疫 有 无 针对 性 
而 分 为 特异 性 免疫 和 非特 异性 免疫 ; 也 是 以 根据 免疫 的 
后 果 分 为 有 利 的 和 不 利 的 免疫 . 有 利 的 如 对 传染 性 因子 
的 防御 作 肯 ,消除 突变 细胞 的 免疫 监视 . 有 害 的 如 超 敏 反 
应 ,自身 免疫 等 ; 根据 免疫 的 物质 基础 , 吕 以 分 为 细胞 锡 
疝 利 体液 免疫 , 但 实际 上 细胞 免疫 也 有 体液 因素 (如 淋巴 
因子 ) 的 作用 , 而 体液 免疫 (如 抗体 ) 也 需要 至 只 细胞 和 T 
细胞 的 协助 . 


非特 异性 免疫 


非特 异性 免疫 Cnonspecific immunity) 是 机 体 对 多 
种 抗原 物质 , 而 非 针对 某 一 特定 抗原 物质 的 生理 性 免疫 
应 答 。 非 特异 性 免疫 是 人 类 在 长 期 的 种 系 发 育 和 进化 过 
程 中 , 不断 与 从 外 界 侵入 的 有 害 的 大 分 子 物质 ,微生物 和 
其 他 生物 性 异物 等 相互 作用 , 而 逐步 建立 起 来 的 清除 上 
述 物质 的 一 种 免疫 功能 ,这 种 免疫 功能 人 人 部 有 , 比较 稳 
定 ,并 可 遗传 给 下 - 代 , 所 以 也 称 为 先天 性 免疫 。 它 和 人 
体 的 生理 因素 .组织 结构 和 体液 因素 密切 相关 非特 异性 
免疫 是 体内 . 切 免疫 防御 能 力 的 基础 , 主要 靠 免疫 屏障 、 
否 只 细胞 以 及 正常 体液 和 组 织 中 的 抗 微生物 物质 (如 着 
体 , 溶 戎 酶 . 干 抗 素 等 ) 三 方面 的 功能 来 体现 . 近年 来 对 提 
襄 机 体 非特 异性 免疫 的 研究 引起 了 根 大 的 重视 。 芳 给 机 
体 注射 一 定量 的 脂 多 糖 . 长 介 苗 或 双 链 到 核 件 酸 等 免疫 
增强 剂 . 给 予 补 气 药 , 活血 化 疫 药 , 以 及 针 刺 , 灸 等 都 可 增 
强 机 体 非特 异性 免疫 的 功能 , 提高 机 体 抗 感染 , 抗 辐射 及 
抗 肿瘤 的 能 力 ,因此 ,这 些 研究 为 一 些 疾病 的 防治 提供 了 
广阔 的 途径 。 


特异 性 免疫 


特 措 性 免疫 (Specific immunity) 又 称 为 获得 性 免 
疫 . 是 机 体 在 个 体 发 育 过 程 中 接触 抗原 后 发 展 而 成 的 免 
疫 力 , 包括 产生 特异 性 杭 体 (体液 免疫 ) 和 致 敏 淋巴 细胞 
“细胞 免疫 } 丙 方面 的 免疫 作用 。 其 主要 特点 是 免 商 作 用 
有 针对 性 , 邑 特异 性 。 

机 体 的 特异 性 免疫 应 答 不 论 是 体液 免疫 还 是 细胞 免 
多 部 有 其 共同 的 发 展 规律 , 一 般 分 为 感应 ,应 管 和 效应 三 
个 阶段 。 








感应 阶段 ”是 识 别 和 处 理 抗原 的 阶段 ,是 抗 穆 第 一 
次 进入 体内 , 经 户 噬 细胞 处 理 后 将 抗 诛 信息 传递 给 免疫 
活性 细胞 (IT 细胞 和 也 细胞 ?的 阶段 下 只 细 胞 在 处 理 抗 
原 过 程 中 可 能 起 到 调节 作用 。 

应 答 阶 段 是 免疫 活性 细胞 接受 抗原 刺激 后 . 进行 

分 化 增殖 和 产生 大 项 效 应 细胞 的 阶段 ” 除 产生 效应 细胞 
, 尚 有 小 部 分 细胞 转变 为 记忆 细胞 .1 机 体 在 抗原 刺激 
消失 数 月 或 数 年 后 , 对 此 抗原 的 免疫 应 答 已 降 至 不 能 测 
出 的 水 平时 , 车 再 次 接触 相 问 抗 永 , 出 于 有 记忆 细胞 的 在 
在 ,机 体能 迅速 而 强 鹿 地 产生 免疫 应 答 ,这 就 是 所 谓 的 加 
忆 应 答 。 
效应 阶段 ”是 指 致 敏 的 淋巴 细胞 丹 次 受到 相应 抗原 
刺激 时 产生 抗体 和 (或 ) 淋 巴 因子 , 发 挥 体 液 免疫 和 细胞 
免疫 效应 的 阶段 。 
此 特 异性 免疫 和 特异 性 免疫 是 密切 相关 的 一 对 免疫 
现象 就 以 抗 病原 微 牛 物 而 言 , 非特 错 性 免疫 是 基础 , 其 
特点 是 出 吏 快 ,作用 范围 广 ,但 强度 弱 , 对 某 些 致 病 性 强 
的 病原 体 一 时 难以 消 火 。 而 特异 性 免疫 的 出 现 需要 段 
间 , 但 针对 性 强 , 对 致 病 性 强 的 病 头 体 目 它 莫 属 ,因此 
在 作用 强度 上 远 远 超过 没有 针对 性 的 非特 异性 免疫 。 由 
于 机 体 经 常 地 ,无 时 无 处 不 接触 各 种 各 样 的 异物 ,全 部 以 
特异 性 免疫 对 付 , 消耗 过 大 , 因此 以 非特 并 性 免疫 处 理 更 
有 利于 机 体 ， 

荔 然 彗 特异 性 免疫 与 特异 性 免疫 的 主要 区 别 是 有 无 
严格 针对 性 , 但 特异 性 免疫 的 某 些 产 物 ( 如 细胞 免疫 的 各 
种 淋巴 因子 ) 是 非特 异性 的 , 能 动员 各 种 因素 非特 异性 地 
对 付 特 异性 抗原 刺激 。 


六 
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体液 免疫 

体液 免疫 (humoral immunity) 是 指 抗体 参与 的 特 
异性 免疫 。 从 广义 来 说 , 除 包 括 特异 的 抗体 介 毕 的 免疫 
外 ,也 亿 括 非特 异 的 补体 系统 和 其 他 正常 体液 中 的 抗 微 
生物 物质 等 的 作用 ,体液 免疫 的 发 牛 分 为 感应 阶段 .应答 
阶段 和 效应 阶段 ( 见 “ 特 异性 免疫 "条 )- 

在 体液 免疫 中 , 了 B 细 胞 起 主要 作用 - 执 原 进入 机 体 后 
直接 或 间接 (通过 展 噬 细胞) 与 带 有 相应 抗原 受 体 的 B 细 
胞 结合 , 使 其 出 现 母 细胞 化 . 细胞 增生 , 最 后 成 熟 为 浆 细 
胞 , 并 出 桨 细胞 合成 和 分 刻 抗 体 。 

抗体 ”是 由 于 抗原 的 作用 而 在 体内 万 产生 并 存在 于 
诡 液 或 体液 中 的 免疫 球 蛋 白 (Ig)。 它 是 iB 细胞 分 化 而 
成 的 桨 细胞 产后 的 ,抗体 分 子 具有 结合 部 位 (结合 禾 ). 能 
与 相对 应 的 抗原 决 定 笋 结合。 由 于 不 同 的 抗 康 与 抗体 畦 
异性 结合 , 在 适当 的 条 件 下 会 表现 出 各 种 不 同 的 可 见 反 
应 , 因 硬 抗体 有 各 种 不 同 的 名 称 , 如 凝集 素 . 沉淀 素 . 抗 者 
素 、 溶 血 素 .溶菌 素 ,补体 结合 抗体 等 。 这 种 可 见 反 应 , 可 
作为 涌 断 的 一 和 方法 .抗体 与 相应 抗原 在 机 体内 结合 后 、 
可 以 被 乔 鸣 .排泄 而 将 抗原 清除 , 战 使 抗原 和 失 友 致 策 作 





用 ,故常 上 用 以 防 注 某 些 疾病 ”在 另 一 些 情况 下 . 执 体 与 抗 
原 结合 形成 免疫 复合 物 , 能 损伤 组 织 , 细 胸 , 引起 超 敏 反 
应 或 免疫 性 疾病 等 不 才 后 果 。 

抗体 的 一 般 符 性 ”包括 以 下 站 特异 性 ; 抗体 
只 与 相应 抗原 发 生 特异 性 结合 . 而 不 能 与 共 他 尤 关 的 搞 
谍 结 合 ， 这 是 由 抗体 的 结合 部 位 与 抗 逝 决定 狂 的 理化 性 
质 惨 由 对 应 所 决定 的 。 公 不 均一 性 , 大 然 抗原 物质 的 表 
面 含有 许多 不 同 的 决定 繁 , 由 其 刺激 机 体 所 产 牛 的 抗体 . 
就 包含 普 针对 这 些 不 问 决 定 笋 的 抗体 。 即 使 是 针对 某 一 
决定 化 的 抗体 , 也 包括 免疫 坏蛋 白 G.A.M、D 和 (IgG、 
IgA.ISEM.IgD 和 IgE) 无 大 类 及 其 亚 类 , 虽然 企 某 一 个 
体内 不 一 定 同时 部 有 - 对 某 一 类 抗体 (如 IgG) 米 说 , 不同 
种 系 以 太 不 同 个 体 动物 问 所 产生 的 抗体 也 者 不 完全 相 
同 .这 种 不 同 是 由 遗传 决定 的 ” 念 双 重 必 : 抗体 -方面 可 
与 抗原 特异 性 结合 , 发 挥 其 免疫 功能 : 另 一 方面, 下 于 它 
本 身 是 扁 分 子 蛋 白质 , 当 被 注入 异种 动物 体内 时 , 就 具有 
抗体 和 抗原 的 双重 作用 。 在 用 异种 动物 的 抗 血 滞 反 覆 注 
射 以 防治 $ 须 注意 有 发 生 超 敏 反应 的 中 能 性 

抗体 的 分 类 ”可 根据 不 同 的 标准 也 以 分 类 . 

(1) 按 作用 对 象 ， 可 将 抗体 分 为 抗 毒素 . 抗菌 抗体 、 
抗 病毒 抗体 和 订 细 胞 抗体 等 。 抗 毒素 足 能 中 和 细 获 外 考 
素 或 某 些 动物 毒素 的 抗体 , 如 抗 白喉 外 毒素 的 抗体 、 抗 蛇 
毒 抗体 等 . 抗 蕊 抗体 是 能 与 相应 细菌 结合 的 抗体 . 如 紫 集 
素 , 调 理 素 ,溶菌 素 等 。 抗 病毒 抗体 基 能 与 相应 病毒 结合 
的 抗体 , 如 病毒 的 中 和 抗体 等 亲 细 胞 抗体 是 指 能 与 细胞 
结合 的 抗体 , 姬 IE 与 肥大 细胞 , 嗜 碱 粒 细胞 结合 ,IgG 
可 与 蕊 障 细胞 结合 等 ， 

(2)》 按 与 抗原 结合 后 足 生出 现 可 见 反 应 : 
全 抗体 各 不 完全 抗体 。 

(3) 按 来 源 ， 可 分 为 天 然 抗体 和 免疫 抗体 。 

他) 按理 化 性 质 和 生物 学 功能 ， 可 分 为 lgG、 IgM.、 
IgA、Ig 了 和 ]gE 二 类 。 这 五 类 Ig 的 基本 结构 相似 , 但 在 微 
细 结 构 . 理化 性 质 凡 抗 诛 性 等 方面 有 所 不 同 。 它 从 
条 相同 的 较 长 肘 链 ( 重 链 . H) 和 商 条 棋 问 的 较 怎 肝 链 ( 轻 
链 , 工 ) 通 过 一 硫 键 联接 而 成 ”每 条 重 链 或 轻 链 均 存 可 变 
区 (4V7 各 恒定 区 1C) 两 部 分 - DIgG， 是 人 体内 最 证 要 的 
Ig, 血清 中 含量 最 多, 是 唯一 能 穿 过 胎盘 的 Ig. 可 保护 胎 
儿 及 6 个 月 以 下 婴儿 免 受 感染 。 小 开 2- 5 岁 时 IgG 含 景 
才能 达到 成 人 水 平 , @lgM， 在 五 类 Ig 中 ,IgM 的 分 子 量 
最 人 。 主 要 存在 于 血清 中 。 寺 能 固定 补体 , 故 可 溶菌 . 洲 
血 ( 输 血 反 应 )、 中 和 病毒 。 是 个 体 发 育 中 最 先 合成 的 抗 
体 , 检查 眩 血 中 有 无 IgM 即 可 推 庵 胎儿 期 在 无 感染 。 
IgA: 有 血清 型 及 分 洲 型 丙种、 前 者 存在 于 血清 中 . 
促 次 于 IgG; 后 者 存在 了 分 洛 液 ,如 油 液 ,鼻腔 液 . 唾 波 、 
切 乳 以 及 气管 崩 肠 道 .生殖 店 尿 器 宫 的 分 妆 液 中 ,起 防 
御 微 生物 自 这 些 开放 器 官 入 侵 的 作用 ，@DIgD: 在 血清 中 
含有 最 甚 少 . 旦 性 质 不 稳定 , 因此 研究 不 易 。 功 能 尚 不 其 请 
苞 , 常常 足 白 身 免疫 病 中 免疫 复合 物 的 成 分 , 好 父 后 期 血 








可 分 为 完 












。1 79 。 影响 健 束 因 志 


请 中 IgD 明 显 升 高 。B 细 胞 膜 上 的 IgD 对 细胞 分 化 及 抗体 
形成 起 调节 作用 。(BIgE: 主要 在 呼吸 道 及 骨 肠 道 淋巴 结 
中 合成 , 然后 进入 分 泌 液 及 血液 。 员 和 歼 城 粒 细胞 . 肥大 
细胞 帮 血 管内 皮 纪 胞 结合 , 并 与 抗原 再 次 进入 机 体 时 , 引 
起 I 型 变态 反应 有 关 。 昱 喘 、 荨 麻 阁 等 患者 血 中 IgE 含量 
较 高 。 

(5) 按 遗 传 标志 : 可 将 IE 的 抗原 决定 扯 分 为 问 种 型 、 
异型 各 独特 型 3 个 不 同 的 血清 型 。 它 反映 了 抗体 形成 细 
胞 遗传 性 的 差异 , 因此 是 JE 分 子 的 遗传 标 上 有 人 认为 抗 
独特 型 抗体 有 可 能 代替 抗原 , 诱 生 该 抗原 的 相应 免疫 应 
答 , 提供 项 防 感 染 的 新 途径 。 例 如 用 抗 乙 型 肝炎 病毒 表面 
抗原 (HBsAg) 独 特 型 的 抗体 可 以 代替 日 BsAg 作 为 疫 
苗 , 可 以 诱 生 保护 性 免疫 。 

抗体 的 产生 “有 `… 定 规律 性 。 当 抗原 第 一 次 进入 机 
体 时 经 过 一 段 洁 伏 期 , 抗体 效 价 逐 步 上 升 , 达到 高 峰 后 ， 
维持 一 短暂 的 时 斯, 以 后 又 逐渐 下 降 , 此 为 初次 抗体) 应 
等 。 但 在 第 二 次 再 接触 同样 抗原 后 , 开始 时 表现 为 原 有 抗 
体 量 略 为 降低 。 这 是 因为 原 有 抗体 的 一 部 分 与 再 次 注入 
的 抗原 结合 之 故 。 随 后 抗体 效 价 的 上 升 较 初 次 为 快 , 其 高 
峰 效 价 也 比 初次 为 高 , 持续 的 时 间 也 长 , 即 所 谓 一 次 ( 抗 
体 ) 应 答 或 再 次 (抗体 ) 应 答 。 由 抗 永 刺 激 所 产生 的 抗体 
经 过 一 段 时 间 后 即 逐 渐 消 失 , 以 后 再 接触 抗原 , 使 已 消 
失 的 抗体 迅速 上 升 , 是 为 回忆 应 答 。 三 义 的 回忆 应 答 可 包 
括 一 次 应 答 。 若 再 次 刺激 的 抗原 与 切 次 相同 , 则 为 特异 性 
回忆 应 答 ; 车 与 初次 不 同 , 则 为 非特 异性 回忆 应 答 ， 非 特 
异性 回 亿 应 答 的 抗体 只 是 暂时 件 上 升 , 短 时 间 内 即 很 快 
下 降 。 

动物 经 初次 抗原 刺激 后 , 一 般 首先 产后 的 抗体 是 
JgM, 然后 才 乏 渐 出 现 其 他 Ig., 一 次 应 答 和 回忆 应 答 则 主 
要 出 现 lgG。 因 此 检查 lgM 有 助 于 传染 病 的 早期 诊断 。 

体液 免疫 与 细胞 免疫 是 组 成 特异 性 免疫 的 两 大 支 
柱 ,两 者 相辅相成 ,有 时 很 难 截 然 分 开 ( 见 “细胞 免疫 " 
条 )。 


细胞 免疫 


强 胞 免疫 Ccellular immunity) 是 指 T 细 胞 在 受到 抗 
原 刺激 后 , 分 化 .增生 、 转化 为 致 敏 淋 叫 细 胞 所 表现 出 束 
的 特异 性 免疫 应 答 。 这 种 免疫 应 答 不 能 通过 血清 传递 , 只 
能 通过 致 敏 淋巴 细胞 传递 , 故 称 为 细胞 免疫 ， 从 广义 来 
说 , 细胞 免疫 也 可 包括 非特 异 的 吞噬 细胞 (如 巨 唑 细胞 、 
申 性 粒 细 胞 ) 和 杀伤 细胞 (如 术 玫 细胞 .和 细胞 )。 

作用 机 制 ” 有 下 列 两 个 方面 ， 中 直接 杀伤 作用 : 敏 
敏 淋巴 细胞 与 带 抗原 的 地 细胞 直接 接触, 发 生 特 异 结合 ， 
使 外 组 胸膜 的 通 透 性 发 生 改 变 , 著 细 胞 肿胀 溶解 以 致死 
亡 。 在 此 过 程 中 , 效应 细胞 本 身 却 本 受 损害 , 仍 可 继续 攻 
击 其 他 靶 细 胞 。 参 与 此 作用 的 效应 细胞 由 丁 有 杀伤 丢 细 
胞 的 作用 , 故 称 为 杀伤 工 细胞 。 加 通过 淋巴 因 寺 相互 配 


会 发 挥 免疫 作用 ; 如 通过 皮肤 反应 因子 . 各 种 名 化 因子 、 
游 走 抑 制 内 了 . 巨 障 细胞 活化 因 了 于 ,特异 性 巨 庶 细 胞 武装 
因子 .淋巴 毒素 .十 扰 素 等 的 协同 作用 , 这 到 凋 除 异物 的 
日 的 ;有 经 分 要 因子 使 洗 多 凸 常 麻 巴 细胞 转化 为 母 细胞 ， 
放出 淋巴 内 子 ; 转移 因子 可 使 正常 细胞 转变 为 特异 的 
敏 敏 淋巴 细胞 , 节 大 免疫 效能 。 

主要 作用 ”有 以 下 儿 点 ， 抗 感染 作用 : 主要 是 针 
对 细胞 内 寄生 的 病原 微生物 , 如 结核 杆 蓝 .麻风 杆菌 、 伤 
骞 杆菌 和 人 布 鲁 杆 菌 等 , 以 及 主要 以 细胞 一 雏 胞 方式 搬 散 
的 病毒 ( 疤 疹 病毒 .水 瘟病 毒 .腮腺 炎 病 毒 和 腺 病毒 等 ) 
以 及 某 些 真菌 (新 型 隐 球 获 , 白 色 念 珠 菌 等 )。 加 免疫 监 
视 作用 : 被 肿瘤 抗 穆 致 敏 的 T 细 胞 通过 特异 的 杀伤 作用 
各 释放 各 种 淋巴 因子 杀伤 肿 痛 细胞 。 参 与 免疫 监视 作用 
的 还 及 纲 胞 .NK 贿 胞 等 。@® 移 植物 排斥 ; 在 同 种 异体 
器 官 移植 中 , 引起 移植 物 的 排斥 。 人 多 参与 退 发 型 超 敏 反 
应 种 自身 免疫 病 的 形成 。@ 铺 助 T 幼 胞 和 抑制 细胞 还 
参与 体液 免疫 的 调节 。 

细胞 免疫 和 体液 免疫 的 相互 关系 ”细胞 免疫 和 体液 
免疫 是 黄种 不 同 的 免疫 ,但 是 又 是 互相 关联 ,互相 依 下 
的 。 一 方面 , 体液 免疫 为 细胞 免疫 提供 条 件 : 例如 抗体 或 
补体 与 抗原 结合 为 细胞 存 哈 人 刨 造 了 条 件 并 加 速 了 乔 噬 : 
K 强 胞 的 杀伤 作用 是 抗体 依赖 性 的 细 上 胞 毒性 作用 , 没有 
抗体 参加 , 根本 不 能 发 控 作 用 ， 另 一 方面 , 体液 免疫 也 需 
有 细胞 成 分 参加 。 因 为 抗体 的 产生 ,没有 巨 哈 细 网 . 抽 制 
了 细胞, 辅 勘 T 细 胞 的 参与 和 调节 是 不 能 实现 的 。 

这 两 种 免疫 也 可 以 是 互相 抑制 的 。 和 肿瘤 抗 体 封 闭 了 
让 细胞 , 使 了 细胞 无 法 杀伤 肿瘤 细胞 。 另 一 方 击 ,抑制 了 
细胞 可 以 抑制 3 细胞 的 体液 免疫 的 形成 。 

两 种 免疫 还 可 以 在 不 同情 况 中 有 所 侧重 ,出 于 一 般 
病原 体 都 是 许多 抗原 决定 徐 弓 成 的 复合 体 。 某 此 成 分 可 
刺激 体液 免疫 , 而 另 一 些 成 分 可 刺激 细胞 免疫 , 有 时 甚至 
完全 以 某 一 种 免疫 为 主 。 例 如 ,产生 外 毒素 的 细 万 刺激 机 
体 产生 体液 免 疝 , 其 保护 性 免疫 完全 靠 体液 免疫 中 的 抗 
毒素 。 又 如 结核 杆菌 虽 能 刺激 机 体 产 生体 液 免 疫 和 细胞 
免疫 ,但 保护 性 免疫 主要 依靠 细胞 免疫 , 抗体 几乎 全 无 
保护 作用 。 有 时 , 不 同 的 免疫 在 不 同 阶段 其 作用 的 重要 性 
也 不 同 。 例 如 , 病毒 性 感染 中 , 体液 免疫 起 到 积极 的 预防 
作用 (粘膜 上 的 分 这 型 IgA 的 局 部 免疫 ), 而 在 恢复 期 又 
以 细胞 免疫 起 主要 作用 . 


免疫 缺陷 


免疫 缺陷 (immunity deficiency) 是 指 机 体 的 免疫 
系统 发 育 缺陷 或 免疫 应 答 障 得。 免疫 缺陷 丰 以 发 生 在 免 
疫 系 统 的 各 个 部 分 ,例如 在 非特 妈 作 免疫 方面 , 可 以 有 补 
体 不 吓 各 捧 哈 织 胞 减少 或 功能 低下 ; 在 特异 性 免疫 方面 
则 可 以 有 细胞 免疫 缺陷 或 体液 免疫 缺陷 。 严 重 者 可 有 联 
合 免 疫 缺 陷 。 





免疫 缺陷 使 机 体 防御 能 方 降低 , 因此 免疫 缺陷 的 让 
要 特点 是 容易 发 生 士 染 , 常 对 的 为 继 东 、 和 病毒 感 
染 ， 也 可 以 有 寄生 虫 媒 染 , 铺 胞 免疫 镇 陷 的 诺 重 后 果 之 -一 

容易 导 和 外 瑟 性 肿瘤 的 发 牛 ,典型 的 例 疗 足 艾 波 病 忠 省 ， 
入 入 继 必 绷 东 . 真 消 . 病 志 和 肺 稳 忠 感 染 的 及 震 发作, 并 
伴 有 aposi 肉 瘙 ， 免 疫 缺 隐 者 不 官 使 用 火 毒 法 疫 曾 进行 
项 防 : 

免疫 缺陷 可 以 分 为 先天 性 和 继 发 性 区 人 类 : 

先天 性 免疫 缺 随 , 也 称 闵 发 性 免 闪 扯 及 . 是 由 遗传 网 
素 或 先天 因素 使 免疫 系统 在 个 体 发 育 过 程 中 的 不 癌 丈 
节 . 不 同 部 位 受 损 所 竹 、 

继 发 性 免疫 缺陷 , 常 继 发 于 薪 些 疾病 或 免疫 抑制 疗 

常见 的 有 : 串 感 浴 必 免疫 缺陷 : 其 中 以 细胞 免疫 缺陷 
a 如 先天 性 眶 细胞 病毒 感染 不 良性 部 
疫 缺陷 ; 可 致 血清 焉 六 和 补体 莉 减 少 .和 居 性 体液 和 细胞 
免疫 应 答 降低 等 。 名 其 他 疾病 引起 的 免疫 缺陷; 如 较 大 
的 创伤 .烧伤 或 手术 后 , 以 及 加 慢性 病 特别 足 恶 性 肿瘤 和 
白血病 等 .他 外 界 因素 引起 的 免疫 扇 陷 ; 如 各 种 射线 和 
损伤 造血 系统 的 药物 等 ,都 中 影响 免疫 应 等. 放射 线 和 茶 
类 的 作用 尤为 册 显 。 

继 发 性 免疫 缺陷 比较 常见 , 目 叮 项 防 只 发 生 . 险 
了 去 除 病 内 影响 外 , 可 采取 必要 的 措施 以 提高 机 体 的 防 
御 能 力 .例如 可 以 用 转移 因子 或 胸腺 素 提 高 组 胞 免 痉 力 ， 
册 琴 种 球 恒 白 以 提高 体液 免疫 力 、 





























超 敏 反应 
机 体 受 微生物 感 杂 或 接触 抗原 (包括 半 抗 原 ) 后 , 呈 









入 机 体 :或 
折 形 成 的 特 
织 指 伤 这 条 直 引 辕 失 大 过 入 起 玫 披 思 人 组织 所 从 的 
为 超 敏 反应 (hypersensitivity). 也 称 超 敏 感性 或 
态 反 应 。 引 起 反 诺 的 抗原 称 为 灾 庶 原 或 过 敏 原 
赵 敏 反应 中 抗 体 和 细胞 是 谷 估 与 .抗体 的 类 型 、 
钴 或 细胞 反 庶 的 方式 以 及 有 元 补体 参与 而 将 其 分 为 四 种 
类 型 (II.HI 和 了 型 )， 最 近 有 人 在 此 基础 上 上 义 加 了 两 
型 , 即 ， 型 和 YI 型, 但 尚 本 得 到 公认 . 尤其 是 YI 型 . 

不 同类 异 想 敏 反 应 的 特点 如 下 表 所 示 、 

各 号 红 织 由 上 受 感 染 、 手术 .药物 和 辆 时 等 因 素 影 













量 . 可 以 改变 其 埋 化 性 状 而 成 为 能 被 免疫 系统 识 列 的 自 
身 该 承 , 并 引起 超 敏 反应 , 形成 自身 免疫 病 , 主要 有 HL 





但 一 般 白 壬 免疫 疾病 往往 觅 种 
如 纪 斑 狠 疮 可 由 I 弄 的 作 而 


JJI.JV.Y 型 超 敏 反应 、 
或 丙种 以 上 机 制 同 时 存在 ， 
重 现 济 血 性 贫血 , 由 II 型 的 作用 而 引起 皮 闻 
美 节 炎 , 也 可 IHIY 型 的 你 用 而 引起 狼 郊 性 肝炎 等 





个 人 卫生 


个 人 卫生 (personal hygiene) 包 括 的 范 央 很 广 , 诸 
如 饭 前 全 后 洗 全 荔 波 尖 、 勒 洗澡 勤 换 衣 、 勤 曙 指 趾 、 洗 





We 人 人 
实行 摇 前 使 后 洗 王者 可 显 黄 地 减少 肠 道 疾病 的 传染 机 会 
5 然 象征 性 地 饭 前 重 后 沾 一 下 水 , 算 不 得 执行 了 饭 前 使 
后 洗手 ): 勤 洗 头 ,洗澡 , 换 胡 服 着 ， 排 除了 寄生 衣 虱 传 是 










































i 型 开 HI 型 I EE Vv 型 
同色 局 过 敏 性 蜡 , 反 应 赤 型 . 速 发 细胞 溶解 用 .多 区 老 拓 钢 裕 复合 物 用 .血管 炎 退 发 型 站 核 菌 京 责 、 刘 训 人 
四 中 用 
介 时 反应 订 问 种 细胞 性 杭 体 结合 吧 体液 抗体 dsG.JgM; 休 波 坑 休 digG.IgM) 在 组 胞 上 的 受 体 体液 抗体 
大 细胞 结合 补体 结合 补体 
抗原 通常 是 外 源 性 的 (如 花 物 ， 钢 胞 天 厅 细 胸 外 细 胸 外 或 细胞 天 条。 组 由 才 亩 
对 皮 内 注册 抗原 的 反应 
最 蝇 反 应 时 间 30 min 详 内 3—8h 21- 48h 
玉 现 风 辣 块 或 项 经 红 焉 相 水 肿 红 现 利 瘦 结 
组 织 学 脱 是 煌 的 肥大 纸 胞 ,三 只 名 性 发 盖 凤 应 ,证 交趾 页 管 淹 肛交 .入 
煌 细胞 , 水肿 起, 
对 正常 个 体 的 敏感 性 转正 清 抗体 血 消 抗体 生肖 抗体 淋巴 纲 胸 吉 竺 移 轩 了 血清 执 体 
移 
举例 特 应 者 赵 敏 反应 如 芭 并 新 牛 儿 阅 应考 大 病 鬼 痊 入 合 物 脐 蚂 小 球 贿 对 绿 核 的 绍 护 移 未 反 中 六 服 切 
过 敏 性 体 克 ‘Rh, 站 、 皮肤 何 种 称 盾 排 。 能 元 近 
谋反 虹 
斑 疹 伤 寄 的 机 会 : 洗脸 毛 由 独 用 波 少 J 腿 的 本 会。 。 中奖 蝙 的 发 生 情 况 不 网. 在 某 些 情 混 下 是 出 于 个 人 已 后 
性 卫 千 可 减少 宫 须 炎 、 官 俩 疗 , 阴 入 闹 的 发 二 不 同人 术 不 民 靳 苦 成 的 绩 从 站 入 的 疾病 是 可以 积 肪 的 ， 教 育 人 











，172 。 影响 健康 因素 


群 重视 个 人 卫生 往往 是 下 生 宣 教 防治 疾病 的 首 归 内 容 ， 
也 是 对 儿童 少年 开展 卫生 宣教 的 启蒙 内 容 


吸烟 


吸烟 (smoking) 是 一 种 有 损人 类 健康 的 不 良 习惯 . 
就 个 人 行为 而 言 , 它 是 一 种 不 良 嗜好 ; 就 社会 影响 而 言 ， 
它 是 家 庭 和 公共 场所 室内 空气 污染 的 主要 来 源 。 

烟草 烟 气 中 有 害 成 分 “ 现 知 烟草 烟 气 中 至 少 含有 
4 000 种 成 分 。 香烟 燃烧 时 分 证 烟 气 及 侧 烟 气 . 士 烟 气 为 
吸烟 者 吸入 并 吐出 的 那 部 分 烟 气 ; 侧 烟 气 为 烟 划 自燃 产 
生 的 烟 气 。 主 烟 气 成 分 中 , 约 20% 来 源 于 烟草 本 身 , 此 余 
来 源 于 燃烧 过 程 的 “ 热 解 "产物 和 化 学 反应 产物 。 术 经 室 
气 稀释 的 纯 燃气 ,每 立方 厘米 中 约 含 1.3x10" 个 颗粒 
物 ， 直 经 范围 为 0.15 一 1.3pm， 平 均 0.48pm。 主 烟 气 
中 含 两 种 类 型 自由 基 ，- -种 存在 颗粒 相 中 ， 很 可 能 是 栈 
与 氢 眼 型 复合 物 ， 另 一 种 占 大 多 数 ， 存 在 气体 相 中 ， 由 
氨 氧 化 物 经 氧化 所 产生 ， 并 能 与 烟 气 中 各 种 有 机 物 起 反 
应 。 

以 单 支 纸 烟 计 : 燃烧 所 产生 的 主 姻 气 益 重 量 约 为 
400 一 500 mg, 主 烟 气 中 气相 及 疗 气 相约 占 92% 以 上 . 气 
相 中 会 400 一 500 种 成 分 ,其 中 氨 约 占 58%, 氧 约 占 
12%, 二 氧化 碳 (CO2) 占 13%, 一氧化碳 (CO) 约 占 
3.5%6; 在 蒸气 相 中 , 烃 类 约 占 40%, 水 分 约 点 20%6, 隆 类 
约 占 14%, 柄 类 约 占 9%6, 且 类 约 占 6%, 醇 类 的 占 
1.5%, 杂 坏 族 氧 化物 约 占 1.5%, 栈 类 约 占 1.096, 其 他 
化 合 物 约 占 7%; 在 颗粒 相 中 , 强酸 性 成 分 约 占 37.7%， 
弱酸 性 成 分 约 占 15.3%, 中 性 成 分 约 占 16.2%, 碱 性 成 
分 约 点 5.8%6, 水 分 约 占 2.596, 焦油 含 虹 可 高 达 30 mg 
《 视 卷烟 品种 而 异 ), 烟 碱 约 为 3 mg。 烟草 烟 气 颗粒 相 中 ， 
尚 含有 多 种 致癌 物 及 促 癌 物 。 

上 述 有 害 成 分 ， 按 其 生物 学 作用 可 归纳 为 下 列 数 
类 。 

窒息 性 化 学 物质 “如 CO. 氢 氰 上 (HCN)、 氮 氧化 物 
等 。 

刺激 性 化 学 物质 “如 醛 类 , 酸 类 , 酮 类 、 氨 及 胺 类 化 
合 物 ,丙烯 醛 等 。 

致癌 物 多 杀 芳 香 烃 . 亚 硝 基 胶 类 .丙烯 有 睛 .6- 车 
胺 \ 某 些 金 属 元 素 如 砷 , 铀 .六 价 铬 等 ,但 其 含量 相当 不 


协同 致 冶 物 及 促 癌 物 如 杂 环 族 烃 类 化 合 物 ( 含 N 
及 0 原子 )、 本 类 化 合 物 等 。 

药物 性 有 害 物 质 ” 尼 占 于 .其 他 含 氮 生物 磊 等 。 

联想 的 危害 “主要 有 以 下 几 种 ， 

前 弹 呼 吸 道 正常 生理 防御 功能 ”自由 基 , 氮 氧化 物 、 
醚 类 , 酸 类 , 氮 及 胺 类 能 损伤 呼吸 道 纤毛 及 粘膜 ; 其 中 菜 
些 成 分 及 钵 、 钼 等 金属 离子 尚 能 与 细胞 膜 企 内 成 分 相 结 
合 , 使 其 变性 。 


请 发 廊 症 ” 现 已 证 明 烟 草 烟 气 中 致癌 物 , 协同 致癌 
物 . 促 癌 物 与 诱发 人 类 的 肺癌 , 咽 癌 、 哗 癌 , 门 腔 癌 ,食道 
癌 . 膀 脱 癌 等 有 密切 关系 , 其 中 以 肺癌 与 吸烟 的 因果 关系 
最 为 明显。 

和 阳 壹 性 呼吸 系 疾病 烟 气 中 刺激 性 化 合 物 长 期 . 慢 
性 作用 于 呼吸 道 及 肺 组 织 , 可 诱发 亚 临 床 呼吸 道 炎 症 , 破 
坏 呼 吸 道 生理 屏障 及 免疫 功能 , 并 在 此 基础 上 增加 呼吸 
道 感染 机 宗 。 慢 性 炎症 的 积累 加 速 了 气管 支气管 的 纤维 
化 ,使 其 弹性 削弱 ,血气 中 有 毒 颗粒 物 不 断 为 肺 瑟 洲 细胞 
千 哈 , 针 致 瑟 史 细胞 累进 性 死亡 , 释放 出 流 纤维 党 白 栈 , 
累进 性 地 破坏 肺泡 壁 的 纤维 汲 白 结构 .所 有 上 述 因 素 ,使 
吸烟 者 的 慢性 支气管 炎 、 支 气管 喷嘴 , 吵 本 性 支 气管 炎 以 
及 肺 气 肿 的 串 病 次 大 大 尚 于 不 吸烟 的 正常 人 群 。 

心血 管 疾 病 ”吸烟 者 能 增加 心血 管 疾病 的 发 病 率 ， 
加 重 原 有 的 冠状 动脉 疾病 。 因 烟草 烟 气 中 含有 高 浓度 的 
CO 与 COs 以 及 HCN、 睛 化 物 . 氨 氧 化 物 ,它们 能 影响 红 
细胞 的 摸 氧 功能 。C0O 与 血红 蛋白 结合 形成 碳 氧 血红 蛋 
白 ,内 此 重度 吸 燃 者 吸入 体内 的 氧气 要 比 不 明 烟 着 减少 
8% 左 石 : 加 上 HCN 发 睛 化 物 尚 有 独 制 细胞 内 呼吸 的 作 
用 , 使 细胞 内 氧化 还 康 酶 系统 无 法 利用 氧气 。 因 此 , 长 期 
吸烟 者 的 心血 管 系统 趾 病 率 要 比 不 吸烟 人 群 为 高。 

预防 ”世界 卫生 组 织 将 1988 年 4 月 7 日 的 世界 卫 
牛 日 定 为 无 烟草 日 ( 戒 茵 日 ). 1989 年 起 把 每 年 的 5 月 31 
日 定 为 无 烟 趾 ,各国 先 后 制定 了 各 自 的 把 抽烟 政策 , 取得 

- 定 成 效 。 旭 丹麦 的 办 法 是 课 以 重税 , 使 香烟 售 价 昂贵, 

其 中 872% 列 为 税收 : 瑞典 对 工作 场所 (包括 办 公 室 和 工 
厂 车 间 )- 律 禁止 抽 烛 ; 冰岛 下 令 不 准 在 出 租 汽车 内 抽 
烟 ; 比利时 1987 年 9 月 1 日 规定 ,对 在 公共 建筑 内 如 医 
院 .学校 ,邮局 ,公克 等 抽烟 者 将 处 以 最 高 达 18 000 法 朗 
的 罚款 。1989 年 中 国人 大 常委 会 确定 由 卫生 部 组 织 制订 
《中 国 烟草 危害 控制 法 》, 以 防止 吸烟 的 危害 。 但 预防 正人 帆 
的 最 根本 措施 还 是 要 提高 全 民族 的 文化 卫生 水 到 ,使 极 
大 部 分 居民 明确 吸烟 的 危害 , 造成 人 人 互相 监督 及 规劝 
的 局 面 , 从 而 使 广大 人 民 逐 步 做 到 晚 吸烟 . 少 叹 烟 以 至 不 
豚 烟 ,至 于 在 公 其 场所 , 则 应 制定 禁止 吸烟 的 公共 卫生 法 
规 , 因 公共 场所 吸烟 对 人 类 是 一 种 不 能 容忍 的 “公害 ”。 









融 酒 

醒酒 (excessive drinking) 是 指 人 饮酒 者 饮用 消 精 的 
蘑 和 次 数 达到 了 六 碍 正常 生活 的 程度 , 如 损害 了 扫 康 , 破 
坏 了 与 他 人 的 正常 交往 和 影响 了 工作 等 、 

原因 ”较为 复 条 , 包括 生理 .心理 和 社会 因素 。 

生理 两 素 卡 要 指 遗 传 。 关 于 遗传 对 出 油 行 为 的 作 
用 , 争议 很 大 , 但 有 资料 表明 , 同 为 过 继 家 庭 中 成 长 的 人 . 
生父 苹 有 柄 酒 中 者 的 柄 酒 率 为 生父 母 无 柄 酒 史 者 的 
2 入。 

心理 周 素 研究 中 发 现 , 个 性 脆弱 ,焦虑 感 大 和 情绪 








不 稳定 的 人 群 中 一 酒 率 高 。 家庭 朋友 的 酚 酒 行为 和 社会 
压力 、 社 会 对 饮 江 的 态度 对 人 们 融 酒 的 影响 也 问 大 

危害 主要 有 以 下 两 方面 

社会 危害 ”在 美国 ,酒精 饮料 饮用 者 的 有 1 亿 人 ,其 
中 约 有 12% 一 15% nT 认为 是 酮 酒 才 .并 日 他 年 以 新 增 20 
万 的 速度 递增 . 青少年 酸 酒 的 比例 也 越 来 越 识 - 醒酒 考 的 
分 布 范围 极 广 .涉及 社会 名 个 领域 和 各 个 年 龄 及 -一 次 给 
社会 造成 了 重大 危害 .例如 在 美国 , 50% 的 交通 事故 通 稚 
者 和 受伤 首 与 饮酒 有 关 ; 50% 的 四 亲 案 、 0% 痪 打 案 、 
353% 的 强奸 案 和 30% 的 自杀 事件 与 前 酒 央 素 有 关 ; 被 速 
捕 人 群 中 1/3 与 酌 洒 有 联系 : 每 年 因 融 消 币 造成 的 经 济 
损失 达 250 亿美 元 。 病 酒 者 的 平均 寿命 比 档 常人 少 12 
年 , 酮 酒 目前 是 美国 的 第 三 位 死 内 。 

对 人 体 的 危害 ”主要 表现 为 酝 酒 , 亿 酒 成 净 和 精神 
异常 - 

CD 醉酒 : 会 出 现 和 白 制 力 和 判 昨 力 下降 , 协调 能 力 降 
低 。 主 要 昆 内 为 酒精 是 中 枢 神 经 抑制 剂 ， - 般 认 为 血液 中 
酒精 含量 超过 0.1% 时 即 可 能 出 现 醇 消 。 钥 酒 者 的 行为 
不 容易 自我 控制 , 所 以 酒精 有 时 被 称 之 为 暴力 犯罪 行为 
的 祸首 。 担 适量 的 饮酒 , 如 果 血 液 中 酒精 浓度 不 超过 
0.06%, 饮酒 者 会 出 现 精神 放松 和 谣 暖 的 感觉 。 

(2) 饮酒 成 次 ; 长 期 的 饮酒 不 节 会 引起 酒精 依赖 性 ， 
俗称 酒 疗 . 酒精 依赖 性 的 产生 过 程 大 致 可 分 四 个 阶段 .全 
醒酒 前期 : 想 通 过 饮酒 来 解除 工作 和 和 牛 活 中 的 紧张 焦虑 
表现 为 期 里 过 高 过 多 , 酒精 饮料 消费 增加 , 极 问 行 增多 
和 清晨 饮酒 等 -这 个 阶段 持续 时 间 从 数 月 至 2 年 不 
症状 初 现 阶段 , 酌 洒 者 怕 被 大 芒 视 常 独自 饮酒 ,党 党 且 在 一 
定量 的 酒精 饮料 , 饮酒 时 出 现 豪 饮 无 商标 不 可 的 巡 切 样 
地 , 与 人 谈话 不 愿 涉 及 饮酒 话题 。@ 柄 消 阶 段 : 主要 表现 
为 对 饮酒 的 自制 能 力 消失 。@ 慢 性 发 展 阶 . 酒 成 为 
生活 中 的 重要 部 分 , 自 天 或 工作 日 醉酒 时 有 发 牛 。 

酒 辣 对 人 体 的 健康 影响 很 人 , 主要 为 : DD 肝脏 负担 过 
重 ， 出 现 脂肪 肝 。@ 导 致 党 养 不 良 ， 酒 精 屁 商 热 县 饮 料 ， 
过 量 饮酒 叮 导 致 其 他 营养 成 分 摄 入 不 足 , 伙食 减少 @ 机 
体 免疫 能 力 下 降 ， 因 为 酒精 有 捉 制 白 织 胞 活性 的 作用 
加 个 性 缺陷 ， 柄 酒 者 生活 没有 条 理 , 责任 心 降低 , 忽视 家 
庭 .工作 和 朋友 。 

(3》 精神 柄 酒 还 ?J 能 引起 一些 精神 问题 , 如 病 
理性 醉酒 、 酒 后 浇 安 ,急性 酒精 性 幻觉 和 Korsakoff 精 神 
病 等 。 

防治 ”国内 对 融 酒 的 研究 很 少 , 国外 此 其 是 美国 对 
柄 酒 进行 了 大 车 的 研究 ,积累 了 丰富 的 资料 。 原 因 之 一 
是 ,在 美国 和 苏联 等 国家 , 柄 酒 已 成 为 严重 的 社会 问题 。 
但 是 随 着 中 国生 活水 平 的 提高 , 如 果 目 前 不 予以 重视 ,在 
不 远 的 将 来 , 酮 酒 同样 也 可 能 成 为 严重 的 社会 问题 。 

对 醒酒 的 治疗 方法 , 大 致 可 归纳 为 如 下 两 方面 。 

(1) 生理 疗法 : 包括 解 润 和 厌恶 反 射 疗法 。 前 才 是 针 
对 苹 酒 症状 进行 治疗 , 后 者 足 通 过 给 触 演 痢 在 饮酒 时 增 





















同 千 173: 
加 一 种 不 舒服 的 刺激 久而久之 , 这 种 与 间 步 产生 的 
不 舒服 刺激 会 引起 醒酒 的 这 样 可 达到 戒 酒 片 的 。 
人 2) 心理 治疗 : 丰 团 体 疗法 .社会 疗法 和 匿名 疗法 
等 .出 体 疗法 是 指 迫使 酮 酒 考 面 对 白 己 的 尊 题 , 了 解 叮 能 
的 后 果 , 然后 由 他 们 讨论 决定 该 如 何 成 酒 . 社会 疗法 则 是 
通过 让 醒酒 者 了 解 他 们 的 家 庭 成 员 . 朋友 . 回 事 和 领导 对 
柄 得 的 态度 和 对 醒酒 的 人 的 期 名 决心 - 匿 
名 疗法 的 前 搓 足 保守 病人 的 醒酒 秘 宿 ,不 要 求 他 们 披露 
自己 的 姓名 ,不 记 病 历 卡 等 , 以 增加 他 们 求 医 的 决心 .在 
这 基 而 上 灵活 选用 有 效 疗法 ， 














性 行为 

性 行为 (sex behavior) 是 指 直 接 成 间接 的 性 亲近 、 
性 关系 和 释 相 的 性 关系 , 由 生理 本 能 驱动 , 它 志 出 和 实现 
了 性 的 欲望 

男子 的 初次 遗精 与 女子 月 经 初潮 是 具备 了 性 行为 能 
力 的 标志 。 但 性 成 熟 前 的 少年 和 儿童 就 会 对 性 问题 感 兴 
是 ， 什 么 时 候 开始 第 一 次 性 行为 , 不 同 个 体 .不 局 的 社会 
和 时 代 各 异 。 除了 个 体 差 异 外 , 社会 化 都 市 化 的 程度 ,性 
教育 和 性 知识 的 普及 程度 .社会 和 家 庭 对 待 性 的 态度 、 获 
得 社会 上 经 济 独立 的 年 龄 以 及 避孕 措施 的 排 者 可 
能 促使 青少年 过 早 开 始 性 生活 以 及 对 性 行为 持 宽容 态 
度 。 

正常 性 行为 ”正常 性 行为 有 岗 条 标准 : 
合 社会 规范 如 法 律 和 道德 规范 ， 





一 尽 必须 符 
是 具备 满意 的 性 生活 














能 力 。 正 党 性 行为 是 人 们 日 常生 活 的 一 个 组 成 部 分 .起 着 
稳定 家 庭 和 社会 , 繁衍 人 类 的 作用 , 也 有 益 于 性 行为 者 的 
身心 健康 ， 


异常 性 行为 ”影响 身心 健康 ,扰乱 社会 秩序 的 是 异 
常 性 行为 . 包括 性 行为 售 离 ,性 变异 和 性 功能 障碍 之 类 。 

人 性 行为 偏离 “是 指 香 共同 性 感 的 性 行为 .大 多 是 触 
犯法 律 的 行为 对 受 家 者 极其 有 青 , 包 括 裸露 办 观 淫 辩 、 
物 恋 ,色情 狂 , 施 虚 与 受 目 狂 、 兽 恋 、 童 恋 , 猥 蛮 , 乱伦 和 强 
好 等 ”其 中 意念, 乱伦 和 强奸 是 法 律 严 格 禁 止 的 , 其 他 类 
虹 的 性 行为 偏离 受 法 律 制约 较 轻 。 裸 露 癣 是 性 犯罪 中 最 
为 普 赚 的 种. 狠 衰 其 次 .有 报道 说 乱伦 的 发 牛 率 存 人 群 
中 高 达 196, 但 央 难 以 调查 , 很 礁 估 计 确 切 数字 。 性 行为 
偏离 人 群 中 , 许多 人 性 能 力 不 足 , 蛆 小 , 香木 到 正常 的 异 
性爱, 他 们 的 许多 行为 都 是 象征 性 的 , 借以 证 时 自己 的 性 
功能 使 用 暴力 的 人 中 血液 的 雄 激素 含 基 偏 高 、 强 好 犯 
中 处 对 社会 低层 、 受 教育 较 少 的 人 多 见 , 另外 这 类 行为 可 
能 与 模仿 学 习 和 人 际 关系 缺陷 等 因素 有 关 。 许 多 人 主张 
用 激素 进行 治疗 , 其 他 的 方法 诸如 脱 丝 疗法 .大 恶 反射 疗 
法 也 有 困 











nr 加 儿 前 信 为、 婚 
叶 交 ,同性 恋 等 ， 对 这 些 性 行为 的 








看 法 和 个 国家 之 上 在 不 同 的 轩 代 关 办 很 大 以 前 认为 手 
淫 可 能 带 来 精神 问题 , 随 着 研究 的 深入 , 发 现 具 要 不 过 于 
并 上 手淫 不 会 引起 什么 门 题 。 局 性 恋 可 现 十 各 种 年 龄 、 
以 末 婚 少年 多 见 , 一 般 认为 男性 多 于 女性 : 现在 大 多 数 精 
神 病 学 家 认为 同性 恋 不 过 是 一 种 灾 异 的 生活 方式 但 田 
性 间 的 灼 好 9f 以 传播 一 种 逆转 录 病 青 . 经 喜 盘 粘膜 吸收 ， 
形成 月 身 免疫 而 破坏 免疫 功能 , 使 吊 阁 另 于 感染 区 种 病 
毒 和 条 件 致 病菌 , 这 是 川 性 恋人 群 中 艾滋 病 的 发 病 率 远 
远 山 于 其 他 人 群 的 重要 原因 。 美 所 等 对 婚前 性 行为 和 婚 
外 性 行为 的 态度 较为 宽容 , 其 公认 为 这 足 个 人 的 私事 , 别 
人 无 权 过 问 。 但 是 性 变异 带 来 了 许多 健康 问题 和 社会 站 
额 。 如 瑟 交 导 笋 性 病 发 病 闪 的 增 疝 ”全 世界 约 有 上 于 方 
人 严 泽 , 卖 浅 除 了 损 击 卖淫 癌 的 身心 健康 外 . 还 是 性 病 流 
行 的 中 介 . 在 西方 国家 姬 外 性 行为 较 多 见 , 并 皇 一 直 亚 上 
升 趋势 , 这 给 家 庇护 于 和 社会 都 带 来 了 消 杖 后 时 。 3 
性 变异 的 原因 视 不 同类 型 而 异 , 有 的 是 社会 因素 占 
地 位 , 如 婚前 婚 外 性 行为 , 乱 交 ,卖淫 Pe 
依靠 社会 干预 ; 有 的 是 个 体 心 译 因素 起 主导 作用 , 如 同性 
恋 , 对 同性 恋 的 治疗 效果 不 明显 ， 
往 功能 障 三 ” 即 缺 乏 满意 的 性 牛 活 能 力 ,患者 相当 
普遍 ,诸如 性 欲 挤 制 症 .向 藉 . 性 感 缺 互 ,性 生活 引起 疼痛 
和 阴道 痉挛 等 ,很 少 是 由 医学 上 原因 直 起 , 主要 是 精神 心 
理 因 素 导 敏 . 如 紧张 焦虑 和 悲观 .对 忻 持 否定 态度 ,性 知 ! 
识 缺乏 和 人 际 关 系 失 调 等 ,治疗 效果 很 好 , 问题 是 寻求 治 
六 的 人 较 少 。 





















药 瘾 

药 藉 (drug addiction? 足 指 长 期 服用 某 些 约 品 后 ， 
服用 者 生 理 上 或 心理 上 对 该 药 产 生 依 球 性 , 渴望 继续 服 
于 的 行为 : 

能 引起 药 疗 的 主要 足 - - 些 作 用 于 评 经 系统 的 药品 ， 
种 类 有 数 百 种 之 多 , 大 致 可 分 成 镇 静 剂 ,麻醉剂 . 兴奋 剂 、 
止痛 剂 和 数 幻 剂 五 大 类 。 这 些 药品 大 部 分 只 有 - 临 
康 治疗 作用 , 但 使 用 范围 被 严格 控制 . 小 出 这 些 药品 习惯 
上 称 为 吸毒 ( 见 “ 镇 静 剂 和 成 瘾 毒品 "条 )。 

吸毒 利 洪 用 药品 以 致 成 站, 其 中 原因 复杂 . 与 柄 酒 有 
相同 之 处 , 可 归 因 二 心理 .生理 和 社会 方面 的 因素 ,具有 

















文化 .历史 和 个 体 的 多 种 根源 , 这 种 复 关 规 象 有 必要 从 社 
会 结构 和 功能 的 角度 去 解释 和 理解 、 

全 世界 有 成 亿 人 吸 服 各 种 合法 或 非法 的 考 品 , 仅 美 
国 约 有 3 000 万 人 得 用 这 些 药物 并 成 疾 ， 吸 点 者 在 龄 分 
布 很 广 , 常见 于 青少年 和 青 作 - 极 肯 成 疯 给 吸 点 者 带 来 很 


大 的 危害 , 旦 构成 了 严重 的 社会 问题 .如 吸 给 考 的 正常 上 
证 和 工作 能 力 让 失 , 社会 地 位 受 影响 和 经 济 负担 加 大 ; 吸 
毒 者 的 社会 道德 观念 淡薄 ,为 了 效 取 药品 会 采用 一 系列 
不 良 行 为 . 如 偷 , 撤 谎 、 卷 入 时 社会 和 哄 毒 者 的 饮 
食 起 居 缺 乏 规律 , 内 使 用 不 沽 注射 开具 导 竹 感染 , 不 品 本 





壬 的 作用 可 引起 健康 问题 ; 吸毒 成 将 会 导致 个 性 缺陷 ; 担 
因 吸 点 直接 引起 的 犯罪 行为 较 少 。 

治疗 方 泛 基 村 与 不 酒 疗法 类 辕 , 构 注 意 藉 断 省 状 。 但 
治疗 并 作 万 能 , 根本 性 的 措施 是 进行 社会 往 干 蔬 。 


性 格 

性 梯 (personality) 基 表现 在 人 的 态度 和 行为 方面 
的 较 稳定 的 心理 特点 , 如 窒 断 .刚强 、 情 叶 等 ,是 个 性 的 重 
要 组成 部 分 根据 对 一 些 问卷 的 四 答 . 可 以 把 人 群 料 分 为 
全 ,了 B 两 种 性 属 。 例 如 性 格 好 胜 , 易 冲 动 ,从事 区 种 活动 ， 
对 别人 的 缓慢 行动 常 不 耐烦 者 为 AA 型 , 其 相反 者 为 B 型 ， 
实际 上 还 有 很 多 人 的 性 格 介 平 此 两 极端 之 间 。 西 方 迁 
病 协 作 研 究 组 在 随访 调查 中 发 现 和 型 性 格 者 冠 心 病 发 病 
宁 此 现 思 率 寺 山 十 了 型 性 格 者 。 人 型 性 格 不 仅 与 临床 完 
心病 的 发 生 有 关 , 也 与 发 生 心肌 梗塞 及 心绞痛 的 过 程 有 
美 , 根据 彤 解 结果 报道 ,入 迎 性 格 考 冠状 动脉 硬化 及 动脉 
硬化 者 均 较 B 型 为 多 。 有 人 认为 精神 几率 如 忧虑 ,紧张 可 
以 影响 血 中 甘油 三 酯 的 升 高 ,使 3 和 a 脂 蛋 所 的 比 俩 增 
加 ,导致 血清 胆 央 藤 开 高 , 未 脂 化 的 脂肪 酸 浓 度 升 高, 从 
而 增加 血液 的 粘 确 性 , 易于 在 血管 璧 上 发 生 脂 质 江 普 : 因 
此 性 格 吕 是 个 体 特征 的 外 观 表 现 , 却 通过 具体 的 物质 变 
化 而 起 作用 .现代 珊 防 医 学 对 健康 的 要 求 , 强调 身心 健康 
和 社会 地 福 , 这 个 概念 主要 指 有 健全 的 身心 状态 和 完满 
的 社会 适应 能 力 ， 






社交 
社 全 (social contact) 基 指 社会 上 人 与 人 问 的 交际 
往 米 。 它 中 人 类 社会 物质 文化 生活 的 影子 。 社 会 越 趋向 


文明 , 社交 越 城 为 交 明 社会 的 一 把 尺子 。 因 此 社会 学 家 认 
为 , 社交 也 是 衡 最 一 个 国家 现代 化 程 立 的 指标 . 
现代 社 父 有 多 种 形式 ,在 中 国 日 前 常见 的 种 类 有 午 





餐 会 .舞会 .音乐 菜 座 、 诗 社 、 文 学 社 . 智 力 竞 
讲 和 各 种 企业 家 俱乐部 等 。 人 们 通过 社交 可 以 择 良 友 . 增 
知 正 , 长 见识 , 建 友谊 , 通信 息 , 添 能 力 . 社 斧 的 过 程 垢 是 
充实 自己 . 艾 是 使 自己 心灵 侈 满 牛 机 的 过 程 
从 心理 上 讲 , 人 有 社交 的 需要 , 这 是 人 基本 的 心理 需 
求 层次 之 -。 社 交 是 人 的 内 在 心理 需求 的 外 观 表现 形式 、 
是 人 的 一 机 社会 心理 动机 ， 当 人 的 社交 这 -基本 心理 需 
求 得 到 满足 后 , 就 会 产生 一 种 被 人 接纳 的 使 人 的 
精神 有 所 寄托 、 、 
生变 活动 还 有 花 于 人 的 身心 健 床 。 不 少 社交 活动 可 
以 说 是 一 种 体质 上 的 锻 迷 和 身心 上 的 享受 , 也 是 -种 积 
极 的 休息 方式 ,作为 社会 活动 的 交谊 舞 , 在 机 体 的 运动 中 
不 仅 和 满足 简 背 、 服 内 、 寻 心 协调 发 展 的 需 台 ,而 绪 使 上 
谤 在 轻松 自如 、 愉 快 和 谐 的 气氛 中 . 让 大 脑 处 土 虐 佳作 
状态 ， 除 疲劳, 有 助 上 睡眠, 减少 神经 这 器 、 消 化 























不 良 .时 胜 . 高 血压 等 ,还 能 纠正 青少年 形体 的 不 良 姿态 
等 。 有 调查 表明 , 平时 社交 活动 较 多 者 , 发 生 填 心病 死亡 
的 比例 较 低 。 一 个 善于 社交 活动 的 人 , 心胸 往往 开阔 而 
一 个 讲 于 社交 的 人 , 其 心胸 常 是 狭隘 的 。 狱 隘 的 心胸 吻 使 
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人 产生 忧郁 、 紧张 等 不 利于 身心 健康 的 行为 方式 。 
老年 人 尤其 是 退 体 后 的 老年 人 更 应 该 多 接触 社会 , 
参加 社交 活动 。 





绿化 


绿化 (green areas) 就 是 种 植树 木 花草 。 城市 和 村 镇 
的 大 面积 绿化 , 对 净化 大 气 , 减弱 曲 声 , 调节 气候 和 美化 
环境 起 着 重要 作用 。 森 林 植 被, 不 但 可 提供 国家 经 济 建设 
和 人 民生 活 需 要 的 大 量 木材 , 而 且 还 能 保护 生态 平衡 , 防 
止 水 土 流失 , 预防 风沙 .干旱 .洪涝 等 自然 灾害 。 

绿化 的 益处 ”绿化 在 保护 环境 上 的 作用 和 对 健康 的 
影响 有 以 下 几 方面 。 

净化 大 气 “ 绿 色 植 物 在 进行 光合 作用 时 , 吸收 空气 
中 的 二 氧化 碳 (COa7 ,放出 氧气 (02)。 通 常 10 000 mz 的 
调 叶 林 绿 色 植物 ,在 生长 季节 ,一 天 大 约 能 吸收 1 000 kg 
CO,, 同时 能 产生 750 kg Os。 正常 成 年 人 在 安静 时 , 每 分 
钟 呼 吸 16 一 18 次 , 每 次 呼出 或 吸入 空气 500 ml, 吸 气 中 
约 含 D: 21% , COs0.03%s 呼 气 中 约 含 0, 16%, CO: 
3.4% 一 4.4%; 按 每 人 每 天 呼 豚 需 0, 0.75kg, 排出 CO 
.91 kg 计算 , 那么 只 要 有 10 m? 的 森林 绿化 面积 ,就 能 
把 一 个 人 一 天 呼出 的 CO, 全 部 吸收 掉 , 并 能 供给 所 需要 
的 O:。 生 长 良好 的 草坪 ,在 进行 光合 作用 时 , 每 平方 米 草 
坪 每 小 时 能 吸收 CO: 1.5 g, 因此 如 果 有 25 m? 的 草坪 ， 
也 能 把 一 个 人 一 小 时 呼出 的 CO* 全 部 吸收 掉 。 

大 气 中 某 些 污染 物 浓度 过 高 ,能 危害 树 水 生长 , 但 不 
少 绿色 植物 具有 吸收 有 毒气 体 的 能 力 。 如 柳 杉 .泡桐 . 夹 
租 桃 . 繁 腑 、 横 树 . 柑 栖 等 能 吸收 二 氧化 硫 ; 刺 折 ,松柏 .本 
香 , 女 贞 ,向 日 蓉 等 能 吸收 气 化 氢 ; 槐 树 . 银 样 .悬铃木 等 
能 吸收 所 和 氧化 拨 ; 桑树 , 夹 竹 桃 ,棕榈 等 能 吸收 二 氧化 
氮 ; 加 拿 大 白杨 ,桂香 柳 等 能 吸收 醋 . 酮 ,本 等 ; 银杏 . 柳 
形 . 夹 竹 桃 等 能 吸收 臭氧 。 

许多 绿色 植物 , 特别 是 树木 ,有 明显 的 阻 留 . 过 滤 , 吸 
附 侍 粒 的 作用 。 这 是 因为 树木 密 茂 的 枝叶 , 具有 强大 的 穿 
低 风 速 作用 , 使 灰尘 容易 降落 ; 另外 还 由 于 树叶 表面 粗糙 
不 平 , 多 绒毛 , 有 的 还 能 分 小 粘性 的 油脂 和 浆 汶 , 容易 粘 


附 大 气 中 的 人 尘 粒 。 粘 附 尘 粒 的 植物 , 经 雨水 冲洗 后 , 又 能 
恢复 它 的 吸 侍 能 力 。 高 大 树木 的 叶 面积 ,往往 比 它 占 地 面 
积 大 60 一 70 倍 , 粘 附 尘土 能 力 很 强 - 据 测定 , 绿化 地 带 空 
气 中 的 含 尘 量 是 街道 上 空气 含 尘 量 的 1/3 一 2/3; 草坪 也 
能 减少 空气 中 的 含 尘 量 , 因而 都 能 起 到 净化 大 气 的 作用 。 
许多 绿色 植物 能 分 小 杀菌 素 , 如 校 树 分 泌 的 杀菌 素 能 杀 
死结 核 杆 菌 和 肺炎 球菌 。 

总 之 , 由 于 绿色 植物 具有 制造 氧气 .吸收 有 害 气体 、 
阻 留 侍 粒 , 杀 灭 病菌 等 功能 , 可 对 人 体 健康 发 生 良 好 影 
响 。 

减弱 噪声 ”绿色 植物 对 声波 具有 了 吸收 和 有 反射 作用 。 
当 声 波 通 过 绿色 林带 时 , 由 于 枝叶 摆动 , 能 使 声波 减弱 而 
逐渐 消失 ; 同时 , 枝叶 表面 的 气孔 和 纤维 状 绒毛 就 像 多 孔 
的 纤维 吸音 板 , 能 吸收 部 分 噪声 , 因此 能 有 效 地 减弱 噪声 
强度 。 根 据 测定 , 30 m 宽 的 绿化 林带 能 降低 噪声 6 一 8 
dB; 40 m 宽 的 绿化 林带 能 降低 噪声 10 一 15 dB。 如 能 在 
城市 街道 两 旁 设置 6m 宽 , 由 一 行 乔木 和 一行 涂 木 组 成 
的 防护 林带 ,就 能 减轻 交通 噪声 对 人 们 的 干扰 。 

调节 气候 ”绿化 能 改善 城市 小 气候 ,在 某 种 程度 上 
调节 和 改变 大 气 的 温度 和 湿度 , 缓和 太阳 辐射 热 夏季 树 
萌 能 遗 挡 太阳 , 减轻 炎热 和 防止 日 栖 同时 , 由 于 绿叶 表 
面 燕 发 水 分 时 , 需要 吸收 热量 , 故 能 降低 绿化 地 带 的 气 
温 , 一 般 森 林 里 的 夏天 气温 可 比 城市 内 低 3 一 5C ;城市 
绿化 适当 , 可 加 速 市 中 心 区 热气 流 上 升 , 就 能 得 到 来 自 郊 
区 绿化 林带 较 凉 空气 的 补充 , 从 而 对 城市 的 气 钻 起 到 自 
然 调 节 作 用 。 

美化 环境 ”通过 城市 乡村 的 大 面积 绿化 , 形成 绿 树 
成 萌 、 繁 花 似 锦 的 美丽 景色 , 给 人 以 清洁 .每 适 和 富有 生 
气 的 感觉 , 对 人 们 心理 起 调节 ,镇 静 作用 , 有 益 于 人 体 的 
代谢 活动 ,而 接近 住宅 区 的 花园 , 更 是 居民 经 常 游 短 的 自 
好 环境 树木 花草 四 季 变 化 的 色调 , 千姿百态 的 树 影 , 装 
饰 着 住宅 环境 , 给 人 们 以 美感 , 令 人 心 旷 神 愉 ,并 增加 住 
宅 区 愉快 的 生活 气息 。 
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绿化 的 方法 ”要 充分 发 挥 绿化 在 全 生 保 健 和 美化 环 
境 上 的 效果 , 必须 有 足够 的 绿化 面积 和 合理 的 布局 ,城市 
和 乡村 绿化 分 布 一 定 要 均匀 , 要 把 庭院 花草 树木 .行道 
树林 萌 道 和 市 、 郊 公园 林地 连结 起来 , 形成 一 个 完整 的 
绿化 系统 .绿化 面积 应 大 - 些 ， 般 不 应 小 于 居住 区 总 面 
积 的 40%。 为 了 尽快 发 挥 绿化 的 卫 牛 效果 ,应 选择 树冠 
大 、 生 长 快 .发 芽 早 和 落叶 晚 的 品种 .此 外 , 还 可 以 问 种 一 
些 花草 . 果树 浇 丰 等。 工业 区 与 央 住 区 之 间 应 有 一 定 宽 
庶 的 绿化 防护 林 。 在 排放 有 圳 气体 的 工 | 周围, 有 计划 地 
在 强烈 烟 污 地 带 选择 栽 慎 - 些 抗 污 吸 尘 能 力 强 的 司 种 ， 
以 减少 有 害 气 体 对 周围 环境 的 污染 。 人 应 注意 树木 密度 
不 宜 过 大 , 以 免 妨 碍 气体 扩散 。 





自然 疫 源 地 


自然 疫 源 地 (natural focus) 指 某 种 次 病 的 病原 体 
可 在 自然 界 野生 动物 中 长 期 保存 并 造成 动物 疾病 流行 的 
地 区 。 在 一 定 条 件 下 , 人 进入 该 地 区 可 受到 感染 。 这 种 由 
野生 动物 传 给 人 的 疾病 称 为 自然 疫 源 性 疾病 ,不 少 自然 
疫 源 性 疾病 如 森林 脑 炎 、 羡 忠 病 等 借 媒介 昆虫 传播 ; 亦 有 
不 经 昆虫 传播 的 疾病 , 如 狂 太 病 . 钩 端 螺旋 体 病 等 。 白 然 
疫 源 地 学 说 认为 , 疾病 的 易 感 动物 ,病原 体 及 媒介 是 特定 
生境 中 生物 群落 的 成 员 。 各 种 有 机 体 在 牛 物 群落 中 的 租 
互 关 系 , 是 它们 在 没有 人 介入 的 - 定 外 界 条 件 下 的 进化 
过 程 中 形成 的 。 在 适合 于 某 疾病 的 易 感 动物 ,病原体 及 媒 
人 生存 繁殖 的 自然 环境 里 , 疾病 可 在 动物 中 循环 。 这 个 地 
区 叫 基础 疫 源 地 。 数 个 基础 疫 源 地 的 动物 或 媒介 活动 所 
及 的 范围 , 亦 即 人 可 能 受到 感染 的 范围 称 自 然 疫 源 地 带 。 
自然 疫 源 地 带 的 外 界 环境 , 可 因 自 然 央 素 . 社会 因素 的 影 
响 而 改变 , 自然 疫 源 地 带 的 范围 也 因而 随 之 扩大 或 缩小 。 
只 有 在 基础 疫 源 地 的 生境 被 破坏 后 , 自然 疫 源 地 才 算 消 
灭 。 由 于 基础 疫 源 二 有 一 定 的 生境 范围 , 这 就 决定 了 自然 
疫 源 性 疾病 的 地 方 性 . 由 媒介 昆 吕 传播 的 疾病 , 因为 媒介 
昆虫 往往 有 一 定 的 活动 季节 , 故 亦 呈现 季节 性 . 例如 森林 
脑 炎 的 媒介 蛇 的 活动 从 3 月 末 开 始 , 以 6 月 为 高 , 则 病例 
于 4 月 由 现 , 高峰 多 见于 6 月 。 





臭氧 层 

臭氧 层 (ozonosphere，ozone layer) 亦 称 臭氧 圈 ， 
位 于 大 气力 的 上 部 , 是 平流 层 ( 位 于 对 流 层 硕 到 距 地 面 
30km 之 癌 ) 中 的 一 个 层次 。 它 天 部 分 位 于 离 地 面 
20 一 25 km 高 庆 , 范 围 扩 大 时 可 下 降 到 15km 及 上 升 至 
55 km 处 。 该 层 空 气 中 的 氧 分 子 经 太阳 紫外 线 的 作用 ,分 
裂 成 氧 原子 , 毛 原 子 与 氧 分 子 结合 成 臭氧 (0O), 故 称 此 
层 为 臭 气 层 。Os 虽 集中 在 该 层 , 但 其 含 节 仅 占 同 高 度 空 
气体 积 的 十 万 分 之 - -以 下 , 并 随 纬度 、 事 节 和 天 气 等 变化 
师 有 所 差异 。 


复 握 层 的 作用 撮 氧 层 能 豚 收 太阳 射出 的 达 外 线 ， 
对 大 气 圈 的 轰 射 平衡 起 普 重 要 作用 。 太 阳 轻 射 穿 过 地 球 
的 大 气 图 时 ,能 量 发 和 一 系列 选择 性 的 减少 各 转换 , 实际 
具有 “六 左右 到 达 地 表 , 其 余 的 34% 反 射 各 散射 到 室 
闻 , 19% 为 大 气 所 吸收 太阳 辐射 中 的 紫外 线 则 大 部 分 没 
人 到达 地 表 。 如 果 它们 全 部 到 达 地 表 , 则 除 被 照射 的 细菌 
将 被 杀 火 外 , 动物 的 组 织 也 将 受到 严重 烧伤 , 人 类 的 皮肤 
瘤 发 病 率 将 急剧 增加 。Os: 对 200 一 320 nm 波长 的 紫外 线 
有 强烈 的 吸收 作用 ,对 450 -700 nm 波长 的 可 风光 则 吸 
收 能 旋 很 弱 。Os 吸 收 阳 光谱 中 紫外 线 后 , 串 分 解 成 氧 分 
子 和 氧 原子 氧 原 子 再 和 分 了 和 氧 结合 又 生成 ,这 - 连 
串 反 应 的 普 效应 是 0, 作为 一 种 催化 剂 将 紫外 线 的 能 量 
转变 成 热能 , 这 也 是 平流 层 有 较 高 温度 的 原因 ; 

由 于 大 气 平流 层 中 有 臭氧 层 的 存在 , 可 使 对 流 层 ( 接 
近 地 太 的 一 个 大 气 层次 , 高 度 约 8 一 18 kmY 和 地 球 表面 
免 受 太阳 辐射 光谱 中 过 量 紫外 线 辐射 的 影响 - 因此, 臭氧 
层 的 存在 是 地 球 上 生物 图 得 以 存在 的 “个 重要 因素 。 

大 气 污染 对 自 气 层 的 破坏 ”关于 平流 层 受 大 气 污染 
可 导数 臭氧 尾 发 后 部 分 枯 山 的 可 能 性 , 现 已 成 为 全 球 规 
模 洪 在 的 严重 环境 问题 。 平 流 层 大 气 由 于 在 垂直 方向 混 
合 很 慢 , 而 在 水 平方 向 混合 则 很 快 , 有 害 污染 物 - - 旦 进入 
平流 层 , 就 能 在 该 层 洪 留 达 数 年 之 久 , 并 迅速 向 水 平方 向 
扩散 分 布 于 全 球 。 从 大 气 下 层 逐 渐 扩散 到 平流 层 的 某 些 
污染 物 , 如 含 氧化 合 物 、 氨 氧化 物 , 对 臭氧 层 具有 破坏 作 
用 、 

含 氧 化合 物 ”尤其 是 氮 握 烃 类 对 O; 具 有 明显 分 解 
作用 ，- 个 氧 原子 能 分 解数 十 万 至 数 百 万 Os 分 子 , 从 而 
可 打破 平流 层 中 0; 与 0; 的 平衡 。 氨氮 烃 类 化 合 物 ,如 
CFCL、CFsClz, 化 学 惰性 大 , 相对 无 毒 , 已 广泛 几 作 工 雾 
剂 、 致 冷 剂 , 1985 年 全 世界 产量 已 达 160 万 吨 , 并 被 大 量 
排放 到 大 气 中 。20 世纪 70 年 代 中 期 , 科学 家 们 开始 认识 
到 , 含 氨氮 烃 不 可 能 被 大 气 层 完全 同化 , 因而 可 扩散 到 平 
流 屋 , 并 在 平流 层 中 分 解 , 释放 出 游离 氧 原 二。 氛 通 过 与 
氨 化 合生 成 盐 虎 (HCU 而 脱离 同 混 层 , 最 终 以 降 两 形式 
返回 地 面 ,但 这 -一 过 程 非常 缓慢 , 因此 在 同 温 层 中 相当 少 
的 氧 原子 能 产生 明显 而 长 时 间 的 效应 , 引起 臭氧 层 持续 
减少 。 上 前 释放 的 含 氨 毛 烃 到 达 平流 层 天 约 需要 10 年 ， 
由 于 所 的 俱 化 性 质 , 其 后 果 则 可 能 持续 数 育 年 。 

此 外 , 含 氮气 烃 并 不 是 对 臭氧 层 的 唯 威胁, 四 氧化 
瑞 是 游离 氧 原子 的 另 一 重要 来 源 , 也 值得 引起 重视 . 

和 气 乞 化 物 ”也 能 分 解 0;, 在 一 定 程度 上 和 和 毛 相似。 
有 人 提出 , 过 快 地 发 展 超 音速 飞机 , 将 会 破坏 臭氧 层 ,其 
原因 旦 这 种 超 音速 飞机 在 大 气 平流 层 飞行 , 击 平 流 层 中 
空气 稳定 , 出 飞机 排出 的 污染 物 在 平流 层 中 可 终年 不 散 ， 
其 中 所 含 的 所 氧化 物 可 通过 下 述 反应 . 做 坏 鼻 氧 层 原 丰 
的 平衡: 

NO+O: 一 NO: +O, 
NO;+0—>NO+O, 












结果 使 原来 可 吸收 紫外 线 的 臭氧 层 大 量 减 少 ,从 而 导 残 
过 量 的 紫外 线 将 透 过 大 气 层 , 威胁 地 球 老 商 的 咎 物 及 人 
类 . 


酸雨 污染 

版 雨 (acid raimy) 通 常 指 pH 值 <5.6 的 酸性 降水 , 包 
括 雨 . 雪 . 管 和 潮 . 止 常 空气 中 含有 二 气 化 矶 , 避 水 生成 研 
酸 . 在 一 般 情况 下 , 洁净 的 天 然 降 水 也 偏 酸性 , pH 值 约 在 
6 一 7 左 布 。 大气 受 到 -氧化 硫 (SO:)、 毛 氧化 物 严 重 污 
染 时 , 这 些 酸性 污染 物 与 南 滴 作 用 ,使 降雨 皇 册 显 酸 性 
其 中 酸 雾 的 pH 值 更 低 。 据 研究 , 肉 穷 的 瞿 性 可 达 酸 南 的 
100 倍 . 当 酸 南 的 虽 值 小 于 或 接近 了 于 5.6 时 , 可 对 自然 生 
态 及 大 的 健康 产生 不 良 影响 。 

酸雨 污染 及 其 危害 早 在 1852 年 即 为 英国 科学 家 
所 发 现 , 1926 年 挪威 淡水 渔业 观察 员 注 意 到 于 记 载 了 新 
钥 化 的 鱼 鱼 昔 突 然 死 亡 : 与 水 移 酸 度 有 关 ，50 年 代 后 期 ， 
比利时 ,荷兰 和 卢森堡 也 测 出 了 酸雨 ,10 年 后 . 酸 南 又 在 
法 国 , 英国 等 欧洲 许多 国家 太美 国 .| 本 等 地 不 断 慕 寻 和 
加 重 。 不 少 国家 酸雨 虽 值 在 4 一 4.5 范 围 内 ,个 别 低 于 
3. 了 中 国 在 1985 一 1986 年 对 27 个 省 .自治 区 ,直辖 市 进 
行 了 酸雨 的 时 空 分 布 及 对 生态 影响 的 专门 调查 人 研究。 结 
果 表 上 明 中 辐 降水 归 值 范围 为 4.5- 7.5。o 值 <5.6 的 酸 
十 样品 占 总 降水 样品 的 35.2%。 中 国 酸 雨 的 出 现 频 妆 
高 ,酸度 大 , 面积 广 , 特别 尾 长 江 以 南 各 城市 较为 严重 。 污 
染 是 以 上 业 城 市 为 中 心 的 局 部 地 区 污染 居多 , 降水 中 
SOF 与 NO 之 比 大 大 高 丁 国外 重 酸 区 , 足 典 型 航 硫 酸 卉 
污染 。 

酸雨 形成 的 机 制 ” 酸 两 的 形成 是 “个 复杂 的 过 程 . 
其 机 制 日 前 尚 不 太 清楚 ， 一般 认为 , 大 气 中 二 氧化 硫 . 氟 
氧化 物 等 酸性 污染 物 增多 后 , 这 些 污染 物 企 高 空 经 阳光 
等 作用 与 水 共 汽 和 氧 结合 , 然后 在 一 定 条 件 下 (氧化 剂 或 
催化 剂 如 Os, HO, Mn**+ 的 作用 ) 生 成 硫酸 .硝酸 和 款 
酸 , 并 附 在 水 滴 , 雪 花 和 微粒 物质 土 沉降 下 来 . 形成 酸雨 
或 其 他 形式 的 酸性 降水 .总 之 , 形成 酸雨 的 条 件 足 ， 人 大 
气 中 SO: 和 NO: 污染 严重 。@@ 大 气 中 有 足够 的 氧化剂 和 
催化 剂 。 鲜 不 利 十 大 气 污染 物 扩散 的 气象 和 地 理 条 件 . 
图 田 外 还 取 类 十 大 气 中 的 酸性 物质 (如 气态 氮 , 碱 性 声 
侍 ) 的 量 。 中 国 北方 虽然 SO 污染 严重 ,全 由 干 北方 碱 性 
环境 的 中 和 作用 , 故 很 少 形成 酸 

酸雨 的 危害 ”是 多 方面 的 , 它 作 用 绥 慢 , 影响 兽 ) 
其 严重 后 果 古 降低 湖泊 , 溪 访 和 整个 陆地 生态 系统 的 是 
和 值 ,酸雨 的 卡 要 危害 有 ， 人 外表 雨 出 现时 , 空气 中 斑 酸 雾 和 
硫酸 盐 雾 增多 。 统 酸 雾 对 人 的 毒性 比 SO: 约 高 10 倍 . 其 
微粒 可 随 呼 吸 而 深入 肺 纳 织 , 引起 柄 水 种。 使 水 体 酸 
化 , 鱼 旷 不 能 同化 或 成 长 ,酸性 的 水 体 有 利于 有 橙 金 属 从 
土壤 或 底 泥 中 溶出 , 增加 对 角 类 的 毒性 并 影响 其 他 水 生 
生物 的 生长 . 甚至 导线 鱼 类 绝迹 ， 另 外 , 被 酸化 的 水 体 可 
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影响 微生物 的 活动 , 从 而 使 有 机 物 分 解 束 
议 淀 增多 .日 前 有 些 同 家 和 地 区 办 水 体 酸化 . 使 得 一 些 河 
旋 . 潮 泊 " 死 六 ”水体 生 态 系统 完全 被 破坏 ， 全 酸雨 破坏 
上 培 和 植被 。 由 十 过 多 前 酸 和 硫 长 年 举 月 地 沉 隆 和 十 培 
内 部 的 辣子 交换 , 使 钙 , 镁 、 钾 等 养分 流失 , 土壤 中 和 能 力 
下 降 , 酸性 增 损 , 继而 活化 了 土 廉 中 的 重金 届 , 引致 十 鹿 
日 趋 黄 兽 ， 土 壤 毒 性 增加 ， 使 树林 、 农 作物 生 氏 受到 抑 
币 ， 霹 时， 酸性 剑 境 影响 土壤 中 微生物 牛 态 系统 ， 影 响 
毛 的 牛 成 ， 有 利于 士 廉 的 真 荫 繁 殖 ， 危 害 树木 和 家 作物 
的 根系 ， 导 敏 树 木 大 面积 死 让 ， 证 稼 枯黄 。 人 @ 府 包 建 筑 
物 和 其 他 设施 ， 如 历史 文化 古迹 等 ， 造 成 难以 估 员 的 经 
济 损 失 . 

防治 酸雨 污染 ”由 十 中 同 酸 南 主要 足 由 
成 的 . 因此 ,防止 酸雨 污染 主要 途 征 足 改变 角 
少 由 于 燃 煤 面 来 的 930; 对 大 气 的 污染 ; 采 出 排 烟 脱硫 技 
术 , 回收 SO; 以 减少 燃 煤 过 程 向 大 气 排放 SO。. 是 中 国 日 
前 主要 的 消除 酸雨 污染 措施 - 




















光化学 烟 雪 

光化学 烟 寡 (photochemical smog) 上 要 是 汽车 废 
气 和 石油 化 工 等 工业 废气 在 强 谎 日 光照 射 作用 下 所 形成 
的 种 不 同 下 煤 烟 型 的 大 气 污染 现象 。 这 种 大 气 污 桨 足 
烃 类 , 氨 氧 化 物 等 污染 物 在 强烈 日 光 中 的 紫外 线 辆 射 作 
用 上 ,经 系列 光化学 反应 生成 的 二 次 污染 物 在 气温 首 
增 和 微风 (不 易 扩 散 ) 下 形成 的 浅 蓝 色 烟 雳 。 它 的 主要 成 
分 中 中 氧 ,过 氧 酰基 硝酸 酷 , 亦 类 , 枉 类 , 过 氧化 所 以 及 由 
硝 破 盐 、 硫酸 盐 形 成 的 气 溶胶 微粒 。 光 化 学 燃 老 内 有 特 你 
的 气味 , 化 学 氧化 性 蝇 , 对 眼 和 呼吸 道 烙 腊 有 蝇 烈 的 刺激 
作用 ,50 年 代 在 美国 洛 杉 册 . 70 年 代 在 日 本 东京 .大阪 以 
及 世界 “ 些 大 前 市 都 发 后 过 由 汽车 废气 造成 的 这 种 大 气 
污染 事件 以 1956--1957 人 年 在 美国 洛杉矶 发 生 的 和 
1970 -1971 年 在 日本 东 点 ,大 阪 发 生 的 烟 霉 市 件 乔 为 严 
重 。 中 辐 1979 年 7 一 9 月 在 兰州 地 区 也 兽 发 生 过 由 石油 
化 学 工业 废气 污染 造成 的 光化学 烟雾 事件 

光化学 烟 去 的 形成 过 程 ”大气 中 烃 类 和 毛毛 化 物 等 
污染 物 的 主要 来 源 是 汽车 废气 , 其 次 是 石 汕 , 化 工 和 和 气 
肥 、 确 酸 制造 等 工业 。 氨 氧化 物 可 在 两 种 情 沈 下 生成 ， 
中 合 氨 有 机 物 的 燃烧 ,加 在 高 温 燃 烧 的 条 件 下 , 由 空气 中 
的 氮气 拔 毛 化 而 成 。 烃 类 的 产生 也 有 两 种 情况 , 中 由 于 没 
有 有 燃烧 年 全 的 汽油 水 身 、@@ 由 于 燃烧 时 汽油 裂解 而 生成 
的 烃 类 化 合 物 . 光化学 烟雾 的 形成 非常 复杂 , 其 主要 过 程 
是 ， 名 毛 氧化 物 和 某 些 糙 类 同时 污 允 大 气 , 并 由 于 强 逆 
温和 低 风 速 厅 浓 集 丁 大气 中 。 加 由 强 全 的 阳光 弟 臻 初级 
光化学 反应 ; 一 氧化 氨 被 光 解 为 一 氧化 氮 和 原 了 氧 ,后 者 
与 空气 中 的 氧 分 了 反应 形成 臭氧 ; 甲醛 被 光 解 为 氢 
司 者 和 氧气 再 化 合 形成 自由 菜 。 合 臭氧 .原子 气 、 -氧化 
氮 和 一 氧化 氨 等 与 烃 类 (包括 自由 基 ? 发 生 氧 化 反应 , 形 
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成 多 种 反应 产物 , 其 中 包括 大 景 的 臭氧 , 醛 类 , 曾 类 .过 氧 
酰基 硝酸 栈 以 及 硝酸 盐 . 酸 酸 盐 和 菜 些 高 分 子 有 机 物 所 
形成 的 气 溶胶 微粒 等 ， 这 些 光 化 学 反应 产物 在 大 气 小 扩 
散 ， 其 浓度 变化 有 时 间 性 .通常 清 最 低 ， 中 午 最 高 ， 傍 
晚上 下 降 。 如 巡 特 殊 的 气象 条 件 :夏秋 季 蝇 州 日 光 、 气温 道 
增 、 微 风 (<2 一 3 m/s)] 和 地 理 条 件 (滨海 靠山 ， 低 纬度 
地 KK), 污染 物 不 易 扩散 , 著 积 在 大 气 涉 即 可 形成 光化学 
烟雾。 

光化学 圈 雾 形成 的 主要 化 学 反应 ”反应 过 程 如 下 

《1) 臭氧 的 形成 及 其 与 NO, 的 不 断 更 葛 : 
NO:+ 光 能 (290 一 420 nm 一 一 NO+O 
Ot+Oi+M——O0, + MN 
NO+O: 一 一 NO:+O。 

(小 点 * “表示 游离 基 ; M 为 吸收 能 量 的 物质 如 N;、 

Ha:O 等 ) 
(2) HO.HO: 等 游离 基 的 生成 ， 
HONO+ 光 能 C290- 400 nm 一 一 HO+NO 
HCHO~ 光 能 (290 一 370 nm) 一 一 下 +HCO 人 四 
酰基 ) 

下 +0: 一 M 一 一 HO: 一 M 

HCO+ 0 一 一 HO:+ CO 一 一 HCOO:( 过 氧 中 
酰基 ) 

53) 让 氧 , 游离 基 与 烃 等 反应 : 

Os+ RH ( 烃 ) 一 RaCHO( 陛 ) + R,CO,( 氧 
酰基 ) 

os+ HiC 一 CH--CH 一 CH 一样 ) 必 各 
CH 一 CHCHO( 两 烽 醛 ) + HCHO( 甲 醛 ) + 

HO+0s+0+RH (烯烃 ) 一 *HO, -RHCOO。 
《过 氧 酰基 ) 

(4) 过 氧 酰基 硝酸 酯 的 生成 ; 

RCOO: +TNO 一 -*RCO: -NO， 

RCOO, 十 NO, 一 -RCOO,NO,( 过 氧 酥 基 硝酸 
栈 ) 


上 述 反 应 所 产生 的 臭氧 、 氮 氧化 物 .过 氧 酰基 硝酸 
酯 . 梯 类 , 过 氧化 氧 等 物质 都 具有 很 强 的 氧化 能 力 ,在 应 
用 碘化钾 法 作 测定 时 能 使 碘 从 碘化钾 溶液 中 释 出 , 因此 
通称 为 光化学 氧化 剂 。 它们 的 总 量 称 * 总 氧化 剂 ”其 中 自 
氧 占 8526, 过 氧 酰 基 硝 酸 酯 占 1%。 

对 健康 的 危害 ”光化学 烟雾 对 健康 的 危害 主要 是 引 
起 眼睛 红肿 . 流泪, 头痛 、 喉 痛 .咳嗽 . 气急 等 症状 。 当 光 化 
学 氧化 章 作 用 1h, 浓度 为 0.05 ppm 能 引起 头痛 ;0.15 
ppm 能 引起 眼 刺 激 ; 0.27 一 0.29 ppm 引 起 咳嗽 及 胸部 不 
适 。 此 外 , 浓度 0.1 一 0.25 ppm 的 氧化 剂 能 使 儿童 肺 功能 
降低 , 促进 奢 喘 病人 发 作 和 降低 运动 员 的 竞技 状态 ; 
0.2 一 0.7 ppm 的 浓度 , 可 使 盆 性 呼吸 系统 总 者 病情 杜 
化 

括 提 ”是 光化学 氧化 判 主 要 成 分 , 其 介 很 强 的 氧化 











作用 . 它 主 要 刺激 和 损害 深部 呼吸 道 , 对 眶 睛 有 和 经度 的 刺 
激 作 用 , 当 大 气 臭氧 浓度 为 0.05 一 0.1 ppmBj, 使 人 产生 
不 愉快 的 气味 , 并 增加 运动 时 的 呼吸 
ppm 时 引起 眼 彤 刺激 , 并 能 使 眼 肌 平衡 拓 调 、 视 敏 感度 下 
降 ;0.3- 0.5 ppm 时 ,能 改变 神经 敏感 性 .降低 思维 能 
力 , 并 增加 气 道 阻力 , 引起 胸闷 和 咽喉 刺激 , 严重 时 中 导 
致 肺 水 肿 : 

过 氧 融 基 硝 酸 酷 和 醛 类 等 氧化 剂 ” 对 眼睛 有 强烈 的 
刺激 作 几 . 能 引起 结膜 炎 。 醚 类 还 有 刺激 皮肤 作 由 。 光 化 
学 气 溶胶 能 吸附 ,凝集 气体 污染 物 , 将 其 带 入 呼吸 道 深 
部 , 加 重 气体 污染 物 的 毒害 作用 。 

光化学 烟 寺 的 其 他 危害 ”光化学 烟雾 能 损害 植物 、 
使 树木 枯死 , 农作物 和 果树 大 幅度 减产 ; 还 能 降低 大 气 的 
能 匈 度 , 影响 飞机 安全 飞行 和 汽车 的 安全 行驶 , 增 如 事故 
的 发 生 ; 并 可 促使 橡胶 . 塑料 制品 的 老化 和 脆 裂 。 

预防 ”为 了 预防 光化学 烟雾 污染 . 须 制 定 汽 车 废气 
排放 标准 , 并 加 蝇 对 现 有 汽车 的 管理 , 定期 对 汽车 发 动机 
的 性 能 , 排 气 状况 和 汽油 质 晶 进 行 检查, 不 符合 要 求 的 汽 
车 应 给 予 限制 改进 石油 化 学 工业 的 工艺 流程 , 安装 虞 气 
处 理 设备 :制订 大 气 中 总 氧化 剂 标 准 , 设立 天 气 监测 网 
世界 卫生 纽 织 光化学 氧化 剂 某 准 工作 小 组 认为 , 大 气 中 
0.05 一 0.1 ppm 的 臭氧 可 以 作为 保护 人 群 健康 的 等 不 
线 , 并 把 120pg/m*(0.06 ppm) 的 氧化 剂 浓度 作为 向 围 
大 气 中 氧化 剂 的 接触 限 俏 。 美国 大 气质 量 标准 (1979 年 ) 
规定 : 吴 氧 的 最 高 容许 浓度 为 0.12 ppm(1 h 平 均 浓度 )。 
美 同 大 气质 量 标准 (1971 年 ) 规 定 烃 类 物质 (不 包括 忠 
烷 ? 为 0.24 ppm 上 午 6 一 9 点 的 3h 平 均 浓 度 )。 中 国 
《大 气 环 境 质 准 》(1982 年 ) 规 定 的 跨 氮 1h 浓 度 限 值 
为 : 一 级 标准 0.12 mg/ms; 一 级 标准 0.16 mgym'; 二 级 
标准 0.20 mg/ma。 

















温室 效应 


温室 效应 (greenhouse effect) 是 指 由 太阳 光 中 红 
外 线 引起 的 热 辐射 , 对 透 光 的 密闭 空间 通过 热 交换 而 产 
生 的 保湿 如 耻 璃 暖 房 就 属于 这 种 效应 .在 环境 科学 
领域 中 . 温室 效应 则 是 指 由 于 环境 污 梁 导 致 大 气 中 一 氧 
化 矶 (CO;) 含 其 增 如, 因 CO: 能 强烈 地 吸收 红外 辐射 . 从 
而 使 地 面 天 气 层 温度 升 高 , 妨碍 了 地 面 热 量 的 扩散 , 二 扰 
了 地 坯 热平衡 的 作用 。 

温室 效应 机 制 正常 大 气 CO: 含 量 占 0.03%6 左 右 ， 
它 来 源 于 动 植物 的 呼出 ， 矿 物 燃料 如 煤 、 石 油 ， 天 然 气 
等 焰 烧 时 的 释放 ， 以 及 动 覃 物 死亡 后 念 碳 有 机 物 的 分 
解 ， 火 出 爆发 和 森林 火灾 等 自然 现象 也 会 使 碳 元 素 变 成 
COD。 进入 大 气 中 。 大 气 中 的 CO, 通过 光合 作用 被 植物 
大 重 吸 收 , 也 可 被 海水 大 重 吸 收 ， 形 成 代 酸 盐 沉 积 海底 。 
自然 情况 下 , 大 气 中 CO 的 产生 及 消耗 处 于 -种 平衡 状 























生物 堪 下 、 植物 豚 收 
~ 光合 征用 
动 植物 地 丰 大 气 帆 CO。 
二 : 
水 中 要 和 。 雹 二 此 久 积 海 度 
虽然 大 气 中 CO: 启 占 比例 很 小 ,个 它 却 基 … 种 棋 香 


要 的 气体 , 除 可 作为 植物 养料 外 . 它 还 其 位 虹 热 的 能 为， 
CD: 特别 容易 吸收 660 8 000 nm 及 >13000 nm 的 近 红 
外 及 远 红外 区 光线 ,到达 地 而 的 大 了 闭 光 能 氏 将 地 曾 物 体 
晒 热 , 这 些 物体 使 洒 断 地 以 长 波 ( 红 外 ) 锁 射 形式 
散发 返回 空间 , 维持 地 球 的 热平衡 各 平均 气 汇 
的 是 ; 到 达 地 下 的 太阳 辐射 的 波长 及 上 反 页 到 守 阅 去 的 能 
苗 波 长 . 岗 阁 的 光谱 发 生 了 位 移 ， 入 射 的 太阳 能 约 有 
99% 的 波长 是 企 290 一 40 000 nm 的 光谱 范围 内 .被 大 气 
和 地 库 所 吸收 的 太阴 能 转变 为 热 辐射 厂 再 镶 射 到 空间 大 
的 波长 机 比 入 射 时 大 得 多 , 更 容易 被 人 所 CO: 所 吸收, 从 
而 引起 近 地 面 混 度 的 增高 -这 种 现象 共有 和 玻 现 
旺 房 相似 的 作用 大 气 颗粒 物 污染 增 襄 , 可 使 太 阳 辐 射 在 
到 达 地 表 之 前 , 大 角 地 被 反射 到 空间 去 . 阳 交 的 反射 率 每 
增加 1%, 地 球 平均 气温 约 让 降 1.7C 内 此 , 大 气 颗粒 物 
对 地 面 热 二 的 影响 具有 和 COs 相 反 的 效应 

大 气 中 CO 含量 ”在 工业 单 命 前 , 由 生物 顽 料 燃烧 
产生 的 CO: 呈 和 被 绿色 植物 利用 及 海水 吸收 的 CCO: 量 大 
致 相 平衡 ,使 得 人 气 中 的 CO 含量 稳 定 在 0.03%(300 
Ppm) 左右 。 在 工业 革命 开始 后 近 主 年 以 来 , 人 类 开始 迅 
如 地 开采 和 峰 娆 矿物 的 料 : 煤 , 右 油 ), 使 大 气 隐 中 的 CO。 
合 角 并 年 增加 ,影响 了 大 气 中 COs 的 平衡， 从 
1860 一 1970 年 的 110 年 中 , 大气 中 COs 演 度 从 295 ppm 
增加 到 320 ppm 左 右 ,增长 了 近 10%%， 根 据 世 界 卫 生 组 

织 报道 ,1980 年 全 球 CO。 排 放 总 由 约 为 1950 年 的 3.2 
倍 , 达 189 500 化 号 。 

下 图 表示 自 1860 年 以 来 大 气 图 中 CO。 
趋势 。 上 库 的 曲线 表 六 燃料 顽 烧 所 产 外 六 
吸收 的 情况 下 推算 的 大 气 中 CO: 浓 度 们 ; 
示 根 据 1958 一 1970 年 的 观察 值 对 1860 
CO 含量 上 升 的 推算 结果 























F 曾 的 井 线 表 
2000 年 大 气 中 





曲线 表明 , CO, 增 加 的 速率 最 补 吉 
加 越 快 .根据 下方 曲线 项 油 , 表 
所 将 达到 375 Ppm. 


, 越 秆 后 期 增 
00 年 时 , 大 气 中 CO;: 含 
另 有 次 村 去 呈 :到 2030 外 时 ,大气 中 












本 所 报道 在 过 去 的 100 和 让 地球 上 的 海平 线 和 天 
了 的 13 cm, 这 a[ 能 是 由 了 温度 天 高 . 水 的 体积 增加 的 





管 科 学 家 们 对 混 室 效应 导 雍 的 纪 境 黎 应 还 有 全 
论 ,但 在 大 气 踢 COs 天 基 增 加 会 使 气 湿 转 点 上 总 
网 基本 敏 。 联合 国 隆 界 气 象 组 织 已 在 全 球 设 并 匣 十 大 
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批 测 1860 一 2000 年 大 气 图 中 CO 浓度 霹 加 的 亲热 


气 CO: 合 外 监测 站 ,对 CO 进行 长 期 观测 , 以 研究 天气 中 
CO。 合 量变 化 对 气候 的 影响 。 


室内 空气 污染 
室内 空气 污染 (indoor air pollution) 基 指 住宅 


校 .办 公 室 .公共 建筑 物 以 及 各 种 公众 场所 内 的 化 : 













:内容 气 污染 可 来 自 室内 污染 源 . 如 燃料 的 鲁 烧 . 吸 央 、 
建筑 材料 等 : 宝 外 大 气 污染 物 也 可 供 通 风 换 气 和 滩 进 而 
进入 室内 , 





E 烧 煤 ， 灶 吕 使 家 内 氨 氧 化 物 
化 碟 人 CO07 和 颗粒 物 浓度 增加 ; 燃烧 蜂 写 煤 
酸 (SO; ;、CO. 蒜 粒 物 和 基 并 (a) 花 (BaP) 的 合 总 时 莫 增 
加 ， 上 骸 烟 是 室内 污染 的 另 - -二 要 来 源 “ 某 些 建 筑 材料 和 


各 种 糙 合 剂 等 部 是 家 内 放射 性 物质 和 甲酸 等 污染 的 来 











化 态 来源 于 烷 ( 包 括 蜂 容 煤 ) 的 直接 煤 烧 ” 燃 








煤 时 室内 SO 浓度 高 于 室外 . 
2 .29 Mg‘m’; 麻 可 这 
0.464 一 1 377 mgzms. 为 煤气 用 广 浓 i 


煤 炉 几 户 由 案 SO; 浓 度 为 煤气 用 户 的 20 信 二 有 ”家 内 
SO, 易 让 各 种 建筑 物 而 豚 检 和 放 茂 








浓度 中 人 癌 ; 
eT 
.9mgAn 会 议 
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mg/m’, 

吸 凋 ”香烟 烟 气 是 住宅 及 公共 场所 重要 的 污染 源 。 
据 测定 , 室内 每 天 每 人 吸 -一 包 烟 , 可 使 颗粒 物 浓 度 增 高 
20xg/m*。 有 人 在 容积 为 27 ms, 换 气 次 数 每 小 时 0.3 次 
的 室内 吸 完 - 支 烟 后 ， 室 内 可 吸入 颗粒 物 的 峰值 达 
430pg/m’， - 般 认 为 , 吸 燃 每 毫克 烟草 产生 的 颗粒 物 为 
18xg, CO 为 130ug。 

二 氧化 所 .一 氧化 气 和 一 氧化 破 煤 和 煤气 燃烧 是 
室内 NO。、 NO 和 CO 的 主要 来 源 ， 中 国 使 用 煤气 灶 的 出 
房 中 ,NO 的 浓度 -- 般 为 60 一 654g/m’, CD 为 3700xg/ 
mm 使 用 煤 炉 时 NO 要 高 出 6 一 7 倍 , 吕 这 340 一 400xg/ 
mi”, CO 可 达 27 500 一 41 750pg/m’。 

甲 眶 ”来 源 于 室内 装饰 用 的 泡 沭 塑 料 .绝热 材料 
和 各 种 粘 合 剂 , 香烟 烟 气 和 燃烧 的 产物 中 也 含有 少量 转 
醋 。 

室内 空气 污染 对 居民 健康 的 影响 。 关 二 室内 空气 污 
染 对 居民 健康 的 影响 , 国内 外 已 进行 了 大 量 调 查 研究 

煤 家庭 用 煤 为 织 料 时 , 室内 污染 物 浓度 较 高 , 对 居 
民 健 康 有 -- 定 危害 .上 海 所 做 的 多 因素 分 析 表明 , 燃 煤 污 
染 是 妇女 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 .咳嗽 ,多 痰 , 气急 等 呼吸 
道 疾 病 和 症状 发 生 率 升 高 的 主要 原因 之 一 。 中 国 云南 省 
宣 威 县 肺癌 标 化 死亡 率 (1973 一 1975 年 ) 达 26.23/10 万 
人 ,高 发 乡 达 150710 万 人 以 上 。 经 流行 病 学 调查 及 毒 理 
学 研究 证 实 , 室内 长 期 用 无 烟 向 火 墙 燃 烧 烟 煤 造 成 室内 
空气 污染 是 肺癌 高 发 的 原因 。 

煤气 “煤气 燃烧 时 室内 NO: 浓 度 升 高 , 也 起 引起 呼 
琢 道 疾病 增加 的 原因 之 一 . 

吸烟 ”流行 病 学 调查 结果 初步 表明 , 吸烟 对 肺 功能 
和 呼吸 道 症状 有 明显 影响 , 有 往往 掩盖 了 其 他 室内 污染 
的 影响 。 

室内 污染 的 防治 措施 ”主要 有 以 下 几 方 面 。 

(1) 研究 室内 空气 污染 的 现状 及 规律 , 以 及 室外 污 
次 对 室内 污染 的 影响 , 充分 利用 坝 有 大 气 监测 资料 , 逐步 
积累 和 健全 各 种 人 群 健康 调查 的 资料 。 在 进行 室内 车 染 
物 对 健康 影响 的 流行 病 学 调查 时 , 要 注意 对 以 下 因素 进 
行 分 析 ， 吕 是 某 一 项 污染 物 的 单独 作用 还 是 多 种 物质 的 
联合 作用 。 人 @ 在 室内 有 人 琢 烟 时 , 香烟 烟 气 和 其 他 污染 
物 是 相 加 作用 还 是 协同 作用 。@@ 室 内 污染 物 对 健康 的 影 
响 是 由 于 平均 浓度 还 是 峰值 浓 设 的 作用 等 。 

(2) 通过 流行 病 学 调查 , 在 现 有 大 气 污染 物 基 高 容 
许 浓度 的 基础 上 , 逐步 制订 室内 空气 污染 物 的 了 上 生 标 准 。 

(3) 改进 燃料 结构 及 燃烧 方法 , 降低 室内 污染 物 浓 
度 。 如 用 集中 式 取暖 代替 分 散 式 取暖 ; 逐步 推广 煤气 化 
在 仍 用 蜂窝煤 的 地 区 改进 炉 基 结构 , 提高 燃烧 效率 ; 同 硫 
以 及 使 用 封 炉 减 污 器 等 。 





水 


水 (water) 是 人 体 中 含 届 最 大 的 组 成 成 分 , 号 维持 
人 体 卡 常生 理 活动 的 重要 物质 , 当 机 体 长 期 不 进食 , 体内 
贮备 的 糖 和 脂肪 完全 消耗 , 削 白 质 也 失去 1/2 时 , 只 要 能 
正常 供水 . 机 体 可 在 一 定时 期 内 存活 。 当 机 体 失 水 分 到 
体重 的 20% 时 , 就 无 法 维持 牛 命 。 体 内 水 的 含量 随 年 龄 
增加 上面 有 所 减少 。 如 两 个 月 的 胎儿 水 分 高 达 97%, 而 新 
后 儿 的 含水 量 减 全 7496: 成 牛人 进一步 三 到 5836 一 6736。 

理化 性 状 有 水 温 . 色 、 自 , 味 ,浑浊 度 .P 于 值 .总 固 
体 、 电 叶 内 ,酸碱度 ,硬度 、 氮 化 物 、 硫 酸 盐 、 克 化 物 、 含 氮 
化 合 物 ,溶解 氧 ,生化 需 氧 最 , 梯 氧 好 、 碳 氮 仿 提取 物 , 总 
有 机 碳 及 有 毒物 质 等 指标 。 恨 据 各 项 水 质 指 标的 检测 结 
果 可 以 阐明 水 质 是 否 符合 卫生 要 求 。 

物理 性 的” 根据 水 的 物理 性 状 可 判断 水 质 的 感官 性 
状 是 否 和 良好. 水质 是 否 受 到 污染 。 

Q) 水 温 ， 水 人 瘟 收 变 超过 “ 定 范围 时 , 表示 有 热 污 
染 的 可 能 ,水 温 可 以 影响 水 中 溶解 氧 含量 ,微生物 的 生长 
繁殖 及 自然 净化 过 程 。 

C2) 吝 ， 某 些 自然 因素 可 以 使 水 呈 色 。 如 流 经 沼泽 
地 带 的 地 面 水 因 含 腐植 质 旺 棕 黄 色 ; 水 中 大 量 葵 类 生长 
时 星 绿色 、 红色 或 黄 绿 色 ; 含 低 铁 盐 的 深 尺 地 下 水 , 汲 出 
后 因 低 铁 被 氧化 呈现 黄 神色 -水体 受 工业 废水 污染 后 ,可 
呈现 该 工业 废水 所 特有 的 颜色 。 

(3) 奥 ， 地 面 水 流 经 沼泽 地 或 有 大 量 薄 类 生长 和 死 
亡 分 解 时 , 可 出 现 异 臭 : 流 经 含 硫 地 层 的 深层 地 下 水 可 带 
硫化 氢 臭 。 工 业 废 水 中 , 有 许多 发 臭 物质 , 有 些 物 质 在 水 
中 的 浓度 低 到 普通 化 学 方法 难以 检 出 时 仍 可 闸 到 。 

(9 味 ， 天 然 水 出 现 异味 常 与 过 量 盐 类 的 济 入 有 
关 。 水 受到 人 为 污染 时 , 也 可 产 朱 异味 。 

(5) 浑 池 度 ， 简 称 淖 度 , 田 水 中 的 泥 沙 . 有 机 物 、 浮 
游 生物 和 微生物 等 造成 . 它 上 要 取决 于 悬浮 颗 粒 的 数量 、 
大 小 ,形状 和 折射 系数 , 而 与 水 中 屋 泽 物 含量 的 关系 很 
小 ,地 面 水 常 因 地 面 径流 的 汇 入 .流速 详 急 和 遭受 污染 等 
而 浑 油 。 地 下 水 的 池 度 往往 很 低 , 但 含有 大 量 亚 铁 . 亚 锰 
离子 的 深 则 水 汲 出 后 , 内 铁 , 锰 离子 氢化 成 氢气 化 物 可 呈 
黄 冰 色 。 地 上 水 党 到 污染 后 , 也 可 出 现 湖 浊 。 
状 “水 的 化 学 性 状 胃 为 复杂 , 常用 以 下 几 项 





指标 进行 评价 。 

(1) pH 值 ， 天 然 水 的 pH 值 多 在 7.2 一 8.6 之 阅 . 当 
水 体 受 大 景 有 机 物 污染 时 , 因 有 机 物 气 化 分 解 产生 游离 
二 氧化 碳 , 可 使 水 的 PH 值 降低 。 当 大 基 酸 . 碱 废水 污染 水 
体 时 , 水 的 pH 值 可 发 生 明 显 的 改变 。 
定 温 度 下 蒸发 至 干 后 的 兢 


(2) 总 网 体 ， 是 水 样 在 一 





了 外 中 作风 也 包括 溶解 性 有 机 物 . 基 








浮 虱 固体 (悬浮 物 ) 赴 水 由 不 能 通过 过 滤器 的 固体 物 王 
重 , 也 包括 被 悬 祁 物 吸附 的 少量 洲 解 物 质 。 水 经 伐 灼 后 ， 
其 中 有 机 物 全 部 分 解 挥发 , 内 剩 下 配 物质 从 烧灼 后 的 损 
失 量 ( 烧 灼 减 重 ) 可 大致 说 明 水 中 有 机 物 含 其 ， 

(3) 电导 率 : 十指 水 的 导电 能 几 , 单位 为 AQycm: 
在 一 定 的 温度 下 , 电导 淘 的 天 小 与 水 中 岗子 化 物质 的 总 
浓度 有 关 . 电导 罕 通 常 能 说 明 水 中 潜 解 必 厂 物质 的 总 量 

(4) 酸 , 三 度 ， 水 的 阶 . 售 上 良 是 分 别 以 伊 . 酸 标 准 深 
液 滴定 至 一 定 pH 值 (8.3 和 4.4) 时 的 用 所 
要 由 游离 一氧化碳 ,酸性 此 类 和 有 机 酸 形成 ， 
要 出 碳酸 盐 , 重 碳酸 盐 、 气 氧化 物 等 巷 成 ”天 然 水 常 呈 能 
碱 性 ， 如 水 的 酸碱度 篇 离 水 源 本 底 范围. 说 明 已 受 污染 

(5) 谭 度 ， 吓 指 溶 于 水 中 钙 、 镁 盐 类 ( 矶 表 盐 . 章 左 
酸 具 , 克 酸 盐 、 硝 酸 盐 ,氧化 物 等 ;的 总 含量 。 有 时 水 中 休 
在 铁 . 锰 . 铅 等 盐 类 也 会 造成 弄 度 。 水 的 硬度 可 分 为 暂时 
硬度 和 水 久 硬度 。 水 经 者 沸 后 能 除去 的 邦 部 分 硬度 称 暂 
时 厂 度 , 反之 即 为 水 久 硬度 。 各 水 的 硬度 , 因 地 质 
条 件 不 同 , 差异 很 人 。 地 下 水 在 过 程 中 , 吸收 了 土壤 
中 有 宙 物 分 解释 出 的 CO 可 使 地 层 中 的 修了 般 钙 . 破 酸 镁 
溶解, 而 使 地 下 水 的 硬度 增高 。 地 面 水 仅 河 床 ,湖底 部 分 
与 地 表 接触 , 且 水 中 的 CO: 含 基 较 低 , 故地 面 水 的 硬度 通 
常 较 地 下 水 低 。 地 面 水 的 硬度 可 有 了 明 总 的 邓 汪 变化 , 雨季 
硬度 降低 : 干旱 季节 , 因 燕 发 和 接受 地 下 水 补给 , 硬度 升 
高 ,当地 而 水 受 便 度 高 的 工矿 废水 污染 时 ,或 排 入 水 中 的 
有 机 污染 物 分 解释 出 CO,, 使 地 面 水 的 溶解 力 增 大 时 , 均 
可 使 水 的 便 度 增 高 因此 , 厂 度 也 站 作为 水 质 污染 的 评价 

(6) 每 化 物 ， 天 然 水 体 中 毛 化 物 的 起 要 来 源 有 :全 
水 源流 经 含 氨 化 物 的 地 层 。 加 水 源 受 生产 性 或 生活 性 废 
水 污染 .图 接近 海边 的 江河 水 或 并 水 , 受 滑 水 和 海风 的 影 
响 , 水 中 氢化 物 含量 较 高 。 通 常 存 同 一 地 区 内 , 除 洪水 季 
区 外 , 天 然 水 体 中 和 毛 化 物 含量 相当 恒定 。 当 其 突然 增加 
时 , 表示 水 有 被 生活 污水 或 工业 瞩 水 污染 的 可 能 ; 如 同时 
有 含 氮 化 合 物 增高 时 , 风 污 染 的 可 能 性 更 大 ，。 此 外 , 地 下 
水 中 氯 化 物 显著 增高 时 ,往往 表示 该 水 体 新 近 被 大 最 有 
机 物 污染 ,氧化 物 含量 过 高 使 水 产生 成 味 , 但 成 味 的 产生 
也 与 其 他 化 学 成 分 有 关 。 当 同时 含有 钠 离 了 时 , 含 250 
mg/L 握 化 物 的 水 即 呈 明显 成 味 ; 如 水 中 存在 较 多 的 钙 、 
镁 离 于 , 则 氢化 物 虽 高 达 1 000mg/L, 也 没有 典型 的 成 味 。 

(7) 硫酸 盐 ， 天 然 水 体 均 含 有 硫酸 盐 , 其 含量 受 地 
质 条 件 的 影响 很 大 。 水 中 硫 齿 盐 含量 突然 增加 表明 水 有 
被 生活 污水 , 工业 废水 或 硫酸 狠 化 肥 等 污染 的 可 能 。 

(8) 硫化 物 ， 水 中 的 确 化 物 指 硫 化 气 及 硫化 钠 等 盐 
类 。 地 耐水 中 出 现 硫化 物 , 除 因 开业 废水 污染 外 , 也 可 能 
由 于 生活 污水 污染 及 地 而 水 中 的 有 机 物 分 解 产 物 造成 。 
地 下 水 中 的 硫化 物 还 可 能 来 自 地 层 。 某 些 矿 泉水 常 含有 
一 定数 量 的 玖 化物。 

(9) 含 氮 化 合 物 ， 水 中 的 含 氮 化 合 物 包 括 有 机 和 氮 ， 
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蛋白 性 气 、 氨 氨 、 亚 硝酸 盐 氮 和 峭 重 盐 氮 、 清 洁 的 水 不 序 
有 售 氮 化 合 物 , 合 氧化 合 物 的 出 现 提示 水 已 被 人 , 前 熔 使 
污 保 , 只 是 程度 不 同 而 已 。 

(10) 溶解 气 ， 溶 解 二 水 中 的 氢 称 为 溶解 氧 。 水 中 深 
解 氧 的 含 蕊 与 水 温 , 大 气 中 的 氧 分 卡 有 密切 关系 .在 自然 
情况 下 .同一 地 区 , 大 气压 变化 不 大 , 水 温 呈 影响 水 中 洗 
解 气 售 量 的 卡 要 因素 。 水 洲 傅 低 ,水 中 溶解 气 的 含 最 写 
高 。 在 标准 大 气压 力 上 水 中 溶解 氧 的 饱和 量 为 :水 温 
0C 时 为 14.62 mg/L, 10C 时 为 11.33 mg/L,20C 时 为 
9.17mg/L,30C 时 为 7.63 mg/L,JOC 时 为 6.60mgy 
工 。 清 洁 地 而 水 的 溶解 氧 量 接近 饱和 状态 ， 水 层 越 深 , 深 
解 氧 含 几 往往 越 低 , 特别 是 湖 . 塘 等 静止 的 水 则 更 是 姬 
此 。 水 中 有 大 量 葵 类 植物 时 . 由 于 植物 的 光 会 作用 放出 
氧 , 可 使 溶解 气 呈 过 饱和 状态 。 流 水 经 过 坝 卉 时 . 也 可 因 
曝 气 作 肌 ,使 水 由 深 解 氧 含 抽 过 饱和 。 

溶解 氧 对 水 体 的 白净 作用 有 重要 意义 。 有 机 物 污染 
水 体 后 , 若水 中 有 足够 的 氧 . 则 有 机 物 在 需 氧 微生物 作用 
下 能 较 迅速 地 分 解 , 使 水 获得 自净 。 有 机 物 污染 严重 ,水 
中 溶解 氧 吕 被 急剧 消耗 尽 。 济 解 氧 降 至 3 一 5 mgj 工 以 下 
时 ,水 中 多 数 鱼 类 的 生存 即 受到 威胁 。 进 “- 步 降低 时 ,水 
体 进入 大 氧 状态 .此 时 不 但 影响 有 机 物 的 自净 过 程 ,而且 
会 引起 大 量 水 生物 的 死亡 和 厌 氧 微生物 的 党 殖 , 有 机 物 
进入 厌 氧 分 解 , 水 质 腐败 发 撕 。 因 此 , 水 中 溶解 氧 的 含量 
是 有 机 污染 的 问 接 指标 , 并 能 说 明 有 机 汽 染 所 造成 的 部 
分 后 果 。 地 下 水 中 溶解 氧 常 被 十 壤 中 的 有 册 物 和 还 原 性 
无 机 物 所 消耗 , 又 不 易 由 空气 得 到 补给 ， 因 此 , 地 下 水 济 
解 氧 含 屿 的 卫生 学 意义 不 大 - 

《11) 生化 需 氧 量 ， 水 中 有 机 物 在 有 氧 条 件 下 被 需 
氧 微生物 分 解 时 所 消耗 的 氧 岂 称 为 生化 需 气 量 (BOD)。 
水 中 微生物 分 解 有 机 物 的 过 程 与 水 混 有 密切 关系 。 在 
定 温度 范围 内 5C<37C ), 温 凑 越 高 , 微生物 的 牛 物 氧化 作 
骨 剑 剧烈 ,分 解 全 部 有 机 物 所 需要 的 时 间 愈 短 ， 但 是 ,有 
机 物 生物 氧化 过 程 很 复杂 , 这 一 过 程 全 部 完成 需要 相当 
长 的 时 间 。 内 此 ,在 实际 工作 中 ,都 以 20C 培养 5d 后 , 
工 水 中 消耗 的 溶解 所 来 表示 , 称 为 二 上 生化 需 气 量 
(20C )。 五 日 生化 需 氧 量 (20C ) 间 接 表 示 水 中 易 氧 化 的 
有 机 物 含量 ,在 卫生 上 有 特殊 意义 。 央 为 人 畜 类 便 中 有 机 
物 所 含有 的 不 稳定 成 分 一 般 较 植物 性 有 机 物 为 多 , 不 稳 
定 的 有 机 物 易 消耗 水 中 洲 解 氢 , 对 水 体 - 般 卫 生 状 疯 影 
响 较 大 此 外 , 当 有 机 物 进入 地 面 水 不 久 或 地 面 水 的 温度 
过 低 ,有机物 的 生物 氧化 过 程 进展 缓慢 , 此 时 水 小 溶解 气 
的 含量 可 能 仍 较 高 , 而 测定 生化 党 氧 量 则 可 说 明 有 机 物 
的 污染 情况 。 

(12? 耗 氧 量 ， 也 称 化 学 需 氧 量 (COD), 是 在 一 定 
条 件 下 . 氧化 水 中 有 机 物 所 消耗 的 氧化 剂 ( 疝 锰 酸 钾 . 重 
铬 酸 甸 等 ;的 景 , 单位 以 mg/ 工 气 表 示 ， 它 是 间接 反映 水 
中 有 机 物 含 基 的 -项 指标 。 但 氧化 判 在 氧化 有 机 物 的 同 
时 , 亦 氧 化 了 水 中 的 无 机 性 还 原 物 质 , 所 以 用 耗 氧 量 来 估 
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计 水 中 有 机 物 对 溶解 氧 的 消耗 ,往往 不 如 牛 化 需 氢 量 正确 . 

在 评价 水 的 理化 性 状 时 , 还 应 根据 水 的 利用 情况 , 按 
照 国家 颁布 的 有 关 保障 生态 平衡 及 人 体 健康 的 各 种 水 环 
境 质 量 标准 , 例如 生活 饮用 水 卫生 标准 , 地 测 水 水 质 .卫生 
要 求 和 水 中 有 有 害 物质 最 高 容许 浓度 地面 水 斥 境 质 量 杯 
准 ,农田 灌溉 用 水 的 水 质 标准 .渔业 水 质 标准 等 进行 综合 
性 评价 。 

生理 功能 “人 笨 的 体液 大 出 水 . 电解 质 . 低 分 子 有 机 
化 合 物 和 蛋白 质 等 组 成 的 , 广泛 分 布 在 组 织 细胞 内 外 , 构 
成 人 体 的 内 环境 。 其 中 细胞 内 液 约 占 体重 的 4056, 细胞 
外 液 占 20%( 血 丈 占 596, 组 织 间 液 占 13% )， 细胞 外 液 
是 机 体 物质 代谢 的 重要 枢纽 , 细胞 从 组 织 问 液 中 摄取 洲 
于 水 的 营养 物质 , 代谢 的 中 问 产物 和 终 产物 又 通过 组 织 
间 滚 过 送 和 排泄 至 体外 , 因此 细胞 外 液 对 十 营养 物质 的 
消化 ,吸收 .运输 和 废物 的 排泄 非常 重 归 ， 水 是 体内 化 学 
作用 的 介质 , 其 溶解 力 很 强 , 很 多 无 机 及 有 机 物质 部 易 溢 
于 水 中 , 即使 不 溶 于 水 的 物质 如 脂肪 和 某 些 从 白质 , 也 可 
在 适当 的 条 件 下 分 散 于 水 中 成 为 乳 浊 液 或 胶体 溶液 。 水 
不 但 是 生物 体内 化 学 反应 的 介质 , 也 是 这 种 反应 的 反应 
物 。 水 的 介 电 常数 很 大 , 能 促进 电解 质 的 电离 . 水 的 比 热 
高 , 热 容量 大 , 18 水 升 高 1C 比 同 量 的 其 他 物质 所 需 热 
最 多 , 因而 水 的 蒸发 热 大 , 1 g 水 在 37C 寺 充 全 蒸发 吸 热 
多 ,即使 燕 发 少量 的 汗 也 能 散发 大 量 的 热 , 便于 调节 体 
温 。 血 液 中 9036 为 水 , 通过 它 的 流动 , nf 调节 全 身体 温 , 
使 机 体 不 因 内 外 环境 温度 的 改变 庙 有 明显 的 变化 。 水 的 
粘度 小 .在 体内 有 了 减少 摩擦 的 润滑 作用 , 如 泪液 人 防止 眼 
球 于 燥 , 唾 波及 消化 波 有 利 十 香 明 , 啊 部 湿润 及 凤 肠 内 的 
消化 ,此 外 ,关节 的 滑 液 .胸膜 和 腹 腊 的 浆液 ,呼吸 道 和 轩 
肠 道 的 粘液 等 都 是 水 溶液 , 具有 良好 的 润滑 作用 。 

人 体 水 的 来 源 和 需要 量 ”人 体 与 外 界 环 境 的 物质 交 
换 , 以 水 的 量 最 大 。 人体 对 水 的 需要 量 随 体重 .年 龄 .气候 
及 劳动 强度 而 异 ,正常 成 人 每 日 需 水 2 400 一 4 000 ml， 
一 般 摄 入 和 排出 重 保持 着 平衡 ( 表 1)。 婴 儿 和 青少年 的 


影响 能 康 因 志 








表 1 成人 体内 24 的 衣 平 从 





水 的 摄 入 量 ml 。 % 水 的 排出 其 m % 

饮料 1200 48 尿 1400 56 

固体 会 物 1000 和 了 呼 气 500 20 

生物 氧化 代谢 水 。 300 12 于 500 20 

类 便 100 4 

合计 2500 ”100 ”合计 2500 100 
O10 


需 水 利 各 有 不 同 , 前 考 的 需要 旦 多 . 约 为 成 年 人 的 3 一 了 
倍 ( 表 2)。 人 体 水 分 的 主要 来 源 是 饮料 水 , 食物 水 和 体 
内 生物 氧化 代谢 水 。 每 100g 精 氧化 时 可 产生 55ml 水 ， 
100g 脂 肪 可 产生 107ml 水 , 100g 蛋 白质 可 产生 41ml 
水 。 一 般 混 合 性 食物 每 生 热 418.4kJC100kcal) 大 约 可 产 

















表 2 不 司 年 瞧 24 htm 角 
年 本 imlAkg 体 重 
1 周 【 岁 120 一 160 
2 内 3 风 100- 140 
4 岁 一 ? 岁 90—i1n 
六 岁 一 9 岁 0 一 100 
10 罗 一 14 岁 50 80 
成 年 人 dn 
生 12 ml 水 - 
水 体 自净 


水 体 受 外 米 杂 质 污染 后 , 由 于 自然 界 各 种 物理 .化 
学 .生物 内 素 的 综合 作用 ,使 污染 逐渐 消除 . 恢复 或 部 分 
恢复 到 原先 水 质 状况 , 称 为 水 体 白 净 Cwater self-purifi- 
cation)。 水 体 自净 的 过 程 证 机 包括 稀释 作用 .吸附 与 沉 
括 、 挥 发 逸 散 . 中 和 作用 、 有机物 分 解 、 病原 体 死 灭 等 几 个 
方面 

稀释 作用 ”废水 排 入 流动 的 水 体 后 ,主要 靠 水 体 湾 
流 运动 形 域 涡流 扩散 ,使 度 水 与 水 体温 和, 污染 物 逐 渐 被 
稀释 ,一些 不 易 被 术 中 微生物 氧化 分 解 的 污染 物质 (如 重 
金属 盐 类 }, 一些 无 机 化 合 物 以 及 形成 色 , 臭 、 味 的 污染 物 
质 , 排 入 水 体 后 主要 靠 稀释 作用 使 水 休 净 化 , 并 在 一 定 条 
任 下 有 可 能 使 其 浓度 降 到 难以 检 出 或 不 是 以 引起 毒害 作 
用 的 程度 - 

地 面 水 体 的 稀释 能 力 , 因 其 流速 . 流量 ,河床 形状 等 
因素 庙 不 溃 。 此 外 , 河水 流量 与 排放 废水 量 的 比率 ,废水 
排出 口 的 位 置 和 构造 等 , 也 会 影响 稀释 过 程 。 

吸附 与 沉降 “废水 中 的 优 浮 物 进 入 水 体 后 ,在 重力 
作用 下 可 逐渐 下 沉 。 沉 降 作用 与 悬浮 物 的 比重 ,颗粒 大 
小 ,水 流 玉 度 等 有 关 。 沉 降 作用 也 可 使 附着 于 巷 浮 物 的 - - 
部 分 微生物 和 寄生 虫 旷 随 之 下 沉 , 除 重力 沉降 外 , 还 可 通 
过 吸附 沉降 , 即 苛 浮 或 溶解 状态 的 污染 物 被 水 中 的 胶 状 
物质 ,悬浮 微粒 . 浮游 生物 等 所 吸附, 吸收, 随 之 沉降 。 污 
染 物 沉降 为 水 底 沉 积 物 ( 底 质 ) 后 ,在 某 些 情况 下 仍 是 潜 
在 的 污染 源 。 大 量 有 机 物 沉积 水 底 , 由 于 水 底 缺 乏 溶解 
氧 , 有 机 先进 行 厌 氧 分 解 ; 在 本 完全 分 解 或 无 机 化 以 前 
如 遇 水 体 流量 猛 增 , 水 底 沉积 物 可 被 水 流 冲 起 , 重新 进入 
水 体 , 引起 青 次 污染 . 当 这 些 有 宙 物 再 氧化 分 解 时 又 将 消 
耗 深 解 氧 , 旦 被 吸附 的 化 学 物质 也 有 可 能 重新 释放 水 由。 
因此 , 当 污 染 物 从 水 面向 底层 转移 时 , 水 体 污染 哲 时 被 清 
除 , 但 潜在 的 危害 并 未 完全 消除 , 这 一 现象 应 引起 充分 的 
重视 。 

挥发 侈 艇 ”污染 水 体 的 一 些 挥发 性 物质 , 如 酚 类 、 硫 
化 气 , 气氛 酸 等 , 在 阳光 和 水 流 撑 动 等 作用 下 , 可 部 分 挥 
发 逸 散 而 进入 大 气 , 基 又 可 随 降水 再 返回 水 体 。 

中 各 作用” 太 然 水 中 常 含 有 长 石 . 烙 十 等 硅 酚 丰 仇 








物 及 石灰 十 等 的 微粒 , 对 酸性 废水 有 一 定 的 中 和 作用- 天 
然 水 中 混 苏 的 二 氧化 硅 微 粒 和 溶解 的 二 氧化 正 , 对 碱 性 
废水 有 中 和 作用 .此 外 , 酸性 和 碱 性 废水 相遇 时 也 可 中 和 
一 部 分 .从 这 些 中 和 作用 都 有 定 限 度 , 如 排 入 的 酸性 或 
碱 性 废水 过 多 , 仍 将 改变 水 质 的 pH 值 。 

有 机 物 分 解 ” 有 机 物 在 微生物 的 作 川 下 分 解 成 无 机 
物 , 称 为 后 物性 降解 ; 有 些 有 机 化 合 物 也 可 通过 水 解 、 氧 
化 .还 谅 等 反应 分 解 , 称 为 化 学 性 降解 ”生物 性 降解 过 程 
可 分 为 需 氧 和 厌 氧 岗 种 类 型 ,参与 分 解 作用 的 主要 有 水 
栖 细 戎 , 真菌、 藻类 ,原虫 及 其 他 单 细胞 和 亲 细 胞 低 等 生 
物 。 在 需 氧 分 解 中 , 含有 硫 , 磷 、 氮 .、 矶 等 的 有 机 化 合 物 分 
解 成 为 硫酸 盐 .磷酸 共 , 硝 酸 盐 和 一 氧化 碳 等 无 机 物 , 这 
些 产物 较 稳 定 , 没有 特殊 的 臭 气 . 日 分 解 得 比较 快 - 如 水 
体 中 溶解 氧 缺 莹 , 则 有 机 物 在 厌 氧 册 菌 作用 下 分 解 . 分 解 
产物 为 硫化 气 . 硫 醇 . 氨 . 甲 烷 等 .往往 有 厅 闻 的 吴 气 .性 
质 也 不 太 稳定 , 能 继续 被 氧化 , 消耗 水 中 的 淤 解 氧 。 天 氧 
分 解 过 程 比较 缓慢 , 有 些 严 重 污染 的 河流 或 水 沟 发 自发 
黑 , 证 要 是 电 于 水 中 缺 氧 , 有 机 物 在 大 氧 状 态 下 进行 腐败 
的 结果 。 微 牛 物 对 水 中 污染 物质 的 分 解 转化 , 在 一 般 情况 
下 可 使 污染 物质 的 毒性 降低 . 但 亦 有 使 污染 物质 的 毒性 
反而 增加 的 , 如 无 机 于 通过 后 物 甲 基 化 作用 可 转化 成 毒 
性 较 强 的 甲 基 枯 ， 

在 有 机 物 消耗 水 中 溶解 氛 的 同时 , 由 十 水 中 溶解 所 
含量 旦 不 饱和 状态 . 空气 中 的 氧 可 通过 水 向 不 断 溶解 补 
充 到 水 体 中 去 , 这 一 过 程 称 为 复 氧 作用 , 复 氧 作用 是 使 水 
体 污染 达到 自净 的 必要 的 过 程 。 如 水 体 申 生长 有 水 生 植 
物 , 它们 在 光合 作用 下 放出 氧 , 也 是 水 体 溶解 氧 的 求 源 . 

水 体 污染 后 的 自净 过 程 , 可 从 无 机 所 的 形态 中 反映 
出 来 , 由 于 看 白质 等 有 机 售 氮 化合物 先 分 解 成 氨 , 然后 逐 
步 转化 成 为 严 硝酸 盐 和 硝酸 盐 , 而 硝化 细菌 必须 有 足够 
溶解 氧 存在 时 才能 生长 繁殖 , 所 以 污染 水 体 由 氨 含 量 较 
高 ,而 无 亚 硝酸 盐 和 硝酸 盐 。 随 着 白 交 过程 的 进行 , 如 无 
新 的 污染 物 进入 , 则 水 体 中 氨 的 含量 恶 汤 减 少 , 而 亚 硝 酸 
盐 和 磁 酸 盐 逐 渐 增多 ,此 外 , 自净 过 程 也 可 从 水 体 生化 需 
氧 量 和 化 学 耗 氧 量 的 逐渐 降低 积 海 解 氧 含量 的 逐渐 回升 
反映 出 来 。 

病原 体 死 灭 。 水 体 受 污水 中 微生物 污染 后 , 由 于 阳 
光 的 照射 .水 生生 物 间 的 持 坑 作用 ,只 萌 体 的 哈 菌 作 用 以 
及 不 适宜 的 生活 环境 等 因素 的 影响 , 微生物 可 逐渐 死亡 
(二 般 情 况 下 病原 微生物 的 死亡 更 快 些 )。 寄 生 虫 卵 进 入 
水 体 后 , 除 血吸虫 . 肺 吸虫 . 姜 片 虫 等 能 在 水 中 孵化 外 , 其 
他 大 多 先 沉 入 水 底 , 随后 逐渐 死亡 。 

上 述 主要 是 指 江河 水 体 的 自净 , 其 他 水 体 的 自净 各 
有 其 特点 。 

0) 湖泊 和 水 库 ; 水 流 缓慢 , 悬浮 物 吻 于 沉降 ,水质 
匀 荔 酒 清 , 水 中 微生物 含量 也 可 降低 ; 但 由 于 水 流 经 慢 ， 
污水 排 入 后 的 混和 与 稀释 过 程 较 差 ,湖泊 或 水 库 水 越 浅 , 
则 复 氧 作用 越 强 , 对 有 机 污染 物 的 自净 能 力也 越 大 ; 但 过 
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浅 时 , 风 渡 可 冲 起 水 底 深 泥 , 使 水 质变 济 并 凡 次 形成 
染 。 如 有 大 旺 生活 污水 不 断 直接 排 入 , 或 大 基 的 城 
仅 经 过 “级 或 一 级 处 理 即 排 入 湖泊 内 , 则 出 于 此 
中 含有 大 显 的 迄 各 磷 , 可 使 水 体 富 营 养 化 , 造成 藻类 等 泽 
游 生 物 因 党 养 丰 写 而 大 其 繁 殖 。 水 体 一 呈 形 成 

后 , 随 阁 潍 类 等 死亡 . 使 水 体 海 解 氧 不 是 ,水 , 鱼 
类 受到 毒害 , 水 体 牛 态 平衡 破坏 .此 时 欲 通过 自 浴 恢复 到 
原来 的 水 质 是 极为 缓慢 的 。 

人 地下水: 由 于 所 处 环境 与 地 面 水 不 同 . 溶解 气 含 
员 低 , 受 不 到 阳光 照射 微生物 少 , 流速 缓慢 . 因此 白净 作 
放 较 喘 ， 污 染 物 一 量 进 入 地 下 水 , 会 长 时 间 得 不 到 消除 。 

总 之 ,水 体 的 白净 能 力 是 有 限 的 , 超过 负荷 即 不 易 达 
到 自净 ,所 以 决 不 能 仅 依赖 水 体 的 自净 过 程 而 忽视 对 瞩 
水 排放 前 的 净化 处 至 。 










土壤 污染 

人 类 在 生产 和 生 话 活动 中 所 排出 的 有 害 物质 进入 上 
壤 , 影响 农 作物 的 生长 发 育 , 直接 或 问 接地 危 宣 人 畜 健 
康 , 称 为 二 壤 污 染 (soil poliution)。 

来 源 ” 卡 要 有 以 下 几 方 面 。 

工业 “三 废 "排放 ”其 污染 途径 可 分 ,人 D 气 型 污染 ; 是 

莉 工 业 排 出 物 随 工业 烟 汪 或 废气 排出 后 , 首先 污染 天气. 
然后 沉降 至 地 表 或 随 雨 降 至 地 而 而 污染 土壤 ， 气 型 污染 
还 包括 汽车 废气 对 十 壤 的 污染 .人 @ 水 型 污染 , 足 指 工业 刻 
水 排出 后 , 通过 灌 沽 农田 而 污染 土壤, 特别 是 直接 利用 未 
经 处 理 的 工业 废水 进行 灌 波 , 更 为 危险 。 其 污染 浓度 为， 
车 田 近 端 高 十 远 端 ; 水 田 进 水 口 高 于 出 水 口 ,污染 物质 一 
般 多 分 布 在 较 浅 的 大 作 层 (0 一 20 cm), 40 cm 以 下 则 显 
著 喊 少 . 回 眠 得 污染 : 主要 足 其 中 的 水 溶性 有 毒物 质 波 让 
水 冲 参 入 土壤 , 进而 污染 地 面 水 或 地 下 水 ， 此 外 .用 
污水 处 理 厂 污 泥 进 行 施 肥 也 可 导致 土 廊 污 染 。 

农药 郊 月 ”为 了 防 认 土壤 省 贝 . 病 凋 和 杂 草 击 将 农 
药 直接 施 入 土壤 ,或 通过 喷 撤 进入 地 击 农药 在 十 麻 中 的 
残留 情况 , 上 农药 的 种 类 ,使 用 基 . 土壤 性 质 、 均 培 作物 和 
气象 条 件 等 不 同 而 差异 很 大 , 一般 说 米 ,有 机 和 氮 杀 虫 剂 的 
化 学 性 质 比 较 称 定 ,在 十 壤 中 分 解 慢 , 易 残留 : 有 机 人 页 杀 
虫 剂 在 土壤 中 残留 时 间 较 短 。 

必 射 性 污 米 ”来源 于 恢 爆 炸 后 的 沉降 物 ,生产 和 利 
用 放 射 性 物质 时 所 产生 的 各 种 排出 物 ， 这 些 放射 性 废弃 
物 如 :C. “Sr Cs 半 误 期 较 长 , 可 以 在 土壤 内 蓄积 。 空 
气 中 的 "Sr 多 随 降 南 “起 渗入 上塘 , 因此 , 土壤 中 saSr 的 
苦 积 出 常 与 当地 降雨 量 成 正比 而 且 多 被 吧 附 在 表层 10 
cm 范围 内 、”"Sr 污 染 土 壤 后 , 可 转移 至 农作物 中 , 下 进入 
大 体 . 

生物 以 刻 痉 物 来 自 估 冀 数 便 、 垃 圾 .后 活 污 水 , 医 
院 污 水 以 及 部 分 工业 废水 ( 制 革 # 水 、 属 案 场 洒水 等 ), 仿 
有 大 量 有 机 物 及 微生物 。 主 要 通过 污水 滩 汶 或 用 未 经 无 


















宕 化 处 理 的 类 便 施 肥 而 引起 土壤 污染 、 

危害 ”由 于 污染 的 来 源 不 同和 污 娄 物 的 性 质 不 同 而 
不 一 :人 @@ 广 大 农村 和 赫 地 , 主要 昆 咎 物性 污染 .用 本 经 无 
害 化 处 理 的 人 瘟 业 便 施肥 , 可 使 各 种 病原 微生物、 寡 牛 虫 
孵 进入 土壤 , 并 在 土壤 中 存活 一 定时 间 , 在 适当 的 条 件 下 
传播 多 种 疾病 , 如 沙门 菌 病菌 病 、 阿 米 巴 弄 疾 以 及 赠 虫 
闲 虫 . 钓 虫 病 等 (人 一 十 壤 一 人 方式 )。 有 有 些 人 畜 具 吕 传 染 
病 也 可 通过 污染 土壤 传染 给 人 , 如 钩 端 螺旋 体 病 , 炭 冶 、 
QQ 热 , 土 拉 伦 斯 菌 病 等 (动物 一 土壤 一 人 方式 )。 某 些 芽 候 
苗 , 如 破 和 伤风 杆菌 , 肉 毒 杆菌 可 长 期 在 土壤 中 存活 ,人 体 
创口 与 污染 土壤 接触 后 可 受 感 染 。 和 后 长 在 土壤 或 蔬菜 中 
的 真菌 和 帮 线 菌 ,在 … 定 的 条 件 下 也 可 致 病 ( 十 壤 - 一 人 方 
式 )。@ 不 合理 地 泛 施 各 种 农药 , 使 土壤 遭受 农药 污染 并 
导致 作物 中 农药 的 残留 量 增多 , 通过 食物 链 进入 人 体 ; 其 
次 是 利用 污水 或 受 工业 废水 污染 的 水 灌 源 农田 , 致 时 此 
有 害 物 质 镍 十 壤 中 果 积 , 并 被 作物 吸收 进入 食物 链 ,对 人 
体 健康 产 生 影 响 ，@@ 矿 区 .工业 区 和 工厂 附近 寺 塘 污染 
主要 来 自 工业 废气 .废水 和 废 清 。 这 些 工业 "三 废 " 
杂 , 其 中 包括 某 些 对 人 体 健康 可 产生 潜在 危害 的 致癌 物 
质 [ 苯 并 (a) 花 等 ] 和 放射 性 物质 。@@ 土 壤 有 机 性 污染 。 由 
于 有 机 物 腐败 分 解 可 发 出 臭 气 (如 氨 , 硫化 氨 等 ) 污 染 空 
气 和 环境 , 也 不 利于 居民 健康 。 人 @@ 土 壤 污染 严重 时 , 还 能 
破坏 土壤 结构 , 影响 土壤 的 自净 能 力 及 影响 农作物 生长 。 

预防 ”间接 性 的 土壤 污染 危害 常 不 易 引 起 人 们 的 注 
意 ,但 其 影响 却 是 长 期 的 。 加 强 对 粪便 . 壤 圾 的 卫生 管理 
和 无 害 化 处 理 , 合理 使 用 农药 , 有 效 治理 工业 废气 .废水 
和 废 渡 , 保护 土壤 正常 的 理化 特性 各 微生物 环境 不 受 破 
坏 ,从 而 保护 土壤 自净 能 力 是 防止 土壤 污染 的 基本 措施 。 











土壤 自净 


士 壤 受 污染 后 , 通过 士 壤 自 身 物 理 .化 学 及 生物 作用 
逐步 恢复 到 污染 前 的 状态 , 称 为 上 壤 自 净 (soil self- 
purification)。 土壤 自净 能 力 的 大 小 .快慢 与 土壤 本 身 的 
卫生 特征 有 关 。 土 壤 自 净 过 程 包 括 以 下 几 方 面 。 

物理 自净 作用 “土壤 粒子 本 身 的 阻 留 和 吸附 作用 能 
把 各 种 腕 体 粒子 ,化 合 物 , 有 机 物 . 病 诛 微生物 ,寄生 虫 
卵 ,毒素 等 吸附 在 土 粒 表面 ,土壤 粒子 越 小 , 总 面积 越 大 ， 
吸附 能 力 越 强 。 吸 附 之 后 , 由 于 日 光 紫 外 线 的 照射 , 土壤 
温度 的 变化 , 雨水 的 淋 洲 . 冲刷 等 物理 作用, 可 使 有 些 病 
原 微生物 死 痰 , 部 分 有 害 化 学 物质 降解 .稀释 .转移 而 降 
低 其 毒害 作用 。 

化 学 自净 作用 ”土壤 固有 的 各 种 天然 离子 可 与 进入 
土壤 的 各 种 化 学 污染 物 发 生化 学 反应 (如 酸 碱 中 和 ,氧化 
还 原 ,离子 交换 等 ), 从 而 改变 污染 物 的 化 学 毒性 ,例如 钢 
进入 土壤 后 往往 形成 氧 氧化 铜 , 由 于 它 难 深 于 水 ,因而 降 
低 了 钢 的 生物 活性 。 又 如 , 硫酸 盐 进入 土壤 后 可 被 还 原 为 
琉 化 物 , 硫化 物 又 可 与 土壤 中 的 重金 属 (如 铀 , 锌 , 录 等 ) 





形成 难 溶 于 水 的 物质 而 使 其 活性 降低 、 

生物 自净 作用 ”十 二 污染 物 在 土壤 微生物 的 参与 下 
可 以 发 牛 复杂 的 生物 化 学 变化 而 达到 自净 。 这 些 变 化 包 
括 以 下 儿 方 而 。 

有 祝 物 的 无 机 化 ”土壤 中 的 组 白 质 及 其 他 含 氮 有 机 
物 可 通过 : 中 氨 化 作用 : 含 氮 有 机 物 首先 经 土壤 中 微生物 
作用 , 分 解 产 生 氨 或 铁 盐 .参加 分 解 有 机 物 的 微 咎 物种 类 
很 多 , 有 细菌 、 放 线 菌 及 霉 阔 等 .@@ 硝 化 作 由 , 氨 化 过 程 产 
生 的 氨 成 贸 盐 在 土壤 硝化 菌 的 作用 下 又 可 氧化 成 为 而 酸 
盐 。 此 过 程 称 硝化 作用 。 硝化 过 程 包括 两 个 阶段 , 首先 是 
气 或 铵 相 被 氧化 成 亚 硝 可 盐 , 然后 亚 硝 酸 盐 被 氧化 成 硝 
酸 趟 。 此 外 , 土壤 中 含 磋 有 机 物 则 可 被 氧化 成 二 氧化 碳 和 
水 ; 含 琉 有 机 物 可 形成 玻 化 氧 和 硫酸 盐 ; 含 磷 有 机 物 则 被 
氧化 成 磷酸 盐 。 这 样 , 各 种 有 机 物 都 逐步 转化 为 无 机 物 ， 
使 有 机 物 无 机 化 。 

有 机 物 的 腐 殖 化 ” 腐 殖 化 是 有 机 物 在 上 壤 微 生物 的 
参与 下 不 断 分 解 义 不 断 合成 ,最 后 变 成 腐殖质 的 过 程 . 腐 
殖 化 不 周 于 无 机 化 , 腐殖质 中 含有 大 量 的 有 机 物质 , 如 蛋 
白质 脂肪, 碳水 化 物 , 本质 素 . 有 机 酸 等 。 - 般 认 为 麻 殖 
质 虽 然 含有 大 量 有 机 物质 , 远 未 无 机 化 , 但 不 会 腐败 产 牛 
臭 气 ,而 用 冰 原 微生物 和 寄生 虫 孵 均 已 死 灭 , 在 卫生 上 是 
安全 的 ,腐殖质 在 农业 上 又 是 良好 的 肥料 , 有 利于 改良 十 
壤 。 腐 殖 化 过 程 在 自然 条 件 或 人 工 条 件 下 (如 堆肥 ;都 可 





痪 原 体 死 灭 “土壤 中 病原 微生物 和 寄生 贝 卵 由 于 外 
界 不 利 的 环境 因素 ,微生物 之 闻 的 互相 持 抗 和 噬菌体 等 
的 作用 面 死 灭 。 死 灭 所 需 时 间 因 病原 体 种 类 和 外 欠 环 境 
条 件 不 况 而 不 同 , 一般 病 原 体 企 几 个 月 内 死亡 ,芽孢 杆 苗 
可 活 数 年 以 上 , 有 的 寄生 忠 那 在 土壤 中 能 活 较 长 时 间 , 如 
细 虫 卵 在 土壤 中 可 活 一 年 左右 .在 有 氧 条 件 下 , 有 机 物 分 
解 氧化 进行 快 , 病原 体 死 来 也 快 , 土壤 能 迅速 地 由 污染 状 
态 恢 复 到 请 洁 状态 .在 厌 氧 条 件 下 , 有 机 物 分 解 绥 慢 且 不 
彻底 , 常 产 生 一 些 中 间 产 物 , 如 氨 . 朴 化 氢 , 呀 叭 等, 病原 
体 死 灭 速度 也 较 慢 。 
生物 降解 ”有 一 些 农药 能 在 土壤 微生物 作用 下 得 到 
定 程度 的 降解 。 如 六 六 六 和 DDT 等 可 经 土壤 微生物 的 
脱毛 作用 而 发 生 降解 , 但 速度 很 慢 。 
士 壤 的 各 种 自净 过 程 部 是 有 限度 的 , 若 污染 特别 严 
重 , 土壤 就 不 可 能 完全 自净 , 从 而 可 引起 环境 污染 或 传染 
病 发 生 。 译 些 污染 物 如 放射 性 物质 和 一 些 重金 属 毒物 在 
土壤 中 虽然 可 以 发 生 迁 移 、 转 化, 但 难于 降解 或 消失 而 易 
长 期 蔓 积 在 十 壤 中 。 


生物 富 集 


生物 不 断 地 从 环境 中 摄 入 浓度 极 低 的 化 学 物质 后 ， 
该 化 学 物质 在 生物 体内 聚积 起 来 并 达到 显著 高 于 环境 
中 的 浓度 , 这 种 现象 称 为 生物 富 集 (biological enrieh- 











ment)。 据 报道 , 海水 含 DDT 为 0.000 05 ppm. 经 过 浮游 
生物 的 富 集 , 其 体内 含量 可 达到 4. ppmt 浓 集约 10 
倍 )， 鱼 吃 浮游 生物 后 , 在 鱼 体内 浓 集 到 2.07 bpm 浓 集 
约 4X104 倍 )。 水 岛 叉 以 鱼 为 食 , 水 鸟 体内 DDT 逐 新 时 
积 , 浓度 不 断 提高 , 其 至 高 达 75.5 ppm ( 浓 集 约 10* 倍 )， 
以 致 造成 水 岛 大 批 中 毒 或 死亡 ,严重 地 妨 得 乌 类 的 目 常 
繁 逢 。 

生物 富 集 必 须 有 具备 下 列 二 个 条 件 ， 纪 和 环境 化 和 容 
易 为 各 种 咎 物 所 吸收 ， 人 在 生物 体内 较 礁 分 解 和 排泄 。 
地 当 化 学 物 逐 滑 积 累 时 , 对 生物 体 本 身 不 吻 造 成 致命 伤 
害 .例如 甲 基 玫 和 有 机 氧 制剂 等 易 为 生物 体 所 富 集 。 

和 后 物 富 集 程度 可 用 富 集 系数 ( 义 称 浓缩 比 ) 米 表示 ， 


















如 果 富 集 发 牛 在 食物 链 中 ,由 系数 也 可 用 某 两 
级 生物 体 中 所 含 化 学 物质 的 浓度 之 比 走 示 ， 所 以 富 集 系 
数 是 表示 某 种 化 学 物质 从 生活 环境 中 逐 级 浓缩 转移 到 生 
物体 内 的 一 个 指标 。 

富 集 系数 因 生物 和 化 学 物质 的 不 同 而 并, 例 如 , 海洋 
淫 游 生物 对 磷 、 揽 、 砚 的 富 集 系数 分 别 为 105、10、10', 对 
重金 属 大 致 为 0 一 105。 同 - - 牛 物 身体 的 各 部 分 , 所 积蓄 
的 量 也 不 同 。 例 如 钢 与 钙 , 可 大 时 积累 在 骨 赂 组 织 中 , 而 
软组织 中 则 较 少 。 

研究 某 些 元 素 相 难 分 解 化 学 物质 的 生物 富 集 情况 ， 
可 为 谢 明 这 些 化 学 物质 在 生态 系统 中 的 迁移 培 律 和 污染 
环境 后 产生 的 效应 提供 科学 依据 。 











食物 链 


生物 系统 中 的 各 种 生物 之 间 , 以 摄食 和 被 摄食 的 关 
系 逐 级 传递 物质 和 能 量 , 彼此 呈 相 互 依存 的 链 状 关系 , 称 
为 食物 链 (food chain)。 

食物 链 的 分 类 ” 按 不 同 环境 , 可 将 食物 链 区 分 为 水 
生食 物 链 和 陆 生 食物 链 。 

水 生食 物 链 存在 于 江河 湖 海中 的 食物 链 。 如 下 图 
所 示 ; 
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陆 生食 物 链 ”存在 于 陆地 上 的 食物 链 . 如 下 图 所 示 ; 
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按 牛 物 间 的 相互 关系 , 食物 链 一 般 可 分 为 四 类 

捕 们 性 会 物 链 ”以 杆 物 为 基础 , 其 构成 形式 是 ; 植物 
小 动物 ,大 动物 .在 草 记 上 为 : 青草 * 野 免 ， 狐 狸 ' 野 
狠 : 在 湖泊 中 为 ; 藻类 … 吊 壳 类 一 小 鱼 + 大 鱼 。 

琴 食 性 食 物 链 ” 碎 食物 足 由 植物 叶子 的 碎片 .微小 
的 藻类 构成 。 这 种 食物 链 以 停食 物 为 基础 , 其 构成 模 成 
如 : 绎 食物 虾 ( 绥 ) ， 色 ， 食 鱼 的 鸟 类 ， 

知 生 性 食物 链 ”以 大 动物 为 基础 ,由 小 动物 寄生 在 
大 动物 和 里 上 构成 、 

诊 生 注 食 物 镍 ”以 腐 代 的 动 植物 忆 体 为 基础 ,经 过 
1. 坊 或 水 中 的 微 牛 物 分 解 利用 而 构成 。 

食物 链 的 结构 ”在 白 然 界 每 一 生 念 系统 中 有 许多 食 
物 镑 ,每 一 食物 链 的 这 - 环 与 那 - 坏 之 间 , 并 没有 篇 单 的 
继承 关 累 ,， -种 消费 者 常常 不 足 只 吃 种 食物 ,而 一 种 食 
物 可 能 被 不 同 的 消费 青 所 食 , 因 此 , 自然 界 的 各 个 食物 链 
是 互相 联结 、 错 杂 父 织 存 一 起 网 络 关系 , 这 种 关系 称 
为 食物 网 。 环境 中 的 化 学 物质 通过 食物 链 、 食物 网 逐步 转 
移 . 积累. 富 集 , 可 提高 浓度 到 原来 的 千 百 万 倍 而 后 进入 
人 体 , 这 存 丈 境 污 染 物 的 转移 及 对 人 体 健康 的 影响 上 ,者 
其 有 极为 重要 的 音义- 











天 然 放 射 性 本 底 


天 然 放 射 性 本 底 Anatural radioactivity 
ground) 足 指 地 球 上 天 然 存 在 或 受到 天 然 辐射 
本 底 水 3 

天 然 辐 射 源 的 组 成 ”主要 来 自 三 个 方面 : 字 宙 射线 、 
地 奈 上 的 天 然 放射 性 核 素 和 人 体内 的 天然 放射 性 核 系 。 

宇 密 射 线 分 为 初级 宇 窗 射线 和 次 级 宇宙 射线 两 
种 。 

《1) 初级 字 密 射线 ， 是 从 外 空间 进入 地 球 大 气 层 的 
银河系 , 称 为 银河 系 宇宙 射线 , 其 
主要 成 分 是 质 节 (872%).e 糙 子 (1196) 和 原子 序数 >3 
的 核 与 电子 (1% 一 2%)。 银 河 系 宇宙 射线 的 能 昌 极 高 . 平 
均 为 10"ew, 因此 具有 极 强 的 贰 穿 能 力 。 此 外 , 大 阳 净 谢 
时 还 提供 太阳 宇 包 射线 , 其 主要 成 分 是 质子 和 a 粒子 . 由 
于 能 量 比较 低 , 通常 不 引起 地 坏 表 而 辐射 剂量 的 显著 增 
高 。 

《2) 次 级 宇宙 射线 ;是 初级 字 宙 射线 与 地 球 大 气 居 
中 原子 核 由 互 作用 的 产物 , 主要 由 介子 (70%》 和 中 于 、 质 
子 与 电子 (302 所 组 成 。 此 外 , 还 可 产生 多 种 宇 牛 核 素 - 

初级 宇宙 射线 主要 作用 二 地 款 大 气 层 上部, 其 辐射 
强度 随 着 向 地 面 接近 而 逐 产 减 联 , 在 距 地 表 20 km 以 内 
几乎 全 部 是 次 级 宇宙 射线 的 钙 射 。 地 球 上 的 字 宣 射线 错 
射 强度 随 海拔 高 度 而 变化 ,在 海拔 3 000 m 处 的 辐射 强 
度 可 为 海平 而 水 平 的 3 傍 。 此 外 , 由 于 地 球 磁场 的 影响 , 
宇宙 射线 强度 述 随地 球 纬度 不 同 而 反 。 从 赤道 往 两 极 去 ， 
其 强度 可 增高 10% 一 20%。 据 调查 , 居住 在 海平 面 的 居 
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民 每 年 从 字 密 射线 接受 的 外 照射 剂量 当量 大 约 为 0.3 
mSv, 其 中 字 密 射线 的 电离 成 分 占 0.28 mSv, 中 于 成 分 
占 0.02mSv. 

地 球 上 的 天 然 牙 射 性 核 素 ”有 了 电大 类 . 即 字 生 放射 
人 竹 核 素 和 原生 放射 性 核 素 。 

(1) 宇 生 放射 性 核 素 ， 是 字 宙 射线 与 地 球 大 气 层 中 
原子 核 相生 作用 产生 的 , 它 对 地 面 外 照射 剂量 没有 重要 
贡献 。 

(2) 原生 放 册 性 赔 素 : 是 地 球形 成 时 就 固有 的 , 其 
中 对 外 照射 剂量 有 重要 页 献 的 核 尝 有 “下 、 ”Rb 和 和 分别 
由 ”30D 与 3* 了 Th 为 首 的 两 个 放射 系 的 核 素 等 。 原生 放射 性 
核 素 在 地 球 上 的 分 布 十 分 广泛 , 岩 右 , 土 寺 、 水 、 裤 气 动 
植物 体内 都 有 。 不 同 种 类 的 岩 右 、 土 厌 等 所 含有 的 各 种 放 
射 性 核 素 量 可 有 很 大 的 不同 。 因 此 , 它们 所 提供 的 外 照射 
剂量 水 平 也 不 - 样 , 例如 花岗岩 地 区 的 年 剂量 当量 仅 为 
0.31 一 0.35 mSv。 对 地 球 上 的 居民 , 来 自 陆地 辐射 的 年 
有 效 剂量 当量 的 典型 值 为 0.35 mSv, 这 个 值 代表 人 类 
所 受 陆地 辑 射 的 "正常 "水 平 。 此 界 上 有 些 地 区 的 陆地 天 
然 辐 射 源 的 外 照射 水 平 , 可 能 明显 高 十 正常 变 动 的 范围 , 
已 知 孔 西 .印度 ,伊朗 .意大利 和 中 国 广 东阳 江都 存在 这 
样 的 地 区 。 其 中 有 些 地 区 居民 每 年 接受 的 剂量 可 比 生活 
在 正常 本 底 地 区 痢 高 出 数 偿 黄 至 10 倍 以 上 , 这 些 地 区 常 
称 为 高 本 底 地 区 。 

人 体内 的 天 然 训 射 性 扩 素 ”是 环境 中 的 天 然 放 庙 性 
核 素 通过 食 入 或 吸入 而 进入 人 体内 , 并 成 为 人 体 的 内 梧 
射 源 。 这 些 天 然 放射 性 核 素 包括 宇 生 放 射 性 核 素 和 原生 
放射 性 核 素 两 类 。 

(1) 宁 生 放射 性 核 吉 ”对 天 然 本 底 剂量 的 贡献 很 
小 , 其 中 较 重 要 的 核 素 有 HH,"Be.**C 和 Na, 提供 的 内 
照射 年 有 效 剂 明 当 量 约 为 0.015 mSv。 

(2) 原生 放射 性 核 素 ”其 中 ”Rn 的 短 寿 命 子 体 产 
物 具 有 重要 的 贡献 , 因 吸 入 ?Rn 子 体 所 致 年 有 效 剂量 当 
量 约 为 0.8mSv。 "也 是 重要 的 内 照射 源 , 成 年 男性 每 
千克 体重 大 约 含 印 2 g, 而 ?KK 的 丰 度 是 1.18x10, 因 
此 , “KK 在 人 体内 的 平均 放射 性 比 活 度 约 为 60 Bq.kg- 
提供 的 年 有 效 剂量 涩 遇 约 为 0.18 mSv。 此外, 较 重要 的 
来 源 还 有 ”和 "Rn 衰变 产物 和 ?9Po, 它们 提供 的 年 有 效 剂 
量 当 量 分 别 为 0.17jnSv 和 0.13 mSv。 

天 然 辐 射 内 昧 射 源 产生 的 有 效 剂 量 约 为 外 用 射 源 的 
2 售 。 

天 然 辑 射 源 对 人 的 年 有 效 前 量 当 量 ” 磋 合 国 原 子 辐 
射 效 应 科学 委员 会 在 1982 年 提交 联合 国 大 会 的 报告 中 
估计 , 天 然 辐射 源 产生 的 全 球 人 均 年 有 效 剂量 当 最 约 为 
2mSv, 其 名 类 天 然 辐 射 源 所 产 牛 的 份额 见 下 表 。 

她 款 上 的 居民 , 除了 接受 上 述 天 然 辐 射 源 的 照射 以 
外 , 随 着 核 技术 的 发 展 , 还 将 越 来 越 多 地 受到 各 种 天 工 辑 
射 源 的 照射 。 例 如 核 爆 炸 引 起 的 照射 . 核 动力 生产 造成 的 
黑 射 .多 疗 照射 以 及 放射 性 工作 人 员 接 受 的 职业 照射 等 。 





与 人 上 辆 射 源 不 同 , 天然 辐射 源 是 自古 就 有 万 处 不 在 
的 , 它 以 非常 低 而 又 相当 恒定 的 剂量 率 照射 普 世 界 上 所 
有 的 居民 。 因 此 . 天 然 放 射 性 本 底 可 以 作为 基准 水 平 ,以 
便 与 人 工 辐射 源 的 照射 相 比 较 。 同 时 , 天然 辐射 源 又 是 世 
界 届 民 当 前 (很 可 能 也 代表 中 预见 的 将 来 > 所 接受 的 集体 
剂量 的 最 大 贡献 者 。 所 以 , 对 于 天 然 放 射 件 本 底 的 研究 其 
为 重要 














如 各 年 有 效 刘 顷 当时 (nS 
外 时 内 了 时 合计 
学 定 射线 
电离 成 分 0.28 0.28 
中 子 成 分 0.02 0.02 
0.015 0.015 
*RK 0.12 0.18 0.30 
Rb 0.006 0.006 
2 0.09 0.95 1.04 
Th 0.14 0.19 0.33 
合计 ( 取 整 ) 0.65 1.34 2.00 





微量 元 素 

生物 组 织 中 的 化 学 元 素 含量 为 体重 的 0.01% 以 下 
者 , 称 为 微 荆 元 素 (microelement) ， 人 体 每 天 所 需要 的 
各 种 微量 元 素 分 别 为 50 Hg 一 18 mg 不 等 。 有 各 自 的 特殊 
功能 , 是 牛 命 不 可 缺少 的 。 根 据 微量 元 素 在 体内 的 作用 . 
可 分 为 必需 微量 元 素 和 非 必 需 微 景 元 素 。 

必需 微量 元 素 ”必需 微量 元 素 是 维持 人 体 生 长 、 发 
育 和 生命 活动 不 可 缺少 的 元 素 . 当 长 期 摄取 莉 不 足 时 .会 
使 机 体 某 -- 功 能 降低 或 受 损 , 补充 该 元 素 使 其 达到 生理 
需要 量 时 , 即 有 预防 或 修复 这 一 损伤 的 作用 -日 前 已 被 确 
认 的 人 体 必需 微量 元 素 有 14 种 , 即 铁 , 锌 、 锦 , 锋 , 铬 .三 、 
氏 . 银 、 氛 . 碳 . 锦 , 钒 、 拜 、 锡 ,今后 随 着 实验 技术 的 进 - 步 
发 展 , 还 会 有 其 他 元 素 列 入 。 

生理 功能 “主要 有 :; 全 帮助 将 常量 元 素 运 到 全 身 。 
如 合 铁 的 血红 蛋白 在 体内 能 将 氧 带 到 每 一 个 细胞 中 去 
@ 在 能 系统 中 起 着 特异 的 活化 中 心 作用 。 大 多 数 酶 都 仿 
有 -种 或 几 种 微量 元 素 .如 过 所 化 气 酶 含有 铁 离子 , 现 酸 
醒 牌 含有 饼 离 子 , 酷 氮 酸 酶 含有 铀 离子 等 。 当 酶 失去 微量 
元 素 , 酶 的 活力 就 下 降 或 丧失 。 人 @ 玫 助 机 体 的 激 率 发 挥 
作用 。 汐 量 元 素 浓度 的 增 减 可 对 下 丘脑 一 生体 前 叶 一 坡 
逐 体 轴 产 生 影响 。 如 破 对 甲状 胺 素 的 合成 及 释放 有 重要 
作 几 ，@ 微 最 元 素 是 某 些 维生素 的 组 成 成 分 ， 如 四 是 维 
生 素 B1, 的 重要 成 分 , 加 微 凡 元 素 与 肿瘤 的 发 生 有 关 . 如 








人 体 臣 碳 时 , 可 引起 单纯 性 申 状 腺 种 . 有 的 可 转化 为 中 状 
腺 肿瘤 。 

(1) 铁 ， 铁 主要 是 血红 蛙 问 的 组 成 成 分 , 此 外 . 还 存 
在 十 细胞 色素 酶 .过 氧化 气 酶 和 过 氢化 物 酶 内 : 它 在 机 体 
中 参与 氧 的 转运 、 交 换 和 组 织 呼 吸 过 程 , 如 采 铁 的 扒 氧 能 
力 被 阻 断 , 或 铁 的 数量 不 足 , 可 导 笃 体 产生 缺 铁 性 或 此 
养性 贫血 。 

《2》 和 链 : 锌 是 很 多 金属 复 的 组 成 成 分 或 酶 的 激活 
剂 , 至 1986 年 已 知 镑 可 闻 200 种 酶 结合 . 当 锌 缺乏 时 . 很 
多 酶 的 活性 受 到 抑制 ， 锌 吕 RN 人 聚合 酶 矶 DNA 聚 合 酶 
呈现 活性 所 必需 的 元 泰 。 协 幼 箔 葡 糖 在 纳 胞 膜 | 
转 适 : 馆 缺 乏 时 , 可 致 生长 停 灌 , 少 华 期 性 不 发 育 .特异 味 
觉 减 退 和 创伤 愈合 不 以 等 。 鲜 摄 入 过 景 ,可 引起 发 热 、 版 
心 .呕吐 .腹泻 , 生长 不 良 .贫血 等 。 

《3) 铜 ， 钢 为 体内 很 多 金属 酶 的 组 成 成 分 ， 如 钾 浆 
铜 蓝 重 白 是 -- 种 多 功能 氧化 酶 ， 其 更 要 作用 之 -- 是 仍 化 
Fe 氧化 成 为 Fe”…, 以 利于 铁 的 豚 收 ,机 体 该 钢 时 . 表现 
为 贫血 和 生长 停滞, 结缔 组 织 形成 损害 , 毛发 失色 症 必 白 
化 病 , Menkes 综 合 征 (" 卷 发 " 症 )。 后 者 与 先天 性 铀 吸收 
缺陷 有 关 , 是 婴儿 的 -种 进行 性 脑病 . 病 天 的 脑 组 织 中 ， 
含 钢 酶 和 细胞 色素 C 氧 化 刻 基 本 消 尖 。 

(4) 锰 : 锰 与 多 糖 聚合 酶 及 于 乳 精 转移 酶 的 活力 有 
关 , 其 活力 对 于 形成 帖 多 糖 及 肯 基 质 非 常 重 要 , 故 缺 乏 时 
可 致 骨 骆 畸形 。 锰 是 一 羟 甲 成 酸 油 酶 发 控 催 化 作用 不 可 
缺少 的 , 而 此 往 又 是 胆 团 醇 合 成 所 必需 ， 所 以 , 缺 锰 时 胆 
男 醇 生物 全 成 碱 少 , 以 致 性 激素 缺乏 , 并 位 尘 锁 功能 紊乱 
的 现象 . 鳃 可 能 与 DNA,RNA 和 蛋白 质 的 咎 物 合成 有 
关 . 故 页 乏 时 可 引起 生长 停滞 。 锰 有 使 血糖 降低 的 现象 
( 见 “ 色 "条 ). 

(5 铭 ， 只 有 三 价 铬 具有 生物 学 治 性 ， 铭 有 维持 胰 
咏 率 发 挥 正常 功能 的 作用 , 进而 影响 机 体 葡 欧 精 耐 量 以 
及 氧 基 酸 的 转运 , 铬 和 丹 肪 代谢 也 有 明 如 关系 , 可 使 血清 
胆 图 醇 降低 。 

{6) 三 ， 已 知 生物 界 有 三 种 陛 催 化 反应 常 要 有 硝 参 
加 , 即 细菌 中 的 甲酸 盐 脱氧 酶 . 梭 状 芽 胞 杆 菌 的 计 氨 酸 还 
原 酶 和 人 体 红细胞 的 谷 胱 甘 豚 过 氧化 物 酶 。 硒 证 要 是 以 
谷 胱 甘 及 过 氧化 物 酶 形式 发 挥 抗 氧化 作用 , 以 保护 细胞 
膜 . 经 过 中 国有 关 单 位 的 深入 研究 , 认为 克 山 病 和 大 革 和 
病 也 与 缺 硝 有 关 ( 见 “ 硒 "条 )。 

(7) 销 ， 销 必须 以 握 销 胺 ( 维 生 末 Bz? 的 特殊 结合 
形式 供 绘 人体 , 才能 有 效 地 发 挥 生理 作用 。 詹 可 促进 血液 
中 网 织 红细胞 的 形成 ,加速 红细胞 的 再 生 . 缺 钴 可 发 生 贫 
血 , 也 会 影响 中 状 腺 功能 , 使 地 方 性 甲状 叉 肿 发 疾 率 增 
加 ”人 类 本 身 不 能 合成 维生素 Bl, 仪 从 食物 链 中 得 到 维 
朱 素 Bis。 

(8) 钊 ， 铀 与 黄 味 输 毛 化 酶 的 活性 有 关 , 对 于 许多 
能 量 交换 过 程 是 必需 的 , 故 缺 铀 会 引起 和 牛 长 不 度 。 此 外 ， 
铜 与 本 氧化 酶 和 严 硫 酸 氧化 隆 的 活性 亦 在 关 “在 高 钼 地 












区 生长 的 儿童 , 其 卢 齿 病 少 十 儿童 , 这 对 进 - 步 
研究 龋 具 的 病因 肥 一 定 的 意义。 加 还 与 铀 的 吸收 有 密 团 
关系 ,在 家 冀 中 已 述 明 氏 和 钢 在 硫酸 盐 存 在 时 可 以 所 相 
影响 其 鹃 收 。 

9) 扰 :， 氟 能 防止 凤 具 , 基因 为 尼 能 取代 丰 琅 质 中 
一 部 分 产 凡 灰 石 的 状 基 , 形成 不 易 溶 于 上 峻 的 结 品 .增强 对 
口腔 微生物 拒 成 的 酚 的 抵抗 力 , 不 努 被 似 蚀 造成 颇 交 的 
强 故 ,但 撤 入 气 香 过 多 . 可 引起 气 病 . 牙 举 臣 琅 质 遗 受 破 
坏 , 牙 贞 老 面 原 有 光泽 逐渐 消失 .出 现 灰色 斑点 , 即 氟 斑 
牙 症 ,长 期 投入 过 攻 的 气 偿 可 出 现 骨 骆 和 晤 脏 损 害 ( 见 
“ 协 涛 化 合 物 

人 10) 不， 参与 合成 甲状 腺 素 . 以 调节 细胞 内 能 量 的 
产生 。 这 种 激素 对 于 生长 .智力 发 育 和 个 性 等 那 是 必 魏 
的 。 当 机 体 缺 不 时 , 甲状 腺 就 会 增 牛 . 肿 大 , 引起 甲状 腺 
肿 ; 严重 给 矶 还 会 妨 丽 儿童 身体 和 智力 启发 育 ( 岂 “ 岗 族 
化 合 物 "条 )， 

11) 锋 ， 近 年 来 才 兴 为 名 是 必需 的 征 顷 元素 , 它 在 
体内 能 医 化 许多 酶 , 包括 精 拟 酸 酶 .脱氧 核糖 核酸 酶 等 
镍 可 能 在 RNA.DNA 和 下 白质 结构 或 急 能 方面 起 作用 . 
与 核酸 的 稳定 住 及 脂肪 代谢 有 关 .. 

《121 钢 : 钒 可 能 是 一 种 或 几 种 酶 或 催化 反应 中 的 
-种 重要 和 辅助 因素 .药理 作用 水 平 的 钠 可 影响 胆 轩 醇 的 
代谢 , 使 胆固醇 的 生物 合成 作用 减弱, 人 世 这 种 作用 似乎 仅 
与 青年 人 有 关 。 钒 在 骨 的 代谢 或 形成 方面 也 有 ” 定 件 用。 

{13) 硅 ， 硅 对 骨 腹 的 凸 常 发 育 是 不 可 少 的 - 它 存 作 
于 肯 和 其 他 结缔 组 织 中 , 缺 硅 会 出 现 症 腿 骨 . 并 影响 骨 赂 
的 发 育 。 

(4 锡 ，1973 年 确认 为 动物 必 沉 微 征 元 到 ” 它 参 
与 提出 质 和 核 巷 反应 , 还 与 黄 素 酶 的 活性 有 关 , 对 维持 某 

此 全 从 每 口 簿 食补 全 

四 摄取 是 'mg'dy 
软 1 男性) 10.0 







































些 化 合 物 的 三 维 空间 结构 很 重要 , 可 促进 后 长 . 锡 广 泛 存 
在 于 地 壳 和 生物 体 ， 一般 不 易 缺 乏 。 

安全 还 袜 报 到 量 人体 对 每 一 种 元 素 孝 有 一 个 安全 
的 需要 最 范围 , 通过 体内 的 调节 作用 , 使 组 织 浓度 
: 态 ; 而 超出 这 一 范围 ,就 会 对 宙 体 育 
洪 在 危害 关 国 国家 科学 院 








食 闻 与 营养 委员 会 1980 年 颁 





，188 .影响 健康 涩 来 


布 了 9 种 微量 元 素 每 日 腾 食 的 推荐 量 ( 见 上 表 )。 

非 必需 微量 元 素 不 具有 特殊 竺 理 功 能 的 微 凡 元素 
称 为 非 必 需 微量 元 素 。 其 中 无 毒性 的 非 必需 微量 元 素 有 
镇 . 钳 , 锟 , 镑 . 鲁 , 银 、 饶 等 ,有 潜 企 毒性 的 韭 必需 微量 元 
素 有 贸 , 镶 . 鲍 , 钢 、 锯 、 态 、 汞 . 铺 、 钴 . 久 . 针 、 钠 、 外、 镭 等 。 
有 人 模拟 人 体 组 织 中 的 浓度 , 给 天 鼠 长 期 饲 以 低 剂 量 的 
铝 , 发 现 其 寿命 缩短 20%。 还 有 -些微 巧 元 素 与 敏 癌 有 
关 , 如 砷 , 铀 . 锅 , 饮 . 镍 等 。 

微量 元 案 与 环境 的 关系 ”人 体 中 微量 元 素 与 环境 有 
普 密 切 的 关系 。 环 境 中 国有 化 学 元 素 主 要 通过 食物 , 空 
气 .水 进入 人 体 , 而 水 和 植物 中 的 含量 和 地 壳 化 学 成 分 又 
有 密 雪 的 联系 。 当 地 壳 中 元 束 分 布 呈 明 显 的 不 均衡 件 时 ， 
生物 体内 也 会 呈现 出 不 均衡 状态 。 这 种 状态 如 果 超 出 了 
人 类 所 能 适应 的 正常 变动 范围, 就 可 能 发 生地 方 病 。 除 了 
地 质 性 内 素 之 外 , 许多 元 素 还 可 通过 环境 的 污染 而 进入 
人 体 , 使 机 体 出 现 急性 ,慢性 中 毒 , 或 产生 潜在 性 危害 。 





稀土 元 素 


稀土 元 素 (rare earth element) 或 稀土 金属 , 简称 
稀土 ,包括 17 个 元 素 , 其 中 15 个 为 铀 系 元 素 [ 钢 (La)， 
名 (Ce). 错 (PD 第 (Nd 由), 锻 (Pmy), 多 (Sm)、 销 (Eu)、 
妃 (Gd)、 馆 (Tb)、 铺 (DYy). 詹 (Ho). 馈 (ED 、 狼 CTm) 、 
镜 (Yb)、 错 (Lu)1, 再 加 上 稍 (Sc) 和 包 (Y)。 它 们 周 属于 
元 素 周期 表 中 本 s 族 。 除 匀 外 , 往往 在 自然 界 中 密切 共生 ， 
并 常 与 针 CTh) 伴 生 。 镁 以 外 的 16 个 元 素 , 根据 它们 的 物 
理 , 化 学 性 质 又 可 分 为 刨 族 稀 土 元 素 [ 或 轻 稀 土 元 素 ( 钢 、 
锁 . 错 .第 . 仑 、 狗 、 销 )] 及 包 族 稀土 元 素 [ 或 重 稀土 元 素 
( 扎 、 鳞 . 情 . 铁 , 铬 、 乌 . 千 . 氏 和 包 )] 两 大 族 。 

来 源 与 接触 机 会 ”地壳 中 稀土 元 票 集中 士 岩石 图 
中 , 酸性 火成岩 花岗岩、 页 岩 、 独 居 石 , 磷 灰 石 中 含量 较 
高 , 煤矿 和 土壤 中 也 含有 稀土 元 素 ,总 含量 约 为 0.02%， 
其 中 可 溶性 稀土 约 占 10%。 天 然 水 . 动 植物 及 人 体内 也 
含有 微 景 稀土 元 素 。-- 般 植物 不 富 集 稀土 , 仅 羊 齿 类 植物 
和 某 些 山 胡桃 树 中 含有 高 浓度 的 山系 元 素 。 

工业 上 , 娠 于 元 素 主要 用 于 钢铁 .石油 ,玻璃 . 陶 资 和 
原子 能 等 开业 。 医 学 上 有 的 曾 被 用 作 和 物 , 医治 表层 烧 
伤 , 有 的 放射 性 核 素 可 用 于 诊断 和 治疗 ,农业 上 应 用 可 使 
许多 作物 增产 或 收 善 品质 ,在 称 上 选矿 、 冶 炼 以 及 燃 煤 等 
过 程 中 , 可 产生 含 稀土 的 废水 废气 或 废 法 污染 环境 。 有 
时 , 这 些 “ 三 废 "中 订 伴 有 放射 性 儿 。 

入 体 途径 与 转 归 ”稀土 元 素 可 经 呼吸 和 消化 道 进入 
人 体 。 经 消化 道 的 吸收 率 < 196o; 经 呼吸 道 的 吸收 率 可 高 
达 5036。 稀 土 元 素 进入 人 体 后 , 主要 沉积 在 肝 . 肯 及 及 
中 。 可 经 血 脑 屏障 进入 脑 组 织 , 但 不 易 通过 胎盘 屏 详 。 体 
内 的 稀土 元 素 经 大 及 尿 排出 。 

对 人 体 的 书 害 ”稀土 元 素 的 毒性 , 随 进入 体内 途径 
不 同 而 异 。 经 口 摄 入 呈 低 毒性 ; 经 吸入 或 腹腔 注入 皇 中 等 


毒性 ; 经 静脉 注入 呈 高 毒性 。 不 同化 合 物 毒性 亦 不 同 , 其 
每 性 由 大 至 小 及 序 为 ; 稀 士 硝酸 盐 , 硫 峻 盐 , 某 些 络 合 物 、 
握 化 物 , 氧化 物 。 

稀 十 元 素 在 体内 过 景 , 可 引起 钙 、 磁 代谢 变化 ,干扰 
钙 离 子 的 牛 理 功能 ,降低 心肌 ,平滑 肌 和 横 纹 肌 张力 和 肌 
收缩 力 . 抑制 神经 突 触 神经 递 质 的 释放 .还 可 减少 血 中 抗 
体 、 补 体 .溶菌 酶 含量 , 抑制 组 织 胺 的 释放 , 降低 机 体 免 症 
力 ,长 期 吸入 稀土 气 溶胶 , 可 引起 呼吸 系统 炎症 利 肺 部 纤 
维 化 , 使 皮肤 病 患 病 率 增高 出血 时 间 延 色 。 稀 上 "三废 ” 
中 如 含有 放射 性 钴 , 能 增加 对 大 体 的 危害 。 


营养 素 (nutrient) 是 一 些 能 维持 机 体 自 常 牛 长 发 
育 . 新 陈 代谢 所 必需 的 物质 。 人 们 为 了 维持 正常 的 牛 理 活 
动 和 满足 劳动 与 工作 的 能 量 需 要 , 必须 不 断 地 通过 膳食 
获得 各 种 党 养 素 . 米 自 食物 的 营养 素 种 类 很 多 , 就 其 化 学 
性 质 或 生理 作用 而 言 , 可 以 分 为 蛋白 亚 , 脂 及 ,碳水 化 物 ， 
维生素 和 无 机 盐 五 大 类 ,这 些 物质 在 人 人体 组 织 中 , 经 代谢 
可 以 改造 为 人 体 生理 需要 的 形式 。 没 有 食物 的 各 种 营养 
素 供给 , 不 仅 机 体 不 能 进行 各 种 生命 活动 , 而 且 也 无 生存 
的 可 能 。 所 以 , 每 天 通过 膳食 搬入 搭配 合理 的 各 种 营养 素 
赴 保 证 人 们 身体 健康 的 必要 前 提 。 任 侣 营养素 过 多 或 不 
是 ,部 会 影响 人 们 的 正常 新 陈 代谢 , 损害 健康 





热能 


热能 (energy) 是 人 体 为 维持 生命 各 从 事 劳 动 所 必 
需 的 物质 基础 。 热能 来 自 每 天 食物 中 岗 水 化 物 . 脂肪 和 蛋 
白质 中 所 含 的 能 量 。 

食物 中 碳水 化 物 、 脂肪 和 蛋白 质 的 能 量 系数 ”车 用 
弹 式 能 量 计 测 这 些 物质 中 的 燃烧 热 值 , 则 每 克 物 质 的 平 
均 热 最 为 :碳水 化 物 17.2 kJ(4.1 kcal), 脂 肪 39.45 kJ 
《9.45 kcal)、 蛋 白质 23.64kJ(5.65 kcal)。 存 体内 , 碳 
水 化 物 各 脂肪 可 完全 氧化 , 但 洗 白 质 在 体内 分 解 不 完全 ， 
其 代谢 的 最 终 产物 为 尿素 . 肌 酝 .尿酸 等 ,在 热量 计 中 每 
克 盘 白质 的 这 些 产物 平均 还 可 产生 5.4kJ(1.3 kcal) 执 
量 . 此外. 在 消化 过 程 中 , 这 些 营养 素 也 有 少 章 损失 , 族 实 
际 所 得 净值 即 能 量 系数 为 , 

(1 碳水 化 物 : 消化 率 98%6,17.2kJx0.98= 
16.9 kJ{4.0 kcal) 

(2) 脂肪 ， 消 化 率 9596, 39.5 kJ] x0.95=37.5¥J 
(9.0kcal。 

(3) 蛋白 质 ， 消化 率 92%,23.6 kJ 一 5,4 kj= 
18.2k] (4.35 kcal), 18.2k] x0.92=16.7k](4.0 
kcal), 

在 体内 每 氢化 1g 碳 水 化 物 .脂肪 或 蛋白 质 所 需 的 
氧 量 和 产生 的 二 氧化 矶 量 如 表 1。 可 见 碳 水 化 物 的 耗 氧 





量 最 小 , 故 对 缺 氧 环境 中 的 工作 人 员 . 其 噜 食 组 成 应 以 碳 
水 化 物 为 主 。 


到 1 碳水 化 物 、 腾 肪 ,蛋白 质 约 卸 乞 蜂 和 产 热量 


碳水 化 物 蕴 肋 淄 广 质 





耗 气 量 (L/g) 0.75 一 0.83 3. 的 0.97 
二 氧化 碳 产生 中 (Lig) 0.75--0.83 143 0.78 
呼吸 应 10 09.707 0.801 
得 升级 的 产 热 首 (kJ) 20.9 19.7 18.8 


人 体 的 能 量 消耗 ”人体 所 消耗 的 能 量 . 主要 用 于 三 
个 方面 , 即 维持 基础 代谢 .食物 特别 动力 作用 程 众 事 各 种 
体力 活动 。 

基础 代谢 单位 时 间 内 入 体 每 下方 米 体 表 面积 所 消 
耗 的 基础 代谢 热量 叫做 基础 代谢 率 。 中 国正 常人 的 基础 
代谢 率 见 表 2。 基 础 代谢 随 善 体 表面 积 , 特别 是 瘟 体 重 
( 指 除 体 脂 外 的 体重 ) 的 增加 而 增加 , 故 一 般 人 常 较 疗 人 
为 低 。 女 了 也 比 男子 约 低 2% 一 12%, 如 以 单位 体重 的 首 
体重 帮 示 基础 代谢 率 , 则 男女 的 差别 即 可 消失 .热带 地 区 
人 的 基础 代谢 率 较 低 , 一般 约 比 温带 相应 的 人 低 10%。 


梢 2 中 攻 正 常人 基 琵 代谢 率 平 的 计 














岁 曙 女 

Oo ee - 

PH jh eamh Kl/meh RCRET 
1 1954 46.7 172.4 41.2 
16- 193.3 46.2 181.6 43.4 
18- 166.1 39.7 153.9 36.8 
20- 57.7 37.7 146.4 35.0 
31— 158.6 37.9 146.8 35.1 
4 153.9 36.8 142.3 34.0 

148.9 35.6 138.1 33.1 
食物 特别 动力 作 月 ” 因 摄 入 食物 引起 消耗 能 量 的 现 


象 称 为 食物 特别 动力 作用 。 其 大 小 按照 日 常 腾 食 组 成 约 
为 -日 总 能 量 的 63%6; 也 有 人 主张 为 基础 代谢 的 10%。 

体力 活动 任何 消耗 体力 的 机 械 活动 都 要 消耗 能 
禾 . 能 大 消 耗 不 仅 决定 于 体力 活动 的 性 质 和 强度 , 还 与 体 
重 和 动作 的 熟练 程度 有 关 。-- 般 说 来 动作 不 熟练 消耗 的 
能 量 较 多 , 反之 亦 然 ,下 时 所 采用 的 各 工种 能 忌 消 耗 的 数 
据 , 都 是 措 成 年 熟练 工 而 言 的 ( 表 3) 。 


表 3 几 种 活动 区 能 量 消 托 














田子 (体重 65 kg 女子 (体重 55 Kg) 
kcal/min kJ/imin kcal/min kJAmin 
在 床上 哑 眠 或 休息 1.08 152 0.9 3.77 
宾 静 坐 普 1.39 5.82 1.18 4.81 
步行 (4.9kmyby 3.7 15.48 3.0 12.55 
步行 (4.9kmyh, 负重 10 kg) 4.0 16.74 3.4 14.23 
1.8 7.33 1.6 6.69 
2.3 9.62 
2.1 8.79 1.7 7.1 
- 作 3.1 12.97 2.5 10.46 
中 等 清 沾 工作 ( 拭 窗 等 ) 4.3 17.99 3.5 14.64 
木工 4.0 16.74 
割 草 ( 用 镰刀 ) 4.5 18.83 
开 抑 拉 机 2.4 10.{4 
打从 {用 连 格 ) 3.8 一 5.5 15.90 23 0 
采矿 (用 二 字 钢 ) 6.9 28.87 
伐木 (用 莽 》 8.6 35.98 
轻微 活 功 (台球 ,高 尔 大 球 等 } 2.5 一 5.0 10.46 -20.92 2.0 4.0 $8.37—16.74 
中 等 活动 (划船 ,. 跌 舞 . 游泳 等 ) 5.0 一 7.5 20.92—31.38 4.0—6.0 16.74—25.10 
重活 动 (足球 . 划船 比赛 等 ) 7.5 31.38 6.05 25.10 


人 体 的 能 量 因 要 ”一 个 人 群 的 能 重 需要 , 可 用 膳食 
调查 或 能 最 消 耗 调查 来 估计 。 制 订 各 种 不 同 劳动 人 群 的 
能 量 需 要 量 标 准时 , 最 好 两 种 方法 同时 采用 , 并 将 所 得 结 
保 予 以 比较 。 若 实际 调查 数据 高 子 计算 数据 , 而 且 被 调查 
者 健康 状况 良好 , 那 就 应 该 以 实际 调查 数据 为 准 ; 基 计 算 





数据 高 于 实际 调查 数据 , 而 被 调查 者 的 健康 状况 却 也 不 
很 理想 , 那 就 应 按 计算 出 来 的 数据 改进 营养 , 并 在 一 定时 
间 后 观察 其 效果 予以 决定 ; 虽然 计算 数据 高 于 实际 调查 
数据 , 俱 被 调查 者 的 健康 状况 确 无 明显 问题 可 以 将 不 同 
地 方 的 四 一 工种 进行 比较 ,观察 其 相互 问 在 膳食 和 健康 





“190 营 咕 候 康 四 志 


上 的 差异 , 从 中 决定 出 最 适 的 能 量 需 归 
成 年 人 的 能 蓉 供 给 昔 标 准 ”中 国 不 同 劳 动 燥 度 成 年 

男女 的 能 遇 供 给 量 见 “ 推 荐 的 每 日 膳食 中 营养 素 供给 

录 王 )。、 其 中 男性 按 五 级 分 类 , 子 概 轻 体 力 劳动 , 轻 

中 等 体力 劳动 、 重 体力 劳动 和 极 尺 体力 劳动 : 

女性 只 分 四 级 , 无 极 重 体力 劳动 -级 。“- 艇 来 说 ,全 天 

,每 日 活动 只 散步 或 站 辟 



















行 , 为 轻 体力 劳动 ; 林业 工作 、 农业 劳动 生体 万 劳动 : 
伐木、 人 力 搬 运 等 为 极 重 体力 范 码 不过. 问 工种 因 个 
体 间 有 不 回 的 工作 效率 ,不 网 的 积极 程度 与 持续 叫 间 . 故 
羔 别 是 存在 的 。 因 而 ,上述 的 分 级 是 以 总 体 为 对 象 ; 如 以 
个 体 为 对 象 , 则 更 作 县 体 的 分 析 






脂肪 

上 义 的 脂肪 (fat) 又 称 脂 类 或 略 质 . 是 包括 中 性 脂 沪 
和 类 脂 质 (磷脂 , 糖 脂 、 类 出 醇 等 ) 在 内 的 -… 组 极其 复杂 的 
化 学 物质 。 它 们 难 溶 于 水 , 荔 深 于 有 机 溢 剂 , 天 然 存在 于 
生物 体内 , 其 中 以 中 性 脂肪 含量 最 高 ,营养 学 上 的 脂肪 主 
要 是 中 性 脂肪 。 

中 性 脂肪 是 鞭 油 与 脂肪 酸 结合 而 成 的 。 脂 肪 瑟 的 种 
类 很 多 , 根据 碳 原 子 的 饱和 程度 不 同 , 可 以 分 为 人 和风 肪 
酸 与 不 他 和 脂 妨 酸 。 后 者 具有 一 个 或 -个 以 上 不 饱和 键 。 
凡 有 二 个 以 土木 饱和 键 的 称 为 多 不 饱和 脂 沪 玻 ， 其 中 在 
体内 不 能 合成 , 必须 由 食物 供给 的 , 称 为 必需 脂肪 酸 , 如 
业 油 酸 ( 十 八 碟 一 烯 酸 )、 亚 麻油 酸 ( 上 从 嵌 一 燃 酸 )、 花 和 后 
四 烯 酸 ( 填 碳 四 烯 酸 ) 等 .严格 地 说 , 只 有 有 亚 油 般 才 是 真正 
的 必需 脂肪 酸 . 其 他 的 可 在 一 定 程度 上 被 代 共 、 

身体 中 的 脂肪 可 分 为 随 类 。 -是 作为 莫 本 组 织 结构 
的 脂 质 . 吉 砚 有 , 昌 朵 解 . 脑 人 脂 等 。 即使 长 期 饥 俄 , 这 部 
分 脂 质 也 不 会 被 动用 . 泵 称 定 咽 、 另 是 储存 脂肪 . 是 体 
内 过 剩 能 呈 的 一 种 储存 形式 。 当 担 入 能 量 长 期 超过 需 效 ， 
储存 脂肪 增高 , 人 会 发 胖 : 反之 外 铁 就 会 使 人 消 首 ”由于 
其 含量 空 动 较 大 , 故 称 动 脂 。 

生理 功能 “ 动 脂 的 生理 功能 有 . 中 随时 提供 体内 所 
需 的 能 晤 。@@ 皮 下 脂肪 起 着 到 热 保暖 作用 , 使 体 热 不 过 度 
散失 ,人 内 脏 上 的 脂 妨 有 缓冲 报 动 , 摩 滚 利文 持 内 及 器官 
的 作用 。 钱 提供 脂肪 酸 作为 合成 其 但 脂 质 的 原料 ， 翁 所 
供 维 持 正常 生理 功能 所 不 可 缺 的 必需 脂肪 酸 ”必需 些 肪 
贞 有 降低 血浆 有 固 醇 及 甘油 三 酯 的 作用 .还 有 减少 血栓 
形成 和 血小板 粘 结 的 趋势 。 

腾 食 脂肪 有 以 下 营养 意义 ; 全 进入 上- : 指 肠 后 , 刺激 
电 产 生 抑 骨 素 , 使 骨 蠕 动 受 到 抑制 , 可 以 延迟 则 的 排 空 
从 而 增加 人 多 腹 感 。@ 襟 调 中 使 用 适 节 脂 肪 , 可 以 改善 腾 食 
的 感官 性 质 , 促进 入 们 的 食欲 , 有 利于 消化 破 收 图腾 食 
中 有 有 适 鞭 脂肪 存在 , 有 利于 脂 洲 性 维生素 , 特别 是 维 牛 素 
A 原 的 吸收 。 

















食物 来 源 和 供给 量 合 雌 肋 的 食物 . 三 物性 食物 中 
有 将 入 咎 油 


、 奶 类 ,下 类 你 其 侧 届 :在 植物 售 食 物 





脂肪 的 消化 率 要 决定 于 熔点 , 而 迷 点 又 与 共 低 级 
脂肪 酸 及 不 饱 积 脂 炉 酸 的 仿 喇 有关 , 改 比 较 起 米 植 物 油 
和 和 奶油 罗 多 消 化 。 

-- 艇 认为 脂 溶性 维 生 率 仿 量 高 的 此 助 , 簿 养 价 值 也 
沿 . 动物 的 依存 脂肪 几乎 不 念 维生素 . 器 官 脂 肪 中 食量 也 
很 少 .但 肝 脐 脂肪 中 含 维生素 AD 丰富, 特别 是 一些 海 
产 负 。 奶 和 滔 的 此 肪 念 维生素 上 ,D 下 富 。 植 物 泪 不 含 维 
后 素 信和 D, 但 含 维生素 EE, 特别 是 谷类 种 子 的 且 油 (如 志 
肥 釉 ?含量 更 为 突出 。 

就 必需 脂肪 酸 而 言 ,植物 油 ( 都 子 汕 纲 外 ) 高 于 动物 
脂肪。 

在 能 量 供应 完 趾 和 不 是 有 意识 地 限制 脂肪 的 情况 
让 ,即使 堪 入 景 很 少 , 也 不 会 出 现 芝 养 性 脂肪 献 乞 猎 。 内 
此 ,在 党 苏 上 考虑 脂 航 的 供给 量 时 , 不 是 为 了 预防 缺 五 
病 , 而 足 从 供给 能 其 的 角度 出 发 , 止 考虑 到 训 调 和 饱 腹 感 
9 需 槛 , 尽 可 能 不 摄 入 太 多 的 脂肪 . 旦 宜 少 用 动物 性 的 。 
因为 高 脂 腾 与 高 血浆 胆 周 苹 条 脂 蛋 自 有 密切 相关 , 品 
能 是 引起 - 些 老 午 性 疾病 的 因素 。 但 卡 要 足 多 不 他 和 脂 
肪 酸 /饱和 脂肪 酸 的 比值 (P/S》, 而 不 完全 是 组 入 脂肪 的 
总 量 。 几 种 食用 油脂 中 脂肪 酸 含量 见 下 表 






























训 脂 名称 各 和 六 本 单 不 地 有 及 动 本 和 个 仙 和 有 PS 
猪 洲 42.3 d5.1 8.4 .20 
牛 油 41.6 全 了 0.12 
鸡 油 25.6 15.3 35 lm 
中视 I4.8 20.0 62.8 1.24 
玉米 油 15.2 6 148.3 3.13 
花生 油 16.2 41.3 2.55 
之 麻 光 12.5 46.6 3 
棉 子 油 27.9 556 1.99 
家 了 滑 4.5 215 

各 同 的 营养 供 给 其 标准 部 未 对 些 肪 舱 作 具体 规定 


般 认 为 脂肪 提供 的 能 基 以 占 总 热量 的 20% 一 39096 为 
个 ”因为 二 大 营养 素 在 机 体 中 的 代谢 应 - 比例 的 协 
硅 刚 会 [起 代 澳 紊乱 。 腾 食 中 脂肪 量 供 ? 

三 大 营养 素 间 代谢 不 平衡 。 脂 肪 供给 量 多 ， 开水 化 狗 
a 纤维 素 ) 的 量 不 足 , 类 使 最 少 , 以 至 肠 内 容 物 在 直 
上 肠 遇 停留 时 间 过 入 , 册 物 理 及 化 学 刺激 等 因素 史上 串 肠 癌 
的 机 会 升 高 -但 对 十 体力 活动 很 强 .每 日 蒂 能 是 
上 k 析 相当 于 4000 kcaD 以 上 的 人 ,上 脂 炉 氢 入 电 可 适当 提 

















高 , 以 免 食物 体积 过 大 。 一 般 地 说 , 腊 食 中 再 相应 地 提高 
碳水 化 物 的 供给 量 。 


蛋 自 质 


蛋白 质 Cprotein) 是 构成 生物 组 织 的 重要 成 分 。 成 人 
体内 蛋白 质 约 为 16.3%, 它 不 仅 是 构成 给 织 精 细 结 构 的 
基本 材料 , 而 且 具 有 很 重要 的 生理 活性 ,如 催化 代谢 的 
酶 ,调节 代谢 的 激素 及 作为 保护 机 制 的 抗体 等 都 是 由 蛋 
白质 或 其 衍生 物 所 组 成 .此 外 人 体内 多 种 物质 的 运输 , 体 
液 PH 的 调节 , 体内 液体 的 中 物 以 及 遗传 信息 的 传递 等 极 
其 复杂 的 生理 过 程 无 “不 与 恒 白质 有 关 

蛋 自 质 的 新 陈 代谢 “是 生命 的 重要 活动 之 一 。 

气 税 街 ”食物 蛋白 质 被 人 体 消 化 吸收 后 ,用 于 合成 
新 的 组 织 和 维持 组 织 蛋 白质 分 解 代谢 与 合 成 代谢 的 动态 
平衡 , 即 氨 平 衡 , 因而 人 体 对 集 站 质 的 生理 党 费 是 比较 入 
定 的 。 这 是 蛋白 质 不 同 于 脂肪 和 碳水 化 物 的 “个 特点 。 

成 年 人 组 织 蛋白 质 的 更 新 量 每 日 约 为 400 g。 大 部 
分 用 于 合成 新 的 组 织 蛋 白质 , 只 有 一 小 部 分 进 - 步 分 解 
成 逐 及 其 他 代谢 产物 , 并 排出 体外 。 测 定 表明 , 即使 膳食 
中 完全 不 含 蛋白 质 , 一 个 65 kg 体重 的 成 年 男子 每 日 也 
要 从 身体 排出 约 3.5g 握 , 相当 于 22g 蛋 白质 , 这 是 不 
可 避免 的 措 失 .因此 要 维持 成 年 人 的 氨 平衡 ( 摄 入 的 氨 与 
排出 的 氨 相 等 ), 每 日 至 少 得 从 膳食 中 供给 优质 蛋白 质 
22g。 对 于 少年 儿童 , 因 有 生长 新 组 织 的 需要 , 数量 应 更 
大 些 - 

负 画 平 衔 蛋白 质 的 摄 入 量 不 足 , 表现 为 负 氨 平衡 ， 
即 摄 入 的 氨 少 而 排出 的 氮 较 多 , 这 就 意味 普 组 织 蛋白 
破坏 。 

不 同 的 组 织 中 , 蛋白 质 分 解 和 更 新 的 速率 相差 很 大 。 
例如 小 肠 粘 膜 可 能 1 一 2 d 更 新 一 次 , 红细胞 的 寿命 约 为 
120 d, 胶原 的 更 新 则 很 爆 , 可 长 达 几 年 因此 在 蛋白 质 供 
给 不 足 的 情况 下 , 那些 蛋白 质 更 新 速率 快 的 组 织 所 受 的 
影响 就 大 , 表现 为 肠 特 膜 及 分 泌 消 化 液 的 腺 体 首先 受累 ， 
结果 引起 消化 吸收 不 良 , 导致 下 党, 失 水 , 失 共 ,这些 常 是 
蛋白 质 营养 不 良 的 早期 临床 表现 。 继 之 , 肝脏 也 受 影响 ， 
表现 为 脂肪 温润 ,不 能 合成 血浆 蛋白 , 从 而 使 血 桨 种 泽 白 
含量 下 降 , 最 后 导致 水 种 。 以 后 骨 胸肌 的 正常 结构 也 不 能 
维持 , 因而 形成 肌肉 攻 缩 。 骨 髓 也 不 正常 ,影响 血细胞 的 
产生 而 导致 贫血 . 由 于 胶原 破坏 和 更 新 的 速率 很 慢 , 故 结 
缔 组 织 和 中 枢 神经 系统 受 的 影响 较 小 ， 此 时 在 幼儿 及 青 
少年 表现 为 生长 发 育 妨 缓 , 消瘦 .体重 过 轻 , 其 征 知 力 发 
育 障碍 ;成 人 则 表现 为 疲 公 . 体重 显著 下 降 . 肌 内 萎缩 , 贷 
得 .这 乳 最少. 血 紫 全 白 质 降 低 , 逐渐 形成 党 养性 水 肿 。 蛋 
白质 营养 不 良 时 , 血浆 蛋白 浓度 降低 , 尤 以 血浆 白 蛋白 较 
为 明显 。 当 血 交往 蛋白 < 35 g/L 时 , 者 孙 党 内 质 严重 缺 
万 , 有 时 甚 全 <<15 g/L 以 下 . 

公 雷 所 基 酸 ”氨基酸 是 盟 白 质 的 弓 成 成 分 . 计 有 20 
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多 种 , 其中 有 8 一 9 种 不 能 在 哺乳 动物 及 人 体内 由 其 他 氮 
源 合成 或 合成 的 量 不 足 , 必须 从 食物 供给 , 否则 不 能 维持 
成 年 人 的 氨 平 衡 , 故 称 为 必需 气 基 酸 . 即 异 亮 氮 酸 、 亮 氨 
酸 、 赖 氨 酸 ,蛋氨酸 、 蔡 内 氨 酸 、 苏 氮 酸 、 色 毛 酸 和 织 氨 酸 - 
对 午 儿 而 言 . 组 所 酸 也 是 必需 氨基 酸 。 此 外 腕 氨 齿 及 酷 氨 
酸 可 分 别 代 蔡 部 分 蛋氨酸 和 芋 丙 氨 酸 , 故 腾 食 中 胱 氨 酸 
和 栈 氨 酸 充裕 时 , 可 节约 蛋氨酸 和 芋 内 氨 酸 , 表 1 列 出 世 
界 卫 生 组 织 和 粮农 组 织 的 联合 食品 法 规 委员 会 (FAO/ 
可 HHO7 颁 布 的 必需 氨基 酸 需 要 项 (1983 年 )。 


表 ] 每 每 于 克 多 重 必 竺 所 某 玻 需 委 量 [mng) 








氨基 酸 要 儿 2 岁 幼 儿 10 一 ]2 岁 成 人 上 成 人 比值 * 

组 氨 酸 28 (12 2 
异 亮 氮肥 了 31 30 10 2.86 
亮 氢 酸 16] 73 5 14 4 
赖 氮 酸 103 64 60 12 3.43 
华 气 酸 一 豚 毛 戏 58 27 27 13 3.71 
芋 丙 和 气 酸 十 酷 氨 酸 125 69 27 14 4.00 
苏 氨 酸 87 37 35 7 2.00 
色 氢 酸 17 12.5 4 3.5 1.00 
绍 氨 酸 93 38 33 10 2.86 
题 计 742 352 261 84 





术 比值 系 以 色 所 本 为 1 进行 比较 


食物 蛋白 质 的 营养 价值 及 其 衡量 指标 ”主要 有 以 下 
上 方面 。 

食物 蛋白 质 的 营养 价值 ”决定 于 以 下 三 个 因素 , 即 
地 食物 蛋白 质 的 含量 。@@ 食 物 继 白 质 的 消化 来。 国 食物 
番 白 质 中 必需 氨基 酸 的 含量 太 其 比值 . 

《1 食物 蛋白 质 的 含 蜗 ， 从 膳食 中 得 到 的 蛋 当 质 
量 , 取决 于 食物 摄 志 量 及 食物 中 肖 白 质 的 含量 人们 的 食 
物 摄 取 量 主要 为 了 满 号 能 量 的 需要 , 而 不 是 为 了 满足 蛋 
白质 的 需要 。 关 此 含量 太 低 , 即使 营养 价值 很 高 . 也 无 法 
得 到 所 需要 的 量 . 不 能 发 挥 其 优质 的 作用 

(2) 食物 彝 白 质 的 消化 率 ， 反 映 巡 白质 在 机 体 消化 
酶 作用 于 分 解 的 程度 。 蛋 白质 的 消化 率 与 其 同时 存在 的 
腾 食 纤维 有 关 . 故 植物 性 蛋白 质 的 消化 率 “ 般 较 动物 性 
削 白 质 为 低 。 如 果 能 将 与 植物 蛋白 质 同时 在 企 的 纤维 物 
贰 除去 或 使 之 软化 , 则 能 够 担 高 其 消化 率 。 此 外 , 植物 性 
食物 中 存在 的 抗 胰 蛋 白 酶 , 可 以 降低 共 蛋 白质 的 消 
化 率 。 

(3) 食物 各 白质 中 必需 氨基 酸 的 含量 及 其 比值 ， 当 
白质 在 体内 合成 过 程 中 , 既 要 必需 氨基 酸 , 也 要 非 必需 所 
基 酸 : 合成 的 熏 白 质 不 同 , 所 需要 的 氨基 酸 种 类 、 数 芋 和 
企 结构 中 的 排列 也 不 四。 在 正常 情况 下, 各 种 必需 氨基 肉 
的 需要 其 和 利用 号 之 间 存 企 兰 相对 关系 ,根据 实验 结果 、 
性 界 卫 生 组 织 CWHO; 提出 本 暂 订 蛋 白质 的 氨基 酸 模 上 
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5 免 表 27。 若 一 种 蛋白 质 或 膳食 中 的 混合 尝 扬 质 的 必需 
氨基 酸 含 卉 能 达到 或 接近 上 述 模式 的 数值 时 , 则 该 入 白 
质 或 膳食 中 混合 蛋白 质 不 仅 吕 以 浇 足 人 体 的 生理 需要 ， 
而 且 所 有 伺 基 酸 都 能 被 充分 利用 。 这 就 是 利用 率 高 的 宣 
白质 , 或 营养 价值 好 的 蛋白 质 。 若 华科 质 中 某 一 种 或 几 种 
必需 氨基 酸 缺 乏 或 数量 不 足 , 使 合成 组 织 蛋白 质 受 到 限 
制 , 即 限制 了 此 种 蛋白 质 的 营养 价值 , 这 种 或 几 种 氨基 
酸 称 为 限制 氨基 酸 。 但 是 , 若 蛋 白质 中 某 种 氨基 酸 含量 过 
多 , 也 会 干扰 另 一 些 氨基 酸 的 利用 , 将 降低 食物 蛋白 质 的 
营养 价值 。 





表 2 都 订 过 由 质 的 让 其 栈 模 夫 





氨基 版 蛋白 质 中 氨基 酸 含 是 (mg:g) ”比值 * 
异 亮 氨 酰 40 .0 
党 毛 酸 70 .0 
赖 氨 酸 55 0.5 
蛋 氨 欢 十 胱 氨 酸 35 3.5 
莱 丙 氨 酸 十 艇 氨 酸 60 6.0 
苏 毛 酸 40 4.0 
色 毛 概 10 1.0 
颌 氨 酸 50 5.0 
总 计 360 


半 比值 系 以 色 握 酸 为 1 进行 比较 


有 白质 的 互补 作用 ”食物 一 白质 的 必需 氨基 酸 含量 
以 动物 性 蛋白 质 高 ,植物 性 耻 白 质 低 ,后 者 利用 率 也 不 
前 者 ,车 儿 种 植物 人 食品 组 合 或 加 入 适时 动物 性 食品 , 则 
可 大 大 提高 混合 蛋白 质 的 利用 率 和 改善 必须 所 甘酸 问 的 
比 信 , 这 种 作用 称 为 蛋白 质 下 补 作用 。 必 有 需 氨基 酸 的 比值 
《以 含量 景 低 的 色 所 酸 作为 ] 进行 比较 ) 以 全 鸡蛋 蛋白 质 
最 为 理想 。 虽 然 动物 性 蛋白 质 的 利用 素 一 般 邦 比 村 移 人 
蛋 自 质 为 高, 但 也 有 少数 例外 。 如 角质 蛋白 质 , 由 渐 江 等 
间 质 蛋白 质 中 缺乏 色 伺 本, 亮 所 酸 、 导 亮 所 .看 钴 酸 和 
上 所 能 植物 性 蛋白 质 中 也 有 利用 率 较 高 的 , 如 隔 母 , 玉 
米 胚 小麦 胚 及 大 豆 等 。 

食物 蛋白 质 营养 价值 的 征 量 指标 ”有 以 下 三 种 。 

(1) 生物 学 价值 ， 亦 可 简称 生物 价 , 表示 萤 白 质 吸 
收 后 在 体内 贮 贸 的 程度 .生物 学 价值 僵 大 , 说 明 其 利用 率 
应 高 

蛋白 质 的 生物 学 价值 = 偶 全 入 量 x 100 

氨 吸 收 量 一 食物 握 一 ( 灶 氮 一 美 代谢 所 ) 

侯 储 留 量 一 所 吸收 量 一 ( 尿 氨 一 尿 内 源 包 ) 

(2)》 蛋 自 质询 利用 率 ， 它 考虑 了 僻 自 质 消化 率 这 个 
因素 , 表示 摄取 的 蛋白 质 被 机 体 贮 留 的 各 度 ， 

蛋 自 克利 用 率 

一 生物 学 价值 x 消化 家 

基 

(3) 借 自 质 功效 比值 各 在 一 定 条 件 下 以 食用 每 克 





食物 蛋白 质 所 增加 体重 的 殉 数 去 示 ， 它 反映 了 尝 自 硕 利 
用 十 生长 的 效率 。 
, a 竹 (g) 
重 自 质 功效 比值 一 全 /各 的 全 
瑟 白 质 的 食物 来 源 和 供给 量 有 以 下 儿 广 商 
会 物 亲 产 。 证 要 来 源 有 .… -是 荔 物 性 华 白 质 .如 
风 、 角 , 奶 .自信 等 及 其 制品 ; 二 是 植物 性 蛋 症 质 ,如 从 
类 、 豆 类 、 下 果 及 其 制品 。 大 在 属 优质 蛋白 质 , 昌 可 制 成 多 
种 制品 ,与 粮 宅 食 能 发 皖 较 好 的 互补 作用 
食物 供给 量 一般 认 为 , 蛋白 质 供给 的 热量 ,成人 以 
上 总 热量 的 10%6 一 1296 较 为 适合 , 儿童 .青少年 则 以 
12% 一 14% 为 宜 。 综 合 研究 结果 闪光 感到 个 体 差 愉 .得 
出 ,优质 蛋白 质 在 大 多 独 健 康 人 的 每 日 安全 概 入 量 (每 于 
克 体 重 计 ), 成 华人 为 0.558g( 男 0.578g, 女 0.52g);6 月 
以 上 要 儿 2 多 10 一 12 岁 儿 童 0.8 g。 但 人 们 实际 摄食 的 
是 混合 蛋白 质 , 不 是 全 蛋 蛋白 质 , 故 实际 华 自 质 的 食物 供 
给 量 还 应 按 下 式 于 以 计算 


蛋白质 的 食物 供给 量 (8) 
一 到 全 蛋 电 白质 的 营养 效 价 
= 蛋白 质 的 全 摄 入 量 (g) x 矢 易 虱 自 质 的 营养 履 价 


上 武生 白质 的 营养 效 价 是 指 评价 仿 扬 质 利用 率 的 各 
种 指标 , 其 分 母 、 分 子 所 用 指标 应 当 一 - 致 





碳水 化 物 


碳水 化 物 (carbohydrate) 又 称 糖 类 , 是 由 矶 , 氨 和 
氧 元 素 组 成 的 一 大 类 化 合 物 。 

分 类 食物 中 所 含 磋 水 化 物 , 有 的 能 被 入 体 消化 . 圾 
收 , 有 的 不 能 , 它们 各 有 其 特定 的 生理 意义 , (本 条 日 是 讨 
论 可 以 被 消化 吸收 的 磋 水 化 物 ,而 不 能 被 消化 吸收 的 碳 
水 化 物 见 “ 腾 食 纤维 "条 。) 单 糖 中 的 葡萄 糖 . 架 糖 、 半 乳 
糖 , 双 糖 中 的 虐 糖 、 麦 芽 糖 ,乳糖 , 以 及 多 糖 中 的 淀粉 等 是 
存在 于 食物 中 可 利用 碳水 化 物 的 主要 形式 。 

入 体 与 转 归 ” 单 糖 在 小 肠 中 可 直接 被 吸收 , 双 糖 及 
多 精 则 需 经 消化 成 单 糖 后 才能 被 吸收 利用 。 若 将 双 糖 深 
液 或 棚 化 过 的 淀粉 胶 态 湾流 经 消化 道 以 外 的 途径 注入 人 
体 , 则 只 能 被 身体 作为 异物 处 理 , 排出 体外 。 

吸收 入 血 的 各 种 六 左 精 首先 在 肝 胜 中 转变 成 葡萄 
糖 , 然后 再 入 大 循环 , 运往 各 器 官 组 织 以 供 利用 ; 车 有 富 
裕 , 则 以 粮 原 的 形式 上 午时 储存 于 肝脏 及 肌肉 中 。 体 内 储存 
的 糖 类 极 少 , 只 能 供给 全 天 需要 量 的 60%。 因此 , 必须 按 
餐 供给 足 量 含 碳水 化 物 的 食物 , 否则 就 要 动员 体内 储备 
的 脂肪 , 甚至 动 员 化 白质 来 满足 机 体 对 能 量 的 需要 。 

生理 功能 “主要 是 供给 能 量 。 其 特点 是 ， 人 加 景 大 、 转 
化 快 且 及 时 ,人 @ 氧 化 的 最 终 产物 为 二 氧化 贱 和 水 , 故 对 机 
体 无 害 。@@ 神 经 系统 活动 所 需要 的 能 量 , 只 能 靠 币 萄 糖 来 

出 于 人 体 所 需 的 能 基 主 要 由 碳水 化 物 供给 . 因而 不 








会 使 脂肪 在 体内 大 量 氧化 . 产生 过 多 的 酮 体 , 引起 柄 阁 ; 
也 不 会 使 纽 织 蛋白 质 过 分 分 解 , 形成 负 氮 平 衡 。 从 这 个 意 
义 上 上 讲 , 碳水 化 物 在 生理 上 还 起 着 抗 生 酮 作用 和 对 蛋白 
质 的 庇护 作 少 。 

肝脏 中 的 糖 原 水 平 决定 着 机 体 对 某 些 化 学 物质 的 解 
毒 作用 。 因 与 解毒 作用 有 关 的 葡萄 糖 哈 酸 随 积 毒物 乙酸 
化 的 速度 都 直接 与 肝脏 的 糖 原 含 量 有 关 临床 资料 证 明 ， 
当 人 的 肝 糖 诛 永 定时 , 对 由 细菌 考 考 引起 的 疾病 的 抵抗 
力 较 强 。 

食物 来 源 和 供给 量 证 要 食物 来 源 有 ， 和 从 类 ,以 类 
{大 豆 除 外 )、 甘 类 ,食糖 及 合 瑞 水 化 物 较 高 的 糖果 、 糕点、 

碳水 化 物 的 供给 量 应 与 脂肪 的 供给 量 联系 起 来 考 
虚 , 因为 它们 者 是 体内 提供 能 量 的 主要 来 源 ,。 由 二 党 白质 
的 供给 时 应 当 基 本 维持 稳定 , 即 至 少 应 占 总 热 时 的 
12%, 则 总 热量 的 88% 应 由 碳水 化 物 和 脂肪 来 供给 。 比 
较 理想 的 是 脂肪 提供 总 热量 的 20%6 一 30%, 右 水 化 物 刘 
供 55% 一 65%6。 车 无 条 件 , 还 可 增 大 碳水 化 物 量 , 碱 少 月 
肪 量 。 





无 机 盐 


构成 生物 体 的 元 素 已 知 有 50 多 种 { 见 表 ])， 除 去 
碳 、 氧 . 氧 . 氨 四 种 元 素 构成 水 和 有 机 物质 外 , 其 余 各 种 元 
素 ,无 论 其 存在 的 形式 如 何 ,含量 多 少 , 统称 为 匹 机 盐 
Cmineral), 又 叫 矿物 质 。 其 中 含量 在 0.01% 以 上 者 , 如 
钙 . 镁 . 钙 . 钠 、 磅 . 破 、 氨 等 7 种 元 素 , 约 占 人 体 灰 分 的 
60% 一 8096, 称 为 宏 量 元 素 或 常量 元 素 ， 低 于 此 限 者 称 
为 微量 元 素 或 痕 量 元 素 ( 见 “微量 元 素 ” 条 )。 


表 1 人 体 化 学 组 成 的 部 分 元 末 

















, 会 
过 人 性 内 侣 量 元 人 体内 入 其 
% 区 中 g 

氧 65.0 45 500 甸 2.0x10* 0.14 
碳 18.0 12 500 铀 14x10 0.19 
和 氢 10.0 7 000 名 1AxI0* 0.10 
所 3.0 2 100 铅 1<N0 4 0.08 
镍 1 1050 饮 4.3x105 0.03 
磅 1.0 700 | 碘 4.3xi105 0.03 
硫 2.5Xxl0 175 多 3.0x105 0.02 
锦 2.0x10-! 140 惠 <1.4X10 <0.10 
钠 1.5X10 : 105 锦 <1.4x10 <0.010 
所 1L5xl0 105 <1.4xl05 <0.010 
镁 5.0x10™ 35 铺 <8.6Xx105 <0.006 
铁 5.7X10” 4 乌 。 <7.0x10* <0.005 
锌 。 3.3x105 2.3|‖ 外 <4.3x10。 <0.003 


站 人 体内 含量 以 体重 ?0 kg 计 


生理 作用 ”无 机 盐 是 构成 机 体 组 织 和 维持 正常 生理 


球 蘑 -193- 


功能 所 必 珊 的 党 养 素 , 其 生理 功能 刀 纳 起 水 在 以 下 个 
方面 ， 中 构成 机 体 组 织 , 如 钙 , 磁铁 足 骨 脱 和 站 贞 的 下 
要 成 分 ， 殉 , 硫 是 组 织 辟 和 的 成 分 .加 是 绚 胞 内 外 疲 的 于 
要 成 分 , 钠 , 钾 、 毛 与 蛋白 质 一 起 维持 着 细胞 内 , 外 浪 的 诲 
透 庄 , 从 而 在 维持 体液 平衡 的 过 程 中 起 着 重 划 的 作 上 
体液 酸性 、 碱 性 是 由 无 机 离子 的 适当 配合 形成 的 . 再 加 上 
重 左 县 盐 和 看 白质 的 缓冲 作用 成 为 维持 机 体 酸 套 平 移 的 
重要 机 制 -全 在 组 织 液 中 的 各 种 无 机 离子 , 特别 足 保持 一 
定 比 例 的 锦 , 钠 . 鲍 离 子 吓 维持 神经 ,肌肉 兴 奇 性 .细胞 蜡 
通 透 性 以 及 所 有 细胞 正常 功能 的 必要 条 件 。( 加 是 构成 某 
人 些 具有 特殊 生理 功能 的 物质 的 重要 成 分 , 如 血红 蛋白 和 
细胞 色素 系统 中 的 铁 . 由 状 腺 素 中 的 碘 和 从 胱 甘 驮 过 氧 
化 峰 中 的 硒 . 硒 通过 对 白 由 基 的 抑制 ,还 可 预防 克 山 病 和 
大 骨节 病 。@ 是 很 多 酶 系统 的 活化 剂 畏 因子 的 成 分 , 如 
盐酸 与 肖 削 白 酶 原 , 氧 离子 与 妊 液 淀粉 酶 , 镁 离子 与 氧化 
磷酸 化 的 多 种 聊 类 , 以 及 很 多 其 他 含 金 属 的 酶 类 等 等 。 

食物 来 源 和 供给 量 ”无 机 盐 与 有 机 营养 物质 不 同 . 
不 能 在 人 体内 合成 ， 除 了 通过 类, 尿 及 汗液 等 途径 排出 
体外 , 也 不 能 在 体内 代谢 过 程 中 消失 、 人 体 从 动物 性 、 植 
物性 食物 及 饮水 中 每 日 摄 入 及 排出 约 有 20 一 30 g 无 机 
盐 类 。 无 机 盐 在 食物 中 分 布 很 广 ，- 般 都 能 满足 机 体 需 
要 。 从 中 国营 养 调 查 和 实用 营养 学 观点 来 看 比较 容易 起 
乏 的 无 机 元 素 是 钙 和 铁 ,在 特殊 地 理 环境 或 特殊 条 件 二. 
也 可 能 有 有 读 碘 . 锌 和 末 的 问题 ,一 些 无 机 款 的 证 秋生 理 功 
能 .食物 来 源 及 其 供给 量 归纳 见 表 2。 

影响 无 机 盐 消化 琢 收 利用 的 因素 ”因素 很 多 , 主要 
如 下 休 食 物 的 可 消化 性 . 员 然 款 直 米糠 中 含有 很 多 铁 
和 锌 , 但 这 些 物质 的 可 消化 性 很 差 , 因而 不 能 被 利用 。 万 
机 些 只 有 呈现 为 溶解 状态 时 , 才能 被 吸收 。 信 元 素 间 有 相 
互 作 用 , 当 饮食 中 -种 无 机 盐 过 量 就 会 干扰 男 一 种 无 机 
盐 的 利用 。 例 如 饮食 中 存在 较 多 草酸 、 植 酸 和 纤维 素 时 、 
即将 影响 到 铁 、 鳃 等 的 吸收 ， 但 钙 与 乳酸 牛 成 乳酸 钙 , 饮 
与 氨基 奏 形 成 盐 时 , 则 有 利于 这 些 成 分 的 吸收 利用 .@ 加 
于 方法 也 能 改变 无 机 盐 的 可 利用 性 。 如 磨 细 可 提高 某 些 
元 素 的 利用 程 虞 , 面团 发 酬 可 提高 锌 的 利用 程度 等 。 





维生素 


维生素 (vitamin) 是 一 些 结构 , 作用 彼此 无 关 的 , 维 
持 机 体 正常 代谢 和 生理 功能 所 必需 的 -类 有 机 化 合 物 的 
总 称 ,它们 主要 参与 各 种 酶 的 组 成 或 激活 , 具有 各 自 的 特 
引 牛 理 助 能 。 营 养 学 上 人 体 易 缺乏 的 约 有 10 种 , 献 乏 时 
出 现 有 相应 的 营养 性 缺乏 病 。- 般 米 涪 , 维生素 其 有 下 列 
共同 特点 ，Q@ 是 天 然 食 物 的 微量 组 成 成 分 。 加 是 维持 机 
体 健 康 与 生长 所 必需 的 ,每 日 需要 的 数量 通常 以 毫克 
Cmg) 或 微克 Ceg) 计量 。 图 当 腾 食 中 缺乏 这 些 物质 或 吸 
收 不 良 时 , 将 有 特异 的 营养 缺乏 办 不 能 为 机 体 合 
成 或 合成 的 数量 不 能 湾 足 生理 需要 , 必须 由 食物 供给 。 












枝 盐 的 主要 生理 汶 能、 食物 亲 大 
食物 来 








人 体 供给 重 





锣 (组 成 人 体 骨 腹 .牙齿 的 重要 原料 , 其 基本 矿物 质 结构 。 ”牛奶 .绿叶 芯 菜 , 肉 半 、 


是 羟 项 页 石 [Cas(POW2+3 Ca(OHD),] 豆 类 ,水 户 等 
《22 维持 心脏 、 肌 岗 , 神经 正常 兴奋 性 的 传导 和 适宜 感应 性 
{3) 参 与 血 餐 过 程 
(对 一 些 酶 系统 (如 三 包 硬 腺 苷 杉 ) 起 激活 作用 
《5) 缺 乏 时 引起 软骨 病 . 骨 质 统 执 症 
磁 《5D 骨 赂 .牙齿 的 重要 岁 成 材料 
(2 骨 坎 组 织 ,RNA.DNA、 细 胞 膜 的 脂 质 的 重要 成 分 
(3) 沿 参与 能 量 的 储存 ,物质 活化 , 矿 的 组 成 调节 . 酸 碱 平 
街 等 
镁 (是 细胞 中 主要 的 队 离 子 
《2) 能 与 体内 许多 得 要 成 分 形成 复合 物 , 起 许多 降 的 激活 
剂 
《3) 维 持 心肌 功能 
《47 缺 铂 时 有 情绪 不 安 , 易 激 臣 、 手足 抽 搞 ,反射 亢进 ( 偶 
而 反射 碱 退 ); 长 期 缺 镁 使 骨 质 灾 脆 .牙齿 生长 不 良 


蛋黄 , 谷类 等 


肉 和 内 胜 也 窜 仿 饮 


钠 . 钾 . 氯 “(]) 钠 和 钾 基 人 体内 维持 活 透 大 最 十 要 的 阳离子 
(3) 氧 尾 维 符 小 延 压 最 重要 的 机 离 了 丝 菜 等 植物 性 食物 
人) 献 钾 可 对 心肌 , 肾 . 肠 及 肌肉 产生 损害 ， 钾 过 多 可 引 
起 血管 收缩 .四 肢 发 凉 , 肌 无 力 , 哺 本 .心跳 碱 慢 以 致 


豆 交 .花生 .内 类 .核桃 、 


广泛 分 布 于 植物 中 ， 肌 





钠 和 氧 士 要 玉 自 食盐 ， 
《2) 钠 和 鲜 有 加强 神 经 与 肌肉 应 敞 性 的 作 谢 , 与 俩 相持 抗 。 鲜 让 要 来 源 为 水 时、 


成 年 务 女 ， 600mg724h 


妇 :， 800 一 1500 mg/21h 
2000 mg/240 





开 音 , 青年 随 年 龄 不 同 而 有 区 别 


般 无 明确 规定 - 如 镍 能 满足 需要 , 出 葡 也 


能 满足 


成 大 ， 200 一 300 mgj/24h 
要 ,幼儿 及 少年 ， 
工 窑 以 了 ， 40 一 70ImEA24h 





100 mg/24h 
150mg/24h 
200 mg/24h 

250 mg/24h 
般 无 明确 规定 ， 只 在 炎热 夏季 剧 
时 大 量 出 汗 , 天 兴 钠 和 和 氧 绞 
补充 





注意 





由 于 一 般 植物 性 食物 中 含 钾 让 富 , 售 人 每 


日 可 获 2 一 4 g&, 所 以 不 致 鲜 缺 三 








维生素 的 种 类 很 多 , 化 学 性 质 与 生理 功能 各 不 相同 ， 
根据 其 溶解 性 质 , 可 分 为 脂 溶性 维生素 与 水 溶性 维生素 
两 大 类 ,由 于 有 的 维生素 景 初 被 发 现时 , 仅 知 其 为 腾 食 中 
不 可 缺少 的 成 分 , 不 知道 他 们 的 化 学 结构 与 生理 功能 , 故 
在 维生素 之 后 加 -拉丁 字母 以 示 区 别 , 如 和 A、 B.C. 了 D 等 
有 的 最 初 发 现时 , 认为 是 一 种 维生素 , 以 后 义 证 明 是 儿 种 
性 质 近 似 的 维生素 的 沁 和 物 , 芒 在 拉 - 字 母后 下 方 用 数 
字 加 以 区 别 , 如 Bi、B:* 等 ， 有 的 生理 功能 明 兢 后 , 又 在 其 
前 冠 以 生理 坊 能 以 示 区 别 , 如 抗 不 孚 维 牛 素 ， 有 的 又 根 
据 其 化 学 结构 加 以 命名 . 现 将 重要 的 维生素 分 类 ,日 前 使 
用 名 称 和 间 义 名 称 列表 如 左 。 


维生素 Atvitamin AA) 分 子 含 有 一 个 8- 此 风 酮 环 和 
共 锋 双 键 的 出 链 。 自 然 界 中 坡 普 席 的 存在 形式 总 哺乳 动 
物 和 海水 鱼 中 的 视 黄 醇 (维生素 A,)。 淡水 角 中 的 维 牛 素 
和 是 3- 脱 所 视 黄 醇 (维生素 As), 它 的 生理 活性 约 为 视 黄 
醇 的 40%， 桩 物 中 所 含 的 胡 葛 下 素 具 有 与 维生素 A 相似 
的 结构 , 能 在 人 体内 转化 为 维生素 A, 通常 称 为 维 牛 京 及 
原 , 其 中 以 8- 胡萝卜 素 的 生理 活性 最 沿 ， 维 生 素 入 与 8- 
胡 葛 卜 素 都 能耐 受 一 般 豪 调 和 者 沸 处 理 。 在 光 氧 条 件 下 
对 热 相当 稳定 , 如 入 适当 的 抗 氢 化 剂 更 有 助 士 长 期 保存 。 








突然 停止 
化 生 素 分 类 
拉丁 字 季节 称 隔 文 名 称 
瑞 潜 性 
维生素 A 
维生素 上， 视 英 本 ,维生素 A 本 
维生素 As | 
维生素 DD 
维生素 D。 大角 钙化 本 。 
维生素 D 址 名 化 陪 ” | 条约 人家 
维生素 EE 生育 酚 , 搞 不 育 维 生 素 
维生素 
维生素 KK 时 绿 屋 , 估 此 四 信 要 
维生素 Ks 多 成 断 甲 共 本 ,四 基 共 而 闪 
维生素 KK 甲 区 本 
水 济 性 维生素 A 
维 生 政体 
维生素 B， 退 胶 素 , 抗 神经 光 素 , 抗 伞 经 类 维生素 
维生素 B。 核 贡 过 , 乳 英 天 
生 素 PP 了 
维 生 过 居 这 三 二 闪避) | 闪 皮 生 需 防 癌 了 
维 中 玉 Bs 琵 哆 酵 吡 路 肝 . 收 哮 胶 
维生素 Bi 希 铬 腕 素 
维生素 B,s 。 。。 径 销 胺 束 。 上 | 抗 恶性 英 册 维 生 豆 
维生素 B.，- 亚 硝 钴 胺 素 
维生素 M 或 B。 。 叶酸 ,机 本 村 获 轩 于 
维生素 日 生物 素 
维生素 C 搞 亲 血 瞬 , 抗 坏 血 靖 维 生 到 





入 体 与 转 归 ”食物 中 维 生 来 A 证 要 以 酷 化 的 形式 在 








在 ,在 肠 腔 内 先 水 解 , 吸收 入 肠 业 膜 继 胞 后 褒 酯 化 . 进入 
淋巴 系统 中 与 乳 麻 微粒 结合 后 进入 血液 , 8- 骨 萝 下 来 经 
肠 粘 膜 细 胞 内 存在 的 8- 胡 葛 下 素 -15, 15 -加 氧 酶 , 从 中 
央 分 烈 成 视 黄 醛 , 再 经 还 原 酶 转变 为 认 黄 醇 , 再 一 次 酯 化 
后 进入 淋巴 系统 。 维 生 素 上 在 实质 细胞 去 而 经 水 解 形成 
视 黄 醇 .进入 细胞 内 再 醋 化 。 人 体内 的 维生素 态 约 有 
90% 贮 存 于 肝脏 中 。 

肝脏 中 视 黄 醇 与 一 种 特 输 的 搞 黄 醇 结 合生 和 扑 
(RBP) 结 合 . 通过 血液 运转 到 周转 组 织 . 以 供 代谢 需要 。 
在 正常 情况 下 血浆 中 所 有 RBP 都 以 视 黄 醇 结合 蛋 搓 
一 前 白 蛋 白 复合 物 CRBP-PA) 的 形式 进入 循环 。 这 种 撒 
式 ,除了 稳定 视 黄 醇 与 RBP 的 结合 外 , 还 降低 了 小 分 了 
RBPC 分 子 量 约 为 21 000)? 的 肾 小 球 过 滤 和 将 的 分 解 代 
谢 , 因 此 , 这 一 复合 体 的 作用 减低 了 涌 脐 从 循环 中 移 去 维 
生 素 义 和 有 RBP 的 速度 。RBP 从 肝脏 释放 到 血清 需要 维 生 
素 A, 其 释放 量 与 维生素 的 给 予 量 成 比例 口 前 已 利用 血 
液 RBP 的 含量 作为 衡量 人 体 维 生 索 六 营养 状况 的 指 
标 。 

生理 作用 ”维生素 入 共有 促进 动物 生长 繁殖 , 维持 
上 皮 组 织 与 正常 视力 的 生理 功能 。 维 生 素 A 醇 与 维生素 
全 本 在 机 体内 可 以 相互 转化 , 均 具 有 上 述 全 部 功用 。 维 生 
素 A 醛 进 -- 步 氧化 形成 维生素 六 酸 , 是 一 个 不 可 逆转 的 
反应 。 维生素 A 酸 能 促进 动物 生长 , 但 在 视觉 过 程 中 没有 
活性 , 也 不 支持 动物 的 正常 繁殖 。 

与 视力 关系 ”视网膜 中 有 两 种 特异 性 的 感光 受 体 ; 
锥 体 细胞 在 强 光 下 起 作用 < 明 视觉 ). 杆 体 细胞 在 瞳 光 下 
起 作用 《了 暗 视 觉 )。 锥 体 细胞 的 视 色素 为 视 紫 蓝 质 , 杆 体 细 
胞 为 视 紫红 质 。 两 种 视 色 素 的 区 别 在 士 视 蛋白 的 不 同 , 其 
辅 基 均 为 11- 顺 - 视 黄 醛 。 视 黄 醛 是 维生素 AA 类 化 合 物 、 
如 果 机 体 中 维生素 和 营养 状况 较 差 . 血液 中 维生素 A 含 
量 低 , 则 单位 时 间 内 视 紫 红 质 的 合成 量 少 , 暗 光 下 恢复 视 
觉 所 需 的 时 间 较 长 ， 相 反 , 如 果 机 体内 维生素 入 党 养 状 
涡 良好 , 则 单位 时 间 内 视 紫 红 质 合成 量 较 多 , 暗 光 下 恢复 
视觉 所 需 时 间 较 短 。 故 暗 适应 检查 方法 可 用 来 衡量 人 体 
维生素 人 的 营养 状况 。 

与 上 皮 组 织 关系 ”维生素 A 有 维持 上 皮 组 织 健全 的 
功能 。 在 细胞 分 化 过 程 中 维 牛 束 A 普 养 状况 良好 时 ,上皮 
基底 细胞 可 以 形成 分 涛 粘液 的 杯 状 细胞 ， 而 当 维生素 入 
缺乏 时 , 上 皮 细 胞 即行 角 化 , 鼻 , 喉 .气管 . 胃 肠 道 以 及 和牛 
殖 滋 尿道 的 上 皮 组 织 易 受 感染 , 皮肤 出 现 粗 颖 . 干燥 和 鲜 
化 , 结膜 干燥 , 变 厚 . 角 化 和 角膜 浑 放 等。 

人 体 营养 状况 评价 ”血液 中 维生素 入 的 含量 是 评定 
人 体 维生素 A 营养 状况 常用 的 指标 ，- 艇 以 40001U/L 
为 适宜 , 2 000 TU7L 即 为 缺乏 的 表现 。 人 体 对 维生素 & 的 
需要 量 与 体重 . 生理 情况 有 关 , 每 千克 体重 每 日 最 低 需 要 
入 为 20 一 50 TU, 儿童 、 孕妇 .乳母 需要 时 增多 

食物 来 源 与 供给 量 维生素 A 只 存在 于 动物 性 食品 
中 ,以 肝脏 鸡蛋、 奶油 和 牛奶 为 最 好 的 来 源 鱼肝油 四维 


生 素 上 的 含山 很 高 , 可 以 作为 婴 幼 儿 的 补充 来 源 胡萝卜 
素 以 绿色 和 黄色 蔬菜 中 的 含量 最 多 , 如 胡 监 下 ,蔬菜 , 韭 
菜 .油菜 等 均 吓 维生素 A 永 的 丰 宦 来源 

及 - 而 占卜 素 在 人 体内 的 吸收 率 平均 为 摄 入 是 的 
173. 丰 体内 转化 为 维生素 入 的 转换 率 为 吸收 全 的 1:2， 
故 利 用 康平 均 为 摄 入 量 的 176. 1 yg A 胡 茵 下 表 的 生 惠 
价值 相当 于 0.167 Ag 的 视 黄 醇 . 1 IU 维 生 素 A 活 性 =0.3 
4&g 视 黄 醇 =1.8 pg 厂 - 胡 葛 上 下 素 ， 中 国 建议 每 日 膳食 中 
维生素 A 供 给 量 ,成 咎 人 为 3300 1U, 字 妇 3900IU, 乳 
竹 为 4300TU, 3 岁 以 上 的 儿童 及 吉 少 年 3300TLL 3 岁 
以 下 的 幼儿 酌 减 , 按 不 同年 龄 定 为 600 一 1 700 TU 





维生素 D 


维生素 DGvitamin D) 是 类 冉 醇 的 衍 牛 物 , 具有 抗 们 
修 病 作用 , 故 称 为 抗 斧 偿 病 维生素 。 具有 维生素 了 活性 的 
化 合 物 有 多 种 , 以 维生素 Di( 骨 化 醇 ) 及 维生素 Ds( 胆 革 
化 醉 ) 绞 为 重要 。 

人 体内 胆固醇 可 部 分 地 转变 为 7- 脱 氨 胆 基 醇 , 米 存 
于 皮下 ,在 日 光 或 紫外 线 C300 nmy 照 射 下 ,可 再 转变 为 
维生素 Da， 植 物 油 或 酵母 中 含有 才 角 固 醇 . 不 能 被 人 体 
利用 ,但 在 日 光 或 紫外 线 照 射 后 , 可 以 转变 成 维生素 D， 
维生素 DD 与 Ds 在 人 体内 的 效用 相同 , 1 蕊 的 维生素 D 相 
当 于 0.025 yg 维生素 DD, 的 纯 结 品 。 

在 小 肠 内 有 胆汁 存 看 时 维生素 也 扣 被 吸收 . 并 由 淋 
巴 乳 廉 微 粒 运送 到 血液 。 维生素 Ds 在 肝脏 微粒 休 25 - 羟 
化 旷 作 几 下 形成 25-OH-Ds. 后 性 进入 肾脏 . 骨 经 郑 化 作 
用 转变 为 1.25-(OH):Da, 这 两 个 酶 反应 都 需要 
NADPH,.O: 和 Mg 的 参与 ， 维 生 素 D 贮 存 上 肝 、 皮 肤 、 
脑 与 骨 腹 巾 。 某 些 代 澳 产物 如 24,25-rOH2-Di 和 和 
1,24,25- (OH);-D; 等 则 随 胆 汗 排 出 体外 。 

纹 生 素 DD 的 活性 形式 是 ] ,25- (OH)。- 了 D， 它 的 合成 
受 甲 状 旁 腺 激素 (PTH) 和 甲状 腺 降 钻 素 的 调节 . 人 的 正 
常 血清 钻 含 量 约 为 2.5mmol/L(10mg/dD， 当 血清 钙 
浓度 低 于 这 个 水 平时 , PTH 的 分 泌 增 多 .刺激 曼 脏 中 
二 产 化 酶 ,促使 25-OH-D; 形 成 1,25-iOR)s-D,. 增 进 
肠 外 的 上 吸收 和 晴 脏 对 钙 的 再 吸收 ， 同 时 也 刺激 骨 盐 的 深 
解 作用 , 使 骨 中 的 镍 与 楼 向 癸 液 释放 ， 当 血 鳄 
各 种 作用 均 向 相反 方向 进行 。 故 严 销 就 是 
机 制 米 维持 正常 水 平 的 。 钙 在 肠 道内 的 吸收 项: 
合 镍 的 张 白质 (CaBP).1.25-40H):-D, 的 作用 人 在 于 油 
活 肠 粘膜 细胞 内 CaBP 的 合成 。 

维生素 D 的 另 重要 和 牛 理 作用 是 促进 骨 用 的 钙化 . 
在 维生素 D 缺 乏 的 情况 下 , 骨 路 的 钙化 受到 氢 害 , 儿童 夫 
成 向 仅 病 , 成 年 人 形成 骨 质 软化 病 ， 

维生素 DD 与 术 模 酸 的 代谢 有 关 ， 机 体内 入 
70%% 存 在 于 骨 脑 中 ， 维 乍 素 D 缺 三 时 骨 沾 柠檬 具 售 
低 。 正 常 儿 总 血液 中 柠檬 瞪 合 量 为 1.3 mmol (25 























，196 ， 影响 健康 因素 


mg/db， 向 偿 病 患 刀 为 0.78 mmol/L(15 mg/dD) 。 

在 维生素 D 供 应 正 党 的 情况 下 , 由 于 肾脏 疾病 或 遗 
传 性 因子 的 影响 , 仍然 存在 许多 类 似 徇 偿 病 和 软化 病 的 
总 险 因 素 , 可 用 1,25-(OH):-D, 治 疗 。 

维生素 D 主 要 存在 于 动物 性 食品 中 , 以 鱼 肝 脏 中 含 
这 最 丰富 。 人 体 维生素 D 的 最 低 需要 量 没有 确定 , 婴儿 、 
儿童 ,青少年 , 孕 旭 及 乳母 每 归 联 食 供 给 量 为 400 IU。 


维生素 Bi 


维生素 Btvitamin Bu 又 称 硫 腕 素 , 由 哮 喧 与 呆 唑 
化 合 而 成 , 是 抗 脚气 病 维生素 。 硫 胺 素 对 破 , 热 均 很 稳定 ， 
加 热 到 120C 仍 不 分 解 , 但 在 碱 性 溶液 中 易 破 坏 , 并 易 为 
亚 硫 酸 盐 分 解 。 

硫 胺 素 在 小 肠 中 被 吸收 ,并 转变 为 焦 右 酸 破 胺 素 
(TPP), 它 是 羧 化 酶 的 辅酶 。 红 细胞 中 TPP 的 含量 约 为 
0.1 mg/, 白细胞 中 可 达 1 mg/I, 你 浆 中 较 低 。 某 些 组 
织 如 心 , 脑 . 肝 和 情 中 含有 一 定量 维生素 B,, 位 膳食 中 无 
供应 时 其 储量 即 迅速 下 降 。 因 此 , 每 日 必须 适量 摄 入 来 补 
充 , 但 摄 入 量 过 高 时 即 从 尿 中 排出 。 人 体内 肠 细 葛 所 合成 
的 维生素 B,, 不 能 被 人 体 利用 。 

维生素 B; 是 体内 糖 代谢 所 必需 的 , 缺乏 时 丙酮 酸 将 
在 组 织 内 堆积。 因此 血液 中 丙酮 酸 的 含量 是 评定 维生素 
B:, 营 养 状况 的 指标 之 一 。 

TPP 是 转 柄 酶 的 辅酶 , 为 体内 合成 核糖 所 必需 。 维 
生 素 Bi 缺乏 时 , 红细胞 中 转 柄 酶 活性 下降。 这 足 测量 维 
生 素 Bl 营养 状况 比较 特异 的 指标 。 

维生素 Bl 缺乏 引起 多 发 性 神经 谈 , 主要 由 于 :加 葡 
欧 糖 氧化 率 降 低 , 神经 细胞 不 能 获得 足够 的 能 量 供应 ,@ 
丙酮 或 甲 基 乙 二 醛 ( 缺 乏 维生素 B1 时 , 甲 基 乙 二 醛 在 体 
内 堆积 ) 的 毒性 使 圳 经 造 受 损伤 。 

硫 胺 素 普 训 存在 于 各 类 食物 中 , 以 谷类 、 豆 类 及 肉 类 
食物 中 含量 较为 丰富 , 谷物 的 肚 和 酵母 是 硫 胺 素 城 好 的 
来 源 。 粮 食 碾 麻 傅 精 , 硫 胺 素 的 含量 愈 低 , 所 以 要 适当 控 
押 粮 食 的 加 工 精度 ,鱼肉 中 存在 一 -种 硫 胺 素 酶 , 吃 生 鱼 者 
容易 发 生 维生素 Bi 缺乏 病 。 

硫 腕 素 的 人 体 最 低 需 要 量 为 0.07 mg/1 000 kJ 
作 ,3mg/1000kcaly。 每 日 膳食 中 硫 胺 素 供给 史 , 中 国 
定 为 0.12 mg/1 000 kJ《0.5 mg/1 000 kcal)。 孕妇 与 乳 
母 每 日 供给 量 为 1.8 mg。 


维生素 Bs 


维生素 Bs(vitamin Bs) 是 一 种 黄色 物质 , 分 子 中 含 
有 核糖 醇 , 故 又 名 核 黄 素 。 核 黄 素 在 酸性 或 中 性 溶液 中 对 
热 稳定 , 碱 性 溶液 中 易 分 解 , 并 为 可 见 光 或 紫外 光 破坏 。 

核 黄 素 在 小 肠 内 琢 收 , 少 基 贮 存 寺 肝 、 牌 . 肾 和 心肌 
等 组 织 中 ,多余 的 从 尿 、 汗 中 排出 。 肠 细菌 能 合成 核 黄 素 ， 


但 不 能 为 人 体 吸收 , 从 冻 中 排出 。 

核 黄 束 昆 黄 素 单 核 华 酸 (FMN ) 和 黄 素 腺 嗓 叭 二 核 
并 酸 (FAD) 的 组 成 成 分 。 它 们 是 黄 素 酶 的 辅 基 , 让 体内 
参与 广泛 的 代谢 作用 。 某 些 黄 素 酶 还 在 生物 氧化 还 原 系 
统 中 担负 了 电子 传递 作用 。FMN 和 FAD 以 辅 基 形 蕊 与 
黄 素 酶 蛋白 牢固 结 合 , 能 使 核 黄 素 在 体内 保持 稳定 , 不 易 
耗竭 。 但 在 负 和 氮 平衡 时 , 尿 中 核 黄 素 排出 量 增加 。 

核 黄 素 广泛 存在 于 各 类 食品 由 , 动物 性 食品 较 植物 
性 食品 中 含量 高 , 而 以 肝脏 中 含量 最 为 丰富 .绿叶 蔬菜 亦 
含有 相当 多 的 核 黄 素 , 为 腾 食 中 核 黄 素 的 较 好 米 源 , 由 丁 
中 国 腾 食 中 动物 性 食品 所 占 比 例 较 少 , 核 黄 来 报 入 量 
般 不 是。 

成 年 人 每 日 摄 入 量 <0.6 mg, 持续 4 个 月 即 出 现 吕 
角 炎 ,皮脂 溢 出 等 缺乏 症状 。24 h 尿 核 黄 素 排出 量 与 摄 入 
量 有 关 , 每 天 摄 入 1.1 Ing 者 , 尿 中 排出 量 -- 般 为 摄 入 第 
的 7% 一 9%; 每 天 摄 入 量 为 .6 mg 时 , 屎 中 排出 串 达 摄 
入 草 的 263% 以 上 , 表明 机 体内 贮存 充裕 。 每 日 腾 食 中 核 
黄 素 供 给 量 . 中 国定 为 0.12mg/1 000kJ(0,5 mg/ 
1 000 kcal 孕妇 与 乳 峡 丝 目 为 1.8 mg。 





尼克 酸 


尼克 酸 {nicotinic acid, niacin) 又 称 烟 酸 , 同 尼克 酰 
胺 ( 烟 酰胺 3 都 是 抗 瘦 皮 病 维生素 , 溶解 于 水 和 酒精 . 对 热 
稳定 , 在 识 度 不 超过 120'C 时 几 无 损失 ,能 请 受 一 般 亭 调 
方法 , 但 炉 、 捞 等 亮 调 时 , 会 大 量 损失 。 

入 体 与 转 归 ”在 正常 情况 下 , 尼克 酸 在 小 肠 内 被 玻 
收 并 在 体内 转变 为 辅酶 工 和 辅 乃 工 。 尼 克 酸 广泛 地 分 布 
也 人 体内 , 但 不 能 贮 看 。 它 在 体内 代谢 后 , 绝 大 部 分 以 
N 一 甲 基尼 克 酰 胺 和 吡 碘 的 形式 随 尿 排出 体外 。 尿 内 仅 
含有 少量 的 尼克 酸 或 尼克 酰胺 。 

生理 功能 “辅酶 1 和 辅酶 工 都 是 脱 气 酶 的 辅 能 , 参 
与 糖 原 酵 解 和 二 羧 酸 循 环 。 尼 吉 酸 缺乏 时 , 可 发 生 癫 皮 
病 。 此 时 糖 代 谢 受 阻 , 神经 细胞 得 不 到 足够 的 能 量 , 影响 
神经 功能 。 因 此 , 神经 症状 是 业 皮 病 的 主要 特征 之 -。 

“结合 型 ”尼克 酸 ”是 存在 于 谷类 食物 中 不 能 为 生 

物 机 体 利用 的 一 种 尼克 酸 复合 物 , 其 确切 的 化 学 组 成 还 
不 清楚 , 仅 知 其 在 碱 性 溶液 中 很 不 稳定 , 可 以 分 解 出游 离 
尼克 酸 。 译 米 中 所 含 尼克 酸 大 部 分 为 结合 型 , 约 占 总 尼克 
酸 量 的 6426 一 7396, 上 且 又 缺乏 色 氨 酸 , 故 以 玉米 为 主食 
者 易 患 阁 皮 炳 。 在 玉米 粉 中 加 入 0.6% 一 1.0%6 的 磋 酸 气 
钠 , 按 1 : 1 加 水 蒸 熟 , 制 成 窝头 后 , 其 制品 中 游离 尼 史 酸 
含量 随 PH 值 的 开 高 而 增加 , 可 为 动物 和 人 体 利用 ,能够 
项 防 癫 皮 病 的 发 生 。 

人 体 营养 状况 评价 ”最 常用 的 评定 尼克 酸 营 养 状 况 
的 方法 是 测定 尿 中 N“… 甲 基尼 克 酰 胺 和 2- 酮 -N -天 基 
尼 完 栈 胺 ,此 两 种 代谢 物 正常 成 年 人 的 排出 昌 一 般 在 5mg 
以 上 , 其 中 20% -30% 为 N”- 甲 基尼 克 酰 胺 , 40%6 一 6096 




















为 2- 酮 -N - 甲 基尼 克 酰 胺 。 一 般 认 为 不由 此 两 者 比值 是 
较 好 的 评价 指标 。 正 常 时 为 1.3 一 4.0, <<1.0 峙 为 缺乏 。 
当 膳食 中 无 尼克 酸 时 , 2- 羡 -N - 甲 基尼 交 酰 胺 的 排出 首 
先 降低 , 而 - 甲 基尼 克 酰 胶 的 排出 量 只 有 在 机 体 表 现 
缺乏 时 , 开始 下 降 。 每 克 肌 栈 的 N - 甲 基尼 克 酰 胺 的 排出 
量 , 亦 可 作为 评定 尼克 酸 和 营养 状况 的 指标 。<0.5 mg 者 
为 缺乏 ,0.5--1.5 mg 者 为 不 足 , > 1.6 img 者 为 适宜 。 饱 
和 试验 也 能 衡 重 人 体内 尼克 酸 的 党 养 状况 。 口 服 15 mg 
尼克 酰胺 后 4h 内 排出 N'- 甲 基尼 克 酰 且 3 mg 以 上 者 为 
正常 。 

色 氮 酸 在 机 体 中 可 以 转化 为 尼克 酸 , 评价 尼克 酸 营 
养 状况 时 可 以 将 色 氨 酸 的 项 考 虑 进去 , 故 Horwitt 提 出 
尼克 酸 当量 的 概念 


尼克 酸 当 最 = 尼克 酸 mg) + 名 复 栈 n2 


(在 体内 每 60 mg 色 氨 酸 可 以 转变 为 1 mg 尼克 酸 ) 

因 尼 克 酸 在 体内 参与 了 能 量 代谢 , 又 提出 尼克 酸 比 
值 为 评价 方法 : 

尼克 酸 比 值 王 每 4184 kJ(1 000 kcal) 热 能 所 提供 
的 尼克 酸 当量 

人 体 对 尼克 酸 的 最 低 需要 量 为 1.05 尼 克 酸 当量 
让 000 kJ(4.4 尼克 酸 当量 /1 000 kcal) 。 

食物 来 源 和 供给 量 动物 性 食品 中 尼克 酸 含量 较 
多 , 且 蛋 白质 富 含 色 氨 酸 , 为 抗 癫 皮 病 维生素 的 最 好 来 
源 。 花 生 仁 是 尼克 酸 的 丰富 来 源 ,每 100 g 中 含 尼克 酸 
10 一 13 mg, 为 肉 类 食物 的 2 一 3 售 。 

人 体 组 织 中 琉 胶 素 与 尼克 醒 含 量 之 比 约 为 1 ; 10， 
故 一 般 规 定 腾 食 中 尼克 酸 供给 量 为 硫 野 素 殿 给 量 的 10 
偿 。 中 国 建 议 的 每 日 联 食 中 尼克 酸 供 给 量 ,成 年 人 为 
1.20 mg/1 000 kJC5 mg/1 000 kcal), 儿童 为 1.43 mg/ 
1000 kJC6 mg/1 000 kcal)。 孕 妇 与 乳母 每 日 供给 量 定 
为 18 mg。 


维生素 C 


维生素 CCvitamin C2 又 名 抗坏血酸 , 分 L 型 和 DD 型 。 
自然 界 存在 的 维生素 C 是 工 型 ,D 型 没有 生物 活性 。 维 生 
素 C 分 子 中 2.3 位 碳 原 子 上 的 羟基 易 被 氧化 成 酮 基 , 形 
成 脱氧 抗坏血酸 , 仍 具 生理 活性 。 但 进 -一 步 水 合 , 形成 二 
酮 古 乐 糖 酸 后 , 则 失去 生理 活性 。 抗 坏 血 酸 深 于 水 , 稍 溢 
于 两 柄 与 低级 醉 类 。 结 品 维 生 素 C 稳 定 , 水 溶液 易 为 大 气 
中 氧 破 坏 , 微量 重金 属 离子 可 加 速 维生素 C 的 氧化 过 程 ， 
因此 高调 时 间 宜 短 , 不 宜 用 烤 方 法 处 理 。 

入 体 与 转 归 ”人 体内 不 能 合成 维生素 C, 须 由 食物 
供给 。 在 体内 有 少量 贮存 , 肝 , 竖 中 可 达 1 mg/g, 腾 食 中 
缺乏 时 ,在 一 定时 期 内 不 致 出 现 缺 三 症状。 维生素 C 从 
尿 . 证 和 凑 便 中 排出 , 主要 是 尿 ， 一 般 而 言 , 血 桨 浓度 在 
14 mg/ 工 以 上 时 ,每 日 尿 中 排出 量 约 为 血浆 的 20 倍 。 如 


环 十 ,197 - 
果 备 浆 中 含量 为 10 mg/ 工时 , 则 尿 中 排出 量 约 为 20 
Img。]- 抗 坏 血 酸 的 分 解 代谢 产物 主要 为 草酸 及 少量 
2,3- -一 占 乐 糖 酸 , 均 自 尿 中 排出 。 

生理 功能 维生素 C 的 生理 功能 有 ， 人 在 胶原 蛋 [ 
合成 中 , 证 要 是 在 睛 氨 酸 和 赖 氨 酸 产 化 过 程 中 激活 凑 化 
栈 。 缺 乏 时 , 胶原 合成 受到 损害 , 创伤 愈合 延缓 ， 微 血管 
脆 身 , 造成 不 同 程度 的 出 血 现象 。@@ 酷 氨 酸 氢化 代谢 过 程 
中 , 维生素 C 使 酷 气 酸 氧化 为 对 羟基 荃 丙酮 酸 ， 并 进 一 
步 激活 对 券 基 茶 丙酮 酸 氧化 酶 , 使 对 羟基 共 丙 酮 酸 形成 
2,5-- 一 弃 茶 乙酸 , 形成 甲酸 与 乙酰 乙酸 参与 三 凑 酸 循环 . 
二 维生素 C 将 Fe 还 诛 为 Fe*+, 增进 铁 在 肠 道中 的 吸收 ， 
并 促使 运 铁 蛋 由 的 铁 转移 到 器 官 铁 蛋白 中 , 以 利 铁 在 山 
体内 的 幅 存 。@ 四 所 叶酸 代谢 过 程 中 , 也 需要 维生素 C 人 参 
与 。@@ 杭 坏 血 酸 琉 酸 盐 可 能 在 人 体内 将 胆固醇 转变 成 能 
溶 于 水 的 硫酸 盐 , 有 助 于 从 循环 系统 中 孙 去 胆固醇 ， 参 
与 肝脏 内 胆 千 本 的 羟 化 作用 , 形成 胆 酸 , 降低 血液 中 胆 周 
醇 的 售 重 。@ 可 能 参与 肾上腺 皮质 激素 的 合成 ,在 应 激情 
涡 下 浓度 降低 , 故 口服 大 剂量 维生素 C, 可 以 增加 人 体 对 
低温 的 耐 受 。 

人 体 营 养 状 况 评价 ”血浆 维生素 C 可 以 反映 膳食 接 
入 情况 ,每 习 概 入 75mg, 血浆 水 平 为 56.8umol/L 
1.0mg/d); 50 mg 时 ,为 48.3 xmol/L(0.85mg/ 
;25 mg 时 ， 为 17,0 xmol/L00.3 mg/dl)。 静 脉 注 
射 维生素 C 100 mg 后 , 3 内 排出 注入 量 的 50%6 者 为 正 
常 , 15% 者 为 缺乏 。 口 服 500 mg 维生素 C 后 ,4h 内 尿 中 排 
出 5 mg 以 上 者 为 正常 , 3 mg 以 下 者 为 缺乏 。 

食物 来 源 和 供给 重 ” 议 坏 血 酸 在 蔬菜 和 水 果 中 广泛 
存在 , 以 绿色 蔬菜 和 树 橘 类 含量 最 多 。 

人 体 每 千克 体重 每 日 需要 维生素 C 约 0.5 mg, 成 年 
人 每 日 摄 入 45 mg 可 以 维持 机 体 适当 的 维生素 C 营 养 水 
平 ， 摄 入 <10 mg 将 出 现 缺乏 症状 。 中 国 成 年 人 每 日 供 
给 量 定 为 60 mg, 孕妇 为 80 mg, 乳母 为 100 mg, 不 同年 
验 儿 童 为 30 一 50 mg。 


膳食 纤维 


诺 食 纤维 (dietary fiber) 包 括 食物 中 所 含 的 纤维 
素 , 半 纤 维 索 . 木质 素 和 其 他 混杂 多 糖 如 果 胶 等 。 其 中 有 
些 不 能 被 消化 酶 或 肠 道 微生物 从 分 解 ,如 纤维 和 木质 素 : 
有 些 能 部 分 被 肠 道 微生物 从 分 解 ,如 半 纤 维 素 及 -- 些 泥 
杂 多 糖 。 

膳食 中 合适 量 的 诺 食 纤维 , 能 刺激 消化 液 分 小 和 县 
蠕动 , 缩短 食物 通过 肠 道 的 时 间 , 有 利于 消化 ,吸收 和 顺 
利 排便 。 若 肢 食 纤维 过 少 , 将 导致 便秘 ， 太 多 又 将 过 度 刺 
激 肠 粘膜, 不 利于 消化 吸收 。 腾 食 纤 维 刺 激 肠 蠕动 的 因素 
很 多 ， 知 腾 食 的 体积 , 肠 道 微生物 从 分 解 半 纤 维 素 和 浊 
杂 多 糖 所 产生 的 低级 挥发 酸 及 其 他 产物 以 及 糖 类 本 身 的 
吸湿 件 等 。 
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近年 来 观察 到 进食 腾 食 纤维 多 的 人 群 , 其 些 大 肠 疾 
病 , 如 结肠 癌 的 发 病 率 比 进食 腾 食 绎 维 少 的 人 群 痰 善 地 
低 

腾 食 纤维 可 促进 胆 酸 攻 中 人 性 类 固 醇 的 排 岂 , 从 而 降 
低 血 清 贴 周 醇 的 含量 ”其 机 制 可 能 古 腾 食 纤维 在 肠 道 中 
吸附 胆 酸 , 使 之 由 类 便 排出 。 所 损失 的 胆 酸 , 则 由 血 中 胆 
固 醇 经 肝脏 转化 来 补偿 , 从 而 使 血清 胆固醇 的 含量 天 降 。 

膳食 纤维 的 主要 来 源 是 大 然 的 植物 性 食 总 , 如 蔬菜 、 
水 和 朱 . 粮 谷类 , 昔 类 和 缉 类 等 动物 性 食物 不 含 腾 食 纤维 ， 
精细 加 工 的 植物 性 食品 含 纤 维 很 少 。 


常用 食物 营养 成 分 

人 休 需 要 的 营养 素 , 除 水 外 , 几乎 都 取 之 于 食物 。 不 
好 食物 折合 党 养 素 的 种 类 和 数量 各 不 相同 ， 为 了 系统 了 
解 食物 中 党 养 素 的 含量 , 列 出 部 分 常用 食物 每 100 g 食 
部 所 含 营养 素 量 十 下 表 。 所 谓 “ 食 部 ”是 根据 一 般 的 训 
说 饮食 习惯 , 将 市 售 食品 不 可 食 部 分 奔 去 , 余下 可 食用 的 
部 分 , 简称 为 食 部 。 表 中 列 有 “ 食 部 (%)” 一 栏 , 是 表示 


市 售 食 品 可 食 部 分 所 占 的 百分数 。 有 的 食品 从 市 场 购 右 
后 全 部 可 以 食用 , 即 为 食 部 100%, 如 米 ,面粉 等 。， 有 些 
市 售 食品 , 食用 前 必须 去 除 - -部 分 , 不 能 全 部 食用 , 如 鲁 
色 食 部 为 62%。 从 市 场 购 回 食量 计算 其 营养 成 分 合 量 
寺 , 可 按 下 式 计算 : 

市 品 500 g 中 某 种 营养 素 含量 

二 食 部 100 g 中 该 种 营养 素 合 量 x5 
x 表 中 -全 部 ” 洋 内 数 汪 

表 小 11U 维 生 素 A 相当 于 0.3 kg 视 黄 醇 当 岳 , 1 yg 
明 葛 卜 素 由 当 于 0.167 wg 视 英 醇 当量 , 热量 1 kcal 相 当 
于 4.184 KJ。 

中 国 幅 总 辽 间 ,生长 看 不 同 地 区 的 同 一 总 种 食品 所 
含 营 养 素 不 尽 相同 , 且 品 种 、 收 获 季 节 、 种 植 或 养殖 条 件 、 
运输 储存 情况 等 许多 因素 均 可 对 食品 营养 成 分 产生 一定 
影响 , 故 表 由 所 列 侣 养 素 含 量 仅 能 作为 参考 。 表 中 有 些 项 
目 未 列 出 数字 , 仅 有 “一 "一般 袁 示 该 项 营 莽 豆 未 经 测 
定 , 并 塌 不 含有 问 时 也 有 少数 项 目 表示 林 曾 测 出 , 但 又 
不 能 肯定 其 合 景 为 0。 





这 币 食 归 营 乔 必 分 ( 食 避 110g 中 的 含量 ) 表 








类 别 及 名 称 。。 食 部 蛋白 质 脂肪 碳水 化 。 热 苦 。 粗 纤 维 证 开 忽 胡 葛 卜 素 榴 腕 素 核 黄 素 尼克 酸 抗坏血酸 
6) 人) 人) 物 (Et kea) (人 mg mg (mg tmg) mg (mgy mg) (mg) 

谷类 
称 米 ( 籼 舟 } 100 7.8 1.3 76.6 1460 349 0.4 9 203 一 0 0.19 0.08 1.6 0 
稳 米 (粳稻 》 100 6.8 1-3 76.8 1448 346 0.3 8 164 2.3 0 0.22 0.06 1.5 0 
壬 米 ( 上 店 捷 ) 100 6.7 0.7 77.9 1444 345 0.2 10 120 1.3 0 013 0.05 1.0 在 
面粉 (标准 粉 ) 100 9.9 1.8 74.6 1481 354 0.6 38 268 4.2 0 0.46 QO.06 2.5 0 
面粉 ( 畏 和 白粉) 100 9.4 14 75.0 1464 350 0.4 25 162 2.6 0 0.24 0.07 2.0 0 
小 米 100 9.7 3.5 72.8 1515 362 1.6 29 240 4.7 (0.19 0.59 0.12 1.6 0 
高 滩 米 100 8.4 2.7 75.6 1506 360 0.8 了 180 4.1 一 0.26 0.09 1.5 0 
玉米 面 100 84 44.3 70.2 1477 353 1.5 34 - — 0.13 D031 010 2.0 站 
佑 志 而 100 15.0 8.5 64.8 1657 39% 21 8 3 96 0 0.29 O17 Og 0 
畏 米 100 67 1.4 76.3 1444 345 0.2 19 155 67 0 0.19 0.03 2.0 0 

如 美 及 豆 制 品 
黄豆 100 36.5 18.4 35.3 1724 412 4.8 367 571 110 4.40 0.79 0.25 2.1 0 
绿豆 100 22.7 12568 137 39 41 1 32 56 Ql 053 01 20 0 
珠 豆 100 21.7 08 60.7 1418 339 4.6 76 386 和 .5 一 0.43 0.16 2.1 0 
应 豆 100 22.0 2.0 55.5 1372 328 4.1 100 456 了 .6 0.35 011 2.4 0 
E27 100 29.4 1.8 47.5 1356 324 2.1 93 225 6.2 一 一 - 一 一 
EE 100 24.6 1057.0 1401 335 4.5 4 400 3.7 0.04 1.02 0.I2 2.7 全 
黄豆 什 100 11.5 2.0 7.1 385 92 1.0 68 102 1.8 0.03 0.17 O11 0.8 4 
绿豆 芽 100 3.2 0.1 3.7 121 29 er7 23 31 0.9 0.04 0.07 0.06 0.7 6 
挟 府 100 7.4 3.5 2.7 301 32 .1 277 87 2.1 一 O03 0.03 0.2 n 
号 廊 十 100 19.2 6.7 6.7 686 164 0.2 117 204 4.6 一 0.05 0.05 0.1 nD 
豆腐 乳 100 116 57 58 5337 906 167 200 12.0 一 OM 0.16 0.5 0 
粉条 100 0.3 0 
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食 部 蛋白 质 脂肪 矶 水 化 热量 粗 纤维 钙 磷 铁 胡 蔓 卜 素 硫 胺 素 核 英 素 尼克 龄 抗坏血酸 
类 别 及 名 称 (9) (gy Cg) 物 人 CD) caD 人) mg mg mg emg) (ng) mg) (mg) (mg) 
牺 皮 10 0.6 02875 1481 34 01 ~ - ~ - 一 一 一 0 
豆浆 10 44 18 15 3167 如 8 2 45 25 0 01 0 
鲜 豆 天 
毛豆 42 13.6 57 71 56 14 21 100 219 64 02 033 016 17 中 
记 豆 9 28 02 54 16 站 14 16 6 15 032 005 0 07 13 
要 豆 23 90 0717 32 8 03 15 217 17 015 033 018 29 12 
四 季 豆 M4 15 02 47 13 27 08 4 3 11 024 06 012 0.6 9 
号 多 95 24 02 47 16 30 14 S53 63 10 08 009 0 的 10 J» 
第 忌 34 72 0.312.0 34 80 13 13 90 08 0.15 05 00 2.8 1 
根茎 类 
型 区 87 18 02395 51 127 05 18 2 04 13 012 00M 05 30 
马 铃 划 88 23 01166 32 7 07 1 6 12 00 010 00 04 16 
侍 头 7 22 01195 35 80 06 19 5 06 002 006 00 0.0 4 
白药 上 78 06 0 57 15 2 08 4 34 05 00 0002 00 005 30 
小 红 昔 上 的 09 02 38 88 2 05 2 2 06 ON 00 00 01 27 
青 苏 下 M4 11 O01 66 134 32 06 58 27 04 06 00 00 03 一 
凉 区 9 14 0219 20 55 09 29 2 16 0 0.03 0.02 05 2 
朝 萝 Mh 黄 ) 的 01 03 76 16 3 07 32 30 06 36 0.0 0.05 03 16 
朝 蔓 ( 红 ) 9 10 02 62 19 3 09 1 23 19 370 00 00 0.3 6 
部 头 (弹头 70 18 0 80 13 3 11 4 0 18 一 003 0.0 0.2 8 
大 区 Ti 10 43 60 10 3 05 12 4 06 12 00 00 05 14 
姜 10 14 07 85 193 4 10 20 45 70 901 O00 00 04 4 
大 其 29 44 0223.0 464 11 0.7 5 4 04 0 0.24 0.03 0.9 3 
冬 算 3 41 0157 17 40 08 22 5 0.1 0.0 0.08 00 0.6 1 
莱 白 4 15 07 4.0 96 23 0.6 4 43 03 — OM 0.0 0.6 2 
项 85 10 01198 36 85 07 1 5 05 00 ON 00 04 25 
壤 茎 . 叶 . 花 类 
大 白药 8 11 02 21 6 15 04 6 37 0.5 Oo 00 00 03 20 
小 白菜 9 13 0323 7 1 06 9 5 16 14 00 00 06 40 
鸡毛 菜 100 20 04 13 7 17 0.6 7 55 50 130 00 008 06 46 
塌 标 菜 B81 27 01 $0 10 24 08 160 5 44 2.63 0.0 015 06 58 
访 菜 6 1i 03 19 63 15 05 108 3 10 17 00 0 06 4 
卷心菜 86 13 03 40 10 2 09 6 2 07 00 00 00 03 9 
获 菜 8 24 05 31 13 27 07 72 53 1.8 3.87 0.0 0.13 0.6 拆 
韭菜 33 21 06 32 13 2 11l 4 4 17 3.2 0.0 00 09 3 
戎 菜 4 22 03 19 8 19 06 160 61 85 Ol 00 00 0.3 6 
雪 里 蓝 35 28 06 29 117 28 10 25 64 34 14 00 0H 08 6 
落 菜 五 23 03 45 16 30 10 10 37 14 24 00 016 07 加 
苋 素 55 25 04 50 Il2 34 11 20 4 48 19 00 014 13 3 
葛 笋 49 06 0119 和 11 04 7 31 20 00 00 0.0 05 1 
菜花 33 24 04 30 15 25 08 18 5 07 00 0.0 00 08 8 
开 芥 类 
西戎 芦 3 07 0 24 50 12 07 22 6 02 00 0.0 00 0.3 1 
西 红 杭 97 08 03 2.2 63 15 04 8 24 0.8 0.37 0.0 0.0 0.6 8 
荔 子 8 23 0131 9% 23 08 2 3 04 00 003 004 0.5 3 
青 概 07 02 39 8 20 08 10 3 07 06 00 OM 08 5 
柿子 概 8 09 02 38 B88 2 08 1 2 07 036 00 0.04 07 中 
丝瓜 33 15 Ql 4.5 105 25 05 28 45 08 032 00 0.06 05 8 
冬瓜 26 04 0 24 4 1 04 1 12 03 00 00 00 03 16 
黄瓜 8 09 02 16 4 1 03 1 2 03 013 00 00 03 6 
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食 部 蛋白 质 脂肪 碳水 化 热 蝴 。 相 纤 继 钙 谨 饶 ， 明 阁下 长 确 胶 素 核 葛 基 尼克 酸 抗坏血酸 





发 别 及 名 称 (9%) (Oy Cg) 物 (Bg) JS Ral) 人 tmng) ng mg) nm mg (mg (mg) tmg) 
南瓜 8 03 0 13 25 6 03 UU 9 4 
西瓜 5 2 6 1 02 Ol 00 On 02 3 
博 瓜 72 07 0 23 0 1 03 加 8 7 

咸菜 类 
臣下 里 帮 8 20 0133 的 2 10 20 3 3 1 OM Ol U5 
榨 荣 10 41 02 92 2 55 22 280 10 67 0 人 0 0 的 07 
腹 萝 下 96 0.8 14 54 315 3 09 118 31 1 00 0 OM 0.4 
脐 闪 荣 头 0 40 0 23.5 4n 10 17 5351 123 5.3 M3 015 14 
庄 员 瓜 90 49 01135 31 75 09 一 - - 一 

鲜果 及 干 浊 类 
括 73 09 0188 24 56 104 58 1 02 055 008 043 4.3 34 
栓 73 0.6 0112.2 27 5 06 58 15 02 Ol 008 0.0 0.2 34 
机 6 07 06122 28 5 08 4 4 09 012 0.0 0 0.5 1 
音 困 B81 04 O50 2 5 12 1 9 3 8 90 ON 041 -- 
东区 87 0.4 0.6 82 167 4 和 2.6 4 了 0.8 0.04 O00 O00 0.2 
岳 73 08 01107 197 47 0.4 8 2 12 006 00 002 07 6 
可 9 12 0 1 25 29 19 26 2 108 179 (00 00 06 7 
柿 70 07 O110.8 197 条 3.1 Wm 9 2 015 00 0.02 0.3 1 
东 9 12 022.2 44 9 1.6 14 23 05 O00 006 O04 0.6 540 
红果 的 0.7 02221 389 93 20 68 20 21 082 .02 0.05 0.4 39 
再 莫 56 12 06195 369 88 0.9 9 3 06 025 0.0 005 0.7 6 
波 罗 53 04 03 93 16 42 0.4 18 28 05 0.08 0.08 0.02 0.2 2 
红 惠 ( 干 ) 85 3.3 04728 129 38 31 6 55 16 00 006 0.15 1.2 12 
西瓜 了 ( 炒 ) 4 31.8 39.1 19.1 2326 556 18 237 7 8.3 018 0.0 0.14 2.7 - 
葵 化 子 ( 炒 ) 46 24.6 54.4 9.9 2628 628 4.9 145 354 4.3 010 0.88 0.20 5.1 一 
花 牛 大 ( 生 ) 99 26.2 39.2 22.1 2284 546 25 6 38 19 00 107 0 5 上 

苦 蕊 类 
盯 菇 ( 鲜 ) 97 29 02 24 3 23 0.6 8 6 13 0 0.46 3.3 4 
香菇 72 13.0 1.8 54.0 1188 284 27.8 一 一 一 0.07 1.13 18.9 一 
海带 100 82 01562 1097 258 97 7 216 150.0 0.57 009 0.36 1.6 - 
紧 菜 100 28.2 (2 48.5 1293 309 4.8 343 457 3.2 1.23 村 2.09 5 1 

油脂 和 调味 剖 类 
猪 油 ( 炼 ? 100 0 9.0 0 3728 891 0 0 0 0 0 0 O00 站 0 
和 植物油 10 0 100.0 0 3766 90 0 0 0 0 0.03 了 0.04 0 0 
蕊 麻将 100 20.0 52.9 15.0 2577 66 6.9 870 530 S580 0.03 024 0.2 6.7 0 
白糖 100 03 0 99.0 1661 397 0 82 一 19 - -- - 
红糖 100 04 0 93.5 1573 376 o 0 一 4.0 一 一 0 的 106 0 
普 油 10 20 0 12 32 7 08 9 31 50 0 0.01 O13 1.5 0 
甜 面 洽 100 73 2.1 27.3 657 157 2.5 51 127 4.5 一 0.08 0.17 3.4 0 
豆 大 徐 100 107 9.0 12.9 732 15 16 9 15 7.9 — 006 0.24 1.5 0 
脐 100 一 0.9 17 4 一 65 135 11 0 0.03 0.05 0.7 0 
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食 部 借 自 大 脂 腑 碳水 化 。 上 基 。 粗 纪 维 领 境 饮 组 直率 A 玖 胶 衣 核 黄玉 尼克 栈 扩 坏 血本 
类别 及 和 称 6， (gy 和 ea gn mm (ma) mg; mg! me 

















肉 类 和 禽类 
猪肉 ( 瘦 ) 10 105 15.3 21 7%m 0 34 320 12 一 
猪肉 (肥瘦 100 9.5 59.8 0 6 A 1 一 
成 肉 00 14.4 21.8 4 3 1 2.3 一 一 
路 百 96 16.5 12.7 0 - 一 一 a 中 
器 心 78 19.1 6.3 0 - - 0 1 
猪 肝 100 21.3 41.5 0 1 27 250 8700 [EB 
猪 旧 89 155 4.8 0 - 加 
猪 肚 92 146 2.9 0 一 0 
猪 血 100 18.9 0.4 一 一 一 
牛肉 5 肥瘦 100 20.1 了 0.2 站 720 0 7 11 0.9 0 90 O015 6 
牛 肝 100 21.8 48 2.6 590 0 13 m9.0 1830 0.% 2.30 [6.2 18 
羊肉 < 肥 着 } 100 11.1 28.8 0.8 1285 0 一 一 站 0 0 
节 肝 100 18.5 7.2 39 64 154 0 一 一 29900 0.42 3.57 18.9 17 
鸡 34 21.5 25 0.7 164 111 全 1 190 1.5 - O03 0 的 人 - 
鸡 肝 100 182 34 19 464 111 0 2 260 8.2 5090 03% 163 10.4 7 
网 24 16.5 7.5 0.5 569 136 0 、 0 5 417 一 
3 66 10.8 11.2 0 603 144 0 113 23 4.7 - 一 - 一 一 
重 类 ” 
鸡蛋 85 147 11.6 1.6 7 1m 0 55 210 27 1440 0.16 3 0 一 
鸡 且 87 B87 98103 6n6 164 0 7 20 32 1380 05 037 041 一 
松花 < 皮蛋) 88 13.1 10.7 2.2 661 158 0 58 200 O09 940 0 02 1 一 
水 产品 
黄花 鱼 08 326 78 0 33 135 34 -0 10 0.8 一 
带鱼 7.4 582 139 0 24 160 141 ~ O00 V0 1.9 - 
鲁 鱼 6.6 0.2 515 123 0 1 240 0.3 一 一 一 - 
青鱼 5.2 0 528 125 0 25 171 Og 一 3 O02 7 一 
链 鱼 0.9 0 289 69 0 36 187 0.6 — 0 015 2.7 一 
鲤鱼 51 0 ，481 115 4 25 13 16 一 — O10 3.1 一 
鲫鱼 11 0 259 62 0 95 242 0.5 - 一 9.06 2.34 一 
墨色 07 14 268 64 0 14 150 0.6 001 006 10 -— 
潭 是 26 17.5 0.6 0 318 76 0 2 23 01l 一 00 0.0 1.9 - 
对 是 70 20.6 07 02 377 90 0 35 150 01 30 00 ol 17 ~- 
虾米 100 47.6 05 月 816 195 0 880 695 6.7 0 0.03 0.M 41 一 
虾皮 100 393 3.0 8.6 96 219 0 2000 1005 5.5 ~ 0.03 0.07 2.5 一 
她 类 
他 I0 15 37 69 280 67 0 34 15 Ql 250 00 00 03 6 
牛乳 100 33 40 5.0 289 69 0 120 93 02 140 00 013 0.2 1 
羊 乳 100 3.8 41 4.3 289 69 0 140 106 0.] 30 0.0 0.13 9.3 一 
奶粉 100 26.2 30.6 35.5 2184 522 0 1030 883 08 1400 0.15 0.69 07 微量 
黄油 ( 白 赔 油 ) 100 0.5 82.5 0 3117 745 0 15 15 02 2700 0 OU 0. 0 
干酪 5 怒 骼 ) 100 28.8 35.9 0.3 1840 440 0 90 393 06 1280 008 0.50 0.2 一 
奶油 100 2.9 20.0 861 206 0 97 77 001 80 0.03 0.14 0.] 微量 




















流行 病 学 调查 

流行 病 学 调查 (epidemiological investigation) 是 
流行 病 学 主要 内 容 之 一 。 通 过 调查 , 查 明 疾 病 的 时 间 , 地 
区 和 人 群 分 布 及 其 与 疾病 发 生 , 整 延 和 控制 有 关 的 各 种 
因素 。 

根据 疾病 发 生 和 调查 目的 不 同 , 调查 方法 也 有 多 种 
( 表 D。 


表 1 各 种 流行 病 学 汝 查 方法 








调查 方法 
的 特征 定 群 调查 病例 -对 照 调查 。。 现 况 调查 
分 组 条 圳 -未 景深 圳 病 - 未 病 其 中 之 一 
时 间 顺 序 。 前 颈 性 回顾 性 现 况 
样本 组 成 无 病 个 体 病例 和 对 照 存活 者 
比较 暴 恒 者 中 趾 汪 情况 患者 的 暴露 情况 。 其 中 之 一 
率 发 病 率 百分率 (%》 地 病 率 
危险 度 指标 “相对 危险 度 , 归 因 比 数 比 (暴露 ) 出 数 比 ( 现 
危险 度 由) 
优点 设 有 暴 圭 水 平 的 偏 费用 你, 样本 小 , 获 获得 结果 迅 
策 , 能 计算 发 病 率 得 乡 果 迅速 , 站 用 如 
与 相对 危险 度 于 年 见 病 , 无 失 访 
缺点 需要 大 样本 ,追踪 资料 不 全 面 ; 回 记 不 能 确定 病 


观察 时 间 长 ,有 内 有 偏 居 ! 选择 对 照 因 , 仅 调查 
访 ; 方 法 和 标准 随和 辽 对 可 能 存在 问 存活 者 ,对 
时 间 的 推移 而 变 题 ! 仅 能 计算 比 数 罕见 病 不 太 
化 ; 费用 高 , 不 适用 上 比 ,并 不 能 确定 病 适用 

于 罕见 病 因 ; 仅 幸 查 存活 者 





流行 病 学 调查 主要 包括 资料 收集 ( 即 调查 ) 和 资料 分 
析 两 个 方面 。 在 实际 工作 中 , 两 者 紧密 联系 在 一 起 。 

应 用 于 流行 病 学 调查 的 资料 , 归纳 为 下 列 几 方面 ， 

(DD 常规 记录 资料 : 如 疾病 报告 .死亡 报告 ,临床 记 
录 或 病史 ,人 口 统计 资料 , 以 及 其 他 的 登记 资料 如 药物 销 
售 量 .环境 监测 登记 资料 等 。 

《2) 访问 调查 对 象 : 可 以 通过 信访 . 电话 访问 或 直接 


面 访 调查 对 象 , 以 获得 有 关 资 料 。 

《3) 调查 对 象 身体 检查 和 检验 : 可 包括 有 关 病 史 、 症 
状 ,体征 和 影 象 学 的 诊断 检查 , 并 根据 调查 目的 , 要 采 歌 
血 . 尿 、 类 等 标本 进行 常规 .生化 .免疫 和 病原 体 如 微 生 
物 、 寄 生 虫 等 检验 。 

《4) 现场 观察 和 与 外 环境 有 关 因素 的 检查 : 对 发 生 
疾病 流行 的 地 区 应 进行 现场 观察 , 以 便 了 解 疾病 发 生 经 
过 和 有 关 致 病因 素 。 如 对 肠 道 传染 病 调查 供水 系统 与 卫 
生 铺 况 .食堂 与 饮食 卫生 等 。 

资料 的 收集 是 流行 病 学 调查 结果 真实 性 和 可 车 性 的 
关键 。 具 体 步 怠 是 : 

(1) 制订 调查 计划 , 调查 前 必须 制订 调查 计划 .明确 
调查 目的 和 调查 方法 , 确定 要 求 获得 的 指标 , 如 某 病 的 患 
病 率 或 发 病 率 , 某 因素 与 某 病 或 健康 的 联系 , 基 项 措施 对 
防止 某 病 的 效果 等 。 

(2) 确定 调查 对 象 , 根据 调查 方法 .人 力 .物力 和 经 
费 等 选择 不 同 的 调查 对 象 , 原则 上 应 该 保证 从 研究 对 象 
中 能 获得 需要 的 流行 病 学 资料 。 调 查 对 象 可 以 从 地 理 或 
行政 管理 范围 来 规定 , 如 选 一 个 村 (镇 居民 , 或 一 个 系统 
的 职工 -研究 对 象 可 以 从 研究 人 群 中 用 抽样 方法 取得 ( 见 
“抽样 调查 ”条 ), 也 可 以 全 体 人 群 为 对 象 。 调 查 人 数 根 据 
设计 而 定 。 

53) 确定 调查 项 目 , 根据 不 癌 的 目的 和 调查 方法 来 
诀 定 调查 项 目 。 有 些 项 目 是 必 和 需 的 ， 例 如 年 龄 、 性 别 、 
职业 、 民 族 、 文 化 程度 ， 居 住地 点 等 。 项 目 不 是 越 多 越 
好 ， 不 必要 的 项 目 应 一 条 也 不 列 ， 必 需 的 项 目 应 一 条 也 
不 缺 。 每 一 调查 项 目 ， 必 须 有 明确 的 目的 ， 和 明确 的 规 
定 或 说 明 。 

(4) 制定 调查 表 : 根据 调查 目的 ,方法 和 项 目 , 制定 
调查 表 。 调 查 表 设计 得 适当 与 否 , 关系 到 调查 工作 的 成 
效 。 因 此 , 拟 调查 表 时 应 先 对 调查 的 问题 作 周密 的 考虑 。 
调查 表 可 以 一 人 一 表 , 一 户 一 表 或 一 队 一 表 , 视 需 要 砚 
定 。 关 于 列 入 的 项 目 , 一 个 调查 对 象 在 回答 一 个 问题 时 必 
须 只 有 一 个 答案 ,不 可 模 楼 两 可 , 使 一 个 问题 可 能 有 几 种 
管 案 。 所 得 的 答案 必须 能 进行 统计 分 析 。 此 外 , 调查 表 应 
留 有 一 定 的 空白 , 以 便 记录 被 调查 者 主动 发 表 或 补充 的 
意见 .调查 表 亡 记载 的 不 只 是 问题 的 答案 , 现场 亲眼 见 到 
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的 有 关 资 料 也 要 记 在 调查 表 < 际 计量 资料 较 目 测 的 
资料 好 。 一 个 完善 的 调查 表 , 往往 不 能 一 次 就 拟 好 . 内 此 ， 
调查 表 拟 好 后 需 进 行 试用 , 再 经 儿 度 修改 , 使 其 更 为 
完善 。 

(5) 组织 调查 : 调 得 表 既 经 拟定 后 , 即 组 织 调 查 工 
作 。 除 了 出 调查 人 员 向 被 调查 者 用 询问 方法 调查 外 , 项 自 
简明 的 调查 亦 可 通信 调查 , 或 电话 调查 。 根 据 具体 情况 ， 
有 的 阅 查 要 进行 项 场 祭 看 和 实验 室 检 查 。 为 保证 调查 质 
量 , 可 组 织 小 规模 试点 调查、 通过 试点 调 盘 .了解 调 查 全 
过 程 , 发现 缺点 或 问题 , 及 时 纠正 , 总 结 经 驻 , 然后 开始 全 
面 调查 。 

流 调查 的 成 败 , 与 调 信人 员 的 素 睹 关系 很 大 。 
涯 全 人 受过 训练 , 他 们 变 具 备 必 要 的 流行 病 学 知 
识 ,应 熟悉 调 合 目 的 ,要求 方法 和 项 目的 意义 ,调查 人 员 
要 尊重 客观 事实 , 如 实 记 录 , 要 尽 一 切 可 能 取得 第 - 手 资 
料 ， -时 取 不 到 的 要 随后 设法 补 齐 。 

资料 收集 后 , 首先 要 检查 具足 否 完整 . 如 有 上 缺漏 或 错 
误 ,应 根据 具体 情况 补 查 或 别 除 , 以 保证 分 析 结果 不 致 发 
生 偏差 。 

资料 分 析 的 原则 是 定 最 比较 不 同 特 生 人群 分 组 (如 
不 同时 间 , 地 区 或 年 龄 ,性别 .职业 和 生活 习惯 等 之 间 疾 
病 或 某 事件 发 生 的 差别 。 其 目的 是 检验 调查 开始 时 所 提 
出 的 假设 , 估计 各 种 参数 , 确定 可 信 限 。 分 组 的 粗细 可 根 
据 基 体 需 要 ,资料 的 多 少 及 详细 程度 而 定 。 分 组 后 每 组 的 
资料 含量 必须 满足 统计 学 的 要 求 。 

常用 的 参数 主要 分 为 两 大 类 , 疾病 频率 测量 , 其 具 
体 指 标 见 "疾病 统计 指标 "部 分 和 "死因 统计 指标 "部 分 各 
条 目 。 这 些 指标 用 来 表示 人 群 中 疾病 发 生 糯 举 ， 名 联系 
程度 测量 , 具体 指标 见 “ 相 对 危险 度 与 比 数 比 " 归 因 危 
险 度 " 等 条 。 这 些 指标 用 来 评价 某 危 险 因素 与 疾病 间 在 统 
计 上 的 联系 程度 。 

对 各 组 参数 间 的 差别 要 进行 显著 性 检验 , 如 x? 检 
验 .t 检 验 和 相关 同 归 分 析 等 。 对 多 因素 的 作用 , 可 作 判 别 
分 析 , 多 元 回归 及 主 成 分 分 析 等 , 以 反映 哪些 因素 与 疾病 
有 关 及 其 关系 的 密切 程度 。 

访 行 病 学 调查 总 是 要 涉及 到 因果 关系 的 判断 。 经 过 
统计 学 处 理 ,如果 相 比 的 两 组 结果 有 显著 差异 , 或 菜 可 疑 
因素 的 暴露 与 疾病 发 生 相 关 , 这 种 联系 叫做 统计 学 联系 。 
统计 学 联系 并 非 均 为 因果 关系 (图 }。 有 时 统计 学 联系 , 可 
能 是 一 种 进 假 或 人 为 的 联系 。 如 癌 的 发 病 率 随 年 龄 增长 
而 升 高, 而 白 发 者 的 比例 也 随 年 龄 增长 而 升 高 , 但 白 发 并 
非 是 癌 的 病因 。 即 使 是 非 虞 假 的 联系 , 亦 不 能 轻易 下 因果 
关系 的 结论 。 如 肝癌 患者 以 往 有 肝炎 史书 高 于 对 照 , 差别 
极 显著 。 但 在 断言 肝炎 为 肝癌 病因 六 , 尚 须 经 严格 验证 ， 
排除 因 先 有 肝癌 (早期 未 能 发 现 ) 以 致 易 患 肝炎 的 可 能 
性 。 因 此 , 当 疾病 与 菜 危险 因素 有 统计 学 联系 , 且 韭 虚假 
联系 , 要 判断 其 是 否 为 因果 关系 时 , 还 必须 满足 一 - 定 的 条 
件 ( 表 2)。 游 是 的 条 性 起 多 , 判 为 内 果 关 系 的 错误 亦 越 





















小 。 内 困 关 系 是 指定 的 原因 产生 相应 的 结果 ， 代 直接 
因果 关系 , 即 因素 B 引 起 疾病 AB -上 )。 志 间接 因果 关 
系 , 即 内 素 C 通 过 中 间或 辅助 因素 卫 与 疾 莉 入 发 生 联 系 
(C 一 B 一 A), 改变 内 紊 C 亦 会 引起 疾病 A 频 闵 的 变动 。 











二 过 _ 
一 可疑 内 素 与 疾病 无 关 





1 统计 学 联系 


存在 


仿 从 - 
1 不 存在 





' 人 为 (或 度假 ;联系 





-一 不 满意 
符合 各 项 条 件 一 一 ， 非 因 染 联系 
了 满 刘 


| 大 采 联系 


疾病 与 可 疑 因 礁 问 的 联系 








表 2 兰 断 习 果 联系 的 条 全 
联系 强度 (评价 指标 : 相对 危险 度 和 归 因 危险 度 ) 
， 一 致 性 (时 间 . 空 间 上 的 可 重复 性 ) 
特异 性 { 限 上 蘑 单 “可疑 因 素 对 单 - -结果 的 联系 } 
时 间 性 (时 间 上 的 先后 顺序 , 因 作 前 , 果 不 后) 
， 询 量 皮 应 关系 (接触 水 于 与 产生 的 效果 成 比例 关系 } 
合理 性 (生物 学 上 的 可 能 性 ) 
、 相 特性 (疾病 的 空间 分 布 .时 间 分 布 与 病因 分 布 相符 > 
， 实 验 室 证 据 (生物 模型 ) 
， 类 推 ( 生 物 学 上 的 外 推 ) 


站 上 


oo 





个 案 调 查 


个 案 凋 查 (case study) 是 对 个 别 发 生 的 新 病例 进行 
例 行 的 调查 。 病 例 包括 传染 病 和 非 传染 病 病人 。 阅 人 的 
病 种 由 当地 卫生 防疫 站 规定 。 调 查 的 日 的 是 合 明 单个 病 
例 发 生 的 原因 , 以 便 采取 相应 措施 , 防止 疫情 扩大 . 

调查 内 容 主要 包括 ;四 一 般 项 目 为 姓名 ,性 别 ,年 
龄 职业、 文化 程度 、 住 地 等 。 加 临床 特征 。 有 关 洋 验 室 
检查 .四 流行 病 学 资料 , 对 传染 病 方 面 着 重 调查 受 域 染 的 
日 期 、 地 点 .方式 .传染 源 , 传播 途径 及 接触 者 ; 对 非 传染 
病 出 着 重油 查 有 关 发 病因 素 等 。 

调查 方法 与 步骤 ， 

人 1) 疫 源 地 处 理 , 在 单个 传染 病 病例 发 生 时 , 对 疫 源 
地 进行 调查 。 人 核实 诊断 : 所 有 报告 病例 的 临床 .化 验 和 
流行 病 学 证 据 , 必须 经 过 进一步 的 核实 ， 人 @ 消 毒 , 根据 病 
种 和 患 考 的 具体 条 件 , 决定 是 否 需要 消毒 和 消毒 范围 ,如 
发 生 瀛 行 性 脑 脊 髓 膜 炎 的 病 家 , 开 窗 通风 和 眠 呆 被 裤 即 
机; 假发 生 和 伤寒 病人 , 由 于 病原 体能 在 外 界 存 活 一 段 时 
间 , 病人 的 排 港 物 必须 进行 随时 消毒 及 终 末 消 毒 .消毒 范 
围 依 沪 染 范围 而 定 。@ 登 记 接 触 者 名 单 ,对 经 接触 传播 

















的 传染 病 ,应 登记 接触 者 姓名 , 并 对 他 们 采取 必要 的 措施 
如 预防 接种 和 请 访 。 目 的 是 能 及 时 发 现 他 们 中 的 新 病例 ， 
防止 疾病 蔓延 。 随 访 日 期 自 与 病例 未 次 接触 时 算 起 至 该 
病 的 最 长 潜伏 期 为 止 。@ 追 淖 传 染 源 ; 根据 发 病 日 期 , 追 
泪 患 者 与 该 病 传染 源 的 接触 史 。 了 解 可 疑 传染 源 是 否 仿 
在 排出 病原 体 , 调查 其 他 接触 者 可 能 受 染 的 机 会 。 

《2) 总 结 某 疾病 分 布 特点 : 个 案 调 查 的 对 象 都 是 病 
例 。 积 累 个 案 油 查 记录 , 综合 当地 人 口 资料 , 可 以 分 析 疾 
病 发 生 的 频率 及 其 在 人 群 中 的 分 布 情况 。 

(3) 特殊 病例 的 调查 : 某 些 特殊 病例 , 如 预防 接种 后 
发 生 较 严 重 反应 者 , 或 者 不 明 原因 的 严重 病例 等 , 有 时 虽 
然 仅 有 一 二 例 , 亦 需要 进行 个 案 调查 , 以 便 收集 有 关 资 料 
作 初 步 分 析 。 

个 案 调 查 习惯 上 应 用 于 上 述 单个 病例 , 但 上 是 前 已 扩 
大 到 对 一 项 有 某 种 特殊 意义 的 事件 或 单位 为 某 种 吕 的 而 
进行 的 调查 , 故 又 称 案例 调查 , 经 常 运用 于 管理 ,卫生 法 
规 等 学 科 的 研究 中 。 例 如 , 对 重大 意外 环境 事故 的 调查 ， 
就 是 通过 案例 调查 了 解 其 发 生 的 经 过 .原因 和 产生 的 后 
暴 , 以 及 为 该 事件 的 紧急 处 理 及 善后 措施 提供 资料 , 对 蕊 
防 同类 事故 提出 建议 ,对 一 件 医疗 事故 调查 其 经 过 , 检查 
医疗 记录 和 申诉 依据 ， 确 定 是 否 为 医疗 事故 ， 也 是 个 案 
调查 ,在 管理 科学 中 ， 也 经 常 运用 这 方法 调查 先进 事例 ， 
医疗 机 构 的 设备 、 人 员 等 条 件 、 管 理工 作 特 点 、 效 益 如 
何等 。 


琳 发 调查 

暴发 调查 Coutbreak investigation) 是 对 地 区 或 集 
体 单位 在 较 短 时 间 内 突然 发 生 较 多 同一 种 疾病 所 进行 的 
调查 。 调 查 目的 是 阐明 暴发 原因 , 并 立即 采取 有 效 措施 , 
控制 疾病 发 展 。 由 于 涉及 人 数 多 , 病例 又 集中 在 一 段 时 间 
内 , 故 当 发 生 暴发 后 , 应 立即 前 往 调查 。 其 调查 方法 与 步 
又 如 下 

《1) 核实 诊断 : 首先 对 报告 病例 的 诊断 要 进一步 核 
对 , 这 需要 从 临床 . 实验 室 检 查 与 流行 病 学 资料 互相 结合 
进行 综合 分 析 作出 判断 。 要 规定 疾病 的 诊断 标准 以 及 疾 
病 的 分 级 。 

(2) 证 实 暴发 ; 要 了 解 此 次 暴发 的 时 间 、 地 点 和 发 病 
情况 , 对 暴发 原因 提出 假设 。 根 据 初 步 得 到 的 线索 拟定 调 
查 表 , 进行 实地 调查 , 以 确定 暴发 。 必 要 时 应 有 实验 室 检 
查 。 调 查 应 在 暴发 发 生 后 尽快 进行 , 否则 就 难以 了 解 当时 
的 现场 和 收集 当时 有 关 的 标本 。 

(3) 分 析 疾 病 的 分 布 ; 根据 调查 分 析 疾病 的 时 间 、 地 
点 和 人 群 分 布 , 证 实 或 否定 已 提出 的 假设 。 例 如 , 根据 病 
例 发 病 日 期 ,统计 每 单元 时 间 发 病人 数 , 绘制 暴发 基线 ， 
了 解 暴发 的 持续 时 间 。 模 坐标 列 出 时 间 单 位 ,一般 可 用 小 
时 、 日 或 周 为 单位 。 纵 坐标 可 用 病例 数 表示 。 亦 可 绘制 成 
直 条 图 (如 图 )。 


调查 没 计 ，207， 
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1979 年 8 月 至 9 月 菜 县 某 大 队 由 型 肝炎 暴发 流行 情况 


根据 该 病 潜 伏 期 的 长 短 ( 一 次 暴露 , 可 从 暴露 日 期 至 
第 一 例 病人 发 病 日 期 推算 出 最 短 潜伏 期 , 从 暴露 日 期 至 
最 后 一 个 病例 的 发 病 惠 期 推 莽 出 最 长 潜伏 期 ,平均 潜伏 
期 可 用 几何 平均 数 或 中 位 数 求 出 ), 推测 暴发 的 性 质 是 由 
于 点 源 性 , 即 各 病例 几乎 同时 暴露 于 致 病因 子 ; 抑或 续 源 
性 , 即 和 名 病例 在 不 同时 间 暴露 于 致 病因 子 。 点 源 性 的 暴发 
是 指 暴 发 初 例 条例 发 生 与 病例 暴露 该 致 病因 子 的 间隔 
时 间 ,都 在 该 病 的 最 长 和 最 短 的 潜伏 期 之 间 ; 初 例 和 末 例 
发 生 时 间 的 间隔 最 长 不 超过 该 病 最 长 潜伏 期 和 最 短 潜 伏 
期 的 差 数 。 如 果 远 超出 此 差 数 , 则 暴发 为 续 源 性 的 可 能 性 
较 大 。 

可 利用 地 图 标记 病例 发 生 的 地 区 分 布 。 计 算 不 同 地 
区 部门 和 单位 疾病 发 生 的 乌 患 率 , 以 及 根据 病例 的 年 
龄 ,性别 和 惧 业 等 特征 来 分 组 , 计算 各 组 人 群 的 风 患 率 , 
并 用 统计 学 检验 进行 比较 .根据 这 些 资料 , 结合 临床 和 实 
验 室 检查 资料 , 并 反覆 论证 , 可 推断 造成 暴发 的 谨 因 。 

(4) 控制 疾病 再 次 发 生 : 一 旦 确定 暴发 因素 , 查 明 来 
源 . 传 播 方式 和 途径 , 必须 制订 和 采取 相应 和 有 效 的 措 
施 , 以 控制 疾病 发 展 或 再 次 发 生 。 


例 ” 某 中 学 于 基 年 6 月 27 日 突然 发 生 腹 演 , 呕吐 和 腹痛 病例 
多 起 。 下 午 一 时 后 , 每 小 时 发 病 数 例 。 至 当晚 ,发病 多 达 每 小 时 近 百 
名 。 如 此 异 平 寻 常 的 发 病 可 确认 为 县 发 。 

为 查 明 暴 发 的 原因 , 首先 对 病例 发 生 时 间 、 地 点 以 及 该 校 与 该 
病 有 关 的 各 项 卫生 条 件 作 了 初步 了 解 , 经 局 病 的 思考 , 排除 不 可 能 
的 病因 , 提出 了 暴发 可 能 与 食物 有 关 的 初步 假设 。 调 查 的 第 一 步 是 
根据 病例 的 症状 和 体征 规定 了 磅 定 病例 的 标准 和 拟定 调 但 表格 。 
调查 是 以 该 校 的 全 体 师 生 员工 为 对 象 ,包括 患者 和 非 息 者 。 每 一 对 
象 均 按 统一 的 表格 调查 。 然 后 对 所 得 的 资料 按 病例 的 不 同 分 布 分 
析 , 结果 发 现 发 痢 与 是 否 在 校 用 腾 有 关 。 在 校 用 腾 者 手 惠 率 为 
65.8%6, 不 在 校 用 腾 者 中 无 人 发 病 ( 见 表 )。 进 一 步 分 析 发 现 与 用 中 
餐 有 关 , 日 与 食用 中 餐 的 冷 拌 菜 育 关 。 经 食物 的 卫生 学 调理 指示 ， 
这 是 因为 猪 导 的 消 洗 过 程 和 冷 拌 洛 制 备 过 程 交 叉 污染 所 造成 。 为 
此 该 校 发 后 的 是 一 起 由 沙门 氏 菌 引起 的 食物 到 暴发 。 
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克 习 上 用 
在 校 用 眶 ”发 病人 数 
起 385 
否 0 
现 况 调查 





现 况 说 查 (prevalencc study) 是 在 让 时 ox 
其 -人 群 中 疾病 或 健康 状况 与 有 关 因 问 关系 的 调 
伪 。 其 目的 二 要 是 描述 性 的 , 措 述 疾病 的 分 布 如 不 同年 
龄 . 手 别 等 的 现 患 率 ), 描述 某 些 因素 (如 豚 烟 . 钦 钵 等 ?与 
疾病 的 关系 ,由 于 在 
(cross-sectional Study 
是 过 去 的 暴 详 史 , 也 不 是 追踪 将 来 的 发 病 结果 , 故 称 现 况 
调查 。 

现 况 调 表 的 设计 , 如 图 所 示 ; 










































调查 人 群 
; 《 靶 人 群 . 总 体 ) 
[| 
资料 整理 
病例 非 病例 合计 
暴露 因素 组 a b arb 
未 暴 沁 因素 组 ¢ 9 c+td 
a+c b+d N 
一 一- - -~- _ _ 
统计 分 析 


暴露 某 因素 组 现 惠 率 =a/(a 十 b) 
未 暴 密 某 因素 组 现 患 率 = c/(c 二 路 
暴露 因素 对 疾病 发 生 影 响 程度 , 

0) 比 数 比 =adybc 

《2) 率 比 = [afa+bjj/rc/(c+dj] 


设计 时 主要 包括 : 

《1》 明确 调查 目的 : 调查 目的 不 可 模棱两可 。 

(2》 准确 规定 调查 人 群 : 调查 的 是 某 一 地 区 的 人 口 ， 
或 是 具有 某 种 特征 的 人 群 。 

(3) 确定 样本 大 小 ,样本 大 小 对 进行 有 效 的 统计 分 
析 十 分 重要 。 样 本 大 小 依 现 患 率 .调查 结果 的 精确 性 要 
求 , 以 及 测定 方法 的 准确 性 等 程度 不 同 而 定 。 

《4) 抽样 调查 人 群 确定 后 , 可 以 对 伞 体 对 象 都 阅 


查 ,或 进行 抽样 调查 , 即 调和 家 有 代表 性 的 部 分 来 估计 整个 

调查 人 构 ( 总 体 ) 的 情况 。 调 查 者 不 能 从 上 志愿 才 中 挑选 作 

为 调查 对 象 、 

5) 分 析 ; 可 采用 多 种 方法 ,估计 两 个 要 比较 的 给 
组 和 对 照 组 ) 之 问 疾病 或 有 关 指 标 发 生 频 率 ( 如 














和 时 期 坝 黔 率 : 
患 率 5%6) 
二 在 某 - 特 殊 时 点 的 新 旧病 例 数 100 
当日 完 人 数 





时 期 观感 率 (96) 
在 某 一 时 期 内 的 新 旧病 负数 100 
局 其 的 研究 人 数 
在 “ 些 特殊 情况 下 , 用 时 点 现 患 率 可 以 估计 长 期 的 
影响 。 如 100 省 新生 儿 ,他 们 的 同形 率 就 是 以 出 和 为 
点 ,观察 几 出 、 几 月 或 几 征 后 出 现 的 路 形 情况 。 
现 况 调查 的 主要 优点 是 花镜 较 少 , 获得 结果 过 速 党 
用 以 提出 新 的 关于 研究 因素 与 疾病 的 病 内 候 谈 。 亦 吕 用 
王 社区 保健 工作 ,如 了 解 居民 中 人 口 变动 .计划 生育 情 
况 , 卫 华 状况 . 卫生 资源 分 号. 疾病 分 布 .劳动 能 力 .儿童 
生长 和 发 育 , 莹 养 状况 等 \ 可 利用 现 况 调查 进行 卫生 监测 
如 吸烟 状况 , 生物. 化 学 及 物理 病因 监测 , 病 媒 昆 丽 和 符 
物 的 说 查 ， 通 过 现 况 调 坦 还 可 以 对 卫生 措施 和 卫生 规划 
进行 评价 ,对 人 群 进行 健康 教育。 
现 帝 调查 主要 的 缺点 是 四 调 桩 时 疾病 与 暴露 因素 
同时 存在 , 因而 , 不 能 进行 时 间 上 因果 联系 的 分 析 。 人 @ 对 
研究 军 见 病 和 病程 的 疾病 不 其 合 适 。 





病例 一 对 照 调查 


病例 一 对 照 调查 Ccase 一 control study) 是 比较 病 
例 组 和 不 患 该 病 的 对 照 组 之 间 在 疾病 发 生 以 前 对 可 疑 禾 
病因 素 的 接触 情况 . 研究 这 些 因素 在 病例 组 出 现 的 频率 
或 程度 是 否 高 于 对 照 组 的 种 调查 。 润 查 目的 是 推测 可 
能 的 病因 或 有 关 关 素 。 
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病例 一 对 照 调 查 示意 图 





病例 一 对 照 调查 属 回顾 性 调查 (relrospective 
study), 是 从 结果 查 原因 ,调查 者 首先 是 肯定 病例 和 非 病 
例 (对 照 ), 然后 追 济 调 查 对 象 过 去 的 暴露 捕 况 ; 调 舍 方法 
的 设计 如 图 所 示 。 
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具体 调查 步骤 如 下 ; 

确立 病例 ”病例 必须 有 明确 的 诊断 标准 ,最 好 能 获 
得 病例 客观 的 证 据 如 放射 学 检查 结果 . 凡 解 报告 或 组 织 
学 材料 等 ,例如 在 研究 肿瘤 时 , 应 用 病例 的 肿瘤 病 奋 组 织 
检查 结果 , 结合 已 确定 的 肿瘤 组 织 学 分 类 标准 来 肯定 病 
例 时 , 是 以 大 大 增加 结果 的 可 靠 性 。 诊 断 不 明和 诊断 依据 
不 足 ( 仅 根据 临床 症状 体征 诊断 ) 的 病例 , 不 适合 选 入 病 
例 组 。 

病例 的 来 源 主要 有 两 类 , 一 类 来 自 医 院 , 另 一 类 来 自 
一 般 人 群 。 从 医院 选择 病例 , 常 存在 医院 对 住院 病人 有 选 
择 的 影响 , 病例 不 能 很 好 地 代表 总 体 。 所 以 , 提倡 在 一 般 
人 群 中 选择 病例 , 这 可 通过 现 况 调查 或 从 疾病 和 死亡 登 
记 报告 中 获得 。 无 论 何 种 来 源 , 均 应 该 选择 新 病例 。 因 为; 
加 新 病例 诊断 有 据 可 查 。@@ 新 病例 加 已 暴 韦 史 比较 准 
确 。@@ 老 病例 多 为 该 病 存活 者 ,不 能 代表 患 有 该 靖 的 总 
体 。 

选择 对 照 ”常用 的 对 照 有 四 类 :四 - 般 人 群 。 四 医 
院 病 人 。@ 病 例 的 亲 威 。 人 外 病例 的 朋友 邻居 ,同事 等 。 
对 照 组 除 下 疑 病因 外 , 其 他 条 件 必须 与 病例 组 基本 相同 ， 
如 年 龄 性别. 民族 .居住 地 , 职业 和 社会 经 济 条 件 等 。 可 
比较 与 致 病因 素 无 关 的 因素 , 来 检验 对 照 组 和 病例 组 之 
闻 的 可 比 性 。 

人 们 在 实践 中 , 常 按 表 1 的 方法 选择 对 照 组 如 从 医 
院 选择 对 照 , 须 注意 病例 和 对 照 组 入 院 机 会 必须 相等 , 入 
院 时 间接 近 , 作 为 对 照 的 其 他 疾病 病人 , 所 患 疾病 不 能 与 
所 要 研究 的 因素 有 任何 联系 。 例 如 , 肺结核 和 慢性 支气管 
炎 都 与 吸烟 有 关 , 这 两 种 病例 不 能 互 为 对 星 。 也 不 能 作为 








几 ， -个 病例 串 以 配 一 个 对 | 
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.天 肺癌 也 与 吸烟 有 关 。 
来 源 后 . 即 考虑 选择 
法 ; 随机 抽样 ! 见 "抽样 调查 ”)、 系 统 抽 样 (8 
条 ) 和 配对 拙 样 、 配 对 抽样 足 选 择 
用 此 法 可 消 踪 湿 杂 因 素 对 调查 因素 






央 联 系 的 影 
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也 可 以 


为 宜 。 选 择 哪 此 因素 配对 须 经 过 认 


误 考 虑 , 不 古越 多 越 好 . 多 了 夺 但 增加 工作 难度 , 且 可 出 
现 配 对 过 度 , 即 内 这 配 对 过 区 ,而 失去 对 其 些 因 素 与 疾病 
间 相 所 关系 的 了 解 。 常 作为 配对 的 因素 有 年 龄 ,性 曾 、 民 





族 、 经 济 状况 .文化 程度 等 ， 
去 1 丈 摊 病人 和 对 照 的 万 法 
病 例 对 照 
CD) 一 个 话 院 所 有 已 诊断 的 病 《1 所 “个 医院 内 出 其 他 病 的 
例 病例 
{2) “个 门诊 部 所 有 已 诊断 的 。 (2) 同一 个 门诊 部 已 诊 断 的 其 
病例 他 病例 
人 3) 多 个 此 院 或 门诊 部 已 诊断 13) 多 个 医院 或 门诊 部 已 诊断 
的 病例 的 其 他 病例 
(4) 以 上 任何 -种 方法 选 出 的 。”(4) 病例 所 在 同一 街道 或 作 宅 
病例 区 中 的 健康 人 


5) 在 人 群 中 普 镶 或 抽查 出 的 
所 有 有 赂 例 
46) 社会 团体 中 所 有 书 诊 断 的 


(5) 在 人 群 中 抽查 的 非 病 例 


《6) 社会 团体 人 群 中 抽样 的 非 


病例 
(7) 以 上 插 何 方法 选 出 的 病例 


病例 
《7) 病例 的 配 代 、 同胞 , 问 事 . 末 
朋 、 同班 同学 等 





钻 计 样本 大 小 ”病例 一 对 照 调查 的 样本 大 小 , 取决 
于 四 个 因素 : 中 对 油 查 的 精确 度 要 求 。 通 常用 ec 表示 假 阳 
性 率 或 第 “类 误差 。x 愈 小 , 精确 度 要 求 愈 高 , 样本 需 愈 
大 。 一 般 将 4 定 存 0.05 或 0.01, @ 假 六 性 率 或 第 二 类 误 
差 , 通常 用 8 表示 。1 一 8 为 把 握 度 (sure of detecting)。 把 
提 度 要 求 愈 大 , 样本 需 急 大。 一 般 将 8 定 在 0.1。 国 对 照 
组 的 暴露 罕 愈 高 , 要 求 样本 数 您 大 。@@ 估 计 比 数 比 LOR)， 
比 数 比例 大 ， 样 本 可 依 小 。 可 用 下 列 公式 计算 样本 大 小 
CD 


ZE + 2 PQ PQ; )? 
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式 中 Za 和 Zs 分 别 为 4 与 8 正 态 分 布 分 位 数 ,是 常数 ; 

可 查 表 2 获得 。P, 为 对 照 组 有 暴露 史 人 数 的 比例 。P; 为 
病例 组 有 暴露 史 人 数 的 比例 。 可 用 下 式 估计 
Ps={ORXPW/ (1 -P+ORXP,) 





(Pi:+P2)/2 


Q=(Q1+Qe)/2 





"210. 研究 方法 
表 2 正 态 分 布 的 分 位 敬 表 





4 或 单 侧 检 验 Ze 或 Zn 双 侧 检验 Zs 或 Zs 
0.001 3.090 3.290 
0.002 2.878 3.090 
0.005 2.576 2.807 
0.010 2.326 2.576 
0.020 2.058 2.326 
0.025 1.960 2.242 
0.050 1.645 1.960 
0.100 1.282 1.645 
0.200 0.842 1.282 





例 1 油 租 吸烟 与 肺癌 的 关系 。 估计 对 照 组 有 吸烟 史 者 为 
2%, 比 数 比 为 2 要 求 < 一 0.05,8 =0.1 求 对 照 组 和 病例 组 各 需 样 
本 数 。 

P=0.2, OR=2%, 2。=1.96, Zs=1.28 
X0.2)7(1 一 0.2+2x0.2)=0.3333 











0.266 7=0.7333 
(1 9 TN 7 X03 +1.28/0 X00 33 3970067): 


(0.333 3 一 .2 
(01.2258+0.792 6)*_ 
078 2 


即 得 每 组 约 需 调查 230 人 。 

估计 可 能 仿 倩 ”病例 一 对 照 调查 设计 和 实施 过 程 中 
可 能 有 一 些 人 为 的 原因 影响 研究 结果 的 真实 性 , 而 产生 
偏 倚 (bias)。 偏 倚 主 要 发 生 在 三 个 方面 : 调查 对 象 .调查 
者 和 调查 过 程 。 

例如 病例 诊 斯 不 明确 或 依据 不 足 , 调查 的 病例 混入 
其 他 病 种 的 病例 , 如 肺癌 病例 中 包括 了 胸膜 间 皮 痢 ; 或 没 
有 按 陵 机 原则 人 总 体 中 抽取 调查 对 象 , 使 洞 查 对 象 (病例 
和 对 绍 ) 和 非 调查 对 象 (参照 人 群 ) 问 特征 有 系统 差异 , 如 
选择 自 感 者 为 调查 对 象 , 从 医院 选择 调查 对 象 , 受 入 院 率 
影响 。 这 些 偏 傅 称 为 选择 偏 倚 。 

调查 者 对 病例 和 对 照 的 调查 带 有 某 种 倾向 , 将 一 个 
对 象 . 一 个 观察 值 或 一 种 特征 错误 地 划分 到 不 是 它 所 局 
的 类 别 中 , 如 将 一 个 病例 错误 地 认为 是 健康 人 而 分 到 对 
照 组 中 ; 或 对 病例 组 暴露 史 的 询问 比 对 照 组 更 为 热心 或 
深入 。 这 些 偏 集 可 称 为 调查 者 偏 倚 。 

病例 组 往往 比 对 照 组 对 暴 均 史 的 回忆 比较 认真 和 容 
易 回 忆 , 这 种 候 倚 称 为 回忆 偏 集 。 

梭 圳 因素 调查 ”对 研究 的 因素 事先 又 有 明确 的 规 
定 。 如 调查 农药 或 服用 药品 时 ， 要 具体 规定 哪些 农药 或 
药品 ;如 调查 吸烟 ， 每 天 吸烟 一 支 以 上 ， 连 续 1 年 以 上 
者 算 作 有 吸烟 。 除 了 规定 各 种 因素 暴露 史 “ 有 "或 “无 " 定 
性 区 分 外 ， 还 应 尽量 做 到 定量 分 级 ， 以 便 将 来 分 析 因 素 
与 疾病 何 的 剂量 反应 关系 ， 如 吸烟 不 单调 查 吸 烟 或 不 吸 
烟 , 还 需要 调查 吸烟 年 数 , 平 均 每 天 吸 多少 支 .开始 吸烟 








年 龄 等 。 
调查 内容 应 洁 全 以 问题 形式 归纳 在 调查 表 中 。 问 题 
应 该 通俗 易 懂 , 尽量 做 到 闭锁 式 , 即 计 被 调查 者 在 已 提供 
的 几 种 可 能 管 案 中 作 一 选择 , 如 "是 ”或 “ 否 ”。 
调查 病例 与 对 照 的 项 目 和 方法 须 完 全 相同 。 两 者 须 
同样 认真 调查 , 调查 者 不 宜 提出 带 导向 性 的 问题 .为 了 保 
证 两 组 的 调查 资料 同样 精确 可 靠 , 理想 的 办 法 是 不 让 调 
查 者 知道 他 所 调查 的 对 象 属 病例 或 对 照 。 调 查 者 也 不 应 
该 试图 探索 调查 对 象 所 属 何 组 , 以 减少 调查 者 主观 因素 
的 影响 。 在 调查 项 目 中 有 没有 包括 真正 的 病因 或 与 发 病 
有 联系 的 因素 , 是 能 否 调查 到 病因 或 有 关 因 素 的 一 个 决 
资料 分 析 《1) 估计 相对 危险 度 , 相对 危险 度 (RR) 
是 指 暴 能 于 某 因素 的 人 发 生 疾病 的 概率 为 非 暴 锋 者 的 几 
们 ,是 估计 某 因素 与 疾病 之 问 联系 强度 的 指标 .病例 一 对 
照 调 查 不 能 计算 发 病 率 , 也 不 能 计算 相对 危险 度 .常用 比 
数 比 (OR) 来 合计 相对 危险 度 ( 见 “相对 危险 度 和 比 数 比 ” 
条 )。 
比 数 比 也 称 相对 危险 度 估计 值 。 
例 2 调查 饮酒 与 食管 癌 的 关系 , 结果 见 表 3。 斌 计算 比 数 比 。 


表 3 饮酒 与 食管 辣 的 关系 








病例 组 对 照 组 合 计 
记 酒 96Ca) 109cb) 205(a+b)y 
不 饮 润 104(c) 666(d) 770Kc+dy 
合 计 200Ca+c 775Cb+d) 975(at+b+c+d=N) 


ad 96x666 
比 数 比 = 闪 ， 


09x104™ 5:4 


结果 为 饮酒 者 思 食 管 癌 的 危险 性 为 不 饮酒 者 的 5.64 售 。 
(2》 比 数 比 的 显著 性 检验 : 当 OR>1 时 , 表示 研究 
因素 与 疾病 可 能 有 联系 , 但 这 种 联系 必须 经 显著 性 检验 ， 
可 用 X 检 验 。 


(1ad-be | -人 ON- 








= oO 
tarcjth tata therd 
例如 以 表 3 资料 说 明 ， 
。 (| 96x666~109x104 | 一 时 5)?x (975—1) 
一 200x 775X 205 X770 
=108.1 


自由 度 为 1, P<0.0001, 表示 饮酒 与 食管 癌 确 有 联系 , 机 
过 得 此 结果 的 概率 极 小 。 
(3) 计算 比 数 比 的 95% 可 信 限 ( 见 “ 相 对 危险 度 和 
比 数 比 "条 )。 
(4) 估计 归 因 危险 度 ; 在 病例 一 对 照 调 查 中 , 归 因 危 
险 度 (AR) 可 用 下 式 求 得 , 
PCOR— 
AR=ECR Dt 人 








式 中 P 为 人 群 中 有 此 因素 暴露 史 的 人 所 占 比 例 , 常 以 对 
照 组 有 暴露 史 比 例 昔 代 , P=b/ (b+ d) 

(5》 配对 资料 的 比 数 比 箔 计 ; 1 ; 1 的 配对 资料 可 以 
整理 为 ; 


病例 组 
有 暴露 史 。 无 以 跨 史 
有 甘露 史 | a b 
无 暴露 中 | < d 
a 为 病例 和 对 照 均 有 暴露 史 的 对 了 于 数 ，b 为 对 照 有 暴露 
史 而 病例 无 暴露 史 的 对 子 数 ，< 为 病例 有 暴露 史上 向 对 照 
无 暴露 史 的 对 子 数 ，d 为 病例 和 对 照 均 无 暴露 史 的 对 
子 数 。 
RR=cyb(X2 检 验 见 "配对 数据 比较 "条 ) 

当 病 例 与 对 照 的 比 为 1 : 2 时 , 每 组 病例 与 对 照 的 暴 
化 情况 可 有 6 种 不 同形 式 用 no nk, nz, na ns, ns 表示， 
中 病例 与 对 照 都 有 暴露 (nu 。@ 病 例 和 1 各 对 照 有 暴 需 
ny。 国 仪 病例 有 暴露 (nz)。 国 病例 无 景 露 而 2 名 对 照 
都 有 暴露 (na)。 父 仅 1 名 对 照 有 暴露 (n)，@@ 病 例 与 对 
扎 都 无 暴露 (ns)。 其 X 和 IOR 值 的 计算 , 以 吸烟 与 膀 跷 癌 
关系 为 例 , 介绍 如 下 : 





对 照 组 





素 4 吸 荔 与 阿 阮 拉关系 


























对 照 暴露 中 
病例 暴露 史 
二 人 者 暴露 人 暴露 ”二 人 均 林 暴露 
有 暴露 31(ne) d20n1) 17(n2) 
大 暴露 ls) 23(n0 l2tns) 
+2n:_ 42+2x 
OR 一 入 全 站-1.69 
2 [na Em) +m En) 0) 


Vn + Yo 
下 Cna) =LaCnz 十 n) =1/s(17+23) =13.333 
VnaD=2ns+n0=2/s017 二 23) =8.889 

了 Cn =/i(n 二 na) 一 2/a(42 二 1D =35.333 
Vn) =zsn+na)=2a(42+10=11.778 


a [17— 13,333+42— 35.3331: 
* 8.889+11.778 


自由 度 为 1,0.01<P<0.05。 











=5.167 


当 病 例 与 对 照 的 比 为 1: 3 或 1 :4 时 ,资料 分 本 需 
用 专门 的 方法 ， 
ORw-#= 寅 (cj)nA(+)/ Bin,(—) G) 


式 中 人 为 配对 比例 .ni( 十) 为 病例 有 暴 锯 史 同时 对 照 中 有 j 
个 有 烘 块 史 的 实际 对 于 数 。ny( 一 ) 为 病例 无 暴露 史 而 对 
照 中 有 j 个 有 暴露 史 的 实 奈 对 子 数 。 兹 以 1 : 4 配对 资料 
为 例 简 述 如 下 : 


211-. 








去 5 
计 例 | 暴 名 合计 
锁 例 暴 锯 中 0 1 2 3 4 "| 
和 有 暴 吉 3 站 5 56 
大 暴 散 0 4 1 1 1 7 


(一 





(6) 分 层 资料 的 比 数 比 计算 : 如 调查 的 因素 有 数量 
和 等 级 的 不 同时 ,应 使 用 Mantel-Haenszelx: 检 验 判断 
是 否 有 最 著 性 , 并 进行 DR 的 标准 化 处 理 ( 见 “MIH x? 检 

病例 一 对 照 调查 只 能 提供 病因 的 线索 ，- - 艇 不 能 直 
接 得 出 内 果 关 系 的 结论 . 故 下 结论 时 要 特别 谨慎 , 因 时 间 
上 的 先后 联系 不 -- 定 表示 有 因果 关系 。 必 须 考 虑 多 方面 
的 证 据 : 联系 与 事物 吻合 的 程度 , 重复 观察 时 结果 是 否 一 
笋 ,与 用 其 他 方法 所 得 的 证 据 有 无 矛盾 等 

病例 一 对 照 调查 的 优点 是 ， 人 外 方法 简便 易 行 , 无 需 
大 样本 , 可 很 快 得 出 结果 , 可 作为 病因 调查 初期 研究 的 
种 方法 。@@ “次 调查 可 以 同时 调查 多 个 因素 。 人 适用 于 
对 罕见 疾病 的 调查 。 

病例 一 对 车 调查 的 缺点 是 ， 名 不 能 直接 分 析 相 对 危 
险 度 和 决定 某 内 素 与 某 病 的 因果 关系 , 不 能 区 别 因素 与 
疾病 有 联系 的 性 质 。 病 例 组 与 其 因素 有 无 联系 的 经 验 须 
与 全 大 口 的 经 验 比较 , 不 能 满足 于 只 与 所 选用 的 对 早 组 
比较 。 调 查 结果 有 无 价值 , 要 看 推广 到 总 的 人 群 中 去 时 ， 
结论 能 否 同样 站 得 住 。 人 @ 凋 查 瞻 露 史 的 资料 是 通过 回忆 
得 到 的 。 可 舍 程 度 往往 不 等 , 易 产生 偏 倚 。 余 对 照 组 的 选 
择 须 是 一 般 人 口 的 无 价 估 计 , 但 这 一 理想 常 不 易 达 到 。 由 
于 往往 调查 不 到 己 死 的 病人 , 因此 , 病例 都 不 能 代表 全 部 
病例 , 对 照 也 都 不 能 代表 其 所 属 人 群 , 故 易 产生 篇 集 。 









定 群 调 查 
定 群 调 但 (cohort study) 又 称 前 脆性 调查 (pro- 


spective study), 是 将 一 定 范围 内 示 息 病 的 人 群 按照 是 
否 颇 露 于 某 因素 分 组 ,然后 随访 几 年 , 记录 并 比较 暴露 与 
非 暴 露 组 煤 病 发 生 频 率 , 以 研究 某 因素 与 疾病 之 间 的 关 
系 的 一 种 调查 。 定 群 凋 查 又 称 队列 调查 。 暴 韦 组 与 非 暴 
露 组 好 像 是 一 队 马 队 . 在 同一 起 跑 线 上 , 起 跑 后 经 若干 路 
程 后 , 最 后 决 - - 肉 雄 。 

定 群 调 查 的 设计 示意 如 图 。 

两 种 调 含 时 站。 现在 一 敬业 (前 脆性 调 租 ) 

过 大 一 “ 埋 在 ! 庆 中 前 瞳 性 谢 得 ， 
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站 随访 本 

Ee 

调查 人 群 | 分 组 /人 “本 
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资料 整理 
累积 发 几率 或 现 况 资料 。 ”发 烦 率 成 发 病 密 度 资料 
有 病 无 寅 合计 病例 数 人 年 
暴露 组 -a © a+c(Ny a N; 
非 暴 句 组 ”bb d b+d(No) b N。 
统计 分 析 


暴露 纽 发 病 率 =a/ Ca 十 c), 或 a/Ni 
非 暴 圳 组 发 病 率 一 b/(b++d), 或 b/N。 


相对 危险 度 (RR) = 证/ 全 


3 _b ab 
素数 (RD) Te + 或 N Na 


(RR 一 1 
(RR 于 (为 人 群 中 暴 沁 菜 因 宗 的 





归 因 危险 度 (AR) 二 

比例 ) 
定 群 调查 设计 示意 图 

例如 , 妇女 患 结核 病 时 , 反 团 暴露 于 X 线 下 与 患 乳 腺 
况 的 发 生 是 否 有 关系 。 根 据 结核 病院 病史 材料 分 成 X 线 
暴露 和 不 暴 句 妇女 二 组 , 然后 计算 出 其 露 人 年 及 其 在 此 
期 间 虽 乳腺 瘤 的 人 数 ( 表 1)。 并 计算 出 人 年 乳腺 瘤 发 
病 率 。 


表 1 虑 结核 病 妇女 暴露 与 未 暴 圳 于 XX 线 下 得 乳腺 辣 精 况 





乳腺 总 病 饮 数 大 年 
梭 襄 于 X 线 41 28010 
未 暴露 于 X 线 15 i19017 
红 
gr (Ed) 86 





(min) 
19017 
_1.46 0.79_0.67 
1 1 ~ 107 
2=4.33,P<0.05 
说 明 妇 女 乳 腺 癌 可 能 与 X 线 有 关 。 
调查 类 别 ”根据 暴露 因素 分 组 和 随访 开始 时 间 , 定 
群 调查 可 分 为 两 种 。 
前 喧 性 完 群 调查 或 称 纯 前 蛤 性 定 群 调查。 其 特点 
是 以 现 有 暴 锯 因素 分 组 ,调查 是 从 现在 追踪 到 将 来 ,随访 
开始 时 , 病例 未 出 更 , 需要 经 过 一 定时 期 后 , 才能 得 到 结 
果 ( 发 病 或 死亡 )。 
历 实 前 瞪 性 定 群 调查 ”和 根据 过 去 某 一 时 期 人 群 对 某 





芭 素 的 暴露 史 分 组 , 然后 追查 到 现在 的 发 病 或 移 亡 情况 - 
调查 开始 时 ,病例 或 死亡 病例 已 经 发 生 。 要 追溯 到 过 去 某 
时 期 , 故 其 性 质 是 回顾 性 的 , 但 时 间 上 是 从 过 去 追查 到 现 
在 。 进 行 历史 前 脆性 调查 , 要 有 三 个 前 提 ; 中 从 记载 中 可 
以 找 出 过 去 某 时 期 所 有 成 员 。 名 要 调查 的 因素 有 可 靠 的 
记录 。 史 掌握 所 有 戈 员 的 结局 。 

上 丰 史 前 眶 性 调查 重点 为 死亡 率 , 对 研究 潜伏 期 长 的 
疾病 较 适 宜 。 而 单纯 前 脆性 调查 可 收集 很 多 发 病 资料 , 不 
限于 死亡 ,，- 般 用 于 推断 病因 。 

调查 设计 的 有 关 问 题 

暴露 组 迁 择 ”选择 暴露 某 因素 人 群 进 行 定 群 调查 ， 
选择 标准 如 下 ， . 

(1 特殊 暴露 :此 包括 : 中 高 浓度 暴露 , 如 研究 铝 射 
线 的 作用 , 调查 对 象 可 选用 接受 放射 治疗 的 病人 和 从 事 
放射 工作 的 职业 人 群 。@@ 特 异性 暴露 , 如 选择 石棉 工人 
研究 石 杭 与 肺癌 发 病 率 。(3) 新 出 现 的 可 疑 因素 。 

(2) 容易 追踪 的 对 象 ， 调 查 对 象 能 够 提供 可 靠 暴露 
中, 且 易 追踪 。 常 选择 医院 病人 和 职业 工人 。 

(3) 按 地 理 或 种 族 分 组 ， 如 移民 调查 。 

暴 履 因素 规定 暴 瞻 因素 必须 要 有 明确 的 定性 规 
定 , 并 尽 可 能 收集 炭 露 因素 的 定量 资料 , 以 便 分 析 剂 量 
一 反应 关系 , 加 强暴 圳 因 素 与 疾病 发 生 之 间 的 因果 联系 。 
有 时 由 于 不 易 获取 准确 的 定量 资料 , 可 用 暴露 水 平分 级 
如 严重 暴露 . 中 度 暴露 . 轻 度 暴 露 和 不 暴露 , 来 措 述 暴 句 
程度 。 

非 景 露 (对 照 ) 组 选择 在 定 群 调查 中 , 常设 立 非 党 
露 组 为 对 照 组 。 原 则 上 对 腿 组 与 暴露 组 , 除 迪 露 的 因素 
外 ， 在 年 龄 、 性 别 、 住 地 、 种 族 、 文 化 程度 、 社 会 经 济 
地 位 、 生 活 习 惯 等 主要 特征 应 一 致 。 须 进行 两 组 的 可 比 
性 检验 。 例 如 调查 放射 线 对 放射 科 医师 死亡 率 的 影响 时 ， 
可 以 在 同 地 区 医院 内 选 眼 科 医 师 或 年 鼻 叭 科 医 师 作 比 
较 组 。 

除 此 以 外 还 有 两 种 情况 : 

《1) 内 对 照 : 有 很 多 定 群 调查 是 在 一 个 群体 中 , 将 
肾 露 因素 分 级 进行 调查 , 非 暴露 的 一 组 或 暴露 最 低 组 便 
为 非 队 韦 组 或 对 照 组 .各 调查 组 除了 浓度 不 同 外 , 其 他 方 
面 有 可 比 性 。 例 如 在 一 个 有 某 可 疑 因素 工厂 进行 定 群 调 
查 , 对 照 组 可 以 选择 另 一 个 无 该 因素 工 /工人 为 对 照 (外 
对 照 ), 也 可 选择 本 广 不 接触 该 因素 的 工人 为 对 照 ( 内 对 
照 )。 

(2) 与 人 群发 病 率 或 死亡 率 比 较 :在 职业 流行 病 学 
中 , 党 以 人 群 基础 发 病 率 或 死亡 率 作 比较 , 特别 有 些 特殊 
暴露 组 人 数 较 少 , 不 便 计 算出 不 同年 龄 .性 别 的 发 病 率 或 
死亡 率 。 可 以 用 人 群发 病 率 或 死亡 率 计算 暴露 组 预期 发 
病 数 或 死亡 数 , 然后 与 观察 值 比较 。 

定 群 调查 的 六 本 大 小 ” 定 群 调查 所 需 的 样本 往往 比 
病例 ~ 对 照 调查 的 样本 大 得 多 。 定 群 调查 的 样本 大 小 取 
决 于 四 个 参数 , 中 对 调查 要 求 的 精确 度 。@@ 把 握 度 (1 一 





BB)。@ 非 暴露 组 的 发 病 率 或 死亡 率 (P,)。@ 相 对 危险 度 
CRR)。 
样本 大 小 可 用 下 式 计算 , 即 


N=12/2P6 + ZB dB Ex 下 





卫 ) 为 非 暴露 组 的 发 病 率 或 死亡 率 , Ps 为 笑话 组 的 发 病 这 
或 死亡 率 , 即 Pa=P1-RR: P=(Pi+P2)/2;:Q=1-—P;a 
各 8 为 所 取 的 检验 水 准 , Z 为 标准 正 态 离 关 - 

例 现 拟定 群 调查 分 析 孕 妇 暴 圳 某 因素 与 轨 儿 先 大 性 心脏 六 
的 关系 , 已 知 P, 一 0.002, 如 果 相 对 危险 度 RRR) 为 2. 要 随访 多 少 对 
象 ? 要 求 期 尺 侧 检验 , a 二 0.05, 8 二 0.10。 

Ze 一 1.96, Zn=1.28( 可 从 “病例 .对照 调查 "条 中 表 2 中 
在 得) 

P=0.002 

P: RR=0.002x2=0.004 

B= cP,+P2/2= 00.002+0.004/2 0.003 

{=1-P= 
WN= [0 









U7 +1.28/0 002(1 6. FY HT=0.004) 
10.002 -0.0007 





=15 697 

即 洪 起 组 与 非 暴露 组 各 须 随 访 15 697 人 . 

随访 “基因 素 暴露 后 结果 的 随访 指标 可 以 用 发 病 率 
或 死亡 率 。 指 标 不 同 , 追踪 方法 不 同 , 可 以 从 两 方面 获得 

(1) 从 常规 登记 中 收集 结果 : 如 出 生死 亡 登 记 .医院 
死亡 证 明 、 传 染病 报告 等 。 

(2) 定期 对 调查 对 象 作 健康 检查 : 如 定期 检查 血压 ， 
血液 蛆 团 醇 值 , 以 及 吸烟 习惯 的 改变 等 。 

在 定 群 调查 中 , 随访 时 间 往往 较 长 , 如 研究 肿瘤 可 能 
需 20 一 30 年 , 故 调查 对 象 的 迁移 . 不 合作 或 死亡 , 均 可 千 
成 失 访 , 从 而 使 结果 产生 偏 做 。 因 此 , 在 随访 中 应 答 率 至 
少 为 85%。 

统计 分 析 

计算 疾病 发 生 或 死亡 频率 (1) 发 病 率 或 死亡 率 . 
有 两 种 计算 情况 。 如 暴露 人 群 固定 , 在 随访 期 间 无 变化 ， 
则 用 国定 暴露 人 群 数 作 分 母 计算 发 病 率 , 称 为 穴 各 发 病 
率 。 但 如 果 暴露 人 群 不 固定 , 即 由 于 失 沪 或 死亡 使 暴 句 人 
群 数 不 断 发 生变 化 ， 这 时 需 计 算 暴露 人 时 (person- 
time) 发 病 素 或 死亡 率 。 时 间 可 用 日 、 周 .月 和 年 为 单位 ， 
以 年 常用 。 此 种 发 病 宰 称 发 病 密度 。 

(2) 鞭 露 人 年 ;是 驶 察 人 数 和 年 数 的 乘积 ,用 作 计 
算 发 病 率 或 死亡 率 的 分 母 。10 个 人 经 过 10 年 的 观察 , 其 
暴露 人 年 为 10x10=100; 100 人 暴露 ] 年 或 200 人 暴露 
半年 , 其 桶 露 人 年 为 100。 可 运用 寿命 类 法 或 利用 计算 机 
程序 , 计算 暴露 人 时 。 

测量 联系 强度 
险 度 与 比 数 比 "条 )。 

例如 测量 吸烟 效 肺 癌 的 危险 性 . 定 群 讽 查 结果 如 
表 22。 


(0D) 相对 危险 度 (RR) ( 见 “ 相 对 危 








表 2 吸烟 与 及 毛发 生 约 关 系 
肺癌 患者 ”未 归 肺 癌 合计 
吸烟 ( 基 露 组 ) 63(a) 99937(@) 100 000 
不 吸烟 ( 目 暴露 组 ) Tb) 99993(d) 100 000 


计算 相对 危险 度 (RR), 


63 

引 十 C 105 
RR bp 7 

b+rd 105 


吸烟 引起 肺癌 的 危险 性 为 不 吸烟 者 9 倍 . 
(2) 率 差 (RD)， 以 上 全 说 明 如 下 ; 

RD=. 2 b -63 7 _ 56 

af+c b+d 10 1010 
即 表明 由于 吸烟 所 致 的 肺癌 超额 发 生 率 为 
0.56%o。 

《3)》 归 六 危险 度 (AR)， 洋 见 “ 归 因 危险 度 "条 . 
以 上 例 资 料 计算 AR, 假设 人 群 吸烟 者 为 40%。 





__ PRR-D 0.49-D 
AR=pRR-D Ti “T4091 + 
= =76.2% 
即 一 般 人 群 中 76% 的 肺癌 病例 发 生 归 因 于 吸烟 。 式 
中 了 为 人 群 中 暴露 某 因素 的 比例 。 


定 群 调查 的 优 缺 点 。 定 群 调查 的 优点 主要 是 ， 中 能 
直接 估计 蛇 露 因素 与 发 病 的 联系 程度 , 所 得 的 联系 比较 
确实 可 靠 。@@ 暴 露 因素 的 作用 可 分 等 级 ,便于 计算 剂量 
一 反应 关系 。 

定 群 调查 的 缺点 是 : 四 研究 罕见 病 时 , 样本 需 很 大 , 
四 而 不 易 收集 完整 可 靠 的 资料 。 人 @@ 每 次 只 列 一 个 或 一 组 
因素 。 投 入 的 力量 大 , 花费 时 间 长 。 有 多 种 病因 之 疾 , 往 
往 不 适用 此 方法 。 


偏 价 


在 流行 病 学 调查 的 任何 阶段 , 任何 使 得 从 调查 人 群 
(样本 ) 所 获得 的 结果 系统 地 偏 高 真实 值 , 即 不 能 反映 束 
个 人 群 (总 体 ) 的 真实 情况 就 是 仿 倚 (bias)。 偏 倚 是 由 沽 
查 者 有 意 或 无 意 造成 的 系统 误差 。 偏 倚 可 发 生 在 讽 查 的 
设计 阶段 (设计 偏 人 或 选择 偏 集 ) 和 实施 阶 艘 (观察 偏 倚 
或 信息 偏 倚 )。 

设计 偏 伴 ”调查 设计 有 错误 ,使 所 得 结果 冉 真 实情 
况 有 差异 。 例 如 ， 人 调查 中 未 设 对 照 组 。@@ 虽 有 对 照 , 但 
观察 的 人 群 不 明确 或 不 恰当 。(@ 非 同步 比较 , 即 对 起 与 
调查 人 赂 时 间 上 的 不 相 孔 比 。 

选择 篇 位 ” 指 被 选择 的 调查 对 象 ,在 特征 上 与 没有 
被 选 入 者 之 问 有 很 大 差异 。 例 如 , 在 诊断 疾病 过 程 中 . 诊 
断 标准 不 明确 , 或 不 驶 详细 , 或 诊断 过 严 过 松 , 或 用 不 同 








的 标准 去 确定 调查 组 和 对 照 组 的 患 病情 况 , 均 可 造成 偏 
倚 。 这 种 偏 集 称 为 诊断 假 任 或 确定 偏 从 ”调查 中 仅 选择 
医院 病例 , 由 于 医院 收治 病人 有 不 同 选择 , 病人 到 医院 治 
疗 亦 有 选择 , 且 不 辣 病 种 有 不 同 入 院 条 件 . 入 院 率 不 同 均 
可 使 调查 的 病例 或 对 埋 林 能 代表 整个 人 恬 ”这 种 仿 街 常 
叉 称 为 就 涌 偏 信 或 Berkson 偏 位 .调查 中 选用 志愿 者 ,也 
会 造成 俯 倚 , 称 为 应 答 偏 倚 。 另外, 当选 择 工厂 工人 和 作为 
某 职 业 毒 害 的 受 暴露 者 以 观察 蘑 疾病 同 暴露 内 素 闻 的 关 
系 时 ,那么 很 可 能 这 些 十 人 部 是 些 喝 留 下 来 的 不 易 患 该 
病 的 一 特殊 和 人群 , 而 对 暴露 因素 敏感 的 那些 工人 可能 部 
已 转 出 而 失 访 了 , 这 种 偏 倚 称 为 健康 上 人 效应 

观察 偏 倚 ”于 调查 实施 阶段 对 其 谨 条 件 或 疾病 情况 
进行 调查 和 收集 信息 过 程 中 发 生 的 系统 误 养 . 称 为 观察 
偏 倚 或 称 信 息 偏 倚 , 包 括 以 下 名 种 。 

回忆 偏 傅 ”这 是 在 对 以 前 发 生 的 事件 或 经 历 进行 回 
所 时 , 由 于 回忆 的 准确 性 和 完整 性 上 的 差异 诬 产 生 的 系 
统 误差 。 例 如 ,孩子 曾 患 白血病 或 孩子 弦 丁 白血病 的 母 
亲 ,在 回忆 孩子 出 生前 暴露 半 X 线 诊断 的 病史 方面 , 比 孩 
子 健在 的 母亲 详细 清楚 . 

调查 者 偏 人 ”有 时 调查 者 带 主 观 储 见 ,使 闪 查 结果 
带 偏 性 ,有 了 时 不 辐 调查 者 如 事先 不 经 严格 培训 , 可 使 观察 
结果 不 一 致 ; 同 - -调查 者 在 不 同 条 和 件 下 观察 亲 -样本 , 也 
可 得 到 不 同 的 结果 。 

报告 偏 价 ”有 时 调查 对 象 不 愿 提 供 某 些 带 敏感 性 问 
题 的 真实 答案 ,如 性 生活 或 学 生 吸 烟 情 况 等 

归 类 错误 偏 倚 ”将 一 个 凋 查 对 象 , 一 个 数值 或 -- 个 
特征 错误 地 分 到 不 是 它 所 属 的 类 别 中 。 如 将 非 暴露 者 归 
入 暴露 组 , 或 暴露 者 归 入 非 暴露 组 、 

测量 偏 全 ”例如 仪器 本 身 不 精确 , 试剂 不 符合 规格 ， 
试验 条 件 不 稳定 , 体格 检查 不 细致, 均 可 使 结果 偏离 。 

偏 倚 可 以 掩盖 真实 存在 的 因果 联系 或 寺 大 虚假 的 联 
系 ， 两 者 都 可 使 结论 归于 无 效 。 例 如 ， 在 病例 一 对 照 调 
查 中 ， 出 于 种 者 的 回忆 错误 或 调查 者 证 观 倾 向 ， 或 其 他 
原因 南 发 生 归 类 错误 偏 倚 ， 调 查 结果 可 使 OR ( 比 数 比 ) 
低 于 或 高 于 真实 的 OR。 表 1 为 某 一 危险 因素 的 真实 暴 
露 状况 。 





表 ] 真实 汐 枯 回 状 加 











病例 组 对 照 组 合计 
暴露 60 30 nm 
未 又 圳 0 70 10 
合计 100 100 100 


暴露 率 : 病例 组 为 60/100 = 0.6 对 照 组 为 
30/100 一 0.30, 真实 OR=60X70 3.5 


40X30 
若 病 例 组 的 敏感 度 二 0.9. 特异 度 一 9.7; 对 照 组 的 敏 


感度 一 0.6, 特异 度 一 0,9. 这 里 的 敏感 度 是 指正 确 查 出 病 





例 组 或 对 照 组 中 具有 暴露 史 者 占 真 有 暴露 下 人 数 的 比 
例 , 特异 庆 是 指正 确 查 出 病例 组 或 对 照 组 中 无 暴 密 史 者 
占 走 元 暴露 史 人 数 的 比例 。 在 2 为 错 谋 刚 类 (好 
敏感 度 和 特异 度 与 病例 组 不 回 ) 所 致 偏 集 后 观察 到 
饼 状 况 。 错 误 归 类 后 的 OR 一 的 9 =5.8, 大 于 真实 的 
DRC3.5) 











实际 肥 让 状况 





病例 组 对 有 组 。 


蘑 逢 木屋 也 ” 计 暴 害 木 果 估计 
错误 好 类 刁 {2 54 12 66 18 了 25 
的 鞭 吉 状 况 【 术 暴露 6 28 34 12 的 加 


会 计 0 1 100 0 有 10 














偏 倚 的 影响 无 法 校正 ,但 可 以 预防 . 关键 在 于 调查 的 
设计 阶段 ， 


混杂 与 交互 

当 研 究 暴露 内 素 与 疾病 发 生 的 联系 时 , 有 些 因素 叮 
以 参 杂 其 间 , 全 部 或 部分 地 压 大 或 拖 盖 了 暴露 因素 与 疾 
病 之 间 的 真实 联系 , 这 种 情况 称 为 混杂 (confounding) 
而 这 些 参 杂 的 因素 称 为 混杂 因素 (confounder) 交互 是 
撕 两 个 或 两 个 以 上 因素 相互 作用 而 影响 疾病 的 发 符 。 混 
杂 和 交互 常 难于 区 分 。 

混杂 ”混杂 因素 是 一 种 与 暴露 因素 和 疾病 部 有 关系 
的 因素 , 对 于 疾病 可 能 是 -- 种 危险 因素 , 但 不 同 于 所 调查 
的 暴露 闪 素 。 它 们 之 间 的 关系 图 太 如 下 ; 


视 杂 因素 (( 
和 


1 \ 


/ AN 
要 幸 内 素 ( 忆 ) 一 一 一 疾病 CDY 
滋 杂 因素 与 暴露 因素 及 疾病 的 关系 


便 如 在 研究 吸烟 (E) 与 肺癌 (D) 的 关系 中 ,年龄 是 混 
杂 因素 (CY。 年 龄 与 吸烟 有 联系 , 年龄 大 的 吸烟 者 多 , 亦 
可 能 使 肺癌 发 生 的 危险 性 增加 。 因 此 , 如 果 不 注意 年 龄 . 
则 年 龄 因素 会 息 贞 吸烟 对 肺 闻 的 影响 : 

与 偏 税 -- 样 , 混杂 因素 可 从 各 方面 影响 调查 结果 ; 但 
与 偏 倍 不 同 的 是 , 混杂 因素 是 调查 中 辕 有 的, 非 由 调查 者 
所 造成 。 内 此 . 发 现 .识别 和 控制 混杂 因素 非常 重要 。 

判断 混杂 欠 案 , 最 简单 的 方法 是 将 调查 资料 按 可 颖 
的 混杂 因素 分 层 , 分 析 暴露 因素 与 疾病 间 的 危险 度 . 当 粗 
的 相对 危险 度 (CRR) 同 分 层 后 经 标 化 后 的 相对 危险 度 








(aRR) 有 不 同时 , 即 可 怀疑 可 能 有 混杂 的 存在 ; aRR < 
CRR 者 , 为 正 混杂 , aRR >CRR 者 , 为 负 混杂 。 正 混杂 是 
指 混杂 因素 存在 , 使 疾病 的 发 病 率 或 死亡 率 增加 , 即 夸大 
了 暴露 因素 与 疾病 之 问 的 联系 。 灸 混杂 是 指 混杂 因素 存 
在 ,掩盖 或 缩小 了 暴露 因素 与 疾病 之 问 的 联系 , 使 疾 病 的 
发 病 率 或 死亡 率 降低 , 混杂 因素 对 疾病 起 保护 作用 。 

控制 混杂 因素 的 方法 , 在 调查 设计 阶段 主要 是 用 配 
对 方法 , 即使 调查 组 群 与 对 照 组 群 具有 可 比 性 .在 资料 分 
析 阶 段 主 要 用 : 中标 准 化。 加 分 层 。 国 多 变量 分 析 。 

分 层 方法 的 步骤 大 致 如 下 ， 

{1) 分 层 , 如 怀疑 年 龄 为 可 能 的 混杂 因素 , 就 对 年 龄 
进行 分 层 , 使 每 个 年 龄 组 内 年 龄 这 一 变量 被 暂时 固定 起 
来 。 

《2 计算 分 层 后 的 总 的 相对 危险 度 (RR) 或 比 数 比 
(OR), 一 般 用 MH (Mante] Haenszel) 法 或 logit 法 。 

(3) 对 总 RR 或 OR 作 妨 检 验 ; 以 判定 RR 或 OR 是 否 
有 统计 学 意义 , 其 涵义 见 表 1。 

(4) 如 x 检验 有 显著 性 意义 ; 然后 作 一 - 致 性 检验 ， 
如 一 致 性 检验 x? 值 大 ,超过 统计 学 显著 水 平 , 则 说 明 各 
层 的 RR 或 OR 大 小 不 一 ; 相差 较 大 , 即 表明 可 能 有 交互 
作用 。 

(5) 如 有 交互 作用 , 可 作 趋 势 分 析 , 以 究 明 其 有 无 规 
律 性 的 剂量 一 反应 关系 。 











aa 全 


(入 、 访 分 别 表示 是 大 暴露 于 和 因素, B. 瑟 也 如 此 ) 


入 和 分 别 为 两 个 与 疾病 有 关 的 因素 ; R 为 危险 度 ， 
一 般 在 定 群 调查 中 以 发 病 率 或 死亡 率 来 表示, 在 病例 对 
照 调查 中 以 相对 危险 度 表示 。 

判断 相 加 模型 的 公式 : 

Ra 一 Rs [RGa) —R(a)]+ [RGs) — RG3)] 

若 两 便 相 做 , 两 因素 为 相 加 作用 。 

判断 相 乘 模型 的 公式 : 

Ruay Ras, £ [Reasy/ Ros ][Ras/ Ros] 

若 晤 侧 接 近 , 两 因素 为 相 乘 作 用 。 

例 1 在 石林 绝缘 器 材 厂 , 每 年 发 生 肺癌 的 基数 为 20/10 万 
而 吸烟 者 为 100710 万 , 接触 石 枕 者 为 40/10 廊 , 虐 吸 烟 义 接触 石 
柱 者 为 130710 万 , 资料 整理 见 表 3. 试 判 断 石棉 接 般 和 吸烟 对 肺癌 
发 生 的 交互 作用 。 


表 3 分 析 石 格 和 吸烟 对 卫 冯 发 生 的 交互 作 币 








接触 石 搞 (入 因 秦 ) 
一 十 
表 ] 通过 分 县 分 析 判 断 混杂 的 存在 一 20 40 
- 吸烟 (也 因素 ) { 4 
校正 《分 层 ) 前 校正 后 说 明 100 130 
RR 或 OR 值 大 , 且 RR 或 OR 值 减 小 ， 原 调查 结论 虚假 , 混杂 是 
有 显著 意义 用 无 意义 正 混杂 用 相 加 模型 公式 判断 ; 
RR 或 OR 全 大 ,有 RR 或 OR 信 减 小 ， 诛 调 振 结论 有 下 混杂 而 130—202 [40—20] + [100—20] 
显著 意义 有 显著 意义 被 夸大 ,但 不 是 虚假 的 1102100 
RR 或 OR 值 近 于 RR 或 OR 值 增 大 ， 原 凋 查 结论 因 负 混杂 而 两 者 接近 相等 . 表明 吸烟 和 石棉 对 肺癌 的 作用 是 相 加 作用 。 
1 无 意义 有 品 鞭 意义 被 捧 访 例 2 在 右 棉 下 中 , 每 年 发 后 肺癌 基数 是 11.3710 万 , 接触 和 
RR 或 OR 值 较 小 ， RR 或 OR 值 增 大 ， 原 调 信 结 论 因 负 混杂 而 棉 者 为 58.4710 万 ,吸烟 由 为 122.6/10 万 , 既 接 般 厂 棉 又 吸烟 者 
但 有 意义 有 显著 意义 谱 缩 小 为 601.6710 万 , 资料 整理 见 表 4. 试 判 断 吸烟 与 石 术 对 肺癌 发 生 的 


交互 ”交互 作用 或 修饰 作用 不 是 企 街 , 也 不 下 曲 暴 
起 因素 与 疾病 间 的 真实 联系 。 这 种 作用 可 以 减 小 ( 持 抗 作 
用 ?或 加 大 《协同 作用 ) 各 因素 单独 存在 时 的 作用 。 插 抗 作 
用 对 疾病 发 生起 顶 防 或 抑制 作用 ; 而 协同 作用 则 起 促进 
作用 , 其 作用 可 能 是 相 加 , 相 乘 或 增 效 。 交 互 作用 可 以 具 
有 生物 学 酒 义 , 亦 可 以 表现 为 线性 回归 模型 中 的 相 乘 交 
互 项 , 称 为 统计 学 涵义 。 上 述 两 种 涵义 可 以 一 致 , 洒 可 以 
相 违 。 交 互 作用 不 需 纠正 , 只 需 识 曾 和 说 明 , 油 查 结果 仍 
有 效 。 

(1) 识别 交互 作用 的 方法 : 除 用 分 层 分 析 以 外 , 亦 林 
用 多 变量 分 析 方 法 。 现 用 两 因素 鸯 水 于 的 例 玉米 并 明 交 
了 互 作用 的 相 加 和 相 乘 模型 。 


交互 作 用 . 


变 4 分 全 五 超 与 吸 冰 对 蔓 净 发 生 的 交互 作 用 





接触 石 攀 (A 因 素 ) 
- + 
一 11.3 58.4 
明 姻 (已 因素 ) 
因 生 122.6 601. 
用 由 乘 模 型 公式 淹 断 ; 
601.6/11.32 (58.4/11.3) (122.6/11.3) 
53.24<56.07 


两 首 接近 ,吸烟 与 石 凯 对 肺癌 的 作用 为 相 胰 作用 。 
在 不 闭 条 件 下 , 两 因素 本 以 是 相 加 作用 , 亦 叮 能 是 机 
乘 作用 (如 上 述 丙 例子)。 用 不 同 模型 分 析 交 红 作 用 时 , 亦 








“216 ， 研究 方法 


可 有 不 同 结果 , 如 在 一 种 模型 中 有 交互 作用, 而 用 另 一 模 
型 判断 则 没有 因此 , 评价 交互 作用 应 说 明 在 什么 条 件 下 
和 以 哪 种 模型 为 基础 , 否则 失去 交 五 作用 的 意义 。 

(2) 判断 交 毛 作 几 的 指标 : 交互 作用 以 及 其 大 小 可 
用 统计 学 上 一 些 指标 判断 , 例如 协同 指数 ‘S)， 











So, Re Rb 
Ran— Raa]+ [Ras—Ras] 

当 S+1 时 , 有 交互 作用 存在 

S>1 时 , 交互 作用 为 其 同 作 用 

S<1 时 , 交 马 作用 为 辕 抗 作用 

、 130 一 20 
表 3 的 协 网 指数 S= [30 一 20] TT1007207 1 1 
表 4 的 协同 指数 
S=- .601.6-11.3 
[58.4—11.3] +[122.6-11.3. 

以 上 两 例 均 有 协同 交互 作用 。 

分 组 研究 可 平衡 混杂 因素 , 弄 清 交 互 影响 。 但 分 组 … 
多 , 每 一 格 的 数字 就 会 太 小 以 至 等 于 零 。 例 如 100 个 59 
岁 分 男 、 女 两 性 别 ; 分 黄 ,、 黑 . 白 种 族 ; 分 月 前 .过 去 和 从 不 
吸烟 , 分 高 , 中 和 低 社 会 阶层 。 这样 就 有 2X3x3X3=54 
个 亚 组 。 最 多 每 格 2 本 3 人 , 有 时 成 为 突 悦 ,内 此 有 些 时 
钥 分 层 是 很 难 办 到 的 , 只 有 千 多 安 革 分 析 方 法 。 





] 一 3.73 


普查 


普查 (mass screening) 是 指 对 调查 范围 内 的 全 部 对 
象 进行 的 现 况 调 查 。 通 过 普查 可 以 了 和解 疾 病 或 某 些 生理 
状况 在 不 同 特征 (如 年 龄 .性 别 、 职 业 、 籍 供 }). 不 同情 况 
(如 吸烟 . 饮酒、 以往 病史 .家 族 史 ,饮食 情况 等 ) 的 人 群 组 
中 的 分 布 博 况 , 便 如 ,糖尿病 的 调查 可 选择 … 定 的 区 域 和 
人 群 ,全面 地 收集 尿 和 血 的 标本 化 验 糖 量 . 血压 的 调查 可 
选 一 定 的 区 域 或 人 群 , 用 标准 方法 逐个 地 量 记 血 太 , 然后 
按 对 象 的 特征 分 组 分 析 比 较 。 血 讲学 调查 可 全 面 采取 一 
定 的 区 域 或 人 群 的 血液, 检验 抗体 或 其 他 项目 , 并 可 将 刹 
余 血 清 低温 长 期 保存 , 以 便 以 后 于 适当 时 再 取出 来 与 当 
时 的 血清 作 比 较 。 

普查 的 目的 有 多 种 ， 中 早期 发 现 和 治疗 疾病 , 例如 
子宫 绒 癌 普查 。@ 了 解 疫情 , 如 血吸虫 病 、 首 疾 , 丝 虫 病 、 
钩 虫 病 、 结核病, 短 心 病 、 高 血压 等 的 普查 ，@ 了 解 健康 
水 平 ,如 检查 儿童 发 育 .营养 等 。 四 建立 生理 标准 , 如 检 
查 周围 血 中 血红 蛋白 量 和 红细胞 ,白细胞 数 等 。 通 过 普查 
可 以 了 解 该 范围 内 总 体 某 一 特定 时 期 或 时 点 的 种 病 率 或 
生理 状况 。 

普查 时 , 必须 明确 规定 普查 地 区 的 范围 和 调查 人 群 ， 
按 年 龄 和 性 别 分 组 , 掌握 人 口 数字 。 先 通过 小 范围 试点 调 
查 , 并 估计 漏 查 率 - 

有 时 , 数 种 普查 可 以 合并 进行 。 例 如 结核 病 , 痉 疾 和 
麻风 可 合并 普查 ; 睛 齿 与 营养 状况 可 合并 普查 , 同一 份 备 


济 可 以 惟 查 湖 丹 灰质 炎 病 毒 抗体 和 某 些 肠 道 病毒 抗 从 : 
同 - 份 血 标本 可 以 检查 疮 原 忠 和 微 丝 晤 。 

普查 时 往往 借 助 于 得 检 ( 见 “ 生 检 "条 ), 先 找 出 可 疑 
病例 , 然后 再 子 以 确诊 ， 种 病 








次 普查 发 现 的 病 鲍 数 往往 远 嵩 于 第 -一 次 所 发 现 的 
第 - -次 普查 所 发 现 的 是 以 前 总 积累 的 病例 . 而 第 一 次 葵 
查 所 发 现 的 仅 是 第 次 普查 后 发 现 的 病例 。 

(2) 有 有 的 需 与 季 竹 或 流行 发 生 的 时 间 联 系 起 来 。 鲍 
如 春季 普查 所 得 的 流行 性 脑 脊 蒿 膜 炎 带 苗 率 较 别 的 季节 
为 高 , 因为 存 季 是 流行 性 脑 背 散 膜 炎 的 流行 季节 . 人 群 血 
液 中 的 流行 性 乙 型 脑 痰 抗体 阳性 率 及 抗体 滴 度 水 平 ,在 
流行 季 凶 后 往往 显 着 高 十 流行 季节 前 。 白 只 流 行 之 后 普 
查 所 得 的 带菌 率 较 无 流行 时 为 高 。 故 在 普查 报告 中 必须 
交代 清楚 普 信 的 时 间 太 能 存在 的 影响 。 

普查 的 缺点 是 对 象 众多 , 难免 遗漏 : 必要 的 仪器 设 
备 ,特别 是 精密 的 , 往往 不 能 普遍 供应 ; 检查 的 细 敏 程度 
和 和 诊断 的 准确 性 往往 不 十 分 高 。 对 病程 较 知 的 病 不 宜 用 
普查 来 了 了 解 思 病 率 。 


筛 检 


第 检 (screening) 又 称 第 选 , 属于 现 况 调查 。 咎 检 是 
用 快速 的 试验 ,检查 或 其 他 方法 , 将 表面 健康 的 人 区 分 为 
可 能 患 病 者 (试验 阳性 ?和 可 能 无 病 者 (试验 阴性 ), 对 本 
被 识别 的 疾病 的 发 现 提出 推断 的 依据 。 筛 检 试 验 不 具有 
诊断 意义 。 簿 检 阳 性 者 必须 经 坚 师 进一步 诊断 和 治疗 
(图)。 





种 检 试验 与 诊断 这 验 尔 意图 


入 检 通 常用 于 慢性 病 , -- 般 由 提供 医疗 保健 者 提出 ， 
对 表 量 健康 才 证 动 进 行 愉 测 。 钙 检 的 目的 是 ， 人 D 早 期 发 








现 病人 , 以 便 早 期 治疗 , 防止 疾病 的 严重 发 展 ， 如 艇 失 糖 
尿 病 例 , 以 在 屎 糖 为 第 检 试 验 , 阳性 者 步 确 诊 以 达 
到 早期 发 现 和 治疗 的 日 的 。 人 早期 发 现 某 疾 的 高 危 因素 
和 高 危 人 群 。 如 筛选 高 血脂 .党 髓 秆 -和 吗 烟 的 人 赂 ,并 采 
取 措 施 消除 这 些 因 素 , 以 预防 心血 管 次 病 的 发 生 此 死 广 ; 
企 鱼 妇 中 第 检 乙 型 肝炎 感染 者 , 以 对 其 于 女 进行 被 动 或 
自动 免疫 , 预防 感染 。@@ 了 解 一 定 人 群 菜 闹 的 患 病 率 。 

得 检 的 对 象 可 以 是 整个 目标 人 群 , 称 整 群 秘 检 或 普 
查 。 亦 可 以 得 检 群 体 中 - -个 业 群 或 具有 闪 特 征 的 人 群 , 如 
得 检 20 岁 以 上 的 高 血压 病例 , 称 为 选择 性 茸 检 。 职业 人 
群 中 职业 病 的 好 期 检测 , 属于 -种 筛 检 计 划 ( 见 “早期 检 
测 " 条 )。 

得 检 可 以 用 一 种 试验 , 检验 一 种 可 疑 疾病 或 情况 .也 
可 以 同时 用 多 种 试验 , 检查 多 种 可 疑 疾 病 吗 情况 ,这 称 为 
多 项 簿 检 。 例 如 , 同时 进行 胸 透 ,检查 血 . 尿 等 以 早期 发 现 
可 群 肺结核 .上 肝 瘤 或 糖尿 病 等 病 。 

制定 大 规模 得 从 计划 时 , 必须 饶 重 . 筛 检 
下 几 种 情况 : 

(1) 该 病 或 该 情况 是 当前 重大 的 公共 卫生 问题 

《2) 对 被 得 检 与 诊断 出 来 的 病例 应 有 可 接受 的 治疗 
方法 。 

53) 应 对 可 疑 的 病例 提供 诊断 和 治疗 措施 。 

(4) 对 该 病 的 自然 史 包 括 从 潜 估 期 全 临床 期 的 过 程 
应 有 足够 的 了 解 。 

《5) 有 可 被 人 群 折 接 受 . 且 简 便 易 行 .能 达到 筛 检 目 
的 的 试验 方法 。 

(6) 第 检 的 卖 病 应 有 可 识别 的 灌 伏 期 或 品 期 症状 。 

《7) 要 考虑 整个 征 检 ,诊断 和 治疗 的 成 本 与 效益 , 以 
受 当 地 的 卫生 事业 开支 。 

评价 筛 检 计 划 , 主要 包括 以 下 几 方 面 : 

(1) 第 检 试 验 的 真实 性 , 即 试 答 结果 与 实际 情况 符 

地 程 度 。 有 两 个 评价 真实 性 的 指标 ; 敏感 度 和 特异 度 。 
此 和 外, 第 检 试验 收益 可 用 预测 值 评价 .试验 附 性 的 需 测 值 
是 指 得 检 阳 性 者 中 上 患 病 者 的 可 能 性 ; 反之 , 则 为 非 患 病 者 
的 可 能 性 。 预 测 值 也 说 明 其 诊断 标准 ( 见 "敏感 度 和 特异 
度 " 条 )。 

(2) 筛 检 试 验 的 可 靠 性 , 或 称 精 确 性 , 即 在 相同 条 件 
下 重复 试验 获得 相同 结果 的 稳定 程度 。 影 啊 可 靠 性 的 因 
素 有 :人 个体 本 身 的 变异 , 如 用 同样 方法 多 次 测定 -- 个 
人 的 血 洲 胆 固 醇 的 含量 , 结果 可 能 不 同 。 四 试验 方法 或 
仪器 本 身 的 变异 。 锋 观察 变异 , 包括 观察 者 内 在 的 变异 
和 不 同 观察 者 间 的 变异 。 因 此 ， 在 开展 得 松 工作 时 ， 必 
须 注意 试验 方法 的 可 靠 性 、 测 量 条 件 的 标准 以 及 培训 试 
验 人 员 等。 

(3》 第 检 试 验 的 社会 和 经 济 效益 。 这 可 从 几 方 面 衡 
量 ，QD 被 往 检 出 洋 的 原先 未 被 滩 别 的 病例 数 一般 说 来 ， 
筛 检 试 验 的 敏感 度 高 , 检 出 的 病例 多 。 但 季 检 对 象 中 疾病 
的 现 患 率 对 筛 检 结 果 有 较 大 影响 。 当 现 串 率 较 低 , 虽然 入 











般 用 于 以 
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从 试验 有 和 较 高 的 敏感 度 和 特异 度 , 由 于 能 检测 到 的 病例 
;而 日 还 会 有 假 朋 性 人 数 , 故 收益 较 小 ” 现 患 率 较 高 的 
疾病 , 经 过 季 检 , 收益 显 车 。 四 早期 发 现 病例 后 能 改革 次 
后 的 作用 ,如 得 检 出 米 的 病例 治愈 率 战 转 明 率 ,预后 的 改 
许 率 提高 , 多 亡 率 的 下 降 . 生 存 率 的 提高 等 二 成 本 效益 
分 析 , 要 考虑 整个 得 检 , 诊断 和 治疗 的 成 本 与 所 得 效果 的 
关系 , 以 期 用 较 低 的 成 本 获得 较 大 的 效益 .效益 不 大 的 第 
入 不 提 借 








抽样 调查 


抽样 滑 查 (sampling survey) 主 要 是 指 对 总 体 的 一 
部 分 个 体 进行 的 现 况 讽 查 .与 普查 相 比 , 抽样 调查 的 优点 
是 ， 加 省 时 间 。 人 省 人 万 物力 图 调查 范围 小 , 易 使 调查 
工作 做 到 精确 细 丝 。 

为 使 抽样 调查 能 以 少 窥 多 , 以 部 分 估计 总 体 , 样本 必 
须要 有 相当 大 的 代表 性 ， 要 做 到 这 一 点 , 抽样 的 原则 是 ， 
鲜 确 保 总 体 中 每 个 成 员 均 有 同等 被 抽 的 机 会 ，@ 样 太 
数 必 须 够 大 。 避 抽样 要 随机 。 人 名 调查 对 象 的 分 布 必须 
均匀 。 

坡 常 用 的 抽样 方法 有 单纯 随机 抽样 ,系统 抽样 ,分 译 
随机 抽样 和 整 群 抽样 。 

单纯 随机 抽样 ”用 随机 方法 从 一 个 总 体 中 抽出 一 个 
含量 为 0 的 样本 。 其 抽样 方法 是 把 总 体 中 每 个 对 象 依 数 
字 顺 序 编导 , 然后 用 随机 表 或 计算 机 提供 的 随机 数字 来 
抽样 , 直到 所 抽样 本 数 达 到 要 求 为 止 。 例 如 , 要 从 500 名 
学 生 中 随机 抽取 100 名 调查 服用 驱 虫 药 后 排出 帼 虫 数 ， 
可 在 随机 数 考 ( 附 录 四 表 了 中 任意 指定 一 个 数字 , 向 某 

-方向 摘录 数字 以 四 个 数字 为 一 组 , 到 500 组 , 按 次 记 在 
学 生 名 单 上 , 并 按 随机 数 大 小 将 学 生 名 单 重新 排列 成 序 。 
可 以 头 100 个 或 末 100 个 学 生 为 抽取 对 象 , 或 千 5 名 学 
生 随 机 抽 -- 名 , 得 100 个 学 生 样本 。 

单纯 随机 抽样 要 求 事先 把 所 有 调查 对 象 编号 , 因此 
当 对 象 多 时 , 其 为 繁复 。 优 点 是 计算 误差 比较 方便 
( 表 DD。 


表 ] 单 六 陀 卸 招 样 妹 淮 误 计算 公 支 
兽 体 类 秘 均 数 标准 误 率 的 标准 误 
无 限 总 体 。 
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， 表 中 8 为 样本 标准 其 :p 为 样本 率 ( 轩 性 率 ); 9 -1 一 p， 
邮 样 本 的 阴性 率 ; N 为 总 体 数 ;n 为 样本 数 

2， 如 果 倒 抽样 的 总 体 含 昌 为 无 穷 大 , 称 无 限 总 体 .反之 

称 有 限 总 体 
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系统 抽样 ”对 全 部 对 象 系统 地 每 按 一 定 比例 抽取 - 
个 样 藻 。 例 如 某 公社 有 5 000 户 , 20 000 人 口 ,打算 抽查 
175 的 对 象 , 可 采用 系统 抽样 。 按 户 口 册 , 每 5 户 抽 - 卢 ， 





级 都 抽查 10% 的 学 生 , 就 称 之 为 比例 分 层 随机 抽样 。 如 
果 每 层 内 抽查 的 全 体 数 为 





N 
该 户 即 为 滑 查 对 象 ,在 决定 每 5 户 中 抽 栓 哪 一 户 , 要 用 随 nn 
机 方法 。 | Ne 
系统 抽样 的 优点 是 方法 简便 在- 般 情 况 让 ,抽样 误 或 nn 


差 比 单纯 随机 抽样 小 , 但 在 某 些 特 殊 情 次 下 可 能 有 偏 性 、 
抽样 误差 计算 往往 以 单纯 随机 抽样 公式 代替 。 

分 层 随机 抽样 ”根据 某 种 特征 如 年 龄 , 性别, 职业 或 
社会 经 济 状况 等 , 把 总 体 分 成 若干 亚 组 (统计 学 上 称 为 
层 ), 从 每 个 亚 组 中 用 随机 方法 抽取 - -个 样本 。 例 如 前 例 
学 生 服用 驱 虫 药 调查 , 如 果 根据 各 年 级 分 别 随 机 抽样 , 即 
为 一 种 分 层 随机 抽样 。 这 种 抽样 方法 要 求 层 内 个 体 差异 
越 小 越 好 , 反之 则 失去 其 优越 性 。 

分 层 随机 抽样 可 分 为 比例 分 层 随机 抽样 积 最 优 分 配 
分 层 随 机 抽样 。 如 果 在 各 层 内 抽样 的 比例 相同 , 如 每 个 年 


此 时 所 获 样本 均 数 或 样本 率 方差 最 小 , 这 种 抽样 方法 称 
为 最 优 分 配 分 层 随机 抽样 。 式 中 为 样 布 中 喷 含 个 数 总 
数 ;ni 为 第 i 层 抽查 的 个 体 数 ; Ni 为 第 刻 总 体 中 个 体 总 数 ; 
S 为 第 i 层 标准 差 ; p) 为 第 i 居 阳性 率 ; d 王 1 一 p。 

例如 ,在 12 万 人 口 的 居民 区 中 调查 某 病 患 病 率 。 居 
民 接 职业 分 成 转 、 乙 、 丙 、 丁 四 个 层次 ， 现 要 抽取 -一 个 
1 000 大 的 样本 , 若 以 3 年 前 各 层 串 病 率 作 和 参考, 作 最 优 
分 配 分 层 随 机 抽样 时 ， 各 层 应 查 人 数 ni 的 计算 方法 见 
表 2。 


表 2 最 优 分 配 分 靶 随 礼 抽 样 各 层 夫 占 要 人 效 (ny) 计算 方法 


大 口 数 3 年 前 患 蔽 率 














J oe Jr- _Nypa 0 Nvhar 
职 业 N, ps 了 vp Nivpg HNP MD NP 

四 35 000 0.04 0.96 0.196 6860 0.163 163 

La 25 000 0.40 0.60 0.49 12250 0.291 291 

再 50000 0.20 0.80 0.40 20000 0.475 475 

工 10 000 0.10 0.90 0.30 3000 0.071 1 
合计 120 000 0.187 42110 1.000 1000=n 


分 层 随机 抽样 的 优点 是 抽样 误差 比较 小 。 如 按 比 合 
分 县 随机 抽样 , 须 了 解 总 体 中 每 层 的 个 体 数 ; 如 果 是 最 优 


了 解 , 这 往往 根据 前 人 资料 或 先 作 部 分 试 查 而 作出 的 估 
计 。 








分 配 分 层 随 机 抽样 ， 还 必须 对 标准 差 (9, 或 vBiq; 有 所 抽样 误差 的 计算 公式 见 岩 3 和 表 4 
未 3 分 改 随 机 洁 样 下 标准 误 计 站 公式 
均 数 
a 














整 群 抽样 
抽样 。 如 抽取 - -个 城市 街区 或 一 个 家 庭 的 全 部 成 员 为 调 
查 对 象 。 整 群 抽样 要 求 各 " 群 " 内 的 变异 种 总 体 相近 , 使 抽 
到 的 “ 糙 " 能 充分 代表 总 体 ; 而 各 群 之 间 的 变异 越 小 越 好 。 


以 人 群 为 单位 (不 足以 个 体 为 单位 进行 





在 大 规模 调查 中 , 整 磁 抽样 易于 组 织 , 可 节省 人 力 物 力 ， 
但 抽样 误差 较 大 。 

抽样 误差 的 计算 公式 见 老 5 和 表 6。 

整 群 抽样 有 两 种 情况 .例如 作 计划 生育 调查 时 , 抽查 








城市 里 儿 个 居委会 的 全 体 居民 , 这 叫 单纯 整 群 抽样 :如 果 
不 是 检查 被 抽 到 的 居委会 的 全 体 成 员 , 而 在 其 中 髓 随机 
抽查 -部 分 个 体 , 这 称 为 两 阶段 抽样 。 在 这 时 ,居委会 为 
初级 抽样 单位 ,每 个体 为 基本 单位 。 





久 计 ， 219， 

华 岗 阶段 抽样 时 如 果 总 体 里 其 有 KK 个 群 , 抽取 了 k 
群 , 每 群 均 含 M 个 个 体 , 然后 又 从 各 群 中 分 别 抽查 了 mm 个 
个 体 ,那么 标准 误 的 计算 公式 如 家 7。 
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m 为 第 澡 内 个 体 数 , 巩 = 安 呈 


表 ” 两 阶段 相 桂 徐 准 误 订 算 公 芭 
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例如 ,假设 某 地 居民 以 10 户 为 -组 ,随机 抽查 40 
组 , 各 组 有 过 冬 蚊子 户 数 如 下 , 试 计算 其 抽样 误差 ， 
25111700323000704126 
00145014260241735036 
这 是 单纯 整 群 随机 抽样 , 且 群 内 个 体 数 相等 ,每 组 都 是 
10 户 ,各 组 有 蚁 率 记 为 0.2,0.5,0.1,0.1…0.6, 这 加 组 
总 的 有 上 蚁 率 p= 《2+5+1+1+…+6)/40X10) 二 


欧 =0.2475. 代 入 公式 


= /Th 
SYy Fd) 


= 270.247 33+ (0 5—0.247 $14 .410.6-0.247 5 








1 
ey 





/22 
= 560 0-037 


如 果 该 地 居民 总 共 仅 400 组 , 则 应 看 作 在 有 限 总 体 
里 抽样 , K 一 400, k=40. 则 


so=0 037y 1 一 者 =0.037x0.949=0.035 
假定 我 们 不 管 分 组 ,而 从 4 000 户 中 随机 机 查 400 


=0.0216 






到 的 问题 。 样 本 太 小 , 难以 获得 正确 的 调查 结果 ; 样本 大 
大 , 浪费 人 力 物 力 .决定 样本 大 小 的 因素 ，OD 预 期 现 患 率 
商 ,样本 可 小 。@ 对 调查 结果 精确 性 要 求 , 即 容许 误 差 . 
容许 误差 小 ,样本 笋 大 。 

妆 资 料 为 不 连续 性 时 , 样本 大 小 可 用 下 式 计算， 
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式 中 NN 为 样本 数 ,了 为 预期 现 轧 率 或 感染 率 ,Q 一 1 一 P， 
SE 为 标准 误 5 或 为 db。 

当 容许 误差 , 即 样本 的 现 患 率 D 与 总 体现 妃 率 P 之 间 
差异 d 规 定 为 0.1 P, 95% 可 信 限 水 平 t 一 2 时 ,样本 大 小 
计算 捉 用 下 列 简便 公式 ， 


-400x 鱼 
N=400x 下 
若 容 许 瀑 差 4 二 0.15 P, 则 
N=178x 鱼 
同 理 .d=0.2 P, 则 
一 Q 
N=100x P 


设 某 单位 有 -万 多 职工 , 现 需 估计 全 体 职工 携带 乙 
型 肝炎 表面 抗原 (HBsAg) 情 况 ,该 地 区 了 HBsAg 携 带 率 
约 1036, 现 采用 抽样 调查 , 分 曾 要 求 容许 误差 为 0.2P、 
0.15 P 和 0.1 P, 则 计算 需 抽样 调查 人 数 如 卜 ; 

(D d=0.2P,P=0.1,Q=0.9 
0 


0.9 一 
=100x0 1 一 900 人 





(2) d=0.15P 


(3) d=0.1P 
9 


N=400x 人 E92=3600 人 
以 上 可 见 不 同 容许 误差 , 调查 人 数 有 很 大 差别 
( 表 9)。 


表 8 不 同 估计 女性 率 与 容许 误差 由 汶 样 本 大 作 








预期 阳性 率 2 

0.1P 0.2P 
0 .的 了 7 了 600 ] 900 
0.075 4 933 1 328 
0.10 3 600 900 
0.15 2 264 566 
0.20 1600 400 
0.25 1200 300 
0.30 930 233 
D0.35 743 186 
0.40 600 150 








以 上 公式 通 合 于 呈 二 项 分 布 性 质 的 资料 , 限 性 率 不 
太 小 或 不 太 大 时 应 用 。 
当 资 料 为 连续 性 时 , 可 用 下 列 公 式 计算 样本 数 (N): 
2N= dLatZa) ?os 
= Fo 


式 中 Zs 和 Zs 分 别 为 a 与 8 时 正 态 分 布 分 位 数 ( 可 从 “病例 
一 对 大 调查 "条 中 表 2“ 正 态 分 布 的 分 位 数 表 "但 得 ); 5 为 
标准 差 ; 6 为 容许 误差 。 

例如 在 其 项 调查 中 , 要 检 出 其 指标 干 顶 组 比 对 照 组 
差 10 ml/L. 已 知 从 其 他 材料 中 获悉 该 指标 测定 结果 方 
差 为 (50 mmg/L)? 当 精 确 性 为 0.05(Zc=1.96); 把 握 度 
为 0.90(Zs=1.28), 要 估计 干预 组 的 某 指标 , 需要 调查 
的 人 数 为 

2N- 4.96+1 22"X50 -1050 人 

即 需要 调查 1050 人 。 


敏感 度 和 特异 度 


在 季 检 试验 中 , 受 检 的 有 病人 中 通过 簿 检 试 验 定 为 
病人 所 占 的 百分比 称 敏感 度 (sensitivity), 亦 称 真 阳性 
率 , 它 是 测定 得 检 方 法 本 身 能 正确 诊断 病例 的 概率 . 受 检 
的 非 病 人 中 通过 第 检 试 验 定 为 非 病 人 所 占 的 百分比 称 特 
异 度 (specificity), 亦 称 真 阴性 率 , 它 是 测定 第 检 方 法 本 
身 能 将 健康 人 正确 定 为 非 病 人 的 概率 。 其 相 二 间 关 系 见 
表 ]， 











各 恰 结 洒 合 计 
用 性 A+B 
阴 性 C+D 
合 计 A+tC B+D A+B+CID 





胡 1 中 入 为 第 检 阳 性 的 给 人 ( 真 阳 性 ,为 第 检 阳 
性 的 非 病 人 ( 假 阳 性 ).C 为 笠 检 阴性 的 病人 (人 很 阴 性 ), D 
为 第 检 了 性 的 非 病人 ( 真 明 性)。 则 


A 
敏感 庶 一 二 二 
__D 
特异 度 一 了 十 厅 
阳性 第 检 结果 预测 值 (明仁 预测 值 ) 上 入 全 


时 性 系 检 结果 栅 测 信 ( 阴 性 预 浏 舍 ) = 了 jy 

在 决定 一 种 坛 验 的 阳性 标准 时 ， 通 常用 加 一 试验 
方法 分 别 对 一 组 已 知 有 病 和 另 一 组 无 准 的 人 进行 检 
查 ， 人 然后 比较 敏感 度 和 特异 度 的 结果 ， 来 确定 这 两 个 指 
标 

如 以 70 个 糖尿 病 病人 及 510 个 正常 人 口服 和 葡萄糖 
2h 后 的 血糖 试验 为 例 . 以 > 6.2mmoyL(> 110mg/ 
0) 血糖 为 阳性 标准 , 结果 见 表 2。 
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表 2 车 虽 病 的 项 检 记 验 结 时 以 不 同 的 血糖 水 平 作为 阴性 标准 ,对 检 出 糖尿 病 患 
要 者 有 不 癌 的 敏感 度 与 特异 度 。 
人 > 
|， 从 表 3 可 以 看 出 随 普 辣 感度 的 上升. 特异 度 上 降 ; 第 
一 le 3 二 度 下 降 ， 特 异 度 上 玫 。 对 入 检 试验 来 党， 要求 它 的 丰 
《( 真 阳性 ) (信阳 性 实 性 高 ， 就 应 竹 虑 如 何 恰当 地 定 出 筛 检 试 验 的 阳性 分 
阴 性 50.D 247(48 .4 252 界 点 。 . 
' 假 阴性 ) ( 真 阴性 ， 图 1 说 骨 以 服 内 压 诊 断 青 光 哺 ， 如 何 确定 阳性 
70 510 580 标准 、 
和 欲 查 出 所 有 青光眼 病人 ( 即 要 求 敏感 度 为 10026)、 





则 分 界 点 应 定 为 2.93kPa(22ImnmHg)。 人 得 许多 正常 人 























敏 婚 度 ( 真 阳性 率 ) = 的 x10096 一 92.996 眼 内 上 在 2.93 kPa 以 上 , 故 以 2.93 kPa 为 分 办 点 .将 会 
247 ,oo 混入 相当 数 号 的 正常 人 ,假如 要 求 排除 所 有 正常 人 , 眼 内 
特 措 度 ( 真 阴性 率 ) 一 510 X100% 48.4%6 压 的 分 界 点 应 定 在 3.5 kPa(26 mmIlg), 此 时 特异 麻 为 
26 100%6, 但 敏感 度 降低 , 会 天 失 一 部 分 表 光 眼病 例 。 所 以 ， 
信阳 外 家 = 人 X10096 51.6% 在 实 路 中 一般 采用 折 吉 的 方案 ,把 分 界 点 定 华 3.2kPa 
5 100% 27 19 (24 mmHg). 假 阳性 和 假 阴性 都 有 点 ,但 数量 不 大 . 理 
僵 阴 相 案 = 30 1009%6 =7.1%6 想 的 试验 应 具有 高 敏感 度 和 高 特异 度 , 从 临床 需要 出 发， 
. 权衡 利 烨 得 失 , 来 确定 分 界 点 的 高 低 . 苦 所 研究 的 疾病 病 
下 3 东 用 称病 时 , 千 感 朗 与 等 共度 之 中 入 关系 死 率 贞 , 测 诊 将 带 来 严重 后 果 . 或 早期 检 出 可 以 明显 改善 
阳性 标准 血 多 敏感 朗 特异 度 预后 ， 如 肿瘤 、 结 核 、 梅 毒 等 病 ， 则 应 降低 分 界 点 , 提 
mmol/Limg/dl) (性 出 病人 290 ( 检 出 非 山 人 %》 高 敏感 度 ， 试 验 的 敏感 度 高 时 ， 可 发 现 所 有 的 病人 。 此 
4.4(80) 100.0 12 外 ， 还 有 利于 发 更 罕见 疾病 的 病例 。 为 了 发 现 茉 些 常 见 
5.0(90) 98.0 73 病 ， 治 疗 义 不 能 明 最 改变 其 结局 时 ， 需 提高 特异 度 。 当 
5.6000) 97.1 25.3 假 阳 性 叮 导 致 病人 身心 或 经 济 上 的 损失 时 ， 商 特异 度 万 
6.20110} 92.9 报 4 为 必要 。 
9 3 4 敏 二 度 和 特异 度 是 两 个 独立 的 测定 指 杯 。 阿 者 高 低 
7 .80140) 743 91.2 的 选择 , 要 根据 不 问 需 要 。 当 特异 度 和 敏感 度 同等 重 效 
8.40150> 64.3 96.1 时 , 可 将 是 者 相 加 构成 Youden 指 数 (J)， 
8.8(160) 55.7 98.6 J= 特 异 度 十 敏感 度 一 1 
9.5070) 52.9 99.6 J 的 范围 从 0( 特 异 度 =0.50, 敏感 度 =0.50) 到 1( 敏 
10.0t1807 50.0 9.8 感度 =1.00, 特 异 度 =1.00)。 
10.601902 44.3 99.8 敏感 度 与 特异 度 是 相互 制约 的 图 2 利 检 试验 A. 
11.2¢200> 37.1 100.0 





B、C。， 显 示 敏 感度 与 特异 度 之 间 关系 的 三 种 情况 、 纵 
轴 为 真 阳性 率 ( 敏 感度 )， 横 轴 为 假 阳性 率 (1 一 特异 度 )。 
试验 A 为 无 效 试验 ， 据 此 试验 病 者 与 非 病 者 检测 结 






一 用 比 处 作 路 检 小 下 ， 完全 相同 ， 真 阳性 率 (敏感 度 ) 与 假 阳性 率 (1 一 特异 
1 个 度 , 疝 和 站 度 ) 相等 呈 直 组 关系 ， 无 法 判别 炳 者 与 非 病 者 ， 试 验 卫 


| 为 最 完美 试验 , 它 可 将 炳 者 与 非 病 者 完全 区 分 开 ， 病 者 
内 与 非 病 背 的 检测 值 以 “C" 点 ( 截 点 ) 为 界 ， 真 阳性 率 不 

站 受 假 阳 性 率 的 制约 ， 如 图 中 所 示 ， 为 平行 于 懂 轴 的 直 
线 ， 永 远 为 100%。 坛 验 A、B， 显 示 两 个 极端 的 模式 。 
在 实际 工作 中 多 为 如 试验 C 所 示 的 典型 模式 。 病 者 与 非 
病 者 的 测试 结果 相 重 登 。 因 此 ， 必 须 权 衡 敏感 度 与 特异 


受 检 版 数 


下 0 3 0 





眼 内 于 度 的 得 失 ， 人 为 地 确定 分 界 点 。 图 中 真 阳性 率 与 假 阳 性 
图 1 青光眼 病人 和 正常 人 眼 内 上 分 布 松 直 率 呈 指数 曲线 关系 , 显示 真 用 性 率 的 提高 足以 高 比例 的 
假 阳性 为 代价 的 。 


表示 真 阳 忻 率 与 假 阳 性 率 之 间 关 系 的 曲线 称 为 接受 
工作 特征 曲线 (ROC), 可 用 于 评价 第 检 试 验 。 
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| 
| 第 检 民 验 A | 咕 检 试验 BB 各 榨 试验 
EE 效 试验 ) RN NM 
1 B C 四 A 
三 六 
a| SA 出 试 结果 | 测试 结果 
_ 0 i Ci 
悚 - 
全 .8 0 8 二 
六 小 人 6 D6 
这 个 4 .4 
时 0.21 .2 FE 
如 0 一 一 一 一 0 
DM2 0 人 和 1 020406 08 LO 
可 中 性 宗 (01 一 特 并 度 》 
图 2 对 有 病 和 无 病 对 象 得 检 结 果 用 接收 蕊 作 特征 曲线 表示 


相对 危险 度 与 比 数 比 


相对 危险 度 (relative risk, RR) 和 比 数 比 fodds 
ratio, OR) 是 入 车 某 危险 因素 与 疾病 联系 程度 的 重要 指标 。 
当 进 行 定 群 调查 时 .调查 的 人 群 可 分 为 暴露 组 和 非 
暴 趾 组 ( 表 1)。 暴 露 组 的 发 病 率 为 A/(A 十 B), 非 暴露 组 
的 发 病 率 为 C/(C+D), 两 给 发 病 的 危险 性 之 比值 即 为 
相对 危险 度 (RR). 
_ A/(A+B) 
RR CCHD) 
其 意义 为 暴 直 于 某 因素 的 人 发 生 疾 病 的 概率 为 非 暴 露 者 
的 几 倍 。 


表 1 以 人群 为 基础 ,危险 因素 与 疾病 的 关系 [ 宝 群 泣 查 ) 
发 病情 况 








危险 因素 i 合计 

+ A B A+B 

扣 全 C Dp C+D 
会 计 ATC BD N 


在 病例 一 对 照 调查 中 , 调查 人 群 分 为 病例 组 和 对 照 


组 ( 表 2), 不 能 直接 计算 发 病 率 和 相对 危险 度 (RR)。 因 
此 , 常用 比 数 比 (COR) 来 代替 相对 危险 度 (RR)。 


表 2 歼 合 一 
危险 因素 


对 典 调 查 , 名 险 因 素 与 记 病 的 关系 


病例 和 对照 








A/CA+B) 


相对 危险 度 (RR) 理 论 上 应 为 RR= ED 当 


用 比 数 比 (OR)7 代 替 相 对 危险 订 (RR 时 , 必须 有 两 个 前 
提 : @ 该 炳 在 人 群 中 的 发 病 率 很 低 。 @ 调 查 的 病例 必须 代 
表 人 群 中 所 有 病人 , 对 照 必 须 代 表 除 病例 以 外 的 所 有 对 
象 , 即 病例 组 和 对 照 组 暴露 于 危险 因素 的 比例 具有 充 是 
代表 性 。 人 群 是 指 总 体 , 即 整 个 人 群 。 

当 凋 查 的 疾病 是 一 种 罕见 病 时 , (A+B) 中 的 A 和 
{C+DD) 中 的 C 均 可 忽略 不 计 , 从 而 得 以 下 公式 ， 
A/A+B) _A/B_ AD _OR 
CAC+D CID BC 

OR 为 相对 危险 度 估计 值 ,其间 义 词 为 交 义 乘积 之 
比 。 在 定 群 凋 查 中 , OR 的 意义 为 暴露 组 中 感 者 与 赣 患者 


RR= 








比值 (A/C) 与 非 暴 露 组 中 患者 与 非 患 者 比值 (B/D) 之 比 。 

在 病例 一 对 照 调查 中 , 如 果 调查 的 疾病 的 发 病 率 或 
死亡 率 不 高 时 , 则 可 以 用 比 数 比 (OR) 来 估计 相对 危险 度 
大 小 ; 


其 意义 是 病例 组 中 某 因素 暴露 人 数 与 非 暴露 人 数 比值 
(ayc) 与 对 照 组 中 某 因素 暴露 人 数 与 非 暴露 人 数 比 值 
(by 中 之 比 。 
在 病例 一 对 照 调查 中 , 样本 确实 能 代表 人 群 , 则 关系 
式 如 下 : 
a 


CC 
A-E 

如 选择 肺 闯 病 例 作为 研究 对 象 ,不 管 是 否 吸 姻 , 仅 随 
机 抽取 一 定 比 例 


bd 
BT 


如 选择 对 照 作为 研究 对 象 , 不 管 是 否 吸烟 . 仅 随机 抽 
取 一 定 比例 : 


由 于 a 十 c 为 所 有 病例 的 一 个 随机 样本 , 而 D 十 6 为 非 
病例 的 样本 ,各 /aq/bc 吉 是 相对 大 险 度 CRR) 的 估计 值 。 


同样 原理 亦 可 用 于 现 况 调查 , 调查 病例 和 非 病例 的 
基 露 情况 ( 表 3)。 


表 3 人 群 中 现 况 泣 查 危险 因素 与 余 急 关系 








危险 因素 病 例 非 病例 合 计 

十 A B A+B 
归 c D 十 了 
合计 A+tC B+-D N 





相对 危险 度 与 比 瑶 比 的 关系 i 3 可 知 A/(A+ 
B) 为 其 露 某 危 险 因素 者 发 病 的 危险 性 。 而 A/B 为 暴露 茶 
危险 因素 者 中 发 病 和 不 发 病 的 比值 。 如 入 为 1, BB 为 99， 
暴露 危险 因素 者 的 发 病 率 为 1/(1 十 99), 而 发 病 与 不 发 
病 之 比值 为 /99。 同 理 , 未 暴露 危险 因素 者 中 发 病 与 不 
发 病 之 比值 为 C/D, 其 露 和 未 暴露 危险 因素 时 , 此 两 个 比 
值 之 比 为 DR( 比 数 比 ) = (A/B)/CC/D)=AD/BC. 如 为 
合理 的 随机 抽样 ,OR 二 ad/be, 亦 就 是 a/c 和 b/d 之 比 , 虽 





然 对 罕见 病 , 相对 危险 度 与 比 数 比 非常 接近 或 甚至 完全 
相等 ,但 人 们 比较 习惯 用 相对 危险 度 、 

比 数 比 有 许多 优点 , 尤其 是 用 在 研究 以 生存 或 以 死 
亡 为 指标 时 。 表 4 为 两 个 社团 调查 的 结果 。 如 用 相对 危 
险 度 来 表示 阿 社 团 死亡 情况, 则 (27100) 二 (1/100) =2; 
同样 用 比 数 比 , 出 (2/98) = (1799) = 2, 结论 为 A 社 团 死 











亡 率 比 B 社 团 高 1 倍 。 
表 4 两 社 甘于 亡 情 况 比 较 
社团 死亡 数 存活 数 合计 
A 2 国 100 
B 1 99 100 
合计 3 197 200 
如 用 生存 指标 代 世 死亡 指标 , 相对 危险 度 为 


(98/100) 二 (997100) 二 1， 比 数 比 为 (98/2) = (9971) = 
1/2- 用 相对 危险 度 结果 , 死记 与 生存 指标 无 法 对 比 , 而 用 
比 数 比 则 两 者 正好 相反 , 亦 就 是 说 入 社团 死亡 比 B 社 团 
高 1 信 , 生存 仅 其 一 半 。 从 这 里 可 见 比 数 比 在 统计 性 质 方 
面 优 于 相对 危险 度 。 

比 教 比 的 可 信 限 ”用 Woolf 方 法 估计 95%6OR 可 信 
限 , 先 求 出 InOR 的 标准 误 ， 


SEuau=( 芝 + 下 + 二 + 六 
InOR 的 95% 可 信 限 为 
InOR+1.96( ++ 3) 


估计 99% 可 信和 限时 ,将 19% 改 成 2.58 邵 可 。 求 岂 
上 式 后 , 只 要 将 inORu tr 由 和 JInORitei 梧 炒 出 反对 数 ， 即 
exp(nOR 和 exp(InORi), 得 OR 的 两 个 95% 可 信 限 。 
OR 上 下 限 又 可 写 为 R 和 R。 

当 思 格 表 中 一 个 格子 出 现 零 而 无 法 运算 时 , 各 格 加 
172 后 就 能 运算 。 但 如 许多 2X2 表 中 , 由 于 数字 太 小 , 且 
出 现 零 , 此 时 苦 一 概 加 1/2 则 会 影响 计算 的 准确 性 。 

计算 比 数 比 可 信息 的 方法 还 有 许多 , 如 Gart 报 道 的 
Comfield 方 法 , 计算 比较 复杂 , 但 较 准 确 。Miettinon 方 
法 结合 Mantel Haensze] 或 最 大 似 然 法 求 出 各- 

民 二 Ra-zzwmy 
R= R2/R 一 Rarazre) 
下 面 以 表 5 资料 , 计算 OR 可 信 限 。 








过 5 和 良 内 咎 与 艳 尽 病 的 病例 对 大 评 究 
(50—60 内) 
鱼水 病 白内障 (病例 } 骨折 病人 (对 照 ) 
T( 有 ) 55 34 
一 (无 ) 552 1927 





(摘自 Hiller RA 和 Kahn HA) 
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_ 601.927 
OR “84055 229 
InOR=0.8286 
SEdnOR)=( 襄 + 了 a7 二 

萝 +T927184 





InOR +1.96 SEdinOR) =0.828 6+0.352 8 
95961lnOR RI 信和 限 =0.475 8. 1.1814 
的 26OR 可 信 限 一 eof7s el 二 1.6.3.3 
用 Cornfield 法 ， 
用 Miettinen 法 计算 OR 95%% 是 
有 =RG 190%702 =1.62 
及 -Rarlseazon 一 3 23 
相对 危险 度 的 可 信 限 ” 当 相 对 危险 度 非常 小 时 , 更 
察 的 事件 作为 Poisson 变 车 来 处 理 。 当 相对 危险 度 个 于 
0.10 时 , 可 用 以 下 方法 处 理 ， 
n 
=(8 XE 










On 
RR=-6,7ne 


人 〇 ,为 样本 组 1 的 观察 事件 数 , O: 为 样本 组 2 的 观察 事件 
数 ,mn 为 样本 组 1 的 观察 人 数 或 人 年 数 ,nz 为 样本 组 2 的 
观察 人 数 或 人 年 数 . 

可 信 限 与 总 的 观察 事件 数 (D:+O2) 和 样本 大 小 D: 
和 nz 有 关 。 用 二 项 分 布 原理 : 





如 资料 是 够 大 ， 则 可 用 正 态 通过 1.96[P(1 一 P)/n] 六 
作为 P 的 95% 的 信 限 。 其 下 限 和 上 限 分 别 为 ; 


P.=P—1.96[P.(1—PD/(O O013 


PuG 一 Pu) 1 
Pn Gao CE 于 
已 和 Bo 可 用 解 一 元 二 次 方程 的 公式 ax* 十 bx 二 =0 


解 得 ， 
_ bth -4ac 
2a 


族 以 表 6 资料 , 作 实际 计算 如 下 。 


表 信 Frominghany 5 一 村 步 号 











血清 明 因 栈 。 。 它 册 下 
‘mmol/Ly 发 生 来 发 生 
>6.5 10 125 135 和 
6.5 21 449 和 7 


10 /FEED 
10+2T "10 10721 
{ET BD) 
Pr—0.323™= 1.96¥ ] 


2 
Pi 0.646P, 十 0.104 一 3.842 一 5 


.Pi= 





34.842 PE 一 23.868 PL.+3.224=0 
a=34.842， b= 一 23.868, 









34.839 ,12.897 _ 

Pr -60 684 或 69 .684 

从 上 述 两 个 值 .选择 0.185 为 下 限 。 

求 Pe 方法 回 上 ,但 Po 只 有 十 1.96。 
Po or +1.96y 

了 

BR 一 0.323=1.96V/ 一 Ed 了 了 


此 公式 与 求 PL 公式 相同 ， 所 以 上 加 的 0.500 就 是 上 


-0.500 或 0.185 








10/135 
RR 377470 
__P /na\_ 0.185 /470\_, 
RR (= 同和 ( 委 )=0.% 

_ Ps /na\ 0.500 /470\_ 
RRe=1 Ep (Ee) -7 )=3.48 
对 罕见 病 , RR 和 CR 的 可 信 限 非常 接近 。 以 上 述 资 料 

用 Woolf 法 计算 : 


_10(449) _ 
OR= 了 02 =1.7105 


InOR=0.5368 
， 
Spl ll 
SEnow=( 亩 + 区 + 去 + =0.3%5 
1.96 SEowow=0.7737 
InOR+1.96 SEiwow= —2.419 和 1.3155 
er 和 erarss=0.79 和 3.73 


OR 95% 可 信 眼 与 RR 95% 可 信和 限 很 接近 。 在 调查 
中 , 若 缩短 时 间 妈 分隔 成 几 个 间 期 , RR 积 OR 可 信 限 的 接 
近 程度 则 可 增加 。 


归 因 危险 度 


归 因 危险 度 (attributive risk，AR) 是 指 人 群 受 某 
因素 影响 而 发 生 疾病 的 可 能 频率 。 它 适用 于 入 群 调查 ,但 
如 果 回 顾 性 调查 病例 和 对 辕 均 来 自 总 体 的 随机 样本 , 对 
照 组 的 暴露 率 具 有 一 定 代表 性 , 也 可 应 用 。 


本 但 __P(RR-D 
归 因 危险 度 祥 本 估计 值 (AR) = 了 PtRR 二 1 


和 AR 足 指 在 人 群 中 发 生 的 总 病例 数 中 有 多 少 比 例 是 


1.66 

















由 于 暴露 于 某 危 险 因素 而 发 生 的 。 因 此 又 称 人 群 归 甘 危 
险 度 。 它 反映 了 某 范 险 因素 在 社会 中 的 重要 性 。 这 与 相 
对 危险 度 不 同 ,后 者 则 是 反映 某 人 危险 因素 与 疾病 之 间 联 
系 的 强度 (如 果 不 受 混杂 因素 影响 )。 

勤 以 在 美国 Framingham 对 35 一 44 岁 男性 某 些 危 
险 因 素 与 冠 心 病 关系 随访 16 年 的 调查 资料 为 例 . 说 果 相 
对 危险 度 和 归 因 危险 度 的 区 别 ( 表 DD、 


1 





表 ] Framinghar 35 
相对 危险 度 和 ! 











区 售 关 这 
相对 危险 度 暴露 率 归 因 危险 度 i 
危险 因素 RR Pp AR 委 ” 注 
收缩 压 2.8 0.02 0.03 暴露 率 低 的 危险 因 
23.9 kPa 素 , 人民 不 会 席 
2.1 0.30 0.10 上 二 吸 烟 比 较 ,RR 较 
高 , 而 总 R 较 低 


19 人 92 小 允 甘 作 学 高 的 危险 内 
素 , RR 可 以 较 低 ， 
但 AR 可 较 高 , 如 
的 40% 的 冠 心病 病 
例 与 吸烟 有 关 





关于 归 因 危险 度 的 计算 步 又 , 见 以 下 例 了 。 

例 1 在 美国 Framingham 对 40 一 59 岁 男性 进行 胆 茵 醇和 冠 
心病 关系 的 前 脆性 调查 , 得 到 结果 如 表 2 所 肥 ， 试 计算 归 因 危 
险 度 。 


表 2 和 折 一 罗 岁 人 三 中 服 丁 栈 














前 险 性 油 查 结果 
血清 胆固醇 6 年 后 冠 心病 » 
~ - 会 计 
(mmol/L) 有 无 
>5.7 72(a) 684th) 756 
5.7 20cc) 553(d) 573 
合计 92 1237 1 329(N) 


RR 相对 危险 度 ) = (72/756)/ (20/573) =2.73 

了 ( 暴 需 率 ) =756/] 329 一 0.569 

ORt 比 数 比 )=ad/bc= (72 x553)/ C20x684)=2.9] 
OR 95% 可 入 腿 ,1.75, 4.84 


~ PRD 
AR( 内 因 危 隐 度 ) = 也 


0.569(2.73- DD _- 
1+0.56902.73—1) 4.496 


Vn (内 内 郊 险 度 方 基 ) = Nad 十 be"] 
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入 民 的 % 果 信 限 :0.305,0.678 
例 2 用 病人 出 一 对 昱 调 人 方法 调查 吸烟 与 口腔 瘤 的 区 
结果 如 表 3 所 示 ， 试 计算 归 因 危 险 度 。 























未 3 有 级 因 
正 山 ( 支 /日 ) 病例 组 人 
四 255(ay 3 
6 49(0) 
合计 304 139 多 
_OR_255x46_。。 
RR-OR™ gx98 “2.57 
P=93/139=0.669 1 
AR=_PRRSLD _ 0.669102.57—D )5123 








11PRR-D) 120.6691(2.57 -1 


了 cb- oy b 
von [让 浊 和 sa 1onF] 
49x1391 93 1] 
=[ 名 2] [ 胎 04 + | 9-007 51 
SEaw=v Var(AR) =0.0867 
1.96x SEar={).1699 
入 R 的 % 可 入 限 :0.343, 0.683 
上 述 例子 表明 , 在 前 脆性 定 群 调查 和 回顾 性 病 
例 一 对 照 调查 中 应 用 AR 的 区 别 在 于 :病例 ~ 对 照 调查 
时 , 只 有 在 正确 抽样 时 才能 借用 前 上 脆性 油 售 的 归 因 危险 
度 计算 方法 。 
例 3 在 美国 志愿 者 中 用 前 肥 性 定 群 调查 方法 调 柚 吸烟 和 及 
痛 关 系 , 结果 区 雪 4 同时 对 来 发 病 者 榨 196o 袖 样 ( 表 5 试 比较 册 
种 调查 及 得 的 相对 危险 度 , 内 因 危 除 度 及 其 95% 可 信息 (下 司 


表 4 前 获 性 遇 合 受 妇 

















及 癌 
吸 烟 一 一 一 一 一 一 一 总 人 数 
有 无 
目前 吸烟 者 1 116ca 700 552tb， 701 768 
其 他 382CC) 975010(d) 975 392 
合计 1498 1 677 160CN, 





表 5 表 4 资料 进行 吸 好 和 各 交合 
清寺 ( 对 儿科 196o) 














arc eT 吸 埋 路 全 
= 20X1 329[72 x 553x (1 329—20) 1 (684 + 20)?] 有 无 
172+20) 37020 T5537 一 -一 - 一 
一 9.506X10-: 2 ‘204659 日 前 吸 姗 者 1 116(a) 70tcb) 1817 
SEouwr 旭 轩 危 了 度 杯 准 误 ) = VVEFCART =0.0975 其 他 2 3 1 
1.96xSEan=0.1911 会 计 1 498 1 676 3271 





" 226， 研究 方法 





表 6 前 蛇 性 定 群 调查 和 病例 调查 各 指标 比较 
指 标 前 脆性 定 群 调查 病例 一 对 照 调查 
RR 4.06 4.06 





PF 0.42 0.42 
AR 0.56 0.56 
AR 95% 可 信和 痕 0.522, 0.598 0.518, 0.602 


由 表 6 可 知 ,相对 危险 度 (RR)、 暴 露 率 (P) 和 归 因 
危险 度 (AR) 在 两 种 方法 中 均 无 明显 差别 , 主要 的 区 别 
在 于 病例 一 对 照 调 查 中 AR 的 95% 可 信 限 较 宽 , 这 可 能 
由 于 样本 较 小 所 教 。 





实验 设计 

为 了 使 一 项 科学 实验 工作 得 到 合理 的 结论 , 使 科学 
实验 工作 有 较 高 的 效率 和 节约 人 力 、 物 力 、 时 间 , 在 实验 
之 前 对 实验 本 身 要 有 合理 ,周密 的 安排 , 包括 实验 对 象 的 
规定 和 分 组 , 实验 因素 和 妨碍 因素 的 控制 实验 效果 的 观 
察 方法 、 选用 合适 的 实验 类 型 及 数据 处 理 方法 等 。 这 种 安 
排 就 是 实验 设计 (experimental design)。 良 好 的 实验 设 
计 可 避免 为 考虑 不 周 而 引 起 数据 无 法 处 理 . 不 能 下 科学 
结论 等 而 造成 实验 失败 。 

在 实验 设计 时 , 必须 了 解 实验 是 一 种 科学 研究 的 方 
法 , 它 以 验证 一 个 科学 假设 为 目的 , 设立 人 为 的 环境 与 条 
件 , 将 有 关 因素 置 于 严格 的 控制 之 下 , 观察 某 种 实验 因素 
在 实验 对 象 上 产生 的 效应 , 并 对 之 作出 分 析 以 得 出 科学 
的 结论 。 实 验 设计 时 必须 有 一 个 待 验证 的 科学 假设 和 验 
证 的 方法 及 途径 。 

实验 设计 应 遵循 的 原则 有 : 中 设 立 与 试验 组 有 可 比 
手 的 对 照 组 。 多 采用 随机 化 方法 将 实验 对 象 分 到 试验 组 
或 对 照 组 。 图 村 有 足够 的 重复 数 ， 即 试验 组 和 对 照 组 有 
足够 的 样本 含量 ( 见 附录 四 , 表 2. 玫 3 或 见 “病例 一 对 照 调 
查 " 条 ), 使 实验 结论 有 统计 学 上 的 可 靠 性 ,为 了 使 试验 组 
与 对 照 组 有 可 比 性 , 必要 时 可 考虑 应 用 育 法 , 即 参加 的 对 
象 .试验 者 .实验 结果 的 观察 人 员 事 先 不 知道 对 象 所 在 
组 别 。 


随机 化 


颖 机 化 (randomizationm) 是 指 一 种 统计 技术 , 使 每 
个 研究 对 象 都 有 等 同 的 机 会 被 安置 到 某 个 样本 里 。 通 过 


随机 化 得 到 的 样本 , 称 为 随机 样本 。 

”最 原始 的 随机 化 方法 是 抽签 法 , 先 将 全 部 研究 对 象 
编号 分 别 过 录 到 大 小 相同 的 纸 卡 上 , 每 张 纸 卡 代表 一 个 
对 象 。 然 后 将 纸 卡 次 序 打 乱 , 无 选择 地 抽出 一 部 分 纸 卡 ， 
以 代表 相应 的 研究 对 象 。 在 科学 研究 中 ， 这 种 抽签 方法 
太 麻烦 ， 常 用 随机 数字 表 得 到 随机 数字 ， 或 从 电子 计算 
机 (器 ) 的 随机 数 发 生 器 产生 的 随机 数字 代表 中 和 葡 的 
号 码 。 

按 实 验 设计 中 的 随机 化 原则 , 实验 中 的 各 组 都 必须 
是 随机 样本 。 随 机 化 可 以 使 各 对 比 组 均 为 随机 样本 ; 并 可 
避免 研究 人 员 主 观 选 择 实验 对 象 而 产生 的 仿 性 ,也 可 以 
使 一 些 对 结果 有 影响 的 因素 在 一 定 程度 上 得 到 平衡 。 统 
计 学 上 的 假设 检验 等 方法 , 都 是 以 随机 样本 为 前 提 的 , 符 
合 这 一 前 提 的 数据 才能 用 相应 的 统计 方法 。 

自从 有 了 随机 数字 表 和 能 产生 随机 数字 的 计算 器 
后 ,从 一 群 实验 对 象 中 抽取 一 个 随机 样本 就 很 简单 。 从 
《能 产生 随机 数字 的 ) 计 算 器 中 可 得 三 位 数字 的 随机 数 ， 
只 要 将 几 个 随机 数字 合并 , 或 去 掉 三 位 随机 数 的 第 -一 ,第 
二 位 数字 , 就 可 得 任何 位 数 的 随机 数 。 如 要 从 D 个 动物 对 
象 中 抽出 个 个 体 作 为 试验 组 , 另 r 个 体 作为 对 照 组 , 则 
可 : 加 将 个 动物 编号 , 由 1…a。@ 排 一 个 1 一 n 数列 ， 
在 每 个 数字 下 记 下 从 随机 数字 表 (附录 四 表 1) 或 计算 
器 上 产生 的 随机 数字 。@ 按 随机 数字 大 小 ， 记 下 秩 次 ， 
得 到 一 个 随机 数列 ， 数 列 中 每 个 数字 表示 动物 编号 。 
四 从 这 随机 数列 中 任 取 r 个 编号 动物 作为 试验 组 或 对 


例 从 12 个 动物 中 随机 抽取 6 个 为 试验 组 , 6 个 为 对 照 组 。 

(1) n 个 动物 按 1 一 12 作 一 系统 排列 , 见 表 中 第 一 行 。 

人 2) 在 1 一 12 数 字 下 记 上 一 个 3 位 数 的 随机 数字 , 见 表 中 第 
二 行 。 





世人 动 特 的 编号 变 为 区 如 数列 的 计 程 
系统 数列 1 2 3 4 5 6 7 8 910 1 12 
随机 数字 419 123 763 078 616 893 492 333 212 981 587 351 
随机 数列 6 2 10 1 91 7 4 312 8 5 
组 别 试 试 试 试 试 试 对 对 对 对 对 对 





(3) 按 随机 数字 大 小 ,排出 秩 次 , 如 078 为 最 小 , 记 为 1, 其 次 
为 123, 记 为 2 其 余 仿 此 排出 秩 次 ,得 1 一 12 编 号 的 随机 数列 ( 见 
表 中 第 三 行 )。 

(4) 将 随机 数列 中 先 出 现 的 6 个 动物 (6, 2, 10, 1 9,11 号) 作 
为 一 组 ,如 作为 试验 组 成 员 , 则 另 5 个 作为 对 照 组 成 员 ( 见 表 中 的 
第 4 行 )。 因 为 .在 随机 数列 中 , 任意 连续 路 6 个 编号 的 动物 的 样 
本 , 即 为 随机 样本 


言 法 


盲 法 (blindness) 是 指 实验 对 象 或 实验 执行 人 员 在 
实验 的 某 个 阶段 不 知道 堆 是 属于 试验 组 , 淮 是 属于 对 照 
组 ,在 实验 中 , 尤其 在 临床 试验 中 , 作为 实验 对 象 的 病人 ， 
知道 自己 是 属于 试验 组 或 属于 对 照 组 之 后 , 会 产生 不 同 
的 想法 , 这 种 心理 因素 常常 能 影响 疗效 .作为 临床 试验 工 
作 执 行者 的 医生 和 护士 , 心理 上 也 可 能 对 试验 组 病人 和 
对 照 组 病人 有 不 同 的 重视 程度 , 或 对 试验 的 效果 抱 有 成 
见 , 因而 有 不 同 的 态度 和 对 待 方式 , 这 对 病人 的 治疗 结果 
有 影响 。 结 果 使 不 同 组 的 疗效 不 是 单纯 反映 试验 因素 的 
作用 , 而 混杂 有 不 同 的 心理 因素 引起 的 影响 , 从 而 不 能 得 
到 正确 的 实验 结论 。 

为 了 避免 这 些 心理 因素 影响 实验 结果 , 在 实验 设计 
时 可 采用 言 法 可 以 仅 对 病人 采用 育 法 或 仅 对 医生 .护士 
采用 盲 法 , 这 称 为 单 育 法 。 如 果 对 病人 和 医生 , 护 十 部 实 
现 盲 法 , 就 称 为 双 育 法 。 

有 时 , 医生 对 于 病人 治疗 结果 的 判断 (例如 放射 医生 
在 评阅 病人 的 X 线 片 时 ), 也 会 知道 病人 是 属于 试验 
组 或 对 照 组 等 而 产生 偏 性 。 这 时 , 也 可 采用 育 法 。 

育 法 的 优点 是 可 避免 心理 因素 造成 的 对 两 组 之 间 的 
偏 性 。 但 在 执行 时 , 有 时 也 会 出 现 一 些 缺 点 , 例如 , 当 病人 
出 现 新 的 症状 时 , 医生 无 法 判定 这 症状 是 疾病 本 身 产生 
还 是 试验 药物 的 副作用 。 解 决 的 办 法 是 , 当 出 现 这 问题 时 
可 以 允许 医生 查 明 这 一 病人 是 属于 试验 组 还 是 居于 对 照 组 。 








对 照 


在 实验 中 , 设立 不 给 予 试验 处 理 的 --. 组 实验 对 象 , 并 
与 试验 组 一 样 , 作 相同 的 观察 .这 部 分 对 象 称 为 对 照 或 对 
照 组 (controbD 。 

在 科学 研究 中 , 当 实验 对 象 接受 试验 后 , 就 要 观察 是 
否 发 生 某 种 效应 。 如 果 发 生 了 某 种 效应 , 还 不 足以 说 明 这 
效应 就 是 所 给 的 试验 引起 的 。 因 为 如 实验 对 象 企 未 接受 
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这 一 试验 时 也 发 牛 相同 效应 , 则 这 试验 因素 与 效应 就 不 
能 认为 有 明确 的 联系 。 当 试验 组 发 生效 应 而 对 照 组 不 发 
牛 效应 , 或 试验 组 发 生效 应 的 数量 超过 对 照 组 时 , 才 可 下 
“试验 因素 与 效应 之 间 有 联系 "的 结论 。 

对 照 组 与 试验 组 之 间 必 须 有 可 比 性 ， 除 了 要 通过 实 
验 来 检验 的 某 个 试验 因素 外 , 其 他 对 实验 结果 可 能 产生 
影响 的 因素 , 必须 保持 均衡 。 以 动物 作为 实验 对 象 进行 毒 
理学 试验 为 任 , 试验 组 和 对 照 组 必须 是 同一 种 属 , 性 别 的 
比例 相间 ,体重 应 在 一 个 比较 小 的 范围 内 波动 ,在 整个 实 
验 中 , 必须 用 同样 方法 饲养 . 放 在 问 -饲养 宗 或 相同 条 件 
的 饲养 室 。 最 后 , 对 效应 的 观察 , 要 用 同样 的 指标 ,方法 、 
注定 的 仪器 和 由 同一 人 员 测定 。 为 了 各 免 测定 人 员 在 测 
定 效应 时 可 能 产生 的 偏见 ,在 测定 时 可 采用 讶 法- 

对 照 组 的 概念 也 可 用 到 实验 研究 方法 之 外 的 研究 
中 。 例 如 ,在 流行 病 学 调查 研究 中 , 为 了 与 接触 某 种 危险 
因素 的 暴露 组 相 比 较 , 可 设立 不 暴露 于 某 种 危险 因素 的 
对 昧 组 (参见 “病例 一 对 照 调 查 "条 ) 。 





完全 随机 化 设计 

完全 随机 化 设计 (complete randomized design) 
是 - -种 最 简单 的 实验 设计 , 先 根据 实验 的 日 的 选择 实验 
对 象 , 再 用 随机 化 法 将 实验 对 象 分 到 试验 组 和 对 照 组 中 ， 
分 别 给 予 不 同 的 实验 处 理 , 并 观察 实验 结果 。 完 全 随机 化 
设计 也 可 用 于 两 种 以 上 的 试验 , 这 就 是 把 对 象 用 随机 化 
法 分 配 到 两 个 以 上 的 对 比 组 中 , 互相 作 比 较 . 

在 实现 随机 化 法 时 , 先 将 实验 对 象 编号 , 决定 各 个 对 
比 组 各 到 多 少 个 。 一 般 考虑 每 组 有 相同 的 实验 单元 数 。 然 
后 ,用 所 编 的 号 码 , 代替 各 实验 对 象 , 分 别 一 组 组 地 用 抽 
签 方法 (或 用 随机 数字 表 来 代替 抽签 方法 ) 抽 取 所 需 的 对 象 。 

完全 随机 化 设计 的 特点 是 , 设计 简单 , 无 其 他 附带 的 
条 件 , 适用 而 广 , 实验 结果 得 到 的 数据 可 用 -- 盘 常 用 统计 
方法 分 析 , 统计 处 理 较 简单 。 实 给 由 碰 公 意外 , 如 个 别 实 
验 对 象 中 断 信息 (动物 逃 中 或 意外 死 六 等 ), 对 实验 结果 
影响 较 少 。 

这 一 设计 的 主要 缺点 是 效率 较 低 , -- 个 实验 需要 用 
较 多 的 实验 单元 , 所 得 的 结论 也 较 简单 , 只 说 明 各 对 比 组 
之 间 是 否 有 差别 或 其 中 哪 一 组 有 效 。 





随机 区 组 设计 


随机 区 组 (randomized block) 实 验 原 出 十 农业 实 
验 , 将 一 块 块 土地 分 成 若 于 区 组 , 在 每 个 区 组 内 的 土地 又 
分 为 若干 小 块 , 分 别 做 不 同 的 实验 处 理 , 哪 -个 小 块 用 哪 
一 种 试验 , 用 随机 方法 决定 。 在 鉴 个 实验 中 , 一 个 区 组 内 
的 小 块 数 , 就 是 处 理 组 (对 比 组 ) 的 组 数 ; 区 组 数 就 是 重复 
次 数 . 实验 结果 可 进行 方 关 分 析 。 这 就 是 随机 区 组 设计 . 

随机 区 组 设计 已 经 扩展 到 农业 以 外 的 实验 ， 凡 是 将 
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性 质 特征 - : 臻 或 相近 的 实验 单元 ( 指 实验 对 象 ) 安 排 在 回 
一 组 中 , 各 单元 分 别 接受 不 同 实验 处 理 , 这 个 组 称 为 区 
组 。 一 个 区 组 内 包含 的 实验 单元 数 , 就 是 处 理 组 数 。 

在 同一 区 组 中 , 哪 一 个 实验 对 象 接受 哇 种 实验 处 
理 , 必须 是 随机 决定 的 。 例 如 ,有 性 别 相同 , 年龄 ,体重 等 
相近 的 5 个 实验 动物 ,编号 为 1,2、3、4.5, 将 接受 A,B、 
C.D,E 五 种 处 理 , 可 -- 一 抽签 而 定 (或 用 其 他 随机 化 方 
法 )。 假 定 , 用 随机 化 方法 抽 得 的 号 码 为 3.1.4.5.2. 则 1、 
2.3.4.5 导 动物 分 别 接受 CA.D.E.B 处 理 , 这 就 是 随机 

随机 区 组 的 设计 可 分 量 步 ， 全 从 实验 对 象 (如 实验 
动物 ) 中 , 挑选 特征 相近 的 单元 (动物 ) 配 成 区 组 , 区 组 含 
量 与 处 理 组 数 相同 ， 区 组 数 为 一 个 实验 所 需要 的 重复 
数 。 加 用 随机 方法 使 每 一 个 区 组 内 的 各 实验 单元 各 接受 
一 种 实验 处 理 - 

随 可 区 组 设计 的 特点 是 。， 名 可 以 使 各 对 比 组 之 问 ， 
某 些 影 响 因素 得 到 更 好 地 均衡 , 提高 实验 的 效率 。 回 随 
机 区 组 实验 是 属于 两 因素 的 实验 研究 , 处 理 组 之 间 的 产 
别 为 一 种 因素 , 区 组 之 间 的 差别 为 另 - -种 央 素 。 例 如 , 全 
部 实验 动物 的 体重 不 易 控制 到 相近 水 平 ,他 可 以 以 体重 
相近 为 条 件 匹配 区 组 ,在 同 - -区 维 内 , 动物 的 体重 是 相同 
或 极 接近 的 。 但 不 同 区 给 之 问 , 在 体重 上 可 有 较 大 差别 
区 组 之 间 的 比较 , 在 这 里 反映 了 体重 因素 的 比较 。 实验 数 
据 也 可 分 析 体重 对 效应 的 作用 。 人 @ 在 随机 区 组 实验 中 ， 
如 果 有 一 个 实验 单元 数据 发 生意 外 或 丢失 , 则 这 单元 所 
属 的 整个 区 组 的 数据 不 完整 。 这 一 区 组 的 数据 应 全 部 放 
弃 不 用 , 或 将 丢失 的 数据 用 “ 补 馈 "方法 进行 复杂 的 分 析 。 
较为 , 因 丢失 数据 所 造成 的 影响 较 大 。 

配对 实验 设计 是 随机 区 组 实验 设计 的 一 个 特例 。 设 








13 14 15 2.1 2.2 2.3 2.4 
随和 数 1 3 4 2 一 5 1 4 3 
处 理 A C D B EPE A D C 


这 样 5 个 处 理 组 的 动物 编号 分 别 为 


组 从 3 C D E 

1 ll 4 12 13 15 

2 22 25 24 2.3 

3 33 31 32 34 5 

4 44 3 2 
交叉 实验 设计 


交叉 实验 设计 (cross over design) 足 把 实验 对 象 分 
为 甲乙 两 组 . 实验 分 为 前 后 两 个 阶段 进行 , 在 前 一 阶段 ， 
甲 组 对 象 接受 试验 处 理 ( 即 作为 实验 组 ), 乙 组 圭 象 作为 
对 照 ;在 后 一 阶段, 乙 组 对 象 作为 实验 组 . 甲 组 对 象 作为 
对 照 组 。 由 于 实验 处 理 是 在 全 部 过 程 中 交叉 进行 的 , 故 称 


.5 


征 相 网 的 两 个 实验 对 象 配 成 “对 , 其 中 
组 对 象 , 另 “个 作为 对 照 组 对 象 .所谓 相亲 特 
征 是 指 柑 问 的 性 别 .近似 的 年 龄 和 体重 等 ， 这 是 配对 条 
件 。 配 对 条 件 必 须 木 十 试验 因素 。 在 - -个 对 子 中 , 哪个 作 
为 试验 对 象 ， 哪 个 作为 对 照 对 象 ， 必 须 用 随机 化 方法 来 
确定 

配对 设计 不 过 是 … 个 区 组 内 包含 两 个 实验 单元 的 随 
机 区 组 ,统计 处 理 方法 较 一 般 区 组 设计 简单 ( 见 假设 检验 
中 的 “配对 数据 比较 "条 )。 

自身 对 照 实验 设计 指 每 个 实验 对 象 既 作为 坛 星 对 
象 , 又 作为 对 照 对 象 的 设计 。 例 如 , 对 若干 例 患 有 对 称 性 
类 岂 湿 性 关节 疼痛 病人 , 出 局 部 开 药 治疗 试验 其 止痛 效 
果 . 此 时 将 一 傅 思 病 关节 甫 药 , 另 一 侧 作 为 对 照 , 哪 一 侧 
为 试验 组 . 哪 - 侧 为 对 照 组 , 以 随机 化 方法 确定 。 目 痛 效 
朵 根据 病人 反映 并 用 某 种 定量 方法 记录 。 这 样 的 设计 是 
配对 设计 的 一 种 特例 , 其 实验 结果 所 得 数据 的 统计 分 析 
与 配对 设计 局 。 

把 参加 临床 试验 的 病 入 在 治疗 前 某 医学 化 验 指标 的 
观察 值 与 治疗 后 的 观察 值 作 比 较 的 实验 也 称 为 自身 对 眼 
实验 设计 ,但 治疗 前 后 两 个 观察 信之 其, 不 单单 是 治疗 的 
作用 ,还 有 时 间 羔 别 产生 的 变化 . 因此 这 种 有 时 间 大 素 混 
杂 的 实验 设计 , 是 不 值得 鼓励 的 。 









例 在 娩 选 抗 癌 药 物 中 , 拟 用 20 只 小 妃 接 体重 相近 配 成 4 
组 , 分 判 现 察 5 种 药物 CA、B、C.D. 忆 对 小 息肉 交 的 抑 癌 效果 . 斌 
作 配 位 (对) 试验 设计 。 

先 将 20 只 小 筷 按 体重 配 成 区 组 。 每 组 5 个 , 共 得 4 个 区 组 .并 
分 别 编 上 号 。 第 -组 用 1.1.1.2.1.3.1 .4.1.5 衣 示 , 余 类 推 ， 青 抽 
笔 确定 每 个 区 弓 内 每 -动物 应 给 的 处 理 ， 将 抽签 得 到 的 随机 数 录 
在 编号 下 方 , 则 每 个 动物 的 处 理 就 可 以 确定 。 

5 31 32 33 34 35 41 4.2 43 44 4.5 
2 3 1 4 一 5 3 1 一 


交叉 实验 设计 。 其 设计 步骤 如 下; 

(1) 先 将 所 有 对 象 被 某 性 状 配 成 对 ， 

《2) 随机 决定 每 一 对 象 的 试验 顺序 , 即 是 先 作 实 验 
处 理 还 是 先 作对 照 。 

(3) 经 一 个 阶段 后 , 交换 处 理 和 对 照 , 即 原来 给 予 处 
理 的 对 象 改 为 对 照 , 原来 对 照 的 改 为 处 理 ， 

例 为 了 评价 中 药 延 硼 寺 对 小 痛 的 效果 , 准备 对 20 名 上 二 指 
上 肠 六 疡 病人 作 临 床 试验 , 试 作 父 叉 实验 设计 。 

(1) 首先 将 20 名 病人 按 年 龄 ,性别 配 成 10 对 , 分 别 编号 如 攻 
第 一 行 。 

《人 2) 从 随机 数字 表 沾 找 出 10 个 数 , 询 于 表 第 二 和 即 每 对 小 
的 第 - -个 病人 的 下 方 。 

(3) 决定 第 一 阶段 处 理 , 设 单数 者 为 服 续 , 双 数 者 为 对 照 , 知 
条 对 中 第 一 例 为 服药 . 则 第 二 例 给 安慰 剂 , 或 相反 、 见 表 第 二 
行 




















(4) 经 第 一 阶段 的 试验 后 . 进行 第 二 阶段 的 试验 , 此 时 原来 服 药 的 改 为 允 照 的 改 为 服药 { 见 表 中 第 由 行 )- 
交叉 实验 没 计 
和 炳 人 编号 1112 2122 3132 4142 5152 6162 7172 8182 9192 W110.2 
随机 数 03 47 43 73 56 36 96 4 36 名 
第 -阶段 处 理 服 对 服 对 了 服 对 服 对 对 上 服 对 服 对 服 服 对 对 服 服 对 
第 = 阶段 处 理 对 服 对 上 服 对 服 对 服 服 对 服 对 服 对 对 上 服 服 对 对 服 
用 这 种 设计 时 , 必须 注意 ， 中 实验 对 象 分 到 甲 , 乙 两 。 个 拉丁 字母 。 


组 要 采用 随机 化 方法 来 决定 。 加 前 后 两 个 阶段 的 相 卫 时 
间 , 必须 足够 , 至 少 实验 的 前 一 阶段 产 牛 的 效应 不 复 存 
在 。@ 如 果实 验 能 导致 实验 对 象 发 生 水 久 性 的 (不 能 恢 
复 的 ) 后 果 , 如 发 生死 亡 , 或 疾病 的 彻底 治愈 等, 那 就 不 能 
用 这 种 设计 。 

在 临床 试验 中 缓解 慢性 疾病 患者 某 种 症状 的 药物 的 
疗效 试验 , 常用 这 种 设计 方法 ,如 肿瘤 病人 在 后 期 发 生 严 
重 疼痛 时 , 镇 痛 药 物 的 疗效 试验 用 此 方法 分 析 。 

交叉 实验 设计 可 以 扩展 为 多 于 两 个 阶段 的 设计 , 如 
前 后 有 三 个 阶段 .四 个 阶段 的 实验 设计 。 在 这 些 设计 中 ， 
上 一 阶段 为 试验 组 的 动物 , 到 下 一 个 阶段 必须 换 为 对 照 
组 ， 上 一 阶段 为 对 照 组 的 动物 在 下 一 阶段 必须 换 为 试 
验 组 。 


拉丁 方 实验 设计 


拉丁 方 实验 设计 《Latin square desigm) 是 参照 k 个 
拉 了 于 字母 排 成 的 kxXk 方 阵 ( 称 为 拉丁 方 ) 所 作 的 三 个 因 
素 各 有 k 个 水 平 的 实验 设计 。 在 拉丁 方 中 , 每 个 字母 在 每 
一 行 ,每 一 列 中 只 出 现 一 次 。 如 由 入, B,C.D 4 个 拉丁 字 
母 ,可 排 成 如 下 的 4X4 拉 丁 方 , A、 B.C. 了 DD 各 字母 在 每 
行 ,每 列 只 出 现 一 次 。 以 此 类 推 , 可 排出 n xn 的 拉丁 
方 。 


到 号 
行 号 1 2 3 4 
1 A B C D 
2 B C D A 
3 Cc D A B 
4 D A B C 


在 拉丁 方 实验 设 计 中 , 行 . 列 .拉丁 字母 各 代表 一 种 
因素 , 每 个 因素 各 有 K 个 水 平 数 。 上 面 的 4x4 拉丁 方 就 
可 以 安排 3 个 因素 , 各 4 个 水 平 。 行 号 和 列 号 的 1. 2.3.4 
都 是 表示 一 个 因素 的 4 个 水 平 , 表 中 和 B.C. 了 DD 也 表示 一 
个 因素 的 4 个 水 平 。 

设计 时 , 先 确定 因素 以 及 它们 的 水 平 数 .总 是 要 有 二 
个 因素 , 并 使 每 个 因素 的 水 平 数 相同 ,然后 将 两 个 因素 安 
排 到 行 和 列 , 由 另 - -个 因素 的 每 个 水 平 随机 地 分 配 到 每 


例 为 了 解 4 种 强度 的 只 声 鼻 沿 尾 含 使 动物 体内 消耗 维生素 
人 量 有 所 不 同 , 考虑 到 不 同 的 动物 反应 有 所 不 同 , 试验 内 期 不 同 也 
会 影响 结果 、 因 而 , 须 使 这 两 个 条 人 忻 一 致 , 这 就 要 求 每 种 强度 唉 卢 
对 每 个 动物 都 试验 一 次 , 且 每 个 试验 日 期 也 都 应 试 一 次 。 币 十 哄 声 
强度 分 4 种 , 故 相 应 地 需 路 4 个 动物 , 并 在 4 个 期 这 验 ， 这 个 试 
验 可 用 44 的 拉 ] 方 设计 。 

县 4 个 受 试 动物 , 分别 编 上 1.2.3.4 号码 ,用 列表 小, 并 用 行 
对 表示 4 个 试验 日 期 ,用 A.B.C.D 代 表 4 种 强度 的 喉 声 。 


动 物 
日 期 1 2 3 4 
1 A B Cc 卫 
2 B C Dn A 
3 CC D A B 
4 D 和 B c 


太 、B.C.D 分 别 代 才 和 何 种 强度 的 唱 声 由 抽签 决 定 , 或 查 随 机 数 
字 表 ( 见 “随机 区 组 设 计 " 繁 )。 设 和 A 为 强 噪声 ,C 为 中 弹 晓 声 , B 为 中 
噶 声 , 卫 为 薪 唤 声 , 孝 么 老 列 可 知 , 第 一 个 动物 第 一 天 用 强 噪 市 刺 
激 , 第 “大 用 中 强 吧 声 刺激 , 第 三 天 用 中 哈 声 刺激 , 第 四 天 用 弱 品 
音 刺 激 。 余 类 推 。 


析 因 实验 设计 

析 因 实验 设计 factorial experiment desigm) 是 问 
时 检验 两 种 或 两 种 以 上 因素 效应 的 实验 设计 ,例如 , 为 预 
防 婴 幼儿 贫血 ,给 高 蛋白 食物 . 铁 剂 或 含 维生素 C 丰 富 的 
食物 , 究竟 哪 种 有 效 , 要 通过 实验 才 知道 。 如 果 分 别 作 实 
验 来 回答 上 述 几 个 问题 , 需 化 较 多 的 人 力 , 物力 和 时 间 
应 用 析 内 实验 设计 时 , 一 次 实验 就 可 作出 回答 。 

析 因 实验 的 一 个 重要 功能 是 可 以 了 解 各 因素 之 问 是 
否 存 在 交互 作用 , 印 各 因素 合 在 一 起 的 效应 是 与 它们 的 
单独 效应 之 和 是 否 相同 。 上 例 中 , 同时 给 高 蛋白 . 铁 、 维 生 
素 C 食 物 所 能 增加 的 血红 蛋白 是 否 与 单独 给 这 三 种 处 理 
(食物 ) 时 各 自 增 加 的 血红 蛋白 之 和 相同 , 如 果 不 同 , 就 
明 存在 交互 作用 。 两 个 因素 为 和 也 的 交互 作用 , 称 一 阶 
交互 作用 , 用 "AB" 表 示 ; 三 个 因素 如 AA, B.C 间 的 交互 作 
用 , 称 二 阶 交 互 作用 , 以 “ABC” 表 示 ; 二 阶 及 二 阶 以 二 也 
称 为 高 阶 变 所 作用 。 分 析 这 种 作用 的 方法 称 为 交互 件 用 
分 析 。 

实验 因素 较 多 时 , 各 因素 之 间 关 系 也 较 复杂 , 通过 这 
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个 实验 可 以 知道 哪些 因素 各 到 什么 水 平 (剂量 ) 时 ,能 取 
得 最 大 的 效应 。 这 种 作用 通常 称 为 选 优 。 

析 因 实验 设计 的 步 又 是 ， 

CD 把 各 因素 分 成 不 同 水 平 , 例如 要 知道 高 蛋白 食 
物 是 否 对 预防 贫血 有 效 ，-- 定 要 把 岗 蛋 白 食物 作为 试验 
组 处 理 , 低 蛋白 食物 作为 对 照 组 处 理 , 然后 比较 两 组 儿童 
血红 蛋白 量 后 , 才能 看 出 高 蛋白 食物 的 预防 效果 。 这 是 将 
蛋 自 质 因素 分 为 两 个 水 平 (k 一 2); 高 蛋 自 和 低 蛋 白 。 需 
要 时 , 可 以 分 为 三 个 水 平 (=3): 高 .中 和 低 ,或 更 多 的 
水 平 数 。 

现 将 蛋白 质 因素 以 A 表示 , 两 个 水 平 以 41( 低 ) 和 aa 
《高 ) 表 示 ; 铁 剂 作为 因素 B, 也 分 成 不 加 和 加 两 全 水 平 ， 
以 bi、 bs 表示 ; 加 维生素 C 为 因素 C, 以 ci cz 表示 因素 的 低 
和 高 两 个 水 平 。 以 上 三 个 因素 (m =3), 全 搭配 试验 有 
Xm=23=8 种 实验 处 理 ， 也 就 是 说 一 套 试 验 需要 8 个 
动物 。 

(2) 确定 实验 处 理 , 这 8 个 实验 对 象 各 接受 一 种 实 
验 处 理 , 每 一 种 处 理 是 各 因素 各 水 平 的 组 合 。 如 表 所 示 ， 
表 中 的 aubici 表 未 三 种 因素 者 是 取 低 水 平 , abtcaa 表 
示 A 因素 取 高 水 平 , B.C 两 因素 取 低 水 平 (bi, ci), 余 
类 推 。 





2 实验 的 实验 处 下 
实验 处 理 代号 例 于 
abic oD 
azbic! a 加 高 蛋白 
aibac b 加 铁 剂 
asbsc, ab 闻 时 加 高 蛋白 和 铁 齐 
aibics < 加 维生素 C 
asbics ac 同时 加 高 蛋白 和 维生素 C 
aibycy be 同时 加 铁 剂 和 维生素 C 
aabzcy abc 同时 加 高 蛋白 , 铁 齐 和 维生素 C 


在 析 因 分 析 的 一 套 试 验 中 ,每 种 因素 的 不 同 水 平 出 
现 次 数 相同 , 如 表 中 a1、 az 各 出 现 4 次 (bt.bz 和 ci cs 也 如 
此 ), 每 一 因素 的 不 同 水 平 与 其 他 因素 不 同 水 平 相 过 次 数 
也 相同 , 如 a1bs 出 现 2 次 , aitb: 也 出 现 2 次 , azb: 和 aasb:、 
ac 和 aicz 等 均 如 此 。 在 一 套 实 验 中 , 每 一 种 组 合 只 出 现 
一 次 。 
(3) 随机 化 : 哪 一 个 动物 接受 哪 -- 种 实验 处 理 , 要 由 
抽签 决定 ,把 8 个 动物 编 成 8 个 号 码 , 用 计算 器 或 随机 数 
字 表 确定 每 个 动物 该 接受 哪 种 实验 处 理 。 


正 交 实验 设计 


焉 交 实验 设计 是 在 析 因 实验 设计 基础 上 发 展 起 来 的 
设计 方法 , 是 可 同时 检验 两 种 或 两 种 以 上 因素 效应 的 实 
验 设计 。 设 计时 可 利用 已 经 制备 的 正 交 才 ( 附 录 由 表 5)， 





因而 设计 步 又 比 析 因 实验 设计 简单 。 当 部 分 交工 作用 可 
不 考虑 时 . 它 能 在 - 食 设 计 中 放置 更 多 的 因素 ， 例 如 , 企 
4 因素 、 每 内 素 2 水 平 的 桥 因 实 验 没 计 (2: 设 计 ) 中 .一 套 
实验 包含 16 种 处 理 。 在 正 交 设计 中 这 16 种 处 理 的 实验 
中 可 安置 15 种 以 下 的 内 素 作 效应 比较 . 正 交 实 验 设计 的 
步骤 如 下 : 

(1) 把 各 因素 分 成 不 同 水 平 : 与 析 因 实验 设计 同 ( 见 
“ 析 因 实验 设计 ”条 )。 

《2) 挑选 正 交 麦 : 正 交 玲 是 已 经 制 好 的 备用 袁 格 , 专 
供 正 交 实 验 设计 时 应 用 。 表 格 的 类 型 以 La(t9 表 示 。n 表 
不 一 套 试验 所 需 动物 数 , t 表 示 每 个 因素 的 水 平 数 ,k 表 
示 这 套 实 验 最 多 可 分 析 的 因素 数 。Ls(27) 表 的 排列 见 表 
1。 在 Ls(2”) 表 中 ,一 套 实 验 需 8 个 动物 , 每 个 因素 分 为 2 
种 水 平 。 这 套 实 验 最 多 可 分 怕 ?7 个 因素 或 交互 作用 的 
效应 。 





表 ] Is(2) 正 交 表 
实验 单元 表 头 编号 
编号 Dm 9 由 加 





oo 
rpPeenmn 
Peppernnrm 
Peermeo 
me 
Pa 





选用 哪 一 个 正 交 表 , 决定 于 因素 数 和 间 对 观察 因素 
之 间 对 效应 的 交互 影响 的 项 数 , 并 决定 于 每 种 因素 所 分 
的 水 平 数 ( 见 附录 四 表 5)。 

如 A 因 素 有 ai.as 和 as 三 种 水 平 , B 因 素 有 b,. bz 和 bs 
三 种 水 平 , C 因 素 有 ci. Cs 和 cs 三 种 水 平 ,可 选 Lot3 信 表 . 
也 可 选 La(3'3 表 。 因 为 所 有 因素 的 水 平 数 为 3, 因素 数 
为 3 LsC3 人 和 Lar(313) 两 表 可 供 分 析 的 因素 数 及 交 鼎 作 
用 数 有 4 和 13 个。 如 果 只 考虑 研究 3 个 因素 效应 , 可 采 
用 Ls(3" 表 。 如果 同时 要 观察 交互 作用 的 效应 ， 吕 采用 
工 2z(327) 表 。 

在 三 负 素 各 为 两 水 平 的 实验 中 , 选用 ns 2? 的 正 交 
表 , 如 Ls(27) 表 . 在 La(27) 表 中 可 供 分 桥 的 因 囊 及 交互 作 
用 共有 ?个 。 

《3) 表 头 设计 ; 选 定 正 交 表 的 表 头 上 k 个 编号 ,具体 
安排 取决 十 研究 的 因素 及 其 交互 作用 。 

在 表 头 设计 时 ,如果 已 知人 A, B,C 各 因素 不 存在 交互 
作用 , 则 设计 比较 简单 , 在 任何 一 个 位 置 上 可 安放 任何 一 
个 因素 。 

但 是 , 当 不 知道 它们 之 间 是 否 存在 交互 作用 时 , 就 不 
得 不 考虑 叮 能 会 有 交互 作用 。 此 时 , 各 因素 不 可 任意 安 





放 。 例 如 , 在 LaC27) 表 上 , 安排 A. B.C 三 个 因素 , 可 以 将 
态 ,B 放 在 表 头 的 第 []]、[2] 位 置 。 这 时 , 位 置 [3] 在 分 析 
时 表示 太 、B 交 互 作用 的 效应 ,如 果 C 放 在 这 位 恬 , 则 C 因 
素 的 效应 和 妨 ,B 交 互 作用 就 不 能 区 分 . 因此 . C 内 素 可 放 
在 [4 和] 上。 这 样 ,可 得 到 如 表 2 的 表 头 设计 . 它 意 昧 着 每 个 
动物 将 接受 如 表 2 第 (9) 列 的 处 理 。 这 个 正 交 实验 设计 ， 
事实 上 与 析 因 实验 设计 完全 一 样 。 








表 2 表 尖 设计 及 每 个 实验 单元 ( 动 比 ) 授 爱 的 处 理 





(三 因 素 , Le27 表 ) 
实验 单元 [站 [2] [3] [4] {5] [6] -人 务实 验 单元 
编号 A B c 接受 的 处 理 
CD) DY 0 GD 8) (9) 
1 1 1 人 CD 
2 1 1 2 c 
3 1 2 1 b 
4 1 2 2 be 
5 2 1 1 a 
6 2 1 2 ac 
7 2 2 1 ab 
8 2 2 2 abc 





如 果 用 La(27) 表 作 四 因素 的 实验 , 它们 的 二 阶 交 互 
作用 , 不 管 是 否 存在 , 不 作为 研究 的 主要 目的 , 可 采用 如 
表 3 的 表 头 设计 。 


者 3 四 因素 利用 Le(27) 正 次 表 作 琢 头 设计 





(各 因素 只 与 高 阶 交互 作用 相 涡 床 ) 
实验 单元 [ [2] [3 [和 [5] [6 [7] 各 实验 单元 
编 A B c DD 接受 的 处 理 
1 1 1 1 1 (CD 
2 1 1 2 2 cd 
3 1 2 1 2 bd 
4 1 2 2 1 be 
5 2 1 1 2 ad 
6 2 1 2 1 ac 
? 2 2 1 1 ab 
8 2 2 2 2 abcd 


CC 


在 这 一 设计 中 , 和 .B.C.D 四 因素 的 效应 , 根 互 之 间 
是 不 要 混杂 的 , 因素 D 只 与 高 阶 交互 作用 ABC 相 混杂 , 其 
他 因素 也 如 此 。 一 般 来 说 , 高 阶 交 互 作用 可 当 作 误差 看 
待 。 


裂 区 实验 设计 


裂 区 实验 设计 (SBlit plot desigm) 是 .种 完全 随机 
设计 与 随机 区 组 设计 相 结合 的 设计 , 同样 可 作 因素 和 交 











互 效应 的 分 析 。 

在 随机 区 组 设计 中 , 只 能 分 析 一 个 处 理 因素 的 效应 
和 一 个 区 组 的 效应 , 如 果 还 需要 分 析 另 一 个 因素 而 每 个 
区 组 的 动物 数 又 无 法 增加 时 就 需要 采用 裂 区 实验 设计 。 
比如 说 , 送 来 的 处 理 因素 也 有 3 个 水 平 ,每 个 区 组 是 3 个 
动物 , 此 分 析 -- 个 2 水 平 的 和 因素 , 同时 每 个 区 组 的 动物 
数 又 无 法 增加 , 即 无 法 找到 相同 特征 的 动物 来 扩 大 区 组 ， 
这 时 就 将 区 组 随机 地 分 配 到 入 因素 的 商 个 水 平 之 下 。 共 
有 6 个 区 织 , 分 配 的 结果 如 表 所 示 。 








裂 区 实验 设计 
E 
区 组 号 
bi b, bs 
i ab, abs a:bs 
a 2 ab aib> abs 
3 ab atby aibs 
4 azbi azbs azb, 
aa 5 azba aazba aabs 
6 ab azb: azb; 





表 中 , 每 个 格子 的 字母 组 合 表示 的 是 处 理 , aib; 表 示 
该 动物 用 入 因素 的 + 水 平和 B 的 1 水 平 处 理 。 1.2. 3 区 组 
几 al 水 平 处 理 , 4,5、6 区 组 用 a 水 平 处 理 。 由 于 B 因 素 的 
各 个 水 平 在 每 个 区 组 中 都 出 现 , 而 A 因素 的 各 个 水 平 并 
没有 在 每 个 区 组 中 出 现 , 因而 和 A 因素 的 效应 与 区 织 的 效 
应 会 发 生 混杂 , 而 BB 因素 的 效应 就 不 会 与 区 组 效应 混杂 
故 安 排 因素 时 宜 将 最 感 兴趣 的 因素 排 在 了 因素 的 位 置 
上 。 这 一 设计 有 两 次 随机 化 进程 : 设 A 因素 有 k 个 水 平 .在 
全 因素 K 个 组 作 比 较 时 , 各 区 组 分 到 哪 一 个 组 ,是 随机 化 
决定 的 ; 如 B 因 素 有 m 个 水 平 , B 因 素 m 个 组 作 比 较 时 , 每 
个 区 组 内 的 个 动物 名 接受 哪个 水 平 的 处 理 ,也 是 随机 化 
决定 的 。 

在 设计 时 , 先 确定 A 因素 分 k 个 水 平 ,每 个 水 平 重复 
次 :B 因 素 分 m 个 水 平 , 每 个 水 平 重复 kr 次 。 全 部 实验 需 
krm 个 实验 单元 , 以 每 m 个 单元 为 一 区 组 , 共有 kr 个 区 组 
《或 区 块 )。 

将 kr 区 组 随机 分 成 kK 组 , 每 组 有 rf 个 区 组 , 各 区 组 分 
曾 接 受 A 因素 的 k 个 水 平 的 实验 处 理 . 将 每 个 区 组 的 m 个 
实验 单元 , 随机 各 接受 B 因 素 的 m 个 水 平 的 实验 处 理 。 


成 巢 设 计 

成 能 设计 Cnested design) 就 是 将 受 试 对 象 C 一 般 是 
一 宽 宽 的 动物 , 也 可 以 是 成 群 的 人 ) 成 组 地 分 配 到 茶 坛 验 
因素 不 同 水 平 下 的 一 种 设计 方法 . 当 试验 对 象 组 以 群 形 
式 存在 时 , 不 便 对 每 个 对 象 分 别 作 随机 化 处 理 . 因而 只 能 
作成 窝 ( 纪 ) 的 随机 化 分 柜 。 每 窝 (组 ;的 动物 组 成 -个 次 











级 样本 在 这 种 设计 上 ,各 试验 组 之 问 的 效应 差 , 除了 受 
试验 因素 的 影响 外 , 还 包含 了 窝 (组 ) 别 不 同 的 影响 -在 仅 
分 析 一 个 试验 因素 的 情况 下 .该 因素 又 称 大 组 因素 (或 A 
因素 ), 组 别 为 小 组 因 来 (B 因 素 ;。B 内 素 不 是 分 析 的 重 
点 , 可 称 十 扰 因 素 , 但 各 有 一 个 较为 确定 的 因素 影响 各 帘 
(组 ) 动 物 的 差异 。 那么, 该 因素 也 同样 是 有 分 析 价 值 的 
在 这 种 设计 中 , 实验 对 象 等 于 是 先 按 A 因 素 分 层 , 再 按 B 
济 素 分 屋 . 故 又 称 分 层 设计 (hierarchic designm), 则 二 个 
因素 又 分 别称 第 -及 因素 和 第 二 层 因 素 - 

成 巢 数 据 的 统计 分 析 一 般 用 方差 分 析 方 法 处 理 。 但 
不 同 于 一 般 随 因素 的 方差 分 析 , 其 特点 是 先 把 次 级 样本 
组 问 的 平方 和 计算 出 来 ,然后 把 它 分 解 成 A 因 素 揭 平方 
和 以 及 B 因 素 的 平方 和 。 次 级 样本 的 含 展 相等 时 , 方差 分 
析 比 较 简单 。 当 含量 不 相等 时 , 分 析 将 复杂 得 多 , 因 示 , 设 
计时 尽 可 能 使 次 级 组 含量 相等 。 

例如 在 -年 级 小 学 生 的 6 个 班 (每 个 斑 作 为 -个 随 
机 化 单位 ) 中 , 进行 课 闻 补充 牛奶 对 身高 体重 等 生长 影响 
的 研究 ,随机 抽取 其 中 3 个 班 为 补充 营养 组 , 另 三 个 班 为 
对 昭 组 ,补充 营养 组 班 内 各 个 学 生 全 部 给 牛奶 , 属 对 照 组 
班 的 学 生 全 部 不 给 。 

从 这 个 试验 所 得 数据 可 分 析 "“ 补 充 牛 奶 "与 “不 补充 
牛奶 "对 生长 的 影响 , 是否 补充 生 奶 在 这 设计 中 为 第 一 技 
因素 , 或 称 A 因 素 (大 组 因素 )。 出 十 有 6 个 诬 级 的 学 生 参 
加 了 试验 , 货 与 班 之 间 可 能 也 有 一 定 的 差异 , 这 个 班 的 央 
束 称 为 第 二 层 因素 { 或 称 B 因 素 . 小 组 因素 ) , 如 果 学 校 各 
班级 的 划分 是 参照 入 学 考试 成 绩 高 低 分 斑 , 划 B 内 素 表 
示 入 学 成 绩 高 低 , 由 每 个 班 若干 学 生 组 成 的 样本 , 称 为 次 
级 样本 。 


临床 试验 


临床 试验 (clinical trial) 是 在 临床 上 由 医生 进行 的 
以 病人 (或 健康 人 ) 为 对 象 .群体 为 基础 的 用 于 验证 各 种 
新 药 ,新 疗法 效果 的 科学 试验 方法 。 例 如 , 为 了 评价 某 种 
呼吸 操 对 改善 慢性 支气管 炎 ( 以 下 简称 慢 支 ) 病 人 肺 荔 能 
的 效果 , 役 选 择 一 批 慢 支 病人 进行 试验 米 验 证 ,进行 临床 
试验 时 也 必须 类 似 于 预 试验 或 动物 实验 那样 的 要 求 , 即 
对 照 ,重复 和 随机 的 原则 。 

除了 少数 情况 (如 断 肢 青 植 , 破 伤风 治疗 等 ) 外 , 临床 
试验 都 应 设置 对 照 组 -对照 组 可 考虑 给 予 老 药 . 老 疗法 或 
安奈 剂 , 试验 组 则 给 予 其 -特定 的 待 验证 的 新 药 或 新 疗 
法 。 如 将 上 述 惕 支 病人 分 为 两 组 , 一 组 病人 每 天 作 呼吸 
操 , 另 一 组 病人 不 作 呼吸 操 . 经 -个 阶段 后 再 现 察 两 组 病 
人 肺 功能 变化 情况 ,除了 治疗 手段 不 同 以 外 , 试验 组 和 对 
照 组 的 其 他 条 件 应 尽量 保持 相同 , 以 避免 其 他 因素 对 实 
验 效应 的 干 抗 。 其 中 诊断 分 型 分 期 各 结果 评定 标准 的 统 
一 尤为 重要 。 如 参加 呼吸 操 的 病人 与 不 参加 呼吸 操 的 病 
人 不 管 在 病情 程度 ,年 岭 大 不 ,性别 构 成 和 体质 状况 等 广 








面 均 应 保持 较 好 的 致 .只 有 这 样 , 两 组 出 现 的 差 刊 才能 
认为 是 疗法 不 同 之 故 。 

随机 化 电 是 临床 试验 中 必须 遵循 的 - -个 永 则 。 斌 是 
说 ,每 个 试验 对 象 具有 同等 的 概率 被 分 配 到 试验 组 或 对 
照 组 中 去 。 即 一 个 慢 支 病人 , 他 是 否 采 用 呼吸 拘 治 疗 . 并 
不 是 预先 赁 主观 意志 确定 的 , 而 是 通过 抽签 的 方法 随机 
确定 的 这 样 做 , 一 方面 可 使 两 组 的 试验 条 件 尺 景 达到 齐 
器 , 另 一 方 而 可 正确 地 进行 数理 统计 。 

为 了 避免 巾 然 性 带 来 的 假象 , 要 保证 - 定 的 重复 数 ， 
即 参 加 试验 的 对 象 概 达到 一 定 的 数量 。 太 少 往往 和 
可 靠 的 结论 , 太 多 又 会 无 谓 地 增加 试验 费用 . 试验 对 
数量 须根 据 统计 学 的 要 求 .试验 的 日 的 、 观察 指 本 的 关 
型 ,以 前 的 经 验 和 判定 的 标准 来 确 定 5 附 录 四 老 2 和 表 3) 

由 于 痢 床 试验 的 对 象 是 人 . 因此 必须 考虑 医学 伦理 
学 的 原则 ,在 了 解 疾病 的 自然 史 和 充分 保障 受 这 者 安全 
的 条 件 下 , 使 病人 自愿 参加 临床 试验 , 做 好 随机 化 分 组 的 
工作 。 必 要 时 , 可 采用 言 法 ( 单 言 或 双 训 来 控制 内 人 为 心 
理 因素 造成 的 对 效应 观察 的 影响 。 

临床 试验 中 还 要 注意 资料 收集 的 质量 评估 和 控制 、 
对 参加 对 象 作 好 宣传 和 说 明 , 使 他 们 能 较 好 地 配合 . 要 尽 
量 减少 选择 对 象 、 观察 和 随访 中 产生 的 偏 倚 。 对 失 访 、 退 
出 者 应 有 交待 。 

临床 试验 结果 应 予 点 与 设计 相 适合 的 统计 方法 来 分 
忻 。 最 常用 的 有 生存 率 分 析 .X? 和 方差 分 析 等 - 

临床 试验 的 步骤 一 般 分 四 期 ; 第 期 在 少数 正常 人 
《主要 为 参加 实验 工作 者 本 人 ) 或 志愿 者 中 进行 , 以 观察 
试验 的 安全 性 和 副作用 ; 第 二 期 进行 初步 临床 应 用, 观察 
其 疗效 , 并 为 第 三 期 试验 提供 药物 剂量 .治疗 方案 ; 第 
期 为 在 一定 规模 病人 中 进行 临床 试验 , 得 到 药物 疗效 和 
不 良 反应 的 评价 ; 第 四 期 广泛 应 用 , 得 到 社会 的 认可 , 判 
定 应 用 价值 , 监测 在 大 规模 使 用 中 可 能 产后 的 不 良 反应 。 
到 这 时 , 才 可 认为 临床 试验 已 完成 。 











干预 试验 


于 预 试验 (intervention study) 属 于 实验 流行 病 学 
范畴。 通过 一 定 于 预 措 施 , 使 人 群 中 菜 一 种 或 所 种 危险 办 
素 戌 行为 发 生疏 变 , 从 而 判定 病因 以 及 考核 于 杆 的 效果 ， 
例如 , 上海 医科 大 学 与 江苏 启东 合作 进行 改变 饮水 水 源 ， 
项 防 原 发 性 肝癌 的 十 预 试验 ,在 改善 饮用 水 的 启东 (609%6 
居民 由 饮用 沟 水 改 为 深 并 水 ) 肝 癌 死 亡 率 稳定 , 而 邻近 未 
改变 饮水 水 滨 的 居民 肝癌 死亡 率直 线 上 升 ,超过 启东 .这 
证 明 沟 水 的 饮用 是 诱发 肝癌 的 一 个 原因 。 十 预 试验 - 般 
在 广大 社区 人 群 中 进行 。 干 预 措施 如 涉及 到 社区 中 每 - 
个 个 体 ,如 疫苗 接种 .药物 预防 . 荔 阻 豚 燃 等 , 则 应 按 随 





”机 ,对 照 和 双 言 等 原则 和 方法 确定 试验 组 和 对 照 组 。 干预 


人 数 要 达到 一 定数 量 以 达到 统计 分 析 的 要 求 。 均 衡 试验 
随访 和 分 析 分 法 均 应 符合 统计 学 原理 。 








有 时 干预 试验 无 法 按 个 体 来 划分 , 如 自来水 加 气 预 
踊 睛 此 .饮水 类 型 改变 与 肝癌 等 , 只 能 选择 名 种 条 件 相 近 
的 社区 进行 社区 间 随 访 和 比较 。 但 仍 应 注意 不 局 社区 间 
的 均衡 程度 和 可 比 性 。 有 时 进行 健康 教育 等 的 于 预 可 以 
在 部 队 、 学 生 班级 ,车 间 中 进行 。 可 按 整 群 为 单元 作 随机 
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化 处 理 。 

于 预 的 现场 要 求 对 象 数 量 足够 大 , 人 口 流动 少 , 发 病 
率 较 高 并 稳定 , 医疗 卫生 设施 健全 , 诊断 水 平 较 高 。 除 了 
对 儿童 和 老年 人 的 疾病 干预 外 . 一 般 以 中 青年 为 适宜 对 象 。 





变量 的 分 类 与 转化 


在 科学 研究 中 , 作为 研究 对 象 的 原始 观察 数据 , 在 统 
计 上 称 为 观察 值 (observation) 。 被 研究 个 体 的 某 种 观察 
项 目 ( 或 指标 ) 的 观察 值 , 在 不 同 个 体 中 是 不 同 的 , 因而 有 
变 重 (variable) 之 称 。 统 计 研 究 对 象 的 观察 值 可 视 为 数 
学 上 的 变量 , 以 X、Y 等 字母 表示 。 

变 重 可 分 为 三 大 类 , 定 重 变量 .定性 变量 和 等 级 变 
重 。 等 级 变 重 (ordinal variable) 又 称 半 定量 变量 , 是 指 
将 某 观 察 项 目 技 属性 程度 的 不 同 或 时 序 的 先后 分 组 所 得 
的 不 同等 级 变量 ,例如 ,调查 类 风湿 病人 患 病 关节 的 疼痛 
情况 ,将 疼痛 分 为 “不 痛 ”“ 微 痛 "、“ 中 等 疼痛 "和 “ 剧 痛 ” 
四 个 等 级 , 但 不 能 用 一 个 仪器 确切 地 测量 出 它们 之 间 重 
的 差别 。 

各 种 类 型 变量 之 间 可 以 互相 转化 ,如 从 一 种 定量 数 
据 转 化 为 男 一 种 定 重 数 据 , 这 又 称 为 变换 (transforma- 
tion)。 在 统计 分 析 时 , 有 时 可 将 观察 而 得 的 定性 或 定量 
数据 , 按 合 理 的 方法 改变 或 综合 成 其 他 类 型 的 数值 , 成 为 
新 的 变量 , 可 使 原始 数据 含义 更 加 明确 , 或 符合 统计 分 析 
的 要 求 。 转 化 的 方法 有 如 下 几 种 ; 

《1)》 定量 数据 的 变换 ; 通过 一 定 的 函数 式 y= 二 f(X)， 
使 原来 数据 中 各 个 变 重 X, 分 别 得 到 新 变量 y, 如 y= 
logX,y 二 VX 等。 以 新 变量 y 作 为 研究 对 象 个 体 特征 的 测 
基 值 , 来 进行 统计 分 析 。 

数据 变换 的 目的 ，@D 改 变 原 数据 的 单位 。 四 当 原 数 
据 的 分 布 呈 偏 态 时 , 通过 合适 的 转化 方法 , 使 新 数据 接近 
正 态 分 布 。@ 在 多 组 比较 中 ,如 原 变 量 在 各 组 问 方差 不 
齐 ,不 符合 方差 分 析 的 要 求 , 经 适当 的 转化 , 可 使 新 变量 
在 备 组 中 变 为 齐 性 。@ 在 回归 分 析 时 ,如果 自 变量 与 应 
变量 之 间 不 呈 直 线 关 系 , 则 将 其 中 之 一 或 两 种 变量 进行 
适当 转化 , 可 得 到 直线 关系 。 


常用 的 变换 有 对 数 变 换 . 平方 根 变换 , 平方根 反 正弦 
变换 , Box 一 Cox 变 换 , 反 双 曲 正切 变换 、logit 变 换 、 概 率 
单位 变换 等 。 

(2) 定量 化 和 定性 化 : 定 重 化 是 将 原 为 定性 的 变量 
以 数量 来 表示 。 例 如 以 性 别 为 变量 , 分 男女 两 个 类 别 , 把 
女 的 性 别 以 “0” 代 之 , 男 的 以 " 代 之 , 性 别 分 类 就 变 为 定 
量变 量 。 这 样 定性 变量 就 可 以 用 回归 分 析 等 统计 方法 
运算 。 

定性 化 是 将 定量 数据 作为 定性 数据 处 理 。 这 一 转化 
将 会 损失 很 多 信息 , 但 在 医学 应 用 上 常 更 具有 实际 意义 。 
例如 , 新 生 儿 出 生体 重 是 一 种 定 重 变量 。 如 以 2 500 g 体 
重 为 界限 , 不 满 2 500 g 称 为 低 出 生体 重 儿 , 达到 或 超过 
2 500 g 为 正常 出 生体 重 儿 , 就 使 原来 数据 转化 为 出 生体 
重 “ 低 "与 “正常 "两 种 类 别 的 定性 变量 。 这 新 变 重 对 评价 
个 别 儿童 的 体重 , 更 有 实际 意义 。 统 计 分 析 时 , 计算 一 个 
国家 或 地 区 的 低 体重 儿 百 分 比 , , 比 用 原 体 重 的 平均 数 指 
标 更 能 直接 反映 该 国家 或 地 区 的 低 体重 儿 问 题 。 

(3) 将 两 种 或 丙种 以 上 变 重 综合 为 一 种 新 的 变量 
也 就 是 把 原来 的 变 重 ( 设 Xi、 区 :等 ) 通 过 一 个 函数 化 为 新 
变 重 (y)。 例 如 


y=Xs—X, CD 
y=Xs/X, (2) 
y= (Xs—X1)/X, (3) 


设 尺 ,为 实验 动物 在 试验 前 的 体重 , 六, 为 此 实验 动物 
经 过 试验 后 的 体重 。 适 过 上 述 式 (1? 而 得 变量 了 是 试验 期 
间 的 增加 体重 ,如 用 式 C2), 则 y 为 试验 后 的 体重 占 试验 前 
体重 的 百分比 。 如 用 式 (3), 则 y 表 示 增 加 体重 占 原 体重 
的 百分比 。 此 外 , 还 有 其 他 的 综合 方法 , 如 多 变量 统 讨 中 
的 主 成 分 分 析 等 。 





“234 .研究 方法 


定量 变量 

对 研究 对 象 的 某 个 特征 进行 观察 时 , 观察 结果 用 数 
量 来 表示 , 即 为 定量 变量 (quantitative variable)。 如 对 
研究 对 象 所 作 的 身高 ,体重 , 视力 , 血 斥 . 量具 数 等 测定 所 
得 的 数值 都 是 定量 变量 。 定 量变 其 可 分 为 连续 性 与 非 连 
续 性 两 种 。 连 续 性 定量 变量 是 指 在 某 一 范围 内 可 以 有 任 
何 数 值 的 量 。 例 如 ， 新 生 儿 的 身高 、 体 午 测 定 值 即 属于 
连续 性 定量 变量 。 非 连续 性 定量 变量 又 称 为 离散 型 定量 
变量 ， 是 指 对 研究 对 象 的 某 特征 进行 观察 时 ， 测 定 值 只 
有 整数 ， 没 有 小 数 点 以 下 的 数值 ， 例 如 调查 妇女 生育 子 
玄 数 、 测 定 儿 音量 齿 数 时 ， 子 女 数 和 皮具 数 的 数值 都 是 
整数 。 


定性 变量 

定性 变量 (qualitative variable) 双 称 属 性 变量 
(attributive variable) 或 名 义 变量 (nominal vari- 
able), 是 指 根据 研究 对 象 的 属性 或 性 质 观察 而 得 的 变 
量 , 例如 , 研究 对 象 经 医学 检查 诊断 为 "有" 或" 无” 某 病 ; 
研究 对 象 经 调查 而 得 属于 不 同 民族 .从事 不 同 职业 等 的 
调查 记录 等 , 均 为 定性 变量 。 对 研究 对 象 调 查 某 一 种 属性 
土 扁 于 哪 一 类 别 时 , 应 该 确定 这 一 属性 叮 分 几 个 类 别 , 而 
且 必 须 注意 每 一 对 象 只 能 属于 这 些 类 别 中 的 一 类 , 不 能 
既是 这 一 类 又 属 那 一 类 , 即 类 别 之 间 是 “ 互 不 相 容 "的 。 当 
定性 变量 中 仅 有 两 类 时 ,如 某 事件 的 “有 ”或 “无 ”性 别 
“ 男 "或 “ 女 ”, 则 特 称 为 两 项 类 别 变量 (dichotomous va- 
riable), 这 是 最 常用 的 。 

如 果 变 量 按 程度 或 次 序 分 组 , 如 文化 程度 分 为 广汉、 
小 学 ,中 学 , 大 学 及 以 上 等 类 别 , 这 种 变量 可 归属 到 等 级 
变量 。 


对 数 变 换 


由 于 进一步 统计 分 析 的 需要 . 需 将 呈正 偏 态 分 布 的 
原始 数据 校正 成 正 态 分 布 , 或 将 非 线 性 关系 的 X、Y 转 化 
为 线性 关系 时 , 可 将 原始 数据 取 对 数值 作为 新 变量 , 这 一 
转化 称 为 对 数 安 换 (logarithm transformation) 。 

这 种 变换 常用 于 ，@ 当 原 数据 呈正 偏 态 分 布 时 . 则 
可 将 原 数据 作对 数 变 换 , 这 些 对 数值 就 可 呈正 态 分 布 。 
加 对 几 个 样本 均 数 作 比 较 , 并 用 t 检 验 或 方差 分 析 方 法 处 
理 时 , 如 各 个 样本 间 方 差 不 齐 , 有 时 可 经 过 对 数 变 换 达 到 
方差 齐 性 目的 。 轩 在 曲线 (指数 曲线 , 双 肌 线 ,logistic 曲 
线 等 ) 拟 合 中 , 可 用 对 数 变换 进行 直线 化 -此 时 , 将 其 中 一 
个 或 两 个 变量 经 过 对 数 变换 后 , 自 变 最 与 应 变量 之 问 呆 
直线 关系 。 

对 数 变 换 方法 , 一 般 以 10 为 底 的 常用 对 数 作 变换. 


也 可 用 自然 对 数 。 如 以 X 为 诛 变 量 , 对 数 变 换 后 的 新 变量 
以 3 表示 , 两 玫 关系 为 ; 
y=logX 1) 
用 式 (1) 变 换 时 , 变量 X 不 能 有 0 值 或 钢 值 。 即 XX 必 
须 大 于 0。 如 为 0 值 或 负 值 , 可 先 加 一 数值 K, 使 X +K 值 
大 于 山 然 后记 作对 数 变换 ; 


y=log(X+K) (2) 
起 中 及 为 常数 , 民 的 大 小 要 使 (X 十 及 7 的 数值 大 于 0; 并 要 
使 y 变 重 的 分 布 接近 正 态 。 


如 原 数据 中 或 (X+K) 为 0 一 1 之 间 的 数值 , 则 新 
变量 y 为 负 值 。 为 了 避免 出 现 负 值 , 可 在 新 变量 中 再 加 一 
个 常数 。 或 将 原 变量 X 乘 上 10 倍 . 100 倍 , 以 变更 其 单 
位 ,使 全 部 数值 大 于 1, 再 用 上 式 作对 数 变换 。 

如 果 新 变 员 y 嘻 正 态 分 布 , 则 可 以 利用 正 态 分 布 的 
特点 描述 变量 y, 例如 , y 的 均 数 y 在 这 一 分 布 的 中 间 ,7 土 
1.96 sy 包括 了 中 间 95% 的 变量 个 数 。 

经 对 数 变换 后 得 新 变量 y 的 均 数 y, 再 求 出 其 反对 数 
值 , og“!'y, 此 值 即 为 原 变量 X 的 几何 均 数 G。 将 新 变量 y 
的 标准 其, 服 反 对 数 ,Jog"'s;, 所 得 数值 称 为 分 散 系数 d 
《dispersion factor), 即 几何 标准 差 。 


甫 1 呼 级 性 粉 企 下 度 热 数 分 布 





粉 作 深度 
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表 2 表 1 妆 揭 作对 数 装 化 后 的 烙 数 分 态 
对 数 浓度 

y=JogX) 频数 

-2.5 

一 2.0 

一 1.5 

一 1.0 

-0.5 

0 一 
0.5 一 
了 0 一 
¥=—0.695 

sy =0.828 








CO 








如 变量 X 呈 对 数 正 态 分 布 ,已 知 其 儿 和 何 均 数 G 和 分 
散 系数 d, 则 6 二 d'” 一 GXd' “范围 之 内 包括 调查 数据 
的 中 间 约 95% 个 变量 个 数 。 如 已 知 Y 和 sy, 将 y 士 1.96 sy 
取 反 对 数值 , 则 得 同样 的 结果 。 

例 “对 精密 竺 造 六 接触 粉尘 现场 的 可 吸入 闪 尘 浓度 mg 人 
me741 个 测定 值 , 作出 频数 分 布 ( 表 1), 其 分 布 呈 现 止 偏 起 .如 将 原 
数据 作 y 二 logX 的 对 数 变换 , 得 到 的 新 变量 y 值 作 颇 数 分 布 , 其 分 布 
接近 正 态 ( 表 2)。 

此 例 中 原 变 量 (X) 的 分 布 呈 正 偏 态 , 经 对 数 变换 后 
新 变量 (y) 呈 正 态 分 布 , 则 原 变 量 的 这 一 种 分 布 , 称 为 对 
数 正 态 分 布 。 


平方 根 变换 
将 原始 变量 取 平 方 根 后 所 得 相应 新 变量 的 过 程 称 为 
平方 很 变换 (sguare root transformation), 即 
y=vX CD 
式 中 7 为 新 变量 , X 为 原始 变量 。 
当 原 变量 有 零 时 , 可 对 式 (1) 略 作 改 变 , 根据 需要 选 





择 式 (2)、(3) 或 (和 0) 进行 变换 。 
y=vXT05 C27 
y=vX Fa/8 C3) 
y=YX+YX+L (9) 
三 组 小 白 饼 牌 肘 蛋白 质 中 的 放射 性 计数 
x /X 
芥子 气 “电离 加 并 于 气 ” 电 高 辐 
于 组 帮 短 射 组 对照 组 岂 放 组 射 组 
OD £2) (37 4) {5) 《6) 





38 56 1.5 
90 40 3.8 
25 3.0 55 
82 80 2.0 
了 .1 3.8 3.0 
0 40 5.1 
11.5 Gd 3.3 
90 #42 40 
0 40 2.1 
T9770 2.7 
区 81 5.0 3.3 
S? 8.9889 2.7111 1.7378 
S/R 1.1097 0.5422 0.5266 


1.9494 2.3664 1.2247 
3.0000 2.0000 1.9494 
1.5811 1.7320 2.3452 
2.8636 2.8284 1.4142 
2.6646 1.9494 1.7320 
3.3166 2.0000 2.2538 
3.3912 2.5298 1.8166 
3.0000 2.0494 2.0000 
3.3166 2.0000 1.4491 
2.8107 2.6458 1.6432 
2.7894 2.2101 1.7833 
0,3549 0,1282 0.1332 
0.1272 0.0580 0.0747 





适 于 平方 根 变换 的 原始 数据 有 : 四 对 于 总 体 时 
Poisson 分 布 的 计数 资料 ,使 变换 后 的 数据 近似 正 态 分 
布 。@ 当 对 比 的 n 个 样本 方差 不 齐 , 尤其 是 方差 与 均 数 之 
阅 旺 正比 关系 时 , 用 本 法 往往 能 消除 或 削弱 此 比例 关系 ， 
达到 方差 齐 性 , 以 满足 t 检 验 或 方差 分 析 的 要 求 。 图 呈 轻 





教 据 邹 类 及 变 闪 。235 。 








度 偏 态 的 资料 
量 poisson 分 布 的 变 基 , 也 可 用 下 式 作 平 方 根 变换 . 
Y=vX,， 当 X>2 时 加 
y=yX+1， 当 X<4 时 


式 中 为 X 的 均值 。 若 > 多 可 直接 用 式 (1) 变换 。 

从 一 个 呈 Poisson 分 布 .参数 为 的 总 体 中 , 抽 版 出 
来 的 大 样本 的 变量 其 平方 根 变换 后 y 接 近 正 态 分 布 , 方 
差 值 为 1/4。 

例 小 白鼠 按 不 同 处 理 分 为 三 组 ,在 注射 某 同 位 素 24h 后 ， 
测定 脾脏 看 白 记 中 放射 性 次 数 见 表 中 的 (1)、(2)、 (3) 询 。 此 数据 能 
合 育 接 用 于 方 关 分 析 若 不 能 , 试 作 适当 变换 。 

从 上 下 初步 分 析 的 结果 看 , 均 数 大 方 其 也 大 , 均 数 小 方差 也 
小 ,因此 不 宜 直 接骨 方差 分 析 。 而 且 方 差 齐 性 检验 的 结果 表明 ， 
=6.77,v 二 3 一 1 一 2.P<0.05, 按 e =0.05 水 准 , 方差 不 齐 。 

如 果 将 数据 作 平方 根 变换 ( 见 玫 中 (4)，(5)，{6) 列 ?以 变换 
值 再 作 方 差 齐 性 检验 , 得 下 * 一 3.22, "一 3 一 1 一 2, 了 >0.05. 按 w 一 
0.05 水 准 , 方 基 为 者 性 。 同 时 也 消除 了 均 数 大 方差 也 大 的 比例 关 
系 。 这 样 , 用 变换 值 进行 方差 分 析 更 为 适宜 。 


平方 根 反正 弦 变 换 
平方 根 反正 弦 变 换 (square root arcsine transfor- 
mation) 是 将 原始 数据 为 百分数 (p) 的 变量 取 平 方 根 ,再 
计算 出 反正 弦 函 数值, 而 得 到 新 变量 的 过 程 .变换 公 式 为 
y=sin'/B 0 
式 中 y 为 平方 根 反正 弦 函 数值 , 以 角度 或 狐 度 表示 , 故 平 
方 报 反 引 比 变换 又 称 角 变换 。 当 Pp 从 0% 到 100% 变 化 ,了 
以 弧度 表示 时 , 则 3 的 范围 是 0~1.57( 即 x/2);y 以 角 庆 
表示 时 , 则 y 的 范围 是 0 一 90。y( 以 角度 表示 ) 与 p 的 对 应 
关系 , 可 查 附 录 四 表 6。 
道 寺 平方 根 反正 弦 变 换 的 原始 数据 是 , 当 百分数 较 
小 (如 小 于 30%6) 或 较 大 (如 大 于 7096), 且 偏 离 正 态 比较 
明显 时 , 通过 本 变换 后 , 变换 值 成 为 或 接近 正 态 分 布 , 方 
差 近似 常数 820 .7/n( 按 角度 ) 或 1/4 n( 按 弧度 ), 达到 了 
方差 齐 性 和 具有 可 加 性 。 故 本 法 最 适 于 各 组 百分数 的 极 
变换 后 的 数据 可 进行 检验 或 方差 分 析 , 以 说 明 各 样 
本 所 代表 的 总 体 , 其 百分数 的 均 数 间 丰 无 差别 -总体 百 分 
数 的 可 信 区 间 可 按 式 (2) 计 算 ; 


他 士 Zosy) 


二 /本 57 名 应 下 二 
号 (以 角度 表示 ) 四 
一 
-~ 广 1 ，， 一 
Sy=Y 了 (以 弧 庆 表 示 ) 


式 中 Ze 为 标准 正 态 离 差 。 当 求 总 体 百分数 的 95% 可 信 区 
间 时 , 取 Z。 = 1.96。sy 为 标准 误 。 接 式 (2) 算 出 y 的 可 售 
区 问 后 , 可 下 附录 四 表 6 查 出 用 百分数 表示 的 可 信和 区 间 。 

当 原 始 的 百分数 在 30% 一 70% 时 , - - 般 不 需 作 此 变 











“236 . 诉 究 方 法 


换 , 如 果 原 始 数 据 出 现 0% 时 , 式 (1) 无 法 应 用 。 所 以 有 人 
作出 校正 的 方法 ,如 Bartlett 建 议 以 1/4 n 取 代 式 GD 中 
P=0% 的 值 , 以 QI 一 1/4 m) 到 代 p 一 100%. 对 中 等 大 小 的 
样本 含量 , Anscombe Johnson 与 Kotz、 Fremen 与 
Tukey 分 别提 出 用 式 (3)、 式 (4) 作 平方 根 反 正弦 变换 ， 
y=VnTT Zein "3 和 a G) 


?sin Y 3 9 


式 中 n 为 样 东 含量 , 义 为 样本 中 某 特征 的 阳性 数 。 

例 现 有 某 地 5 华 男女 婴儿 死亡 率 的 数据 ' 走 1;, 问 男女 之 
阅 以 及 各 年 度 之 闻 的 其 别 有 告 显著 性 意义 。 

此 例 提供 的 数据 只 尽 要 儿 死亡 率 , 无 只 体 分 侠 人 数 , 因此 只 能 
将 要 儿 玩 亡 率 作为 案 量 , 进行 方 莽 分 析 。 为 了 使 方 共 分 析 的 变 攻 按 
近 正 态 分 布 和 方差 齐 性 的 要 求 , 应 对 原 数 据 作 平方 根 芭 正弦 变 换 
后 ,再 作 方 莽 分 析 ( 表 1) 

















表 ] 某 地 1997 一 1981 年 加 儿 死 亡 率 的 平声 禄 抽 正 避 变 换 值 
年 从 要 儿 死 广 率 (960) 人， 平方 要 反正 站 变 换 值 (y) 

男 女 男 女 
1977 22.56 18.03 8.6385 7.7167 
1978 16.29 15.53 7.3328 ?.1588 
1979 19.69 12.34 8.066 4 6.3779 
1980 16.82 14.66 7.4518 6.9543 
1981 15.55 11.65 7.1634 6.1963 


囊 1 中 原 数据 按 式 (1) 变 换 后 得 新 变量 (7) 列 于 袁 中 右边 阿 
列 。 再 将 y 作 方差 分 析 , 结果 见 表 2。 


表 2 表 1y 的 方差 分 板结 术 





变异 来 源 平方 和 自由 度 均 方 F 
总 4.8031 9 

男女 间 1.8052 1 1.8052 42.47 
年 份 间 2.3460 4 0.5587 13.14 
误差 0.1698 4 0.0425 


从 分 析 结果 可 看 出 , 婴儿 死亡 率 在 男女 之 间 有 显 鞭 差 别 , 田 贾 
死亡 率 高 于 女 导 。 在 1977 一 1981 年 的 名 个 份 之 问 也 有 显 艾 差 别 。 


百分数 的 概率 单位 变换 


正 态 曲 线 (以 J 为 均 数 , c 为 标准 差 ) 下 , 左 出 面积 用 
百分数 p 表 未 , 则 其 相应 的 标准 正 态 离 差 Z 加 5( 即 


E+) 为 与 p 相 应 的 概率 单位 (probit, 即 probability 
unit 的 缩写 )， 所 了 人 和 的 关系 可用 国 上 全 委 居 


P= 人 -二 ee re gx 广 i Ry 


例如 , 若 P=5096, 则 X= 标准 正 态 离 差 Z 一 0, 相应 的 














5 YY 
百分数 P 与 概率 单位 Y 间 关系 的 示意 图 
注 ，X 为 原 蛮 量 ，Z 为 标准 目 态 离 差 , Y 因 probit) 
概率 单位 Y=5; 若 P=95%, 则 义 二 x 二 1.96 g, 标准 正 态 


离 关 Z=- 泪 四 一 pK 一] 96, 相 应 的 概率 单位 Y= 


1.96 十 5。 

将 百分数 P 转 换 为 相应 的 概率 单位 的 过 程 称 为 万 分 

为 简便 计算 , 可 直接 查 百分数 的 概率 单位 变换 才 ( 附 
录 四 表 站. 

概率 单位 变换 主要 用 于 S 形 或 反 S 形 曲线 的 直线 化 。 
在 药理 或 毒 理学 研究 中 , 当 剂 景 一 反应 关系 的 资料 呈 S 
形 曲 线 时 ,将 反应 率 (P) 变 换 为 概率 单位 (Y) 作 纵 轴 , 将 
剂量 或 剂量 的 对 数 (D) 作 横 轴 , 可 使 两 者 的 关系 直线 化 ， 
于 是 可 作为 直线 而 进一步 处 理 , 如 用 以 求 半 数 效 量 
(EDeo)( 见 "剂量 效应 与 剂量 反应 分 析 " 条 )。 


Box 一 Cox 变 换 
Box 一 Cox 变换 (Box 一 Cox transformatiom) 是 
Box 和 Cox 于 1964 年 提出 的 变量 变换 方法 。 这 一 变 挤 方 
法 是 通过 下 列 方程 式 之 一 获得 的 。 
y={X*—1)/1. 当 A4 0 (DD) 
y=InX, 当 1 =0 (2) 
式 中 4 是 一 个 待定 的 数值 , 根据 具体 数据 运算 而 得 。 
Box -Cox 变 换 的 目的 , 是 使 原先 为 偏 态 分 布 的 变 
量 经 过 变换 后 , 得 到 的 新 变量 接近 正 杰 分布。 当 用 平方 根 
变换 或 对 数 变换 方法 不 能 使 新 变量 分 布 十 分 接近 正 态 分 
布 时 , 用 Box 一 Cox 变 换 能 有 较 好 的 效果 。 
Box 一 Cox 变 换 包 括 了 一 些 常用 的 变换 方法 。 当 
4 二 0 时 , Box 一 Cox 变 搞 就 是 对 数 变换 。 当 = 1/2 时 ， 
它 就 成 为 平方 根 变 换 。 当 \= 一 1 时 , 它 就 是 倒数 变换 。 
在 Box 一 Cox 变 换 中 , 4 值 是 根据 具体 数据 调节 而 得 , 四 
此 能 得 较 好 的 结果 。 
进行 Box 一 Cox 变 换 时 , 先 朗 从 原 数据 算出 4 的 估 








计 值 多。 和 值 的 计算 方法 较 复杂 , 叮 先 将 不 同 数值 作为 和 
代 到 下 式 中 ,得 到 一 系列 的 L 值 , 以 使 选取 4 值 。 
L= -nSs+ A DEDInX (3) 


式 中 工 为 指示 男 数 , "为 自由 度 , S35 为 变换 后 变 最 的 方差 。 
为 原 变量 。 不 同 的 4 代 进 式 (3) 可 得 不 同 的 工 值 , 找 出 使 
上 值 最 大 的 值 就 是 所 求 的 和 这 个 和 的 信 就 是 可 使 变 昌 
止 态 化 的 合适 的 数值 。 工 称 为 指示 亏 数 .也 可 用 偏 度 系数 
作为 指示 函数 , 得 偏 度 系 数 接近 于 0 时 4 值 。 当 正 态 性 与 
方差 齐 伯 间 时 需要 校正 时 , 可 用 下 式 , 以 上 作为 指示 两 数 ， 
L'=L-1/2x’ 4) 

X 为 Bartlett 检 验 统计 其 , 这 一 统计 车 呈 ?分布 ,不 
同 4 代入 式 (4 和 中, 使 为 最 大 数值 时 的 丰 . 即 为 所 求 的 外 

例 某 地 387 名 3 一 ? 岁 儿 童 油 定 了 红细胞 内 游离 原 叶 只 
(FEP), 所 有 测 值 经 初步 统计 处理 , 得 均 数 为 0.6023Cemol/L)， 
标准 差 为 0.334 56。 其 分 布 呈正 偏 态 ， 偏 度 系 数 多 ,为 1.728 84Z = 
(gS = 13.8847, P<0.000 了 ， 峰 度 系 数 g: 为 4.975 3(Z= 
/Ss 一 19.974 0,P<0.000 1)。 看 要求 对 此 数据 作 Box 一 Cox 
变换 , 使 分 布 接近 正 态 。 

Box 一 Cox 变 换 式 为 Y= CX! 1/A。 式 小 为 待定 数值 , 其 
估计 方法 是 使 式 (3) 达 到 最 大 什 , 或 使 8 接近 

现 经 尝试 法 , 得 =0.06 时 


LnSy+ AD LnX 








达到 最 大 值 。 

如 果 采 用 偏 度 系数 ,作为 估计 的 指示 范 数 也 得 同样 结果 ; 

4 —0.05 时 .gi= 一 0.0149 

人 一 0.06 时 ,本 一 一 0.000 1 

和 一 0.07 时 , g:=0.0148 

可 见 当 入 =0.06 时 g, 的 绝对 值 最 小 , 故 可 将 0.06 作为 2 

将 芹 变 量 用 y= CX% 一 1D /0.06 变换 , 变换 后 数据 的 偏 度 系 
数 、 峰 度 系 数 和 它们 的 总 体 秆 等 于 0 的 假设 检验 结果 为 : 

所 一 一 0.0001， P=0.9991 

gs=—0.1059, P=0.6705 

经 变换 后 , 新 变量 接近 正 态 分 布 。 

从 此 例 可 看 出 , 原 数据 的 偏 度 系数 值 比 较 高 , 用 
Box 一 Cox 变 换 后 , 可 得 到 十 分 满意 的 结果 . 峰 度 系数 也 
有 改变 , 但 并 不 校正 到 与 正 态 分 布 十 分 接近 的 程度 ， 





多 级 正 态 性 变换 

多 级 正 态 性 变换 Kmaulti-stage gaussian transfor- 
mation) 是 指 在 正 态 性 变换 中 , 为 使 数据 符合 分 析 要 求 ， 
分 两 步 对 护 度 和 峰 度 ( 见 “ 正 态 性 检验 "条 进行 校 止 而 得 
到 新 变量 的 过 程 ,第 - - 步 校正 分 布 的 偏 度 , 第 二 步 校正 分 
布 的 峰 度 。 

《1) 校正 编 度 系 数 ; 在 非 正 态 分 布 中 , 使 用 某 类 函数 
变换 其 变量 , 使 其 不 对 称 性 得 以 校正 , 这 类 两 数 通 常 有 对 
数 函 数 . Box 一 Cox 函 数 等 , 见 式 (1)、(2)。 

对 数 函 数 y=InCX+C); f1) 





Box 一 Cox 函 数 y-| 
InX, 
对 数 孙 数 用 于 校正 正 偏 态 分 布 。Box 一 Cox 消 数 送 
用 于 校正 正 或 负 偏 态 分 布 - 
(2; 较 目 峰 度 系数 : 对 峰 度 系数 为 正 (或 为 负 ) 的 对 
称 分 布 校正 其 峰 度 。 这 “ 步 的 运算 , 要 求 变量 的 均值 为 
0. 在 上 一 步 得 到 的 变 其 y, 其 均 数 Y 不 “ 定 为 0 值 3 的 分 
布 村 称 于 y。 所 以 用 下 式 作 变 换 , 使 变量 HU 对 称 二 0。 
三 人 一世 /sy (3) 
然后 将 u 变 蝇 作 峰 度 校 正 , 通常 用 下 两 式 之 一 -: 











. |" 0 
绝对 全 指数 数 y=| i 0 网 
玉昌 正弦 丽 数 [as 局 
或 反 双 出 正 部 孙 数 了 一 tAsinh :ayA) 


绝对 值 指数 函数 吓 用 于 校正 峰 度 为 正 或 为 奥 的 情 
况 。 当 峰 度 系 数 为 正 时 , 0< KK <1。 妆 话 度 系数 为 负 时 ， 
> 1。 加 果 K 取 某 此 特殊 值 ,例如 =1/2, 一 1 时 .这 一 
变换 也 包含 平方 根 变 换 和 倒数 变换 。 

双 曲 正六 系 列 函 数 都 能 校正 峰 度 的 正 妖 度 和 负 疾 
麻 。 核 正 峰 度 为 正 的 分 布 , 所 用 的 函数 是 反 双 曲 正弦 函 
数 。 校 正 峰 度 为 负 的 分 布 , 所 用 的 函数 足 双 遇 正弦 函数 。 

每 一 步 都 有 丙种 (或 两 种 以 上 ) 变 换 方法 可 选用 。 因 
此 多 级 校正 可 有 多 种 变换 组 侣 。 例 如 :四 对 数 变换 后 进 
行 绝 对 值 指数 变换 。 四 对 数 变换 后 进行 双 曲 正弦 变换 。 
名 Box 一 Cox 变换 后 进行 绝对 值 指数 变换 ,@@ Box 
一 Cox 变 换 后 进行 双 曲 正弦 变换 。 

式 (D)、(2)、( 和 和 (5) 中 常数 C. 4. 开 和 入 的 估计 . 可 
采用 “区 问 逐 渐 减 半 ” 的 方法 得 到 。 

现 以 对 数 变 换 y 二 log(X +C) 为 例 来 说 明 估计 常数 
C 的 方法 。 

首先 找到 两 个 常数 a 和 b, 使 得 原始 数据 经 y=log 
八 +a) 蛮 换 后 , 候 度 系数 为 负 ,而 原始 数据 经 y=iog 
(XX+b) 后 , 偏 度 系数 为 正 ,那么 常数 C 就 落 在 区 间 (a.b) 
只。 再 将 区 问 大 尝 , 即 分 为 (a 3 (339,b) 重复 
上 一 运算 , 找 出 常数 C 落 在 那 半 个 区 问 。 青 将 这 区 问 分 为 
五 半 , 反 逢 运算 使 变换 后 偏 度 系数 小 到 满意 的 程度 为 目 ， 
最 后 可 得 常数 C 的 数值 。 其 他 常数 也 可 由 此 方法 得 到 。 

测 为 了 制订 学 龄 前 儿童 红细胞 内 游离 乒 中 啉 (FEP) 的 参 
照 区 问 ,测定 了 菜 地 区 387 名 3--7 岁 儿 童 的 FEP( 间 位 为 umol; 
中 。 原 始 数 据 正 态 性 检验 的 结果 是 六 =0.602 3.s 二 0.334 6. 偏 度 
系数 g, 二 1.728 8 峰 订 系数 go 4.975 3 对 g, 和 gz,Z 检 验 的 结果 分 
别 为 ; 

各 = 后 /sm 二 13.884 7, P,=0.0000 

Za= ga/se=19.9790, Ps=. 0000 
表明 原始 数据 不 呈正 态 分 布 。 现 先进 行 多 级 正 态 性 变换 , 然后 再 抽 
订 参 昭 区 间 。 

选用 对 数 变 换 y - JowtX 工 C). 





原始 数据 的 偏 度 进行 按 正 , 数 
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/2>0 
y={ i Z<0 

其 中 数值 K 的 估计 过 程 如 下 ， 
K=2, gz=4.938 6, 了 P:=0.0000 
K=1.1, g:=0.1998, Pa=0.4223 
K=1.05, g2=0.027 3, Ps,=0.9128 
K=1.02, g:=—0,0730, P=0.7695 
K=1.04, g:=—0.0064, P,=0.9795 


最 终 选取 KK=1.04, 使 经 过 绝对 值 指数 变换 y =U ”后 , 含 度 


系数 和 峰 度 系数 部 达到 非常 小 的 程度 。 

1=0.0107, P,=0.9311 

g2=—0.0064, P: 一 0.9795 

在 =0.80 水 准 上 ,认为 经 多 级 正春 性 变换 后 的 数据 满足 正 
态 性 的 要 求 。 

多 级 正 态 性 变换 后 , 数据 的 均 数 .标准 差分 别 为 

7= 一 0.0009 

sy.=1.1036 

其 参 同 值 区 间 技 他 一 1.96 sy 了 十 1.95 sx) 计算 ,应 为 ; 

《一 1.985 8 1.9876) 


根据 原来 变 彝 公式 , 从 式 (4、 式 (3) 和 式 (1) 逐 步 反 变换 得 到 
原始 数据 的 参照 区 间 为 10.23 一 ?9.16。 因 此 , 根据 所 得 数据 , 学 抢 
前 儿童 FEP 的 参照 区 间 为 10.23 一 79.16。 





信 C 的 估计 过 程 如 下 ; 
B=0.488 8, P=0.0000 
=0,2764, P,=0.0264 
81=0.1245, Pi=0.3173 
=—0.0386, P=0.7566 
=0.006 9, Pi=0.955 4 
=—0.0153, P=0.9019 
B=—0.0018, Pi=0.9883 
到 0026, P,=0.9833 
=0.0004, P,=0.9974 
C=1.84 有 = 一 0.0001， P=0.9996 
选 C=1.84, 使 原始 数据 经 对 数 变换 y =log(X +1.84) 后, 偏 度 
系数 达到 很 小 的 程度 。 
上 述 变 换 后 , 均 数 .标准 差分 别 为 
y=3.4430 
5 =0.4920 
再 做 u 变 换 。 将 变换 的 数据 代入 式 (3， 
DZ-3.4430 
0.492 0 
使 数据 分 布 对 称 于 0 
最 后 进行 绝对 值 指数 变 岳 。 
扒 述 性 统计 


描述 性 统计 (descriptive statistics) 是 对 组 成 一 个 
群体 的 个 体 进行 调查 或 观察 所 得 的 资料 , 予以 加 工 , 对 油 
查 对 象 从 群体 角度 上 作出 描述 的 统计 理论 与 方法 。 

例如 , 对 一 个 地 区 人 群 调查 某 一 年 份 的 人 口 总 数 ,出 
生 和 死亡 数 , 用 出 生 率 ,死亡 率 、. 人 口 自然 增长 率 .要 儿 死 
亡 价 等 数值 对 这 个 地 区 人 群 的 生死 情况 和 健康 状况 , 作 
出 描述 。 对 群体 的 描述 , 是 进一步 统计 分 析 的 基础 。 比 如 
说 , 要 研究 采用 避孕 措施 对 控制 人 口 的 影响 , 实施 预防 接 
种 对 减少 要 儿 死亡 率 的 作用 , 就 要 用 描述 统计 中 的 生育 
率 、 要 儿 死亡 率 进行 比较 。 

挤 述 性 统计 的 内 容 ,包括 变 重 的 频数 分 布 .变量 的 集 
中 特征 与 离散 特征 的 描述 指标 ， 统 计 分 析 结 果 用 图 、 表 
表达 。 


频数 分 布 


在 一 组 观察 值 中 , 把 各 个 观察 值 出 现 的 次 数 予以 描 
述 , 就 是 频数 分 布 (freguency distribution)。 从 频数 分 
布 中 , 可 知 哪些 数值 较 常 出 现 , 哪些 少见 。 


168 名 40 岁 男 性 农民 血清 肥 图 栈 含 时 的 频数 分 布 表 








月 园 醇 mmai/L 频数 
= 6 3.6 
2.500— 21 12.5 
2.875 一 1 18.5 
3.250 一 35 20.8 
3.625 一 34 20.2 
4.000 一 16 光头 
4.375 一 37 10.1 
4.750— 8 4.8 

合计 168 100.0 








要 描述 一 组 观察 值 的 频数 分 布 , 一 般 先 作 频数 分 布 
表 , 然后 作 频 数 分 布 图 。 频 数 分 布 表 的 制作 是 , 找 出 全 部 
观察 值 的 最 大 值 和 最 小 值 , 把 从 最 小 值 到 最 大 值 的 数值 
等 距离 分 成 苦于 组 , 标明 每 组 的 上 限 值 各 下限 值 ,然后 将 
全 部 观察 值 归 到 各 组 中 去 , 记 下 各 弓 出 现 的 频数 及 其 百 
分 比 ( 表 )。 

将 频数 分 布 表 中 的 结果 , 按 数 值 大 小 的 尺度 作为 模 
轴 , 频数 或 它 的 百分数 作为 纵 轴 , 作成 的 图 (图 1), 就 是 
频数 分 布 图 , 又 称 直方 图 - 























频率 ( %) 
已 = 
el 


2.125 





如 固 村 (mmol/T) 
1 168 名 各 岁 以 上 男性 农民 血 济 胆 因 障 的 频数 分 布 轩 


生物 医学 研究 对 象 的 观察 数据 , 常 呈 中 间 频 数 较 多 ， 
左右 两 端 尾部 较 少 的 单 峰 分 布 。 有 此 个 峰 的 分 布 极为 少 
见 。 如 果 分 布 是 中 间 高 , 两 端 低 , 不 右 两 侧 对 称 , 呈 钟 形 
时 , 这 种 分 布 常 可 用 正 态 分 布 表示 (图 2)。 








总 
E33 
四 变 唱 什 fxy 
图 2 标准 正 态 分 布 
部 | 误 
攻 | 权 
i ee 
变量 值 ( *) 赛 划 什 (xm 
图 3 正 偏 态 分 布 图 4 负 偏 态 分 布 





如 央 分 布 形 状 不 对 称 , 高 峰 偏 左边 , 右 侧 尾部 铵 长 ， 
称 为 下 篇 态 分 布 (图 3); 反之 ,高 峰 偏 右边 , 左 侧 尾部 较 
长 , 称 为 负 偏 态 分 布 (图 9) : 偏 态 分 布 很 难 用 -个 数学 公 
式 来 概括 。 

直 意 分 布 : 如 频数 分 布 符合 下 - 公式, 或 与 下 两 数 式 
相 接 近 ， 则 可 认为 符合 或 接近 庄 态 分 布 。 正 态 分 布 的 算 
式 为 





foo 一 上 -ea 

x) 573 Fe 人 

式 中 愉 为 变量 的 尺度 , f(x) 为 纵 轴 尺 度 ( 称 为 概率 密度 }。 
A 为 平均 数 , 0 为 标准 差 ,分别 决 定 这 条 正念 分 布 曲线 的 
位 置 和 堪 状 。 


统计 指标 

统计 指标 是 指 对 一 群体 的 分 布 特征 用 数值 进行 的 描 
述 在 统计 理论 上 ,把 全 部 被 研究 对 象 称 为 总 体 (popula. 
tion), 某 个 总 体 可 有 一 些 数值 (统计 指标 ) 描 述 其 特征 ， 
这 些 统计 指标 或 特征 值 称 为 参数 (parameter)。 如 果 人 研 
究 目标 的 总 体 包含 的 个 体 量 非常 大 , 不 可 能 直接 测定 , 则 
可 从 样本 数据 作出 估计 。 

用 一 些 函数 把 样本 数据 进行 统计 加 工 , 而 得 各 种 统 
计量 (statistics) 。 统 让 攻 主 要 指 函数 本 身 , 也 包括 参数 
的 估计 值 。 

对 定量 数据 , 用 算术 均 数 .中 位 数 . 众 数 ,几何 均 数 和 
调和 均 数 等 来 描述 测 值 的 集中 趋势 ; 用 极 差 、 百 分 位 数 间 
距 、 标 准 差 和 变异 系数 挨 述 其 均 散 程度 。 拱 述 定性 数据 的 
特征 常用 相对 数 ，-- 般 有 率 .构成 比 .比率 等 。 

这 里 介绍 的 常用 统计 指标 , 除 标准 美 外 . 均 以 统计 量 
形式 表示 。 

算术 均 数 (arithmetic mean, 丈 ) 或 称 为 均 数 , 指 
从 一 个 总 体 或 从 中 抽取 的 样本 , 测 得 的 某 种 特征 量 的 代 
表 值 , 用 来 表示 一 批 数据 的 集中 趋势 ,其 数学 意义 是 将 所 
有 数值 相 加 , 再 除 以 数值 的 个 数 , 即 

X= ey 
起 中 X 为 变量 值 ,n 为 观察 对 象 数 , X 为 均 数 。 上 式 为 直接 
计算 方法 。 如果 辐 样 大 小 的 X 值 出 现 多 次 , 可 采用 加 权 法 
计算 ， 

X= 四 
式 中 护 同 一 数值 的 X 出 现 次 数 , 称 为 频数 , 也 可 称 为 权 。 
如 为 频数 表 数 据 , 用 组 中 值 作为 X。 

在 进行 分 析 性 统计 处 理 时 , 算术 均 数 是 城 常用 的 统 
计 指 标 。 但 它 受 分 布 不 对 称 的 极端 值 影响 较 大 ， 

中 位 数 (median, M》 一 组 变量 中 , 按 数值 大 小 排 
到 ,位 于 中 间 的 - -个 变量 的 数值 称 为 中 位 数 _ 中 位 数 不 受 
极端 值 的 党 响 , 故常 用 于 描述 不 对 称 分 布 数据 的 集中 趋 


，240 。 折 完 方 法 


势 。 人 世 在 分 析 统 汁 处 理 时 很 少 应 用 . 
设 观察 对 象 数 为 n, 把 所 有 变 苦 按 数值 大 小 排列 . 则 
中 位 数 M 的 计算 方法 为 ， 


当 n 为 偶数 时 , 中 位 数 为 第 马 个 变 吕 ( 以 X39 才 示 ) 和 
第 时 +1 个 变量 (以 X8 4 老 示 ) 的 下 均 
M= CXEtXe 2 





当 n 为 奇数 时 ，M =Xmutwz， 即 第 了 个 变 项 的 


数值 。 
在 数据 已 整理 成 频数 分 布 玫 ( 见 " 蜂 数 分 布 "条 ) 之 


后 ,中 位 数 则 用 补 择 法 求 出 ” 先 找 出 第 2 个 研究 对 象 ( 即 


中 位 数 ) 在 哪 一 个 组 。 设 中 位 数 在 Xs- X, 组, 其 频数 为 
fm, 以 Xe 表示 这 一 组 的 下 限 ， 强 ! 为 小 于 X 的 崇 计 频 数 ,i 
为 组 距 , 则 中 位 数 为 

M=Xe+{( 有 -2 上 必 

众 数 (mode, Mo) “组 变量 中 出 现 频 数 最 多 的 变 
量 值 , 即 频数 分 布 图 上 相应 于 峰值 位 帝 的 变 贡 值 。 

一 般 说 来 , 一 批 司 质变 其 的 分 布 中 具有 一个 峰 , 众 数 
只 有 一 个。 

有 了 时 也 可 见 到 “ 批 变 呈 的 分 布 有 二 个 峰值 。 这 种 分 
布 就 称 为 双 峰 分 布 。 在 这 一 分 布 中 , 可 得 两 个 众 数 。 过 色 
这 种 现象 ,就 应 考虑 这 批 数据 有 可 能 是 从 两 种 不 同 分 布 
总 体 中 抽出 的 混合 样本 。 有 时 , 可 发 现 有 很 多 峰值 , 这 
般 是 由 于 样本 含量 过 少 ,分 组 过 细 所 致 。 减 少 组 数 或 增加 
样本 含量 可 避免 此 现象 。 

众 数 的 确切 数值 在 连续 型 数据 中 很 难 从 原始 数据 计 
算 而 得 , 一 般 是 从 频数 分 布 中 用 目测 法 决定 出 现 高 
妖 一 组 的 组 中 值 代表 。 在 离散 型 定量 数据 一般 易 用 目测 
法 得 出 。 因 此 , 众 数 在 流行 病 学 实际 工作 中 较 常用 , 如 确 
定 某 一 疾病 暴发 的 高 峰 。 

在 呈正 偏 态 的 分 布 中 , 众 数 在 最 左边 , 中 位 数 居中 ， 
算术 均 数 在 右边 (图 1)。 中 位 数 与 众 数 的 距离 约 为 中 位 
数 与 算术 均 数 距离 的 2 倍 , 按 此 得 出 估计 众 数 Mo 的 经 


lI 














全- 备 术 均 数 算术 均 数 
中 位 数 中 位 数 
众 数 众 数 
图 1 呈正 偏 态 分 布 变量 的 图 2 呈 小 态 分 布 变 景 的 
算术 均 数 ,中 位 数 和 众 数 算术 均 数 ,小 位 数 和 众 数 





Mo=3M-.2X 《5， 

存 正 态 分 布 中 , 众 数 等 于 中 位 数 和 算术 均 数 ( 见 
图 2): 

几何 均 数 (geometric mean, G) 用 来 考 示 性 偏 态 
分 布 .让 其 是 对 数 ( 或 近似 对 数 ) 正 态 分 布 变量 呈 集 中 趋 
势 的 统计 指标 . 基数 学 心 义 为 n 个 变 呈 的 乘积 开 n 次 方 的 
根 值 , 即 

GY XX xn (6 

看 其 体 计 算 时 , 将 变量 转换 为 对 数值 后 , 计算 算术 均 

数 , 再 取 反 对 数 而 得 
G-log ‘(PlogX) Gy 

当 揣 述 一 组 具有 倒数 或 分 数 的 变量 值 时 , 例 姓 血 济 
抗体 满 度 或 - 些 呈 仿 态 分 布 的 变量 , 几何 均 数 比 算术 均 
数 更 常用 和 虑 有 代表 性 。 

例 1 现 瀚 得 5 名 曾 患 过 流行 性 感 骨 病人 的 艳 清 搞 体 广度 分 
别 为 1:101:31001 210.1:10000 和 1;:1000000. 这 计算 其 
平均 滴 度 

这 是 “组 具有 倒数 的 变量 值 , 故 用 几何 均 数 计算 .将 其 倒数 们 
代入 式 ( 站 ,得 

Glog [YS tor 10+log 100 + log 100 
:log 10 000 +10g 1 000 000]— 1000 

故 该 组 病人 泊 行 性 感冒 血清 抗体 滴 度 平均 各 1 : 1 004 

证 和 均 数 (harmonic mean，H) ， 变 最 变换 后 再 计 
算 其 算术 均 数 的 另 一 种 方法 。 调 和 均 数 是 变量 倒数 的 均 
数 , 再 到 其 倒数 的 值 , 即 


= (8) 











在 医学 统计 上 , 调和 均 数 应 用 较 少 。 

率 (rate) 一 种 相对 指标 , 例如 某 单 位 人 口中 在 某 
时 点 或 某 段 时 间 内 发 生 某 事件 的 次 数 。 这 一 指标 表示 某 
事故 发 生 的 频 度 , 如 患 病 率 . 发 病 率 。 

构成 比 (percentage, proportion) ”一 纪事 物 . 可 按 
某 种 特征 , 分 为 若干 类 , 具有 某 -特征 的 事物 数 占 全 部 事 
物 数 的 比重 , 以 百分数 表示 , 称 为 构成 比 。 





容 的 。 例 如 .死亡 者 按 不 同 死亡 原因 分 类 , 每 死亡 者 内 
能 归 到 种 死因 : 如果 一 个 死亡 者 有 两 个 死亡 原因 , 那么 
只 能 按 一 种 死因 分 类 , 如 按 主 要 死 内 (或 直接 死因 , 或 根 
本 死因 ) 归 类 。 

比率 (ratio 或 比例 ) 两 个 有 关 事物 出 现 次 数 之 比 。 
分 子 表示 甲 事物 的 出 现 次 数 , 分 毋 表 示 乙 事物 的 出 了 现 次 
数 , 比率 旭 表 示 以 乙 事 物 出 现 次 数 为 单位 ,衡量 中 事物 出 
现 的 强度 , 如 一 地 区 某 年 份 的 出 生性 别 比 , 分 子 为 该 年 出 
生男 缕 人 数 ,分 母 为 该 年 女 婴 出 生 人 数 。 此 比值 X100 








后 , 表示 每 100 个 女 婴 出 生 时 , 同时 出 生 的 男 婴 人 数 , 在 
生命 统计 中 特 称 为 性 比例 (sex ratio)。 

极 差 (range) ”- 组 变量 中 ,数值 最 大 的 变 中 与 数 
值 最 小 的 变量 之 差 , 称 为 极 差 或 全 路 。 

极 差 是 用 来 表示 -组 变量 离散 程度 的 统计 指标 之 

。 出 于 极 甘 只 用 到 一 组 变 基 中 坡 大 , 凡 小 两 个 变 基 ; 而 
这 两 个 变量 不 很 稳定 , 造成 极 差 值 本 身 不 稳定 和 有 较 大 
的 抽样 误差 。 极 差 叉 与 样本 的 含量 有 关 , 隐 翌 本 含量 增 大 
而 有 可 能 增 大 。 因 此 它 不 如 标准 差 常 出 . 

百 分 位 数 间 焉 。 百 分 们 数 是 一 种 位 圈 指 杯 。 
分 位 数 将 总 体 或 样本 的 全 部 观察 值 分 为 黄 部 分 . 理论 上 
有 x% 的 观察 值 比 它 小 , 有 (100 一 x)% 的 观察 值 比 它 大 - 
同一 资料 中 某 两 个 自分 位 数 之 差 称 百 分 位 数 问 距 . 用 来 
表示 变 基 的 离散 程度 , 常用 的 有 半 四 分 位 数 问 距 。 

半 四 分 位 数 间距 (semi-inter quartile rangc) 第 
75% 百 分 位 数 茂 第 25% 百 分 位 数 的 半 俏 , 即 





一 个 上 


QD= 冯 (QQ 《9) 
式 中 QD 为 半 四 分 位 数 间距 , Qs 为 第 75% 自分 位 数 , Qi 为 
第 25% 百 分 位 数 。 


半 四 分 位 数 间距 是 表示 包括 25% 刘 75% 范 围 内 灾 
量 值 离散 程度 的 一 个 统计 其, 其 性 质 与 极 差 类 似 , 但 问 距 
比 极 差 小 , 故 稳定 性 相对 好 些 。 

标准 差 (standard deviation) ”描述 变 基 离散 度 的 
指标 , 其 大 小 到 映 一 组 变 基 离散 程度 的 大 小 。 由 - -组 N 个 
变量 构成 的 总 体 , 其 均 数 用 表示 , 其 标准 差 用 5 表示 。 标 
谁 差 9 的 计算 为 ; 


(10) 





六 代表 变量, 一 组 变量 X,、X。…Xn 共 有 NN 个 。 

式 Q0) 的 如 (X 一 p)? 称 为 离 均 差 六 方 和 , 共 NN 个 
《XX 一 p)? 相 加 。 此 值 用 N 平均 后 , 得 到 的 数值 称 为 方差， 
或 变异 数 .所 以 这 里 所 谓 方差, 是 离 均 差 平方 的 平均 值 的 
简称 , 也 可 称 为 均 方 差 。 标 准 差 是 均 方 莽 的 平方 根 , 也 称 
为 根 均 方差 。 

从 样本 中 的 变量 , 计算 出 均 数 的 估计 值 用 外 表示 ， 
标准 善 c 的 估计 值 用 s 表 示 , 则 s 可 用 下 式 估计 ， 

二 
s= Cr 了 0D 

与 计算 算术 均 数 相似 , 标准 差 也 可 用 加 权 法 计算 , 计 

算式 为 








2 2 

式 (11) 中 n 为 样本 会 量 , n 一 1 为 自由 度 。 式 (12) 中 f 
为 同一 数值 出 现 的 次 数 。 

在 具体 计算 时 , 式 (1D 中 马 (X 一 双 ): 可 用 总 X2 一 
(ZX)?/n 人 代替, 式 (12) 中 守 f(X 一 对 )? 可 用 ZX 一 
《X93/ 台 代替 ,使 计算 步 又 简便 。 

当 把 观察 值 编 成 频数 表 后 , 条 用 简捷 法 计算 标准 差 。 





计 .241， 





其 计算 步 综 为 
(1 在 频数 夫 申 , 以 各 组 中 值 ( 贞 个 相 邻 组 下 限 值 的 
下 均 ) 代 表 本 组 竹 观 察 他 。 
(2 选 频数 较 多 而 居中 一 组 的 组 中 值 为 假定 均 数 X。 
然后 将 组 中 值 X 按 式 (13) 变换 为 缩 简 值 x. 
六 一 Xu 


X= (13) 
i 


式 中 为 组 距 。 
(3) 求 各 人 X 利 纹 堆 (或 fx 和 fx? 值 )。 
(1 按 式 (1 小 计算 标准 差 。 
/Six BYE 
Bf- 1 
用 式 (14) 订 算出 来 的 s 值 ,平均 说 来 比 5 值 稍 小 。 它 
不 足 一 个 无 偏 估计。 可 乘 以 校正 值 Ca 予以 校正 、Cn 的 计 
算 方法 为 ， 


oT) 

sc=s: Ca {16) 

也 必 ) 为 生 玛 函数 其 值 条 可 附录 四 表 48。“in 30 

到 ,Cns 1.008 6. 古 一 个 很 接近 1 的 数值 ,出 下 一 校正 
值 己 够 准确 ， 





(11D 





1 
4 一 
由 二 标准 差 考 虑 了 每 个 观察 值 与 均 数 的 差距 , 其 反 
映 观 察 值 元 获 程 度 的 代表 性 较 好 , 故 应 用 最 广 , 标准 差 除 
用 来 表示 离散 程度 外 , 还 可 用 于 ; 结合 均 数 撒 述 正 态 分 布 
的 特征 , 计算 标准 误 。 


Cal1+ (17) 














变异 系数 (coefficient of variation, CV) 标准 差 
与 均 数 的 比值 , 以 下 分 数 表 示 。 
CY= 吉 x 100% 
168 名 40 岁 尼 上 男性 农民 择 涛 外 司 柳 合 量 
频数 ”累计 纠 中 从 缩 简 值 Ba 
f 频数 X x * * 
6 6 2.3125 —3 -18 4 
2 27 2.6875 ~--2 42 84 
1 58 3.0625 一 1 -3] 1 
35 93 3.4375 0 0 0 
34 127 3.8125 1 34 34 
4.000 一 16 143 4.1875 2 32 64 
4.375 - 17 160 4.5625 3 51 153 
4.750 一 8 168 4.9375 4 32 128 
合计 168 58 548 
‘Dh (2D Bix’) 


变异 系数 是 以 均 数 为 基数 来 衡量 标准 差 大 小 的 统计 
量 , 变异 系数 大 , 表明 变 贡 的 离散 程度 大 它 没 有 衡量 单 
位 , 因此 , 消除 了 原 资料 平均 水 平 不 同 的 影响 ,常用 于 ; 四 





4242 ,研究 方法 


比较 均 数 相差 悬殊 的 几 组 资料 的 离散 程度 。 如 人 体 发 育 
期 菜 些 指 标的 均 数 与 标准 差 往往 随 着 年 龄 的 增 大 而 增 
大 , 似乎 年 龄 大 , 指标 变异 亦 大 。 但 若 用 变异 系数 分 析 , 就 
可 以 看 出 青春 发 育 期 比 其 他 年 龄 组 的 变异 度 大 。 欠 比较 
度量 衡 单位 不 同 的 几 组 资料 的 离散 程度 。 如 比较 某 人 群 
红细胞 数 (10:2/L) 和 血红 蛋白 (g/IL) 两 种 让 象 指标 的 变 
异 度 。 
例 2 测 得 基地 168 名 各 岁 以 上 男性 农民 血清 胆固醇 的 结 
果 , 列 成 频数 老 如 下 . 试 计算 其 算 不 均 数 .中 位 数 , 众 数 . 半 四 分 位 
数 间 时 和 标准 类。 
6 算术 均 笋 :用 组 中 什 XX 和 频数 {代入 式 (2). 
R=02.3125x6+2.687 5X21+3.0625x31+3.4375x35 
+3.8125xX34+4,1875 X16+4.562 5x17 .4.9375 
xX8)/168=3.567. 
人 2 中 位 欠 : Xer3.250, 加 f=58,1 一 0.375.fo-35, 代 入 式 
5), 得 


M=3.250+ (168/2—. 58) 0 i- 529 


(3) 众 数 ;频数 出 现 最 多 的 在 3.250 组 段 上 , 取 其 组 中 值 , 故 
次数 为 3.437 5。 
{4) 半 阳 分 位 数 间距 ， 


第 25% 位 数 =2.875+《168x25% 一 2 0 55 


=3.056 


第 75% 信 类 =3.625 十 (168X75% 一 99) 2 区 


代入 式 (9) 


=3.989 


QD=1/2¢3,989—3.056) -0.933 
(55) 标准 差 : 用 表 中 合计 数 代入 式 (14) 


加 C0868 
50.375XW os 0.667 


统计 表 

统计 表 (tabular Tepresentation of data) 是 数据 的 
一 种 表达 形式 , 用 来 简洁 地 说 明 事物 的 分 布 .变化 趋向 ， 
进行 各 类 事物 的 比较 , 阐明 事物 间 联 系 等 . 常 是 研究 报告 
或 论文 的 一 个 重要 部 分 。 

完整 的 统计 表 , 包括 表 题 、 表 体 和 附注 、 表 体 又 包括 
横 标 目 . 维 标 目 、 线 条 和 统计 数据 。 制 作 统计 表 的 要 求 为 ， 

11) 按 不 同 的 主题 列 出 不 同 的 统计 表 。 各 种 统计 表 
分 别 叙 述 各 种 问题 。 统 计 表 一 般 提供 与 研究 结果 有 关 的 
数据 。 

(2) 表 题 一 般 放 在 表 体 的 上 面 。 有 表 的 编号 。 表 题 
应 该 用 简练 文字 说 明 哪 些 研究 对 象 , 用 什么 统计 数据 , 说 
明 什么 问题 .如 系 调查 而 得 的 数据 , 往往 写 明 调 术 的 地 点 

与 时 间 。 

(3) 表 体 中 有 模 标 有 目 , 纵 标 月 ,线条 和 数据 。 数 据 是 
主要 的 , 标 目 是 用 来 说 明 数 据 的 。 每 - -个 数据 有 纵 , 横 两 
个 方面 说 明 其 名 称 和 归属 性 。 纵 标 目 放 在 去 的 第 一 行 , 横 
标 日 放 在 表 的 左 端 一 列 ,数字 的 排列 要 求 整齐 , 同类 数据 


皮 相 同 的 小 数位 数 。 每 列 数据 从 个 位 数 起 排 齐 。 表 内 每 
一 格 数据 服 好 无 缺 潮 , 如 有 缺漏 用 “一 “ 补 上 在 附注 中 说 
明 诛 因 。 数 据 为 0 值 时 , 写 明 0 值 , 不 能 用 ”…… 代替 。 数 
值 为 统计 量 的 取 值 时 , 如 与 对 照 值 相 比 有 显著 差别 , of 打 
“六 "号 胡 示 其 显著 性 (P<0.05), 打 “ 水 水 ”表示 非常 显著 
(P<0.0])。 

表格 尽量 少 用 线条 。 现 在 已 不 用 斜 线 和 竖 线 。 横 线 
也 只 放 表 的 上 方 ,下 方 , 中 间 只 放 少 量 ,用 以 隔 开 标 日 和 
数字 ,分 层次 的 标 目 、 分 组 数据 与 合计 。 

(4) 附注 , 考题 不 能 太 长 , 部 分 的 必要 说 明 在 附注 中 
补充 。 表 体 中 部 分 标 目 和 数据 与 一 般 有 区 别 , 可 将 这 些 标 
日 和 数据 打上 半 号 ,在 附注 中 加 以 说 明 。 


统计 图 

将 统计 分 析 结 果 用 图 形 来 表达 , 以 说 明 事 物 的 分 布 ， 
变化 趋向 ; 表达 各 类 事物 的 比较 或 事物 间 的 联系 等 ,这 种 
图 形 称 为 统计 图 statistical graph》。 统 计 图 是 统计 研 
究 结果 表述 方式 之 一 它 与 统计 表 一 样 ,有 习惯 的 类 型 与 
制作 方法 。 

完整 的 统计 图 包括 图 题 ,图 体 和 附注 等 部 分 ,图 体 有 
不 同 的 类 型, 分 别 用 点 、 线条 ,面积 ,色泽 表示 统计 量 大 小 
及 其 变化 趋势 或 位 置 。 

制作 统计 图 的 要 求 为 : 

(1) 不 同 的 统计 数据 选择 适当 的 统计 图 来 表达 。 

(2) 图 形 能 - 目 了 然 地 反映 其 含义 。 制 图 时 必须 注 
意 不 要 制作 可 引起 误解 的 图 ,例如 , 统计 分 析 结果 为 两 个 
无 显著 差别 的 事物 , 而 统计 图 则 制 成 使 人 感到 有 很 大 差 
别 的 图 形 。 

《3) 图 题 一 般 放 在 图 的 下 方 , 用 简洁 文字 表述 .调查 
所 得 数据 , 注 明 地 点 与 时 间 。 

(4)》 图 中 标尺 , 横向 从 左 到 右 , 织 问 从 下 刻 上 , 标 出 
尺度 。 算 术 尺 度 中 相同 单位 必须 等 臣 , 对 数 尺 度 按 对 数值 
大 小 划 出 尺度 。 

《5》 统计 图 中 有 时 用 不 同 的 颜色 , 散 点 或 平行 线条 
的 密集 度 ,虚线 实 线 等 来 区 别 不 同事 物 或 不 同 数量 ,这 时 
对 所 有 的 符号 在 图 上 注 明 , 即 为 图 例 。 

(6) 附注 放 在 图 题目 曾 , 对 疼 作 必要 的 主题 说 明 。 

条 图 ”以 等 宽 长 条 的 长 短 来 表示 指标 数量 的 大 小 ， 
用 于 性 质 相 侯 的 间断 性 资料 的 比较 。 有 单 式 条 图 如 图 1， 
复式 条 图 如 图 2, 分 段 条 图 如 图 3。 可 以 绘 直 式 , 也 可 绘 横 
式 , 绘 制 时 , 各 长 条 要 有 共同 的 基线 , 不 能 用 圆 弧 作 基线 。 
表示 指标 数量 的 尺度 必须 从 零点 开始 ,…- 般 要 等 距 , 不 宜 
折 源 , 否则 会 改变 各 长 条 长 短 的 比例 ,使 人 产生 错觉 , 如 
赂 4。 长 条 间 的 间隔 要 一 致 ,宽度 约 为 长 条 宽度 的 1/2 一 1 
倍 -各 长 条 应 按 自然 顺序 排列 , 车 无 自然 顺序 则 按 长 条 的 
长 短 顺序 排列 .复式 条 图 的 有 关 长 条 可 并 列 在 一 组 , 不 留 
空 随 , 但 各 织 内 长 条 的 排列 顺序 应 一 致 , 便于 比较 。 








百 分 条 图 以 长 条 的 面积 为 100%, 条 内 各 段 的 面 
积 为 相应 部 分 所 占 的 百分比 .绘制 时 ,在 长 条 旁 画 一 与 长 
条 平行 并 等 长 的 标尺 , 尺度 为 0 一 100。 然 后 按 备 部 分 所 
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Eg 2 
福建 ”河南 山西 吉林 ”广东 


(长 条 上 段 示 恶 性 肿瘤 , 下 自 示 食管 癌 ) 
图 3 五 个 省 恶性 肿瘤 与 食管 瘤 的 死亡 喜 率 (1973 一 1975 年 ) 
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图 4 纳 簿 尺 谋 起 点 必须 为 专 示 全 图 


售 这 性 总 计 ，243， 


占 的 百分比 , 从 大 到 小 (或 按 自然 顺序 ?把 长 条 分 成 车 于 
段 。 各 段 用 简单 文字 、 不 同 颜色 或 线条 表示 , 并 标 出 所 占 
的 百分比 。 芳 比较 几 个 性 质 类 似 的 百 分 构 成 时 , 可 在 同 
基线 上 画 几 个 长 条 , 但 每 一 长 条 内 名 段 的 排列 顺序 应 相 
同 , 各 长 条 之 闻 留 适当 的 空隙 , 如 图 5。 

加 图 ”以 圆 面 积 为 100%, 圆 内 各 遍 形 面积 为 各 部 
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E33 jC 
午 册 入 血管 病 心脏 病 呼 跑 系 并 证 他 
图 5 七 个 城市 半 子 四 种 死因 死亡 占 总 死亡 百分比 (19821 


分 所 目的 百分比 , 用 来 表示 全 体 中 各 部 分 的 构成 ,各 扇形 
面积 以 圆心 角 来 划分 , 如 图 6。3.6 是 每 1% 相当 的 圆心 
第 度数 。 贺 内 各 部 分 控 事 物 自然 顺序 或 技 百分比 的 大 小 
顺序 排列 , 一 般 以 时 钟 9 点 或 12 点 的 位 置 作 始点 , 顺 时 
针 方向 排列 图 上 可 注 明 简要 文字 和 百分比 ,也 可 用 不 同 
颜色 或 线条 表示 , 用 图 例 说 明 。 如 果 需 要 比较 性 质 类 似 的 
几 组 资料 的 百 分 构 成 , 可 绘 几 个 直径 相等 的 圆 ,加 以 比 
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床 生 数 


人 员 数 
图 7 1982 后 全 国 农村 不 同 所 有 制 汪 生 院 玉 位, 人员 散 的 比重 









恒 内 各 部 分 的 排列 次 序 庶 一 致 " 此 时 有 
各 部 分 可 能 不 是 接生 分 比 大 小 顺序 排列 》， 以 便 


骨 线 段 的 上 升 .下 降 来 说 明 呈 事物 在 时 间 上 
的 发 展 变化 , 或 某 现象 随 另 一 现象 变 和 的 情况 , 适用 于 连 
续 性 资料 , 纵 、 慌 轴 都 是 算术 尺度 的 称 普通 线 图 , 如 图 8。 
纵 轴 - 般 表 示 数 量 如 率 ,频数 等 , 其 尺度 可 不 从 零点 斤 
始 。 横 轴 才 示 时 间 , 共 他 数量 或 组 段 , 应 以 同样 的 距离 表 
示 相 等 的 时 期 或 数量 。 横 轴 如 果 是 组 段 , 具 震 标明 各 组 段 
的 起 点 。 如 段 较 细 时 , 可 隔 送 当 距 离 标 -数值 . 不 必 逐 段 
标明 。 纵 、 横 轴 长 度 的 比例 - 般 约 5 :7 为 宜 同一 图 内 
线条 不 宜 太 多 , 有 晤 条 或 两 条 以 上 的 线条 于. 要 用 不 同 颜 

实 线 、 断 线 、 点 线 等 ) 加 以 区 别 ， 并 内 图 例 
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图 8 某 地 1949 一 1958 年 要 儿 死 亡 来 (Wo) 


半 对 数 线 图 又 称 算术 对 数 线 图 , 是 纵 轴 为 对 数 尺 
度 、 横 灿 为 算术 尺度 的 线 图 。 在 对 数 尺 度 上 , 同样 的 增长 
‘或 下 降 ) 速 度 其 把 离 的 改变 相等 , 如 图 9 中 发 病 率 由 
4%o 降 至 2%o 的 距离 和 南 40%o 降 至 20%o 的 卡 离 相等 ， 
因此 常用 半 对 数 线 图 比较 事物 的 发 展 速度 -绘图 时 , 若 用 
半 对 数 纸 , 刚 按 数据 大 小 作 线 图 ; 若 无 半 对 数 纸 , 则 可 将 
数据 化 为 对 数 , 然后 用 方 格 纸 作 图 , 图 形 与 用 半 对 数 纸 给 
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图 9 某 地 1958 一 1977 年 细 苗 性 痢疾 与 逢 外 核 的 发 病 束 (96o) 


的 相同 。 

散 点 图 用 点 的 位 粤 考 示 两 变量 间 的 数量 关系 和 变 
化 趋势 .其 绘制 法 与 线 图 同 . 只 是 点 与 点 之 间 不 用 直线 连 
接 , 如 图 10 
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图 10 某 地 20 个 男子 身高 体重 相关 图 


直方 图 又 称 频数 分 布 图 。 以 各 矩形 的 面积 表示 各 
组 段 的 频数 , 各 年 形 面积 的 总 和 为 总 频数 , 用 以 表示 连续 
性 资料 的 笑 数 分 布 , 如 图 11。 其 纵 , 模 轴 部 是 算术 尺度 ， 
并 要 求 以 相等 的 拭 离 表示 相等 的 数量 。 纵 轴 为 频数 或 同 
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图 11 某 市 3 岁 女 童 150 人 的 身高 分 布 











日 龄 
图 12 上 海 市 区 新 生 儿 死亡 按 11 期 分 布 的 构成 比 0982 年 


率 , 尺度 应 从 罕 开 始 。 横 轴 为 组 段 通常 只 标 出 各 组 段 的 
下 限 及 最 大 组 段 的 苇 限 。 若 和 名 组 段 的 组 距 不 等 ,应 以 各 组 
段 组 距 除 该 组 段 频数 之 高 为 矩形 的 高 度 , 以 该 组 段 组 距 
为 矩形 的 宽度 , 使 矩形 的 高 乘 宽 的 面积 等 于 该 组 的 频数 ， 
如 图 12。 

多 边 男 ”是 直方 图 的 另 一 表达 形式 , 绘制 时 在 各 组 
发 中 点 的 重 线 上 点 出 该 组 段 的 频数 或 频 它 , 然后 连接 相 
邻 各 点 而 成 , 如 图 13。 它 和 线 图 不 同 之 处 , 是 以 曲线 下 的 
面积 表示 频数 , 因此, 纵 轴 必 须 从 零 开始 ; 而 线 图 中 曲线 
下 的 面积 是 没有 意义 的 , 纵 轴 可 以 不 从 零 开 始 。 

统计 地 图 统计 地 图 是 用 点 . 线 ,颜色 .形象 等 表示 
事物 数量 地 理 分 布 的 地 图 。 


假设 检验 .245， 
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图 13 某 市 3 岁 女童 150 人 的 身高 分 布 
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假设 检验 

假设 检验 (hypothesis testing) 是 以 样本 数据 为 依 
据 , 对 两 个 对 立 的 假设 作出 拒绝 哪 一 个 ,接受 哪 一 个 的 决 
策 的 统计 分 析 。 这 两 个 对 立 假设 分 别称 为 原 假设 (null 
hypothesis, Ho) 和 备 择 假设 (altermative hypothesis)， 
Hi)。 原 假设 是 主要 受到 检验 的 假设 。 如 果 统 计 分 析 结果 
拒绝 原 假设 , 则 只 有 接受 备 择 假 设 ; 如 果 统计 分 析 结 果 不 
拒绝 原 假 设 , 则 不 接受 备 择 假设 。 在 进行 很 设 检查 时 , 须 
设立 一 个 原 恨 设 ,规定 显著 性 水 准 及 双 侧 还 是 单 侧 检验 。 

原 假设 又 称 为 无 效 假设 ,有 着 “无 差别 "或 "无效 
点 "的 意 恩 , 即 和 名 个 样本 所 代 央 的 总 体 之 间 , 或 样本 所 代 
夫 的 总 体 与 已 知 总 体 之 间 , 在 某 些 方面 , 如 参数 ,分 布 . 随 
机 手 等 方面 , 是 无 差别 的 。 在 作假 设 检验 时 , 尽管 研究 目 
的 是 想 知道 不 同样 本 所 代表 的 总 体 之 间 是 有 差别 的 , 但 
还 是 要 将 无 差别 作为 原 假设 。 例 如 , 研究 目的 是 想 阐明 新 
预防 措施 可 减少 某 疾病 的 发 病 , 也 就 是 说 老 预 防 措施 下 
的 发 病 率 与 新 预防 措施 下 发 病 率 是 不 同 的 , 而 在 假设 检 
验 中 , 必须 先 把 两 个 样本 所 代表 的 总 体 是 无 差别 的 作为 
原 假设 ,只 有 分 析 结 果 拒 绝 原 假设 , 才能 推断 新 防 防 措施 
实施 后 可 降低 发 病 率 的 推断 。 

显著 性 水 准 (significant level) 又 称 检验 水 准 , 是 
把 无 差别 的 事物 推断 为 有 差别 的 概率 的 一 个 人 为 的 界 
信 , 用 w 表 未 。 假设 检验 中 有 一 个 拒绝 原 假设 或 不 拒绝 原 


假设 的 决策 过 程 , 其 决策 原则 是 赁 概率 来 作出 的 在 这 -- 
决策 过 程 中 , 必须 计算 出 在 总 体 中 抽取 的 所 有 可 能 出 现 
的 样本 中 出 现 现 在 样本 统计 量 的 值 和 比 它 更 极端 的 数值 
的 概率 P 为 多 少 , 然后 将 这 个 P 什 与 4 值 相 比 。 如 果实 际 
上 上 的 P 值 大 于 ga 值 (如 a 二 0.05), 则 作出 不 拒绝 原 假设 的 
决策 ; 如 果 P 值 小 于 或 等 于 a 值 , 则 作出 拒绝 原 假设 的 决 
策 。 习惯 上 把 x 定 为 0.05, 也 可 以 定 为 0.01, 或 其 他 的 数 
值 。“ 值 定 得 越 低 , 表示 下 错误 推断 的 可 能 狂 越 小 , 结论 
越 可 靠 。 

双 铀 尾部 检验 和 单 侗 尾部 检验 ”简称 双 侧 检验 和 单 
侧 检 验 。 所 谓 单 侧 检验 , 是 指 根据 可 能 出 现 的 统计 量 样本 
频数 分 布 图 , 只 考虑 一 个 尾 部 频率 面积 是 否 超过 和 值 来 
作出 决策 的 假设 检验 。 双 侧 检 验 则 是 根据 舌 数 分 布 图 两 
侧 尾 部 的 频率 面积 是 否 超过 w 值 来 作出 决策 的 假设 检 
验 。 例 如 , 在 两 样本 均 数 作 比 较 时 , 车 要 求 推断 两 组 兽 体 
均 数 有 无 差别 , 这 就 包括 甲 组 均 数 高 于 乙 组 和 乙 组 均 数 
高 于 甲 组 两 种 不 同 的 情况 , 频 该 用 到 侧 尾部 检验 ; 若 仅 要 
求 推断 甲 组 均 数 是 否 高 于 乙 组 ( 即 从 专业 知识 上 讲 , 甲 组 
均 数 不 会 比 之 组 低 ), 就 可 用 单 侧 检 验 。 


例 某 地 成 年 男子 中 吸烟 者 占 50%。 开 展 了 不 吸烟 宣传 教育 
之 后 ,在 该 地 随机 抽 阳 10 个 成 年 勇 子 , 调查 是 次 吸烟 , 以 评价 不 吸 
姻 宜 传教 育 的 效果 。 油 查 结果 明 10 人 中 有 1 人 吸烟 。 问 是 否 可 认 
为 实 传 教育 见效 ? 

10 人 中 工人 吸烟 ,吸烟 者 占 10%%, 比 原来 50% 人 吸烟 要 低 。 但 
从 10 人 的 调查 得 到 的 吸烟 人 数 百分比 仅 是 一 个 样本 值 , 这 一 样本 
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也 可 能 是 从 z==0,5 的 总 体 中 抽出 的 , 对 此 ,要 统计 检验 后 才能 下 
结论 。 


自 的 总 体 的 吸烟 人 数 百分比 , 原 假设 Ho 则 为 x = 亚 , 备 择 假设 有 为 
5 于。 从 样本 得 到 的 豚 姻 人 数 碧 分 比 (1036) 是 个 统计 董 . 如果 
这 个 统计 晤 可 能 从 x 二 0.5 总体 中 出 现 的 概率 蜗 ( 比 如 大 于 0.052， 
旭 不 拒绝 He; 否则 可 拒绝 Ho 

厄 据 -项 分 布 的 原理 , 可 计算 出 在 本 = 0 5 的 总 体 中 得 到 样本 
统计 景 (吸烟 人 数 百分比 )=0.1 的 概率 和 比 这 一 统计 晤 更 小 的 概 
。 计 算 方 法 参见 "二 项 分 布 数据 假设 检验 "条 , 这 里 把 结果 列 出 如 
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在 zo 一 0.5 六 体 中 抽 n 二 10 样 本 ,所 有 可 能 出 现 样本 的 频数 
有 锋 线 的 直 杀 古 全 部 可 能 出 现 样 本 中 吸烟 首 %% 低 的 样本 出 现 
概率 , 有 点 的 志 条 是 吸烟 者 % 高 的 样本 概 交 ,通称 为 两 便 尾部 


从 图 中 可 看 出 样本 统计 是 《吸烟 百分比 为 0.10) 的 频率 为 
0.010, 出 现 比 样本 统计 重 (0, 10) 更 极端 的 统计 基 (0) 的 频率 为 
0.001, 两 者 相 加 为 04.011。 这 就 是 所 消 的 尾部 面积 ,也 就 是 出 现 样 
本 统计 其 及 比 它 更 极端 值 的 概率 已。 

如 果 认 为 进行 不 吸烟 的 宜 传教 育 不 可 能 使 吸烟 人 数 增多 , 则 
进行 单 侧 检 验 。 现 确定 显著 性 水 准 w =0.05, 所 计算 的 P< a, 所 以 
在 作 推 渐 决策 时 , 拒绝 Hw 可 认为 通过 不 吸烟 的 宜 传 教育 后 ,吸烟 
人 数 比 原来 减少 了 。 


自由 度 


自由 度 ( 记 作 咏 旗 指 事物 在 N 度 空间 中 能 自由 活动 
的 度数 ,如 鱼 在 水 中 可 上 下 , 左右 ,前 后 自由 游 动 , 因此 危 
在 三 度 空间 游 动 有 三 个 自由 度 。 如 增加 一 个 限制 条 件 ， 
“只 能 在 水 面 游 动 ", 那么 鱼 就 失去 了 上 下 游 动 的 自由 , 只 
有 两 个 自由 度 了 ,在 数学 中 , 自由 度 指 能 自由 到 值 的 变量 
个 数 ,如 在 X 十 Y=5 中 ,只 有 一 个 变量 能 自由 到 值 , 这 时 
v=1。 在 数理 统计 中 , 自由 上 度 指 计算 某 一 统计 量 时 , 取 值 
不 受 限 制 的 变量 个 数 。 

计算 自由 度 的 一 般 公式 为 

v=n—k 


式 中 mn 为 样本 (可 看 成 由 n 个 变量 的 取 值 所 组 成 ) 含 其 ,k 


没 双 为 已 知 总 体 吸 烟 人 数 的 百分比 , 即 杰 一 0.5; 为 样本 所 来 





为 这 n 个 变量 中 被 限制 的 条 件数 , 即 被 限制 的 变量 个 数 ， 
或 计算 某 一 统计 其 时 需 用 到 其 他 独立 统计 其 的 个 数 。 现 
举 儿 个 常用 统计 量 的 白 由 度 之 算法 说 明 如 下 : 

用 到 其 他 独立 


统 计 量 统计 量 的 个 数 自由 度 计算 式 
方差 (无 偏 信 计 )， s? 。。 1 个 , 即 愉 nl 
网 样 牛 均 笋 关 的 标准 误 ， 2 By 久 。 mtn 
Srl- 

直 和 四 时 的 科 余 标准 郑 ， /Yb 本 
sr 
两 樟 本 国 归 系数 差 的 标 四 

sb Ya, —4 
准 刘 sb 4 个 ,Yuh Ybe an 
单 因素 K 个 样本 均 数 比 
较 时 , 方差 分 析 的 误 基 。 个 , 即 X ,2 一 k 
RMSam 
样本 与 总 体 比较 


总 体 (popuiatiom) 是 指 性 质 相 癌 的 研究 对 象 中 所 有 
观察 单位 某 变 量 值 的 集合 在 生物 医学 和 公共 卫生 学 的 
研究 中 , 总 体 一 般 是 假设 的 对 象 , 由 为 数 众多 同 质 的 个 体 
所 组 成 理论 上 很 定 的 总 体 含量 非常 之 大 , 很 难 全 部 测量 
到 。 因 此 ,在 实际 工作 中 , 可 把 过 去 大 量 调查 而 得 的 统计 
九 作 为 总 体 的 参数 。 在 假设 的 条 件 下 , 由 推理 而 定 的 数 
值 ,也 可 作为 总 体 的 参数 。 例 如 , 研究 上 下 午 都 占 同 样 上 
作 时 间 的 工人 发 生 外 伤 是 否 在 下 午 较 多 .在 统计 假设 中 、 
可 设 上 下 午 发 生 工伤 的 概率 是 一 样 的 , 即 下 午 发 生 工伤 
占 全 于 工伤 的 比例 , 可 定 为 0.5, 这 0.5 则 作为 总 体 参数 
的 数值 

从 总 体 中 随机 抽取 部 分 观察 单位 某 变 量 的 实测 值 ， 
则 构成 该 总 体 的 样本 (sample). 抽样 研究 的 目的 是 由 样 
本 信息 推论 总 体 . 但 由 于 存在 抽样 误差 , 样本 的 统计 值 与 
总 体 的 参数 不 - 定 相等 。 为 了 研究 一 个 样本 是 否 来 自 某 

-总 体 , 必须 进行 统计 推断 .用 于 这 一 目的 的 统计 假设 检 
验 , 有 t 检 验 .Z 检 验 . 中 位 数 检验 以 及 符号 秩 和 恰 验 等， 
各 有 适用 的 场合 t 检 验 是 用 于 符合 正 态 分布 变量 的 样本 
均 数 与 已 知 总 体 均 数 比较 的 最 常用 的 方法 ; 当 样本 含量 
较 大 或 总 体 方差 已 知 时 , 可 用 检验。 当 需 比较 样本 率 与 
总 体 从 (zm) 时 , 若 本 很 小 ,用 Poisson 分 布 原 埋 作 检 验 : 若 
而 不 太 接近 0 或 ] 时 , 用 二 项 分 布 原理 作 检验 ; 当 样本 含 
贡 足 够 大 时 , 二 项 分 布 逼 近 正太 分布 , 可 用 Z 检 验 。 如 果 
分 布 呈 明显 偏 态 或 分 布 不 清 , 推断 样本 的 中 位 数 是 否 来 
自己 知 中 位 数 的 总 体 , 则 用 中 位 数 检 验 或 符号 秩 和 检验 。 

{检验 ”应 用 t 检 验 的 条 件 是 研究 对 象 的 观察 值 必 须 
是 服从 正 态 分 布 N Gx, a) 的 定 基数 据 。 

已 知 总 体 均 数 为 ro, 样本 的 均 数 为 六 ,样本 的 标准 差 
为 s, 样本 含 景 为 n. 用 式 (D 计 算出 t 值 检验 时 假设 上 =。 
这 一 假设 称 为 原 假设 或 无 效 假设 (Hw). 与 原 假 没 相反 ， 
称 为 备 择 假设 (FI,)。 








区 =pal 
[= {1 

t 服 从 自由 度 y 二 n 一 1 的 {分 布 。 

从 tf 分布 临界 限 表 (附录 四 表 15) 查 出 自由 度 为 n 
一 1,P 二 0.05 的 toosn-! 值 。 将 计算 所 得 的 { 值 与 toosm-, 值 
相 比 ,如 t< teosn-b 即 P>0.05, 结论 为 接受 原 假设 。 如 PP 
<0.05, 则 拒绝 原 假设 。 

例 1 根据 大 二 的 调查 , 已 知 - 般 健康 成 年 田子 脉 捕 多 数 为 
72 次 /min, 某 医生 在 山区 随机 抽查 25 名 健康 成 年 田子 , 求 得 其 脉 
搏 均 数 为 4.2 次 /min, 标准 差 为 6.5 次 /min, 能 介 撕 此 认为 山 K 
成 年 男子 脉 搬 与 一 般 健 康成 第 男子 相同 y 

把 一 般 健康 男子 脉搏 均 数 作为 总 体 均 数 。 由 十 样本 仅 有 25 
人 , 是 总 性 方差 "不 清楚 , 故 用 t 检 验 。 

现 假 设 , Ho: :六 二 ?2。 确 定 检验 水 淮 @ 二 0.05。 

5 ,代入 式 (1 






v=25—1=24 
得 t 分 布 临界 限 表 ( 双 侄 ), 得 tooszs 一 2.064。 本 例 t 二 1.692< 
tos2to 卫 >0.05。 核 w = 人 .05 水 准 , 接受 Hu, 故 不 能 认为 该 山区 健康 
成 年 男 于 脉搏 数 与 一 般 成 年 人 不 同 。 
2 检验 ” 当 变量 服从 正 态 分 布 ,总体 方差 %iz 马 知 时 ， 
可 按 F 式 


一 

Zz = 攻 乔 (2) 
计算 Z 值 。Z 服 从 正 态 分 布 N(0,1), 查 Z 的 P=0.05 时 的 临 
界 值 , Zoos 为 1.96。 若 计算 所 得 的 Z 值 小 于 1.96, 不 拒绝 原 
假设 , 若 Z 大 于 1.96 时 , 拒绝 原 假设 。 

当 变 量 是 定性 数据 时 , 没 已 知 总 体 的 参数 值 为 一 百 
分 数 (xo)， 从 样本 中 计算 所 得 的 百分数 为 p。 样 本 含量 
为 n。 

在 nm 及 nfl 一 xo) > 5 的 条 件 下 ,p 与 z 之 间 的 比较 ， 
也 就 是 , 设 样本 抽 自 百分数 为 < 的 总 体 , 原 假设 为 z= zx。 
的 检验 , 也 可 用 Z 检 验 。 

从 己 知 丙 ,p 和 D, 可 用 下 式 计算 Z 值 。 

ZzZ— lp—ml-0.5/n 


mll— a) n 3 
IX—nxl—0.5 
2 i 9 


上 式 中 XX 表示 含 莉 为 的 样品 中 阳性 数 , 检验 结果 的 
判断 如 上 。 
例 2 根据 以 往 的 经 验 , 传统 法 治疗 肺炎 退 热 的 平均 日 数 为 
6.3 天 。 某 医师 创 用 新 疗法 观察 100 出 , 退 热 平均 日 数 为 5.3 天 , 标 
准 差 为 1. | 天 ， 问 新 疗法 治疗 效果 是 否 与 传统 疗法 相同 ? 
传统 疗法 是 长 期 累积 的 经 验 , 可 当 作 总 体 均 数 ， 由 十 梯 本 含 
盘 有 100 个 , 属 大 样本 , 故 用 2 检验。 
假 没 Ho: 1 =6.3, Hi: p46.3, 










用 样本 标准 差 s 代 普 总 


C=6.3, =5.3, S=1ln 
体 桥 准 茎 Gy, 代入 式 (3) 得 
了 53 一 6.3| 
2 高 =909 





-。 机 例 Z>Z00.01 


Z(0.05, 双 侧 ] 一 1.96, Z(0.01, 双 侧 ) = 
驶 制 ), 故 P<0.01. 按 a 一 0.05 水 准 拒绝 Ho, 可 以 认为 样本 均 数 与 总 
体 的 数 的 羔 异 有 纪 蔷 性 意义 。 候 如 临床 设计 合理 , 病例 选择 遵从 随 
机 抽样 原则 , 则 可 以 说 新 疗法 的 退 热 效 果 优 于 传统 疗法 。 

例 3 据 临 床 经 验 认为 .一般 的 角 汕 疡 患者 有 20%6 会 出 现 胃 
出 血 症状 。 茶 医院 观察 了 304 例 65 岁 以 上 的 骨 省 疡 病 患 者 , 其 中 
96 例 发 牛 几 出 血 , 点 31.58%, 问 老 年 起 者 是 否 较 一 般 患者 出 血 比 
例 高 ? 

本 例 样 本 含量 属 大 样本 , 二 率 又 不 太 小 , 可 出 2 检验 





般 人 )、 单 出 w =0.05。 
已 知 本 一 0.2, p=0.315 8 n- 304,X 一 96, 代入 式 13)， 
2 0315 8-0.2 -0.5/304 _ gg 
ODI 0 一 人 
或 按 式 (41， 
96—304x0. -0.5 
z 吻 eh pd 


查 Z 临 给 值 才 (附录 四 表 13)。Zous 单 例 = 1.65，Zo ol 单 轴 ) 
三 2.32。 本 例 Z>Z(0.01), P<0.01。 按 gq 二 0.05 水 准 拒 绝 Ho, 接受 
Hi 故 可 认为 老年 崩 澳 疡 者 较 -- 般 患者 容易 出 血 ， 

中 位 数 检 验 ”只 能 获得 总 体 的 中 位 数 时 , 可 应 用 非 
参数 统计 方法 进行 中 位 数 检验 。 当 数据 分 布 不 服从 正 态 
分 布 时 , 从 观察 值 为 定量 数据 的 样本 推断 其 是 否 从 这 已 
知 总 体 中 随机 抽出 。 中 位 数 检验 的 步 又 是 , 将 样本 中 各 变 
车 值 与 已 知 总 体 中 位 数值 相 比 ,得 出 有 多 少 个 变量 小 下 
中 位 数 , 其 个 数 以 a 表 示 。 有 多 少 个 变量 大 于 中 位 数 ,其 
个 数 以 b 表 示 。 中 位 数 检验 的 基本 原理 同 配对 数据 的 好 
检验 ( 见 “ 配 对 数据 比较 "条 )。 

计算 时 假设 样本 来 自 这 个 已 知 中 位 数 的 总 体 。 用 下 


式 计算 产值 。 
x (5) 
这 时 知 服 从 外 由 度 为 1 的 和 分 布 


如 所 得 的 各 值 < X2(1,0.05)( 当 自由 度 为 1 时 ,xsaoos 为 
3.84), 则 不 拒绝 原 假设 。 如 所 得 的 x? 什 >3.84, 则 拒绝 原 
假设 。 

符号 秩 和 检验 ~- 种 数据 分 布 未 知 非 参 数 统计 方 
法 -具体 作法 如 下 : 将 样本 中 名 变量 什 与 已 知 总 体 中 位 数 
值 相 减 , 按 差 值 绝对 值 的 大 小 编 成 秩 次 , 将 正 差 值 的 秩 
次 负 差 值 的 秩 次 分 别 相 加 得 正 秩 次 和 与 负 秩 次 和 -. 到 其 
中 较 小 者 记 为 T。 碍 符号 秋 检 验 全 临界 值 宸 (附录 四 表 
24), 得 有 显著 意义 的 界限 值 , 如 人 小 于 或 等 于 比值 , 表示 
有 显著 意义 。 

mn>50 时 , 用 下 式 求 出 T 值 的 均 数 .标准 差 , 并 从 实际 
了 值 计算 出 Z 值 。 





A ‘6) 
vy n(n+0.5)(n+1) 
oa= 一 -太一 (7) 





“248 、 研究 方法 


7 Tal 
Z= (8) 
Z 1.96, 则 P< 0.05。 
这 里 , yr 为 的 均值 , cr 为 标准 误 . 
例 4 已 知 菜 地 区 正常 你 气 含量 的 中 位 数 为 0 045mmoly 
L, 今 在 该 地 某 广 随机 抽取 12 名 工人 测 尿 所 全 其 ( 见 表 ), 问 该 厂 工 
人 陈 和 是 否 高 于 当地 正常 人 ? 
Ts 总 体 中 位 数 等 于 0.045; FT 总体 中 依 数 大 于 0.045、， 单 全 
a=0.05, 
现 用 中 位 数 检 验 法 。 


1 包工 人 原 旬 会 量 及 符号 奈 和 术 











尿 气 含量 (nmolfT) 其 值 [(]) 一 人 0 狭 次 
CD C2) (03) 
0.044 0.003 -1.5 
0.045 0 
0.046 0.00] +1.5 
0.049 0.004 +3 
0.051 0.006 44 
0.053 0.008 +5 
0.055 0.00 十 6 
0.057 0.012 417 
0.063 0.018 +8 
0.067 0.022 +9 
0.071 0.026 一 10 
0.096 0.031 = 11 
1.5 64.5 


现 总 体 中 位 数 为 0.045， 样 本 中 小 于 0.045 有 1 个 观察 值 . 大 
上 上 .045 有 10 个 观察 值 , 故 4=1,b=10. 代入 式 :5), 得 
ID 
1+10 
二 1, X0051 一 3.84。 本 例 X>>Xo0ss 故 P<0.05, 按 2 =0.05 
水 准 ,拒绝 Ho 接受 H,, 可 认为 该 厂 工人 灰 氟 含量 高 于 当地 正常 
人 。 





5.82 


若 用 符号 和 铁 和 检验 , 先 把 各 观察 什 与 总 体 中 位 数 相 减 , 得 差 值 
列 于 表 中 的 第 (2) 列 ;将 正 负 差 区 分 别 编著 后 相 加 ,得 表 中 第 (3) 
列 ; 取 秩 和 小 的 值 作 T 值 , 故 T = 二 1.5。 查 附 录 四 下 24, Tuos= 13. 本 
例 T< Toos, P<0.05, 结果 与 上 式 计算 结论 相同 


两 组 样本 比较 


两 组 样本 比较 的 目的 是 推断 各 自 代 表 的 总 体 的 均 数 
(或 率 ) 是否 相等 。 定 量 数 据 一 般 用 t 检 验 : 两 个 样本 方差 
不 齐 的 数据 用 t' 检 验 ， 二 分 类 定性 数据 用 x ?检验 .Z 检 
验 或 G 检 验 ， 样 本 含量 其 小 时 可 用 由 格 表 确切 概率 法 ; 
秩 和 检验 适用 于 等 级 数据 或 分 布 不 明 的 定 电 数据 的 
比较 。 

+ 检验” 当 两 组 样本 的 观察 值 (两 样本 例 数 可 相等 也 
可 不 相等 ?为 来 白 方 差 齐 性 的 两 个 止 态 总 体 的 定 基数 据 


时 , 比较 它们 的 均 数 , 可 用 t 擒 验 法 。 步 又 如 二: 

假设 两 样本 所 代表 的 总 体 均 数 x12 利 等 、 

计算 出 两 组 样本 的 均 数 与 离 均 差 平方 种 。 设 两 样本 
容量 分 别 为 ni .nz 其 观察 值 分 别 以 X: 表 示 第 一 样本 的 
各 变 拱 , X 表 示 第 二 样本 的 各 变量 . 均 数 以 又 
计算 合并 方 养 se; 





2 DRTK)+EX 人 
| mm 二 na 一 2 
计算 两 样本 均 数 差 值 的 标准 误 sa xz 
1 
sli) = (+ 起 ) (2) 
计算 { 值 


(3) 





t 服 从 n+nz 一 2 个 自由 度 的 t 分布。 

查 t 分 布 临界 什 表 (附录 汉 表 15) 与 计算 值 比较 可 作 
出 接受 或 拒绝 原 假设 的 推断 - 

方差 齐 性 检验 ”在 两 样本 的 均 数 作 比较 时 ,为 了 知 
道 师 样本 所 代表 的 其 个 总 体 的 方 莽 是否 相 等 这 一 条 件 ， 
可 用 两 样本 的 方差 8 和 sz? 作 方差 齐 性 检验 , 即 检验 5.? 
和 ?是 否 相 

检验 方法 是 计算 两 样本 方差 的 比值 , 即 F 值 计算 
中 ,把 数值 较 大 的 个 样本 方差 作为 比值 的 分 子 , 另 一 个 
作为 分 样 。 

如 si > sa 下 三 Si2/sa2 自由 度 为 ni 一 1 与 nz 一 ]。 

如 sc sz% 下 一 S22/ Si2 自由 度 为 nz 一 ] 与 n 1 

查 两 样本 方差 齐 性 检验 用 的 界限 表 ( 附 录 四 表 
19)。 如 结果 为 P >0.05, 接受 原 假设 . 可 用 t 检 验 作 两 样本 
均 数 的 比较 。 如 P<1.05, 则 用 ! 愉 验 代替 { 检 验 ， 

t 检验 其 步 又 与 检验 相似 。 但 t 值 太 其 界限 值 tw 
的 计算 为 





XR, 


t= 了 一 (0 
/于 4 时 
nl nz 


查 v1=m 一 1,P 二 0.05 的 tawi 值 和 v=n: -1,P= 
4.05 的 tc, ww 值 。 然 后 用 下 式 计算 L'。 值 : 
tov Sk, + fav Si, 


Vs fe (8) 


把 { 与 P= 0.05 的 界限 值 fe 相 比 , 可 作出 是 否 接受 或 
拒绝 原 假设 的 推 源 。 

四 格 表 x "检验 ”两 样本 的 观察 值 为 二 分 类 的 定性 
数据 时 , 可 用 四 格 表 x 检验 处 理 。 

设 甲乙 两 组 样本 中 的 观察 单元 分 为 阳性 与 阴性 两 
组 , 则 可 列 成 如 下 的 四 格 表 。 小 格 中 的 数字 a,b, c, d 为 柑 
应 的 单元 数 。 

假设 两 组 的 阳性 率 相等 , z= zt 

然后 计算 ab.c.d 的 理论 频数 Ti Ti Ta Tzz， 
理论 频数 的 计算 公式 为 ; 





Tu= 3 (6) 


Ts 表示 第 i 行 ,第 列 的 理论 频数 ,ni 表示 第 j 行 的 合计 们 . 











Tm 表示 第 ; 列 的 合计 值 。 
阳性 单元 数 阴性 单 交 数 合计 
“外 弓 a b mh 
乙 织 ce d om 
合计 mm ma N 
"信和 的 计算 式 为 : 
(A—T) 7 
2 
X= 一 于 7) 


式 中 入 为 在 相应 格 中 实际 观察 到 的 单元 数 ,或 称 为 实际 
频数 , 在 这 里 , 即 a、b、c、d 4 个 数字 ， 
万 :近似 服从 自由 度 为 1 的 x ?分 布 。 
四 格 表 的 x? 值 也 可 通过 下 式 计 算 . 较为 简 使 , 可 不 
必 计 算 理 论 值 。 
X= 7 bo) N (8) 
(atbj(e + 可 (atc)(b +d) 
在 四 格 表 中 , 当 有 一 个 理论 值 了 小 于 5. 而 大 于 1, 且 
全 仍 相当 大 CN >40) 时 , 须 计算 校正 x? 值 ， 


su(A 一 一 0.5) 
X= 工 





(9) 








(ag-be -NI2N 0 
(atb)lct+d) (are)(b +d) 


得 X? 值 后 , 查 x * 界 秆 表 ( 附 录 四 表 16), 如 xX?> 
多 ?0os4 则 拒绝 原 假 设 。 否 则 接受 原 假设 

四 格 表 的 确切 法 检查 设 四 格 表 中 四 个 小 格 的 频数 
为 a.b.c.d, 在 两 对 比 组 人 数 n1、ns 和 阳性 ,阴性 组 mi、 
Tm 人数 不 变 条 件 下 , 阳性 组 m, 人 分 到 甲乙 两 个 对 比 组 是 
独立 的 。 则 出 现 现在 情况 的 概率 为 


(atb) /etd) /lato) tb ra}! dp 
atbicidin! 


但 用 作 检验 方法 时 , 还 要 把 更 “极端 "情况 的 下 格 表 
都 排列 出 并 计算 出 概率 , 这 些 概率 之 和 才 是 单 尾 概率 ( 见 
例 人 D。 

如 果 要 符合 双 尾 检验 的 要 求 ，-- 种 叮 以 把 显著 性 水 
平定 为 0.025。 另 一 种 是 把 相应 的 表示 另 一 侧 尾部 的 四 
格 表 全 部 列 出 , 算出 两 侧 必 部 面积 

2 检验 ”四 格 表 数 据 除 z ?检验 外 , 尚 可 用 Z 检 验 来 处 
理 。 计 算 结果 与 zt 检验 是 等 价 的 ， 

Z 检 验 的 假设 是 zn 一双。 

计算 出 每 组 的 阳性 率 , aa, c/nz, 分 别 以 mi ps 
代表 。 

计算 Z 值 


或 + 二 








7Z- ml (19) 
ynet+ 


re 
1 
式 中 pe 二 Dn 


Zons 王 1.96, 如 实际 数 Z 大 于 此 值 , 则 了 P<0.05. 可 拒 
绝 原 假设 ， 

秩 和 检验 ”适用 于 鸯 组 分 布 不 清 定时 数据 的 比较 ， 
也 适用 于 等 级 数据 或 已 列 成 频数 表 形 式 的 归 组 定量 资 
料 - 

检验 假设 是 两 组 样本 所 代表 的 总 体 的 分 布 相同 

两 样本 所 有 观察 值 由 小 到 大 统 - - 编 特 , 如 有 相同 的 
观察 值 分 属 琴 个 样本 , 各 取 平 均 秩 次 、 

设 两 样本 含量 分 别 为 D1 以 nz, 记 合 i 
和 为 T。 

当 nis20,nz 一 ni 芝 10 时 ,可 查 工 界 值 玫 "附录 四 均 
24)。 如 在 界 值 表 范 围 内 , 则 接受 检验 假设 , 否则 , 拒绝 检 
验 假设 - 

当 D ,nz 大 于 上 述 范围 . 则 可 计 算 Z 值 、 
[TmAN+D/2 -0.5 





{13) 


t 少 的 样本 的 秩 





vninzrNTI7T2 4 
[Ta—nz(N+ D/2—0.5 |- 
或 Z= NT (15) 


如 果 是 等 级 或 有 序数 据 , 将 数据 分 组 纺 成 频数 表 , 肯 
进行 比较 ， 由 于 相同 秩 次 较 多 , 须 用 下 起 校正 。 
2 Dm(N+D)/ 


f nm 
¥ NET IN'—N- Dt 0] 


,工分 别 为 汪 样 本 的 多 和 | 为 第 j 个 中 相同 秩 次 
组 的 个 数 ， 
全 检验 ”又 称 似 然 比 检验 ikelihood ratio test)， 
从 样本 计算 出 统计 量 G, 根据 样本 G 值 分 布 在 样本 含量 
较 大 时 具有 近似 X ?分布 的 特性 , 进行 假设 检验 - 统计 量 G 
为 








(16) 





G=2ImnL ap 
式 中 , 工 为 样本 次 数 的 似 然 值 (或 概 康 ) 与 理论 次 数 似 然 
值 (或 概率 ) 之 比 。 它 可 以 用 于 两 个 样本 或 多 个 样本 定性 
变量 的 比较 和 拟 合 优 度 检验 等 。 

当 用 十 汤 个 样本 的 定性 变量 作 比较 时 , G 统 计量 可 
用 下 式 计算 , 计算 时 先 要 列 出 乙 XC 格 表 。 

G=2 攻 各 个 小 格 中 频数 的 [ln f 之 和 ) 

一 [各 行列 小 计 的 数 秆 移 fjn { 之 和 ] 
计 荐 an 的 n In n 值 } 

G 什 可 按 X? 值 进行 对 原 假设 是 否 拒绝 的 推 其, 此 时 ， 
自由 度 与 一 般 rxc 表 作 x? 检验 的 自由 度 相 同 。 自 由 度 为 
{r—l(e—D), 

例 1 丙 维 豚 好 ,分别 饮 以 高 重 有 和 低 班 皇 饲 料 ,8 岗 语 记录 
各 隐 体 重 增加 的 克 数 , 结果 见 表 1 问 酚 弓 动 声 增 重 有 在 差别 > 

本 例 两 组 实 给 动物 的 例 数 不 等 , 事先 也 末 配 村 故 用 购 笑 本 二 











250 .研究 方法 


数 比 较 的 方法 。 从 初步 计算 出 来 的 方差 ts”} 值 看 ,两 组 方差 相差 不 
大 , 可 选用 检验 。 
三 jo 即 两 总 体 均 数 相 等 ; Hi 二 jp, 即 两 总 体 均 





m=12 m=7 
ZK,=1440, PX:=706 
DX =177 832, DX 73959 
X=120, X=101 
把 数据 代入 式 (1), 求 合并 方 基 SE. 
177832 (3 人 + 73 989— £00 





=V44612x(2 二 十) 一 10.045 
根据 式 (3) 求 ! 值 。 
0 一 101 
10045 
?二 区 十 ti 一 2 一 17, 查 附录 四 表 15 得 toos 一 2.110, 本 例 t < 
toosr17 坡 p>0.05. 按 a 二 0.05 水 准 不 拒绝 Ho, 故 可 认为 两 组 动物 体 
重 增 加 无 茶 别 。 





一 1.891 














高 爱 白 组 
Xl XY Xs x3 

134 17 956 ?0 4900 
146 21316 118 13924 
104 10816 101 10201 
119 14161 85 7225 
124 15 376 107 11449 
101 25 921 132 17 424 
107 dd9 9 3836 
833 6889 
118 12769 
129 ]5 641 
97 9409 
123 15129 

合计 了 a40 177832 707 

X= 120, S17=457.53 R=101, 





例 2 而 定 ? 例 肝 豆 状 核 变性 患者 皮 肘 细胞 培养 液 据 取 液 铀 
与 蛋 自 质 的 含 重 , 用 两 者 的 比值 表示 铀 的 相对 含量 , 取 其 他 病 患 者 
虽 人 为 对 照 , 作 间 样 测定 ( 表 2), 斌 将 两 组 病人 钢 与 蛋白 质 含量 比 
草 (X), 进行 比较 。 

《1) 因 两 组 方差 相差 较 大 , 先 作 方 差 齐 性 检验 , 根据 检验 结果 
再 选 作 t 或 ! 检验 . 

F=f/s#=308.7°/ 49.72 一 34.579 

自由 度 为 ?一 8 一 1 

查 方差 齐 性 检验 用 的 忆 临 界 值 表 , F(oossz) 
为 两 组 方差 不 齐 , 不 宜 作 [ 检 验 , 选用 ! 检验， 

《2) 计算 统计 重 t" 根据 公式 (全 ， 





2 网 此 , 可 认 






¥ 7 
计算 ts 定 a =0.05. 查 t 分 布 临界 限 值 者 得 ,tonss 一 2 和 7， 
toosa 二 2.365, 代入 公式 (5)， 























2.447x E23x 
os 一 一 0 ， 6 =2.445 
了 8 
. 友 明 肝 豆 状 核 变性 病 人 的 继 胞 谨 养 中 钢 与 芭 质 
含 基 比 值 较 其 他 病人 为 高 。 
表 2 核 交 性 病人 与 对 培养 站 
与 蛋 肆 贡 合 量 比 什 
肝 豆 状 核 变性 组 对 照 组 
(X1000) CX1OUO 

629.3 206.1 
459.2 333.8 
695.0 316.4 
358.4 225.5 
1 283.6 240.0 
720.0 210.1 
936.0 211.3 
259.6 
六 725.9 250.3 
5 308.7 和 9.7 

n 了 8 





广 : 比值 X 一 ( 铀 kmol/ 工 二 看 白质 kmojy [L) 

例 3 时区 1985 年 有 女性 肺癌 病例 57 人 ,以 性 别 同 , 年龄 相 
近 的 名 居 114 人 为 对 腿 , 分 别 询问 吸烟 情况 ,结果 如 表 3, 试问 有 否 
显 普 差别 ; 


表 3 女性 入 净 病 例 与 对 色 组 级 期 情况 比较 (1985 年 ) 








组 别 有 吸烟 习惯 不 吸烟 人 数 暴 烟 % 
病例 组 28{a) 29(b) 57 49.12 
对 照 组 15(e> 995d) 114 13.16 

合计 43 128 171 





这 是 “中 格 表 的 数据 , 用 ?检验 或 2 检验 

{1 *" 检 验 ; 

双 原 假设 Ho 为 两 组 是 从 间 一 总 体 取出 的 册 个 样本 、 求 出 (a)、 
人 bp)》、(c)、(d) 四 格 中 的 理论 频数 ， 





_ 7x43 
Tu 全 =1433 

7x128 
T= 42.67 

_ 14x43 
Ta= 缔 入 =28.67 
Ta 一 卫 4x128 -85.33 


171 
报 据 公式 17) 讨 算 Y* 什 ， 








(28—14.33)* (29—42.67) 











* 14.33 和 67 
99 二 85.33) 
由 
=13.04+ 4.38 十 6.52 十 239 一 26.13 
坦率 * 界 什 表 , 当 自由 度 为 1 ?os 二 3.84,X so 一 6.63。X 





>xeooay P<0.01. 

这 说 明 座 组 样本 的 上 吸 烟 情 况 尽 不 同 的 , 不 是 壤 同 一 总 体 , 即 脑 
癌 女 寅 上 吸烟 百分比 高 于 - 般 的 女性 人 群 ， 

《2) 7 检验 : 

Hu: m= mo, 

先 计算 两 组 的 百分比 值 p' 与 pz。 现 例 中 ph 一 49.12, ps 二 19.42， 
及 合并 百分比 值 pe 一 43/ 171=25.15%. 

计算 Z 值 , 代入 公式 C12》 








| 5X0.748 中 [rnsved 

2Z( 二 5.109) > Zuos( 二 1.96), 表示 拒绝 穆 候 没 ,两 组 样本 的 吸 
烟 百 分 比 有 显著 差别 , 肺癌 女 斋 人 的 吸烟 百分比 高 一般 的 女性 
入 群 。 

由 此 可 见 % “检验 与 Z 检 验 所 得 的 结论 是 - 样 的 。 

例 4 街道 检查 了 125 户 居民 居室 清洁 状况 ,其 中 清洁 户 100 
户 , 一般 户 25 户 。 后 又 对 这 125 户 专门 作 了 无 在 蜂 蜂 调查 , 结果 如 
表 妈 问 清洁 户 、-- 般 户 的 暗 郡 情况 有 否 不 同 ? 


天 4 油 查 125 户 有 无 过 好 入 站 时 











螃 暗 
有 无 合计 
清洁 户 1 9 100 
一 般 户 9 16 25 
合计 10 115 5 





GD 假设 行 与 列 合计 值 为 固定 时 , 各 户 被 放 入 任 一 桥 是 独立 
的 。 
根据 式 (11) 计算 出 现 有 数据 的 p, 值 ， 
1001x 251x 10!1x L15 
Ix 9 x Gx 161x 125! =0.000 001 
(2) 找 出 更 概 端 情况 的 四 格 表 ,看 ad 与 be 什 哪 -个 较 小 , 如 ad 
较 小 (这 里 ad< be) 列 列 出 使 ad 更 小 , 只 合计 值 不 变 的 四 格 才 ,直至 
使 ad 中 出 现 0 为 止 ， 





nD 











无 合计 
清洁 户 0 100 0 
一 般 户 0 15 25 
合计 10 115 125 
再 根据 式 (117 计 算出 P:: 
Pa100725010115! _0 000 oo0 0 






1 00710111511257 
a.d 中 a 值 出 现 0 值 . 这 一 步 结束 。 
(3) 将 各 个 四 格 表 的 PP 等 值 相 加 , 得 单 尾 
了 什 , 与 0.025 相 比 , 非常 显著 。 





验 。 
假 没 名 小 格 中 实际 驱 察 值 与 现 论 值 拟 合 优 度 很 好 , 则 可 计算 

统计 量 G， 

(1 各 小 格 师 数 [ 的 f ln f 各 一 181n18 一 32jn32 十 61n6 +44ind4 
21n2 | 98ln98= ?790.898 2 

2) 各 行列 和 { 仍 以 f 表 示 ) 的 finf 之 税 一 50In50+50In50 
+ ln100 = 26ln26 7 174int74= 1 834.1054 

3) nlnn=200ln200=1059.6635 

人) G—2(790.898 2—1 834.105 4=1 059.663 5) 

(5) 有 出 度 数 一 ])( 列 数 一 D)=({2…1D(3…1) 

查 x* 值 表 , Xionsz=- 5.99， 现 X*>5.99。 有 显著 意义 ， 

















表 5 站 后 的 秘 情 结 时 
有 了 上限 无 区 合计 
人 饮食 店 18 32 50 
糖果 店 6 44 50 
其 他 店 2 8 100 
合计 26 174 200 





例 6 现 有 两 组 手 拇指 掌 戎 外 展 功能 损伤 病例 , 分 别 用 甲乙 
两 种 手术 方法 处 理 , 用 同一 方法 评定 疗效 , 结果 如 琢 6, 癌 两 种 手术 
方法 疗效 有 否 区 别 。 


到 6 再 种 玉林 方法 的 疗效 ( 表 内 为 多 才 》 
手术 种 类 蔡 可 良 优 合计 例 数 秩 和 平均 秩 和 
38.3 








里 7 7 2 19 5 226 

ce 1 了 3 0 1 224 20.4 
合计 8 14 2 3 加 
肾 计 3 2 I Nn 


秩 次 1 一 8 9-—22 23 一 51 32—70 
平均 秋 次 4.5 15.5 37 61 
一 -一 -一 


观察 的 疗效 以 差 . 可 , 良 , 优 来 表示 , 属于 等 级 数据 , 宜 用 秩 和 
检验 。 

在 表 6 中 ,两 组 共 70 个 病人 , 根据 疗效 统 - 编 秩 , 1~70、 在 疗 
效 最 差 的 8 个 病人 , 从 工 秩 编 到 8 秩 , 平均 为 (1+8)/2. 妈 4.5 鞭 
诬 。 疗 效 为 “可 "的 4 个 病人 从 9 牧 编 到 22 秩 ,平均 为 (9 一 22): 
2 一 15.5 秩 次 , 余 类 推 。 

分 别 计算 两 组 王 术 的 病人 的 秩 和 : 

甲 组 ?X45+7X15.5726X37+19x61=2 261 

乙 组 1X45-7X15.53X37=224。 

申 于 本 例 为 等 级 数据 , 以 颇 数 表示 的 形式 计算 秩 次 , 日 出 现 机 
同 秩 次 较 多 , 故 寅 用 校正 公式 。 以 表 6 数 据 代 入 公式 tl 
值 ， 

2Z= 








上 





59(70+ D1205 











站 一 
T2070 (B88 +14 14+291 29+19. 19)] 














166 可 
v0 010 82[342 3550- 504 7 730—24 360—6 oT > 82 








现 Z> Zoo P<0.05. 这 说 明 不 同 于 术 的 病 天 - 疗效 有 差别 ,中 
手术 的 治疗 效果 较 好 


配对 数据 比较 


配对 试验 所 得 的 数据 包括 定 最 、 定性 和 等 级 一 种 . 配 
对 定 重 数据 比较 是 在 配对 试验 中 , 推断 局- -对 尝试 对 煞 
接受 两 种 处 理 的 效果 有 无 差别 . 战 推断 闻 … 受 试 对 象 接 
受 革 种 处 理 有 无 作用 ,常用 t+ 检验、 配对 定性 数据 比较 是 
推断 同一 样本 数据 两 种 处 理 所 待 的 定性 结果 有 无 差 别 、 
常用 x "检验 ， 对 呈 偏 态 的 配对 定量 数据 和 了 配对 等 级 数 
据 , 用 符号 秋 和 检验 。 

{ 检 验 配对 数据 t 检 验 义 称 差 值 ! 恰 特 , 适用 于 分 析 
配对 定量 数据 。 该 恰 验 常用 于 检验 站 对 之 差 (如 例 1) 或 
前 后 之 差 (如 例 2) 的 总 体 均 数 是 否 为 0。 基 总 体 不 为 0。 
说 明 两 种 处 理 有 差别 , 或 某 种 处 理 有 件 用 .每 对 数据 的 差 
值 为 q。d 服 从 方差 为 中 和 数学 期 香 为 ELd) = 的 正 态 分 
布 N{0,9”), 

检验 的 步 肾 是 先 建立 假设 ; Ho:w 一 0, 再 求 出 每 对 数 
塌 差 值 d。 n 为 样本 的 对 子 数 ,用 - 般 的 方法 计算 出 d 秆 的 
均 数 d 和 标准 差 se: 

















(1 
Sd 二 《27 
计算 4 的 标准 差 ， 
53= wr (3 
用 式 (4) 计 算 t 值 : 
t=R=d 人 
Sd 
从 t 值 界 值 表 查 出 P 一 4.05 的 toosn-: 估 。 将 计算 所 得 
的 t 值 与 之 比较 即 可 作出 判断 。 
形 1 不 同 乌 料 组 大 鼠 针 内 维 生 下 从 含 量 (Urmnol/ g) 

大 白鼠 对 号 正常 饲料 组 维 牛 素 E 缺 乏 组 d 中 
9 (2 (3) (0 一 (2 一 (3》 (5) 
1 3.7169 2.5652 1.1517 1.3264 
2 2.0940 2.5128 -0.4188 0.1754 
3 3.1410 1.8846 1.2564 1.5784 
4 4.1357 3.3504 0.7853 0.6167 
5 3.9786 3.4028 0.5758 0.3315 
6 3.9263 2.8269 1.0994 1.2087 
7 3.6122 2.6175 .9947 0.9894 
8 3.1934 1.8323 1.3611 1.8528 

合计 6 8056 8.0791 





例 1 某 单位 研究 饮食 中 缺乏 维 生 束 区 与 肝 内 维生素 A 含 鲁 的 


关系 . 将 同 种 局 的 大 白鼠 按 性 别 衬 同 , 年 龄 .体重 相近 者 机 成 对 了 、 
共 & 对 , 二 将 禅 对 动物 随机 分 到 正常 馈 料 比 和 维生素 F 缺 乏 组 , 鲜 














认定 时 期 后 . 漳 得 时 内 维生素 入 含量 如 表 1 第 :2), (3; 列 , 问 不 同 
便 笠 组 的 人 展 天 内 维和 
0; Hi pr 0 
46.805 6. 民生 = 8.079 1。 按 式 (D)、 多 (9), 仙 
求 d sw sa 
08507 
Sey S/R 05719 
Sa 0. 2022 
0.850 
一 -42073 
vn 1=7 


查 附 录 四 蕉 15. twosw=2.365。 本 例 t >teosaw P<0.05, 按 @ 
二 0.05 水 准 拒绝 Ho, 接受 HI, 故 可 认为 维生素 下 缺乏 对 大 限 肝 的 维 
生 素 A 含 好 有 影响 . 

例 2 某 车 问 为 了 进步 做 好 降尘 工作 , 装置 了 - 个 新 的 通风 
设备 。 装 较 通 风 设 备 前 后 让 各 测 尘 点 测 得 的 粉尘 浓度 如 去 2 的 第 
(2 、(3) 列 . 问 苇 置 通风 设备 前 后 粉尘 浓度 有 无 差别 ? 














Top =0, Hi 


0。a 二 0.05( 兰 侧 )。 







今 nb 一 6.2d 
别 得 


Y 一 6 一 1 =5 

查 附录 由 表 15, koosa 盖 2.02,t>toossr P<0.05, 

控 & 一 0.05 水 准 拒绝 Ho 接受 H,。 故 可 认为 装 趾 新 的 通风 设备 后 可 
有 效 地 降低 了 该 车 间 的 粉尘 浓度 。 

X 检验 ” 当 配对 试验 的 观察 值 为 定性 数据 时 , 可 用 
检验 来 处 埋 ， 设 有 入.B 两 组 容量 相等 的 个 体 ,配对 观 
察 结 娄 为 册 阳 性 或 阴性 的 两 分 类 定性 数据 。 在 进行 比较 
时 , 完 将 每 对 数据 中 属于 和 A 组 与 属于 B 组 的 结果 相同 的 





对 子 , 全 部 噜 除 不 计 。 然 后 , 将 A 组 阳性 .RB 组 阴性 的 对 地 
理 出 来 . 把 对 子 数 记 为 c; 将 & 弓 阴性 .B 组 阳性 的 对 子 数 
理 出 来 , 记 为 b。 

假设 A、B 两 组 出 现 阳 性 的 概 举 相国- 则 出 现 b 的 次 
数 与 出 现 c 的 次 数 也 应 相同 , 出 现 的 概率 各 占 1/2。 




















A 
+ 一 
_ - -一 一 
B 一 d 
按 下 式 计算 x? 傅 : 
， 二 ， 
,号 | -9 人 人 | 05) 
Xo (b+g1 1 (b+o/2 
(C5) 
或 zt bd (6) 


式 (5) 与 式 (6) 是 等 价 的 ,故常 用 式 (6)。 

区 * 值 近似 服从 自由 度 为 1 的 妇 分 布 , 查 X 界 限 值 
表 , 当 y=1, P==0.05 的 x 为 3.84。 将 实验 计算 所 得 x? 什 
与 之 相 比 , 便 可 作出 推断 。 

例 3 有 205 份 检 品 ,每 份 分 虽 接 种 了 由, 乙 两 种 培养 基 , 培 








不 计 , 但 寿 应 的 对 子 数 n 也 应 随 之 减少 肯 按 

的 正 负 七 ,分别 计 算 秩 次 之 和 。， 取 绝对 值 小 的 秩 议 , 以 下 

对 车 数 n 和 50 时 , 可 查 符号 秩 和 检验 丁 临界 值 表 { 附 

录 四 到 24), 作出 推断 。 应 注意 ,在 表 24 中 , 当 n 丧 定 后 ， 

T 值 窟 小 , P 值 也 全 小 . 因此 , 车 所 求 得 的 下 值 小 于 袁 中 所 

定 检 验 水 准时 的 T 值 . 则 可 拒绝 原 假 设 ;反之 , 则 接受 诛 
对 子 数 n >50 时 , 用 式 (7) 计 算出 Z 值 . 

2 [Tntn2 D/d-0.5 本 

nmntn(anit a 
当 两 个 对 比 组 相同 秩 次 较 多 时 , 上 式 的 Z 值 改 用 式 
8) 计算 , 式 小 + 表示 两 组 相同 秩 次 组 中 第 j 个 秩 次 有 


个 - 






z= -antul4- 
man+D(2ntD Du 
和 24 48 
2 近似 服从 正 态 分 布 ，P=0.05 的 临界 值 Zoos 为 
1.96. 从 Z 值 大 小 与 1.96 要 比 可 作出 判断 。 如 乙 >1.96. 
则 拒绝 原 假设 , 否则 不 拒绝 。 
名 字 航 员 航 行 前 及 返航 后 24h 的 心率 { 次 ,miny 风 
坦 出 问 航 行 对 心 束 有 天 影响 ? 


(8) 


























养 结果 见 老 3。 试 比较 两 种 培养 基 的 阳 堵 结果 有 无 差别 。 
字 航 员 哮 。 航 前 。 航 后 全 次 
表 3 两 到 培 氏 基 的 培养 结 内 4 12) 《3) 人 k) 
网 乙 培 养 基 A 1 76 93 0 

甲 培养 基 一 一 - 一 -一 合计 2 7 如 1 

3 ?0 65 4 
+ 36(a) 24 7 4 61 65 3 
一 Oc) _ 135 5 80 93 9 
合计 36 205 6 59 78 也 
了 了 4 83 8 
Ho: 两 总 体 的 b ; c=1 : 1, 即 两 种 培养 基 的 有 阳 作 结果 相同 : 8 62 79 1 
于 :两 总 体 的 b : c 壮 1; 1, 即 两 种 培养 基 的 阳 件 结果 不 同 。a 二 9 79 98 了 
0.05。 i 72 78 5 
本 例 中 四 培养 革 阳 性 , 乙 培养 基 半 性 的 结果 有 34 对; 甲 培养 1 M4 90 6 

基 阴性 ， 乙 培养 基 阳性 的 结果 为 0， 故 b 一 34，c 0， 代入 式 (6 2 全 60 3 2 
得 侣 : 了 71 


:40D 
34+0 328 


v=1, 查 x: 界 值 表 , 得 P<0.005, 按 a =0.05 水 准 拒绝 也 接受 
Hi 可 认为 甲 培养 所 得 的 阳性 结果 较 高， 

符号 铁 和 检验 ”适用 于 数据 呈 偏 态 或 分 布 不 明 时 的 
配对 定量 数据 或 配对 的 等 级 (有 序 ) 数 据 。 

检验 步 又: 假设 两 对 比 组 之 间 无 羡 别 , 即 差 值 的 总 体 
中 位 数 为 零 值 .每 -… 对 中 分 属 两 个 对 比 组 之 值 , 相 减 得 差 
值 d 依 差 舍 的 绝对 值 |dj, 从 小 到 大 编 秩 。 绝对 什 相等 , 符 
号 相反 的 差 值 , 则 各 到 其 平均 秩 次 。 若 差 值 为 0, 旭 弃 之 


办 不 知心 党 的 分 布 如 何 , 故 用 符号 穆 和 裕 验 。 

He: 差 值 的 中 位 数 M 一 0, 即 宇航 对 心率 无 影响 ; HT; M 地 0, 即 
字 航 对 心率 有 影响 。 05。 

求 各 宇航 员 航行 前 后 心率 的 差 值 d, 见 老 4 第 (4) 别 。 依 差 值 的 
绝对 值 从 小 到 大 编 秩 , 并 按 正 负 分 列 两 栏 , 如 表 4 第 (5 、(6) 栏 ， 雪 
中 差 什 虽 有 贿 个 绝对 信 均 为 6, 但 其 符 叶 相同 , 不 必 求 其 平均 和 次 。 
分 别 求 正 负 铁 次 之 和 , 以 绝对 值 较 小 者 为 了 . 得 T 一 7。 

本 例 对 于 数 n =12, < 50, 敌 查 脏 录 四 表 24. 得 Toos 一 13, TT< 
Teoosw P< 0.05。 按 a = 外 05 水 准 拒绝 Ho 接受 Hi, 必 可 认为 字 航 对 
心率 有 影响 . 即 宇航 会 使 心率 增 快 。 












* 254 研究 方法 


单 因素 多 个 样本 比较 


多 个 样本 比较 的 统计 检验 方法 , 有 方 共 分 析 , 列 联 表 
x 检验、 多 个 样本 比较 的 秩 和 检验 , 以 及 与 之 有 关 的 有 
方差 齐 竹 检验 和 多 种 用 于 两 琴 比 较 的 检验 方法 : 

多 个 样本 均 数 比较 ”根据 某 一 试验 因素 ,将 爱 试 对 
象 按 完全 随机 化 实验 设计 分 为 若 十 处 理 组 . 分 别 求 出 各 
组 试验 结果 的 均 数 , 即 为 单 因素 多 个 样本 岁数 .比较 多 个 
样本 均 数 的 日 的 是 推断 各 种 处 理 的 效果 有 无 差别 。 如 果 
每 组 观察 值 为 来 白 方差 齐 性 的 正 态 总体, 一 般 用 方差 分 
析 的 了 检验 。 如 果 方 差 不 是 齐 性 , 则 可 通过 灾 换 的 方法 使 
之 成 为 齐 性 , 或 采用 非 参 数 人 性 统计 方法 \ 久 下 述 的 “等 级 
变量 的 多 个 样本 比较 ”) 。 

差分 折 F 检 验 ” 原 人 很 设 为 各 样本 所 代表 的 总 体 均 

数 相 等 。 备 择 假设 为 不 全 相等 或 全 部 不 等 。 

设 xi 为 第 种 处 理 的 第 个 观察 值 ; 各 组 样本 的 均 数 
为 叉 ,、 义 2… 久 1… 久 ,样本 含量 分 别 为 D1、n2…nww…nws 总 
均 数 为 叉 ,总 样本 含量 为 N, k 为 样本 数 . 

计算 平方 和 及 其 自由 度 。 

组 问 平方 和 (SSenD = 于 mi( 双 ,一 











= 了 二 一 一 C 1) 

C 为 校正 数 , 即 
C= - (2) 
组 内 平方 和 (SSam) = 号 XF 一 C- SS (3) 





(FFPXD’ 
N 





F=- 组 间 平 = 组 闸 均 访 (MSgm) cd 
组 内 平方 和 AN 二- = 组 内 均 方 (MSwn) 

F 服 从 自由 度 为 k 一 1, N 一 k 的 F 分 布 。 查 FF 界 信和 表 
《附录 四 表 18), P=0.05, 二 k 一 1, w= 二 N 一 k 的 F 值 。 二 
计算 所 得 的 F 值 相 比 , 可 作出 是 否 接受 原 假设 的 推论 。 

方差 齐 性 检验 ”方差 分 析 结 果 有 显著 性 时 , 对 各 组 
均 数 的 整体 而 言 ,不 能 推论 其 中 两 个 组 均 数 间 的 差异 有 
显著 竹刀 需要 分 析 其 中 每 两 组 差异 的 显著 性 , 则 应 用 下 
述 “ 多 个 样本 均 数 两 两 比较 "方法 作 进步 分 析 . 

因为 方差 分 析 以 各 样本 方差 齐 性 为 条 件 , 所 以 在 用 
方差 分 析 进 行 多 样本 均 数 比较 之 前 ,应 先 作 方差 齐 件 从 验 。 

先 计算 # 估 、 校正 值 和 校正 x? 值 。 

=(Insd Dn-l) -Dn — DIns’ (5) 
中 方差, 即 


Se=PP oR) Dh, =n 1 (5,D) 
(样本 含量 不 等 ) 





， 
号 = 3 格林 合生 相等 52 


式 中 si n. 分 别 为 湖 样 本 广 冯 各 样 直 信 i 量 ， 4 


袍 让 内 于 =] 二 be, I -si Tl (6 


校 /[X?==x? 7 校 蜂 国 王 OD 

然 乒 查 自由 度 =k 一 1 的 x 分 布 临界 信 表 , 与 校 下 x” 
大 小 比较 , 作出 判断 、 

多 个 样本 均 数 两 两 比较 ”又 称 为 多 重 比较 。 这 种 比 
较 方 法 常 在 方差 分 析 处 理 后 进行 。 如 果 多 个 样本 均 数 比 
较 用 方 芝 分 析 方 法 处 理 后 的 结论 ,不 拒绝 各 组 之 问 无 显 
著 差 别 的 原 假设 .不必 再 作 进 - - 步 处 理 , 如 果 方 差分 析 的 
结论 为 拒绝 原 假设 , 则 必须 进 - 步 作 两 册 比 较 的 分 析 , 以 
了 解 哪 两 个 组 之 间 有 显著 差别 . 哪 两 组 之 间 没 有 -两 两 比 
较 的 检验 方法 ,有 Student-Newman-Keul 检 验 ,Dan- 
can 检 验 和 各 组 与 同一 对 照 组 相 比 的 Dunnett 检 验 等 . 各 
方法 之 间 严 宽 不 同 , 如 Student-Newman-Keul 检 验 结 
染 得 到 有 骂 著 差 曾 的 两 鸯 对 比 组 较 少 , Duncan 检 验 则 可 
能 是 较 多 

Studcnt-Newman-Keul 近 验 在 两 两 比较 时 , 先 
把 各 组 风 数 按 数值 大 小 重 行 排列 ,XX > 义 。> 六 3… > 六 a 
其 中 任何 两 给 的 平均 数 之 善 以 和 一 驻 s 表 未 ,并 计算 出 
它们 之 问 所 包含 的 组 数 a。 如 式 : 一 又。 它们 之 问 包含 第 
2. 第 3 和 第 4 三 个 组 ,a=3。 

计算 平均 数 的 你 准 次 sxe 若 各 组 样本 含 景 相等 , 用 式 
(3) 计算 sz; 若 各 组 样本 含量 不 等 , 用 式 (9) 计算 si。 








8) 


‘9) 





式 中 MS sm 为 方差 分 析 的 组 内 均 方 ;nm 为 各 样本 的 例 
数 ; ns 与 nz 分 别 为 第 A 组 与 第 B 组 的 例 数 。 

计算 对 比 组 两 均 数 之 羔 又 * 一 又 ao 

用 式 (10) wk 


‘10; 


按 MS.am; 的 自由 度 " 和 组 数 a 查 Student- New- 
man-Keul 检 查 q 临 界 值 表 ( 附 录 四 表 20), 按 所 取 检 给 水 
准 作出 推论 ， 

Duncan 检 验 计算 步骤 与 Student-Newman 
-Keul 检 验 相同 , 先 把 各 组 均 数 按 其 数值 大 小 为 座 重新 
排列 。 计 算 虫 其 中 两 组 平均 之 美 , 以 入 一 8 表示 ,它们 
之 间 所 包含 的 组 数 以 a 表示 。 

查 q 值 界 值 老 ( 见 附录 四 表 21)。 这 - -q 值 称 为 显著 
Student 极 差 , 以 qoos 表 示 。qoos 四 显著 极 差 。 
Duncan 检 恰 的 q 界 值 表 与 Student-Newman-Keul 检 蛤 
的 q 界 值 表 是 不 一 臻 的 。 两 者 除了 当 a 一 2 寺 完 全 相 问 外 ， 
其 余 名 q 值 , Duncan 表 上 的 均 小 于 Student-Newman 
-Keu] 表 上 的 .这 说 明 Duncan 检 验 比 Student-Newman 

Keul 检 验 为 “宽松 ”。 











Dunnett 检 验 用 于 各 组 均值 与 对 赂 组 均值 的 比 
较 。 

将 各 组 均 数 从 小 到 大 或 从 大 到 小 为 序 重 行 排列 , 并 
计算 出 对 照 组 与 各 实验 组 对 比 范围 内 的 组 数 a- 

按 下 式 计算 sa( 应 注意 , 这 里 用 sa 而 不 足 so 。 





MSem( 志 + 二) GD 
若 两 组 样 木 含量 相等 , 上 Nn 
53=Y/2XMS(wmL (12) 


上 两 式 中 , MSxaw; 为 方差 分 析 中 的 组 内 均 方 ;ns 和 
ne 分 别 为 A 组 与 对 照 组 的 样本 含量 ; n 为 各 样本 的 含量 。 
计算 Dunnett 的 值 , 


Dunnett t= 


a 
式 中 义 和 义 c 分 别 为 A 组 与 对 照 组 的 均 数 。 

以 组 内 的 方 的 自由 度 * 和 组 数 a 查 Dunnettt 临 拭 值 
表 ( 附 录 四 表 22), 得 到 不 同 a 的 ta 值 , 按 所 取 检 验 水 准 作 
出 推论 。 

列 联 表 的 X? 检 验 ”多 个 样本 的 变量 为 定性 数据 时 ， 
则 各 样本 之 间 的 比较 是 率 或 百分比 的 比较 。 比 较 时 检验 
假设 为 各 样本 所 代表 的 总 体 的 率 或 自分 比 是 相等 的 。 

设 k 个 样本 中 各 有 人 数 mi 个 , 按 阳性 与 阴性 或 其 他 不 
同性 质 分 类 分 为 r 组 进行 归 组 , 得 每 组 的 人 数 nj。 把 观察 
结果 (Ow) 排 成 kXr 的 表 , 称 为 kx r 列 联 表 。 


XA— Ke (13) 





?检验 的 步骤 为 : 
《1) 计算 每 一 小 格 的 期 望 人 数 Tm 
T= 4) 
(52) 计算 出 x* 值 及 其 自由 度 : 
= 了 (15) 
或 用 式 (15. 1) 计算 X? 值 ， 
-nEO 5.D 
式 中 mh,nu 分 别 为 i 行 和 j 列 的 合计 数 , N 为 各 样本 合计 的 


总 数 。 
自由 度 v=(r 一 1)(k 一 ]) 

(3) 查 x 临界 值 表 , 得 x* 的 概率 P, 再 作出 推论 。 

等 级 变量 的 多 个 样本 比较 ” 义 称 Kruskal-Wallis 
检验 。 多 个 样本 的 等 级 变量 ,或 原 为 定量 变量 因 其 分 布 不 
明 或 不 适用 下 检验 时 而 变换 的 等 级 变量 , 可 用 秩 和 检验 
方法 处 理 。 步 骤 为 ; 

《DD 将 各 组 变量 不 分 组 别 , 统一 地 从 小 到 大 ,从 1 开 
始 按 次 编 成 秩 次 。 如 有 若干 个 观察 值 的 数值 相同 , 将 它们 
的 秩 次 计算 为 平均 秩 次 , 各 以 平均 秩 次 值 为 它 的 秩 次 量 ， 
再 计算 出 各 组 的 秩 和 ( 秩 次 之 和 )。 

《2) 根据 下 式 , 计算 出 FH 什 ; 
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H= AR Ne -36NTD 116) 


式 中 , Ri 为 组 秩 和 , n' 为 组 样本 含量 , N 为 全 部 研究 对 象 
数 。 
当 相同 秩 次 时 ， 计算 校正 的 HH 秆 , 以 Hc 代表 。 


He (N+)| 





NT 
/3 er 


式 中 t 为 相同 秩 次 的 变 基 个 数 。 

(3) 得 HH 值 或 Hc 后 .用 查 表 法 ( 见 附录 四 表 26), 作 
出 是 再 有 显著 意义 的 结论 。 当 样本 组 数 或 含量 较 大 超出 
表 上 所 列 范围 时 , 可 查 X 值 表 , 自由 度 为 k…1。 

例 二 -以 小 鼠 研 究 正常 肝 核 糖 核 策 (RNA) 对 着 细胞 的 生物 学 
作用 ,试验 分 为 对 照 组 (生理 盐水 )、 水 层 RNA 组 各 酚 层 RNA 组 ,分 
别 用 此 二 种 不 同 处 理 诱导 肝癌 细胞 的 果糖 磷 构 酯 病 (FDP 世 ) 活 
力 ,得 数据 此 到 1 上 部 。 试 比较 三 组 均 数 有 无 差别 ; 若 有 站 别 ,是 哪 
些 组 之 间 有 差别 。 

该 宽 料 的 统计 处 再 包 括 二 方 询 的 内 容 , 先 作 方 差 齐 性 检验 , 以 
判断 资料 是 否 符合 作 方差 分 析 : 然后 作 方 水 分 析 , 以 判断 二 个 组 之 
闻 有 无 差别 :最 后 作 两 两 比较 , 以 找 出 哪些 给 之 河 有 差别 。 先 计算 
有 关 数 据 列 于 下 1 的 下 部 - 

1， 力 差 齐 性 恰 验 
总 体 方差 相等， 

总 体 方差 不 等 或 不 全 相等 。 






0 计算 合并 方 闪 5. 
工 下 部 的 第 @ 行 数据 , 得 
02501 0970 4+10332 .0 7512 
(2) 计算 x 把 表 1 下 部 第 名 ,人 D, 改行 的 相应 数据 代入 式 
(5), 得 


内 各 样本 含 攻 相 等 , 腹 式 (5.23. 根据 在 





Xx*=In0.751 2x21+9.685 8—3.678 1 
(3 计算 校正 因 了 , 按 式 (6) 得 
校正 因子 =1+ sxX(3X 于 一 
54) 计算 校正 x* 按 式 (7) 得 
校正 x*=3.6781/1.063 5=3.4585 
v=3-…1, 查 ”分 布 蛤 界 值 表 ( 附 录 由 表 16), 得 xzouss= 5 99. 
本 例 校 正 ?< ?66s PP >0.05、 按 a 一 0.05 水 准 接受 Tu 可 认为 二 
个 总 体 方差 齐 , 本 进一步 作 方差 分析。 
2， 方 益 分 析 的 F 检 验 ， 
Ho 各 样本 的 总 体 均 数 相等 ; 
Hs 各 样本 的 总 体 均 数 不 等 或 不 全 相等 。 
2 =0,05. 
(1 根据 友 1 上 部 的 数据 , 依 式 (2)、(1) 和 (3) 计 算 校正 数 C、 
组 间 匀 三 和 (SS 和 组 内 平方 和 (SS 和 ) 


二 =10635 


S12 -280.987 3 
SS =287.424 07—280.987 3=6.436 8 
SSiam =303.199 8—280.987 3— 6.436 8 =15.775 7 
人 2} 计算 F 值 , 由 式 (4) 得 
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6.436 8 (3—1) 


15.7757 二 (24 一 3) 





=4.28 





49。 本 例 F> 
Feosazty 按 a = 人 .05 水 准 拒 绝 Ho, 接受 HH 说 时 三 种 不 同 处 理 诱导 





肝癌 细胞 的 FDP 酶 活力 是 有 差别 的 。 
3， 下 是 比较 : 用 Student，Newman Keul 检 验 - 
Hu: 各 总 体 均 数 两 两 相等 ; 
Ih: 各 总 体 岁 数 不 等 或 不 侈 相等 。 
a —0.05. 











囊 1 三 DDP 紫 活力 [每 个 由 jmOl 于 下 刁 :mg 急 ) 

对 照 组 水 居 RNA 组 酚 层 RNA 组 _ 
2 3.83 5.41 

2.69 3.15 3.47 

3.11 4.70 4.92 

3.47 3.97 4.07 

1.77 2.03 2.18 

2.44 2.87 3.13 

2.83 3.65 3.77 

2.51 5.09 4.26 
DEX 21.62 29.29 31.21 82.12CPEX, 
@n, 8 8 及 24GN) 
OK, 2.702 50 3.661 35 3.901 35 3.421 7(X) 

Xu)” (DX) 
Fx 58.428 05 107.238 01 121.758 01 287.424 07[5 2 
加 

©FX% 60.1790 114.0307 128.990 1 303.199 8( FX7) 
si 0.250 0.9704 1.0332 0.685 gs 
Dni—1 ? 7 7 21[Z(ni—1)] 
@insf(ni—1) —9.7041 一 0.2103 0.2286 —9.685 8[EInsf{ni - DT 





(1) 将 三 组 均 数 按 大 小 顺序 排列 : 

对 照 组 (I) ”水 层 RNA 组 (I1) 。 酚 层 RNA 组 (ID) 
2.7025 3.6613 3.9013 

(2 特 各 对 比 组 , 遇 均 数 之 头 , 组 数 a 列 于 友 2 的 第 (1 一 (3) 


表 2 三 组 小 妃 FDP 厂 活力 均 教 的 西 下 比较 








栏 。 

(5) MS9m 的 自由 度 几 =N 一 K 一 21, 查 附录 四 表 20. 比较 得 P 
值 见 硼 2 第 '5) 栏 、 按 wa 水 淮 , 可 认为 水 居 RNA 组 和 贱 层 
RN 丰 织 的 均 数 均 高 于 对 照 组 , 而 水 层 RN 入 组 与 酚 层 RNA 组 两 组 
的 均 数 无 差别 , 

例 2 用 免疫 酶 法 观察 捷 咽 痛 患 者 . 头颈 部 其 他 恶性 种 焰 思考 
及 正常 成 年 人 血清 中 的 EB 病毒 党 抗 原 的 免疫 球 蛋 白 A(VCA 
一 lgA) 抗 体 的 反应 情况 , 资料 见 表 3。 试 比较 三 组 附 性 率 有 无 差 





















组 
对 此 组 。 现 数 之 差生 p 别 : 
GD O 3) ty (8 
I 与 人 1.1988 3 3.921 <0.05 表 3 三 组 人 群 中 EB 病毒 VCA -JgA 扩 人际 内 车 
1 5 0.9588 2 31289 <0.05 合计 
I 与 机 0.2400 2 7832 >0.05 分 组 用 性 例 数 。 图 性 例 数 (用 性 率 %) 
广 , 了 、 卫 和 硬 分 别 代 表 对 脱 组 .水 层 RNA 组 和 现 屋 RN 组 。 。 识 员 痊 电 者。 188081.40) 160120 .60) 204 92.2 
头 颁 部 其 他 恶 
(3) 计算 半 均 数 标 准 误 sz。 本 例 各 样本 含 攻 相 等 .用 式 (8) 求 。 ”性 肿 痛感 者 10(13.17) 23019.83) 33 30.3 
Si。 由 方 莽 分 析 过 程 中 可 知 ， 止 常 成 年 人 49(152,43) 333{229.57; 382 12.8 
MSas=SSmm/ (N—l) = =0.7512 全 (nj) 247 372 G619N) 39.9 
n=8 
代入 式 (8), 得 Hw 三 组 阳性 率 相等， 
织 阳性 率 不 等 或 不 全 相等 。 





Sx 


8 
(4 计算 4 值 。 出 式 (107, 得 各 对 比 组 的 q 值 , 列表 2 的 第 





a=0.05 
本 例 属 多 样本 的 定性 数据 . 州 列 联 表 x :检验 ， 





按 式 514)? 计 算 每 个 格子 的 期 望 人 数 Tw 见 表 3 括 号 内 的 数 
按 式 (15) 计 算 X: 值 ， 
2 (188—81.40)* , (16 125.60)* | (10—13,17)° 
全 和 项 人 3 
(23—19.8%)* (49 -152.43)2 
1 4 










=353.29 
v=(3—1){2-1)=2 
查 x* 临 界 值 训 (附录 四 表 16)， 龙 3ooszy 一 5.99. ?> 人 oss 了 
<0.05, 按 wx =0.05 水 准 拒绝 Hs. 接受 Hi 说 册 三 组 对 象 的 
WCA.…IgA 杭 体 阳性 率 有 差别 : 


两 因素 及 多 因素 各 水 平 间 比 较 


两 因素 及 多 因素 各 水 平 间 比 较 的 统计 方法 在 医学 上 
常用 于 较 复杂 的 实验 设计 中 的 数据 分 析 , 如 随机 区 组 设 
计 . 拉 丁 方 设计 .、 析 因 设 计 . 正 交 设计 等 实验 数据 分 析 和 
流行 病 学 调查 中 在 两 个 对 比 组 的 年 龄 .性 别 等 因素 不 均 
筑 而 需 校正 时 作 因素 水 平 间 分 析 。 

因素 (或 因子 ) 是 一 种 自 变量 , 或 称 实验 因素 ; 它 对 应 
变量 或 称 结果 变量 , 可 能 产生 影响 。 

要 知道 茶 一 因素 对 实验 结果 是 否 能 起 作用 , 在 实验 
时 , 这 一 因素 要 分 成 不 同 的 水 平 。 至 少 要 分 两 个 水 平 , 一 
个 是 高 水 平 , 另 一 个 是 低 水 平 , 或 对 照 。 不 同 水 平 之 名 有 
量 的 区 别 。 比 较 两 个 或 多 个 水 平 之 间 实 验 数据 才能 知道 
这 个 因素 对 结果 是 否 有 影响 。 

当 实 验 因素 有 两 个 及 两 个 以 上 时 , 用 六 计 方法 可 分 
析 每 个 因素 的 作用 : 又 可 分 析 当 两 个 因素 都 处 在 高 水 平 
时 , 与 其 他 处 理 相 比 对 实验 结果 的 影响 是 各 为 单纯 相 加 、 
有 所 增强 或 反而 削弱 , 这 是 所 谓 交 互 作用 , 用 统计 方法 也 
可 予以 分 析 。 在 两 因素 数据 的 统计 分 析 中 , 应 考虑 不 同类 
型 的 数据 和 不 同 的 研究 设计 类 型 , 而 有 不 同 的 分 析 方 法 。 

当 实 验 结果 为 定量 变量 时 , 采用 方差 分 析 方法 进行 
两 因素 或 多 因素 的 各 水 平 间 比较 。 方 差分 析 的 思想 是 把 
实验 教 据 的 总 平方 和 (以 SS ;或 SS 总 老 示 ，(SSd = 
ZX 一 (EX)?/N) 分 解 为 ; 

(中 每 个 因素 各 水 平 间 的 平方 和 (以 SS (A).SS(B) 
等 表示 , 简称 为 此 因素 的 平方 和 )。 


.SS(A) 二 = 菇 (a9 /ai 水 平实 验 单元 数 ) < GD 


ai.( 或 用 al… ai… 表 未) 是 3 为 第 ji 个 水 乎 所 有 实验 数 
值 (X) 之 和 。 i 二 1,…, ka; 为 校正 值 = (ZX)2AN。 自 由 度 
为 (ke 一 1)。 

因素 B. C 和 区 组 问 平方 和 , 均 可 以 此 类 推 。 

(2) 变 互 作用 的 平方 和 (以 SS(AB),SS(BC) 等 表 





SSCAB)= 卫 [Cab)?/ 接 受 ab 处 理 的 实验 单元 
数 ] 一 CSSCA) -SSCB) (2) 
自由 度 为 (ks 一 ID) ke 一 D， 
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Ka、 Kb 为 入 、B 因 素 的 水 平 数 。 

SS(AB).SS(AC) 等 交互 作用 或 二 级 交互 作用 SS 
iABC) 的 计算 公式 , 依 此 类 推 。 

(3) 误 差 ( 残 差 ) 平 方 和 (以 SS 误差) 表示) 

SS( 误 差 ) 二 SS( 总 ) 

-SS(A}—$S(B}— 

—SS.AB) -SS(BC) 一 … 

—SS(ABO)... (3) 

白 击 度 为 总 平方 和 的 自由 度 减 去 各 因子 .各 交互 作 
用 平方 积 的 自由 上 度 . 

在 基体 分 析 时 , 当 某 些 因素 或 交互 作用 实际 上 盛 显 
鞭 意 义 时 , 其 平方 和 与 自由 度 分 别 并 入 瀑 差 的 平方 和 与 
误差 的 自由 度 。 

当 以 整 群 抽样 方式 作 随 机 化 分 到 入 因素 的 各 个 水 平 
时 , 分 析 六 因素 是 否 起 作用 而 计算 F 值 所 希 误 差 平方 和 
SS( 误 差 ), 是 从 群 间 平 方 和 SS( 群 间 ) 减 去 SS(A) 作 为 
SS 误差 )。 

以 上 的 分 析 方 法 适用 十 随机 区 组 设计 , 析 内 设计 、 正 
交 设 计 、 近 上方 设计 等 实验 数据 的 统计 处 理 c 随 机 区 组 设 
计 的 方差 分 析 、 析 因 设计 的 方差 分 析 分 别 列 有 条目 ); 

成 华 设 计 实 验 数 据 的 方差 分 析 法 , 因 实验 单元 {每 个 
实验 对 象 ) 足 以 群 ( 巢 ) 为 单位 来 随机 化 , 而 稍为 复杂 。 实 
痊 的 主要 因素 (AA) 的 离 差 平方 和 中 包含 了 群 与 群 之 间 的 
变异 和 个 体 误差 ,所 以 在 计算 F 值 时 , 其 分 母 部 份 也 应 包 
括 后 两 个 成 份 。 最 基本 的 成 自 设 计 方 差分 析 表 的 形式 如 
表 1 所 示 。 











表 上 方差 分 析 表 
变异 来 源 SS 有 AS F 
总 SS(8)  N-l 
群 间 SS( 群 间 ) ko -1 
A 因素 SS 1 革 全 
SS IBA] 


群 间 ( 不 包括 A》SS [BCAY] ko 一 ks 
误差 SS( 误 差 ) NN Fo 


ks 为 四 素 水 平 数 , ke 为 群 的 个 数 ,r 为 每 群 内 个 体 数 
SS TB5A)] =SS( 群 间 ) SSCA) 
SS 误差) 二 SS (总 ) 一 SS( 群 刘 ) 





ke 





裂 区 设计 是 随机 区 组 设计 和 另 一 种 设 让 法 如 完全 随 
机 设计 ( 整 群 抽样 ) 的 结合 。 它 有 一 次 随机 化 过 程 .第 -次 
是 以 群 (区 组 ) 为 单位 随 分 到 A 因素 的 ks 个 水 平 组 中 ，-- 
共有 kk; 个 群 。 第 二 次 是 以 每 个 实验 单元 为 单位 在 每 个 区 
组 中 分 为 c 因 素 的 kc 个 水 平 .主要 对 A,C 两 个 因素 的 效应 
作出 分 析 . 分 析 方 法 是 将 总 平方 和 SS (总 ) 先 分 解 为 区 级 
闻 平 方 和 :SS( 区 组 间 ) 及 区 组 内 平方 和 SS( 区 组 内 ) : 
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两 个 部 分 。 再 将 SS( 区 组 内 ) 分 解 为 SS(A) 和 SSIB(A)) 
两 部 分 ，SS( 区 组 内 ) 分 解 为 SS(C) .SS(AC) 和 SS( 误 
差 ) 三 个 部 分 。 最 基本 的 裂 区 设计 方差 分 析 圾 形式 见 表 2。 


表 2 腹 区 设计 的 方 郑 分 好 志 
变异 












随机 区 组 设计 的 方差 分 析 

随机 区 组 设计 (randomized block design) 的 方差 
分 析 (analysis of variance) 用 于 实验 效应 为 定 基 的 数 
据 。 现 将 区 组 作为 -个 因素 , 连 实验 因素 其 两 个 因素 , 效 




















来 源 SS 自由 度 (2 MMS 应 测 值 以 Yo 表示, t 为 处 理 组 数 ,b 为 区 组 数 .mn 为 受 试 对 
总 SS{( 总 ) N-1 象 数 。 实 验 数据 的 排列 形式 及 方差 分 析 过 程 见 表 1 和 
区 组 间 SS 区 线 间 》 ke -1 表 2。 
we > MSCAY 
A SS(A) ka 一 1 MSGa) MS IECRT 
BA) SS [BAY] ke 一 ks MS -BCAIT 到] 实验 数据 徘 烈 形式 
区 组 内 SS( 区 组 内 ) N 一 k。 
区 和 
C SS kl MSCC) 0 全 
外 辐 组 1 2 3 
AC SS(AC) (ko—Dke-D) MSAC) I Yr Ye yy TY 
误差 SS 人 说 关 ) Nk eT Dascw 2 Ya Yo Ya Ya: 
SS{ 区 组 内 ) = SS (总 ) -SS( 区 组 问 ) t Yu Ye Ye Y 
SS 人 {区 组 间 ) =SS(A)+SS [BCA) 合计 Yy Ya Yo oe ye vy 
SS( 区 组 内 } 二 SSCC) +SSCAC) +SS( 误 益 ) 一 
麦 2 方 老 分 析 的 认 当 
变异 来 源 自由 拼 (v) 高 均 差 平方 和 (ss) SS 计算 方法 均 方 (MS) 
总 bt 一 1 (YY DY (TY)n 
处 理 组 癌 t-1 bE(Y, Y) 3 -yyn SSu/ (tJ 
区 组 间 b-1 tE(Y,— 3.) DE Yon ssay/tb-D 
误 落 Db-l) PY-Y, YtY. SSg 一 SS4- SSK -SSu SSu/(t--1/{b- 1} 


处 理 组 之 问 差别 的 显著 性 可 用 F 检 验 判断 。 
Fe. SSg/(t—1) 
SSu/ [(t—1)tb—1)] 
查 Fioos;te-w -ne-o 值 (附录 四 表 18), 如 F>F。 则 
P< ax, 有 显著 性 。 如 F< F。, 表示 无 显著 性 。 





误 3 三 到 药物 治疗 之 后 SGPT 的 下 
区 组 











药物 “一 一 一 一 一 一 一 - SY DY 

1 2 8 1 5 6 7 2 " 
A 0 8 7 的 4410 $0 50 41100 
B 160 90 30 100 20 9 60 600 60400 
€ 130 70 9 40 60 10 90 580 53200 





EY 390 240 210 200 150 300 200 1690 154 700 
例 菜 医 院 为 研究 二 种 药物 太 .B、C 的 作用 , 作 了 -个 随机 区 
组 的 动物 实验 。 先 给 予 21 只 动物 -种 采 细 胞 损伤 药物 , 异 多 有 谷 


两 转氨酶 (SGPT) 升 高 的 肝 损伤 动物 模型 。 然 后 , 接 SGPT 升 高 程 
度 ,动物 的 体重 .年龄 本 成 区 组 , 每 三 个 一 约 . 随 机 决定 .各 处 理 ， 
经 一 段 时 同治 疗 后 ,再 测定 SGPT 值 , 表 3 为 治疗 之 后 的 SGPT 上 
降 值 , 问 三 种 结 物 作用 有 无 不 同 ” 

1) 计算 出 行 和 列 的 和 , 见 表 3 中 习 栏 。 

(2) 计算 离 均 益 平方 和 , 列 于 表 4 中 。 


可 4 方 基 分 析 计 算 开 





变异 来 源 “自由 度 ”SS MS F 值 。 P 鱼 





总 20 18 695.2 

处 理 给 问 2 638.1 319.05 0.723 0 入 
区 组 癌 6 12 761.83 2126.97 

误差 12 5295.27 441.27 


DY (DY /n= 154 700 一 (1690)27 21 一 18 695.2 
TY- (TY n= 136 642.86 一 (1 6902; 2] -638.1 
DY (TY n= 7666 (1 69)272] =12 761.83 











《3) 计算 自由 度 、 均 方差 和 F 值 。 见 去 4。 三 附录 四 在 18 得 
Feos;zsy 19.33, 本 网 下 < Foos;zsw 所 以 ,了 0.03. 可由 认为 二 种 
药物 的 作用 万 显著 共 别 。 





区 组 设计 的 x "检验 

区 组 设计 的 x "检验 是 在 随机 区 组 设计 ,或 在 病例 对 
照 调查 中 (如 1:2 配对 设计 ) 研 究 中 ,处理 效应 以 一 项 分 
类 表示 的 定性 数据 , 以 分 析 实验 弓 与 对 照 组 效应 发 生 率 
或 病例 组 与 对 照 组 接 仍 其 危险 因素 之 间 有 无 差别 的 一 种 
"检验 方法 。 兹 举重 说 明之 。 

例如 18 名 官 外 有 他 病例 根据 年 龄 . 产 次 , 丈 犬 文化 程 
度 相同 为 配对 条 件 , 每 个 病例 配 2 个 产妇 为 对 照 , 孔 成 - 

















区 组 :每 人 询问 人 工 流产 史 , 阳性 记 +, 阴性 记 一 . 结果 见 
表 1.。 
表 ] 案外 健 靖 天 与 并 四 交大 工 池 立 由 
区 组 

对 比 组 - 一 

123458678 91011213141516171 
官 外 凶 十 一 十 + 二 + 十 十 -~-+ 二 一 + 一 一 一 
对 照 ] 十 :十 -+ 一 1 一 二 一 一 ---- 
对 照 2 + 一 -+-+-+- 一 -一 - -一 - 





将 表 1 数据 , 按 表 2 方式 整理 , 得 六 格 表 . 每 格 数字 
分 别 以 a, b, cd e, {表示 。 


表 3 18 个 病 角 对 音 区 组 挫 不 同 流产 史学 证 

















对 虹 
++ + 一 
1(a) 6 5 
病例 0 轨 5 





按 下 公式 计算 b, c 的 期 望 值 E(bj, E(c) 及 b,c 的 方差 
Vb), Ve) 


E(b)= +d 《1》 

ve S00 (2) 

E(c)= 于 ct 8) 

VO=$(ete) (4) 
本 例 E(b)= 了 (6+0)=4 


V(b)=3(6+0)=1.33 


Elc)= 寺 (5+1)=2 





"259. 


VO=$(3+D = 133 
用 下 式 计算 x 自由 度 一 1。 
Eb) 
VET) 全 
一 人 6 一 和 十 (5 一 引 | 一 0.52 
(L334. 
查 x 临界 值 表 , 得 P<<0.05。 表 示 有 显 善 性 , 即 病例 
有 人 工 流产 史 的 所 分 比 , 显著 高 了 对 照 的 人 工 流产 中 








二 7.59 





区 组 秩 和 检验 

在 也 机 区 组 设计 中 ,效应 的 测量 值 数据 是 定 鼠 或 闪 
定量 的 , 如 扫 这 些 数 据 分 布 不 戎 或 旦 偏 态 分 布 , 或 方差 不 
齐 , 可 用 区 组 秩 利 检验 的 方法 米 处 理 . 区 组 秩 和 检验 又 称 
Friedman 检 验 。 在 这 检验 中 ,检验 假设 , 康 假设 (Ho 为 
各 处 理 组 的 总 体 分 布 相 同 , 备 拌 假设 5H; 为 各 处 埋 组 的 
总 体 分 布 不 相同。 数据 的 整理 方法 见 表 1. 




















去 1 
处 理 组 (一 m. 一个? 
I Xa 
I Xz 
Le Xn 
t Xu fm -BR 
检验 步骤 ; 
(1) 每 区 组 根据 变 戈 大 小 编 牧 次 。 
《2) 组 处 理 组 的 秩 次 值 相 加 得 m。 
(3》 计算 平均 秩 次 E。 
E= > 一 (59 0 


式 中 t 为 处 理 组 的 组 数 ,b 为 区 组 的 组 数 . 
(4) 计算 检验 统计 和 量 M。 
M= (mo—E)? (2) 

查 Friedman 检 验 临 界 值 表 ( 附 录 四 表 27) 苦 M、 
Mows, 则 P<0.05, 可 作出 各 处 理 组 总 体 分 布 不 同 的 
推论 。 

5) 如 所 t 和 b 超 出 Friedman 临 界 值 的 范围 ， 则 进 
一 步 计算 x? 


加 1 本 
才 DEH BH DT Em 3 D) 3 


白 由 度 =t 一 1。 
当 和 站 各 时 计 算 校正 xX? 


校正 好 一 





-或 = (4) 
tb{t*—1) 








"260 ， 仇 究 方 法 


t 为 有 相同 秩 次 组 j 内 相同 秩 次 数 ,。 

(或 校正 节 ) 近 似 X? 分 布 , 可 查 X “临界 值 表 ( 附 录 
四 表 16), 按 折 取 检验 水 准 作 出 推论 。 

例 某 工厂 为 了 比较 四 个 车 间 的 职业 危 吉 程度 漂 伪 了 4 个 
车 癌 中 发 生 的 职业 病 者 的 发 病 工 龄 (调查 的 人 数 相等 ), 考虑 到 年 
份 的 影响 ,分 年 份 计算 了 哇 均 工龄 邵 表 2。 问 四 个 车间 的 危害 恰 度 
是 否 相等 


表 2 四 个 车 间 让 发 注 者 的 平均 苍 











年 份 ) 
一 一 --- 一 -一 一 m, 
0 1950 一 1954 1955—1959 1960 一 1964 
21(9) 15(4) 4) 15 
18(4) 1743) 1 地 
290D 20(2) 1803) 8 
26(2) 23{1) 2001) 5 





这 里 t= 由 b=4， 按 下 列 步骤 计算 ; 
(1 编 秩 次 5 表 2 括 导 内 的 数字 )。 
(2) 每 处 理 组 秩 次 相 各 得 mi。 

(3) 按 式 (1) 计 算 平均 秩 E， 


B=15+12t8+5 0 


4) 按 式 (2) 计 算 M， 
M=(15 一 10?+(12 一 10)2 十 (8 一 10)? 十 (5 一 109? 一 93 

扫 据 M 值 可 直接 查 Friedman 检 验 临 界 值 玫 ‘附录 山 表 27) 的 
Moss 界 值 , 并 科 M 上 比较 。 

(5) 进一步 计算 %? 值 ， 

XE=93/ (4X 4X5/12] -13.95 
自由 度 一 4 1=3 

因为 没有 相同 秩 次 , 不 必 校 正 。x 疹 近似 x :分布 。 查 附录 四 表 
16, mo 一 7815。 

因为 寻 > oosey 所 以 P<0.05, 可 以 认为 四 个 车 间 的 发 病 工龄 
不 辐 , 从 而 可 问 接 说 明 各 人 车间 的 危害 程度 不 同 。 


析 因 设计 的 方差 分 析 


单 因 素 的 方差 分 析 是 用 来 检验 一 个 因素 各 水 平 间 的 
作用 有 无 差别 , 而 多 因素 的 方 凑 分 析 就 是 从 同一 批 资料 
中 分 析 多 个 因素 的 作用 。 析 因 设 计 的 方 莽 分 析 是 多 因素 
方差 分 析 的 一 种 , 它 系 仅 可 以 分 析 多 个 因素 各 自 的 作用 ， 
还 可 以 分 析 因 素 之 间 的 相互 影响 , 即 交 互 作用 -这 种 资料 
大 多 来 自 实 验 , 故 这 里 仅 作 简 要 介绍 。 

两 内 素 桥 因 设计 的 方 卷 分 析 , 首 指 同时 分 析 两 个 际 
素 , 用 A、B 来 表示 。 最 简单 的 两 因素 析 因 设计 是 每 个 因 
素 只 有 2 个 水 平 , 即 信 分 A 和 A 一 水 平 ,B 分 B, 和 Bs 二 
水 平 , 故 又 称 2 Xx2 实 验 , 共有 4 种 处 理 组 合 , 实验 数据 可 
列 成 表 1 形式 。 

根据 这 些 数据 , 就 可 以 通过 析 因 方 差分 析 了 解 因素 
和 因素 2 的 效应 , 以 及 这 两 个 因素 的 交 红 作用 。 如 果实 
验 重复 次 数 相等 , 分 析 较 方便 ; 如 果 不 等 , 就 称 次 级 组 合 


量 不 等 . 分 析 较为 复杂 , 这 里 不 作 介绍 。 


表 2X2 祈 因 分 析 资 料 形 去 








A 
B， B: B, > 
Xu Xs Xs Xs 


汪 验 结果 Xa Xaz Xa Xa 
共 r 行 . 友 示 实验 重复 数 一 r 


三 因素 析 因 设计 的 方差 分 析 是 指 同 时 分 析 三 个 因素 
及 其 交互 作用 的 分 析 方 法 ,如 每 个 轩 素 仅 有 2 个 水 平 ,就 
称 为 2x2X2 析 因 设计 , 其 实验 数据 可 以 列 成 表 2 形式 。 


表 2 2x2X2 析 因 分 析 资 六 形 去 
因素 A 站 站 2 
鸯 BB Be 已 Be 
因素 CC CG Ge Co GC Ce 
Kr Ke Ks Ke Xs Xe Xr Xe 
Ks KX Ks Kae Xa Xe Xe Xu 











实 蛤 
结果 


共 r 行 , 表示 实验 重复 数 一 r 
根据 这 些 数据 , 可 以 分 析 三 个 因素 的 作用 , 还 可 以 分 
析 因 素 之 闻 珊 两 的 交 扎 作用 和 三 个 因素 的 交互 作用 


现 将 一 个 因素 .三 个 因素 设计 时 各 内 训 和 交互 作用 
的 平方 和 计算 公式 列 于 表 3。 


表 3 二 因素 及 三 国 素 设 计 中 各 四 素 与 交互 作 卡 平方 和 计算 公 

















YA 和 二 鸯 素 一 因素 
; Ba. Za. 
SS i -et ke 
Pb,_ hb 
SS5B) 证 Rake 
Pe. 
SSCC) 一 
3: 了 tab) 
SSCAB) r rke 
- SScA)—SS(B) 一 SS(A) 二 SSIB) 
了 (bc _e 
SSBC) rk 
—SS(B;—SSC) 
Dacn’ 下 
SSCAC》 Tk 
-SSe -SStC) 
Zab 
SS(ABC) 


—SS(A) -SS.B) -35 
(CY 

















续 改 
平方 和 二 内 素 - 因 大 
SS(AB) -SSBC)Y 
-SSAC) 
> : bee)” 
SS( 误 差 ) bE -ae 


注 ， 回 A, B, C 因 素 各 有 ks. ke 利 ke 水 平 数 
回访 或 4 为 包含 a 实验 处 理 的 实验 数据 之 和 , b.; 或 b..、 
ce 披 此 类 推 
@ [为 重复 数 
图 为 纠正 值 一 ( 忆 XD)27R, SS 总 ) 王 开 X? 一 人 
图 三 个 因素 以 上 公式 叮 类 推 








三 因素 的 方差 分 析 按 下 表 4 进行 ， 
表 4 ABC 三 思 表 烽 因 设计 方 去 分 相去 

来 源 平方 和 自由 度 均 方 F 
A SSCA) kal MScA) 

B SS(B) Ek,-l MSKB) 

Cc SSC kl MSC) 
AB SSCAB) ike—D (ke -D MSCAB) 
AC SSCAC) ke— Dke—D) MSCAC) 
BC SS(BC) ko- Deke 一 JJ) MS(BC) 
ABC SSCABO co— Deko— Dk 1 MS(ABC) 
区 组 SS(E 维 ) r 一 1 
误差 SS( 误 差 ) CI - 了 (kakocke) MS (误差 } 





区 组 平方 和 计算 见 "随机 区 组 设计 "差分 析 条 

2. 残 差 平方 和 的 计算 =SS{ 总 )-SS(A) SS{B) 一 
“一 SS(ABC) 一 SS( 区 组 ) 
当 不 分 区 组 时 SS{ 误 差 ) 一 SS( 总 1 一 SS(AD.… 一 SS 
(ABC) 

3. MS(.)=SSC)/ 自 由 度 
FMS( 内 素 或 交互 作用 )/MS( 误 差 ) 

: 入 B.AC 和 BC 称 为 央 素 的 一 级 交互 作用 
ABC 为 -级 交互 作用 


EE 


例 ”有 两 种 药物 , 试验 各 药物 用 于 动物 后 的 效应 ， 上 因素 表示 
第 一 种 药物 、B 因 素 表示 第 二 种 药物 。 a 为 不 给 A 药 , aa 为 给 入药,b， 
不 给 也 药 , bs 给 B 药 。 " 鹿 试 验 分 aib, asb,. a,b 和 asb 四 种 处 理 . 
这 套 试 验 反复 作 了 5 次 , 其 结果 列表 5。 











表 5 该 验 结果 

ab aazb， anbz aazb= 计 

5 10 15 20 

7 8 13 23 

6 10 14 16 

10 1 12 13 

9 6 24 
Ty32 48 70 96 246 


Dy =36]2 ks=k, =2, r=5. n=ksxk.xr—20 


计算 (纠正 值 (6 = (Dy)*/n=2462/20 一 3 025.8 





(2)SS( 总 ) 一 于 到 一 (了 7)2D=3612 3025.8 








=586.2 
SS = /rh = 
1 3025.8=88.2 
WSS(B) = 号 各 二 -= 和 
0 90) 3.025.8— 369.8 
(SS(AB) =D eSSA) 


-SS(B)_ 4. 
BD 9 
一 3025.8 88.2 一 369 5. 
《6)SS( 误 类) 一 SS( 总 ) .SSCA) -SS(B) 
一 SSCAB)=123.2 
作 方 关 分 析 次 6。 将 上 列 计算 结果 列 入 表 中 计算 出 
各 项 自由 度 , 均 方 及 F 信 。 





表 6 析 因 没 计 实 鲁 方 卷 分 析 表 











安 异 来 源 SS 让 由 订 MS F 
下 网 素 88.2 ke—1=1 B82 11.4* 
了 因素 369.8 ke - 369.8 8.0 
AB 3 Cks—D ks—D=1 5 
误差 123.2 tt 一 D) (ka 一 kw) 一 16 7.7 

半 表 从 P<0.05 


结论 : A 因素 、B 因 素 均 有 统计 学 意义 , 交互 作用 不 显著 。 


两 因素 定性 数据 的 比较 

医学 上 许多 观察 指标 不 能 测 晤 , 只 能 以 发 生 或 不 发 
生来 表示 , 如 是 省 发 生菜 种 疾病 , 是否 死亡 等 等 。 在 资料 
整理 时 , 将 这 些 数据 按 定性 变量 分 类 , 然后 计算 出 每 类 中 
的 个 体 数 ,把 这 些 数字 排列 成 的 表 称 为 列 联 袁 
(contigency table)。 分 类 时 所 用 的 定量 变量 个 数 称 为 
维 数 (dimension)。 一 维 列 联 表 即 为 频数 表 二 维 列 联 去 
为 行 x 列表 (又 称 k xr 表 ), 最 简单 的 是 四 格 表 (2x2 表 ， 
即 有 2 行 和 2 询 ); 三 维 以 上 的 称 为 多 维 列 联 表 。 在 单 寺 
素 分 析 时 , 资料 常 表达 为 四 格 表 或 2xk 表 的 形式 , 用 率 
的 显著 性 检验 或 X :检验 等 来 分 析 。 当 有 两 个 因素 如 信 因 
素 和 B 因 素 时 , 则 资料 就 用 三 维 列 联 表 形式 表示 , 处 理 这 
种 资料 的 方法 称 为 两 因素 定性 数据 分 析 。 其 中 最 简单 的 
是 8 个 格子 的 表 , 因为 有 2 个 因素 , 每 个 因素 都 是 分 两 个 
水 平 , 每 个 水 平分 别 有 发 生 反应 和 无 发 生 反应 之 分 . 故 称 
为 2X2Xx2 表 ( 表 .1)。 如 果 其 中 有 一 因素 如 B 因 来 水平 增 
加 , 则 格子 数 也 增加 , 此 时 称 为 2xrx 2 表 ( 表 2)。 











* 262 研究 方法 




















表 ] 2x2X2 表 两 因素 定性 数据 分 析 的 方法 很 多 , 如 世 * 值 相 加 法 ,万 
全 保水 下 从 高 水 平 苦 相 加 法 .理论 数 合并 法 .Cochrah 法 .2X2X2 去 交 下 作 
-一 一 用 分 析 . MTI 卡 方 . 相 对 死亡 比 .标准 死亡 比 ,比例 多 亡 比 
- 等 方法 。 多 变量 统计 方法 中 有 logistic 同 归 模 龟 . 对 数 线 
DB 低 水 和 网 b 9 性 模 电 等 分 析 方法 。X? 值 相 加 法 和 X 值 相 各 法 等 现 已 较 
-Ex mm 口 二 少 放 用 Cochran 检 星相 对 死亡 比 在 标准 化 率 的 比较 中 
1 为 发 汪 民 序 。 为 无 民 应 较 常用 。 出 于 MH 法 , Logistic 回 归 模 型 和 对 数 线性 模 下 
在 流行 病 学 上 应 用 渐 趋 普遍 , 故 在 各 有 关 茶 目 中 分 章 介 
者 2 2XTX3 刍 。 这 里 仅 介 绍 cochran 检 验 。 但 cochran 检 验 并 不 解决 
BB 的 AM 水 人 高 水 站 两 个 内 素 的 交互 作用 问题 , 因此 义 介绍 2x 2x2 表 人 交 纪 作 

不 同 水 平 + 一 一 用 的 分 析 法 
了 a 加 ea a cochran 检 验 ”主要 用 于 当 有 两 个 因素 人 和 了 存在 
了 a be 避 中 时 , 平衡 了 B 因 素 后 ,分 析 和 A 因素 对 效应 的 影响 ， 这 里, A 
- : 因素 有 两 个 水 平 , 分 别 为 A 和 有 As B 因 素 有 两 个 或 多 个 

a or 





水 平 ,为 Bi, Ba…Br 每 个 水 平 的 结果 为 正 或 负 , 构成 一 

个 2xrX2 表 :〈 志 2) 按 B 因 素 的 每 个 水 平 (每 : 尼 ), 分别 
因为 两 全 因素 的 作用 之 问 可 能 存在 交互 作用 ,所 以 。 计算 和 A, 和 A 的 阳性 率 Pn 和 了 Ps, 再 计算 每 一 层 这 了 两 个 率 

不 能 简单 地 合并 成 普通 四 格 表 或 2Xk 去 的 方法 来 分 析 ， 的 差 值 d 和 它 的 权重 wi( 志 3)。 

必须 采用 下 面 介绍 的 方法 来 处 理 。 


麦 3 Cochran 总 监 祝 志 计 算 




















组 别 Ai Az 合计 
(内 素 于 四 于 pn pa 出 有 
+ - - 一 
a Cr te .num 
1 B, : Ee +d 下 ee 
1 at bh na 人 dd nu a cr bitd. ni mm Dy Ds Tins nny 
a cs aa+C2 an 
2 BB ar be nm Ge de nm aa+ca bstd BM 一 - 
四 nn 
ar tee nm 
t Be a b me cr bild 村主 一 De 
! nn PE hn nen 





表 4 故 既 大 愉 状 入 甲 桓 甘 气 引 志 关 神 { 奥 本 鱼 兴 尖 开 阅 队 外) 的 发 病 统 计 























中 卫浴 度 。 要 ($) 肉 (9) 合 i 计 ps ps dd 加 
(mgs/ my) 十 一 + 一 十 一 
0 118x114 
2 116 0 114 2 230 0.0169 0 0.0169 0.0086 18+1l14 58.0 
, , 8x115 oe 
2.5 4 114 4 110 8 224 0.0339 0.0351 0.0012 0.0345 118T15 一 5 5 
119x1I_ -= 
6.9 6 113 0 119 6 232 0.050 全 从 0.0504 0.0252 119+119 -39 5 
14.6 7 0 2 1 9 223 0098 0074 0024 0088 7X15 580 
__ _ 117 十 115 
234.0 
然后 , 把 各 层 d 进 行 加 权 平 均 得 d, 并 计算 它 的 方差 ， 二/ ss (9) 
作 X "检验 。 自由 度 二 1。 
根据 表 3 初步 计算 结果 , 进一步 计算 查分 布 临 界 值 表 , 与 Ysousu 相 比 , 作出 推 斯 。 
d= (DW) / (DW) 0 例 1 几 摊 大 鼠 吸 入 四 桔 蒸 气 习 起 刁 腔 贸 状 细胞 冯 以 外 的 其 


$= [DWo(l—p))/ DW): (2) 他 肿瘤, 统计 见 表 4, 问 甲 杜 蒸气 引起 这 些 肿瘤 在 性 别 上 有 无 差别 ? 








将 性 别 作为 和 因素, 甲醛 浓度 作为 F 因 素 , 作 Cochran 检 验 。 
概 据 式 (D (2)、(3) 计 算出 6, 训 和 X 
d=[58x0.016 9+58.5x{—0.001 2)+59.5x0.0504 
+ 58X0.042 4]/{234=6.369/ 234 一 0.027 21 
S$={58x 0 M6x0.99 d+ x XN 5 5 
十 59.5X0 0252xX0.9748+58X0.038 8X0.961 2)/ 234 
=(0.494 51 +2.181 73+1.461 62—2.163 081 :234: 
=6.300 94/ 234? 
=0.000 115 
x*=0.027 212/0.000 15=6.437 
当 自由 度 二 1 于 , x 005 二 3.84, 本 例 X >X?60w. 故 P<0.05。 说 
明 礁 政大 局 在 吸入 不 同 浓度 中 醛 共 气 引起 的 肿 疤 ( 狗 状 细胞 净 除 
外 ) 发 生 率 是 不 同 的 , 从 差 值 的 均 数 6 可 知 , 雄 瞧 相关 平均 为 2.7%6。 
2x2Xx2 表 交互 作用 分 析 交互 作用 是 指 当 两 个 
(或 多 个 ) 因 素 共同 存在 时 出 现 的 实际 反应 (或 效应 ) 值 ， 
与 根据 名 个 因素 单独 作用 出 现 的 反应 (或 效应 ) 值 , 道 过 
其 种 模式 推算 它们 共同 存在 时 的 期 望 反应 (工效 应 ) 值 相 
比 , 而 出 现 显著 不 相符 合 的 情况 。 分 析 和 ,BB 两 个 因素 对 
某 反 应 有 无 交互 作用 , 可 用 下 法 检验 ,数据 整理 如 表 1 格 式 。 
设 zwia, wie、 ia 为 无 交互 作用 时 在 B 层 a、b.c、d 四 
个 格子 中 的 理论 频数 , i=1, 2。 
Mme Mab Mae 
= 即 BB 因素 第 1 层 中 , A 因 素 两 
个 水 平 出 现 反应 的 比 数 比 与 B 因 素 第 2 层 中 出 现 反应 的 
比 数 比 相等 。 


Hi Be 二 2 即 上 述 的 两 者 不 相等 


“Mald Moa 
假定 也 全 < 了, 即 bicrasds<bzczaidi 通过 下 式 
计算 实际 数 与 理论 数 的 差 值 x: 
(bit+x) (crtx)(aztx) (dstx} 
=(bs—x)(c~— x)(a—x) (di —x) C4) 
as bu cu di(i=1.2) 为 表 1 中 格子 的 实际 数 , 通过 尝试 法 ， 
求 出 x, 然 后 将 实际 数 与 x 相 加 ,得 相应 格子 的 理论 数 
(EV, 用 下 式 计算 x” 值 。 
x*=x* 吕 下 回 
自由 度 v= 1, 查 %? 值 表 , 作出 推论 。 


表 5 不 同年 办 人 群 接触 生 不 续 租 看 害 因 素 的 发 病 比 较 








年 龄 对 照 (AD 接触 (A bc 

(B) 十 一 十 一 ad 

青 社 年 (By 20 980 40 960 2.0 

老 年 (Ba) 45 955 18 好 4 
-一 


例 ? 对 一 职业 人 群 根据 年 龄 (B) 是否 接触 某 有 害 因素 (A) 分 
为 4 组 , 观察 其 发 生 和 神经 吉 弱 的 情况 , 结果 出 友 5, 问 年 耸 和 接触 这 
-有 害 因 素 对 神经 衰弱 有 无 交互 作用 ? 
He: 青 壮 年 接触 组 与 对 照 组 的 种 经 误 弱 比 数 比 与 老年 组 的 比 
数 比 相等 。 
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Hu 两 者 不 相等 。 
a=0.05. 
将 六 5 的 数据 代入 式 (d)， 
(980 ~ x) (40+ x) (45 | x) (82+ x) 
一 (955 一 x){18 一 x)(20 一 x)(960 一 x), 用 尝试 法 求解 , 得 
x 
将 囊 5 中 8 个 烙 子 的 实际 数 与 4.57 相 加 ,得 相应 的 理 沦 数 , 代 
入 式 (5)、 
X4577 
1 
50. 
当 v=] 时 ,x ?60 二 =3.84, 现 X >>?60ss 了 <<0.05。 故 可 认为 年 龄 
和 接触 这 -有 尖 因 素 对 发 生 神经 衰弱 有 人 交互 作用 , 老年 接触 者 发 
请 危险 度 增加 。 


1 1 
i + g84.57 + 44.57 





MH(Mantel Haenszel) x 检验 


MHx "检验 是 由 Mantel 和 Haenszel 提 出 ,用 于 处 
理 分 层 资料 , 以 便 控 制 混杂 作用 影响 的 一 种 合并 x 检验 
方法 。 在 研究 某 危 险 因素 和 与 出 现 的 反应 (或 效应 ?之 间 
的 联系 时 .在 许多 情况 下 , 由 于 有 混杂 因素 也 的 存在 (如 
性别. 年 龄 等 ), 而 导致 对 这 联系 产生 有 曲解 ,MHXx? 检 验 将 
混杂 因素 分 层 , 分 别 统计 每 屋 的 效应 实际 发 生 人 数 , 期望 
数 和 方差 ,然后 合并 , 计算 X sur 值 , 以 校正 因 混 杂 因 素 在 
接触 组 上 组 的 分 布 不 同 所 产生 的 影响 。 另外, MHx? 
检验 是 仅 以 效应 的 实际 发 生 数 与 它 的 理论 期 望 数 相差 等 
于 0 作为 推理 出 发 的 , 它 不 必 考 虑 效应 的 不 发 生 人 数 .这 
就 解决 了 - 般 x? 检 验 时 ,必须 包括 效应 不 发 生 人 数 .但 
用 人 年 作 分 母 时 又 无 法 提供 效应 不 发 生 人 数 的 难题 。 所 
以 , MHx 检验 尤为 适用 于 流行 病 学 调查 中 有 人 年 数 的 
资料 

计算 步骤 是 首先 将 待 校正 因素 B 混杂 因素 } 的 各 个 
水 平分 良 , 得 到 如 表 1 形式 的 表格 。 

然后 , 按 每 层 ( 即 B 因 素 在 相同 水 平 下 ) 分 析 两 组 发 
病 率 , 这 样 就 消除 了 B 因 素 在 两 组 中 不 平衡 造成 的 影响 。 

这 一 方法 是 按 每 一 行 的 四 格 表 , 如 计算 出 ; 行 第 一 格 
ak 的 期 望 值 are 


aiE= 


nn 
两 者 之 差 为 ai 一 are 方差 为 
{atby)lc tad) ate) (btd) /nf(ni—l) 
各 层 合 并 得 





(atby) (ate) 


Xin= {Za — Far|—0.5): 
Datb)lctdd)(ate) (brtda)7 nm —1)] 


0 





自由 度 =1 
式 中 0.5 为 连续 性 校正 , 式 (1) 经 过 简单 的 数学 推导 
可 得 式 (2)， 
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{BD | (ad 1 上 
Featb) (td (atedht 0 pi (nD)]} 

















(2) 
自由 度 =1 

接触 组 合计 
按 B 因 素 一 一人 
> > 斋 

分 导 小 计 病 小 计 小 计 
二 一 一 十 一 

atc. 了 ~. 1d)} nm 


1 a by ou Cy dd nz 


i a bh na c d nz tty (htd) nm 


de nez (ax 十 co pet) Mx 
每 一 层 一 般 有 
2 ad.—bey) /nl 
* TTarblctd(ato) (bra ny 
当 每 一 层 分 母 部 分 , 乘 上 后, 相当 于 Xsm 相 应 值 。 





人 





一 a 
atb, 


Bi 一 Pi 一 Cfo 
adi— bc 
nut ne 
亡 的 (ad, 一 bie) /n= 于 (pu 一 pz), 以 
Wi 一 -| 1 可 得 如 下 形式 的 Xum 
(hn is 
Xa {witpa —pi2)|—0.5P/ {Dwiptl —p) 人 } 
C3) 
自由 度 =1 


此 式 与 Cochran 检 验 的 xX? 公式 ( 见 “两 因素 定性 数据 
比较 "条 ) 相 近 , 因 连 续 性 校 正 及 分 母 部 分 -2 值 使 样本 佑 


计 总 体 方差 略 接近 。 同 一 实例 , x ?wa 值 比 Cochranx? 值 
咯 小 。 

例 现 有 接触 甲 辟 工人 1 316 人 , 以 年 龄 相仿 而 不 接触 甲 色 
的 各 7 人 为 对 照 ， 经 长 期 观察 ， 得 男女 分 组 的 肿瘤 死 廊 数 及 观察 
人 年 数 如 考 ?， 斌 比较 接触 误 物 与 不 接触 毒物 两 组 人 群 的 及 病死 
立 率 。 

















因 让 的 
表 2 接 般 甲酸 组 与 对 照 纪 肿 半死 亡 数 与 人 生 孝 妆 据 的 初步 运算 
接触 组 对 照 组 合计 
死亡 数 。 人 年 数 。 死亡 数 。 人 年 数 。 死亡 雪人 年 数 W mm 一 pa 
a mn < na 
19400x6 709 站 _63 
63 19400 8 6709 71 26 109 26 109 =4985.05 19400 67 二 小 002 50 
9951x2250 0 1 
10 9951 1 2250 1 12201 “2201 =1 835.07 T9571 3350 0.00056 
该 人 群 由 不 同性 别 的 工人 所 组 成 , 且 接 触 组 的 性 比例 为 1.95. 
对 照 组 为 2.98。 由 于 性 别 不 同 , 其 肿瘤 的 死亡 举 也 可 能 不 同 ,为 了 、 
纠正 性 别 的 影响 ,用 MHx" 检 验 的 方法 , 平衡 了 性 别 因 闽 后 , 肖 比 “理论 数 合 并 法 


较 接触 组 与 对 照 组 肿 疾 死亡 率 的 差别 。 
公式 (3) 为 


Km {EW aa-05P/ {EW -ma 


[ZWi{ps ~ pa)|—0.5=)4 985.05x 0.002 50 十 1 835.07 
xX0.000 56|—0.5=12.9903 


EWoll -ma 
四 26109 
4985.05x WH 5* 0 ln 1 
国 1a201 
183509x 记 和 iTx(1- 动 Dxa 


二 13.519 8+1.653 1=15.1729 





自由 度 =1。 查 * 表 的 x?6orw,P<0.05. 纠 正 性 蓝 因 素 后 , 接 
触 甲 允 工人 死亡 率 比 不 接触 甲醛 工人 死亡 素 显 苦 增 高 。 


理论 数 合并 法 是 在 kxrxc 列 联 表 ( 见 “ 两 因素 定性 
数据 的 比较 "条 ?通过 计算 出 各 个 小 斤 的 理论 数 , 再 根据 
理论 数 之 和 与 观察 实际 数 之 和 , 分 析 各 因素 作用 的 -种 
假设 检验 方法 。 例 如 , 可 将 k 作 为 入 因 素 水 平 数 ,r 为 B 因 
素 水 平 数 , 为 定性 的 应 变量 分 类 数 (如 发 病 与 不 发 病 两 
类 )。 分 析 的 目的 是 检验 A 因 素 或 B 因 素 对 结果 (如 发 病 
率 ) 是 否 有 影响 。 理 论 数 合并 法 是 在 分 析 入 因素 与 结果 关 
系 时 , 消除 B 因 素 混杂 作用 的 影响 , 或 分 析 B 因 素 与 结果 
关系 时 , 不 受 A 因 素 混杂 作用 的 影响 。 

分 析 方 法 是 ,在 分 析 和 A 因素 与 结果 关系 时 , 先 将 B 因 
素 不 同 水 平分 层 , 每 一 层 的 A 因素 与 结果 的 kxc 表 , 分 别 
计算 每 一 格 的 理论 教 。 现 以 四 格 表 为 例 ， 


Etay) 一 (ta+c). 


DD 





+b) (b+ dy) 


ED 一 -全 二 bp 二 时 CD 
Bee) = e+e) (et a) 3 
Eq) = (ota) 0 


式 中 au bu 和 分 别 为 第 刘 四 个 格子 的 实际 数 , ni 为 第 i 
层 的 合计 数 。E(a), E(bi), E(c) 和 E(d) 分 别 表示 第 i 层 
四 个 格子 相应 的 理论 数 。k xXc 表 可 依 此 类 椎 

备 层 的 理论 值 计算 出 来 后 , 再 计算 另 一 个 层次 的 k 
Xec 表 的 理论 数 。 把 各 层 k xe 才 的 观察 数 相 如 , 理论 数 也 
相 加 , 然后 按 下 式 作 x? 检 验 ， 


2 
X= 思 (5) 


式 中 和 A 为 实际 数 合计 , E 为 理论 数 合计 。 

在 分 析 B 因 素 与 结果 的 关系 时 , 方法 同上 。 

例 肉 凡 大 鼠 吸 入 不 同 浓度 甲醛 燕 气 引起 种 瘙 ( 鳞 形 细胞 癌 
除外 ) 的 数据 如 表 1.2。 试 用 理论 数 合 片 法 分 列 分 析 性 草 (A 因 素 ) 




















假设 栓 热 265。 
余 依次 类 推 。 
表 1 按 甲 琶洲 展 分 层 ,分 析 性 如 对 大 电 发 生 肿 清 
( 詹 状 绍 让 赢 泽 外 ) 的 影响 
观察 数 理论 数 
站 醛 浓度 。 雄 几 合计 骏 用 
(mgmy | 一 十 +- 7- -+ 一 
{a) tb} (co) td {a tb) (eo a) 
0 2 116 0 114 2 230 1.02116.98 0.98113.02 
2 414 4 110 8 224 4.07113.93 3.93110.07 
69 6H30 19 6 232 3.00116.00 3.00116.00 
14.6 7 了 10 2 113 9 223 4.54112.46 4.46110.54 
19 453 6 456 25 909 12.63459.37 12.37449 63 


(2) 计算 雁 雁 大 鼠 与 肿瘤 发 病 各 层 观察 数 与 理论 数 相 加 后 两 
个 四 横 表 x 




















(453—459.37)? {6 -12.37}7 
和 不 同 浓度 甲 栈 确 气 (B 因 素 ) 对 肿 痪 的 影响. .7 i2.37 
1， 年 龄 对 发 病 影 酌 的 分 析 
(1) 按 甲 醛 浓度 分 层 , 计算 每 层 性 别 x 发 病 4 格 表 的 理论 什 ， 
如 甲 醚 浓度 为 0 的 一 层 , 左 出 四 格 的 理论 数 的 计算 
a 格 二 (a 十 bj(a 十 c) (2+116)(2+0) 102 自由 度 一 1, P<0.05。 
n (2+ 230) 说 明雄 性 动物 易 患 肿 者 。 
{atb)(b+d) _ (2+116)(0167114) 2， 由 醋 浓度 对 发 病 影 响 的 分 析 
D016.98 
表 2 按 性 别 分 层 ,分 林 甲醛 次 庶 寺 大 妃 发 和 肿瘤 的 影响 
观察 数值 理论 数值 
甲酸 浓度 是 奈 全 谁 中 合计 
(mg/m) 
十 一 十 一 十 一 + 一 + - + 一 
ov 2 115 0 114 2 230 4.75 113.25 1.48 112.52 6.23 225.77 
2.5 4 4 4 0 8 224 4.75 113.25 1.48 112.62 6.23 226.77 
6.9 所 113 0 119 6 232 4.79 114.21 1.55 117.45 6.34 231.66 
14.6 了 110 2 113 9 223 4.71 112.29 1.49 113.51 6.2 225.8 
合计 19 453 6 456 25 909 


如 要 分 析 纪 正 性 别 因素 后 不 同 浓度 站 醛 的 种 瘦 发 病 , 先 如 表 2 
将 全 部 教 据 先 分 鸡肉 两 层 必 分 别 计算 出 每 个 层 议 的 理论 值 , 然后 
把 各 层 观 察 值 与 理论 值 相 加 , 计算 志 ? 值 ( 见 表 2) 。 

0) 先 将 雄 鼠 的 数据 按 四 种 甲 梧 浓度 和 是 否 发 病 分 组 为 4x 2 
共 8 个 烙 子 内 数据 , 计算 出 它们 的 理论 值 , 如 波 度 为 0, 发病 为 + 的 
一 格 的 理论 值 为 : 

x 
Ca 

上 式 中 (2 十 116) 是 浓度 为 0 的 雄 筷 数 , 19 为 维 耻 发病 数 , (19 十 
453) 为 实验 共用 雄 鼠 数 。 其 余 各 格子 的 理论 数 , 也 可 按 此 类 推算 
出 。 

用 同样 方法 可 得 叭 鼠 层 次 的 4X 2 个 格子 的 殖 论 士 。 全 部 理论 
值 见于 表 2 右 侧 。 


人 2) 分 别 计算 4 个 浓度 观察 值 合计 与 理论 信 的 合计 ， 作 xs 
检验 。 


2 AE 
x "= A 77 


白 出 度 =(4 一 (2 一 二 3。《 因 每 层 为 4X2 格 表 } 
查 X 考 ,P>0.05。 故 这 次 实验 结果 并 不 说 明 趟 同 浓度 的 甲醛 
对 肿 逢 发 病 有 所 不 同 . 


标准 化 死亡 比 假设 检验 
在 流行 病 学 死亡 率 调查 中 ,往往 是 将 调查 入 群 与 当 
地 - 般 人 群 (参照 人 群 ) 作 比较 , 以 揭示 调查 人 群 是 否 因 
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接触 某 有 害 因素 后 某 病 的 死亡 危险 度 增 尚 - 但 如 果 只 采 
用 两 组 的 粗 死亡 率 作 比较 , 由 于 未 考虑 年 龄 分 布 的 差别 ， 
作为 危险 度 指标 的 价值 是 有 限 的 .因此 , 必须 校正 人 群 组 
内 部 的 年 龄 构成, 得 到 年 龄 标准 化 死亡 率 后 , 骨 行 比较 。 
标准 化 死亡 比 (standardized mortality ratio ，SMR) 
就 是 用 间接 法 使 两 组 年 龄 构成 标准 化 后 , 再 比较 其 死亡 
率 的 一 个 评价 危险 度 的 指标 。 它 是 一 个 被 调查 人 群 在 观 
察 期 间 实 际 死亡 数 与 按 参 照 人 群 死亡 水 准 计算 而 得 的 预 
期 死记 数 的 比值 , 计算 预期 死亡 数 时 , 先 要 设立 一 个 标准 
年 龄 别 死亡 率 (MD。 设 立 的 方法 “ 般 是 把 当地 人 口 的 年 
龄 别 死亡 率 或 可 与 调查 对 象 相 比 的 参 昧 人 群 (如 包括 各 
对 比 研究 人 群 的 混合 ) 的 年 龄 别 死亡 率 作为 标准 , 再 将 作 
为 调查 对 象 的 人 群 各 年 龄 组 人 数 (ni) 分 别 邓 以 相同 年 龄 
组 的 标准 死亡 率 (M), 得 到 各 个 年 龄 组 的 预期 死亡 数 ， 
其 和 为 总 预期 死亡 数 (E)。 用 公式 表示 : 
SMR=X/E=XA(ZnM) 人) 

式 中 , 义 为 被 调查 人 群 的 实际 死亡 数 ,EE 为 这 个 人 群 的 预 
期 死亡 数 , nm 是 被 调查 人 群 第 i 个 年 龄 组 的 人 数 . Mi 是 参 
照 人 群 第 i 个 年 龄 组 的 死亡 率 。 理 沦 上 讲 , 当 被 调查 对 象 
的 死亡 率 水 准 与 参照 人 群 相同 时 , SMR= 1 但 由 于 抽样 
误差 的 影响 , SMR 不 一 定 等 于 1 因而 需要 进行 显著 性 
检验 。 如 SMR 显 著 地 大 于 1, 表示 被 调 查 对 象 因 有 除 年 
龄 因素 之 外 的 某 些 原因 而 有 较 高 的 死亡 率 水 平 。 

对 SMR 值 进行 显著 性 检验 时 , 可 以 把 实际 死亡 数 X 
当 作 Poisson 分 布 总 体 中 抽取 出 的 一 个 样本 , 可 在 Pois- 
son 分 布 可 信 区 间 表 (附录 四 表 11) 中 查 出 95% 可 信 区 
间 。 如 果 期 望 死亡 数 E 在 这 一 可 信 区 间 之 内 , 表明 所 得 的 
SMR 无 显著 意义 ; 如 果 期 望 死亡 数 EE 超 出 这 可 信 区 间 ， 
表明 SMR 是 显著 的 , 它 不 是 参照 总 体 中 的 -个 样本 。 

以 外 ,也 可 直接 查 SMR 的 临界 值 表 (附录 四 表 12)。 

查 表 时 , 先 从 表 中 找到 样本 实际 数 ( 即 某 人 群 某 病 实 
际 死 亡 数 ?所 在 行 , 把 计算 所 得 的 SMR 与 表 中 相应 P 值 
上 下 界 的 数值 进行 比较 , 若 SMR 在 P=0.05 的 上 . 下 界 之 
间 , 则 了 > (0.05; 车 超出 这 范围 , 则 P<0.05。 其 他 校 此 类 
推 。 查 出 P 值 后 , 按 所 到 检验 水 准 作出 推论 。 

例 某 地 港务 局 1973 一 1977 年 在 册 人 数 根据 观察 年 数 算 成 
人 年 数 , 按 性 别 ,年龄 分 组 , 列 如 囊 1. 在 这 一 期 间 , 职 下 中 有 130 个 
男 职工 .2 个 女 联 工 死 于 食管 癌 。 现 以 当地 同期 间 参 照 人 群 死亡 率 
作为 标准 死亡 率 , 试 计算 SMR。 

X=130+2=132 
E=95.8+1.8=97.6 
X13 


SMR=- = 76 -135 





查 SMR 临 界 值 表 ( 附 录 四 表 12)。 当 X =120 时 , SMR 的 临界 信 
区 间 为 0.836 一 1.206, 当 六 =140 时 , SMR 的 临界 值 区 间 为 
0.847 一 1.189。 钢 SMR=1.35, 在 上 述 区 组 之 外 , 表示 这 SMR 是 显 
著 的 。 

在 职业 流行 病 学 调查 中 , 先 要 得 到 每 年 的 观察 人 数 ， 
然后 算出 总 观察 人 年 数 。 人 年 是 指 在 危 人 群 的 每 一 个 个 


体 实际 被 观察 年 数 的 总 和 。 观 察 人 年 数 是 个 比较 方便 
的 方法 , 是 将 每 件 年 初 和 年 末 人 数 相 加 除 2, 然后 将 千年 
的 人 年 数 相 加 , 就 可 得 到 总 观察 人 年 数 。 


表 1 某 港务 局 1973 

现 察 和 年数 

年 龄 男 职 工 女 职 工 
分 组 观察 人 标准 死亡 率 预期 观察 人 标准 死亡 率 预期 

( 岁 ) 年 数 (每 10 廊 人 ) 死记 数 年 数 (每 10 万 人 ) 死 广 数 
不 满 30 74581 0.22 0.2 12782 0.19 0 
30 一 39 44 746 1.36 0.6 10929 0-25 0 














扣 一 49 20831 10.41 2.2 7185 4.76 0.3 
50—359 32 162 50.90 16.4 3037 48.39 1.5 
60 以 上 中 609 177.76 76.4 

合计 95.8 1.8 





如 按 表 2 各 年 龄 组 的 历年 年 末 人 数 , 计算 得 到 表 3 
中 合计 人 年 数 为 4 375。 


表 2 其 年 年 末 在 职 人 数 














年 龄 组 1973 1974 1975 
30 岁 以 下 150 110 180 
30 一 39 800 350 700 
40—49 750 660 800 
50—59 600 500 550 
表 3 人 车 计算 表 
1974 1975 
个 龄 观 这 观 家 会 计 
分 组 F : 人 年 数 
年 动 ” 年 末 人 年 数 年 初任 本 人 年数 





30 岁 以 下 150 110 130 10 180 145 275 
30 一 39 800 850 825 850 700 775 1 600 
各 一 49 T7350 6860 705 660 800 730 1435 
50 一 59 600 500 550 S00 550 525 1 075 
一 -一 ~ 


也 可 把 表 1 中 1973 年 和 1975 年 人 数 相 加 除 2, 再 
如 上 1974 年 人 数 , 其 结果 相同 。 


比例 死亡 比 假设 检验 


在 某 些 流行 病 学 调查 中 , 由 于 收集 不 到 调查 人 群 的 
实际 数目 , 无 法 估计 死亡 率 , 只 能 计算 以 构成 比 表示 的 划 
死因 死亡 比例 ( 某 死因 死亡 数 /全 部 死因 死亡 数 ]。 与 
SMR 相 似 , 校正 年 龄 构成 后 , 再 比较 调查 人 群 和 一 般 人 
群 两 组 的 年 龄 标准 化 死亡 比例 , 则 采用 了 比例 死亡 比 这 
- 指标。 比例 死亡 比 Cproportional mortality ratio， 
PMR) 是 一 个 被 调查 人 群 在 观察 期 间 的 某 死因 实际 死亡 





数 (X) 与 按 参 照 人 群 的 某 死 因 死 亡 数 占 总 死亡 数 的 百 分 
比 计算 而 得 的 某 死 因 期 望 死亡 数 (E) 的 比值 (XAE)- 其 
期 望 死 亡 数 是 以 某 死 因 死亡 数 与 总 死 广 数 的 构成 比 为 基 
础 的 , 但 与 SMR 不 同 。 用 公式 表示 : 
PMR=X/E=X/ (Bdp) 1) 

上 式 中 , 义 为 被 调查 人 群 的 某 死 因 实 际 死亡 数 ,EE 为 
这 个 人 群 的 某 死 因 的 期 望 死亡 数 , d; 是 这 个 人 群 第 个 年 
龄 组 全 部 死因 的 先 亡 人 数 , p, 是 参照 人 群 第 i 个 年 龄 组 的 
某 和 死因 死亡 占 全 部 死因 死亡 人 数 的 百分比 

当 被 测 查 对 象 其 死因 占 全 部 死因 的 白 分 比 ;与 参照 
组 相 比 无 差别 的 , PMR=]1.。 考虑 了 抽样 误差 后 , PMR 仍 
显著 地 大 于 1, 说明 被 调查 对 象 的 其 死 因 死亡 占 总 死亡 
人 数 的 比重 (构成 比 ? 较 参照 人 群 为 商 - 

PMR 欠 是 反映 死 于 某 病 的 比例 高 低 的 一 -个 指标 , 比 
例 增高 , 既 可 以 是 该 病因 死亡 率 增加 的 缘故 ,也 可 以 是 其 
他 主要 病 网 死亡 率 下 降 所 造成 的 。 因 此 , 从 理论 上 米 看 ， 
一 个 人 群 某 病 的 死亡 占 益 死 广 数 的 构成 较 参 照 人 群 为 
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高 ,并 不 一 定 说 明 这 “个 人 群 的 其 病 死亡 数 较 商 。 然 而 、 
实际 上 在 不 少 的 例子 中 , 当 一 个 人 群 对 某 -种 疾病 的 
了 PMR 较 总 时, 标准 化 死亡 比 (SMR) 也 较 局 。 另 外 .在 研 
究 时 收集 所 需 原始 数据 方面 , PMR 只 需 收集 其 个 被 调查 
人 器 和 参照 人 群 的 死亡 数据 ,包括 死因 ,年 龄 .性别 组 成 。 
所 以 , 这 方法 常用 来 研究 某 个 职业 人 群 是 否 易 死 二 某 
种 疾病 的 初步 调查 研究 。 

对 PMR 进 行 显著 性 检验 , 可 用 一 般 的 x* 检 验 ,将 因 
某 病死 1 的 实际 数 X)、 期 望 数 Ei、 因 其 他 死因 的 实际 数 
X2:， 期 望 数 Ez 代 入 公式 (2) 得 X%* 值 ， 其 自由 度 为 ]， 与 
?oss 比 较 . 作出 推论 。 











(Xa— Esa)’ » 
i 人 

例 “ 钠 业 接 钥 种 的 工人 中 , ?5 名 死者 中 困 肝 瘤 死 六 22 人。 以 
其 他 不 接触 名 的 职业 人 群 为 对 照 , 1 216 人 死亡 省 中 因 冬 奖 死 亡 
157 人 、 他 们 的 年 齿 分 组 见 表 1， 试 计算 这 税 接 优厚 工人 及 将 死亡 
的 比例 死 廊 比 (PNMIR)。 











两 组 合计 











年 龄 组 接触 砷 工人 对 赂 上 人 
一 一 : 一 (肿瘤 死亡 /总 死亡 )X 100% 
《 岁 ? 死亡 数 其 中 因 肿瘤 死亡 数 其 中 因 肿 瘤 多 广 数 ”其 中 因 肿 痛 (py 
全 (di 死亡 数 ‘dd 玩 廊 数 tdi) 死亡 数 
40 一 54 29 8 268 30 297 38 12.9 
55—69 33 12 386 64 419 76 18.14 
70 及 以 上 13 2 562 63 575 65 11.30 
合计 75 22 1216 157 1291 179 13.87 





(1) 确定 标 蕉 肿瘤 死记 百分比: 以 接触 砷 工人 这 亡 数 和 对 昭 
工人 玫 广 数 合 计数 据 为 标准 , 计算 出 各 个 年 龄 级 的 肿 兆 死亡 占 各 
死因 总 和 的 自分 比 pi( 表 1 最 后 一 列 )、 














表 2 楼 甬 砷 工人 因 驯 狂 及 其 他 死因 的 期 王 筷 计算 

因 肿 瘤 死 亡 他 六 

年 龄 组 ”死亡 人 数 一 一 区 他 天 加 
四 (di 实际 数 期 诗 数 。 赤 际 归期 全 数 
{en <d 一 en 
40 一 54 29 8 3.7 21 25.3 
55 一 69 33 2 6.0 21 27.0 
70 及 以 上 13 2 1.5 1 和.5 
合计 75 22 11.2 53 63.8 


人 2) 期 组 数 .PMR 的 计算 , 接触 者 各 年 获 组 的 因 肿 攀 死 广 期 
望 数 c) 为 死记 人数 d. 大 上 标准 肿瘤 死记 百分比 hy 列 上 契 2 第 4 
全 ,家 2 中 "其 他 多 央 期 望 数 "为 4 一 el 
PMR= 坟 -2 =19 
(3) 接触 组 为 标准 人 群 的 随机 样本 的 假设 检验 ; 用 公式 [2 
2 (22—11.2)* , (5362.8) 
112 全 8 
自 出 度 王 1 
这 - -xX ?信人 大 于 P=0.05 的 +? 值 . 有 显著 件 意义 ， 表 吉 惠 按 触 死 
亡 工 人 多 于 肿瘤 的 百分比 比 一 般 人 群 高 。 
PMR 吕 不 是 以 率 为 基础 的 ,人 也 可 近似 地 反映 时 个 人 群 是 否 
易 二 发 生菜 种 死亡 , PMRi| 算 较 SMR 方 使 ， 资料 易于 收集 , 可 作为 
一 个 探索 性 指标 。 


=11.72 
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x? 分 布 
x 分布 是 一 种 连续 型 分 布 , 可 用 于 检验 资料 的 实际 
频数 和 按 检 验 假设 计算 的 理论 频数 是 否 相符 等 问题 。 
2 个 相互 独立 的 标准 正 态 变量 zi(i= 1,2… 妆 的 平方 
之 和 称 为 六 变量 , 即 
2 
ZK GD 


o 
它 的 分 布 即 为 X2 分 布 , 其 自由 度 为 we 式 中 六, 为 服从 正 态 
分 布 的 变量 , /为 总 体 均 数 , o 为 总 体 标准 差 。 
在 实际 应 用 时 , 资料 中 k 个 实际 频数 和 ;与 相应 的 理 
论 频 教 T, 之 间 差 别 的 大 小 , 可 用 式 (2 表示 。 如果 样本 含 
量 n 足 够 大 , 比如 说 , 大 于 40, 且 各 工 ;都 大 于 5, 则 式 (2) 
近似 于 X* 分 布 。n 愈 大 , 近似 程度 愈 好 。 





TE ik 人) 
密度 函数 及 其 图形 x? 分 布 的 密度 函数 为 
f= 一 ) (和 e 且 8) 


27 轩 
gr < 0, y=1,2,3.. 
式 中 (过 ) 是 氏 玛 (ammay 画 数 在 志 处 的 国 数 值 。 当 ) 
为 正 整数 时 , 本 按 下 法 求 之 : 
当 v(=2k) 。 为 个 数 时 ， 


当 z( 一 和 k 一 1) 为 奇数 时 ， 
rT(#)= -D9)0) 


帮 (区 =4k-Du 


例如 , v=10==2(5) 时 
T()=7(5)=41=%4 
v=9=2(5) 一 1 时 , 
7(8)- WYOD aie ns 
y=1=2(D) 一 1 时 


rT ($=vz=1772 45 


这 样 。 已 知 y 时 , 就 能 按 式 (3) 纶 出 x? 分 布 曲线 ， 
如 图 1 





图 1 不 同 自由 度 时 的 X 分 布 曲线 


和 分 布 的 分 布 函数 为 
F(x)=f a (0 


它 的 几何 意义 是 x? 分 布 曲线 下 从 0 到 某 给 定好 值 的 面 
积 , 如 图 2(a)。 

和 2 分布 的 分 位 数 ” 当 "确定 后 , x? 分 布 曲线 下 右 侧 
尾部 的 面积 P 为 指定 值 c 时 , 横 轴 上 相应 的 蛋 值 z2, 记 作 
Xe 如 图 2(b), 这 就 是 x? 分 布 的 分 位 数 ,此 值 有 x? 界 什 
表 ( 附 菜 四 表 16) 可 查 。 作 x 检验 时 , 先 求 得 观察 样本 的 
统计 量 x? 值 , 然后 按 y 由 表 查 得 P 值 的 大 小 。 


2 
v=4 Ta =4 





0 Fay 


人 
图 2 如 分 布 曲线 下 的 面积 
2* 分 布 与 正 态 分 布 的 关系 





(3) 从 图 1 可见 , 当 z 逐 崭 增 大 时 , 2 曲 线 逼 近 于 正 
态 曲 线 , 这 时 它们 的 分 布 函数 有 如 下 关系: 
de Bu) (5) 





式 中 的 自由 度 y 恰 好 等 于 x? 分 布 的 均 数 ，24 等 于 它 的 
方差 。 


《2) 当 "=1 时 , 由 式 (1) 可知， 









变量 的 平方 ， 内 此 ， 认 ,等 于 标准 正 态 分 布 的 双 侧 分 位 
数 zz 之 平方 。 鲍 如 zoos 二 1.96, 而 好 os 一 3.84 一 (1.96)2 一 
Zios 

用 途 


(1) 直接 应 用 ， 用 于 检验 某 一 分 布 的 实际 频数 与 理 
论 频 数 是 各 符合 ; 某 些 统计 重 的 分 布 呆 用 x 分布 作 过 似 
处 理 , 如 各 组 含量 不 小 主 5, 且 组 数 不 小 于 3 时 , 铁 和 栓 
验 统计 基 末 的 分 布 可 近似 地 用 ?分 布 玉民 替 ; 正 态 总 体 
方差 的 区 间 估 计 等 。 

(2) 间接 应 用 : 如 t 分 布 和 下 分 布 就 是 在 姑 分 布 的 基 
础 上 推导 出 来 的 。 


t 分 布 

+ 分布 是 一 种 连续 型 分 布 , 二 要 用 于 t 检 验 及 总 体 均 
数 的 区 间 估计 等 问题 。 

t 为 标准 正 态 变量 z 与 VX 之 比 , 邑 


__ 2 
ty 0 
在 实际 应 用 时， 
t= Bk 自由 度 v 一 n 一 1 2 


式 中 为 样本 禽 量 , 为 样本 均 数 , /为 总 体 均 数 , s 为 样本 
标准 差 。 
密度 函 教 及 其 图 形 【分 布 的 密度 函数 为 





《3) 











-4-3 -2-1 0 1 2 3 4 


图 1 不 同 自 出 度 时 的 t 分 布 曲 线 





式 中 下) 为 仙 到 gamma 函数 在 站 的 央 数 他 休 人 


此 , 筑 法 见 * 知 分布" 条 日 。 当 ! 已 扼 . 就 能 按 式 (3) 给 沁 t 
分 布 曲线 如 图 1， 
从 图 1 说 明 , 当 " 增 大 时 ,it 分 布 逐 渐 亲近 标准 正 态 
分 布 。 
+t 分布 的 分 布 丙 数 为 
F(t= /fat 四 


它 的 几何 总 义 是 t 分 布 曲 线 下 从 ”% 到 某 给 定 t 人 的 
阅 秩 , 如 图 2( 2)。 

t 分 市 的 分 位 数 “” 当 "确定 后 ,t 分 布 曲 线 下 , 双 侧 尾 
部 的 而 积 !(2). 或 单 侧 尾 部 的 面积 PU) 为 指定 熏 w 时 , 模 
办 上 相应 的 界 值 t 记 为 too, 如 图 2(b)。 这 就 是 {分 布 的 分 
位 数 , 此 伯 有 t 界 值 表 ( 附 录 四 表 15) 可 查 。 作 (检验 时 , 当 
求 得 观察 样本 的 统计 量 t 秆 后 , 按 自由 度 v 可 巾 表 查 出 单 
侧 或 双 侧 P 什 的 大 小 。 








- 0 ta 
的- (CR 


图 2 《分布 曲线 下 的 看 积 


用 途 

(1) t 检 验 。 可 用 于 样本 均 数 与 总 体 均 数 的 比较 ,两 
样本 均 数 的 比较 等 。 适 用 条 件 是 , 当 样本 含量 n 较 小 时 ， 
要 求 样本 取 自 正 态 总 体 。 作 两 样本 均 数 比较 时 , 还 要 求 经 
方差 的 齐 性 检验 , 两 总 体 方差 齐 。 

(2) 总 体 均 数 的 区 间 估 计 。 


F 分布 


节 分 布 是 一 种 连续 型 分 布 ,是 方差 分 析 的 基础 。F 是 
两 个 机 所 独立 的 好 变 量 分 别 除 以 各 自 的 自由 度 后 之 比 ， 
即 

A (D 
在 实际 应 用 时 , F 等 于 两 样本 方差 或 两 均 方 之 比 。 
密度 函数 及 其 图 形 分 布 的 密度 函数 为 
(2 
4 EY 
和 
7 
X(t Fd (2) 
0 过 下 < oo 
育 由 度 思 一 m 一 1 和 =mas 一 1 


式 中 下 (分) 为 伽 马 (gamma) 星 数 在 妇 处 的 丽 数 信 . 余 


f(F}= 
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仿 此 , 算法 见 “x* 分 布 "条 目 。 已 知 凡 与 就 能 绘 出 F 分 布 
的 图 形 . 如 图 1、 














.9 
站 gr 
.6 vi=5.03= 10 
FF) 
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0.2° 
站 站 | 
Ti 
1 
i 
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上 
.6 
了 和 r=10 ,v2=[ 
22 
Me 
F 
th 
图 1 不 同 自由 度 时 的 F 分 布 曲线 
下 分 布 的 分 布 函数 为 


PE)={ “FdF (9) 


起 中 全) 为 式 (2) 的 密度 函数 , P(E) 的 几何 意义 是 下 分 布 
曲线 下 从 0 到 某 给 定 F 值 的 面积 , 如 图 2(a) 
分布 的 分 位 数 。” 当 vs 件 定 后 ,F 分 布 曲 线 下 , 右 
侧 必 部 的 面积 P 为 指定 值 c 时 , 模 轴 上 相应 的 界 信 F, 记 
作 Feuura 如 图 2(b), 这 就 是 F 分 布 的 分 位 数 , 此 值 有 F 界 
值 表 (附录 四 表 18 和 表 19) 可 查 。 作 了 检验 时 , 先 求 得 观 
察 样本 的 统计 时 F 值 后 , 按 y, 及 ys 可 由 附 隶 由 表 18 或 表 











Halvi ye) 


多 
图 2 下 分 布 曲线 下 的 面积 


19 查 得 P 值 的 大 小 。 . 

附录 四 老 18 的 F 界 值 表 , 用 于 方差 齐 性 检验 ， 仅 给 
出 了 双 侧 P=0.05( 相 当 于 单 侧 0.025) 的 分 位 数 ,因为 方 
郑 齐 作 检 验 本 足 双 侧 愉 验 , 按理 P 值 应 为 两 端 忆 部 面积 
之 和 , 但 在 此 检验 中 , 规定 较 大 方差 作为 分 子 , 较 小 的 作 





为 分 母 , 故 F 值 不 会 小 于 1, 这 样 ,检验 水 准 为 0.05 时 , 只 
需 列 出 右 端 居 部 面积 为 0.025 的 分 位 数 . 附 录 四 表 19 的 
下 界 值 表 , 用 于 方差 分 析 , 表 内 数值 为 单 侧 了 =0.05 5P= 
.0 的 分 位 数 . 
分布 与 其 他 分 布 的 关系 ， 
人 六 一 1 时 ,下 分 布 与 分布 的 分 位 数 有 如 下 关 
系 : 
单 侧 Feeuo= 双 侧 二 。 (4 
例如 , Fuosouo 一 和 496 一 (2.228)2 一 二 oso 
(2) 当 w 为 无 穷 大 时 ,分 布 与 x 分 布 的 分 位 数 有 
如 下 关系 : 
Fim Hy (5) 
例如 ,Fo asses 一 1.94 二 15.51/ 8 二 X80ss/8 
(3) R.A. Fisher 提 出 了 样本 方 蓉 之 比 的 z 分 布 ,并 
制 成 了 不 周 b、 bs 时 的 Z 界 信 表 。 其 后 G. W. Snedecor 


(1934) 拉 z= 地 InF 的 关系 式 将 其 化 成 F 信 ,以 方便 应 用 。 


为 了 总 重 Fisher, 故 以 其 第 - -字母 F 来 命名 两 样本 方差 
之 比 的 统计 量 、 

用 途 

(1) 方差 齐 性 检验 。 即 检验 两 样本 所 来 自 的 两 止 态 
总 体 的 方差 是 否 相 等 , 这 时 下 等 于 两 样本 方差 之 比 。 

(2) 方差 分 析 。 在 方差 分 析 中 ,下 等 二 两 个 均 方 之 
比 。 

上 检验 时 资料 的 适用 条 件 是 : 样本 取 自 正 态 总 体 . 作 
多 个 样本 均 数 比较 时 , 要 求 各 止 态 总 体 的 方差 相等 (经 方 
差 齐 性 检验 , 方差 为 齐 性 )。 






分 布 拟 合 


分 布 拟 合 (distribution fitting) 是 将 样本 数据 用 分 
组 方法 列 成 频数 表 形式 ,用 - .已 知 分 布 了 以 拟 合 其 分 布 
情况 的 统计 方法 。 己 知 分 布 常用 的 有 正念 分 布 ( 见 "频数 
分 布 "条 ) ,一 项 分 布 ( 见 “项 分 布 数据 假设 检验 "条 )， 
Poisson 分 布 ( 见 "Poisson 分 布 数 据 的 假设 检验 ” 条 ), 负 
一 项 分 布 ( 见 “ 负 二 项 分 布 拟 合 "条 ) 等 。 正 态 分 布 属 连续 
性 数据 的 分 布 ; -项 分 布 等 属 离散 性 数据 的 分 布 . 应 用 分 
布 拟 合 的 目的 是 ，D 措 述 变 量 的 分 布 ,并 可 根据 拟 合 到 
划分 布 计算 两 端 尾部 的 面积 。@@ 崩 定 变 晶 足 否 属于 正 态 
分 布 ,以 判断 是 理 可 采用 从 正 态 分 布 导出 来 的 方法 作 统 
计 处 理 ， 哆 通过 拟 合 一 项 分 布 和 Poisson 分 布 .来 闸 明 
疾病 在 家 庭 或 地 区 中 的 聚集 性 ， 二 项 分 布 和 Poisson 分 
布 静 是 以 变 其 各 自 独 立 { 随 机 出 现 ) 为 基础 的 。 如 果 拟 合 
不 满意 就 说 明 疾病 的 分 布 有 聚集 性 。 分 布 拟 合 的 好 坏 通 
过 拟 合 优 度 丛 验 来 判断 。 

下 例 步 又 , 是 拟 合 各 种 分 布 的 通用 方法 (具体 例子 风 
各 个 特殊 分 布 拟 合 条 日 >。 

(1) 将 原始 数据 整理 成 频数 分 布 表 。 








《2) 根据 数据 分 布 的 性 质 ,形状 从 下 表 中 选 一 个 已 
知 分 布 的 概率 密度 函数 来 拟 合 , 常用 分 布 的 概率 密度 函 
数 公式 与 参数 见 表 第 3 列 。 

53) 从 实际 数据 算出 参数 估计 值 (参数 估计 公式 见 
表 第 4 列 )。 

(4) 将 参数 估计 值 代入 理论 分 布 的 公式 , 计算 出 频 






三 1 时 , 各 组 概率 





数 分 布下 中 各 组 出 现 概率 人 x)。 当 组 
之 和 应 等 于 ] . 

当 组 距 一 1 时 ,将 各 组 概率 乘 上 总 次 数 mn 即 为 各 组 
的 理论 频数 EF. 当 组 虹 二 1 时 , 各 组 理论 频数 E, 二 nx f(x,) 
多 给 中 如 理论 频数 的 总 和 羡 n 而 有 差额 较 大 . 必要 时 ， 
按 比例 校 止 ， 


党 利 分 可 的 省 放 函数 





数据 类 型 名 称 


密 度 苹 数 fX) 





参数 估计 














离散 型 -项 分 有 (ean 
x 
Poi 让 A A=X% 
oisson: ge 
负 二 项 分 布 (Hea 2=kG a), 
x 
四 
(tx) = ， 
从 上 式 得 x,k 
几何 分 布 A A = 
ij MYN—M N 
人 /AN) 
连续 型 于 态 分 布 2x0’) texp(—(X -205 
对 教 正 态 分 布 [2rtoX9 芭 expltnX 一 wz72(a0 
=Inf— (2 
(0) n+ 
指数 分 布 Be * (X>0) azG0- 藉 
War(X) 一 1782 
得 人 
Weibull 分 布 Z( KX- (是 一 和 人 从 In[-In(1-EFGO] 
Be 8 omg =7In(X —a) —Ing 
分 布 两 数 : 求 出 夯 数 a.8.7 


FO -1 exp ~(X3 "7) 


注 ， 有 "*" 号 者 分 布 的 拟 合 见 各 相应 条 目 


正 态 分 布 拟 合 

正 态 分 布 氛 合 (normal distribution fitting) 是 将 
以 连续 型 定量 测定 的 一 群体 数据 当 其 频数 分 布 (目测 ) 似 
叶 正 态 分 布 时 , 用 一 个 正 态 分 布 理论 曲线 予以 描述 的 一 
种 统计 方法 。 这 一 理论 曲线 称 为 正 态 分 布 黎 度 函数 ( 见 
“分 布 氢 合 "条 )。 

人 Xuso9= (2za9 exp[-( 人 -my2o 0D 
式 中 X 为 安 量 , py、o 为 决定 正 态 分 布 形状 的 一 个 参数 ,4 
妻 示 集 中 趋势 的 参数 , a 表 示 离 散 状 况 的 参数 。x 为 圆周 
率 , =3.1416。 f(X/1,g) 指 当 j, 0 为 已 知 时 , 发生 变量 什 


为 其 的 概率 。 

对 一 个 群体 频数 分 布 的 资料 作 正 态 分 布 拟 合 , 通常 
包括 : 将 原始 数据 整理 成 锋 数 分 布 表 , 算出 参数 估计 值 ， 
算出 与 频数 分 布 表 和 名 组 实际 频数 相对 应 的 理论 频数 等 。 

正 态 分 布 氢 合 这 一 技术 在 医学 上 常 应 用 于 制订 参照 
值 范围 ,如 果 一 项 新 的 医学 检验 指标 在 参照 人 群 ( - 般 指 
健康 人 群 ? 测 值 呈正 态 分 布 , 经 过 正 态 分 布 拟 合 . 拟 合 优 
度 检验 等 处 理 后 , 可 计算 出 包括 95% 个 体 的 上 .下 两 个 
限 值 各 参照 值 允许 范围 。 

正 态 分 布 的 拟 合 有 下 列 几 种 方法 可 选用 ; 

直接 从 正 态 分 布 密度 函数 计算 出 概率 和 理论 糊 孝 
其 步 又 为 ， 

CD 从 原始 测 值 , 整理 出 有 适当 多 组 数 的 频数 分 布 
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表 。 
(2) 列 出 正 态 分 布 密度 场 数 公式 。 
《3) 计算 出 参数 估计 值 ， 





» ZX 

= (2) 
2 Pf(X—) 
Ci 多) 


(4) 对 频数 分 布 赤 中 每 个 变量 组 的 组 中 值 X, 计算 
出 它 的 概率 长 又 ju,a2)。 

(5) 计算 出 理论 频数 E- 

E =feooarimn (4) 

式 中 f(X/w,0) 为 某 组 的 组 中 值 出 现 频 数 的 概率 , ;为 组 
距 ,n 为 全 部 研究 对 象 数 ,EE 为 该 组 的 理论 频数 

在 第 (4). (5) 两 步 运 算 时 ,要 多 计算 n 个 组 的 fCXjx， 
9) 和 理论 值 , 下, 即 多 增加 比 实际 最 小 组 XX, 还 要 小 的 组 
和 比 实际 最 大 组 Xu 还 要 大 的 组 组 中 值 , 计算 出 f(X/y， 
05 和 也 值 ( 见 例 1 的 1.750 组 和 5.125 组 )。 

(6) 制图 ,或 作 进一步 分 析 , 如 作 拟 合 优 度 检 验 ( 匈 
“ 拟 合 优 度 检验 "条 )。 

利用 标准 正 态 分 布 查 用 表 , 作 正 态 分 布 的 拟 合 

(1) 从 原始 数据 , 作 频 数 分 布 表 。 

(2) 计算 出 参数 估计 值 , 见 式 52) 与 (3)。 

(3) 对 频数 分 布 表 , 计算 每 组 上 下 限 的 Z 值 ; 

. Xp 





(5) 


o 

(4) 从 上 ,下 限 的 Z 值 , 查 标准 正念 分 布 曲线 下 面积 
表 ( 附 录 四 表 13), 查 出 尾部 面积 。 

《5) 计算 出 每 组 所 占 的 面积 , 这 面积 就 是 这 -组 范 
围 内 蕊 值 出 现 的 概率 。 计 算 方 法 是 将 每 组 上 ,. 下限 电 部 面 
积 之 差 取 绝对 值 。 在 平均 数 所 在 的 一 织 , 将 "0.5 减 去 下 
限 晨 部 面积 的 绝对 值 ”与 “0.5 碱 去 上 限 尾部 面积 绝对 
值 "之 和 , 即 为 此 组 面积 。 

(6) 计算 理论 频数 E。 当 组 距 为 1 时 ,了 为 各 组 面积 
乘 以 n。n 为 调查 总 人 数 。 如 组 距 不 等 十 1, 以 各 组 面积 乘 
以 组 下 和 ne 

例 1 168 名 40 岁 以 上 勇 性 农民 的 胆固醇 测 值 (X) 的 分 组 次 
料 见 表 1 试 作 正 态 分 布 拟 合 。 

(1 将 原始 数据 整理 成 闫 数 分 布 表 ( 组 数 在 能 过 少 )， 更 表 1 
的 (1D、 (2)、(3) 列 。 

(2) 根据 式 (2). 式 (3) 算 出 参 孝 信 计 秆 ， 

P= (FIX)/n=3.507, 
$= [DER (BEX n(n— 1) =0.657, 
=3.1416( 贺 周 率 ) 

(8) 代入 式 (D, 计算 出 各 组 的 KKX/ze o) 值 , 见 下 的 第 (4) 列 。 
如 考 的 2.125 一 2.500 组 ,组 中 信 X 二 2.312 5, 代入 起 (1)， 得 。 

{2.315/n,0) = go ore — 2 867)] 
=0.002 55 
其 余 各 行 依 此 类 推 。 
《计算 理论 频数 (E)。 此 例 纸 距 = 1 将 EX x (组 距 访 





Xn 作为 组 中 信和 为 的 一 组 的 期 户 频 数 ( 即 理论 频数 四， 眉 将 计算 
结果 列 于 志 1 的 第 (5) 列 ; 

如 虹 原 束 弓 距 过 大 ,在 计算 理论 频数 EE 时 , 可 以 将 相应 的 组 分 
成 2 个 (或 旧 多 ) 小 组 , 分 别 诗 算 民 值 ,然后 相关 。 














表 1 
胆 因 醉 组 中 值 舌 数 理论 频数 

m mol' 工 X f HX 0’) E 
人 D) 2) (93) (d) i5) 

1.750 1.9875 0 0.000 75 1.9 

2.125— 2.3125 6 0.002 55 6.4 

.6875 2 0.00627 15.8 

3.0625 31 0.002 23 28.3 

-4375 35 0.01470 37.0 

3.8125 34 0.01398 35.2 

.1875 16 0.00971 24.5 

.5625 17 0.004 91 12.4 

.9375 8 0.00181 4.6 

5.3125 0 0.000 49 1.2 

会 计 168 167 .2 


{5) 最 后 作 氢 合 优 庆 检 验 ( 见 " 拟 合 优 度 检 验 " 条 ), 如 果 拟 台 
满意 , 说 明 该 资料 最 从 正 态 分 布 从 而 可 用 来 估计 参照 利 范 围 - 

例 2 对 168 名 40 岁 以 上 健康 男性 农民 作 血清 胆固醇 含量 检 
查 , 测 值 的 频数 分 布 见 表 2, 试 利用 标准 正 态 分 布 表 作 目 态 分 布 拟 


会 


表 2 4 岁 以 上 男性 农民 昌 习 醇 测 汪 的 频数 分 志 























及 正 态 分布 权 合 的 才 算 

实际 和 大 各 组 所 理论 频 
mmol/L 频数 z= 六 < 让。 充 册 而 积 。。 十 面 各 数 E 
CD) 142) (a (3) 6) 
<2.125 0 一 2.195 0.0141 BO141 2.4 
2.125— 6 一 1.624 0.0522 0.038 1 6.4 
2.500-- 21 一 1.053 0.1462 0.0940 15.8 
2.875— 31 “0.482 0.314 0.1687 28.3 
3.250— 35 十 0.088 0.536 0.2202 37.0 
3.625— 34 +0.659 0.746 0.2100 35.3 
4.000-- 16 1.230 0.891 D0.1456 24.4 
4.375— 17 1.801 0.965 0.0735 12.3 
4.750 8 十 oo 1.000 0.0358 8.0 
合 计 168 168 





《1 到 出 频数 分 布 , 见 袁 2 第 (TD、(27 列 。 
(2) 计算 出 平均 数 及 方 养 , 平均 数 为 3.567, 方差 为 0.657?。 
(3) 计算 出 每 组 下 限 z 值 , 如 第 二 组 下 限 z 估 为 ; 


二 一 2.195 


(4) 查 出 每 组 上 下 限 的 面积 。 从 标准 正 态 分 布 尾部 面积 表 , 可 
得 当 Z= 一 2.195 时 的 居 部 应 积 0.014 1 作为 第 二 组 的 下 限 面积 各 











第 “组 的 上 限 让 积 。 按 此 专 算 , 可 竺 到 各 织 上 下 限 值 的 尾部 面积 
见 表 2 第 4 列 )。 

55) 计算 出 每 组 所 占 面积 ， 即 老 2 第 4 询 上 下 限 尾部 面积 之 
美的 绝对 值 。 在 平均 数 所 在 组 , 即 3.250 一 3.625 ” 织 , 不 是 上 下 恨 
屁 部 面积 之 差 , 向 是 下 限 尾部 面积 与 0.5 信 之 养 认 及 0.5 值 减 去 
上 限 尾 部 面积 两 个 差 的 绝对 值 之 和 ( 见 友 2 第 5 列 ) 。 

(6) 特 衷 2 第 5 列 数值 紧 168, 即 得 各 组 理论 频数 ( 昨 表 2 第 
(6) 列 )。 

此 法 所 得 的 理论 频数 , 差不多 与 例 采用 方法 计算 
结果 相同 , 由 于 例 1 来 考虑 全 部 尾部 面积 , 硅 尾部 的 理论 
频数 略 低 。 


Poisson 分 布 拟 合 


了 Poisson 分 布 * 见 "Poisson 分 布 数据 的 假设 检验 ” 
条 ) 拟 合 数据 的 目的 首先 是 为 了 判断 事件 的 发 生 是 随机 
的 还 是 具有 诊 集 性 的 ,如 果 是 随机 的 , 就 可 用 来 描述 数据 
的 分 布 , 并 作 进一步 分 析 。 

了 oisson 分 布 拟 合 步 骤 见 “分 布 拟 合 "条 。 

例 在 一 堵 莽 液 中 用 血细胞 计数 池 观 察 每 小 格 内 的 本 母音 
数 。 共 400 个 数据 器 二 400), 整理 为 频数 分 布 表 ，( 见 表 第 (1) (2) 
列 )。 试用 Poisson 分 布 拟 合 。 








400 阁 内 能 二 多 数 叉 的 分 可 
用 Polsson 分 市 者 全 
每 小 格 内 ”小 格 数 Poisson 分 布 理论 频数 EE 
余 母 菌 数 X 了 函数 值 DxfXAAD) 
CD) 人) (3) 4) 
0 0 0.009 28 3.71 
1 20 0.043 43 7.37} 21.08 
2 43 0.10162 各 .65 
3 53 0.158 52 63.41 
4 86 0.185 47 74.19 
5 70 0.173 60 69.44 
6 54 0.13541 54.16 
7 37 0.09053 36.21 
8 18 0.052 96 21.18 
9 10 0.027 54 11.02 
10 5 0.012 89 5.16 
11 2 0.205 48 2.19 
12 2 0.002 14 0.86 | 356 
13 0 0.00113 0.45 
合 计 400 1.000 00 400.00 


(12 将 原 数 据 整 成 频数 分 布 数 据 ( 见 表 第 (1) (2) 列 )。 
《2 在 "分布 拟 合 "条 目 “ 常 用 分 布 的 密度 函数 " 帮 中 找 出 Pois- 
son 分 布 概率 的 计算 公式 ， 


fxXA= 疝 s 
C3) 算出 参数 舍 计 什 : 


分 三 及 分 布 汐 合 。273。 





A= Ex! 4.68 


(4) 代入 f( 玉 办 的 孙 数 式 ， 各 各 仔 列 于 老 的 第 (3) 列 ~ 

训 关 =0 的 一 行 f(X /= x,€ ee =0.00928。 

(5 根据 FE (Xi4) 和 组 距 xn 得 各 行 的 理论 频数 ， 见 表 的 第 
人 列 ， 

遇 灯 ,还 应 作 拟 合 纺 度 检验 ,具体 方法 见 “ 拟 合 优 度 检 验 " 条 
目 ,以 剂 断 实际 数 由 理 机 数 尽 否 一致， 如 果 一 至 ,说 明 醇 母 凋 在 培 
差 液 中 是 独立 的 , 即 郑 机 分 散在 培养 液 中 , 否则 有 瑟 集 现象 


负 二 项 分 布 拟 合 

仙 二 项 分 布 (negative binomial distribution) 是 找 
述 -个 高 散 变 量 群体 的 -种 理论 分 布 。 它 所 描述 的 一 个 
群体 , 英 似 Poisson 分 布 , 由 单位 体积 或 时 间 中 包含 的 观 
察 间 位 或 事件 数 为 变量 所 组 成 。 如 以 每 小 时 门诊 时 间 为 
单位 , 以 每 小 时 内 就 诊 人 数 为 变量 珂 岸上 每 单位 面积 中 
的 钉螺 数 , 也 可 以 人 为 单位 的 每 人 1 年 就 诊 次 数 .每 人 头 
导数 等 。 这 些 例 地 的 数据 可 用 负 一 项 分 布 拟 合 分 析 和 
撕 测 。 

负 二 项 分 布 概率 密度 函数 为 

POO=CH Ya) eb 

式 中 kk 与 为 此 分 布 的 参数 ，X 为 0,1,2,…… 等 变量 。 
k>00<x<1。( 耻 ) 歼 为 人 二 项 分 布 系 禾 ,其 定义 为 


(Hw)= CRCk-D)( kX+D) 





X=-0N( 3 )=1 0 
负 一 项 分 布 的 图 形 为 一 正 偏 态 分 布 , 另 -特点 是 xz 
> 
负 一 项 分 布 的 拟 合 步骤 如 下 , 
Q) 从 样本 中 的 变量 XX 可 得 到 平均 数 灵 和 方差 82。 
此 可 分 别 作为 总 体 均 数 y 与 方差 6 的 合计 值 (和 闻 ). 参 
数 k 与 + 可 通过 po* 的 关系 作出 估计 ， 
A£=k(1 ~ x)/x (3) 
=k{ ~ Rf = (4) 
式 (3)、(4) 的 j 和 分别 以 产 … 郑 代 敬 ,从 式 (4) 得 
值 , 再 代入 式 (3) 可 得 k 值 。 
52) 得 到 x 和 kk 值 以 后 ,代入 公式 (了 ) 得 多 =0、1, 
… 等 的 概 谭 , 其 和 为 1; 分 别 乘 上 调查 对 象 数 (以 个 数 
和 即 得 和 一 0、1.2…… 的 理论 频数 。 
侧 一 某 工厂 保健 站 统计 一 月 中 每 人 求 诊 次 数 , 结果 如 表 列 ， 试 
负 二 项 分 布 拟 合 。 
全 先 求 出 每 人 平均 求 诊 平均 数 又 及 标准 差 s, 得 又 -0.55， s 
二 0.957。 方 美 为 0.916 6。 








"274 ， 研究 方法 


从 式 (4),0.9166= 上 55 得 5 一 0.6， 


从 式 (3),0.55=k(1 一 z)A8 一 0.4k/0.6, 得 kK 一 0.R25. 
人 2) 从 趟 (T， 求 出 区 三 洲 1,2…… 等 概率 。 


PW=( 一 025j06s06 1)* 
=0.656 1 
P=( 85)oe""0.6—1) 











和 ，。 等 的 P(X) 值 , 列 于 表 的 第 3 例 ， 将 各行 
的 P(X) 乘 上 n 后 . 得 理论 人 数 ( 列 于 志 的 第 4 列 ) 
从 避 第 4 列 理论 人 数 与 第 2 列 实际 人 数 相 比 较 ， 可 红 二 分 


100 工人 一 月 具 求 诊 次 数 
人 数 











OO py P(X) 理论 人 数 
0 全 0.656 1 65.6 
1 21 0.2165 21.7 
2 3 0.0790 7.9 
3 3 0.0297 3.0 
4 1 0.0113 1.1 
5 1 0.0043 
6 0 0.0017 }s 

合计 99.9 

拟 合 优 度 检验 


拟 合 优 度 检验 简称 适合 度 检 验 (goodness of fit 
test), 是 在 对 数据 进行 分 布 拟 合 后 检验 个 样本 的 变量 
分 布 是 否 与 一 个 已 知 分 布 相符 合 的 方法 , 或 检验 一 个 有 
成 对 变量 的 数据 用 ~- 个 曲线 (或 直线 7 模型 去 拟 合 时 是 否 
适合 的 方法 。 

分 布 的 拟 合 优 度 答 验 是 评定 下 列 假设 是 否 成 立 , 即 
Ho:f(X) 二 foCX), 其 中 fCX) 为 样本 来 自 总 体 的 未 知 分 
布 ,foCX2 为 一 已 知 总 体 。 备 择 假设 (H 为 fCX) 二 fo 
(X)。 常 用 的 方法 是 x* 检 验 和 KKolmogorov Smirnov 检 
验 。 

拟 合 优 度 的 兴 检 验 ”检验 实际 频数 (P 分 布 是 否 符 
合 某 种 理论 分 布 。 其 步骤 如 下 ， 

0) 计算 频数 分 布 数据 中 各 组 段 的 烦 数 f 和 根据 某 
种 理论 分 布 算得 各 组 段 的 理论 频数 下 下 的 计算 见 “ 分 布 
氢 合 "条 )。 如 有 一 组 段 的 E<5, 此 组 f 与 EF 分别 与 邻 组 伍 
EE 合并。 设 共有 组 段 ( 如 有 合并 组 段 , 以 合并 后 为 淮 )K 个 。 
则 以 此 k 个 1 与 EB 数值 计算 x? 值 。 

(2) 计算 x? 值 : 





(f—E)? 
X= (U 





自由 度 =k 一 [一 1。 tk 为 组 段 数 。 当 总 体 参 数 已 知 时 , 
r==0; 如 总 体 参 数 未 知 而 以 相应 的 统计 重 作为 估计 值 时 . 
则 tr 为 用 去 的 统计 量 的 个 数 。 如 拟 含 正 态 曲 线 时 , 用 去 二 
个 统计 员 及 与 ST 一 2。 

(3) 查 x* 界 限 值 表 。 如 x? 之 家 ,P< 0.05, 则 可 认为 
实际 数据 的 分 布 与 某 种 理论 分 布 不 符合 。 如 了 >0.05. 则 
不 拒绝 总 体 符合 某 种 理论 分 布 的 原 假设 。 

例 1 40 岁 以 上 健康 男性 农民 血 胆 同 醒 测 得 值 的 频数 分 布 与 
扎 合 正 态 分 布 后 的 理论 频数 列 如 表 1, 试 作 分 布 执 合 检验 。 


表 1 各 岁 以 上 农 并 胎 图 栈 册 得 值 约 频数 邹 布 





胆 因 往 (lm mol/L) 频数 (f ”型 论 频数 (E) (B/E 

人) (2) (9) 人 
1.750 一 9 6 8.3 0.637 

2.125— 6 
2.500— 21 15.8 1.711 
2.875 一 31 28.3 0.258 
3.250 一 35 37.0 0.108 
3.625- 34 35.2 0.041 
4.000 一 16 24.5 2 949 
4.375 — 17 12.4 1.706 
4.750—5.125 8 5.8 0 834 
3.244 


根据 式 (D, 将 计算 结果 列 于 表 工 第 4 列 ,最 后 得 六 =8.244， 
Y=8 一 2 一 1=5(k 二 8; 正 态 分 布 用 去 的 统计 其 有 2 个 , 故 r=2). 查 
六 界 值 表 , Yooss= 11.07>X25 P>0.05, 不 拭 绝 原 假设 说明 40 
岁 以 上 健康 男性 农民 胆固醇 值 呈正 态 分 布 。 

Kolimogorov-Smirnov 优 度 检 验 ”简称 K、S 检 验 ， 
是 用 一 理论 分 布 去 检验 实际 观察 变量 的 分 布 拟 合 适合 度 
的 一 种 方法 。 此 法 尤 适合 于 检验 含量 少 的 样本 是 否 偏离 
正 态 分 布 。 检 验 步 又 为 : 


束 2 10 人 发 天 含量 阁 填 , 正 态 供 合 当 KS 检 验 








X 所 ER Fe 1P Fal 
0.62 1 0.10 一 1.565 0.059 0.041 
1.01 1 0.20 一 0.936 0.175 0.025 
1.18 1 0.30 —0.666 0.253 0.047 
1.35 1 0.40 一 0.397 0.346 0 054 
1.47 1 0.50 一 0.206 0.418 0.081 
1.52 1 0.60 -0.127 0.449 0.151 
1.81 1 0.70 0.333 0.630 0.069 
1.86 1 0.80 0.413 0.660 0.139 
2.37 1 0.90 1.222 0.889 0 010 
2.76 1 1.00 1.841 0.967 0.032 





人 原 假设 样本 来 自己 知 分 布 函 数 为 f。(X) 的 
总 体 。 
《2) 将 n 个 观察 值 XX 从 小 到 大 排列 , 秩 次 为 i 的 观察 


值 记 为 X 分 别 计算 累积 实际 频率 Fi。 
(3) 求 拟 合 累计 理论 频率 Fe 它 是 标准 正 态 分 布 曲 


线 下 的 面积 。 先 按 公 式 2 一 羡 < 求 得 2 信 , 然 后 再 查 标 


淮 正 态 分 布 曲线 下 面积 表 ( 附 录 四 表 13) 而 得 。 若 Z 为 负 
值 , 直接 用 表 中 的 数值 作为 Fei; 若 Z 为 正 值 ,用 1 一 表 中 
的 数值 为 Fl。 如果 总 体 参 数 /与 5 未 知 , 可 直接 用 样本 均 
数 和 标准 差 代 蔡 。 
《4) 计算 D 值 ， 
D=max{ | BR 一 Fe | } (2) 


随机 性 检验 ，275， 
该 式 表示 了 与 Fsi 之 差 的 绝对 值 最 大 者 。 


例 2 检查 10 人 发 录 含 量 (X)，, 结 果 如 表 2 第 1 列 。 试 用 正 态 
分 布 拟 合 。 

按 X 值 的 大 小 列 于 表 中 第 一 列 ,外 为 X, 出 现 的 次 数 , Fi 为 {从 小 
到 i 组 累积 数 除 n。2 为 X, 的 标准 正 态 变量 的 变换 值 (本 例 用 义 , s 代 
普 x 和 a)。Fz 根 据 Z 值 查 Z 临 界 值 表 ( 附 录 四 表 13) 计 算 而 得 。 计 算 
一 Fe, 取 | 下. 一 Fe | 最 大 者 为 D, 故 D 一 0.151。 

查 了 界限 值 表 , Doos=0.409。 现 D=0.151< Doos,P>0.05, 不 
拒绝 原 假设 。 这 说 明 10 人 的 发 东 含 量 值 来 自 正 态 分 布 总 体 , 从 而 
可 进行 假定 为 正 态 分 布 的 一 些 统计 分 析 - 





随机 性 检验 


随机 性 检验 (test of randommess) 是 用 来 检验 一 系 
列 数据 是 否 从 同一 个 总 体 中 随机 抽取 出 的 检验 方法 。 如 
时 是 随机 抽出 的 , 则 表示 这 一 系列 数据 中 的 一 个 变量 (或 
事件 ) 和 另 一 个 变量 (或 事件 ) 都 是 独立 出 现 的 。 因 此 , 随 
机 性 检验 也 称 独 立 性 检验 Ctest of independence)。 这 一 
检验 的 原 假设 (检验 假设 ) 是 各 变量 的 出 现 是 独立 的 (或 
有 蝴 机 的 )。 原 假设 被 拒绝 时 , 则 表示 变量 有 聚集 性 或 表示 
有 规律 性 地 出 现 , 而 不 是 随机 的 。 接 次 序 排列 的 两 项 分 类 
数据 (这 里 用 正和 负 表 示 ) 的 随机 性 检验 可 用 游程 检验 和 
游程 长 度 检 验 来 阐明 数据 是 否 随机 排列 ; 但 游程 长 度 检 
验 的 先决 条 件 是 二 项 分 类 变量 出 现 正 负 生 的 个 数 必 须 是 
相等 的 , 因此 应 用 较为 局 限 。 呈 正 态 分 布 的 排 次 序 定量 数 
据 则 用 “连续 差 均 "方法 。 

游程 检验 (run test) ”一 种 对 于 有 次 序 的 二 项 分 类 
数据 作 随 机 性 检验 的 统计 方法 。 二 项 分 类 的 变量 是 指 只 
有 “ 正 "或 “ 负 ”"“ 是 "或 “ 非 * 等 两 种 观察 结果 的 变量 .在 游 
程 检验 中 , 变量 必须 按照 一 定 的 次 序 排列 , 如 按照 时 间 、 
地 点 等 次 序 把 所 观察 到 的 二 项 分 类 变量 排 成 数列 ,连续 
出 现 一 种 结果 (符号 ) 的 变量 称 为 一 个 游程 , 全 部 游程 的 
和 称 为 游程 数 r, 在 一 个 游程 中 所 包含 的 变量 个 数 称 为 游 
程 长 度 ]。 游 程 检验 步骤 如 下 ; 

(1D 设 愿 假设 (Ho), 在 每 一 序 次 的 位 子 上 ,出 现 
“十 "号 或 “一 "号 是 随机 的 或 独立 的 。 备 择 假 设 CH,, 出 
现 “+" 或 “一 "不 是 随机 的 。 


(2) 将 二 项 分 类 变量 , 按 次 序 排列 , 计算 出 游程 数 r, 
计算 出 正 , 负 号 的 变量 个 数 ( 任 以 n,n 表示 )。 

(3) 查 附录 四 表 33 的 P=0.05 的 临界 值 ,r 过 少 或 
过 多 时 则 随机 性 的 可 能 性 趋 于 下 降 。r 值 之 上 限 临界 值 或 
T 值 和 下 限 临界 值 , 均 表 示 随 机 性 假设 在 a==0.05 水 平 
下 , 可 以 拒绝 原 假设 Ho 而 接受 备 择 假 设 芋 ,。 

当 实际 数据 的 n; 或 n: 大 于 20 时 , 不 能 用 查 表 法 查 出 
界限 值 , 这 时 可 用 下 式 计算 Z 值 , 从 Z 值 的 天 小 下 结论 。 

Zr- | 一 0.5 

2nins(2 mn —n) 
mn—l) 


_ ,2nins 
Ir a 二 二 


er OD 
/2nmat? mn —n) 
mn—D) 
式 中 和 = 人 im 1 


如 果 所 检验 的 教 列 是 测量 而 得 的 变量 , 可 以 用 中 位 
数 为 界 把 它们 转换 为 二 项 分 类 数据 , 大 于 中 位 数 以 “十 ” 
号 表示 , 小 于 中 位 数 以 “一 "号 表示 。 

游程 检验 可 以 用 于 检验 两 个 样本 是 否 从 一 个 总 体 中 
抽出 。 检 验 时 , 把 两 个 样本 按 观 察 数值 大 小 为 序 排列 , 把 
第 一 个 拌 本 沁 为 “十 ”第 二 个 样本 记 为 “一 ", 然后 用 上 面 
所 述 方法 进行 检验 。 

两 样本 中 , 如 有 相同 数值 的 观察 值 ,r 的 计算 方法 采 
用 对 同 值 观察 值 的 "十 "“ 一 ”号 作 各 种 可 能 排列 , 取 游 程 
数 最 小 排列 , 记 其 游程 数 为 ru 取 游 程 数 最 大 的 排列 , 记 








"276， 玩 突 方法 
其 游程 数 为 2, 游 牺 数 r 为 :与 rz 的 平均 ， 

例 1 在 一 个 东西 向 的 小 街道, 沿街 20 户 房屋 , 从 东 到 下 编 了 
门牌 号 , 南边 10 户 为 单 续 门牌, 北 按 10 户 为 双 二 门牌。 毁 调 查 各 
六 有 无 阮 情 , 分 为 有 孔 户 5 1 ) 与 无 也 户 ( 1 两 顺 分 类 。 按 门牌 号 为 
霸 , 得 表 数据 。 试 检验 有 限 户 与 龙 展 户 是 否 至 随机 分 布 





表 ] 游程 数 及 游程 
(~ 表示 有 总 户 ， 表示 无 包 户 ) 
变量 二 一 二 一 二 一 -二 一 +t 








游程 123456789 101121314151617 18 





十" 号 游程 有 9 个 , “一 “导游 各 有 9 个, 游程 数 r 
2 积 长 度 均 为 1,“- “游程 长 度 有 1 和 3 两 促 ， 
最 大 游 厅 长 雇 为 3( 最 后 "一 "有 3 个 }。 

安 量 数 为 20Cn=20), 其 中 "十 " 导 变 量 ni 为 9 一" 导 变量 nz 
为 11 








无 鼠 户 在 次 序 分 布 上 是 随机 的 。 

理 ,， 有 扎 户 与 无 鼠 户 在 次 序 分 布 上 不 是 随机 的 。 

在 比例 中 ,r=18,n, 二 9,ns=11, 取 =0.05, 查 附 录 四 表 33 
得 上 限 临 界 值 为 16,f 二 18>16, 接受 备 拌 假设,. 故 可 认为 有 限 
户 在 该 街道 上 分 布 有 灌 集 性 

例 2 某 医院 从 1949 年 到 1978 年 中 每 年 收治 谢 尾 炎帝 例 的 
病死 率 如 老 2， 试 用 游程 检验 方法 检验 各 年 病死 率 高 低 是 否 尽 随 
机 性 。 


表 2 其 医 院 1949 一 1978 生疏 治 





闻 昆 炎 病 例 的 病死 率 
年 份 ”病死 率 年 份 ”病死 事 年 份 ”病死 率 
1949 0.85 一 1959 1.93 十 1969 3.85 十 
1950 gC— 1960 2.37 十 1970 3.97 十 
1951 0.65 一 1961 0.61 一 1971 2.74+ 
1952 0- 1962 3.20+ 1972 4.00r 
1953 0.58 1963 0.39 1973 3.011 
1954 1.17+ 1964 1.50+ 1974 4-.70+ 
1955 0— 1985 0.27— 1975 3.88+ 
1956 0.65— 1966 0.52~ 1976 0.64— 
1957 0.33— 1967 0 一 1977 1.11 十 
1958 2.23+ 1968 0— 1978 1.83+ 


各 年 的 病死 率 不 是 以 - -项 分 类 来 表示 的 , 帮 以 中 位 数 为 界 ,将 
它们 转换 成 =- 项 分 类 数据 。 

中 位 数 为 1, na =15,ns=15,T 一 1]2 

查 附录 四 表 33, 临界 值 分 章 为 11, 21。 I 王 12 在 这 其 个 临界 值 
之 间 , 不 拒绝 各 数据 有 机 排列 的 假设 , 说 明 历 年 病 先 率 没 有 一 定 的 
变化 趋势 。 

游程 长 度 检验 ” 当 "“ 十 "与 “~ "号 出 更 的 概率 为 1/2 
时 , 可 用 查 最 长 游程 长 度 ] 临 界 值 表 ( 附 录 四 表 34) 方 法 
来 俭 验 一 组 数据 中 有 一段 最 长 游程 的 长 度 1 是 否 随机 
出 现 。 


例如 .在 上 述 某 医院 的 历年 末尾 炎 病 重病 死 率 例 了 
中 有 30 个 变量 的 数列 , 以 中 位 数 为 准 , 按 大 于 中 位 数 , 小 
于 中 位 数 分 成 “二 "和 “一 ”两 组 , 每 种 出 现 的 概率 为 1/2， 
在 这 例 了 中, n 二 30,1=7。 

盘 附 录 四 34, 定 a 二 0.05, 1 的 交界 值 二 6。 巾 于 实 
际 的 游程 长 度 1=7, 在 a=0.05 水 准 上 判断 ,该 医院 在 
1969 一 1975 年 间 收 治 的 闵 尾 伙 病 将 率 不 是 随机 的 ,让 这 
阶段 病死 率 偏 高 。 

在 此 例 中 , 同 - 批 数据 分 别 用 游程 检验 和 游程 长 度 
检验 得 出 不 同 的 结论 。 这 是 由 于 两 种 方法 所 得 的 结果 不 
是 等 价 的 , 这 是 因为 数据 的 指标 接近 其 临界 值 水 平时 , 才 

连续 差 均 方法 随机 性 检验 ”有 n 个 呈正 态 分 布 的 定 
虽 变 量 随时 间 次 序 排列 , 欲 检验 其 排列 次 序 二 有 趋向 性 
的 还 是 随机 的 , 可 计算 两 个 连续 变量 的 差 值 均 方 A? 来 作 
随机 性 检验 。 

设 有 X!、 义 2…X 共 n 个 按 次 序 排列 的 变量 ， 可 得 
n 一 1 个 前 后 两 个 变量 的 差 值 (Xi 一 X,), 按 下 州 计算 A: 
和 3s” 

1 





全 ni [(Xs—X) +CX oR + 
—Xn 1)3] 
=PX XK) (n—D) (2) 
s2 TAR R) DX PX) /nn 人 
mn 一 1 n-l " 


如 果 Xi…Xo 是 随机 排列 的 , A? 值 相当 于 2 个 方差 
5 如果 不 是 随机 排列 的 , 数值 不 论 是 由 小 到 大 或 由 大 到 
小 , A? 值 都 小于 2 s*。 当 Az/s: 小 于 附录 四 表 35 所 列 的 临 
界 值 时 , 可 认为 不 是 随机 排列 的 。 

当 样本 含量 较 大 时 , 可 用 F 式 计算 a=0.05 和 a= 
0.01 时 As/g 的 临界 值 ， 





= 一 矿工 -2 
4 二 0.05 2 一 2x1.645y 站 Ant Ty (4) 
= 2 
a=0.01, 2 2x2.326V ED (5) 


例 3 从 动物 供应 宝 购 得 5 只 动物 ,编号 为 1~5, 其 体重 (g) 
分 判 为 123, 121. 120. 119. 117。 问 1~5 号 动物 是 否 随 抽 排列 ? 
根据 式 (2) 和 式 (3) 计 算 A? 和 s 


A=+1(123—12D:+(121 120)?+ (120—119): 
+(119—117)9] 
=Ta11+11 =2.5 
7=3 [(123—120):+ (121—120)* + (120 -120)* 
二 09 2 1? 120)°] 
= 9+14149-5 


求 连续 变量 差 均 方 与 方 光 的 比值 : 
Ar/s’=2.5/5=0.5 





查 A?/s* 的 临界 值 表 ( 附 录 四 表 35), 当 n 一 5 a 二 0.05 时 , 表 
中 2/ s 一 0.8204.。 本 例 的 A?/ s" 数 信 小 于 虱 界 估 , 不 接受 不孝 据 的 
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“次 序 是 随机 的 "假设 , 提示 这 5 个 动物 不 是 随机 排列 的 , 而 有 从 大 
到 小 的 排列 趋势 。 





正 态 性 检验 


正 态 性 检验 (test for normality) 是 推断 资料 是 否 
服从 正 态 分 布 , 或 样本 是 否 来 自 正 态 总 体 的 统计 方法 .有 
些 统计 方法 只 适用 于 正太 分布 或 近似 正 坊 分 布 资料 , 如 
用 均 数 和 标准 差 描述 资料 的 分 布 特征 , 用 正 态 分 布 法 确 
定 参照 值 范 围 等 。 因 此 , 在 应 用 这 些 方法 时 , 常 需 进行 正 
态 性 检验 。 

正 态 性 检验 可 采用 拟 合 优 度 检验 的 方法 , 如 拟 合 优 
度 *? 检 验 .KKolmogorov Smirnov 检 验 ( 岗 “ 氢 合 优 度 检 
验 "条 》, 但 由 于 它们 并 非 检验 正 态 性 的 专用 方法 ,效率 不 
够 高 。 所 以 正 态 性 检验 常用 偏 度 及 峰 度 检验 , 极 差 与 标准 
差 比 检验 ,DD 检验 等 。 

偏 度 及 峰 度 检验 偏 度 (skewness) 和 峰 度 (kur- 
tosis) 是 描述 观察 值 频 数 分 布 偏 离 正 态 分 布 的 性 质 和 程 
度 的 两 个 统计 量 。 偏 度 用 篇 度 系数 g, 来 稀 量 。 当 g, 二 0 
时 ,分 布 是 对 称 的 ; 当 gi>0 时 , 峰 偏 左 , 长 尾 向 右 侧 伸 
延 , 分 布 呈正 偏 态 ; 当 g:<0 时 , 峰 偏 右 , 长 尾 向 左 侧 伸 





oar -20 0 0 lg 20 30 dg 


图 1 正 态 与 篇 态 分 布 曲线 


延 , 分 布 呈 负 偏 态 (图 D) 。 峰 度 用 于 描述 曲线 的 峰 态 ,用 
峰 度 系数 gz 来 衡量 。 图 2 虚线 是 正 态 峰 , 此 时 g:= Di 当 峰 
态 类 峭 而 昆 部 伸展 , 两 尾部 曲线 在 正 态 曲 线 之 上 , 尾部 面 
积分 布 与 正 态 分 布 相 比 偏 多 , 而 中 间 部 分 偏 少时 , 称 为 尖 
晴 蜂 , 此 时 , gz >0; 男 一 种 峰 态 是 峰 顶 平 阅 而 尾部 短促 ， 
两 尾部 曲线 在 正 态 曲线 之 下 , 尾部 面积 与 正 态 分 布 相 比 


偏 少 ,而 中 间 部 分 偏 多 , 称 为 平 宽 峰 , 此 时 g:< 0( 图 2)。 
如 果 平 宽 峰 状 旺 直 方 分 布 , 则 g:= 一 1.2。 





ar 2 -le 0 


图 2 曲线 的 峰 态 


偏 度 及 蜂 度 检 验 是 用 偏 度 系数 和 峰 度 系 数 来 检验 样 
本 是 否 失 正 态 的 一 种 统计 方法 。 计 算 步 骤 如 下 ， 





《1) 计算 偏 度 系数 g, 和 上 蜂 度 系数 gs， 

gE DX 而 
”ns V(X XR/nF 

gi ZX [SIXX))/n - 
> ns [WETX a) /nF 

Ba 一 -5 (3) 


_ EX-X)'/n 
eT 本 
式 (1) 和 式 (3) 适 于 不 分 组 的 资料 。X 为 变量 的 实测 

值 , 和 为 均 数 , 为 标准 差 ,n 为 样本 含量 。 若 资料 已 整理 成 
频数 表 的 形式 , 则 用 式 (2 和 式 ( 人 分 别 计算 g; 和 gs 此 
时 , X 为 组 中 值 , 为 频数 , 其 他 与 式 (1) 和 式 53) 同 。 
2》 计算 vB 和 bz: 
Vbi=g (5) 
bs=gz+3 (6) 


53) 查 偏 度 峰 度 上 下 限 临界 表 ( 附 录 四 表 45)。 根据 
样本 含量 和 所 取 的 检验 水 准 , 与 表 中 的 VB 的 上 限 什 
和 bacw 的 .上 下 限 什 比较 ， 以 说 明 偏 度 和 峰 度 是 否 失 正 态 。 


和 其 中 有 一 个 指标 失 正 太 ， 就 可 认为 所 检验 的 样本 不 是 
态 的 。 
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例 1 10 人 的 发 末 含 量 数 据 如 表 1。 试 作 正 态 性 检验 























表 ] 

Xx X—X 3 XX (XxX RE) 
0.62 -0.98 (1.960 4 0.94119 0.922 368 
1.01 -0.59 0.348 1 0.20539 0.121174 
1.18 一 0 和 2 0.1764 0.07409 0.031117 
1.35 一 0.25 0.0625 0.01563 -0.003906 
1.47 -0.13 0.016 9 0.00220 0 000286 
132 -0.08 0.0064 0.000 041 
1.81 0.21 0.0441 0.001 945 
1.86 0.26 0.0676 0.004570 
2.37 0.77 0.5929 5653 0 351530 
2.76 1.16 1.3456 1.56089 1.810639 

> 0.05 3 6209 3.283426 3.247576 





用 顽 讶 及 峰 度 检验 的 方法 。 根 据 式 (1) 和 式 (3J, 得 

-3.28326/10 _0.328326 | ;07y 
aa 0.217835 1 

3.247576/10 ,0.324 7576_ 














VEIT 3 0098967 3 
=0.281 5 
将 g, 和 gs 分 别 代 入 式 (5} 和 式 56), 得 


vi=1.5072 








查 附 录 四 表 45, 当 &g 二 0.05, n=10 时 , vB =0.950。 

本 例 b>0.950, P<0.05, 说 明 这 样本 不 从 正 态 分 布 普 体 中 抽出 ， 
而 从 正 偏 态 分 布 中 抽出 。bs 二 3.283. 查 附录 由 天 35, 一 0.05,.n 一 
10 时 , bussm=1.56 一 3.95。 从 峰 度 看 则 可 以 认为 未 失 正 态 。 所 羽 ， 
从 仿 度 和 峰 度 愉 验 结果 看 ， 发 冬 测 值 不 芋 正 态 分 布 ， 耐 呈 小 偏 态 
分 布 。 

极 差 与 标准 差 比值 检验 。 极 差 为 一 组 测 值 地 大 值 与 
坟 小 值 之 差 , 用 民 表 示 ; 标准 差 以 s 考 示 。 从 “ 正 态 分 布 的 
总 体 中 抽取 含量 为 n 的 很 多 样本 , 每 个 样本 的 R/s 什 为 
变量 , 其 分 布 有 - 定 范围 。 当 e=0.01 和 w=0.05 时 , R/ 
s 值 的 上 下 限 值 可 通过 查 表 ( 附 冰 四 表 46) 而 得 .如 果实 
际 R/s 值 超出 这 一 范围 , 可 认为 这 样本 不 是 从 一 个 正 态 
分 布 中 抽出 的 。 

这 一 方法 是 最 方便 的 让 态 性 检验 方法 。“- 般 数据 处 
理 总 是 将 数据 的 最 大 值 ,最 小 值 列 出 ,初步 先 计 算出 六 均 
数 和 标准 差 。 有 了 这 些 数 据 , 计算 出 R/s 值 , 就 可以 根据 
所 到 的 检验 水 准 , 查 R/s 临 界 值 表 后 , 判断 该 批 数 据 是 否 
为 正 态 分 布 。 

例 2 10 人 发 东 含 量 测 值 , 范 轩 为 0.62 2.76. 愉 -1.60,s= 
0.63, 作 RR/s 比 值 的 止 坊 性 检验 。 

R=2.76—0.62=1,14 
s=0.63 
R/s=1.809 





查 表 得 6 二 596, 范 围 为 2.67 一 3.685.w=1% 范 围 为 2.51- 
3.875， 现 Ris 趟 过 4 二 1% 范 财 , 表示 这 数据 不 足 从 足 正 态 总 体 中 
抽出 。 

D 检 验 D 值 的 定义 为 : 

D= [El 1 
¥ EX Xn 
式 中 i=1,2,3n: Xi< XX Xn 
(1) 将 X, 值 按 数值 大 小 从 小 到 大 排列 ， 

{2) 按 式 (5) 计 算 了 D 值 , ‘3， 查 D 值 界 染 值 直 ( 附 录 四 
去 29), 作出 判 斯 ” 若 D 值 在 4 一 0.05 的 上 下 两 个 界 腿 值 
范围 之 外 . 则 拒绝 从 直 态 分 布 的 总 体内 抽取 的 样本 这 一 
假设 .如 在 两 个 界限 值 范围 之 内 , 可 认为 样本 是 从 正 态 分 


布 的 总 体 中 抽取 出 来 的 ， 
例 3 10 人 发 科 含 景 见 者 2 第 (3) 栏 , 试 作 开 坊 ; 























委 2 1 人 发 表 测 
网 

了 次 人 i- 了 好 x Ox A(X KR): 

(1 的 (3 
1 1.5 0.62 0-9604 
2 一 3.5 1.01 0.34&1 
3 -2.5 1.18 0 1764 
4 -1.5 135 0.0625 
5 -0.5 1.47 0.0169 
6 0.5 1.52 0.0064 
7 1.5 1.8 0.0441 
8 2.5 1.86 0.0676 
9 3.5 2.37 0.5929 
10 4.5 2.76 1.3456 
了 3.6209 








将 数据 从 小 到 大 排列 后 .分别 计 算 每 个 观察 信 的 i 一 1， 





在 -对 二) 和- 又 列表 2 的 第 (2 (31 相 (人 ) 栏 ,然后 代入 式 
中, 得 


__16.805/10° 
Dt 0 


查 止 态 检 验 D 界 限 值 表 ( 附 录 四 表 29), a =0.05 的 D 秆 上 下 限 
值 为 0.251 3 -0.2849, 现 D 代 在 此 范围 内 ,可 认为 这 样本 从 正 态 
总 体 中 抽出 


上 述 的 二 种 方法 , 以 极 差 与 标准 差 比值 检验 最 方 使 ， 
DD 答 验 次 之 。 偏 度 和 峰 度 检验 较 复杂 , 但 该 方法 可 通过 偏 
度 系数 和 上 峰 度 系数 , 了 解数 据 分 布 的 形状 。 从 上 述 的 例子 
可 看 出 , 用 三 种 方法 检验 同一 批 数据 时 , 偏 度 和 峰 度 检验 
和 R/s 检 验 表 明 数 据 失 正 态 , 呵 D 检 验 表明 数据 呈正 态 ， 
说 明 D 检 验 效率 相对 低 些 。 
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圆 分 布 数 据 假设 检验 


图 正 态 分 布 (circular normal distribution) 是 一 种 
双 变 量 分 布 , 这 两 个 变量 是 均 数 为 04. 方差 根 同 . 呈正 态 
分 布 的 独立 变量 。 其 密度 函数 为 。 


a i 
fy) = lrexp( i ) OD 


贺 正 态 分 布 在 医学 上 用 于 角度 为 变量 数据 的 统计 分 
析 。1 天 24 小 时 接 事 件 发 生 移 时 点 为 变量 ,或 1 年 365 
天 按 事 件 发 生 的 日 期 为 变量 的 数据 的 分 析 处 理 , 也 可 将 
时 点 ,日 期 化 成 以 0 点 钟 或 1 月 1 日 为 起 点 的 角度 , 然后 
用 图 正 态 分 布 方法 处 理 。 例 如 ,将 1 天 24 小 时 作为 一 个 
加 ,有 4 个 要 儿 的 出 生 时 点 分 别 为 0 点 .6 点 ,12 点 .18 
点 , 可 换 变 为 角度 :0 ,90 .180' 及 270( 图 1D), [通过 变换 


0:00 





12:00 
图 1 县 夜 时 间 的 圆 形 标底 


公式 : 角度 变量 2( 度 ) = 390 T( 时 点 )1 进行 分 析 。 


立正 态 分 布 法 的 优点 是 ,在 机 网 任 何 一 点 作为 0 点 
计算 角度 , 可 得 同样 的 分 析 结 果 。 医学 上 常 有 适用 于 贺 正 
态 分 布 方法 处 理 的 数据 , 如 机 儿 出 生 时 点 .老人 死亡 时 
点 .疾病 的 发 病 日 期 , 卢 疹 在 肛门 口 的 位 置 .乳腺 肿瘤 发 
生 位 置 , 心 向 量 图 的 位 置 ( 图 2) 等 。 

这 类 数据 的 统计 分 析 目 的 有 : 中 以 某 事件 出 现 的 角 
度 a 为 变量 时 , 其 分 布 为 均匀 的 .还 是 有 集中 趋向 的 , 用 
角 均 数 检验 方法 判断 。@ 用 两 个 (或 多 个 ;样本 角 均 数 比 








180° 
图 2 心 向 量 图 辕 形 分 布 


较 的 方法 , 判断 两 样本 或 多 个 样本 的 角 均 数 有 否 显著 差 
别 等 。 

角 均 数 检 驼 ”检验 假设 为 各 点 在 圆周 上 分 布 是 均匀 
的 Cr 的 参数 p 二 0)。 

从 变量 al, a2…as 计 算出 r 值 及 角 均 数 。 第 一 步 先 将 
角度 4 分 解 为 横 坐 标 , 纵 坐 标 两 个 变量 , 以 
均 数 [ 式 (2)、《3)], 从 式 (4) 计 算出 r 值 ,f 值 
(3x; 六 的 距离 。 





x= 二 由 cos a C2) 
y= 二 sin a (8) 
TY 一 YX3 十 好 (4) 
角 均 数 可 用 下 式 计 算 而 得 ， 
cos -全 
了 了 
r 
检验 方法 为 查 圆 分 布 r 临 界 值 表 (附录 四 表 36)。r> 
Toos 时 ,了 <0.05, 说 明 总 体 角 均 数 不 等 于 0。 否则 , 接受 
检验 的 假设 ， 即 各 点 在 圆周 上 分 布 是 均匀 的 ， 无 集中 倾 
向 。 
两 个 (或 多 个 } 样 本 角 均 数 比 较 ” 有 R 个 样本 的 角度 
数据 , 其 样本 含量 分 别 为 ni.nza.mi…na, 为 了 比较 它们 相 
互 间 有 无 差别 , 可 控 如 下 步 又 作 检验 。 


或 a=sin (5) 
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原 假设 为 各 样本 所 代表 的 总 体 角 均 数 相等 。 

(1 用 公式 (2) 一 (5) 计 算出 各 个 样本 的 5, a,。 

(2) 用 式 (6)、(7) 计 算出 各 个 样本 的 R, 值 及 R 个 样 
本 合并 后 的 R 值 。 


及 ,三 Di {6) 
R=Nr OD 
式 中 NN 为 全 部 样本 的 总 含量 , 即 

再 三 mm 二 nz 十 人 … 十 十 必 十 Dx (8) 
rx ty (9) 

式 (9) 的 x 和 y 由 下 二 式 求 得 : 
x= 青 仿 xm) (10) 

1 
=N Yn (AD 


式 中 光斑 和 ,分 痹 为 各 样本 的 X,Y 和 样本 含 最 
(3) 计 算 统计 量 F， 
kAN-K)(ZR— 
ESR 
=k~—1, v=N—k {12} 
当 k=2 a 即 为 二 个 样本 的 比较 ， 
Fk Rt 区 
RR 
=l,v.=N~2 (13) 

在 式 (12)、 (13) 和 k 为 纠正 因子 , 可 根据 r 值 村 而 atson- 
Williams 检 验 校正 因子 k 表 (附录 四 表 37) 届 得 。 将 统计 
量 F 查 F 临 界 值 表 ( 附 录 四 表 18), 即 可 作出 推断 

例 1 某 人 观察 了 10 例 心 脏 病 加 者 死亡 的 上 时间. 分别 为 六 
22.21、12、 11.7、8, 24、14.3 点 钟 , 试问 死亡 时 间 的 分 布 十 否 是 区 匀 
的 ? 

GD 先 将 时 间 转 换 角度 , 按 公式 

2( 谍 ) == 芭 T 。。(T 为 时 间 ) 

得 刘 的 和 度 分 六 为 网 ,330 ,315 .180",165 105 .120 ,360" .210 ， 
35- 

(2) 接 式 人 (3)、( 引 ,分 别 计算 x,y 和 tz; 


= 十 训 cosa = 南 (eos 45 十 coS 330 十 … 十 cos 45°) 





={-0.16% 1 =-. 
={ -0.16216= 0.062 


了 = 二 sina = 击 (Gin 45 十 sin 330 十 sin315 一 … 上 sin 457) 


1 
=(1.47D) x 01471 
r= ty = 0 00160) F0147D7=0.159 
(3) 得 加 分 布 r 值 临界 表 (附录 四 表 36), 当 0 一 10 时 , 得 ruoe= 
0.540 3。 本 例 r< roos, 所 以 P>0.05, 说 明 这 心脏 病征 者 在 “天 中 
的 死亡 时 间 林 见 有 聚集 性 。 
全 2 在 例 1 的 莫 确 上 ， 和信 机 了 10 创业 心 及 痪 二 首 的 


二 的 时 间 分 布 有 如 二天 
人 1) 将 非 心 胜 病 叫 者 的 光 广 时 间 转 换 为 角度 , 得 240", 255"、 
225", 300", 315", 345", 15", 30", 45°, 360°。 





人 2》 接 例 上 的 方法 计算 rz, xz yz( 这 里 用 下 标 2 考 直 卡 心 胜 痢 
省 的 指标 ,用 下 标 1 者 示 心脏 病 患 者 的 指标 >。 


os 40 1cos 255 ~ :cos 360} 
一 0.393 

下 si 240 ~ sin 355 + .… -sm 360") 
一 一 0.371 

T2—0.418 


从 例 1 已 知 :X= 一 0.0162 y=0.147 1, T=0.159. 
所、 1D 和 (9) 二 组 合并 后 的 X.Y 利 7 值 为 


x= 1 (- -0.0162Xx10 一 0.193x10) 一 0.088 1 


20 


yt 1471 X10—0.371x10——0.1120 








r=v0 088 4:1 (0.1120)7—0.1426 
(3) 计算 R, R, 和 R2; 

R=20 x0.142 6=2.852 
R,=10x0.159=1.59 
Ra=10x0.418=4.18 

(了 计算 统计 基 开 : 









F=kx Co- 人 一 4 各 2.852) _Kx 3 .691 
查 附 录 四 才 37。 得 k=2.97 

F=2.97x3.691 1=10.96 

(5) 洁 汤 ; y=2--1=1， w=20 一 2=18 


售 F 表 (附录 四 表 18)Fo vocw =4.41。 因 为 F > Foossww, 所 以 
P< 0.05, 说 明 这 两 种 病 的 死亡 时 间 分 布 是 不 同 的 


Poisson 分 布 数据 的 假设 检验 


了 Poisson 分 布 为 法 国 数学 家 S. D，Poisson 记 建立 

的 … 种 描述 离散 型 数据 的 分 布 函数 , 用 十 描述 精 少 事 件 

出 现 的 次 数 ( 如 大 样本 人 群 中 基 发 病 率 的 疾病 的 患 病 数 

或 死亡 数 ), 或 描述 在 一 个 连续 的 时 间或 空间 中 独立 计数 

的 抽样 分 布 (如 每 分 钟 出 现 的 放射 性 颗粒 数 , 每 立方 米 空 

间 的 粉 伞 粒 数 )。 在 流行 病 学 研究 中 , 常用 Poisson 分 布 
来 氢 合 人 时 (如 人 年) 的 发 病 率 。 
Poisson 分 布 的 概率 函数 为 


Ax 
p(x)= XTe 四 【1 


式 中 p(X) 为 某 事件 出 现 的 概率 , X 为 菜 事件 出 现 的 次 数 ， 
4 为 Poisson 分 布 的 均 数 和 方差 。 

Poisson 分 布 有 如 下 几 个 性 质 ， 中 其 方差 等 于 均 
数 。 回 当 4 增 大 时 , Poisson 分 布 逐 源 逼 近 正 态 分 布 
(图 7。 图 当 n 很 大 ,p 很 小 ,np= 为 一 常数 时 , 二 项 分 布 
近似 于 Poisson 分 布 ;p 愈 小 ,近似 程度 愈 好 。@ 如 果 相 
过 独立 的 E 个 随机 变量 都 服从 Poisson 分 布 , 则 它们 之 和 
仍 慨 从 Poisson 分 布 ， 且 其 均 数 为 k 个 随机 变量 的 均 数 
之 和 。 

Poisson 分 布 数据 的 假设 检验 主要 用 ,DPoisson 
分 布 拟 合 优 度 检验 。 步 又 是 先 计 算 样本 均 数 与 方差, 苦 两 

















Ti 
样 椒 计数 CX 
不 同 4 值 的 Poisson 分 布 


者 相等 或 相近 , 按 Poisson 分 布 拟 合 (多 "Poisson 分 布 拟 
合 " 条 ) 和 拟 合 优 度 检 验 ( 见 “ 招 合 优 度 检验 "条 ) 的 步 又 进 
行 。@ 样 本 计数 X 与 总 体 参数 4 有 人 穆 吕 车 差别 的 假设 检 
验 。 加 两 样本 比较 及 多 组 样本 比较 等 。 

样本 计数 X 与 总 体 参 数 4 上 比较 原 假 设 : Ax 二 X40。Ax 
为 样本 所 代表 总 体 值 。 从 样本 值 X 求 得 总 体 心 的 可 信 区 
间 。 如 ho 在 这 可 和信 区 间 范 围 之 内 , 则 接受 原 假设 , 否则 指 

0) 当 X< 50 时 , 可 坦 附录 四 表 11 即 得 。 

(2》 当 XX> 50 时 , hx 的 可 依 区 间 可 用 下 卡 计算 ，; 

[和 一 1.9600.5)]2 [VXTT+1.9600.51 2) 

上 式 是 利用 Poisson 分 布 的 一 个 特性 , 芋 Poijsson 分 
布 的 变量 X, 用 平方 根 变换 后 , 其 方差 为 一 常数 , (0.5)?。 

两 个 哇 Poisson 分 布 样本 的 比较 ”检验 的 原 假设 为 
入 二 %a。 和 与 42 分 别 为 第 一 个 祥 本 与 第 一 个 样本 所 代表 
的 总 体 均值 。 两 个 样本 各 有 ma 与 nz 个 数据 ， 可 用 Z 检验， 








RX 
Z= 一 二 全 (3) 
EE 
ni ns 
当 n =nz 时 ， 
2= 2 四 


Er 


式 (4) 适 用 于 样本 计数 较 大 时 的 比较 ， 如 了 XX + 
Xs>20。 若 导 X, Xs<20， 则 用 式 信 ) 作 连续 性 
校正 ， 

z= ZX = ZX | -1 
2X1 2X 


两 个 以 上 旦 Poisson 分 布 样本 的 比较 原 假设 为 
= 和 =… 二 轴 =A。 

当 所 有 样本 中 变量 的 单位 体积 (或 时 间 等 相同, 变 
最 发 数值 较 大 时 ,如 又 >5 或 组 数 >15, 可 用 下 式 来 检验 
各 样本 是 否 来 自 均 数 为 4 的 总 体 。 


Yk (0 








5) 








如 果 样 本 单位 体积 (或 时 间 等 ;不 同 , 变节 XX 数值 较 
小 , 要 进行 多 组 比较 , 则 用 六方 根 变 换 的 方法 进行 假设 检 
验 ， 步 最 刻下 ; 

设 k 个 样本 的 合并 事件 数 为 Xi 合并 体积 (或 时 间 
等 ?为 ty 则 每 个 样本 的 平均 事件 数 包 一 Xi/ti。 假 定 全 部 
样本 来 白 均 数 为 4 的 总 体 , 的 估计 倩 4 为 : 


2 _ EX 7) 
A= Bh _ 《7 
,有 和 各 > 生 两 组 分 别 计算 ， 
i yh (8) 

当先 > 扫 (9) 
自由 度 =K 一 1 A 





庆 之 X*0os 时 , 拒绝 原 假设 , 否则 不 拒绝 ， 
例 1 有 大观 察 血 网 胞 , 计数 池 中 404 个 小 格 , 共有 细胞 1447 
个 , 试 求 85 中 可 信 区 间 、 
按 公 式 52》 可算 得: 
下 限 为: [4300 一 1.96(0.5) 一 361.8 
上 限 为 : [v400 站 3 1.95(0.5)]? 一 441.2 
例 2 在 两 个 经 空气 消毒 过 的 病房 中, 分 别 各 放置 3 个 平 改 。 
一 定时 间 后 收 起 培养, 得 到 的 葡萄 球菌 菌落 数 分 别 为 1.8.19 和 
和 5、20, 问 丙 个 病房 的 消毒 效果 是 兴 -…- 致 
因为 mi 一 nz 即 两 个 病房 的 平王 数 相 辣 ， 
了 xi=II+8+19=38 
Tx 一 4 十 5 二 20 一 29 





用 式 (4} 作 检验 , 得 


因为 Z~1.96,P >0.05, 所 以 ,可 以 认为 两 个 病房 的 消 厅 效果 
秃 明 显 莱 别 . 

例 3 看. 一 经 过 空气 清 毒 的 病房 内 ,6 个 地 包 各 放 慎 -个 下 
亚 , 故 置 时 间 - 祥 , 培养 获 区 球 落后 得 每 业 四 内 葡萄 球菌 抑 落 数 是 
了 ,和 了 18 9、11。 问 相同 地 点 的 消毒 效果 是 全 不 一 歼 

因为 6 个 她 点 均 放 -个 下 二, 故 各 组 单位 相等 ， 这 是 比较 多 个 
单位 体积 相等 的 样本 , 可 由 式 (6) 计 算 z 值 ， 

X= 1 ?14+18+9 ID 三 611.6 


=X 


-nd 11.60) (7-11.66)7+(14—11.66) 
+t18—11.66)°+(9—11.66):+{11— 11 66)”] 
= pe 66 灵 十 (和 4.66)2 十 [2.34)2 十 (6.34)2 十 (2.66) 
+{0.66)] 
=6.46 
自由 度 =6-1=5 
查 六 值 下 ( 附 孙 四 过 16), wows 一 11.07。 因 为 如 人 oso 
所 以 P…0.05, 说 明 不 同 地 点 的 消毒 效果 无 明显 差别 
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二 项 分 布 数 据 假设 检验 


二 项 分 布 (binomial distribution) 足 措 述 具 有 每 一 
观察 单位 只 有 两 个 相互 对 立 的 结果 {如 和 牛 与 死 , 阳性 与 阴 


性 ) 的 数据 的 一 种 离散 型 分 布 。 在 流行 病 学 研究 中 , 常用 
来 拟 合 困 积 发 病 率 或 天 病 率 的 分 布 
二 项 分 布 的 概率 函数 为 
PO)= wg on GD 


式 中 P(X) 为 在 含量 n 的 样本 中 , 出 现 阳性 数 为 入 的 概率 ; 
为 总 体 中 出 现 阳性 结果 的 概率 ; (1… 二) 为 总 体 中 阴性 
结果 的 概率 , n 为 每 次 独立 试验 中 的 样本 含量 ; X 为 样本 
含量 为 n 的 一 次 试验 中 出 现 的 阳性 数 ;mn -为 亲 次 试验 
出 现 的 阴性 数 ; ! 为 阶乘 。 

在 一 项 分 布 中 , 当 n 足 够 大 , 内 z 木 太 靠 近 0 或 1 时 ， 
(如 nx>5 及 mm 关 40), 二 项 分 布 逼 近 正 态 分 布 .于 是 P 
5(X) 可 玫 标 准 正 态 分 布 函数 来 描述 , 可 按 下 式 求 得 Z 值 . 

X—nz | 一 0.5 
z+ Rt 2 

二 项 分 布 的 均 数 p, 方 差 0? 与 标准 差 9 分 曾 核 式 

(3) 一 (5) 计算; 





下 二 Di 《3) 
0°=nz(1—x) (4) 
T=ynz(l—x) (C5) 


利用 一 项 分 布 原理 作 和 统计 推断 , 常用 于 : 

总 体 率 区 间 的 估计 (1) 查 表 法 ; 当 样 本 含量 n 较 
小 , 样本 率 p 接 近 计 o 或 1 时 , 可 通过 告 百分比 95% 可 信 
区 间 表 (附录 四 表 1 中 来 确定 总 体 率 9526 的 可 信 反 间 。 

(2) 正 态 近似 法 , 当 n 起 够 大 , 旦 样本 率 Pp 和 (IT 一 D) 
均 不 太 小 , 如 np 与 n(1 一 D) 均 大 于 5 时. 可 按 下 式 求 总 体 
率 的 可 信 区 间 ， 

《P 士 Zusp) (0) 

2 为 取水 准时 的 标准 正 态 离 差 , 炒 95% 可 入 区 间 

时 , Zeos 二 1. 96; sp 为 率 的 标准 误 ， 


s=V 2 二 (7) 


祥 本 率 与 总 体 率 比 较 ”其 目的 是 推 断 该 样本 所 代表 
的 未 知 总 体 率 x 与 已 知 总 体 率 功 是 否 相 等 原 假设 本。 
z 二 mi 省 择 假 设 H,，xz 二 加 。 当 二 项 分 布 通 近 正 态 分 布 
时 , 可 用 Z 检 验 ( 见 "样本 与 总 体 比较 "条 )。 另 一 种 方法 是 
直接 计算 概率 法 。 即 按 前 述 的 一 项 分 布 概率 直接 计算 分 
布 的 尾部 面积 (多 下 例 )。 求 出 的 尾部 面 if 坡 间 侧 检 
验 水 准 作 比较 , 作出 推断 当 z 偏 离 0.5 绞 远 , 二 阳性 数 X 
较 小 时 , 使 用 本 法 较为 合适 。 

两 样 林 率 的 比较 《 见 “ 两 组 样本 比较 "条 目 中 两 样 
本 率 比较 的 Z 检 验 )。 


例 某 网 笠 放生 在 - 生 户 拨 甲 甲 酝 1) 收集 刘 的 14 例 肺癌 























病人 中 , 发现 有 12 例 的 病 开 组 织 学 类 但 是 燕 表 细胞 癌 。 已 知 - 般 
人 群 中 阁 右 绍 胞 冶 占 全 部 肺癌 的 比例 是 1096 {x 二 0.D。 试 问 该 厂 
的 阁 麦 细胞 癌 古 耕 比 -“ 般 人 群 高 , 即 燕 麦 细胞 癌 在 该 厂 的 分 布 是 
人 其 有 这 集 伴 ? 

14 例 肺 癌 炳 人 可 看 作 是 - -组 n 个 独立 试验 , 如 果 每 个 试验 结果 
有 两 种 可 能 :+ 或 一 有 或 无 世 霉 纲 胞 癌 和 和 已 知 每 个 试验 出 性 结 
果 的 概 闵 ,可 用 二 项 分 布 预 测 这 折 | 性 结果 的 概率 ; 如 果 小 于 所 定 的 
检验 水 淮 , 如 厢 认 为 该 样本 的 总 体 训 与 已 知 的 总 体 率 是 不 同 的 。 样 
本 率 比 已 知 的 总 体 率 高 , 说 明 有 涌 集 性 。 

Hs， 该 样本 的 总 体 宰 与 已 知 总 体 率 相等 

日 :两 全 总 体 率 不 由 等。 

因为 问题 是 该 三 的 头 赤 细胞 癌 是 否 比 一 般 人 群 高 故 作 单 侧 
恰 验 ，a= 0.025 

单 便 尾 部 面积 为 PCX=12), PCX 一 1), P(X 二 14) 三 者 之 和 - 

当 X=~12 时 ,P42) = 


=7.37x10™ 





Hr OD X00 


当 %=13 时, P(13) = C0 DX O00 


Me 
13 0 
=1.26x107'? 
XH, PUD = id Mm 
二 1X10 
P-=Pu2)+Pd9)+PG9 =7.37x10 n+1.36x10 < 
1xX10 m=7.497x10 
按 &=0.025 检验 水 准 , 报 绝 Ho 接受 也,。sJ 认 为 该 厂 虑 玫 细 
胞 辣 的 比例 比 一 般 人 群 高, 即 斐 类 细胞 癌 在 该 生产 乞 甲 四 醚 工厂 
具有 案 集 性 ,应 该 引起 重视 。 


OD x OD 


ridit 检验 

ridit 检 验 (relative to an jdentified distribution 
unit) 是 用 于 比较 等 级 数据 样本 的 -种 统计 检验 ,在 检验 
中 . 先 要 确定 一 个 参照 组 的 等 级 分 布 , 根据 这 一 分 布 制定 
出 各 个 等 级 的 参照 单位 (ridit, 以 RR 表示 ) 什 , 并 把 各 样本 
由 每 个 以 等 级 表示 的 观察 值 变换 成 R 值 , 于 是 分 别 计算 
各 对 比 样本 平均 RR 值 (R), 及 其 95%6 的 可 信 区 间 ( 如 规定 
2 一 0.05)。 从 这 个 区 问 是 否 包括 参照 单位 平均 数 ( 为 - 
国定 值 0.5), 来 作出 判断 ; 从 中 抽出 这 个 样本 的 总 体 与 
参照 兽 体 是 否 等 癌 。 

作 ridit 分 析 时 , 必须 选 定 一 个 参照 组 。 最 早 的 方法 
CBross 法 ) 是 在 各 对 比 组 中 取 -个 组 ,如 把 作为 对 照 的 
组 选 为 参照 组 ,参照 组 的 民 为 0.5, 民 的 方差 为 1/12( 一 般 
略 小 于 1/12)。 其 他 对 比 样本 根据 参照 组 提供 的 各 等 级 
参照 单位 值 , 分 赣 计 算 各 自 的 平均 值 玉 。 民 ,的 方差 呈 ， 

=1/(12n) {DD 
Di 为 湖 样 本 的 含量 。 

以 后 , 对 这 最 早 规定 的 方法 有 所 修正 (Selvin), 如 参 
照 组 的 样本 含量 不 大 时 , 对 Bross 法 的 参照 组 是 固定 的 
一 看 法 有 改变 , 将 各 对 比 组 民 的 方差 计算 的 式 (2) 代 科 
式 (1); 








ll 
l2n 12n 
成 中 no 为 参照 组 的 样本 含量 。 
如 有 两 个 样本 作 比较 ,用 了 一 个 共 问 的 参照 组 (如 另 
-个 作为 对 照 的 组 作为 参照 组 ), 各 计算 出 民 1 与 及, 值 , 让 
下 式 作 Z 检 验 ， 


史 (2) 


良 > 
Rz 
1 
和 
Tu、mz 分 别 为 两 个 对 比 样本 的 含量 大 小 (由 于 用 了 共 问 参 
照 组 , R: 与 R 变 为 相关 而 有 协 变量 , 式 (4) 考 虑 了 这 个 因 
素 而 使 式 中 无 mo 信 )。 - 
如 有 个 样本 , 平均 ridit 为 R…Rx 检验 它们 是 否 从 
间 -- 个 总 体 中 取出 的 样本 , 可 作 X 检 验 ， 
=n RRR 06] 5) 
自由 度 =k 
”上 式 中 , N 为 1~k 个 样本 含量 总 数 , 不 包括 对 照 组 ; 
了 为 1~k 个 样本 的 加 权 乎 均 : 
R= Bn/N (6) 


2= (3 








(1) 





式 (5) 义 可 分 守成:@ 闻 二 12[ 襄 .( 民 ,一 民 )] 自由 
度 =k 一 1 加 愉 = 志 从 于 - 信 一 0.5), 自由 度 为 1 分别 
者 示 k 个 样本 六 偏离 玉 和 开篇 离 参照 组 均值 0.5 的 X 值 

分 析 步 为， 

CD) 选 定 参照 组 , 从 参照 组 各 等 级 频数 计算 出 各 等 
级 的 R 值 。 计 算 方法 是 , 将 一 个 等 级 频数 的 172 值 . 加 到 
“ 移 下 一 行 的 累计 颁 数 "中 , 再 除 以 总 例 数 hv 即 得 这 -等 
级 的 R( 参 照 ) 值 。 

参 昭 组 各 个 等 级 都 应 没有 闫 数 为 0 的 值 , 如 为 大 梯 
本 则 更 好 。 

《2) 从 参照 组 得 到 的 R 值 , 按 式 (7) 计 算 各 对 比 组 的 
平均 R 估 ， 


= (7) 
式 中 组 的 平均 民 记 为 及 , {为 这 一 组 各 个 等 级 中 出 现 的 频 
数 , R 为 相应 的 参照 单位 值 。ni 为 这 一 组 的 样本 含量 . 即 
Ef. 


(3) 根据 不 同类 型 的 比较 , 选用 不 同 的 检验 方法 ， 

5 比较 : 当 参 照 组 含量 为 no 时 ,用 式 (2) 
的 方差 喷 。 并 用 式 (8) 计算 出 95% 可 信 限 ， 

Ri+ 1.96 gi, {8) 

加 这 一 可 信 区 间 包 括 0.5, 表示 无 显著 差别 。 否 则 。 
有 显著 差别 。 

样本 与 样本 之 问 比较; 当 两 个 样本 选用 同 - .个 参照 
组 时 , 可 用 式 (3)、C4) 作 Z 检 验 。 








多 组 样本 人 比较 向 选用 同一 个 参照 组 时 ,用 式 {5、 
(6) 作 x 检验 。 

14) 作 图 计算 出 各 样本 的 有 ,及 可 信 区 间 。 如 其 样 本 
区 组 不 与 民 =0.5 相交 , 则 可 认为 与 参照 组 有 显 苦 差别 

例 1 寺 退 体 的 棉 工 与 二 焕 开 各 55 名 竹 般 部 改线 的 检 将 , 比 
较 两 组 上 人 肺 部 间 质 纤维 化 改变 有 无 芪 别 ， 肺 部 间 质 纤 绯 化 改变 
分 为 了 一 站 级，T 为 无 改 安 , 调 全 结果 见 去 1 问 稿 工 与 让 向 工 肺 部 
问 质 纤维 化 改变 有 无 差别 ? 























支 1 与 非 瑚 工 
肺 纤维 化 分 级 棉 工 组 非 网 7 组 
1 好 3 
于 16 6 
I 3 只 
NV 6 
YY 1 
合计 人数 5 
111 选 定 参照 组 。 现 瑚 组 人数 一 样 , 风 为 非 禄 工 组 在 第 Y 纵 中 












频数 为 0, 不 能 计算 出 参 照 单 位 他 RR, 寺 以 选 凯 工 组 为 参照 组 , 通 让 
如 训 2 的 计算 , 得 到 各 等 级 的 R 介 、 


表 2 从 参 四 好 得 务 等级 R 饥 潜 汗 复 











上 肺 纤维 化 。 频数 人 《的 各 条 累计 ) _ 
9 pa Ti Dm 
分 级 了 2 并 移行 “入 7 
外 i2) 3 《和 《57 ‘bi 
1 29 14.5 9 14.5 0.264 
I 16 8 29 37 0.673 
到 3 1.5 5 46.5 0.845 
亚 6 3 招 1 0 927 
了 1 0.5 34 54.5 小 991 
合 计 mo=55 
一 一”- 





8X0,.264+6X0.673 +8X0.845+3xX0.927) :55 
23.611=55=0.429, 

"3) 计算 样本 及 ,的 95% 可 信和 限 ; 

执 式 127， 





so 1 1 L 
dn 0 
从 式 58)， 

Ri 士 1.96s%=10.429 士 1.96x0.055 

=0.429+0.108 

可 信 区 问 为 0.321 一 .517， 包括 了 0.5, 品 此 考 示 翌 
组 后 民营 差别 。 

例 2 对 55 和 名 退休 杭 工 程 55 类 退休 非 棉 工 进 - 步调 查 吸 亩 
习惯 , 得 如 表 3 名 所 , 问 各 组 之 间 在 及 纤维 化 程度 上 在 否 辫 判 ? 

4 以 有 匡 姻 习惯 的 退休 棉 工 组 为 参照 组 ,得 各 等 级 的 参照 
单位 们 如 囊 4 








表 3 棉 工 和 录音 入 工 的 息 人 维和 演 更 


及 纤 弘 化 视 工 非 棉 了 





分 级 吸烟 不 吸烟 吸 圳 不 吸烟 


(人 (2} (3) 人 











绷 得 各 等 级 只 舍 


肺 纤维 化 ” 频 数 《各 行 紧 计 


级 ft (2)72 并 移 上 一行 (3) 





人 《2) 《3) (7 55) 
I 5 2.5 

I 5 2.6 5 

亚 2 1 0 

TY 5 3.5 12 

VY I 0.5 17 











计 mc 





《2) 从 式 57D) 计 算出 各 组 样本 的 R， 

棉 工 不 吸烟 组 

R= 24x0.139+11Xx0.417 
+1X0.611+1x0.806)/37 

=9.34/37=0.252 

非 棉 工 吸 烟 组 

Rs= (7x0.1394 1x0.117 
:6X0.611+3x0.8061/17—0.440 

非 兢 工人 不 吸烟 组 

Rs= (31x0.139+5x0.417 
12x0.61D)/38=0.200 

(3)】 作 x 检验 ， 按 式 (6), 计算 民 ,、R、 民 ,的 加 权 恨 : 

R=BPoR/N= (37x0.252+17X0.440+38X0.2) 
/37+17+38) =24.404/92=0.265, N ~ 92 

按 式 (5) 计 算 x 值 : 


7 Nn 
Ca 


=12[37(0,252 0.2657?+17(0.44 -0.265)2 


92x18 
+38C0.2~0.265)7+ 如 8 


=12|0.006 25+4.520 63+0.160 55 ~0.831 39} 
8.225 

自由 度 二 3。 

查 多 表 , 难 osa 一 3.182. 








50.265 -0.5)4] 








组 ;之 间 R 值 并 医 宝 吕 来 自由 一 





结果 长 示 4 组 样本 (包括 参 
个 六 体 ， 现 进步 人 x: 分 






2 00625+0.520 63 -0.160 55) 





tg 
查 从 家 ， 窒 654 一 5.99, 如 5 -3.84， 因 而 , 罕 >5 .99. P< 
0.05: x :3.84, P<0.05, 





从 位 认 志 参照 组 与 其 他 三 个 组 平均 有 显 普 茎 着、 由 王 其 他 二 
个 组 的 民 均 小 二 1.5 说 表 参 咖 组 肺 纤维 化 较 严 虚 , 留 下 的 其 他 三 
个 组 也 和 显著 差别 。 以 非 棉 工 吸出 组 为 参照 组 继续 作 关 检验 , 得 R， 
分 别 为 0.307( 析 下 不 圾 烟 )、.0.260( 非 术 上 不 豚 烟 )、R( 两 个 不 吸 
烟 织 平均 一 0D.283。 得 

办 一 2.84, 白 几 麻 二 二 XE < 和 os 了 一 0.05 

窒 一 7.83, 白 由 度 =1, < os P< 0.05 
未 参照 组 ( 非 帆 工 吸烟 组 ) 与 下 个 不 吸烟 组 的 平均 有 显 
芒 差 别 ， 褒 昔 则 表示 两 个 不 吸烟 组 Ri 与 它们 的 更 均 R 间 无 灵 著 不 
同 . 

分 生 结 果 说 明 吸 烟 纤 与 不 明山 组 在 入 纤维 化 上 有 中 普 不 同 

(4) 图 示 方法 : 现 以 槐 『 吸 烟 组 为 参照 组 , 观察 其 他 三 个 组 与 
参照 组 有 舍 显 著 差 别 , 用 式 (21 计 算出 各 组 及 的 力 关 ,再 计 算 可 信 
腿 ， 得 结果 如 于， 














组 曾 R, my fer Rx1.96 qx, 
视 工 ,不 吸 相 ”0.252 0.083 0.089--0.414 
非 攀 工 ,项 烟 0.440 0.098 0.248 一 0.632 
非 棉 工 ,不 吸烟 0.200 0.083 0.138 一 0.363 


上 到 数据 制 成 图 。 可 网 稀 工 不 吸烟 纠 与 目 横 工 吸烟 组 与 估 刷 
组 有 最善 圭 别 (图 ) 





| 网 工 吸烟 级 
4 | 
| i | 
站 | | 


迫 了 音 静 站 入 TT 
不 啼 凋 吸烟。 不 戊 蜗 


以 稳 工 吸烟 组 为 参照 组 显示 两 个 不 虹 烟 组 与 参照 浊 有 区 别 





参数 估计 


统计 上 常用 参数 来 描述 总 体 的 特征 , 如 用 总 体 均 数 、 
中 位 数 和 众 位 数 等 来 描述 总 体 的 中 心 位 置 或 集中 趋势 ， 
用 总 体 标 准 差 . 极 差 和 四 分 位 数 间距 等 来 描述 总 体 的 离 
散 度 。 但 首 体 参数 常 局 未 知 , 需 进行 参数 估计 , 也 就 是 用 
样本 统计 量 来 估计 总 体 参 数 (包括 其 估计 误差 ) 。 和 参数 估 
计 (parameter estimation) 和 假设 检验 是 统计 推断 的 两 
个 重要 领域。 

参数 估计 分 为 点 估计 和 区 间 估 计 。 点 估计 是 给 出 被 
估计 参数 一 个 适当 的 估计 值 , 区 间 佑 计 是 给 出 被 估计 参 
数 的 可 能 的 数值 范围 .如 抽样 调查 某 地 7 岁 男孩 身高 , 得 
样本 均 数 119.1 cm 以 此 作为 该 地 7 岁 男孩 身高 总 体 均 
数 的 估计 值 , 这 是 点 估计 。 若 提出 该 地 7 岁 男孩 身高 总 体 
均 数 的 %% 可 信 区 间 为 118.3 一 119.3 cm, 这 是 区 间 信 
计 。 在 科技 报告 中 , 点 估计 与 区 间 估 计 常 同时 写 出 , 如 本 
例 可 写成 : 119.1 cm (118. 3, 119. 9 cm)。 用 点 估计 时 , 为 
了 说 明 佑 计 的 精度 , 常 同时 写 明 标准 误 。 


点 估计 


参数 的 点 估计 (point estimation) 是 根据 样本 测 值 
对 总 体 参 数 作 定 值 估计 。 例 如 , 设 X1, XX2,…Xn 是 从 总 体 
中 抽取 的 容量 为 n 的 样本 , 样本 均 数 与 样本 方差 分 别 为 


= 


一 般 设 总 体 分 布 函 数 FPCX; 2， &… &, 用 k 个 样本 
函数 房 = 页 CK5Xs…Xn) 分 别 去 估计 K 个 参数 goi= 1， 
2.…k, 称 公 为 8 的 估计 量 (estimator)。 估 计量 是 用 于 估 
计 参 数 的 统计 量 。 对 于 每 一 个 观测 样本 , 有 一 个 相应 的 
值 , 称 为 参数 的 估计 值 (estimate>。 

这 种 用 各 对 参数 处 作 的 定 值 估计 ， 称 为 参数 的 点 
估计 。 


参数 估计 “。285 . 


区 间 估 计 

参数 的 区 间 估 计 (interval estimation of parame- 
ter) 是 从 样本 的 观察 值 对 总 体 的 未 知 参数 值 的 可 能 范围 
作出 估计 , 也 即 对 未 知 参数 估计 值 定 出 一 个 区 间 , 使 参数 
值 按 指定 的 概率 包含 在 这 个 区 间 内 。 

例如 , 已 知 总 体 虽 正 态 分 布 , 5 二 10, 而 不 知 其 均 数 
HA。 从 这 总 体 中 抽取 含量 n=25 的 样本 , 其 平均 数 又 为 
50, 即 下 对 总 体 均 数 户 作 一 区 间 估计 ， 


RZ +Z 

以 又 =50.c=10.n=25.c=0.05.Z 。=1.96 代 入 
得 : 46.08 一 53.92。 总 体 均 数 在 这 内 。 

所 估计 的 区 间 , 称 为 相信 区 闻 , 当 a 二 0.05 时 , 称 为 
95% 可 信 区 涪 , 95% 为 1 一 a 值 。 这 一 区 间 的 上 下 两 个 数 
值 , 称 为 可 信 限 (confidence limit》。 道 常 计算 95% 可 信 
区 间 。 当 要 求 得 到 99% 的 可 信 区 现时, 则 1 一 “0.99， 
a 取 0-01。1 一 wx 称 为 可 信 度 或 可 信 概 率 (confidence 
probability). 当 1 一 wx 取 95% 时 ,表示 从 样本 面 得 的 可 
信 区 间 , 有 95% 的 概率 包含 总 体 的 参数 。 也 就 是 说 , 从 被 
估计 的 总 体 中 随机 抽取 含量 为 n 的 样本 , 由 每 个 样本 计 
算出 一 个 95% 可 信和 区间, 有 95% 可 信 区 间 将 包含 被 估计 
的 参数 值 , 而 5% 将 不 包括 。 所 以 1 一 a 取 值 越 高 ,如 取 
99%, 所 得 区 间 更 为 可 信 。 





逢 估 计 

和 矩 (Gmoment) 是 随机 变量 X 或 X 与 期 望 值 E(X) 之 差 
《X 一 EE(X)) 的 哮 函 数 的 数学 期望 。X 的 Kk 次 晋 的 数学 期 
总 ECX”) 称 为 XX 的 k 阶 原点 矩 ;X 一 CX) 的 k 次 舌 的 数学 
期 望 ECX 一 ECX))* 称 为 X 的 k 阶 中 心 乱 。X 的 一 阶 原 点 
矩 EC(X) 就 是 总 体 的 均 数 , 六 的 二 阶 中 心 甜 ECX 一 ECX))? 
就 是 总 体 的 方差 。 矩 估计 法 (moment method of 
estimation) 就 是 用 样本 矩 来 估计 相应 的 总 体 矩 , 或 根据 
和 参数 与 矩 的 函数 关系 来 估计 参数 的 方法 。 

设 一 总 体 的 分 布 为 FOX 抽 、 鲍 … 鲍 ), 为 变量 , 01… 
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录 为 D 个 参数 。 样 本 的 i 阶 原点 矩 为 mi, 中心 矩 为 MA; 相应 
的 总 体 矩 记 为 ECXD=MiCO ba… 8) 与 E((X 一 E 
人 ) 语 = DC 、 负 … 加 )。m\ 可 作为 MU 的 估计 值 。 

总 体 分 布 中 的 参数 不 一 定 就 是 矩 本 身 ， 当 分 布 为 已 
知 时 , 就 可 知道 原点 矩 . 中 心 矩 与 参数 的 函数 关系 。 样 本 
甜 可 从 样本 变量 值得 到 , 以 样本 矩 代 替 总 体 移 ,得 F 个 方 
程 组 , 即 三 1…P 

m= Mi(8, &*h) 
或 扣 = 二 Ui(B, 名:… 扩 ) (1 

从 p 个 方程 得 p 个 未 知 参数 估计 值 。 

由 n 个 测 值 的 样本 Xi-…Xn, 得 自 旦 指数 分 布 的 总 体 。 
指数 分 布 的 参数 为 4， 指数 分 布 的 密度 函数 为 ， 


_ fae 当 X>0 
f= fo Ke (2) 
变量 X 的 期 望 值 为 
E00= 十 (9) 


因 样 本 的 一 阶 原 点 矩 为 尺 。 根 据 式 (3), 可 从 样本 又 
得 4 的 估计 量 ， 
4 =- 支 OD) 
设 变量 X,…XX。 为 从 总 体 久 的 随机 样本 . XX 服从 厂 分 
布 。 六 分 布 有 4、8 两 个 参数 , 这 分 布 的 - 阶 期 望 值 和 方差 
分 别 为 : 
EX) =8Ca+l) 
DCXK)=p2Ka+TD 
从 X…Xa 样 本 测 值 可 以 估计 ca.、B。 
样本 的 一 阶 原 点 和 矩 和 二 阶 中 心 抵 分 别 为 与 ss。 根 
据 式 (1) 得 
人 ED 
Ss=p(G+D 
解 上 联 立 方程 式 , 得 


X2 - 


量 ， 


最 大 似 然 估计 法 


最 大 似 然 估计 法 (maxirmxm likelihood method of 
estimation) 又 称 极 大 似 然 估计 法 , 是 对 一 已 发 生 的 事件 
( 努 县 体 样本 ), 认为 其 发 生 的 概率 应 该 最 大 , 所 以 当 分 布 
类 型 已 知 时 , 就 可 以 从 样本 观测 值 写 出 概率 计算 式 (又 称 
最 大 似 然 函数 ), 从 而 计算 出 使 该 概率 为 景 大 时 的 参数 们 
计 值 的 估计 法 。 

设 有 一 -分 布 PCX; ,BB…8), 其 中 后, 的 … 抽 为 k 个 


森 知 参数 、 取 - 样本 值 为 XIXa…X 的 概率 为 : 
PAX=XYP(X = PX= Xn) 二 区 PC 0, &.%Q) 
记 L=L OX, Xa Kn 而， te Be) 





=HP OG 0, 0..60 GD 
当 参 数 和 ,名 … 久 满足 
折 9, Rg oe 
Er BL Xu Xo Xr: bp6)=0 
j=1.2,.k (2) 
onL_ 8 . py 
B= Bo Ki Ke Xos be, BA) =0 


j= 2. (3) 
4 BL_ OL 
卫 概 囊 让 PO 4 的-…60 最 大 . 由 器 =0 或 一 
0.j=1,2…k, 解 出 的 负 = 8CXXs …,Xo) 就 称 为 相应 
参数 8 的 最 大 似 然 估 计 , 工 称 为 似 然 评 数 , InL 称 为 对 数 似 
然 孙 数 。 
例 1 从 Poisson 分 布 PCX; 中 摘出 样本 XeXs。 求 出 参数 
2 的 量 大 似 然 信 计 。 
国 Poisson 分 布 POX 1) = 了 5S 样本 估 为 Xi …-X 时 似 入 上 
数 与 对 数 似 然 务 数 为， 


Ae™ 





I = DXinA nA — Sine) 


所 以 由 
unL 。 
A 
解 得 
2 
4= nx 


即 Poisson 分 布 参数 4 的 最 大 似 然 估计 为 样本 均 数 . 


例 2 从 下 态 分 布 KOG p69= 万 上 Fe 守信 中 抽出 随机 
样本 外，…X。。 求 参数 4 与 9: 的 最 大 似 热 估计 。 
正 态 分 布 的 似 然 孙 坎 与 对 禾 似 然 丙 数 分 别 为 


J 
Le 


Et 
所 以 由 





诗人 X= 
即 正 态 分 布 Ny, 9 个 中 ,参数 与 9 的 最 大 似 然 估计 与 短 佑 计 








相同 。 


最 小 二 乘法 
最 小 二 乘法 (least square method) 是 一 种 参数 估 
计 方法 , 常用 于 回归 方程 式 的 参数 估计 , 这 一 方法 的 基本 
原理 是 使 从 回归 方程 式 算得 的 估计 值 了 与 实际 观测 值 Y 
的 离 姜 平方 和 吕 (Y 一 你)? 达 最 小 。 
设 两 个 变量 X, Y 的 关系 为 
Y 了 =a+BX+&, 其 中 e 是 随机 变量 . a、6 是 参数 。 相 
应 的 直线 回归 方程 式 为 
=athXx 
其 中 a sb 分 别 是 参数 与 8 的 估计 , 如 何 由 样本 (Xi, 1 
(Xn, 站 求 得 3 与 b, 可 用 最 小 一 乘法 ,即使 3 与 b 满 足 
以 下 条 件 : 
Q=ZCY- 信 :=(Y 一 
+ (Yo 
=[Y, 一 (a+bXD)]+[Y 一 0a+bXa)]? 十 
十 [Yn 一 (a 二 bXo 了 
由 微 积 分 学 , a 与 b 必 满足 以 下 方程 组 : 
组 - 0 


— + (Ys 


达 最 小 。 


即 方程 组 
{ nat+b3X=TY 
aDX+baX =DXY 
解 上 述 方程 组 得 到 
b= ZXY— 3%) HY)/n (CD 
ZX 一 (ZX 
a 二 一 bX (2) 
所 以 用 最 小 二 乘法 求 回 归 方 程式 人 =a-+bX 中 a 与 
b, 只 要 先 求 于 X, 允 Y, XXY, 然 后 代入 式 (]) 和 式 
(2) (具体 例子 见 “ 直 线 回归 ”条 )。 


贝 叶 斯 估计 法 


贝 叶 斯 估计 法 (Bayes method of estimatiom) 是 除 
了 利用 样本 提供 的 信息 外 , 还 结合 以 前 经 验 的 信息 来 作 
参数 估计 的 方法 。 这 与 算法 和 最 大 似 然 估 计 法 不 同 , 后 两 
者 只 是 用 样本 提供 的 信息 来 对 参数 作出 估计 。 在 估计 中 
利用 已 有 的 经 验 信息 有 可 能 得 到 更 有 实际 意义 的 估计 
值 ,但 此 法 的 处 理 步 对 较 拭 法 和 最 大 似 然 法 销 复 杂 。 

上 贝 叶 斯 估计 法 把 所 求 的 参数 在 可 能 出 现 的 范围 中 视 
作 变 量 , 其 分 布 称 为 先 验 分 布 , 以 h( 兮 表示 , 由 先 验 信息 
所 提供 ; 以 f(x/9) 表 示 在 参数 取 值 06 条件 下 总 体 X 的 条 
件 分 布 ,并 设 8 在 出 现 样本 值 为 时 的 条 件 分 布 为 gb/ 
X), 则 根据 贝 叶 斯 定理 , 从 h(9)、fCx/0) 串 得 g(8Ax)。 
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有 了 g(8Ax) 后 , 再 采用 其 他 的 参数 估计 方法 , 得 到 
参数 0 的 贝 叶 斯 佑 计量。 其 步 又 如 下 : 
1， 册 样本 xi xz…xn 确 定 fCx76)。 
2， 确 定 先 验 分 布 hC0) 。 
3， 根 据 贝 叶 斯 定理 ， 构 成 g 〈8/AxD)， 
形式 ， 
(1) 8、x 都 是 离散 型 时 ， 
MfCx/ 0 
om= 汪 0 仿 





它 有 下 列 几 种 





《1 


名 .I 表示 概率 分 布 。 
(2) 8 为 离散 型 , x 为 连续 卉 时， 
h(O)fCxy 0) 
gC0/)= by TE 
gh 表示 概率 分 仙 , 表示 概率 密度 。 
(3) 8 为 连续 型 , x 为 离散 型 时 ， 
hCGCe)fCKAD) 
8/ = Th DI DAs 
Eh 为 概率 密度 , {为 概率 分 布 。 
(4) 9.x 都 是 连续 型 时 ， 
hx/O 
20/%) = Tht HT 
2.h,f 表 示 概 率 密度 。 
4。 再 按 抑 法 从 g(8/X) 得 到 参数 8 的 贝 叶 斯 估计 量 。 
2 ZOgCO/x) 5 为 离散 型 
B=E(g/x)= 1 (5) 
了 2gg(b/x)d6 ”0 为 连续 型 
这 样 得 到 的 估计 都 称 贝 叶 斯 估计 。 
例 在 HBsAg 朋 性 率 为 P 的 人 群 中 取 一 个 容量 为 二 250 人 
的 样本 , 发 现 有 5 人 HBsAg 了 性 , 二 用 页 时 斯 方法 估计 阳 衬 举 P 


， = 1 

CD iax= Bx 这 时 四 Poco= {2 x0 得 
Exp =p pn * 
pe {hbUSps1 

a [oacpoyt 

《3) 了 为 连续 型 , x 为 离散 型, 用 式 (3) 得 
gD/ PD Pp" 
/ca- py"*dp fa (1—p" dp 
让 从 px 得 到 估计 人- 可 用 算法 或 最 大 羽 然 法 . 
用 引 法 , 由 性 率 P 的 估计 为 


pp x+1 
有 一 新 sp xd na+2 一 


此 式 的 特点 是 当 r 一 0 时 ,得 到 的 阳性 率 估计 和 什 BT 等 0、 
在 样本 站 岂 现 0 值 而 理论 上 未 为 0 时, 员 时 斯 估计 
较 好 合理 。 





(2 





(3) 


(4) 





=0.f238 


估计 量 的 评价 准则 
估计 量 的 评价 准则 (measures of quality of an 
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estimator) 是 用 来 判断 由 不 同方 法 得 到 的 总 体 参数 估计 
是 否 为 优 的 标准 , 主要 考核 估计 量 是 否 满足 下 列 三 个 要 
求 : 一 致 性 .无 偏 性 和 有 效 性 。 

设 总 体 X 的 概率 函数 为 fCX; 9)， Xi.Xz…Xn 为 从 中 
抽取 的 一 个 样本 , 8 久 Xi、 和 :…Xn) 为 参数 6 的 估计 。 

估计 量 的 一 致 性 ”是 分 析 样本 增 大 时 估计 所 具有 的 
性 质 。 显 然 , 当 样 本 容量 n 越 大 时 , 估计 拓 近 参数 9 的 概 
率 越 大 就 越 理 想 , 即 对 任意 正 数 = > 0, 要 求 有 

JimPC1 全 6|<e)=1 

当 上 式 成 立时 , 称 句 9 的 一 致 估计 或 相合 估计 ,或 
说 估计 人 有 一 臻 性。 总体 分 布 的 各 阶 原点 年 和 中 心 矩 
与 样本 的 矩 相同 , 因而 均 数 和 方差 的 矩 法 估计 艺 (X) = 又 
与 和 (X) =s: 具 有 一 致 性 。 

无 偏 估计 若 参数 9 的 估计 满足 

EC(D=6 
则 称 间 6 的 无 编 估计 , 并 说 估计 中 有 无 偏 性 。 

如 果 E( 命 志 9, 出 说 妇 有 偏 的 , 并 称 E( 全 一 9 是 估 

计 8 的 偏差 。 这 时 车 
limE(@)=6 
出 称 包 9 的 渐 近 无 偏 估计 。 

有 效 估计 “” 当 参数 9 的 佑 计 扩 无 偏 并 且 有 多 个 时 ， 
显然 , 无 偏 估计 以 8 的 方差 小 为 理想 。 其 中 使 方差 
D( 命 =E[( 基 6)"] 为 最 小 的 娜 个 Mb 较 其 他 的 估计 有 
效 。 如 合 、 包 都 是 参数 8 的 无 偏 估计 ， 若 方差 D( 尺 ) < 
D( 负 ), 则 称 估计 到 比 负 有 效 。 


正 态 总 体 参 数 估计 


车 总 体 X 服 从 正 态 分 布 N Cn, 3), 则 分 布 由 其 均 数 
A 和 方差 确定。 正 态 总 体 参 数 估 计 (estimation of the 
parameters in a normal distribution) 就 是 根据 样本 观 
测 值 对 总 体 均 数 和 总 体 方差 ?进行 估计 。 

正 态 总 体 均 数 wk 的 估计 

点 信 计 ” 正 态 总 体 均 数 #r 在 矩 法 估计 和 地 大 似 然 法 
估计 都 是 X。 

区 间 信 计 有 以 下 两 种 。 

(Dg? 已 知 时 4 的 区 间 估 计 ; yx 的 95% 可 信 区 间 为 


-L190 +190 EMEP( el <z,) 





=1 一 a， 则 4 的 1-q 可 信 区 间 为 (一 
可 
次 
(2) :未 知 时 的 区 间 售 计 ; 当 oz 未 知 时 , 记 sz 一 
刁 汪汪。 因为 {= 吕 汉 服从 a 一 1 个 自由 度 





的 分 外 ,所 以 由 了 (直入 姑 1 <tow 5)=1-& 得 4 的 
1 一 a 可 信 区 间 为 
(Rt tt 
例 1 某 厂 对 6 名 喷漆 女工 测 其 收缩 压 ， 得 样本 均 数 文 一 


15,24 kPa, 样本 标准 差 $=1.41 kPa, 假定 收缩 压 服从 上 正 态 分 布 N 
es 9), 求 其 均 数 4 的 95% 可 信 区 间 。 


内 未知 ,Sx 二 遍 - 二 0.58kPa。 由 {分布 豆 查 得 Looun 一 


2.571。 所 以 该 /喷漆 女工 收缩 压 均 数 的 9586 可 信 区 间 为 (15.21 一 
2.571X0.58, 15.22 1 2.571X0.58), 即 为 (13.72.16.70)。 
人 的 区 半 人 和 


本 
= 由 x y= Sy 
1 1=1 Da [=1 





La)? 


1 -DD :分 贡 表 示 丙 个 下 可 体 NU oD 


和 NN Co, 32) 的 样本 均 数 和 方差 。 因 为 在 方差 喇 , 咀 已 知 
时 , 统计 最 


3 
SE 
?na 


和 pe) 





VE 车 
服从 标准 正 态 分 布 N (0,D， 
虹 =0”) 时 ,统计 重 


在 方差 未 知 但 相等 (of= 


tomene-y = 
ni 








1 过 + 二) 

Bi ns 
服从 m +ns 一 2 个 自由 度 的 t 分 布 -所 以 当 方 差 已 知 时 , 均 
"ee 加 的 1 一 4 可 信 区 间 为 

(&-D) -2 /E+ GD tzy ER + 

当 方 差 未 知 但 相等 时 , 均 数 差 p; 一 jw 的 1 一 a 可 信 区 间 为 

(全 -下 一 beat- yy, (eB) tama nr +) 
其 中 


Sx 了 二 





/oD Lr) 


ma 十 nz 一 2 Di nz 


当 可 入 区 间 和 包含 零 点 时 , 可 认为 两 均 数 在 a 显著 性 
水 平 上 差别 不 显著 。 
正 态 总 体 方差 07 的 估计 


点 信 计 “由 Cass 知 ,8? 一 于 二 四 CI 一 吕 )” 或 当 A 


已 知 时 o8 = 这 (Xs: 一 py)? 是 正 态 总 体 方差 ?的 无 偏 信 
计 。 
区 间 估 计 有 以 下 两 种 。 


(GD 已 知 时 0? 的 区 间 售 计 : 当 j 已 知 时 , 驹 = 
对 = 去 庙 以 一 办 )? 骤 从 n 个 自由 谋 的 分 布 ,所 以 可 


由 P Cx 名 X=1 一 4 得 出 g? 的 1-g 引 信 











区 间 为 





BX 四 Ce 
(人 
C2) 未 知 时 e* 的 区 则 估计 , 当 & 未 知 时 , X&h-1 二 


四 书生 服从 n 一 1 个 自由 度 的 zx? 分布 ， 所 以 可 由 P 

-<Xm 0 二 1 一 a, 得 出 中 的 1 一 gnf 

信 区 间 为 
(bs 


pn 


名) 
XH- 

例 2 调查 6 例 60 岁 老人 的 胆 轴 卫 指 标 ， 得 s 为 0.667 
mmol/L, s* 一 0.4455。 候 定 胆 国 醇 指 标 服从 正 态 分 布 N(p,0”), 求 
中 的 95%9[ 信 区 间 。 

因 & 未 知 , 从 妇 表 查 得 妇 srss 二 12.8, 好 oass=0.831, 代入 计算 
人 一 Ds?/Xisrss 一 0.017 8 (n—1)s"/xe0ss—2,6808. 所 以 ?的 
95% 可 信 区 问 为 (0.017 &, 2.680 8)。 


总 体 比 例 数 估计 


兽 体 比 例 数 估计 (estimation of population pro- 
Portion) 是 根据 样本 数据 (由 定性 变量 组 成 ) 估 计 出 总 体 
的 比例 数 。 这 里 的 比例 数 可 以 是 率 , 也 可 以 是 构成 比 , 因 
此 , 也 可 称 为 总 体 率 估计 或 总 体 构成 比 估计 。 

(CD 点 估计 , 设 从 比例 数 ( 率 或 构成 比 为 P 的 总 体 
中 抽取 大 小 为 n 的 一 个 样本 , 观测 到 其 中 k 个 有 某 种 特 


性 ， 则 得 样本 统计 量 长。 总 体 P 用 矩 法 估计 和 最 大 似 然 法 


售 计 都 可 获得 了 一目 的 估计 公式 ， 

(2) 区 间 估计 ， 因 为 k 服 从 二 项 分 布 ,所 以 可 根据 
二 项 分 布 表 查 出 P 的 1 一 4 可 信 区 间 (P,-s。P9), 实际 中 
可 直接 查 n,k 对 应 的 P 的 1 一 a 可 信 区 间 表 (附录 四 表 
10)。 例 如 , n==15, 二 6, 由 附录 四 表 10 查 得 P 的 95% 可 
信 区 间 为 16% 一 68%。 当 n 可 从 表 中 查 到 , 而 K 查 不 到 时 ， 
可 查 1 一 P 的 可 信 区 间 , 再 用 推算 方法 得 到 P 的 可 信 区 
间 , 如 n= 二 25, KK=20, 先 查 n 一 25, 必 =25 一 20=5 对 应 的 
可 信 区 间 得 ?7% 一 41%, 然后 用 100% 去 减 , 得 59% 一 93%， 
即 为 所 求 P 的 95% 可 信 区 间 。 当 n 或 n 与 KK 都 查 不 到 时 , 可 
用 邻近 导 查 近似 的 可 信 区 间 。 当 n 值 超过 表 中 最 大 n 值 
时 , nP 和 nC1 一 了 ) 又 不 小 于 5 时 , 可 通过 正 态 近 似 , 用 


(pe-z /TD, P+zw/ 至 


计算 P 的 1- “可 信 区 间 。 

《3) 两 个 总 体 率 差 的 区 间 佑 计 , 假定 从 率 为 Pi、P。 
的 两 个 总 体 中 分 别 抽取 大 小 为 ni.nz 的 一 个 样本 , 分 别 得 
样本 率 全 ,与 了 ， 则 当 n, 与 nz 足够 大 时 ， 则 1 一 a 可 信 区 
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间 为 : 

[(B, —P2) -Zes5 $5, (P,—Po) +2os$,- 35,] (2) 
其 中 

反 -一 一 二 

/PIG 一 DPI 一) 
Yn + (9) 

例 调 仁 83 名 原 发 性 高 应 壬 儿童 的 -级 亲属 183 名 高 血压 
病史 , 并 对 80 名 血压 正常 儿童 的 184 名 一 级 亲属 作 问 样 调 舍 , 利 
病 率 分 别 为 13.1%6 和 2.7%. 求 差别 0.496 的 可 信 限 。 

此 例 中 .=13.196, 人 :一 2.796, 差 值 =P; -Ps 一 10.4%。 从 
式 (3), 得 





SB -bu= 


ss » — /TIX0.809 0.027X0.973 
Poy 183 184 
从 式 (2), 得 
(P, 一 P2) 的 95% 可 信 厄 =0.104 士 1.96x0.0277 
=0.050—0.158 
这 一 可 信 限 不 包括 0 值 , 表 信 高 血压 病 有 家 庭 聚 集 性 , 患 高 血 
于 儿童 的 一 级 杂 属 比 正常 儿童 的 条 属 叫 病 率 高 出 5% 一 15.8%6- 


=0.0277 


刀 切 法 


忆 切 法 (jackknife) 是 将 样本 含量 陆续 减少 1 个 (或 
个 ), 组 成 一 系列 新 样本 ,再 从 新 样本 得 到 参数 估计 量 
的 统计 方法 。 当 参数 的 估计 时 有 偏 时 , 可 用 刀 切 法 得 到 偏 
性 较 小 或 无 偏 统计 量 , 称 为 刀 切 统 计量 。 这 统计 量 可 用 二 
作 t 检 验 , 计算 可 信 限 等 。 其 计算 步骤 如 下 

(D 设 从 某 一 种 分 布 的 总 体 抽出 的 个 样本 为 X，， 
Xz…Xn5 Bee 是 总 体 的 某 一 参数 的 有 偏 估计 [8= 
fCx)]。 

《2) 把 样本 的 n 个 数据 , 分 成 j 组 , 每 组 有 k 个 个 体 数 。 
列 n 一 冰 。 通 常 取 k=1,j= mn, 这 种 分 组 尤其 是 n 较 小 时 党 
用 。 

《3 每 次 别 除 1 个 数据 , 作为 新 样本 。 这 新 样本 有 
n 一 1 个 的 个 体 数据 ， 仍 用 原来 的 参数 估计 公式 5= 
f(x), 得 出 8 的 估计 信息 共有 n 个 新 样本 ,得 tn 个 8 估计 
值 , 记 奥 - 为 第 组 估计 值 。 

如 果 一 次 剔除 含量 为 KE 的 一 组 数据 , 则 新 样本 的 含 
量 为 n 一 k 个 数据 ,一 共有 j 个 新 样本 , 用 原 估计 公式 , 对 每 
个 新 样本 算出 估计 值 。 记 别 除 第 i 组 后 新 样本 估计 值 为 
OE 

C4) 计算 虚拟 值 人 : 
记 =n 负 一 一 D) 康 ， 
或 = 入 一 G 一 DD 你， ( 
前 一 式 k 二 1,n 王 ;后 一 式 K > ,n= 水， 

《5) 计算 虚拟 值 的 平均 








J= 了 主人 C2) 
J 称 为 8 的 中 切 统计 量 , 其 偏 性 比 遍 小 ， 其 误差 为 ; 
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Je/Sie 服 从 u=Qn 一 15 当 K= 了 或 ;一 X5 当 k>1) 的 t+ 分 
布 。 

例 在 一 个 人 群 中 随机 抽取 250 人 (n=250), 检 澄 后 知 
HBsAg 阳 性 者 2 人 (阳性 者 XX 二 1, 图 性 者 X= 站 , 台 X=2。 现 用 
= 二 避 么 沈 信 计 总 体 参 数 9。 如 此 估计 公式 得 到 估计 量 是 有 
偏 的 , 试用 万 切 法 校正 其 俯 性 。 

《1 按 此 公式 计算 出 秋 数 合计 值 知 


Fl1+2ZX_ 1+2 _ 
负 = 人 = 下 52=0.011905 


(2) 把 样本 分 成 250 组 , 每 组 1 人 , 即 k= 1,j=n 一 250。 

《3) 遇 陈 第 ;组 , 男 摆 下 的 249 人 为 一 新 样本 。 计算 250 个 新 样 
本 的 估计 值 鲍 -,, 结果 见 附 胡 。 

表 中 , 织 - ,的 计算 公式 同 高。 

(4) 计算 馈 所 值 外 ,人 =n 扩 一 Cn 一 1) 后 .1 如 第 一 行 ,1 二 1， 
人 ,=250x0.011905 一 249x0.007 968=0.992 218,， 各 组 的 不 拟 
值 , 列 于 表 最 后 一 列 。 


(5) 计算 刀 切 统计 是 J = 二 吕 久 











= 二 0.992 218X2+0.000 202x248) =0.008 138 1。 


[0.992 218 一 0.008 138)2x2 十 {0.000 202 一 0.008 1381)?X248] 
249x250 





=0.000 0313646 
Sis 二 0.005 6, 自由 度 二 0 一 1 二 249。 





思 切 法 计算 举例 
刚 除 组 。 新 样本 人 数 。 阳性 数 织 -， ”虚拟 信和 全 
1 249 1 0.007968 0.992218 
249 主 0.007968 0.992218 
3 249 2 0.011952 0.000202 
4 249 2 0.011952 0.000202 
5 249 禾 0.011952 0.000202 
在 249 2 0.011952 0.000 202 
250 249 2 0.011952 0.000202 


用 刀 切 法 得 到 的 阳性 率 估 计量 为 4.81% 士 0.56%。 对 原来 估 
计 方 法 计算 出 来 佑 计 值 的 偏 竹 有 所 纠正 。 总 体 用 性 率 的 95% 可 信 
限 为 8.81 土 tuosaeX0.56(26)。 





直线 回归 


对 两 种 或 丙种 以 上 变量 之 间 的 联系 , 用 一 方程 式 来 
表达 , 这 一 方程 式 称 为 回归 方程 式 (regression equa- 
tion), 其 统计 分 析 方 法 称 为 回归 分 析 (regression anal- 
ysis) 。 如 观察 到 的 两 种 变量 的 成 对 数值 , 点 在 直角 坐标 
上 时 , 这 些 点 的 趋向 呈 直 线形 状 , 则 可 认为 两 者 有 直线 
(或 线性 ) 回归 (linear regression) 联系。 表达 这 一 联系 
的 方程 , 称 为 直线 回归 方程 式 , 如 式 {1)。 

Y=at+pX OD 

式 (中 ,X. 了 均 为 变量 。 式 (D) 反 映 了 这 两 个 变量 
间 的 联系 。 如 XX 为 年 龄 ( 岁 )、Y 为 体重 (于 克 ), 在 幼儿 其 
年 龄 与 体重 的 调查 结果 经 回归 分 析 得 ， 

Y=9+2X 


这 一 结果 可 用 于 从 幼儿 年 龄 估计 体重 。X 前 的 系数 8, 称 
为 回归 系数 , w 称 为 截 矩 。 

回归 分 析 应 用 于 ，@ 分 析 X、Y 两 个 变量 之 间 , 是 否 
存在 一 个 有 变化 而 另 一 个 也 随 之 增 减 的 〈 线 性 ) 关系 。 
@@ 利 用 回归 方程 式 , 估计 出 与 某 X 值 根 对 应 的 Y 值 ,或 预 
作为 预测 , 修 勾 直线 手段 。 侠 用 于 进一步 分 析 , 如 用 来 分 
新 不 同情 况 下 ,XY 之 间 线 性 关系 有 否 不 同 ; 对 不 同 身高 
的 正常 人 的 肺活量 变化 范围 作出 估计 对 两 组 身高 不 均 
衡 的 人 , 肺活量 作 估计 等 , 可 分 别 参见 “回归 线 的 比较 ” 
“两 变量 参照 值 ”“ 协 方差 分 析 ” 等 条 目 。 

直线 回归 的 分 析 步骤 

(1) 收集 成 对 的 实际 数据 , 确定 其 中 一 个 为 自 变量 
X, 另 一 个 为 应 变量 Y。 将 各 对 数据 点 在 直角 坐标 纸 上 ， 
得 散 点 图 , 如 呈 直 线 趋 势 则 计算 出 这 两 个 变量 的 平均 数 
.了 离 均 差 平方 和 及 乘积 之 和 一 一 部 (X 一 丸 )*、 








CY- 了) 于 (又 一 你 ) CY 一 了 ), 分 别 以 1xx,1vr 及 lxx 表 
(2) 求 出 8、g 的 估计 值 , 以 b 与 a 表示 : 


b= 这 0 
本 
了 = 将 一 b 区 (3) 


《53) 假设 检验 ， 可 作 方 差分 析 或 (检验 ,方差 分 析 见 
“线性 回归 的 方差 分 析 ” 条 。 检 验 样本 b 是 否 从 8 二 0 的 总 
体 中 抽出, 可 将 样本 的 b 剩余 标准 差 及 X 的 离 均 差 平方 
和 代入 下 式 得 t 值 ， 





jb 一 0 
Eg MM 
式 (4) 中 ,剩余 标准 差 Sy.x 按 式 (5) 算 出 
Sex=V rb by/ 全 
= /EYL 
n-2 


式 (5) 中 ,了 了 为 应 变量 的 预测 值 。 

如 果 检验 结果 ,不 接受 8=0 原 假设 ,说 明 XY 之 间 
存在 互 变 的 联系 , 否则 不 说 明 两 者 之 问 有 关系 。 

直线 回归 分 析 须 假定 数据 符合 下 列 条 件 ，GDX.Y 
之 问 呈 直线 关系 ,或 在 X 值 的 观察 范围 内 时 直线 关系 。 
国 每 个 X 值 的 应 变量 Y, 必须 是 互相 独立 的 随机 变量 , 并 
服从 正 态 分 布 。 不 同 XX 的 应 变量 的 剩余 平方 和 , 假定 是 
齐 作 的 。@ 样 本 变量 必须 来 自 ~ 个 总 体 ， 如 果 样 本 中 变 
量 一 部 分 来 自 某 一 总体 , 另 一 部 分 来 自 男 -总体 , 则 XX 与 
了 之 间 的 关系 将 受 影响 。BX 值 的 测定 , 必须 精确 , 即 又 
值 的 测量 误差 应 该 很 小 。 

此 外 , 还 应 注意 : 

GD 作 回 归 分 析 时 ,应 确定 哪 一 个 为 自 变 量 X, 哪 一 
个 为 应 变量 Y。 确 定时 要 有 … 定 的 理由 , 如 将 出 现在 先 
的 , 或 对 另 一 个 变量 来 说 是 一 种 因素 的 , 作为 自 变量 ; 出 
现 晚 的 或 受 前 -个 影响 的 作为 应 变量 。 

自 变 量 与 应 变量 之 癌 的 关系 不 一 定 是 因果 关系 。 一 
批 数据 作出 X 为 自 变量 .Y 为 应 变量 的 回归 方 香 式 后 ,不 
能 用 简单 代数 移 项 方法 得 到 以 X 为 应 变量 的 回归 方程 
式 。 

(2) 应 变量 Y 必 须 是 一 个 随机 变量 。 自 变量 可 以 
是 人 为 规定 的 变量 , 如 在 毒 理学 实验 时 , 动物 接受 的 毒物 
剂量 是 研究 者 规定 的 。 自 变量 也 可 以 是 随机 变量 , 如 调查 
幼儿 园 儿童 的 血 锅 浓度 和 智商 之 问 的 关系 , 血 铅 浓 度 叉 
与 智商 Y 都 是 随机 变量 。 

鲁 ”大 白鼠 用 种 代 红粉 僻 券 , 得 进食 最 XX 和 增加 体重 Y 的 观 
赛 结果 如 下 者 。 试 求 出 从 发 估计 Y 的 直线 回归 方程 式 . 并 对 回归 系 
数 b 作 = 0 的 假设 检验 。 

10 只 大 白鼠 的 进食 重 (g) 和 增 重 (g) 
进食 曼 (X) 639 579 690 720 780 787 820 B20 867 934 
增 重 (Y) 120 145 134 130 158 167 158 165 180 180 

0 〇 ) 从 吉 中 数据 可 看 出 当 进 食量 X 上 升 时 , 体重 的 增 重 量 也 随 

之 而 墙 。 作 散 点 图 也 可 看 出 又 .Y 之 间 星 直线 关系 (图 略 , 或 参见 "下 
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线 相关 )， 
(2) 计算 回归 系数 b. 截 年 a, 列 册 问好 方 悍 式 , 完 从 表 中 数据 
计算 出 X.Y 的 均 数 , 腐 均 差 平方 和 及 乘积 和 。 得 
X=773.6 





ls =X- KY—Y) 16843.2 
从 式 {21,(3) 得 : 
16 







jxr 





54.3—0.2219X773 6= 一 17.358 
得 网 归 方程 式 ，Y= 一 17.358 二 0.2219X 
3) 作 修 没 检验 , 日: 一 0, 报 据 式 (42、 (5) 作 t 答 验 





00.2919 
~ 7.878 7/v75 006.4 








(9 售 附 录 四 表 15, tooss 一 2.306, 当 t 一 7.76 时 .P<0.05. 拭 
绝 8=0 的 原 假 疫 , 说 明 回归 系数 b 有 显著 性 、 每 进入 1g 代 乳 粉 , 大 
白鼠 体重 增 重 0.22 g。 


回归 值 


回归 值 (regression valne, 爸 ) 是 将 X 值 代入 回归 方 
程式 计算 出 来 的 数值 。 它 不 玫 - -个 实际 观察 的 Y 值 , 它 与 
子 相 类 似 , 是 一 种 统计 量 , 描述 当 固定 时 Y 值 的 集中 艳 
势 。 在 实际 应 用 时 , 它 又 常 被 称 为 预测 值 

实际 观察 值 Y 各 它 相应 的 回归 值 他 之 差 的 平方 和 
己 (Y 一 名, 称 为 剩余 平方 和 。 它 的 自由 度 为 (n--2)。 利 
用 疏 余 平方 和 及 其 自由 度 , 可 计算 , 表示 变量 Y 与 回归 线 
之 间 的 离散 程度 的 标准 差 , 称 为 标准 估计 误差 stan- 
dard error of estimation), 以 Sv.x 素 示 , 其 计算 公式 为 


_ /EO-D 
Sm OD) 
也 可 有 由 下 式 汗 算 : 
[ye 
Swx=y jn 一 3 C2) 


式 中 ,JwZ(Y 一 了 )3 Jy=D(Y—Y)(X—3). 
ba=DX—X), 
从 式 {D) 可 看 出 ,标准 估计 误差 的 形式 与 标准 差 相 
似 以 全 来 代替 标准 差 中 的 Y。 它 近似 地 表示 X 信 固定 后 ， 
了 值 的 离散 情况 。 
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线性 回归 方差 分 析 


线性 回归 方差 分 析 (ANOVA of linear regres- 
sion) 是 检验 回归 方差 与 简 余 方差 间 差 别 是 否 具 显 革 辣 
义 的 - -种 方法 。 其 结果 可 用 以 浇 明 自 变 基 六 对 应 变 最 
有 无 显著 影响 ,检验 的 意义 与 总 体 回归 系数 8 = 的 假设 
丛 验 (t 检 验 ) 是 一 致 的 ; 两 者 的 结果 也 相同 。 

级 性 网 归 方差 分 析 中 , 将 总 的 平方 和 对 (Y 一 了 ) ?分 
解 为 回归 平方 和 对 (一 了 了 ?与 剩余 平方 和 (又 称 残 差 平 
方 和 ) 导 CY 一 了 了 ?两 个 部 分 ,并 计算 出 名 自 的 自由 度 , 均 
方 ,最 后 求 得 F 值 。 

- -个 变量 Y 与 平均 数 了 的 离 差 ,是 CY 一 他) 和 (一 
子 ) 两 部 分 相册 而 成 ， 

(Y—Y)=(9-¥+(Y-?) (1) 

把 式 ( 匀 平方 后 ,对 所 有 变量 的 相应 项 求 和 ,又 办 
了 (一 六 (YY 一 人 =0 得 式 (2)， 

民 CY 一 一 习 ( 全 一 总 2 十 忆 (Y 一 到 ) (2) 

上 式 中 习 (Y 一 村)? 为 总 平方 和 , 它 为 回归 平方 和 与 
剩余 平方 和 的 相 加 。 导 (Y 一 )? 部 分 与 X 变 化 无 关 ， 
寻 (一 了 ): 部 分 则 与 X 有 关 , 是 X 与 了 存在 回归 关系 造成 
的 。 

马公 一 名) 为 回归 引起 的 方差 , 可 用 式 (3) 计 算 。 因 
全 一 们 =DCX 一 部) 所 以 

EOP = XX) 
[SX-R)(Y- DD] 3) 
DX— Xx) 
自由 度 为 1, 回归 平方 和 踪 以 自由 度 , 得 回归 的 均 方 值 以 
MS( 回 归 ) 表 示 。 

剩余 平方 和 如 (Y 一 凶 )*， 可 依据 式 (2), 将 呈 (Y 一 
了 )? 城 去 如 (六 一 了 )? 而 得 , 其 自由 度 为 n 一 2)。 剩余 部 分 
的 均 方 为 如 ( 久 一 吾 )2/ (n 一 2)。 按 下 式 计算 F 值 ; 

F=MS( 回 归 )/MS( 剩 余 ) {4 

与 Foon-z) 作 比较 , 如 F 值 > Fa zy 可 认为 X 对 Y 有 
显著 作用 。 

例 8 个 2 岁 男 孩 体重 和 X 线 网 片 心脏 投影 面积 的 油 值 (X， 
区 为 

X 9 12 10 12 12 10 15.5 13 

Y 29.2 35.4 33.5 39.4 37.7 40.4 41.3 46.7 

得 本 (YY 一 了 )?=198.820, 

TX—X):=29.469, b=1.72, n=8。 试 进行 方 苇 分 析 。 

根据 上 述 数据 作 方差 分 析 表 。 

上 表 中 根据 式 (2), 剩余 平方 和 为 总 平方 和 减 去 回归 平方 和 庙 
得 。F 舍 为 同 归 均 方 与 剩余 均 方 之 比 。 查 Fos。。=5.99, 无 显著 

方差 分 析 中 所 得 数值 ,可 用 来 作 同 归 系 数 b 的 假设 
检验 和 决定 系数 。 回 归 系 数 的 假设 性 验 ; 原 假设 Ho, 为 
B=0, 

《D 求 出 样本 的 回归 系数 及 其 标准 误差 sp 





例 中 客座 进行 天 归 方 差分 析 


























平方 和 ”自由 度 全 了 相反 
i 平方 和 自由 度 均 方 下 
加 归 bX 1 87.181 1 87.181 4.68 
剩余 了 TY 2 0n2 11.638 6 18.606 
合计 TY-D nl 198.820 7 
Sx 
"VTCX-R) 
/EW /i 
Yn 1 
DD AT 加 
YY na HE- 


《2》 计算 t 值 : 





《6) 


《3) 查 t 表 , 得 出 结论 。 

创 如 ,上 例 中 ,b=1.72 
b? 忆 (一 又)? 一 87.181, POY —¥)*=198.820 
DX—X)=29.469, n=8 

代入 式 (4) 





代入 式 (5) 


= .72 ~ 一 8 一 2 一 
= 六 794 二 2.16, 自由 度 =8 一 2 二 6 


查 t 表 toose=2.477, 了 >0.05, 无 显著 意义 。 
决定 系数 (determinate coefficient) 为 回归 平方 和 
与 总 平方 各 的 比值 。 


t 





决定 系 铬 能 说 明 Y 的 变异 多 少 成 份 可 由 因 来 六 来 解 
释 。 例 如 ， 在 上 上 例 中 决定 系数 R 为 87.181= 198.820= 
0.438。 


回归 线 的 比较 


回归 线 的 比较 (comparison of regression jines) 是 
指 有 两 个 或 两 个 以 上 桩 本 的 回归 线 时 , 比较 它们 所 代表 
的 各 总 体 回归 线 是 否 有 相同 的 斜率 6 和 相同 的 截 距 ( 即 
鱼 三 色 )。 比 较 结果 可 得 如 下 几 个 结论 ， 名 两 个 或 多 个 样 
本 所 代表 的 总 体 回归 线 可 认为 是 重合 的 。@@ 互 相 比 较 的 
回归 线 虽 不 重合 ,但 相互 平行 ， 余 互相 作 比 较 的 回归 线 
是 相交 的 。 





各 直线 回归 线 作 比较 时 , 它们 的 X.Y 变 量 应 该 有 相 
同 的 测量 单位 , 适 于 用 直线 模型 予以 拟 合 ,直线 回 内线 的 
比较 这 一 统计 方法, 在 医学 中 已 有 应 用 的 实例 ,例如 ,分 
析 丙 种 药物 或 毒物 混合 使 用 时 有 无 协同 或 持 抗 作用 等 。 

两 个 回 妇 线 比较 ”首先 比较 它们 的 加 归 系 数 有 有 知 区 
别 。 检 验 假设 为 Ho 局 = 及 

0 条 和 全 方 关 是 相同 的 用 下 式 进 行 / 验 
-bs 

wx M1 2) + sys sn 2 1 
/2 0 a 生 各 Rat) 

OD 

让 由 度 为 n 二 nz -人 上 式 中 , Sy. stew 分 别 为 二 同 归 线 
标准 估计 误 革 ,wx lxz 分 别 为 二 回归 线 的 剩余 平方 
和 。 

(2) 如果 剩 作 方 莽 有 显著 差别 (检验 方差 齐 性 的 了 
检验 认为 方差 不 齐 时 ), 而 样本 含量 较 少 , 可 用 {分布 近似 
方法 


t= 

















b,— 














t= (2) 
St .3 十 3 
XX ]xaxz 
其 自由 度 的 计算 方法 为 ; 
一 ~ ce We 
mt 2 
一 S$, /xrxs 
和 3 


m gn 

如 时 结果 为 拒绝 8,=8, 说 明 两 条 回归 线 的 2 值 不 
同 。 

《3) 如 果 两 个 回归 线 的 回归 系数 相间 (接受 P, =p。 
的 假设 ), 它们 的 截 距 (a) 仍 有 可 能 不 同 , 须 进 …. 步 作 截 
更 3 的 比较 。 

于 "为 wm 一 az。 计算 二 条 回归 线 的 合并 回归 系数 bc 和 
合并 剩余 均 方 : 

be= eet lxey, 他 


了 十 ]xax 





tn, +n,—3) (5) 


snc= [hr 十 lwm 一 bo ti 
x tex, 


(6) 





自由 度 一 Di 十 na 一 3. 

多 个 回归 线 比较 “整个 检验 分 四 个 部 分 ，D 原 假设 
HH6 为 各 回归 线 是 重合 的 ( 即 各 条 线 来 自 回归 系数 , 截 距 
相同 的 总 体 ), 如 接受 Ho, 则 比较 结束 ,如 拒绝 Ho, 则 继续 
第 2 部 分 。@@ 检 验 各 线 中 的 8 是 否 是 相同 的 。 如 得 出 各 
线 来 自 6 相 同 的 总 结 , 则 继续 第 3 部 分 。@ 检 验 各 线 中 
的 a 是 否 是 相同 的 。@ 作 多 重 比较 。 这 一 部 分 是 在 第 2、 
3 部 分 有 显著 意义 结论 时 再 进行 。 
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多 个 直线 的 重合 性 检验 ” 设 Ho 为 各 线 重合, 即 各 样 
本 所 来 自 的 总 体 有 相等 的 回归 系数 和 戴 距 。 设 有 k 条 回 
归 线 , 作 如 下 计算 。 

(D 把 全 部 数据 合 起 来 ， 计 算出 一 条 总 的 回归 线 
人 =a+bx, 及 其 剩余 平方 和 ， 


_ lr 


lwr™ Pot = lrnr 


《2) 分 别 计算 出 各 条 回归 线 方程 式 Y=ay 十 bixs 及 
各 线 的 剩余 平方 和 ， 


lem= 卫 (一 ?2 一 leo 一 le (8) 
eo 
G9) 计算 F 什 ， 
[rar— dole/ (2 k—2) 
= -、 
Plea (N—2k) 





.09) 





成 中 lomr= 襄 wto lor = 六 1 xens Lanr 王宫 ]iy， 


le 二 leywlooor 二 ualgyy 二 LyvuN 为 所 有 成 对 的 (X， 
站 数 ,为 回归线 数 。 如 FF>Foosizs-zyer_awy 则 表示 差别 
有 显著 意义 , 说 明 各 回归 线 不 是 重合 的 。 

各 田 归 系数 间 的 检验 ” 设 有 k 个 样本 ,分别 有 k 个 回 
归 系 数 。H6:B=B, (i 二 1…k), BB 为 各 样本 的 总 体 回 归 系 











才 0 为 其 合并 从 分 别 接 F 式 计算 A 和 忆 估 ,再 作 F 检 验 。 
« Sm 

=Dlvw~— (0) 
可 Se 

B= Shee Je GD 

计算 F 值 : 

[A-B)/(k-D 

FP- BN- 2 

如 F>Fouosu no-ae 表示 各 回归 系数 不 全 相等。 


截 距 差 别 检验 ”如 果 B,=B, 须 进一步 作 各 截 距 差 
别 的 检验 。Ho: w= sx, Gi 二 1…k), 用 前 而 的 计算 结果 , 按 
下 式 计算 F 值 , 并 作 F 检 验 。 

F= dss (13) 

如 天 Foosi-wyer-owy 表示 各 回归 线 的 截 距 不 全 相 
等 。 

多 重 比较 (或 两 两 比较 ) 当 上 两 步 即 第 2.3 部 分 路 
了 检验 有 显著 意义 时 , 需 进 一 步 分 析 蔚 丙 个 之 间 有 显著 
差别 。 此 时 , 可 用 Newman-Kuels 的 q 检 验 来 完成 。 先 将 
回归 系数 按 数值 大 小 顺序 排列 , 计算 出 sw 再 计算 出 q 值 。 

iT 
了 CT 《4) 
bi 一 br 


Sp 


根据 白 由 度 CN 一 2 kK) 及 工 , 械 相 隔 ( 包 括 工 开本 








Sb 二 Bx 
YN-2k 


q= (15) 
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身 ) 组 数 , 查 q 临 界 值 表 , 作出 结论 。 
用 类 似 步 又 作 截 距 的 两 两 比较 。 用 下 式 计算 ss 及 dq 








/ xj 让 二 + 1 (RX ] 
N= = DXal nt 人 
(16) 
a1— dy bs 
a AD 
qa 人 i 


根据 自由 度 (N -k 一 D 及 工 . 开 两 线 a 值 相隔 组 数 
(包括 1, I 本身 ), 查 q 临 界 值 表 , 作出 结论 。 
例 在 三 个 托儿所 ,测定 2 岁 男 护 的 体重 (X) 与 心 形 面积 





fY) ,得 数据 如 表 1。 试 作 回归 分 析 。 








表 1 狐 2 好 男 芒 的 体重 (X 
组 别 人数 X,Y) 
1 8 9,29.2), (12,35.4), (10,38.5), (12,39.4,112, 
37.D, {10,40.4). (15.5,41.3}(13,46.7} 
2 4 11,40,5), (14,46,8), (12,43,0, {11.5,.35.8) 
3 要 C11,36.0), (11,5,44.4), <10.5,41.2), (13.34.8) 


1， 分 别 作 回归 分 析 , 得 各 数值 如 表 2 














抵 凡 所 2 岁 田 绢 体重 与 心 形 面 看 回 由 系数 等 数值 
组 别人 又 hex le Je b a lx= PY 自由 度 
1 8 1.96 37.95 29.469 199.82 50.725 1.7 17.83 111.50 6 
2 4 12.125 41.525 5.188 63.83 14.438 2.78 7.78 23.65 2 
3 4 15 39.10 3.500 60.60 -7 -2 62.1 46.60 2 
181.75(B)》 10 
38.157 324.25 58.163 235.59(A) 16-3-1-12 

16 11.75 39.11 37 359.42 62.45 1.6 20.29 254.01(T) 14 

2。 计 算 剩余 平方 和 ， £2) Heo: P= 


laor = lor Jnr/lawr 
二 359.42 一 62.452/37 一 254.01 
自由 庆 也 二 一 2 一 本 一 2 一 14 


B- 宜 [le 一 lwylem] =181.75 

自由 度 = 卫 (ni 一 2)=N 一 2k=10 

A= Plo i/ leo 
=324.25—58.163/38.157=235.59 














F(A-B)/(k-1) (235.59—181.75)/2 
B/N-2K5 181.75/10 
=1.48 
(3) Ho m= = a, 
= ps DD _ (254.01 235.01)/2 
A/(N—k-D 7 235.59/10 
=0.40 


3 个 F 值 ,分 别 查 Fooseaoy Foossuos Fuoszae 相 比 , 均 无 显著 性 。 
说 明 这 一条 回归 线条 不 拒绝 相等 性 假设 , 各 直线 的 回归 系数 . 截 距 





自由 度 = 了 Dm 一 k 一 1=N 一 k 一 1=12 可 认为 是 相等 的 。 
3 Bib 4， 此 全 回归 系 数 和 截 距 不 必 进 行 两 两 比较 。 现 仅 为 说 明 运算 
(1) Ho， 和 回归 线 重合 方法 , 以 同 归 系 数 为 例 , 作 下 列 检验 。 
F= Ug 2 ~ /00 各 组 按 回 好 系数 大 小 排放 次 序 ,算出 各 个 两 组 比较 时 , b 的 标 
- 准 误 sv, 查 出 qo(p,n) 值 。 
表 3 三 个 托儿所 2 岁 儿 童 的 体重 、 心 形 下 积 回归 系数 的 多 重 比较 
原 组 别 组 别 b 比较 差别 So osoam Suqoosang) 
3 I 一 2 bh—bn 13.721 1.70 3.15 5.36 
1 u 1.72 ba 一 bw 11.06 上 1.43 3.15 4.52 
2 Tm 2.78 bm—b, 14.78 | 2.20 3.88 8.54 
hh 与 bo 比较 中 ， 
列 联 表 趋势 检验 


-六 B xl ll lL 
V3 yt,) 





hoor,i0=3.15 
余 按 此 类 椎 。 各 组 比较 均 无 显著 差别 。 表 肯 各 条 加 
归 线 可 以 相互 合并 , 无 必要 作 单 独处 理 。 


列 联 表 趋势 检验 (test for trend of contigency) 是 
一 种 检验 两 个 有 序 分 类 变量 是 否 存 在 线性 回归 关系 的 
?检验 法 。 

这 一 方法 广泛 应 用 于 流行 病 学 研究 中 阐明 剂量 与 反 
应 关系 的 研究 。 作 为 因素 的 变量 , 常 分 成 k 个 作 > 3) 等 





级 , 作为 反应 的 变量 是 "发 病 与 不 发 狂 "死亡 与 存活 "等 
二 项 分 类 变量 。 此 时 因素 与 反应 构成 一 个 k x2 列 联 表 ， 
相应 的 趋势 检验 也 称 为 kX2 列 联 表 趋势 检验 。 如 果 作为 
反应 的 变量 可 分 为 1 级 , 则 因 如 与 反应 构成 一 个 kXr 列 联 
烷 , 相应 的 趋势 检验 是 k Xr 列 联 表 趋势 检验 . 

kX2 列 联 表 趋势 检验 ”进行 这 -检验 时 , 将 因素 变 
量 的 不 同 水 平 用 “记分 ”score) 定 量化 ,把 0 分 放 在 中 间 
水 平 , 比 它 小 的 用 一 1. 一 2 等 记分 , 比 它 大 的 水 平 用 1.2 
等 记分 , 把 本 作为 因素 变量 的 各 水 平 记分 . 反应 变量 分 两 
个 水 平 ,以 Xi: 代 表 ; 水 平 的 发 病 数 ( 碟 死 亡 数 等 )、 ni 一 Xi 
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代表 不 发 病 数 (或 生存 数 等 )。X 为 村 Xi, n 为 nu 
是 在 存在 随 z 水 站 的 变化 ,发病 这 ( 或 死亡 率 等 ) 也 隧 
之 而 变化 的 现象 ,只 须 作 以 下 xz 检验 。 检 验 假设 为 发 病 率 








的 变化 与 z 水 中 的 变化 无 关 , 即 Ho:8 二 0, :计算 公式 为 
X=b?/s’, 自由 度 =1 (1 

nD Xz Xn,z: 1 
Hh bn 
se=vB( ~ PB) [Dm —(Dnea) /nl {3) 


例 1 31 创 丹 癌 病 理 检查 的 癌 组 织 侵犯 胃 琵 的 深度 与 五 年 生 
存 率 见 才 1, 试 作 趋 势 检验 。 


玫 1 31 例 胃癌 的 病变 深度 与 生存 率 的 线性 关系 


记分 ”五 华 存活 数 ”死亡 数 








y ， ， := 
伐 犯 胃壁 深度 有 x mx m Pp Pp) Xa Xz 了 nz 
粘膜 及 其 下 姑 -1 3 0 3 1.00 0 一 3 3 3 3 
职 层 0 5 6 1 0.455 0.545 0 0 0 0 
桨 膜 及 网 蜡 1 3 13 16 0.188 -0.812 3 3 16 16 
X=11 n-30 0.3548 0.6452 0 6 13 19 


设 生存 率 的 大 小 与 侵犯 骨 辟 的 深度 无 关 , 即日:8 =0。 应 用 上 
述 公式 , 分 别 计算 b. ss 和 X? 值 ， 
30x0—11x13_ a 
b= 30X 本 =—0.356 6 
S=vV83566x0.643469 一 13730] =1.751 
ab 0957: 
X77 171-004 
不 拒绝 He:8 =0 的 假设 。 说 明生 存 率 大 小 与 侵犯 胃壁 次 度 无 
关 ， 
k Xr 列 联 表 趋 势 检验 ”与 kX 2 相仿 , 处 理 时 先 将 因 
素 与 反应 两 个 变量 不 同 水 平 用 记分 定量 化 。 然 后 用 下 列 


公式 进行 计算 














bal DR) + Ey 9) Dd- dy 





lxx (x 
= .207 
“nlx  bD(X—X): 名 
bp 
2 bb 
Xe (6) 


其 中 d 为 (x 一 站 ( 见 表 3)。 

例 2 有 541 例 结核 性 脑 错 炎 病例 按 治疗 时 病情 早晚 程度 分 
量 ,中 , 晚 三 期 有 痊愈 .有 后 遗 症 , 死亡 二 种 不 同 程度 的 结果 , 数据 
列 于 表 2, 试 作 趋势 检验 。 

《DD 计算 可 (Xp ,对 (X301), 避 (Yn),(Y?nj)。 本 例 
TXn)= 13, D(X)=275, DYn) =—155, DB(Yn,) =439 
{ 表 2)。 

《2) 计算 

hu“ DX-R) = TX) -DXn)F/ Zn, 
275—(—13)*/541 = 274.688 
l= DY- Y= En YB 
一 439 一 (一 155)27541 =394.391 
53) 计算 lxw 须 先 计 算出 表 3 各 数据 . 


表 2 511 例 结核 性 防 腊 炎 病 请 严重 度 与 各 采 兆 列 代表 




















病情 党 疗效 果 (Y) 
0X) 记分 痉 傅 有 后 溃 症 死亡 。 u Xm Xn 
-1 0 1 
早期 1 13 13 18 14 -14 过 
中 期 0 12 59 6 266 0 0 
距 关 1 各 30 5 131 131 331 
辐 27 102 12 51 -216 
yns -297 0 M2 -155 
yny 27 0 HH2 4%9 
表 3 kxr 列 联 表 的 趋势 检 验 步 匡 举 多 
X-Y d f df df 
CD -2 8 -36 2 
0 一 fr 的 1。 _ 
CD- 0 } i 1 8 了 
C+D 二 (+ 59| 
0 -0 0 5|2331 0 0 
{D-DD 133| 
CD- 0 30 
0 本 +1 ij 172 172 
CHD- CD +2 办 84 168 
合 计 541 142 490 






lo=2td-d- 2 aD: - 


Jr=fhx<hv- Ia]/2 一 (274.688 十 394.591 — 
= 108.276 4 
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(9 计算 b, Vs 和 x 
lw 108.276 _ 
le 74.688 0394 

394.591 


= nl S41x274.608 4003 


直线 相关 


直线 相关 dlinear correlation) 是 研究 两 种 随机 变 
量 之 间 的 关系 的 统计 方法 , 用 来 隅 明 两 者 之 问 关系 的 性 
质 和 程度 。 

两 种 变量 之 间 的 关系 主要 是 通过 相关 系数 来 描述 
的 , 用 符号 r 表 示 。 相 关系 数 又 称 为 积 矩 相关 系数 , 只 用 于 
两 者 时 直线 (或 线性 ) 关 系 , 即 一 个 变量 数值 上 升 时 , 另 一 
个 出 现 上 升 或 下 降 的 趋势 是 旦 直线 形状 的 。 

相关 系数 的 计算 公式 为 ， 

[2 -jn GD 
VEX—XR)DY -DD)? Vxly 

T 值 在 一 1 与 了 之 间 , 没有 单位 。 当 T 为 负 值 时 称 为 负 
相关 。z 为 正 值 时 称 为 正 相 关 。T 忽 对 值 越 接近 1, 相关 程 
度 越 高 , 等 于 1 时 , 称 为 完全 相关 。r 值 越 接近 0 时 ,相关 
程度 越 低 , 等 于 0 时 , 称 为 无 相关 。 但 在 下 结论 之 前 应 作 
相关 系数 假设 检验 。 

两 种 变量 之 间 关 系 , 也 可 用 散 点 图 表示 . 横 轴 为 变量 
义 尺度 , 纵 轴 为 变量 了 尺度 ,每 一 对 (X,Y) 数 值 ,作为 举 
标 为 (X,Y) 的 一 个 点 ,n 对 数据 成 为 图 上 的 n 个 点 ,从 点 
的 分 布 情况 , 可 看 出 义 与 Y 相 关 是 正 的 (XX 值 大 时 , 了 值 也 
较 大 ) 还 是 负 的 (X 值 大 时 , Y 值 趋向 较 小 ); 也 可 约略 看 
出 相关 程度 。 

分 析 直 线 相 关 的 条 件 是 ，ODX.Y 两 个 变量 之 间 呈 
鳞 性 关系 。 加 X、Y 两 个 变量 均 为 随机 变量 . DX、Y 两 个 
变量 呈 双 变量 正 态 分 布 。 

成 对 的 双 变 量 数据 , 同时 作 想 关 分 析 、 回 归 分 析 时 、 
存在 如 下 的 关系 ， 

《1) 在 回归 分 析 中 , 从 久 推 算 Y 的 回归 系数 by.x, 与 
从 了 推算 X 的 回归 系数 bxy, 是 不 同 的 数值 ,r 是 它们 的 几 
何平 均值 。 





0.394 中 
六 二 0.003 三 51.745, 自由 度 =1 
此 xz 值 大 于 xzaosi, 卫 <0.05。 有 显著 意义 , 说 明 结核 性 脑膜 炎 
病情 的 严重 度 与 治疗 结果 有 线性 回归 关系 , 病情 越 严重 , 治疗 结果 


越 差 。 


r=Ybyx" bx C2) 

1 的 符号 , 取 回归 系数 的 符号 . bw. 为 正 值 时 ,了 也 为 正 

信 ; 为 负 什 时 , r 也 为 负 值 ; 同一 数据 的 b 与 r 的 正 负 符号 相 

同 。 

(2) 如 果 杰 最 X、Y 通 过 X'= 六 到 ， Y= 

两 式 变 换 成 正 坊 变量 X"、Y/。 用 正 态 变量 计算 而 得 回归 

方程 式 , 称 为 标准 化 回归 方 程式 。 当 自 变量 X 只 有 一 种 
有 时 其 回归 系数 即 为 r 值 。 

YX YX a 


上 式 与 Y 一 立 =brx(X 一 又 ) 相 比 ,可 得 
r=byx 人 多 
Sx 


同 理 , 信 ' 一 rY r=beyE 
(3) 决定 系数 是 相关 系数 的 平方 值 。 
决定 系数 ~ je-=m (5) 


决定 系数 r* 表示 r 的 变异 中 有 多 少 是 六 造成 的 。 如 
王 = 卫 则 Y 的 变异 完全 由 又 所 造成 。 

作 直线 相关 分 析 时 还 须 注意 ，CD 应 用 相关 系数 下 结 
论 之 前 , 必须 经 过 统计 上 的 假设 检验 ,如 拒绝 接受 8=10 
的 假设 , 才能 得 出 X, 立 之 间 相 关 的 结论 。@ 四 要 关系 数 有 
显著 性 说 明 X.Y 之 间 有 直线 相关 , 并 不 证 明 两 者 有 因果 
关系 。 

相关 分 析 的 步 又 

《1) 将 成 对 的 数据 列 出 (如 例 中 的 表 ), 绘制 散 点 图 ， 
用 目测 方法 观察 是 否 呈 直 线 趋势 , 县 直线 趋势 的 数据 , 适 
应 相关 分 析 。 

《2) 计算 XY 的 离 均 差 平方 和 及 离 均 差 乘 积 之 和 ， 
hax=Z(X RY, y=D(Y—¥)’, ly=D(X~X)(Y 





—¥) 

《3) 按 式 (1) 计 算出 相关 系数 r。 

Cd) 作 相 关系 数 假设 检验 。 原 假设 为 p 二 0 p 为 这 总 
体 的 相关 系数 .如 果 检 验 结果 拒绝 接受 原 假设 , 则 可 认为 
XY 两 变量 之 间 存 在 直线 相关 关系 。 咨 财 , 不 能 下 两 者 有 
相关 的 结论 。 

检验 方法 为 用 下 式 计算 t 值 : 


r 
jm 7 到 "自由 度 n—2 《6) 

此 值 与 ttosn-2 相 比 , 如 t>toosm 2 出 P<0.05, 拒 
绝 接受 6=0 的 原 假设 。 否 则 , 不 能 拒绝 接受 。 

现 已 制备 相关 系 教 界限 值 表 (附录 四 表 40), 查 表 可 
得 P=0.05 时 的 r 界 限 值 ,样本 的 r 值 与 i 相 比 ,如 大 于 界 
限 值 , 表示 拒绝 p =0 的 原 假 设 。 
与 b 合 的 假设 检验 是 等 价 的 , 也 即 表 
示 结 论 是 一 致 的 。- -个 样本 用 r 值 作 候 没 检验 已 有 结论 ， 
可 不 必 再 作 b 的 假设 检验 , 反之 亦 然 。 

例 用 一 种 代 乳 粉 饲养 10 只 大 白 忌 ,得 进食 量 (Xi;g) 和 增加 
体重 (Y,g) 的 记录 如 下 表 。 求 出 X,Y 之 间 相 关系 数 , 并 作 原 假设 为 
p=0 的 假设 检验 。 








表 10 只 大 白 民 的 进食 量 多 和 增 重 了 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 wW 


X 820 780 720 867 690 787 934 679 639 820 
YY 165 158 130 180 134 167 180 145 120 158 





《17 作 散 点 图 , 可 看 出 X.Y 之 间 呈 直线 趋向 . 

(2} 计算 相关 系数 r; 

=773.6, Y=154.3 

75 906.4, PY—Y):=4234.1 

z(X—XH(Y—Y}=16843.2 
3X-XY- 
ZX— XK) TY — YY) 

(3) Hoip =0, Hiip #0, 


r 0.939 5 
70 
自由 度 ==n 一 2=8。 
(4) 判断 : 查 + 值 表 ( 附 录 四 甫 15), tuoss=2.306,p<0.05, 拒 
句 原 假设 , 接受 备 择 假设 。 说 明代 乳 粉 的 进入 量 与 增加 体重 有 显 蔷 
和 相关。 





16 843.2 
75 906.4X4234.1 





= .9395 





相关 系数 比较 


相关 系数 比较 (comparison among correlation 
coefficients) 包 括 一 个 样本 相关 系数 与 已 知 总 体 相 关系 
数 p 的 比较 ,两 个 或 二 个 以 上 样本 相关 系数 之 间 的 比较 。 
如 从 同一 个 总 体 中 抽取 多 全 样本 , 样本 相关 系 孝 r 的 分 
布 , 呈 一 个 偏 态 分 布 。 总 体 相关 系数 p 的 绝对 值 离开 0 值 
越 远 ( 越 接近 于 1), 则 r 值 分 布 偏 度 越 大 。 如 将 r 值 作 之 变 
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谢 ( 之 transformation), 则 Z 值 分 布 接近 正 态 。 之 变换 的 
公式 为 
> 1 1+r 
Z= ln Tr 
或 之 =tanh mr (CD 
样 木 r 变 换 为 之 值 后 , 其 标准 差 为 
Si= / 1 (2) 


vn-3 
之 变换 又 丈 反 双 曲 线 正切 变换 ,之 分 布 接近 正 态 分 
布 。 因 此 , 相关 系数 之 间 的 比较 可 采用 ZZ 检验 或 x :检验 。 
(1> 样本 与 已 知 普 体 p 比 较 : 计算 Z 值 (Z 检 验 的 统 
计量 ); 


-和 = (VAAN TE (3) 
Di 为 样本 中 (X.Y) 数 , 之 为 已 知 总 体 p 的 之 变换 值 。 
《2》 两 个 r 的 比较 : 计算 z 值 , 如 大 于 1.96, 则 
p<0.05, 
一 2 (4) 





(3) 多 个 r 的 比较 : 计算 买 2 
和 - 记 9 
自由 度 =k 一 1 
筷 为 各 儿 的 加 权 平 均 ， 
Pn 3)z 
一 Fn- 3) 
各 生 在 丙 个 或 多 个 k 比 匀 时 ,人流 检验 结 只 为 龙 昌 


着 差别 , 可 用 式 (6) 计 算 合 并 相关 系数 的 Zw 值 , 它 的 标准 
差 4o 用 下 式 计算 : 


Zw (5) 


《6) 





nD 


Szw = 


VEo-9) 
95% 的 可 信服 为 
2 1.96szw 人) 
Z 值 可 用 下 式 变换 为 相关 系数 ， 
T={e2—1)/(e2+1) {9) 


例 某 人 测定 20 个 2 岁 儿 童 的 身高 和 心 影 面积 ,得 到 相关 系 
数 为 0.88, 问 该 样本 相关 系数 是 否 来 自 p = 0.5 的 郑 体 ? 

Hop 0.5; 

Hiip +0.5, 


作 之 挛 换 , 今 r 二 0.88， 
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Lr jn 











和 = 了 人 2 一 1.38 
lt+r_ 1 15_，- 
么 = 了 ni an 一 0.55 
一 2 1.38—0.55 
出 2 一 -5 rt 


因为 Z=3.42 >1.96,Pp<0.05, 说 明 2 岁 儿童 身高 和 心 影 面积 
的 相关 系数 不 是 来 自 p =0.5 的 总 体 。 


组 内 相关 系数 


组 内 相关 系数 (correlation coefficient within 
gouP) 是 用 作 X.Y 成 对 数据 不 必 分 清 何者 为 X, 何者 为 
立时 的 相关 指标 , 如 作为 表示 同胞 双生 子 间 某 种 特征 相 
似 程 度 的 测量 。 从 同胞 .双生 子 测 得 的 某 种 特征 的 一 对 数 
值 , 分 哪 一 个 是 自 变量 X, 哪 一 个 是 上 应 变量 了 是 不 必要 
的 。 

在 计算 组 内 相关 系数 时 , 先 要 作 一 个 方差 分 析 。 用 一 
般 方差 分 析 方法 计算 出 组 间 均 方 和 组 内 均 方 , 分 别 用 
MSam 和 MSam 表 示 。 

根据 下 -公式 计算 出 组 内 相关 系数 ri 

MS —MS cm 
"MSam+ mo DMS 
ne 为 同胞 (或 双生 子 .多 生子 ) 数 , 双生 子 时 no 为 2。 

的 显著 性 检验 就 是 一 般 单 因素 方差 分 析 中 的 检 
验 。 

组 内 租 关 系数 可 用 于 双生 于 的 退 传 学 研究 

例 日 对 双生 子 的 身高 见 表 , 试用 组 内 相关 系数 表示 兄弟 之 间 
旧 高 的 相关 程度 .。 











8 对 双生 子 的 身高 fcm) 
双生 子 中 
对 数 和 
第 -个 第 :个 
1 好 585 172 
2 88 6 184 
3 39 95 184 
4 34 89 173 
5 100 105 205 
6 19 88 167 
7 87 91 178 
8 96 100 196 
z 1459 
各 =91.1875 


(1) 计算 总 离 均 差 平方 和 SS 上 总 
SS&=ZX’— (DX)/16=(87:+88+ .+ 91+100) 
—(1459)*/16=710.4375 
《2) 先 计 算 组 间 疯 多 此 灶 方 和 SSgm， 青 计算 组 癌 均 方 
MSaia: 


SS = (172 1 1847+ .4178 -196" +2— (1 人 
一 576.937 

MSi 一 576.937 5/7 二 82.42 

(3) 先 计算 组 内 离 均 差 平方 和 SS 如 由 ， 再 计算 组 内 雹 方 
MSen， 

SS 内 一 SS8 一 SSqd 一 710.4375 -576.9375= 133.5 

MSa 由 =133.5/8=16.6875 

由 计 


82.42 一 16.6875 _ 65.7325 
82. 和 2 十 16.687 5 99.1075 


组 内 相关 系数 为 0.66, 说 明 双 生子 之 间 的 喘 高 的 相似 程度 ,如 
将 双生 子 分 清 同 卵 . 异 卵 , 则 更 能 分 清 同 孵 双 生子 或 异 久 冯 生 于 之 
间 的 相关 程度 。 





=0.6632 





等 级 相关 


等 级 相关 (rank correlation) 是 等 级 资料 的 直线 相 
关 分 析 , 是 分 析 成 对 数据 当 一 个 变量 变化 财 ( 如 上 升 时 》 
另 一 个 变量 是 否 有 随 之 单纯 上 升 或 下 降 趋 势 关系 的 - -种 
统计 方法 。 它 是 一 种 非 参 数 统计 方法 , 类 似 参 数 性 统计 中 
的 线性 相关 方法 。 

非 参 数 性 统计 中 分 析 相 关 问 题 有 Spearman 等 级 相 
关 和 Kendall 等 级 相关 。 两 者 分 别 用 不 同 的 统计 量 表 达 
两 变量 之 问 关系 的 性 质 (方向 ) 和 程度 , 分 别 用 rs (Spear- 
man 等 级 相关 系数 ) 和 reCKendall 等 级 相关 系数 ) 代 表 。 
rss 的 数值 在 一 1 与 1 之 问 , 当 小 于 0 时 表示 负 相 关 , 大 
于 1 时 表示 正 相 关 ; 绝对 值 越 接近 1 表示 相关 程度 越 密 
切 。 分 析 时 , 应 作假 设 检 验 , 有 显著 性 时 才 下 两 个 变量 有 
相关 的 结论 。 同 一 个 样本 计算 rs 和 rx, 两 者 的 数值 是 相近 
而 不 相等 。 作 很 设 检验 时 , a 二 0.05 临界 值 的 数值 也 不 
同 。 

适宜 用 直线 相关 方法 分 析 的 数据 , 均 可 用 上 述 非 参 
数 性 统计 方法 分 析 。 当 成 对 数据 中 两 个 变 是 不 呈 双 态 量 
正 卷 分 布 时 , 或 分 布 不 明 时 ,不 宜 用 直线 相关 系数 r 的 方 
法 分 析 , 而 可 用 rs 或 rx* 进 行 分 析 。 当 X. 了 两 个 变量 中 有 一 
个 是 等 级 数据 , 也 宜 用 r, 或 ra 作 分 析 。 

Spearman 等 级 相关 

(1) 编 铁 次 : 将 成 对 的 数据 中 两 种 变量 分 别 按 其 数 
值 大 小 编 秩 次 。 遇 有 相同 的 数值 , 给 以 平均 秩 次 , 每 过 到 
的 相间 秩 次 的 观察 值 , 记 下 其 个 数 , 以 t, 代 表 。i 表 示 有 相 
同 秩 次 的 组 数 。 例 如 第 一 -次 中 到 相同 牧 次 的 观察 值 有 3 
个 , 记 b=3, 第 二 次 有 4 个 , 记 tz=4。 

52》 计算 每 对 X .YY 的 秩 次 的 差 值 d 





(3) 计算 rs: 
=1- 662d 6 
Te D 
nn 为 样本 有 多 少 个 对 子 。 


(4) 有 相同 秩 次 时 , 计算 “纠正 re" 代表 re 





/6 (TtTy) Dd 
vn’—n)/6—2TJ]l(n’—n)/6—2T,] 
工 : 一 座 人 一 名 /12,k 为 变量 中 相同 秩 次 的 组 数 , 每 组 的 
相同 获 次 变量 有 6 个 ; 为 y 变 量 中 相应 数值。 

对 rs 或 纠正 T, 可 查 附录 四 表 41 中 p=0.05 的 Ts 界限 
信 , 如 rs >Ts(0.05), 表示 可 拒绝 两 变量 不 相关 的 假设 。 

加 n 很 大 ,rs 值 与 " 值 十 分 相近 假设 检验 可 采用 自 册 


度 n 一 2 的 r 值 的 t 检 验方 法 ( 见 "直线 相关 "条 )。 
例 1 8 名 2 岁 男 童 的 体重 与 心 影 面积 数据 如 衣 1, 试 计算 ra 











纠正 rs 一 








表 1 8 名 儿童 的 体重 与 心 影 再 和 

















心 影 面积 
体 硬 (KE) 区 次 em 矣 次 a 中 
x 
Y 
9 1 29.2 1 0 0 
0 2.5 33.5 2 0.5 0.%5 
10 2.5 40.4 6 一 3.5 12.25 
12 5 35.4 3 2 4 
12 5 37.7 4 1 1 
12 5 39.4 5 0 
13 了 46.7 8 -1 1 
15.5 8 41,3 7 1 1 
19.5 
9 
(2+ 3) 6+24 .30 
Ts 2 了 21725 
no 
= {83—8)/6—5—19.5 595 
纠正 m=- _- 
”7 全 77 
=0.72 


查 附录 四 表 4In 一 8 p< 0.05。 

这 -结果 表示 儿童 的 心 影 面 积 与 体重 之 问 有 相关 。 

Kendall 等 级 相关 

(DD) 将 原始 的 成 对 数据 , 按 X 值 的 大 小 , 从 小 到 大 为 
序列 出 ,同时 将 相应 的 了 值 列 于 其 旁 。 当 X 有 相同 数值 
时 , 相应 的 了 值 从 小 到 大 列 于 其 旁 。 

(2) 对 此 n 对 数据 中 的 每 一 个 了 值 , 往 下 点 算出 大 于 
此 值 的 Y 有 mn 个 (等 于 或 小 于 此 值 不 计 ), 其 和 记 为 s。 

(3) 计算 re 

m=-1 (3) 

DT 为 数据 中 的 对 子 数 。 

当 X.Y 有 相同 值 时 , 用 下 式 计 算 校正 re 


一 28 站 
En i! 
式 中 Us= 凡 (ty 一 口 /2. k 为 X 变 量 中 有 多 少 组 有 相同 孝 


值 , 组 相同 值 变量 有 bb 个; U* 为 Y 变 量 中 相应 数值 。 
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(4) 作假 设 检验 , 原 假设 为 当 X 从 小 到 大 排列 时 , 了 
为 随机 排列 。 检验 方法 是 查 &=0.05 的 mr 临界 值 表 (附录 
四 表 44)。 当 rw 大 于 临界 值 , 说 明 有 显著 性 。 

例 2 8 名 2 岁 男 童 的 体重 与 心 影 面积 如 表 2 询 , 试 计算 rx。 


表 2 只 名 必 童 的 体重 与 心 影 面积 








重 心 影 面积 ， 
ag Ycm’) 向 下 计算 > 的 个 数 
9 29.2 7 
Ww 33.5 6 
10 40.4 2 
2 35.4 4 
12 37.7 3 
12 39.4 2 
13 46.7 0 
15.5 41.3 0 
t=2 s=24 
ta=3 


ds 


TD 


者 畦 -1 


纠正 kr= 一 1 


2s 
n(n— /2 Unm -IU 
2x24 
pe 
EE 


=1.85—1=0.85 
贷 附 录 四 表 44， 得 p <0.05, 说 明 儿 童 体重 与 心 影 面积 号 正 
相关 。 


列 联 系数 


列 联系 数 (contigency coefficient) 是 测定 两 个 定 
性 [或 半 定 量 ) 变量 之 间 相 关 关系 强度 的 一 种 指标 。 

两 个 定性 变量 之 间 有 否 相 关 关 系 , 只 要 对 两 个 变量 
不 同 水 平 组 成 的 四 格 表 或 7Xctr 为 行 数 , c 为 列 数 ) 列 联 
表 进 行 一 般 x? 检 验 。 如 要 对 联系 程度 作出 衡量 , 则 需 用 
列 联系 数 。 最 常用 的 列 联 系数 是 Pearson 列 联系 数 (Ceo), 
它 以 下 式 为 定义 ， 


= /一 


cc 的 值 介 于 0 到 1 之 阁 , cc 的 值 越 大 , 表示 相应 两 个 
变量 问 的 相关 关系 越 密切 。 但 是 cc 的 取 值 受到 列 联 胡 大 
小 的 影响 ,对 于 四 榈 表 ( 即 2x2 表 )，cc 的 取 值 < 


VY 一 (707 对 于 3X4 表 ，cc 的 取 值 < 351= 








所 以 
r 
不 同 大 小 列 联 表 的 cc 不 能 相互 比较 , 这 是 cc 的 缺点 ,为 了 





0.817; 一 般 rx c 表 ( 设 r<o, cc 的 取 值 < /车 
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各 种 不 同 大 小 的 列 联 表 相 互 比较 , 可 用 下 式 计算 纠正 列 
联系 数 ， 


CC 


i 
5cC( 最 大 值 ) jr 一 1 
Yt 


例 粮 库 工人 接触 丛生 有 谷物 热风 者 27 人 为 观察 组 , 年 龄 性 
别 与 之 相仿 无 接 击 史 工 人 27 人 为 对 照 组 , 两 组 工人 血清 总 免疫 球 
蛋白 EGgE) 水 平 见 下 表 。X "一 8.36,p<10.01, 计算 Pearson 列 联系 


纠正 cc (2) 





ce _0.366 
=0.518 
TS 





两 组 工人 血清 总 IE 水 平 GUymD) 








数 (cc)。 
从 上 者 ,得 0 一 54,T= 2。z 值 为 8.36。 则 
ce= a =0.366 
M+8.36 
曲线 回归 


曲线 回归 (curvilinear regression) 又 称 非 线 性 回 
归 (non-linear regression), 是 自 变量 与 应 变量 之 间 不 
旦 直线 关系 时 的 统计 描述 与 分 析 方法 。 
曲线 回归 中 的 模型 或 称 非 线性 模型 , 用 来 拟 合 不 呈 
直线 关系 的 数据 。 非 线性 模型 有 很 多 种 , 选择 模型 最 基本 
的 要 求 是 曲线 形状 与 数据 在 直角 坐标 上 各 点 的 过 线形 状 
相 一 致 。 
非 线性 模型 种 类 ”医学 上 常用 的 非 线性 模型 有 下 列 
数 种 (下 式 中 X、Y 为 变量 ,e 为 自然 对 数 的 底 , 其 余 字母 
均 为 待 估计 的 参数 )。 
(D 多项式 曲 线 . 
Y=atbX+bX’ 
Y=athX+bX’+baX’ 
《2》 指数 明 线 ， 
Y=ae™ 
Y=ae™™ 
Y=k—ae™ 
Y=k~ae™™” 
(3) logistic 曲 线 


Y-L=7 


1+ae™ 
i k 
YL-1Tae™ 


式 中 k 和 工 为 根据 曲线 位 置 而 选 定 的 参数 。 


Y=atbX+ bsXz 了 =8 十 biXf+ bsX2 十 bsXa 





br<0 ba>0 bs<0 





a>0,b>0 aSbbSo,k>0 


血清 总 IgE 水 平 区 
<500 500~ 500- 
观察 组 11 0 6 好 
对 照 组 21 5 1 27 
(4) 对 数 曲线 : 
Y=atblogX 
logY=a+bX 








IY=atblogX logYy=at bX 


NE 


非 线 性 模型 








模型 的 选 兰 “有 以 下 几 种 

(1) 根据 X.Y 两 种 变量 关系 的 任 质 来 选择 模型 。 例 
如 ,和 增加 时 Y 传 呈 几何 级 数 增加 (在 医学 中 例子 和 : X 为 
时 间 , Y 为 培养 基 内 微生物 浓度 ) 家 用 Y=ae** 模 型 X 增 
加 时 ,站 接 镜 定 比例 下 降 , 如 X 为 时 间 , Y 为 体内 某 毒物 的 
浓度 , 宜 用 Y = ae 模型 。 

《2) 将 实际 数据 在 直 角 坐 标 纸 上 绘 制 点 图 , 根据 图 
形 选择 曲线 模型 , 进行 试 配 , 也 可 根据 拟 合 度 的 优 劣 来 选 
择 。 现 代 计 算计 技术 为 这 提供 了 条 性。 

《3 通用 人 竹 比较 强 的 是 多 项 式 曲 线 模型 , 它 对 任何 
曲线 者 可 作为 拟 合 的 模型 ，- - 般 -- 个 峰 的 旺 抛物 线 曲 
线 图 形 , 用 X 的 一 次 项 的 多 项 式 曲 线 可 作 适 当 的 拟 合 。 更 
多 峰 的 曲线 用 处 的 商 次 项 , 适合 程度 较 好 

曲线 回归 方法 应 用 (1) 确定 X.Y 之 间 的 关系 。 对 
尽 ,Y 之 问 的 数学 联系 的 描述 更 接近 实际 数据 (与 直接 回 
归 模型 相 比 ), 同 归 式 可 用 作 修 匀 手 段 ,使 X. 了 关系 消除 
误差 因素 , 表达 更 为 清晰 。 

《2) 从 X 值 预测 或 推算 出 应 变量 Y 值 ， 

C3) 找 出 对 Y 作 用 最 大 的 X 值 ,或 作用 最 小 的 X 值 。 

(4) 找 出 对 Y 变 化 最 大 的 X 值 ,或 在 某 X 值 时 的 变化 
速度 。 

45) 像 直线 回归 一 样 , (一 令 ) 值 , 即 残 差 值 可 认为 
消除 X 因 素 后 Y 的 往 机 观察 误差 。 此 值 可 用 于 进一步 分 
析 。 例 如 , 分 析 除 外 ,是否 还 有 其 他 重要 的 自 变量 对 Y 
起 作用 。 






曲线 拟 合 


曲线 拟 合 (curve fitting) 是 对 研究 中 得 到 的 成 对 数 
据 (X,Y 用 曲线 回归 方程 式 表 达 其 相互 联系 的 统计 处 
理 技术 。 如 果 把 成 对 的 观察 值 点 在 以 X 为 横 华 标 .了 Y 为 纵 
坐标 的 坐标 纸 上 , 各 点 不 呈 直 线 欧 向 时 , 宜 用 上 曲线 回归 方 
程 作 处 理 。 

基线 拟 合 步 又 ; 

选择 一 个 合适 的 曲线 模型 ”根据 观察 值 点 在 坐标 纸 
上 所 呈现 的 曲线 形状 , 并 结合 专业 知识 和 经 验 , 选择 适当 
的 模型 。 例 如 , 应 变量 Y 为 一 百 分 值 , 不 能 超过 100%6。 

估计 厌 数 ”在 模型 决定 之 后 , 可 有 两 类 拟 合 方 法 来 
佑 计 模 型 参数 。 

(1》 直线 化 变换 方法 。 这 方法 将 曲线 模型 中 变 景 X、 
了 经 过 适当 的 变换 得 新 变量 x.y, 使 x.y 之 问 呈 直线 关 
系 , 从 而 可 用 直线 回归 方 法 得 到 参数 估计 值 , 再 变换 回来 
得 到 描述 这 数据 的 曲线 回归 方程 式 。 

以 指数 曲线 模型 为 例 , Y 一 ae”%, 等 式 两 侧 各 取 自 然 
对 数值 , 得 InY=In a 十 bX, 将 Y 作 y=lnY,x=X 变 换 ， 
得 y=In a 十 bx, 这 是 -一 个 直线 回归 模型 。 将 原 数据 (X、 
了 7， 全 部 变换 为 (x、y) 值 , 用 一 般 直线 回归 方法 求 出 b 与 


In al 
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b=[2x— x FD -RE) 
lna=y bx 
得 ae am 
求 出 a.b, 即 得 Y= aee 的 旧 线 回归 方程 式 . 
以 . -次 多 项 趟 四 归 模 型 , 了 一 abIX -rb:X2? 为 例 ， 
使 新 变 忆 x) 三 和 ,xs 三 * 即 得 多 元 线性 回归 模 埋 ， 
Y=athbixit bxs 
Yavxz 为 两 个 新 和 崩 变量 , 通过 "法 方程 式 ， 片 将 新 变 基 换 
四 原 变量 , 可 解 出 a, bi, bz: 
an 十 bi 乙 和 十 bz 忆 X 一 忆 Y 
a th DX +b DX =DXY 
aPX +th DX tb X= XY 
上 式 山 ,n 为 样本 含量 . 义 为 原 变节 。 
(2) 直接 估计 曲线 回 冉 方程 式 的 参数 。 有 极 大 似 然 
法 等 参数 估计 方法 可 估计 出 回归 方程 式 中 各 个 参数 。 以 








一 ab TbaX ?为 例 ,的 分 布 为 es 
2 zG 
似 然 函 数 为 ganzexp[ 一 如 : 守 (X-a -Xb 
—X?bs)”] 

对 数 做 然 国 数 为 

L=B(Y. a bX bx) 

;0L OL aL 


ga ob’ -等 于 0, 得 到 求 &,b,, bz 的 方程 式 。 


除 多 项 式 之 外 , 一 般 曲 线 模型 的 直线 化 法 与 直接 佑 
计 参 数 方法 , 得 出 的 参数 值 不 是 完全 相同 的 , 直接 用 最 大 
似 然 法 较 好 。 但 直线 化 方法 运算 方便 , 仍 是 普遍 接受 的 方 
法 。 

求 估计 值 , 作 弗 线 图 “从 氢 合 的 曲线 同 归 方程 , 求 出 
估计 值 六 作曲 线 图 。 约 略 疯 察 所 拟 合 药 曲线 与 实际 数据 
符合 情况 。 必 要 时 作 拟 合 优 度 答 验 , 计算 非 线 件 决定 系 
数 , 表示 拟 合 程度 。 

曲线 拟 合 的 实际 应 用 , 类 似 直 线 向 归 , 如 用 于 修 勾 ， 
从 自 变 最 X 推 算 应 变量 Y。 也 可 计算 不 同 水 平 X 值 每 增加 
一 个 单位 值 时 , Y 值 相应 增加 值 。 并 可 计算 X 在 什么 数值 
时 , Y 值 为 最 大 或 最 小 。 


指数 曲线 拟 合 


指数 邮 线 拟 合 (exponential curve fitting) 是 利用 
指数 函数 氢 合 双 变 量 实测 数据 , 即 当 自 变量 X 增 大 时 ,应 
变量 Y 随 之 中 几何 级 数 增加 (或 减少 ) 的 -类 曲线 的 拟 
会 .用 拟 合 指数 曲线 方程 可 以 分 析 末 变量 之 间 的 关系 .在 
卫生 学 领域 中 , 常用 指数 曲线 描述 生长 过 程 , 并 称 其 为 指 
数 生长 曲线 。 

指数 函数 的 一 般 形式 为 

Y=ac™ (DD 

或 
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ya 
kk Y=ac 《27 ZT -ED 
其 中 c 为 任意 常数 , 通常 取 c 二 e。 b= rz 区- 37 
投 合 指数 曲线 时 , 可 按 下 式 求 得 曲线 方程 中 的 3 D2 一 
和 b, 
年 龄 组 x xX: Xy Y=0.34069 er 
《iD C2} (3) 人 _ (8) 
15— 17.5 一 0.2485 0.0617 一 4.3481 1.2879 
20 一 22.5 人 7839 0.6145 17.6358 1.8832 
25 27.5 0.7747 0.6002 21.3050 2.7537 
30 32.5 1.5872 2.5192 51.5837 4.0265 
35— 37.5 1406.25 1.6390 2.686 3 61.4624 5.8876 
4 一 42.5 1 806.25 2.1187 4.4887 90.0431 8.6089 
5 一 4§7.5 2256.25 2.5938 6.7276 123.4630 12.5880 
50—55 52.5 2 756.25 2.9172 8.5102 153.1546 18.4063 
会 计 280 10850 55.37 12.1660 26.2104 514.2995 
表 2 年关 与 锡 克 试验 阳性 率 才 数目 线 配合 计算 表 
本 锡 克 试验 可 加 2 ， o gan 
年 龄 (X) xX 阳性 弟 (Y) 100—Y y=ni0-Y) y Xy Y=100— 89..889 Tc 2 人 
oD (2) 3) 4) (5) (6) (7 (8) 
1 1 29,44 ?0.56 4.2565 18.1178 4.2565 34-8571 
2 4 52.72 47.28 3.8561 14.8695 7.7122 52.7911 
3 9 68.98 31.02 3.4346 11.7965 10.3038 65.7878 
4 16 76.96 23.04 3.1372 9.8420 12,5488 75.2065 
5 25 B81.34 18.66 2.9264 8.5638 14:6320 82.0322 
6 36 86.34 13.66 2.6145 5.8356 15.6870 86.9787 
7 49 90.53 9.47 2.2481 5.0540 15.7367 90.5635 
28 140 486.31 213.69 22.4734 75.0792 80.8770 
3 一 In (F—bX) (4) 


其 中 y=InYC 当 拟 合 曲线 Y 二 ae** 时 ); 

了 =Jndk 一 Y) ( 当 拟 合 曲线 k 一 yae** 时 )。 

例 1 某 地 15 一 55 岁 男子 各 年 龄 组 高 血 太 患 祷 率 由衣 1 第 
中 )、 {和 ) 栏 , 以 各 年 龄 组 的 组 中 值 为 X, 各 年 龄 组 目 病 率 为 Y 用 点 图 
作 初 步 观察 (图 D), 可 见 X 与 Y 可 能 时 指数 曲线 关系 。 试 用 指数 曲 
线 Y=ae' 拟 合 高 血压 年 龄 组 叫 病 率 的 变化 趋势 - 











根据 式 (3 和 式 (4)， 
514.299 5— 230% 166 
b= 0 084 
10850 一 2 
In 12.166 280) jp op) 
a=In ( -0-084x 2 ) In 1.420) =0.242 


从 而 。 立 =0.242 erm 

根据 表 1 第 (2)、(47, (8) 栏 作 图 (图 1)。 

例 2 茶 地 区 不 同年 龄 组 锡 克 试 验 阳性 率 见 表 2 第 (3) 栏 。 初 
步 用 点 图 分 析 , 锡 克 试验 阳性 率 (Y) 与 年 龄 (X) 是 指数 曲线 关系 。 
按 K 一 了 = ae 作 指数 曲线 拟 合 , 这 时 到 K= 100, 因为 附件 率 Y 不 会 


图 1 某 地 15 一 55 岁 男性 年 龄 与 高 血压 患 病 率 指数 曲线 


超过 10086。 


根据 式 (3) 和 (4 


离 血压 病 患 病 率 《Y) 
国 


12.5 





22.5 32.5 42.5 
年 龄 (X) 


52.5 






名 


针 克 试验 阳性 率 (Y) 
各 


名 





年 龄 ( X 
图 2 年 龄 与 锡 克 试验 阳性 率 指数 曲线 


2.473 4 
b= 一 一 — 0.3220 
140 一 二- 
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28 ， 。 
一 0 慰 久 5) 
{—0.4220) x a) In ‘(4.4985. 





一 89.8822 
从 而 使 = 100 一 89.882 2e 0320x 
根据 表 2 第 (DC37、(9) 栏 作 图 ( 赂 2)。 








对 数 曲 线 拟 合 


对 数 曲 线 拟 合 (logarithmic curve fitting) 是 利用 
对 数 函数 来 拟 合 双 变量 实测 数据 , 并 用 拟 合 的 对 数 曲线 
来 描述 两 释 量 的 关系 的 方法 。 
对 数 函 数 的 一 般 形式 为 : 
Y=at+blogeX 0) 
其 中 c 为 任意 常数 。 当 c 二 e 时 , 此 对 数 为 自然 对 数 , 上 式 为 
二 a 十 blnX; 当 c=10 时 ,为 常用 对 数 ,上 成 为 Y=af 
blgX。 这 是 常用 的 两 种 对 数 曲 线形 式 。 








BEC 仿 粳 与 况 演 环 直径 对 数 几 交配 合 汁 莫 表 

















IgG 含量 CO x=JgX 加 沉 深 环 直径 CY) ¥ xY T=5.79617 1 8.31362 IgX 
(D 2) G) 四 G) (8) (2 
0.875 一 0.057 99 0.003 36 5.8 33.64 一 0.335 34 5.488 02 
1 0.24304 0.005 91 7.1 50.41 1.725 58 7.08758 
3.5 0.544 07 0.296 01 8.6 73.96 4.679 00 3.687 40 
5 0.698 97 0.488 56 9.4 88.36 6.7101] 9.510 23 
7 0.84510 0.714 2 10.2 104.04 8.620 02 10.286 70 
10 1.00000 1.00000 10.9 118.81 10.900 00 11.109 79 
12 1.07918 1.164 63 11.3 127.69 12.194 73 11.530 53 

4.35237 3.67259 63.3 596.91 44.493 10 
拟 合 对 数 曲线 时 , 可 按 下 式 来 求 得 曲线 方程 中 的 a 
和 b， 
14 
So 
[ea] 1 一 一 
> 8 
(3) > 
其 中 x=igeX。 国 6 
例 某 实验 室 在 制作 免疫 球 蛋 白 标准 曲线 中 , 测 得 lgG 含 量 四 4 
C4 与 沉淀 全 真 径 (mm)7 对 数据 , 见 表 第 (1)、(4 栏 ,初步 点 图 分 
析 , IgG 含量 (X) 与 沉淀 环 直径 (Y) 可 能 县 对 数 曲 线 关系 .试用 对 数 2 
曲线 Y =a +blgX 来 拟 合 。 
于 一 一 一 一 一 
0 2 4 86 8 Wm 
全 0 含 荐 (X) 
图 3 IyG 合 量 与 沉淀 环 直 径 对 
a=3-6.31962x 4 3.37. 5796 1 7 涡流 环 直 径 对 数 巾 线 
Y=5.79617+5,313 62 x=5.796 17+5.313621gX JRG 售 最 (X) 与 沉淀 引 至 径 CY) 之 间 联 系 用 对 数 昌 线 描述 ,可 


根据 表 (D、(7) 拦 作 图 。 





认为 合适 , 可 愉 X 值 项 测 Y 值 大 小 
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多 项 式 曲线 拟 合 


多 项 式 曲线 拟 合 (polynomial curve fitting) 是 对 
双 变 量 实测 数据 用 多 项 式 曲线 米 拟 合 , 以 此 描述 两 个 变 
草 间 的 关系 , 达到 由 一 个 变量 预测 或 估算 另 一 杰 基 的 日 
的 。 

多 项 式 的 一 般 形式 为 

Y=at+bX+beX’+baX’ + +bnX™ (CD 

等 式 右 侧 只 有 第 一 .二 项 时 , 为 直线 方程 ,加 上 bsX? 
项 为 二 次 曲线 方程 ,再 加 上 bsX5 项 为 二 次 曲线 方程 , 余 
类 推 . 

图 1 是 常见 的 几 种 多 项 式 曲线 。(A) 和 (B) 是 二 次 
多 项 式 曲线 , 亦 称 二 次 抛物 线 。 当 bz >0 时 有 一 极 小 点 , by 
<1 时 有 - - 极 大 点 。 拟 合 所 服 的 一 段 中 也 可 能 不 包括 极 小 
点 或 极 大 点 。(C7 和 上 《D) 是 三 次 多 项 式 曲线 , 亦 称 三 次 抛 
物 线 。 当 bs >0 时 , 依次 有 一 极 大 点 和 一 极 小 点 ; bs<0 时 , 


LA)b2>0 ~ 
八代 从 


LY WA 


A 


Y= Lat bxt bd b,x: 
图 1 几 种 常用 的 多 更 式 曲线 


依次 有 一 极 小 点 和 一 极 大 点 ; 拟 合 所 取 的 - - 段 并 韭 一 定 
包括 曲线 的 全 部 特征 。(C) 和 (D') 是 三 次 多 项 式 曲 线 的 
消退 型 , 无极 大 点 和 极 小 点 ,只 有 一 个 拐点 。 














未 D 什 与 起 白 里 国 百分比 殷 蝎 线 配合 计算 表 
溶液 Pp 日 值 (X) 2 X" Xx xX¥ XY 有 
《1 {2) (3) CD) 6) OD C8) 

6.59 43.4281 286.191 179 1885.999 869 61 290.619 1915.17921 42.58 
6.83 46-6489 318.611 987 2176.119871 21 217.194 1 483.435 02 34.73 
6.97 42.5809 338.608 873 2360.10384481 217.464 1515.72408 31.012 
7.09 50.2681 356.400 829 2 526.881 877 61 204.192 1447.72128 28.33 
了 .到 50.9796 363.994 344 2598.91961616 191.352 1366.253 28 27.34 
7.25 52.5625 381.078 125 2762.816 406 25 189.95 1 377.137 50 25.6 
了 .4 54.7600 405 .224 000 2 998.657 600 00 183.52 1 358.048 00 23.530 
7.68 358.9824 452.984 832 3478,923 509 76 163.584 1 256.325 12 21.86 
7.8 60.8400 474.552 000 3701.505 600 00 171.600 1338.48000 21.92 
7.96 63,3616 504-358 336 4014.692 354 56 179.100 工 425.636 00 22.72 

合计 72.7I 530-4121 3882.004 505 28 504.620549 97 279.5 2 008.575 14 483.939 49 
随 着 多 项 式 中 X 军 的 升 高 , 曲线 形状 亦 越 趋 复 杂 。 必 “(或 极 大 点 ) 的 X 值 ， 

要 时 , 可 采用 逐步 多 项 式 同 归 , 逐次 增加 其 嗓 , 至 拟 合 最 bit+2baX =0 

优 时 为 目 。 但 要 注意 , 当 按 原始 数据 所 作 的 观察 点 较 少 X=—b/2b, (9) 


时 , 拟 合 多 项 式 的 短 也 不 能 太 高 , 否则 由 于 自由 度 大 小 、 
曲线 形状 复杂 而 无 实际 意义 。 
多 项 式 中 的 a 值 及 各 b 值 由 下 列 方程 组 解 得 
nat (DX)bit+ (DXY)bn=DY 
(Tat (2 )b: 十 … DX Ybe= ZXY 


CXVat CK) bt 十 (EX b= DX"Y 
{2) 
二 次 抛物 线 过 极 小 点 (或 极 大 点 有 -对 称 轴 , 曲线 
两 侧 对 称 , 今 二 次 多 项 式 的 阶 导数 为 0, 可 求 得 被 小 点 


例 在 研究 尿素 引起 蛋白 质变 性 率 受 配 度 的 影响 的 资料 中 ， 
实验 记录 了 pH 值 与 蛋白 凝固 百分比 (%), 见 表 第 (1)、(5) 栏 ,初步 
用 点 图 分 析 , PH 值 X) 与 蛋白 吴 固 百分比 (Y) 呈 抛物 线 关系 。 扼 物 
线 是 二 沈 曲 线 , 即 式 (1) 中 m=2. 试用 扫 物 线 了 =a 十 bX +bsX? 氢 
合 实测 数据 - 

根据 方 骨 组 (27 香 到 

10a+72.71b, 十 530.412 1b,=279.5 
72.71a+530.412 lb 十 3 882.004 505b=2 008.575 
530.412 1a+3 882.004 505b,+ 28 504.625 499 Tb 
=14 483.939 49 
解 上 方程 组 得 。 





aa 一 983.399 289, bi= 一 248.952 697 7.b: 一 16.113 6057 

从 而 有 企 一 983.399 289 一 248.952 6977X 十 16.113 605 7X?， 
根据 此 式 可 计算 出 表 1 第 (8) 栏 。 

根据 表 中 第 (1)、(8) 栏 绘图 (图 2)。 


时 站 器 冉 百 分 比 立 








65 67 6.9 了 7. 1 5 77 9 
pH 什 X 
图 2 pH 值 与 辟 白 凝固 百分比 抛物 线 


从 表 和 图 可 以 看 出 , 实际 数据 用 抛物 线 拟 合 , 可 认为 适合 。 如 
果 此 例 选用 含有 更 高 筹 的 x 项 ， 可 使 实际 数据 与 此 曲线 更 接 近 ， 
也 曲线 形状 随 午 值 墙 高 而 趋向 形状 复杂 ， 不 一 定 更 能 符合 客观 实 
际 。 


多 项 式 曲线 连续 拟 合 


多 项 式 曲线 连续 拟 合 (successive fitting of 
Polynomials) 是 将 同一 数据 从 直线 回归 开始 由 低 次 到 
高 次 的 一 系列 多 项 式 曲 线 进行 连续 拟 合 , 并 对 得 到 的 一 
系列 连续 增加 高 和 村 项 的 多 项 式 回归 方程 式 按 次 作 拟 合 优 
度 比 较 , 直到 优 度 不 再 显著 才 停止 ,然后 选 出 一 个 合适 的 
表示 X.Y 之 间 关系 的 多 项 式 曲 线 。 如 mm 次 多 项 式 优 度 不 
再 显著 , 则 比 m 低 一 次 , 即 Cm~]) 次 多 项 式 回归 可 认为 
表示 X、Y 间 关系 的 回归 式 , 其 步 又 如 下 : 

CD 将 成 对 的 .了 数据 , 用 一 般 方法 计算 出 直线 回 
归 方 程 和 一 次 ,三 次 等 多 项 式 回归 方程 式 ， 

Y=atbX+baX’+ 《1) 

多 项 式 曲 线 的 拟 合 方法 , 见 "多 项 式 曲线 拟 合 "条 。 

(2) 计算 出 各 方程 式 的 剩余 平方 和 、 先后 两 个 方程 
式 剩余 平方 和 之 差 。 

剩余 平方 和 的 计算 方法 是 将 每 个 X 代 入 方程 式 得 回 


归 值 全 ,用 下 式 计算 而 得 , 
lx= 习 (了 一人 ) 
或 Jo 一 习 ( 了 一 他) (2) 


i 代表 多 项 式 的 次 数 。 自 由 度 为 8 一 i 一 1。 直 线 回归 式 中 ， 
i=1, 
先后 两 个 多 项 式 剩余 平方 和 之 差 为 ; 
由 三 lai-1 一 ly 自由 度 为 1 (37 
当 i 为 1 即 lw 为 直线 回归 中 剩余 平方 和 时 ,lot 


沿线 目 归 305- 


用 ]yv, 即 Y 的 离 均 差 平方 和 代替 。 
(3) 将 连续 两 个 多 项 式 剩余 平方 和 之 美 中 作 F 检 验 
或 t 检 验 。 
Ho:6=0。 用 下 式 计算 F 值 , 
je 一 Je 
tty 
将 F 与 Fa 相 比 较 , 得 是 杏 显 鞭 的 结果 .如 在 i=m 时 
不 显著 ,采用 m 一 1 次 的 多 项 式 回归 ， 
例 “ 某 县 血吸虫 病 疫 区 9 岁 以 上 人 群 皮 内 抗原 试验 阳性 率 调 
丛 资 料 如 表 下 








表 1 各 年 龄 级 的 直 吸 由 点 内 蔽 原油 性 率 
年 龄 组 中 值 (X)》 和 性 率 (Y) 
10— 12.5 2.904 
15 一 17.5 6.936 
20— 22.5 12.833 
25 一 27.5 10.849 
30 一 32.5 19.225 
35— 37.5 25.320 
40 一 42.5 37.802 
45 一 47.5 38.604 
0— 32.5 号 .535 
55 一 57.5 34.615 
60--65 62.5 31.786 





试 确定 一 个 适当 次 数 的 多 项 式 - 
(1D) 用 一 般 方法 计算 出 直线 回归 方程 式 和 二 次 .= 次 ,四 次 多 
项 式 回 时 方程 式 ( 表 2), 得 


表 2 从 各 多 项 式 得 到 的 回 扫 值 Y 











x Y 他 2 Y, 加 
12.5 2.904 12.806 一 0.727 4.151 4.134 
17.5 6.936 18.060 6.471 5.496 5.512 
22.5 12.833 20.030 12.872 9.295 9.312 
27.5 0.849 23.642 18.476 14.737 14.740 
32.5 19.225 27.254 23.284 21.007 20.997 
37.5 30.867 27.294 27.294 27.778 
42.5 34.479 。 30.508 32.284 32.773 
47.5 38.163 32.925 36.664 36.667 
52.5 41.702 。 34.544 38.121 38.138 
57.5 45.314 。 35.367 36.343 。 36 359 
62,5 31.786 48.926 35.393 30.515 30.499 


,=3.7765+0.722 4X 

Y= ~22.2085+1.9178 X—0.0159X* 

,=16.8634—2.1727X +0.106 0X2? 一 0.001 IXs 

了 = 16.437 4- 2.1115 和 HT0.1030X32 一 0.0010X3 

十 3.724 9x107X* 

(2) 计算 出 各 方程 式 的 剩余 平方 和 ly.x = 习 {Y 一 他)2。 先 计算 
出 从 上 列 各 方程 式 而 得 的 回归 人 全 ,算出 各 个 lexe 接着 计算 与 上 个 
剩余 平方 和 之 基 ( 表 0。 
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表 3 先后 两 个 方程 式 
Y ¥, 9 YY 
1763.307° 328.249 191.927 78.566 78.564 








TY- 
剩余 平方 和 的 
减少 
ZY- 
Hn-i—l) 
站 为 避 (Y 一 了 ,i 为 多 项 式 最 高 项 次 数 ,为 样本 含 一 , 全 

i 一 1) 为 剩余 平方 和 和 白 由 度 


1 435.056 136.277 113.406 0.002 


36.472 23.987 11.224 13.094 





(3) 番 余 平方 和 减少 值 的 方差 分 析 - 在 连续 多 项 式 各 方程 式 
中 ,每 增加 一 个 高 次 项 , 别 剩 余 平方 和 损 兴 一 个 自由 度 ; 即 得 余 平 
方 和 的 减少 值 占 一 个 自由 度 , 它 表示 增加 -个 高 次 项 司 拟 合 精确 
度 的 增加 。 如 果 这 增加 值 无 显著 性 , 说 明 新 增 ”个 高 次 项 无 必要 。 
现 将 这 增加 值 ( 即 剩余 平方 和 减少 值 ) 作 F 检 验 , 见 表 4- 


类 剩余 平方 和 减少 什 的 方 基 分 析 





多 项 式 草 高 指数 i 1 2 3 4 
剩余 平方 和 减少 值 1435.056 136.277 113.406 0.0020 
剩余 均 方 36.472 23.997 11.224 13.0940 
F 59.800 5.678 10.104 10.0001 
下 (an 一 一 芒 5.120 5.320 5540 5.9900 


从 表 盖 可 以 看 出 四 次 多 项 式 (最 高 一 项 指数 4) 己 无 必 婴 ,用 
三 次 多 项 式 已 可 。 


曲线 拟 合 的 优 度 


曲线 拟 合 的 优 度 就 是 成 对 的 数据 用 一 个 曲线 模型 予 
以 拟 合 时 的 符合 的 程度 , 也 即 应 变量 了 的 实际 观察 值 与 
通过 所 拟 合 的 模型 计算 得 到 的 相应 估计 和 值 Y 的 接近 程 
度 。 这 一 接近 程度 , 可 用 决定 系数 来 表示 。 

曲线 拟 合 优 度 及 其 检验 步骤 如 下 : 

决定 系数 的 计算 ”有 以 下 几 种 ， 

(1) 从 曲线 回归 方程 式 计算 出 与 各 实际 观察 值 Y 相 
应 的 估计 值 了 9。 守 算出 离 均 莽 平 方 和 或 算 总 平方 和 SSs 
(SSg= 马 (Y 一 了 )) 和 剩余 平方 和 SSag(SSms 二 习 (Y 
一 人 5。 

(2) 计算 出 决定 系数 Ra 

R=1_ SS _ | ZY— 区 

SS PY- 7) 

RR? 铺 接近 1, 表示 Y 与 了 愈 接近 , 拟 合 优 度 总 。 

拟 合 优 度 的 假设 检验 ”曲线 回归 方程 式 的 氢 合 常用 
直线 化 变换 方法 , 这 时 拟 合 优 度 检验 是 较 简单 , 可 采用 它 
的 直线 回归 方程 式 进行 方差 分 析 , 假 设 检验 转化 为 直线 
回归 方程 式 中 回归 系数 的 检验 , 即 原 假设 He:8= 0; 备 择 
假设 HG 二 0。 

《1) 将 原始 数据 用 直线 化 方法 作曲 线 氢 合 , 因而 拟 
含 过 程 中 可 得 直线 回归 方程 式 ， 


y=atbx 
上 式 中 , x,y 是 直线 回归 中 的 一 对 变量 , 至 少 其 中 之 
一 为 原来 变量 的 变换 后 的 新 变量 b 为 它 的 同 归 系 数 . 从 
变量 x.y 计算 出 y 的 总 平方 和 SSs, 回归 平方 和 SSmnH 及 
剩余 平方 和 SS 和 全。 
SSa = 也 (一列 
SSmn= 忆 (人 (一列 
SS 一 忆 (7 一 下 
《2) 作 直线 回归 的 方差 分 析 。 原 假设 为 Hn:8 =0. 从 
上 一 步 所 得 数据 , 按 表 1 作 方差 分 析 。 


役 1 直线 四 日 记 类 分 析 
自由 度 均 方 F 
3 





变异 来 源 平方 和 





四 归 SSmm 1 ， MSan- 





利 余 SSW 和 sn-2 MSRA 一 sa 


总 SSs nl 





表 1 中 ,为 样本 含量 ,所 得 的 F 值 , 与 F 临 界 值 表 中 
Fenn 2a 相 比 , 从 已 是 否 小 于 0.05, 得 拒绝 或 接受 原 假 设 
Be 的 结论 。 

如 果 结 论 为 拒绝 原 假设 Ho, 即 表示 回归 系数 b 是 显 
著 的 , 也 即 表示 , 所 用 的 曲线 模型 对 实测 数据 的 拟 合 是 适 
合 的 。 

氛 合 优 度 的 比较 ” 当 “个 有 双 变 最 的 资料 用 两 个 不 
同类 型 的 山 线 模型 来 措 述 X. 站 关系 , 可 得 到 两 个 曲线 加 
归 方 程式 ,两 个 曲线 方程 式 哪 -个 更 适合 原 数据 , 可 比较 
它们 的 决定 系数 , 决定 系数 的 数值 较 大 的 一 般 认 为 更 合 

例 在 条 卓 “ 指 数 曲 线 拟 合 "中 的 例 1 

用 指数 十 线 了 = 0.34069e" "ex 拟 合 15 一 55 岁 田 性 高 血压 年 
龄 患 病 率 ， 试 求 其 央 定 系数 (R2 并 进行 氢 合 优 度 的 显著 性 检验 . 

开 ( 了 一 了 ?一 (18 一 1.287 9)? 二 (2.19 一 1.883 2)2 +... 
+ (13.38—12.588 0)? 十 (18.49 一 18.406 3 
=2.700 213 


BY-T 3Y- 《650.675- 可: 开 






445 3 如， 

RS 交融 器 :os 

由 于 直线 化 过 程 中 , 作 了 y=lnY 的 变换 。 得 直线 回放 方程 直 , 

1.076 78+0.075 99 久 , 故 有 

¥= (0.248540.7839+.+2.5938+2.9]72) /8 

=1.582 87 

SSun— DF) = (0.253 045—1. 582 875)?- C0. 632 995 

一 1.582 875)?+ .+ {2.592745 1.5 
~ (2,912695 -1.,582 875)2 

b.063 204 


ZY— 






































此 线 呈 让 307. 
和 17.5 22.5 27.5 32.5 37.5 42.5 5 
$$ 0.253045 0.632995 102945 1.392895 1.772845 2.152795 2.532745 
8) -663? 玫 一 位 一 L) 
S84 Dy—D: = Ty (DY 26.2104— J- a 
=6.166 454 K_CY_L) _ 
SS 和 # 一 SS 总 一 SS@n 一 0.103 25 In 一 人 TIna+bX 2) 
才 2 万 分 呈 表 [ 以 Z=In 苹 二 半 全 对 Y 作 变换 ,并 合 Alna. 刚 
变异 来 源 ”平方 和 自由 度 。 均 方 。。 F 值 P 什 成 (3) 成 为 
回 归 6.063204 1 6.063204 3523.0703 <0.01 Z=A+tbX (3) 
剩余 0.10325 6 0.001721 拟 合 步 又 : 





总 变异 6.166454 7 


Fo en 一 13.7 
由 于 表 2F 检 验 极 显著 , 故 用 指数 晓 线 米 羽 合 这 批 数据 是 合 
适 的 。 


logistic 曲 线 拟 合 


]ogistic 曲 线 拟 合 (ljogistic curve fitting) 是 对 双 变 
量 实测 数据 用 一 个 对 称 于 拐点 的 S 形 的 曲线 ( 称 为 logis- 
ti 曲线, 图 1) 来 进行 拟 合 ,并 用 所 拟 合 的 由 线 回归 式 来 
描述 两 变量 的 关系 。logistic 曲线 方程 式 为 
YL Tr 《1) 
式 中 X.Y 为 一 对 变量 , KK、 工 是 这 条 曲 归 线 的 上 .下 两 条 
新 近 线 的 纵 坐 标 。a、b 为 所 拟 合 的 曲线 的 常数 ,e 为 自然 
对 数 的 底 。 





有 图 1 logistic 曲 线 


式 G) 的 井 点 XoYw 在 此 栈 线 的 (了 2 长 


处 ), 也 即 在 上 ,下 两 渐 近 线 相隔 的 中 间 。 
拟 合 的 方法 , 一 般 将 式 (]) 通 过 变量 变换 后 得 到 直线 
式 , 用 直线 化 法 拟 合 。 由 式 (1), 可 得 


+L 


1 





二 1 十 ae 


加 


51 将 实测 的 成 对 X.Y 值 在 方 格 纸 上 制 散 点 图 (图 
2), 根据 各 点 趋向 观察 是 否 虽 对 称 于 拐点 的 S 形 状 , 并 选 
定 适 当 的 有 值 与 L 值 。 
{2) 对 Y 作 变换 , 得 新 空 Z 值 
K-—(Y-L) 
并 





Z=In (4 


(3) 将 各 个 (X、Z) 值 , 点 在 方 客 纸 上 制 图 {图 3)， 观 
察 是 否 呈 直线 趋势 .如 有 弯曲 , 可 用 尝试 法 对 长、 工 数值 格 
作 调整 , 使 达到 呈现 直线 趋势 , 得 最 后 的 K、 工 数值 及 新 变 
最 Z 数 值 。 
(4) 用 一 般 直线 回归 方法 得 式 (3) 直 线 回归 中 的 A 
与 b 值 。logistic 曲 线 中 的 a 用 下 式 得 到 : 
a=e* 
最 后 可 得 如 式 (1) 的 logistic 曲 线 。 
例 菜 县 1980 一 1984 年 15--85 岁 女 性 胃癌 年 龄 别 死亡 率 见 
表 中 第 (2)、(3) 列 试 将 此 资料 用 logistic 井 线 拟 合 - 


{5) 


胃 接 秆 齿 别 死亡 率 (10 万 人 口 ) 拔 合 logistic 曲 多 
骨 瘤 年 龄 别 ZImn 2 Y ft 








年 龄 组 组 中 值 (X) 玩 亡 上 (YY) 

《1) 《27 {3) 0) (5) 
15 一 17.5 0.30 6.5962 0.218 
20 一 22.5 0.70 5.747 1 0.477 
25 一 27.5 0.73 5.7050 1.1144 
30 一 32.5 3.36 4.1662 2.277 
35 一 37.5 6.18 3.5438 4.931 
40 一 2.5 15.13 2.6056 10.530 
45— 47.5 16.84 2.4902 21.840 
50 一 52.5 26.69 1.9800 42.815 
55— 57.5 46.40 1.3195 76.188 
6 一 62.5 79.26 0.5741 118.218 
65— 67.5 90.99 0.3488 157.966 
T0 一 72.5 173.59 一 1.3190 186,579 
75— 77.5 214.42 一 3.6496 203.383 
380 一 85 82.5 217.51 一 4.465 4 212.096 


(1 将 X,Y 点 在 方 格 纸 上 , 得 图 2。 各 点 连 线 略 号 S 形 . 用 月 测 
法 选 定 上 下 渐 近 线 , 得 K =220, L 一 0。 








死亡 事 Y (华中 万 





年 齿 
图 2 菜 其 各 年 龄 组 骨 癌 死亡 家 <1980 --1984) 
《2) 对 Y 按 成 (4) 作 变换 ,得 各 组 的 Z 值 , 列表 的 第 4 列 。 
《3) 将 名 个 (XX，ZZ) 值 在 方 格 纸 上 拥 图 部 图 3。 各 点 呈现 直线 
趋势 。 





年 岭 (X) 
图 3 各 年 龄 组 X 与 胃癌 死 亡 率 的 变换 值 Y 用 直线 回归 拟 全 


(4) 将 表 中 的 和 (第 2 列 ).Z( 第 4 列 ) 作 直线 辐 几 分 析 。 得 : 
相关 系数 r 一 0.9770， 
及 =9.6628, 从 式 (5) 得 3 一 15 721.75， 
b= 一 0.1566。 
将 ab 工 ,数值 代入 起 CD， 得 
= 20 
IF Ti Nem 
从 上 式 , 计算 出 各 年 龄 组 的 值 , 列 于 表 的 第 5 列 ， 
从 以 上 计算 得到 的 a,b 值 , 可 计算 出 拐点 的 Xe.Y。 值 . 
__ha 9.6628  ， - 
Xb .15 
Y= L220 10-110 
该 条 曲线 在 惕 点 处 的 了 Y 值 上 升 最 快 , 即 61 岁 前 后 . 轩 冶 死亡 率 
很 快 上 升 。 


协 方差 分 析 


协 方差 分 析 (analysis of covariance) 是 把 直线 加 
归 法 与 方 壮 分 析 法 结合 起 来 的 一 种 方法 。 当 对 两 个 或 两 
个 以 上 组 的 均 数 量 作 比较 时 ,如果 XX( 称 协 变 量 ) 在 和 名 组 
中 的 分 布 不 平衡 ,而且 对 了 有 影响 , 那么 , 各 组 了 的 不 同 
可 能 基山 于 的 不 平衡 所 致 。 为 了 排除 这 种 可 能 , 宜 先 作 
一 个 同 归 , 求 出 取 六 时 各 样本 的 修正 均 数 了 。, 再 作 各 了 。 
差别 的 显著 性 检验 。 

例如 , 研究 分 别 以 两 种 饲料 咀 状 的 两 组 幼 鼠 的 体重 
增加 (CY) 有 和 否 差别 , 而 体重 增加 又 与 各 个 动物 的 进食 基 
(X) 有 关 。 两 组 幼 鼠 的 进食 量 在 实验 时 未 加 控制 , 因此 两 
组 动物 进食 基 不 … 定 相同 。 在 评价 两 种 饲料 本 身 对 体重 
增加 的 作用 , 应 考虑 消除 进食 量 不 同 的 影响 , 分 析出 不 同 
饲料 营养 价值 。 协 方差 分 析 就 是 用 回归 方法 得 出 应 变量 
立 (如 体重 增加 ) 随 协 变量 X( 如 进食 量 ) 而 变化 的 回归 方 
程式 。 进 而 计算 出 当 进食 量 一 致 时 (如 都 进食 驻 昌 各 个 
动物 增加 的 体重 CY 十 残 差 ), 这 个 计算 而 得 体重 称 为 修 
正 值 Ye。 将 各 组 动物 的 修正 值 用 方差 分 析 方法 作 比 较 。 

协 方差 分 析 是 以 各 对 比 组 变量 Y 旦 正 态 分 布 .方差 
齐 性 ,回归 系数 相等 为 前 提 的 。 回 归 方 程式 限于 线性 , 协 
变量 X 一 般 限于 1 一 2 个 。 

如 果 Y 与 和 芋 非 线性 关系 . 协 变量 多 于 2 个 , 则 可 用 
非 线性 多 元 回归 方程 式 来 代替 直 线 回归 , 计算 出 各 组 的 
修正 值 或 残 差 值 , 用 t 检 验 或 方差 分 析 等 方法 进行 检验 。 

分 析 时 先 用 具 测 方法 , 观察 X.Y 之 冯 是 天 时 直线 回 
归 关 系 。 顺 便 观 察 一 下 , 对 比 组 之 间 协 变量 X 是 否 平衡 。 
并 注意 数据 是否 符合 上 述 条 件 , 如 大 致 符合 , 可 用 下 列 步 
了 又. 








(2) 分 别 计算 各 组 的 X. 了 变量 之 和 忆 Xi. 忆 YiCi 表 
示 第 组 ), 灶 方 和 已 X?、 YP, 乘积 之 和 于 XiYi。 计算 所 
有 变量 的 总 和 值 开 X. 怀 Y. ZXY。 

(2) 计算 总 变异 的 离 均 差 平方 和 ]xx. lv 及 离 均 差 乘 
积 和 ， 


2 
he = DX 人 

2 
a=ZY"- 本 
lng = XY OEY 


式 中 NN 为 各 组 样本 含量 的 总 和 , HX、 本、 避 XY 为 和 组 
XX、Y、XY 的 总 和 。 它 们 的 自由 度 为 N 一 1。 

《3) 计算 各 对 比 组 间 的 离 均 差 平方 和 , 线 积 和 及 其 
自由 度 : 


CX) 


= 名 (Px) TN <d) 


lxx om 








lo 由 全 (3) 
pom ED EXNEY 0) 
自由 度 二 kl 


式 中 性 Xi 忆 训 、 忆 X1Y 分 别 为 第 组 的 变 忆 之 和 与 乘积 
和 。 吕 为 第 组 样本 含量 ,为 对 比 给 的 组 数 。 
(4) 计算 组 内 的 离 均 其 平方 和 和、 有 情 积 和 及 其 自由 


度 : 
Txxcape’ = 1xx ty — lxx chs 《7 
ram 一 ra -lyywmal， (8) 
lveapn = ey ct — lxyeaia (9) 
自由 度 caqm 二 自由 度 cw, 一 自由 度 smia, 一 N- 区。 


(5) 计算 总 的 .组 内 的 剩余 平方 和 耳 (Y 一 他)* 及 其 
自由 度 : 


总 的 剩余 平方 和 一 lvve 一 也 《10) 
自由 度 =N 一 2 
组 内 剩余 平 方 和 ==levnm 一 
Sa 
自由 度 =N 一 K 一 上 QD 


(6) 计算 修正 均 数 间 的 剩余 平方 和 : 








修正 均 数 间 剩余 平方 和 一 总 剩余 平方 和 一 组 内 剩余 
平方 和 ， (12) 
自由 度 =k 一 1 
57) 计算 F 什 ; 
一 你 正 均 数 问 的 剩余 平方 和 / -D134 
组 内 剩余 平方 和 /(N 一 k 一 1 


查 Foos, -ww-w-v 值 与 比较。 如 P<0.05, 得 各 对 
比 组 的 修正 均 数 有 显著 差别 的 结论 。 
《8) 如 各 对 比 组 修正 均 数 有 显著 差别 , 则 作 各 组 修 
正 均 数 的 两 两 比较 。 
先 用 下 式 算出 各 组 修正 值 的 均 数 Yi 
Y= Y.—be(X,— XY Gd4) 
式 中 义 ,. 了 为 第 组 X,Y 的 均 数 , 义 为 X 的 总 均 禾 ，b. 为 公 
共 回归 系数 
be= Ixyeap /lxxeam, (15) 
得 各 组 的 修正 均 数 后 , 作 任 两 个 修正 均 数 到 \、 双 的 
入 可 用 4 答 验 (eman 、 Keuls 检 验 ); 
_ 
组 内 po 
a ie a 
式 中 3 为 两 组 你 正 罗 数组 内 得 作 长 式 (GD) 击 
组 内 剩余 平方 和 除 其 自由 度 。n。 为 每 组 平均 含量 , xx 
全 由) hx (和 内) 得 自 式 (多 、 式 (7)。a 为 对 比 的 两 组 均 数 包 
含 的 组 数 (包括 A、B 两 组 在 内 )。q 的 临界 值 查 附录 四 表 
20, 计算 所 得 的 q 值 与 之 相 比 , 即 可 得 出 结论 。 
鲍 男性 工 期 夏 及 病人 各 刍 康 工人 的 及 活 最 见 表 1( 肺 活 量 - 
已 对 身高 作 校正 ), 请 网 管 工期 歼 肺 病人 的 肺 洒 显 是否 低 于 捍 康 





(16) 





上 线 加 占 。309 ， 

















工人 。 
表 | 工期 硝 种 病人 和 健康 工大 的 年 勤 部 量 ， 
工 期 砂 肺 健康 并 人 
年 黄 (XD 且 活 二 CY ) 年 蛤 (2 绩 活 量 (Y， 了 

0 3450 35 4000 
53 3430 38 3750 
54 3 300 35 3900 
48 3800 bE 3400 
33 3450 如 3600 
55 3250 33 4100 
0 3200 29 4250 
0 3600 37 3850 
47 3950 1 3600 
62 3200 m0 3600 
52 3450 55 3300 
63 3150 60 $200 

ZX 647 505 

EY 41230 550 

EX 35189 22 303 

ZY 142 329 900 166 537 500 

ZXY 2 210 390 1841900 

53.9 42.1 
Y 3435.8 3712,5 


(1) 计算 各 变量 之 了 忆 X, 卫 Y, 平 方 和 忆 Xz 忆 Y* 及 积 机 
XY; 见 表 1 下 半 部 。 

人 2) 计算 总 变异 的 离 均 莽 水 方 和 lxs,hv. 积 和 ]\ 帮 自由 应 办 
【 胡 22): 


b= DX 加 2 


57 492— 
加 ts 


1 152»° 
24 


=308 867 400— 
_ 2 





=2 196 


-人 =2275 383 


(85 780) (1 152) 
24 





“=4052 290 一 


v=24- 1=23 
下 让 算 名 处 理 组 间 的 离 均 鞭 平 方 和 . 积 和 上 太 自 由 度 ( 直 2) 
组 间 ， 

mn (BX) 647: +505* Li 








NN BB =840 
= 了 ro {BY)?_ 412302+4455 goo 
1 
G3 780) 一 
一 2459 266.7 


w= 2 TTY (PY 


647 X41 230+ 505x44: 
12 





= -19643.3 
2-1=1 
{3) 利用 总 的 离 莽 平方 和 .组 妆 离 莽 玉 方 介 求 组 内 的 离 基 六 
方 和 (页 2 


“ 310， 研究 方法 


表 2 表 1 资 料 的 地 方才 分 相 














离 均 差 平方 和 及 积 和 璋 余 
本人 » tu Jr je v ZY-Y) MS 
总 23 2196 一 65 150 2 275 383 22 342 540.33 

组 间 1 840 一 19643.3 459266.7 

组 内 烧 1356 —45506.7 1816116.3 21 288 933.597 137 587 
收 正 均 数 间 1 53 606.7 53606.7 

(4) 求 剩余 平方 和 忆 (Y 一 凶 )?， 自 由 度 v， 均 方 SM 及 F 什 修正 均 数 间 : 

《 表 2): ZY—Y)*=342 540.33 一 288 933.6=53 606.7 
v=22—21=1 


总 了 (Y 一 人 "=2275383~ 人 1 到 一-342 540.331 


v=23 -1= 22 
组 内 马 (Y 一 多 )? 一 18 161 163— {5500 1 =288 933.597 
v=22~1=21 


MS—288 933.597+ 21=13 758.7 





3 606.7/1=53 606.7 
了 一 53 606.7+13758.7=3.896 
查 F 界 值 表 ( 附 录 四 表 19)，Feos(1.20) = 4 .32 因为, = 
3.896< Foost1,21), 所 以 P >0.05. 说 明 在 平衡 了 年 龄 之 后 , 期 砂 
肺 患者 与 健康 工人 的 肺活量 没有 显著 差别 。 





主 成 分 分 析 


当 用 pP 个 指标 描述 n 个 个 体 叶 , 这 些 指标 之 间 往 往 存 
在 相关 关系 ,在 信息 损失 较 少 的 前 提 下 , 由 原 指标 综合 成 
敏 此 独立 数目 较 少 的 mCm 和) 个 新 的 指标 ( 主 成 分 ), 以 
代 殉 原来 的 数目 较 多 的 p 个 指标 的 分 析 方法 称 为 主 成 分 
分 析 (principal component analysis)。 结合 专业 知识 可 
逐个 分 析 各 主 成 分 所 代表 的 实际 意义 。 

设 有 n 个 儿童 , 测 得 身高 (Xi) 及 体重 (Xs) 两 个 指标 。 
羡 , 与 X, 高 度 相 关 。 车 以 X, 为 横 轴 , X, 为 纵 轴 , 用 n 个 对 象 
的 数据 作 散 点 图 。 可 以 发 现 这 些 点 散布 在 一 条 直线 的 近 
旁 ( 见 图 )。 若 以 此 直线 作为 新 坐标 轴 z1, 青 取 与 zi 垂直 的 
线 作为 新 坐标 轴 zs。 在 2 zs 平面 上 , 由 n 个 点 的 分 布 可 
见 ,zs 值 不 随 z; 信 的 变化 而 变化 , 即 z 和 2z2 不 相关 ; 而 且 n 
个 点 的 变异 主要 反应 在 z1 方 向 上 , 这 些 点 的 zs 值 变化 很 
小 。 所 以 , 研究 这 几 个 对 象 的 变异 , 可 以 只 考虑 z 值 的 天 
个 ,而 忽略 22 值 的 差异 。 由 图 可 见 , z, 值 大 的 儿童 一 般 其 
身高 体重 数值 都 大 , z: 值 小 则 相反 , 因而 z, 值 综合 了 儿童 


身高 和 体重 两 个 指标 , 表示 了 儿童 的 大 小 .而 这 些 儿童 的 





两 指标 主 成 分 分 析 示 意图 


z 大 小 都 差不多 , 且 z: 的 大 小 与 zo 的 大 小 无 关 。 统计 学 上 
称 z: 为 X,,Xs 的 第 一 主 成 分 , zz 为 Xi X: 的 第 主 成 分 。 
这 种 分 析 方法 为 主 成 分 分 析 法 。 

一 般 对 n 个 对 象 观测 p 个 指标 , 可 以 得 到 np 个 数据 。 
如 表 1 所 示 。 只 要 p 个 指标 间 存在 相关 关系 , 就 可 以 通过 
一 定 的 数学 方法 找到 一 组 新 指标 z1…zp; 它们 满足 

CD z, …, zo 是 原 指标 的 线性 函数 ， 且 它们 相互 











(3) Zz …， Zp 提供 原 指标 所 含 的 全 部 信息 , 及 2: 提 供 
的 信息 最 多 , 2 其次, ……zs 最 少 。 

主 成 分 分 析 可 分 为 R 型 及 Q 型 两 种 . 按 指标 研究 主 成 
分 时 为 RR 型 主 成 分 分 析 。 按 个 体 研究 主 成 分 则 为 QQ 型 主 成 
分 分 析 。 其 中 以 人 型 主 成 分 分 析 比 较 常 用 。 

计算 步 又 如 下 : 

(GD 收集 数据 列 或 表 1 形式 - 


表 1 原始 数 得 表 
对 象 号 指标 














{i=1,",p7 (1) 


《3) 计算 相关 系数 rj(i 二 1-…p;j 


= ZY 
= 一 





(2) 
(4) 求 方程 


Ta 一 人 Ti Tp 


i A 
的 p 个 根 , 即 特征 根 , 有 将 它们 从 大 到 小 排列 
2A 
(5) 求 特征 向 量 y 及 各 主 成 分 Z1…z 


Tibit Trishat er trolip= Rl 
Tol traalizt "+ rzplip= ilia 


Th1 Tne 


解 | : (4) 
Tpllu trpalist "+ Treolip = Ailip 
卫 十 下 十 … 十 多 =1 
得 ha > …, Don 则 第 一 主 成 分 为 
z= ly tT Ley 
且 s35 = 
《6) 再 解 方程 组 
Trilat trlzzt :+ riplap= Aolss 
Tzllai 十 rsslzs 十 … 十 rzplzp= 4sl22 


Fpilzi + tpalaz + rpol2p = Aslzp 
1 十 于 十 十 各 =] 
llat lalsst thoplap= 0 


二 多 311 - 





得 la1,122…lzp, 则 第 二 主 成 分 为 
Za= ay t+ loyp 
Hss3= 12 
(7) 解 下 列 方 程 ， 
Tulatt ralss te trplap = Aalar 
Tala1 + raalss +: + raplsp = Aslsz 


Tealat 十 Tpalaz 二 十 rpplap 二 alap (6) 
la +1a3+ "+l = 1 
lala 十 ltzlaz 十 … 十 lplap 一 0 
]agaa 十 lzalsz 十 … 十 lzpiap 一 人 

得 1s3.132…l3p, 则 第 三 主 成 分 为 

1 十 入 十 lapyp 





且 S: 3 
《8) 依 此 求 第 四 , 去 …… 主 成 分 。 
(9) 最 后 得 lp lp2…lpp, 则 第 p 个 主 成 分 为 
Zp 三 ]wyt 十 … 十 lppye 

且 SEp= Ap 

《0 求 主 成 分 的 页 献 率 ,指标 所 提供 的 信息 量 吕 由 
方差 度量 。 标 准 化 后 (为 消除 单位 影响 ) 原 指标 所 提供 的 
信息 量 为 


5 十 sj 十 …… 二 sp 一 De Zi1(i= 






.了 D) 所 提供 的 信息 量 为 





二 = 人 
内 到 =0. 所 以 
; 
= 2 9) 


将 每 个 体 的 z 值 代入 求 za 的 公式 求 得 各 2 值 , 再 由 起 

9) 求 得 各 s8 信 。 同 样 可 得 
乙 s3= 工 4=p (9) 

统计 上 称 

衬 6G=1.……p) 为 第 i 个 主 成 分 的 贡献 率 ， 

品名 表示 前 m 个 主 成 分 的 累计 页 献计 

由 于 前 而 的 a 个 主 成 分 页 献 宴 较 大 , 说 明 仅 少数 由 
个 主 成 分 已 提供 了 绝 大 部 分 的 信息 。 这 样 就 可 以 专 少 贡 
的 二 成 分 来 描述 个 体 特征 而 损失 很 少 的 信息 . 

主 成 分 分 析 的 实际 意义 是 ,如 以 身高 (XU 及 体重 
(Xa) 资 料 作 主要 成 分 分 析 , 并 得 第 -- 主 成 分 两 个 系数 都 
是 正 的 , 说 明 z, 表示 了 儿童 的 大 小 , z 越 大 则 儿童 越 高 吉 
重 。zo 的 第 一 个 系数 (体重 ) 是 负 的 , 第 一 个 系 禾 足 正 的 , 
则 表示 第 一 主 成 分 越 大 , 儿童 越 瘦长 , 且 s 训 过 远大 丁 si 
表示 儿童 大 小 之 间 差 异 较 大 , 而 体型 差异 不 大 .多 指标 分 
析 时 也 - 梯 , 要 根据 各 主 成 分 中 系数 的 正 负 号 及 数值 大 
小 ,再 结 合 业务 知识 , 判断 各 主 成 分 的 实际 意义 。 

例 某 防疫 站 对 该 地 区 72 名 14 岁 田 生 检 测 让 下列 12 个 指 
标 , 斌 对 他 们 生长 发 育 状况 作出 还 合 评价 











Xi Xa X, Xu Xs Xs 
体重 小 腿 长 。 身高 ”性 征 指数 上 有 驳 长 。 肺 活 曲 
Xr Xs Xs Xo XK Xz 


盆 宽 捍 力 户 宽 坐 高 崔 国 胸 图 





第 一 主 成 分 z 一 0.329 5y: 十 0.196 8yz 十 0). 309 8y3+ 0.243 2y4 
十 0.270 1ys 二 0 .279 1ye + 0.298 3y;+0.296 Bys 
+0.318 Oys +0.298 2y04 0.283 Oy 
+-0.316 0ma 

第 二 主 成 分 z7= 一 由 ,130 By + ,644 9ys 1 0.323 8y3 一 4.025 Sy 
+0.401 Gys—0.1752ys+0.019 8y- 0.0192ys 
一 0.061 9ys+0.202 Sy,0—0.40] gy: 


—0.226 Sy1: 
第 一 主 成 分 的 页 献 率 = 全 = 全 人 70.13% 
第 二 主 成 分 的 贡献 避 = 0: 9827.589 





此 两 主 成 分 的 累积 页 献 率 一 忆 =70.13% +7.5% —77.63% 


第 主 成 分 的 各 志 系 数 都 是 正 值 , 二 数值 较 搁 近 ,说明 实 测 拱 
标 值 越 大 第 -让 成 分 z: 也 越 大 。 所 以 第 - 主 成 分 zy 是 反映 机 体 发 育 
大 小 的 综合 指标 ,第 二 主 成 分 中 系数 绝对 值 较 大 的 有 ys、 ya. ys、 yi 
yysyavyia。 其 中 前 面 4 个 指标 主要 反映 身高 和 肢体 长 度 . 其 系 
数 为 正 ; 后 面 4 个 指标 主要 反映 体重 和 人 体 宽度 , 其 系数 为 负 ,所 
以 瘦 高 者 第 让 成 分 z: 较 大 , 矮 胜 者 z 较 小 zz 反映 整体 发 育 的 匀 
称 程度 。 

用 第 “、-: 记 成 分 将 72 名 14 岁 男 学 生 划 分 成 ]5 种 发 育 状态 
结果 如 表 3。 





表 3 主 成 分 体型 分 类 表 


Za 








< 一 1( 扯 ) 一 1- {多} 1 一 ( 细 ) 
<—6 0 1 0 
一 6 一 2 1 
21 一 3 一 9 37 4 
3 一 0 了 5 
看 一 0 0 0 


据 此 主 成 分 分 析 结果 , 可 根据 个 别 儿 童 的 12 个 指标 
测定 值 计算 相应 五 一 zz 值 。 且 由 2 及 2: 值 评价 该 儿童 机 体 
发 育 大 小 和 匀称 的 情况 。 


因子 分 析 


在 多 变量 分 析 中 . 常 可 见 到 一 些 变量 之 间 存 在 相关 。 
这 可 能 是 由 于 存在 不 能 直接 测 到 , 但 影响 可 测 到 变量 的 
变化 的 灌 在 内 子 所 致 。 因 了 分 析 (factor analysis) 是 对 
- 些 不 能 直接 测定 的 特性 (或 概念 ) 用 与 之 有 关 指 标的 共 
性 部 分 即 公共 因子 (common factor), 作出 间接 测定 的 
分 析 方 法 ， 因 子 分 析 划 早 用 于 教育 学 .心理 学 方面 的 研 
究 。 如 教师 可 从 各 门 课程 不 同类 型 试题 测验 成 绩 了 解 学 
生 的 “理解 能 力 "、“ 灵 活 应 用 能 力 ” “知识 水 站 "等 .但 “ 理 
解 能 力 "等 特性 (概念 ) 难 以 直接 测定 .因子 分 析 就 是 根据 
一 些 变量 Xu XX。…( 相 当 于 各 试题 成 绩 ) 来 得 到 洪 在 因子 
(公共 因 了 2), f2…( 如 "理解 能 力 ",“ 灵 活 应 用 能 力 ”…) 
的 统计 方法 。 

设 有 Pp 个 变量 Xi, 久 2…Xp, 由 m 个 公共 因子 人 
下 和 支配 , 则 相应 的 内 子 分 析 模型 为 

以, 一 allif 十 aizfz 十 十 aam 押 二 全 

Kz—=anfit a2zfo te" + Aomfmt €2 

Kp—anifit Apsfz + + Apmnfmt ep CD) 

其 中 公共 因子 fi…fm 是 均 和 值 为 0, 方差 为 1 的 相 刁 独 
立 的 正 态 变量 , f 与 @… ep 也 是 独立 的 (i 一 1…m), ,为 各 
义 ! 所 特有 , 称 为 特殊 因子 (specific factor)。 

ay 为 X 在 fi 上 的 载 菩 , 它 反映 对 X, 的 影响 。 通 过 a 
的 符号 与 绝对 值 大 小 , 结合 专业 知识 可 了 解 公共 因子 的 


实际 意义 。 
每 个 变量 X: 的 方差 为 
Va=aft + ant Ve (2) 
公共 因子 fi…fm 引 起 X; 变 异 的 部 分 称 为 共性 方差 hs* 
hi=af,+afst "+afs 3) 
Va 是 特殊 因 于 引起 X, 变 异 的 部 分 。 记 为 dG 二 1… 
P)。 


载荷 as 的 计算 较 复 杂 , 可 通过 主 成 分 分 析 或 最 大 似 
然 法 求 得 。 这 里 主要 介绍 主 成 分 分 析 法 。 
主 成 分 分 析 法 作 因子 分 析 的 步 又 ， 

GD) 对 原始 数据 Xi 作 标 准 化 变 搁 ; 
一 总 

st 

(2) 作 主 成 分 分 析 : 这 “ 步 蛇 包括 求 出 特征 根 值 
(4).、 页 献 率 及 累计 贡献 率 及 特征 向 量 1,。 

(3) 根据 累积 贡献 率 达 到 足够 大 的 原则 确定 m 值 、 

(4) 求 出 因子 载荷 an: 用 下 式 可 得 an 

au=v A (5) 

(5) 方差 最 大 正 交 旋转 (maximan orthogonal 
rotation); 由 于 主 成 分 分 析 是 对 观察 总 变异 贡献 最 大 出 
发 ,依次 寻找 主 成 分 ,所 以 各 观察 变量 在 由 证 成 分 分 析出 
发 所 得 的 公共 内 子 的 载荷 往往 较 均匀 ,因此 , 有 时 难以 


Xi 一 《4 








解释 这 些 公 共 因子 的 实际 意义 , 也 就 不 能 用 这 种 公共 内 
子 解决 实际 问题 , 这 时 希望 另 找 其 他 有 意义 的 公共 因子 。 
在 数学 上 , 满足 因子 分 析 模 型 即 式 (1), 要 求 的 公共 因子 
不 是 唯一 的 , 且 只 要 旋转 初始 公共 因子 就 可 获得 -组 新 
的 公共 因子 ,旋转 的 方法 有 多 种 , 最 常用 的 是 方差 起 大 正 
交 旋 转 法 。 

方差 最 大 正 交 旋 转变 换 是 使 公共 因子 的 相对 载荷 平 
方 Cap/i) 的 方差 之 和 达到 最 大 , 且 保 持原 公共 因子 正 克 
性 及 共性 方差 总 和 不 变 的 旋转 变换 .计算 步 又 非常 复杂 ， 
都 必须 利用 计算 机 完成 。 下 面 仅 以 2 个 公共 因子 的 情况 
为 俩 说 明 旋 转变 换 的 一 般 步 又 和 实际 意义 , 计算 方法 如 
下 : 包 求 各 变量 的 共性 方差 由 四 计算 A.B.C.D 四 个 
数值 (可 列表 计算 , 如 表 4 和， 


3 


yu py (6) 

鲜 = 败 一 阁 (7 
Si 一 270 yn 《8) 
A=ZQ C9) 
B=2Za 0 
C=P(Q— 6) CD 
D=22Q8 012) 











方差 最 大 正 交 旋转 变换 示意 图 





地 求 旋转 和 4: 


1 
9 4 [ee 
旋转 结果 如 图 示 ( 图 )、 
有 了 旋转 角 2, 即 可 求 出 各 变量 X, 在 旋转 后 的 公共 
因子 fd 的 载 稍 af 








了 D 一 2ABy/p | 


0 


ai 三 auiCos8T ausing {14) 
Als= — ausin+ aiscose (15) 

并 由 此 列 出 因子 分 析 模型 ; 
屋 一 at 在 十 altz 们 十 … 十 名 (016) 


《6) 央 子 得 分 因子 分 析 所 得 到 的 各 公共 因子 的 
取 值 丈 为 公共 因 于 得 分 ,公共 内 子 不 能 直接 观测 , 它 的 数 
值 只 能 借助 于 可 观测 的 变量 来 求 得 。 为 将 公共 尖子 表达 
成 可 观测 变量 的 函数 , 可 用 线性 代数 方法 解决 .具体 做 法 
为 对 i=1,2…m 解 方程 组 : 

| Ca TCiara tt Ciprpi = Ay 


ee 417) 
ChiTip 十 Cizfzp 十 ,十 Carpp 一 ap 
得 到 ceciz…cu 则 
fi=cuX1te2Xat +cpXp (18) 
式 (18) 即 为 所 求 通 数 式 。 
由 co 的 符号 与 绝对 信 大 小 . 结合 业务 即 可 判断 各 公 
共 因 于 的 意义 。 


例 ”随机 抽取 44 名 13 一 15 岁 男性 少年 生长 发 育 指 栋 , 资料 
如 表 工 所 小 。 试用 因 地 分 析 法 学 找 影 响 身 高 (XY)》、 坐 腐 (Xs)、 店 
宽 ( 愉 。) 及 盆 宽 (Xi 的 公共 因 于 。 














表 1 乌 名 罚 忽 
编号 Xl Xs Xs 其 4 
”身高 (em) 。 坐 寅 fcm) 局 宽 cm) 贫 宽 人 cm) 

1 140 74 29 22 
2 138 五 30 22 
4 141.5 76 28.5 22 
136.9 78.8 28.0 211 
S 5.8 9. 1.7 1.6 
计算 步 又 如 下 ， 


口 }) 根据 式 (4), 对 原始 数据 作 标 准 化 变换 。 
K2) 作 上 十 成 分 分 析 ( 见 “ 主 成 分 分 析 ” 条 }, 结果 如 老 2. 


表 2 办 指标 的 特征 神 信 ,将 征 向 量 和 页 卖 率 








i 特征 根 值 页 献 率 累计 和 贡献 率 特征 和 量 一 

DJ lz by la 
1 2.4058 0.6014 0.6014 0.5882 0.5997 0.5033 0.20258 
2 0.9403 0.2351 0.8365 01170 一 0.1445 -0.0852 Q.9789 
3 0.5229 0.1307 0.9672 -0.4253 -0.2943 0.8556 0.098 
4 0.1310 0.0328 1.0000 0 6778 一 0.7300 0.0855 0.0193 
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(3》 根据 累计 贡献 率 达 到 是 够 大 的 谅 则 , 则 m=2 时 累计 页 献 
率 即 达 0.836 5. 故 取 m 二 2。 按 式 (5) 求 as, 如 
=v Pn v2 05 8X0.5882=0.9123 
Cal =v0 403X011 0 0.1135 





则 共性 方差 为; 
tat =0.912 3:+(—0.113 5)?=0,R323+0.0129 
一 0.845 2 
和 十 a 一 0.93022 十 (一 0.140 1)?=0, 8653+0.0196 
.B84 9 
,+ as =0.780 天 十 [一 0.082 6)°=0.6095+0.0068 
.616 3 
ai 一 0.314 22 十 9.949 22=0.098 7+0.9010 
.9997 

内 ht=0.845 2, 说 明 Xi 的 变异 有 84 .52% 由 公共 因 了 所 引起 ， 
同样 叮 说 明 其 他 变量 由 公共 央 子 引起 的 变异 的 大 小 - 由 此 可 得, 隐 
Xs 外 , 其 他 二 个 变量 的 变异 绝 大 部 分 受 公共 内 十 支 起 _ 

{42 为 研究 名 公共 央 子 的 意义 , 将 各 an 列 老 ! 表 3) 


























表 3 和 8? 数值 表 
i a a 
1 0.8323 0.0129 
2 0.8653 0.0196 
3 0.6095 0.0068 
4 0.0987 0.9010 





有 由 表 3 由 见 X1, 义 2 及 Xs 变化 中 主要 由 fi 员 起 ,而 X, 的 变化 主 
要 由 [2 引起 。 肉 为 {的 作用 都 是 正 的 而 2 对 X,、 羡 及 XX 的 作用 是 
负 的 , 对 X* 则 是 正 的 。 根 据 业 务 知识 可 初步 考虑 fi 主要 与 生长 有 
关 , 面 X 可 能 与 发 育 有 关 - 

本 例 公共 因 了 意义 已 经 比较 明确 , 为 说 明 旋转 方法 , 仍 以 本 例 
为 便 进行 变换 。 其 步骤 如 下 。 

(1) 求 多 安 量 的 共性 方差 h? 

hi 0.8452, ha=.8452, h#=0.6163, hs?=0.9997. 

他) 列表 计算 A.B.C.D( 表 必 。 





表 4 丰 .B\ CD 计算 表 














j yy ya ya 3 三 
1 0.9923 0.9888 0.9944 
2 一 0.1235 一 0.1489 一 0.1052 
Qi=yP yi 0.9694 0.9556 0.9778 2.10045A) 
8 一 27nyu 一 0.2450 一 0.2945 一 0.2092 0.152 0(B) 
一 全 0.8799 0.8264 0.9123 2.9066(C) 
2Qia —0.4751 一 0.5628 一 0.4091 -2.404 3(D) 
由 式 (6) 旋转 结果 如 图 所 示 。 
yu =au/vh?=0.912 3/v0.8352=0.9923 14》 根据 式 (1 和 4) 和 (15) 求 各 变量 X. 在 旋转 后 的 公共 因 了 上 
的 载 倚 au 


3 ay ht=—0.1135/v0.8452= -0.1235 
ya1 =a2/Y =0.930 2/v0 .6849 
由 式 (7) 

Qi 一季 一 y 筷 一 0.992 3 一 (一 0.123 5)2 一 0.9694 
QQ 一 9 一 ?外 一 0.988 8 一 (一 0.148 9)*=0.955 6 

由 式 (8 

二 2yuyua=2Xx0.9932xK 一 0.1235- 0.2450 
Es=2yay3: =2X0.994 4Xt -0.1052)=—0.2092 
由 式 (9) 一 C12) 

A=ZQ.— 0.9694+0.955 6+0.9778+( 0.802 4) 
1004 

a=(- 0.2450)+(— 0.294 5)—- 0 2092) 






0.9888 








20.5965=—0.1520 
C=2Z(Q:—a)=0.8799+0.8264+0.912 3+0.2880 
=2,9066 


D=22Qa=6—0.475 D+(—0.5628) + 0.409 + 
(一 0.957 3 =—2.4043 
3) 根据 式 (13; 求 旋转 角 8. 


0=lig | —2.404 3—2x2.100 4x{—0.152 0) 4] 
4 2.9066 ~[2.10047 -{—0152 0F/ 4 











= +-51.1279) =—12.7818 


di =aucosO asinf 
=0.912 3cos( 一 12.7818 
FC0.113 5)sin( 一 12.7818? 
=0.9148 
ausing +arcosd 
=—0.912 3smn(—12.781 &" 
tC-—0.1135)cost- 12,7818") 
=0.0912 
旋转 二 的 因子 分 析 模 型 为 
X10.914 8 用 十 0.091 2f+ er 
Xs 0.938 lf +0.069 2[2+ es 
Xs=0.779 6 和 十 0.092 2f2+ es 
X4 一 0.096 4f: +0.995 2 人 + ev 
本 例 经 旋转 后 内 子 载荷 的 变化 不 大 , 虽然 第 -公共 内 于 载 向 
在 符 苇 上 有 所 变化 ,但 都 属 很 小 数值 , 说 明 旋转 作用 不 大 、 
公共 办 了 得 分 
出 中 z=1,rs=0.865 47s 二 0.538 8 ri=0.1816.ro-1， 
ra3=0.598 1, rz 一 0.164 2, ra3=1, ra.=0.157 8, r44—1 
ai1 =0.9148, as =0.938 1, a =0.779 6, a =0.0964 
is — 0.091 2, a — 0. M69 2. 2s=0.092 2. a =0.995 2 
由 式 1) 解 六 程 组 





az 














C1 C0.865 1) 二 eua 十 eaaf0.598 1) eatc0.1642) =0.9381 
C110.538 8) 十 claC0.598 1) +cis 十 cletl. 157 8) =0.7796 
cud 18 6) 二 ciaC0.164 2) +cuat0.1578) +e 0964 
得 C41=0.3970,cis=0.409 6.c1=0.355 8,c14=- 0 0959 
所 以 
f=0.397 0X+0.409 6Xs+0.335 8X: —0 095 9X， 
又 解 方程 组 
Ca 二 Cazf0 .865 1) 十 caa(0.5388) ~ cadh.181 61—0.0912 
ca (0.865 1) css 十 caaf0.598 D) + cad0.164 2) =(9.0692 
21 {0.538 8) + cz(0.598 1) +czs cat0.1578) —0.0922 
C21 0.1816) +czz(0.164 2) ，caa(0.157 9 ~ co =0.9952 
得 cx 一 一 0 0336,css=0.059 95, can= 一 0.0137， 
Ca=1.01328 
所 以 
{1= ~ 0.033 6X, 一 0.059 95Xs 一 0.013 7Xs - 1,013 28X, 
如 以 第 一 个 男孩 数据 标准 化 后 为 例 : 





cn +ciat0.865 1) “cia(0.538 8) 十 ct(0.181 6)=0.9148 





-140=136.9 -0 .53 
X:= =0.06 
Xs= =0.58 
X= 0.56 





相应 的 第 一 公共 因子 得 分 
fi=0.3970x0.53 +0.4096x0.06+0.3358x0.58 
-0.0959x0.56=0 3760 
第 二 公 上 其 因子 得 分 
fi=—0.0336x0.53 0.05995x0.06 0.0137x0.58 
十 1.013 28x0.56=0.538 1 
说 明 该 男孩 “生长 ”的 公共 因子 得 分 为 0.376 0, 而 “发 育 ” 的 公共 
因子 得 分 为 0.538 1。 同样 可 以 求 得 其 他 研究 对 铺 的 公共 因子 得 
分 。 


聚 类 分 析 


率 类 分 析 (cluster analysis) 是 根据 事物 之 间 某 些 
特征 的 数值 上 的 不 同 , 进行 归 类 (或 分 类 ) 的 多 元 统计 方 
法 。 人 们 由 于 工作 上 的 需要 , 常 把 研究 对 象 分 为 若干 类 ， 
以 便 分 别 研究 . 分别 对 待 或 分 别处 理 。 例 如 , 人 群 常 按 年 
龄 的 不 同 , 分 为 儿童 ,成 人 和 老人 三 个 类 别 , 按 性 别 分 为 
男性 女性 两 类 。 招 比较 相似 的 对 象 归 在 同一 类 . 使 同类 
间 的 差别 较 小 , 类 与 类 间 差 别 较 大 , 以 聚 类 分 出 类 型 。 对 
有 mn 个 个 体 , 每 一 个 体 有 m 个 指标 的 数据 进行 率 类 分 析 
时 , 先 要 确定 作 Q 型 还 是 型 来 类 分 析 。 

多 9 型 诊 类 分 析 是 对 n 个 个 体 进行 谷类 , 月 的 是 将 指标 
数值 相似 的 个 体 归 成 -- 类 。 把 全 部 n 个 个 体 根据 研究 工 
作者 的 需要 分 成 几 类 。 蝗 型 束 类 分 析 与 判别 分 析 都 是 处 
理 被 研究 个 体 的 归 类 问题 ,判别 分 析 是 以 已 知 类 别 的 个 
体 数据 作为 依据 , 建立 判别 式 , 再 对 未 知 类 别 的 个 体 作 归 
类 .而 保 类 分 析出 在 没有 个 体 类 别 信息 的 情况 下 , 依靠 个 





体 的 指标 数据 作出 分 类 的 多 元 统计 方法 . 

及 坞 浓 类 分 析 是 对 mm 个 指标 进行 聚 类 , 日 的 是 在 m 
个 指标 中 , 把 相关 (相似 ?程度 高 的 指标 肾 成 “类 .在 同一 
类 的 指标 中 选 出 一 个 指标 作为 这 -类 指标 的 代表 性 指 
标 ,就 可 将 原来 m 个 指标 数 日 减少 , 民 型 聚 类 分 析 常 用 于 
作为 其 他 多 变量 分 析 之 前 的 一 种 准备 性 处 理 ( 或 称 预 处 
理 ) 例如 ,在 对 一 批 数据 进行 多 元 回归 分 析 时 , 如 果 有 两 
个 或 多 个 自 变量 之 间 的 相关 程度 较 高 , 会 造成 回归 系数 
不 能 求 出 ,或 得 到 的 回归 系数 出 现 不 稳定 情况 。 这 时 可 将 
作为 白 变 三 的 指标 先进 行 聚 类 , 在 各 类 中 选 一 个 有 代表 
性 的 指标 作为 自 变量 , 再 作 多 元 回归 分 析 , 这 样 就 呆 避 免 
上 述 现 象 

在 京 类 分 析 时 , 确定 了 Q 型 聚 类 或 R 型 察 类 之 后 , 由 
要 决定 选用 哪 一 种 距离 指标 . 或 哪 一 种 相似 指标 作为 聚 
类 手段 (或 聚 类 指标 )。 

距离 指标 表 不 两 个 体 间 的 直线 距离 作为 诊 类 指标 ， 
党 用 的 有 平方 根 查 离 与 绝对 值 距离 。 

平方 根 则 离 (di) 即 个 体 i 与 个 体 ,之 间 的 平方 根 册 离 ， 


a 
d= Xiu— KX)” (1) 
Cl 


式 中 k 二 1.2…m. 为 各 个 指标 的 编号 。 两 个 点 i、j 的 距离 
中越 小 ， 表 明 相应 的 两 个 个 体 越 相似 ， 所 以 宜 聚 在 同一 
类 。 

绝对 值 距 离 (di) 即 个 体 ; 与 个 体 之 间 的 绝对 值 距 





离 ， 
—Xul (2) 


相似 指标 是 表示 相似 各 度 的 训 类 指标 . 计量 资料 的 

相似 程度 可 用 相关 系数 表示 ， 
lh ， 
= (3) 

式 中 ju 二 分别 为 X; 及 Xi 的 离 均 盖 平方 和 ,1 为 Xi 与 X 的 
离 均 差 积 和 。 

等 级 资料 的 相似 程度 可 内 列 联系 数 表 示 、 

对 2X2 表 资 料 列 联系 数 ( 或 称 点 相关 系数 ) 为 : 


-_ ad—be 
mn arp ratarenbrd 全 








对 及 xC 才 资 料 ， 可 先 求 得 zx 值 ， 再 求 列 联系 数 
Pu: 
二 - 
Ps= Vi 15) 
式 中 n 为 RRxC 表 的 总 例 数 . 


列 联系 数 的 绝对 值 在 0 到 1 之 间 。 越 接近 1, 则 与 
XX 之 间 越 相似 , 宜 沁 在 同一 类 ; 越 接近 0, 则 X, 与 X 之 问 
越 不 相似 , 不 宜 素 在 同一 类 。 

常用 的 豪 类 方法 有 以 下 儿 种。 

(1) 系统 隧 类 法 (凝聚 方法 ), 将 要 案 类 的 对 象 (n 个 
个 体 或 m 个 指标 个 数 , 再 成 已 有 N 类 (CN 一 n, 或 N 一 m)， 
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然后 把 二 个 最 相似 的 或 距离 最 近 的 类 列 合 并 成 ”个 新 的 
类 别 , 依次 聚 类 , 从 NN 类 聚 为 N 一 1 类 .从 N 一 1 类 聚 为 
N 一 2 类 , …… 一 直 聚 成 一 个 类 别 为 止 ， 如 将 这 一 聚 类 过 
程 用 图 麦 示 ， 这 种 图 称 为 聚 类 过 程 图 ( 见 图 )。 根 撕 所 研 
究 问题 的 需要 决定 分 多 少 类 别 ， 得 到 每 一 类 别 包含 的 对 
象 。 

《2) 分 解 方法 : 把 全 体 对 象 在 作 一 个 类 别 , 第 一 步 将 
它 一 分 为 二 , 形成 两 个 类 别 ; 第 一 步 髓 将 新 类 别 分 别 分 
为 二 各 形成 两 个 类 别 。 重 复 这 一 步骤 直到 每 个 对 象 自 成 


一 类 。 对 NN 个 对 象 “分 为 _: 总 共有 站 (+ GD 二 





RN -Len 人 和 
GE D]| = 二 Crx- 轨 = 一 1 种 分 法 , 当 N 很 大 时 ,分 


解 方法 的 具体 实现 受到 计算 机 容量 的 限制 。 

(3) 逐 候 聚 类 法 (动态 聚 类 法 ), 开始 将 N 个 对 象 分 
成 若干 类 , 然后 用 某 种 最 优 准则 逐个 进行 调整 , 直到 不 能 
调整 为 止 。 

(4) 有 序 聚 类 法 : N 个 对 象 按 某 种 指标 值 大 小 排 成 
次 序 , 然后 按 距离 率 类 , 紊 成 的 类 别 必须 呈 次 序 相 邻 的 对 
象 。 此 法 只 适用 于 个 体 聚 类 。 

这 里 以 系统 聚 类 方法 为 例 , 介绍 聚 类 分 析 的 步骤 如 
下 : 

《1) 确定 是 Q 型 还 是 R 型 率 类 . 采用 何 种 距离 或 何 种 
相似 系数 (以 入 型 聚 类 为 例 进 行 下 步 分 怕 )， 

(2) 对 原 N 个 个 体 计算 它们 两 两 问 的 距离 ， 每 一 个 
个 体 看 作为 一 个 类 别 。 

(3) 选取 王 离 最 小 的 两 个 类 别 合并 成 一 个 新 的 类 
别 。 

(4》 计算 新 类 别 与 其 他 类 别 的 距离 关于 两 个 类 ( 记 
为 Gp, G 之 癌 的 距离 的 计算 通常 有 ， 


最 小 虽 离 法 , Dea= 了 ind (6) 
je 

最 大 距离 法 , Dna 二 maxdy 
Ea 

平均 距离 法 , Daa= 一 一刀 马 dy 8) 


npna tAE 
nps na 是 Go、 Ga 包含 个 体 的 个 数 。 

(5) 重复 (3)、(4) 步 又 , 直到 N 个 个 体 合并 成 -一 
个 类 。 

例 和 欲 对 运动 项 目 按 能 耗 . 糖 耗 进行 分 类 , 以 便 针对 不 同 能 
耗 , 第 耗 的 运动 提供 不 同 的 腾 食 , 合 运动员 既 能 得 到 能 量 的 补充 ， 
又 不 造成 多 余 的 体能 堆积 。1985 年 , 对 上 海 划 船 队 队 员 13 项 运动 
项 目 作 了 能 量 消耗 与 术 量 消耗 测定 , 得 友 1 数据 (平均 能 耗 . 糖 耗 
值 ), 试 进行 聚 类 分 析 。 

这 是 一 个 Q@ 型 请 类 分 析 问 题 , 采用 系统 案 类 法 , 以 平方 根 距离 
为 聚 类 指标 , 借 动 于 多 元 统计 分 析 软 件 ,在 计算 机 上 得 到 栗 类 图 
( 见 图 )- 

附 图 考虑 将 运动 项 目 分 成 四 个 聚 类 ; 1 (6,5), 2 (10,3)， 
本 (8,13,12.1.9,4,2,79, W117 分别 计算 各 绿 类 的 能 耗 . 贸 拖 均 
值 ,结果 如 表 2。 





义 ! 能 耗 





运动 项 日 Tinsms 。 XX 入 扔 "(%) 
1 负重 下 鸣 27.87 61.420 
2 高 力 翻 26.34 56.780 
3 所 维 23.66 74.070 
4 引 体 向 上 23.46 56.830 
腰 腹 转 22.80 81.530 
6 手 丢 并 举 22.47 81.230 
7 仰 臣 幅 妥 22.22 S56 100 
8 快 插 20.75 62.920 
9 EE 拉 20.75 58.950 
10 卧 扒 13.71 69.630 
11 以 卧 控 18.91 45.130 
12 井 性 17.96 60.630 
13 仰卧 超 符 20.90 61.250 


本 向 耗 指 由 糖 产 热 占 二 大 产 热 营养素 的 比例 
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表 2 13 项 运动 项 目的 能 夸 、 只 花 平 均 








类 曾 能 耗 均值 糖 耗 均值 
Jimin. my {%) 
I 22 .他 82.88 
1 18.69 ?71.85 
也 22.54 59.36 
N 18.91 45.13 


从 凋 查 结果 说 明 在 运动 员 进 行 不 同 运动 项 目 时 , 需 配 不 同 腾 
食 。 经 过 聚 类 分 析 后 , 可 需 定 配 4 种 不 同 膳食 , 对 T. 荔 类 运动 项 
日 . 需要 配 高 能 重 腾 食 , 而 1 类 运动 项 目 , 能 耗 以 糖 为 主 (点 8096)， 
亚 关 运动 硕 目 , 糖 耗 点 6096, 能 耗 中 应 多 考 起 脂肪 等 成 分 . II[. 了 类 
膳食 也 可 如 表 2 配制 。 





多 元 线性 回归 

多 元 线性 回归 <multiple linear regression) 是 研究 
一 个 变量 和 另 一 些 变量 间 线 性 关系 的 统计 分 析 方 法 ， 若 
站 随 Xi, Xz…Xp 的 改变 而 改变 , 则 称 工 为 让 变量 .X， 
X21" 义 p 为 自 变 届 ,如 入 体 的 表面 积 随身 尚 ,体重 而 改变 ， 
则 身高 .体重 为 自 变量 , 体 表面 积 为 应 室 氏 。 

多 元 线性 回归 的 用 途 和 有 : 

(1) 用 多 元 线性 回归 方程 描述 果 些 因素 与 果 一 医学 
现象 间 的 数量 关系 ,如 气温 ,湿度 等 与 果 病 发 病 举 的 关 

C2) 分 析 其 些 因素 对 疾病 发 生 、 发 展 及 项 后 的 影响 
程度 , 如 某 些 致癌 因子 在 遥 净 发 病 中 的 相对 证 要 性 。 

53) 利用 多 元 线性 回力 方 程 进行 疾病 的 预测 顶 报 ， 
基 医 学 现象 的 回顾 推断 . 计量 诊断 或 缤 小 某 诊断 指标 的 
变异 程度 提高 共 诊 断 效果 等 . 

多 元 线性 回归 方程 的 一 般 形式 为 

Y=botbiXy tbaXst. -bX + etbo Xs, OD 
式 中 县 为 应 变量 的 估计 值 ; X ;为 第 i 个 自 变 量 ,i= 1,2… 
PP p 为 自 变量 的 个 数 ; b 为 Xi 的 偏 回 时 系数 , 即 在 其 他 上 自 
变 最 因 定 的 条 件 下 , XI 改变 一 个 单位 对 应 变量 的 改变 
量 ; bo 为 回归 方程 的 常数 项 。 

作 多 元 辐 归 方程 的 原始 数据 叮 用 老 1 形式 表示 ,。n 
为 调查 对 象 个 数 。 








表 1 原始 数据 衬 去 








观察 个 体 编号 应 变量 Y 一 











Ki 。 Xs 
i YX Ke 
2 YX Xe Xp 
n Yo Xs KK 





多 元 回 妇 分 析 的 原理 和 多 元 回归 方程 的 求法 ”多 元 
回归 方程 中 的 回归 系数 bo, b,…be 可 用 最 小 一 乘法 求 得 ， 
也 就 是 求 出 能 使 估计 值 了 和 实际 观察 值 Y 的 误差 平方 和 
日 = 对 (Y ~ 久 ): 为 最 小 什 的 一 套 回 时 系数 be,b;,…bo 值 。 
根据 以 上 要 求 , 用 数学 方法 可 以 得 出 求 回归 系数 bi…bs 
的 下 列 正规 方程 组 
biliit baliat +bplip=lir 
Dt bol tt br hor 02) 
bilpi + bly t+** + bolop= lpy 

式 中 = 二 避 (XX 一 祥 )(X; 一 氏 ) 


=EXX CLD) G1. py 6) 





l= D(X XY ¥) 
Xp (4) 


常数 项 bo 可 用 下 
bey— bi -bs (5) 
例 曹 得 10 色 女 中 学 生 的 体 下 (XX.. kg 殉国 {Xz,cm;, 网 
周 蜂 吸 凑 (Xs cm 及 呈 活 县 (Yml) 的 数据 如 老 2, 试 作 应 变 昌 Y 对 
日 要 昌 美 、 和 及 X :的 一 元 回归 分 析 . 
首先 列表 计算 导 X,X, 太 其 合计 ,结果 如 直 3 所 示 











点 4 20 有 文中 学 生 全 重 t 亿 kB)、 习 
冬 没 妆 {Xa Cm) 灵 闻 活 基 ( 

















个 体 编号 XL Xs» X。 
1 35 69 0 
2 40 了 4 2.5 
3 40 64 20 
1 42 74 ER 
5 37 72 11 
6 45 68 1.5 
了 43 78 4.3 
8 3.7 的 2.0 
9 Ea ?0 3.2 
10 42 6 3.0 

2 dn5 ?700 23.3 
x 40.5 ?0 2.33 








然后 计算 各 商 均 郑 上方 和 政 离 均 差 积 和 ]。。 例 如. 
DPC- (PXT 08 9174289 90 23 
计算 结果 如 家 长 X, 代 赫 了 )， 
将 故 4 各 |, 仙 代 入 式 (2) 得 正规 方程 组 
98.5bi +23bs + 20. 75bs -8 975 
23b; + 182b:+ 19. 9bs—10 300 
20.75b, 十 19.9b 十 10.641bs=3095.5 
解 此 方 各 组 得 
bi= 60.9318 
bs =37.8083 
be=101.3797 
以 -加 Yin=23 150/10=2 315 及 各 b 什 和 义 值 代入 式 :5; 
可 得 ， 
0= 2 315—60.931 3 (40.5) 一 37.808 3(70.07 
101.379 742.33) = -3035.5336 
出 此 求 得 同时 方程 
Y= 3035.5336+60.93] 8X1+37.808 3X:—101.3797X, 
多 元 辣 妆 分 析 中 的 假设 检验 在 算得 各 回归 系数 并 
建立 回归 方程 后 , 还 应 对 此 多 元 回归 方程 作假 设 检验 , 判 
斯 自 变量 X,, X。…X。b 是 否 与 了 真有 数 鲁 关系 。 
候 设 Ho:86, = B=0 
备 择 假设 呈 , 为 各 局 值 不 全 或 全 不 等 干 零 ， 
式 中 ,BA 有 为 各 总 体 回 归 系 数 。 
检验 时 可 用 统计 量 F， 
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时 SSan/p 


为 P,n 一 p 一 1 的 下 分 布 。 











RE MSR# ~ SSRs/m—p—D SSmu =biliv + bly + bylpy (7 
式 中 n 为 个 体 数 , p 为 自 变 最 的 个 数 。 S Y (8) 
在 假设 包 二 遍 =… 二 名 二 0 成 立时 ,了 值 妥 从 自由 度 ‘9) 


未 3 DEK 
X X. Xa YY XX XX XX, XY KX: XX> XY XaXs XY YY 


35 69 07 1600 1225 2415 245 S560M0 34761 48.3 110400 0. 和 9 1120 2560000 
40 74 2.5 2600 1600 2960 I00 104000 5476 185 192 400 6.25 6500 56760000 
40 6 20 2100 1600 2560 80 84000 4096 -128 134400 4 4200 4 40000 
42 30 2650 1764 3108 126 IIL300 5476 222 196 100 9 7950 7022500 
37 72 11 2400 1369 ZH .7 388800 S184 79.2 172800 1.21 2640 5760000 
$15 8 15 22 的 2025 3060 67.5 99000 4624 102 149600 2.25 3300 4840000 
43 78 43 2750 1849 3354 184.9 18250 6084 435.4 214500 18.49 1825 7562500 
37 66 20 1600 1369 21442 74 59 200 4356 132 105 600 4 3200 2560000 
4 70 3.2 2750 1936 3080 140.8 121000 4900 224 192500 10.24 8800 7562500 
42 65 4340 2500 1764 27%0 126 105000 4225 195 162 500 9 7500 6250000 


合计 405 ?700 23.3 23150 65 28373 964.4 946550 49382 1650.9 1630800 64.99 57035 55287500 
































表 4 ， 计 沟 差 平方 和 及 离 均 土 人 和 并 三 二 标准 化 偏 回 归 系 数 ”由 于 各 自 变 重 的 单位 不 阿 , 因 
TE 而 不 能 用 比较 上 述 回 妇 系数 的 大 小 来 说 明 变 须 的 重 槛 
i EO) ZIPXY) (ZJCZDXJ 性， 为 此 需 应 用 标准 化 偏 回 归 系 数 。 如 打 对 每 一 个 变量 
1 1 js01 64 025 本 都 作 标准 化 .然后 按 前 述 方法 求 得 多 元 回归 方程 的 同 归 
3 5 .5 洲 且 本 i , 亩 恋 二 出 
1 2 97 283 500 23 入 灯 全 过 浊 化 偏 回归 系数 Bi。 所 谓 变量 的 标准 化 ,就 
13 964.4 9436.5 20.75 
14d 946550 9375750 R975 
2 2 49182 490 000 182 ‘10) 
2 3 1650.9 16310 19.9 
2 4 1530 800 15 205 000 10 300 
3 3 64.93 542.89 10.641 。 即 每 个 变量 值 都 减 去 该 变量 的 平均 数 后 再 除 以 该 安 量 的 
3 4 57035 539 395 3095.5 标准 差 所 得 的 商 就 称 为 标准 化 变量 。 用 标准 化 变 景 押 求 
4 4 55287500 535922500 1 695 250 得 的 偏 回归 系数 就 是 标准 化 候 回 归 系数 。 标 准 化 偏 同 归 
系数 是 没有 单位 的 , 所 以 可 以 用 它们 绝对 值 的 大 小 来 说 
明 各 自 变 量 的 重要 性 ,如果 b' 为 b2 的 2 入, 则 :在 估计 位 
_ 时 的 重要 性 为 Xs 的 2 倍 。 
1695 250( 见 表 4) 、， _ 
SS 60.9368 975) 137 81010300) 因为 已 计算 出 各 lu 故 可 用 下 式 计算 各 标准 差 ， 


+ 101.38(3 095.5) =1250 111.54 


SSa¥=— 1695250—1 250 111.54=445 138.46 {1D 








MSan= 2 和 入 =416 703.85 
Msas = 14018.46_74 189.7 把 表 2 中 原始 数据 标准 化 后 可 得 表 5。 5 
四 74 189.74 由 这 些 才 所 可 求 册 各 信 回 有 系数 为， 8 
一 416 703.85 上 =5.62 bi=0.4645, bs=0.3917,b: 3 
4 189.74 以及 b=Y biX~ bX 彼 
查 F 表 (附录 由 表 18) 得 Fooaaeo =4.76， F> =0 一 bi0 一 b20 一 b20=0 [a 
Fooseen 已 <0.05, 拒 绝 各 6 值 都 是 零 的 无 效 假设 ， 多 元 事实 上 , 标准 化 偏 回归 系数 可 用 下 趟 求人 加 
回归 有 统计 意义 。 即 至 少 有 一 个 自 变 量 与 应 变量 有 线性 并 





回归 关系 。 bi=bx ‘12) 








表 5 把 表 2 数据 标准 化 后 所 














的 回归 平方 和 求 得 . 




















编号 XI Xs YX 本 例 : 
1 -1.6625 -0.2224 -1.4990 一 1.647 4 总 其 平方 和 二 1 695 250 一 1 250 111.54 
2 -0.1511 0.8895 0.1563 0.6567 =445 138 .46 
3 -0.1511 -1.3342 0.3035 一 1.49514 误差 自由 度 =n~p 一 1 
4 0.4534 0.8895 0.6162 0.7719 本 例 涡 差 自 由 度 =10- 3 一 1=6 
5 10580 0.447 -lJ312 -0.1958 式 413) 中 分 子 上 的 “1" 昆 指 偏 回归 平方 和 的 自由 度 
6 1.3602 一 0.447 一 0.7633 一 0.2650 1 个 自 变量 时 )。 
7 0.7557 1.7790 18117 -1.0023 本 网 
8 -1.0580 -0.8895 -0.3035 -1.6475 : 
8 1.0580 0 0.8001 1.0023 _ 209071.76/1 -2 go 
10 0.4534 i119 0.6162 -0.4263 445 138.46/6 
Fa 0 6 i 6 查 才 Foos6o 一 5.99, 下 < 了 oostrey 卫 >0.05- Xi 的 炉 
Ss 1 1 I 1 回归 平方 和 无 统计 学 意义 。 有 时 为 使 方程 中 只 和 包含 作 加 
归 平方 和 有 统计 义 的 变量 , 剔除 偏 回归 平方 和 无 统 
计 学 意义 的 变 慑 ( 见 “逐步 回归 分 析 " 条 }。 
, , 3.308 2 各 用 回归 方程 进行 预测 
本 例 .i=bi X=60.931 8X 0y5 9 一 0-4645 41) 预测 应 变量 的 估计 信 及 上 其 总 体 均 数 px 的 可 信 


出 此 可 得 用 标准 化 偏 回归 系数 建立 的 回归 方程 ， 

你 =0.464 5X1 二 0.391 7X2+0.254 0X3 

由 标准 化 偏 回 归 系 数 可 见 体 重 与 访 活 量 的 关系 最 
大 ; 胸围 之 呼吸 差 关 系 最 小 。 

偏 回归 系数 的 统计 学 意义 检验 ”在 建立 多 元 回归 方 
程 后 , 不 仅 可 对 整个 方程 作 统计 学 意义 检验 . 也 可 分 别 对 
每 个 自 变 量 的 作用 , 即 每 个 偏 回归 系数 作 统计 学 意义 检 
验 。 以 X ,为 鲍 说明 如 下 。 

(1) 首先 计算 去 除 变量 X; 后 只 包含 X: 及 3 的 回 时 
方程 的 偏 四 归 系数 bo Pb, ba( 这 里 J 是 用 于 区 别 三 个 变 
量 时 向 办 方程 中 的 b)。 

本 例 : 

bo=—408.017 78 

ba=31.1568 

Ds=232.6360 

《2) 计算 X; 的 偏 回归 平方 和 。 所 亩 X; 的 偏 同 归 平方 
和 , 就 是 该 回归 方程 中 由 于 去 除 变 量 X, 后 同 归 下方 和 的 
减少 量 。 计 算 时 可 用 全 部 自 变 量 (Xi, X。 X3) 引入 回归 
方程 时 的 回归 平方 和 减 去 去 除 X, 后 具 包 含 其 余 自 变量 
(Xa,X。) 的 回归 方程 的 回归 平方 和 而 得 到 ”本 例 前 面 已 
算得 包含 全 部 变量 时 回归 平方 和 lm 为 1 250 111.54; 去 
掉 X: 时 回归 方程 的 回归 平方 和 为 

belsy + bslsr = 31.156 8(10 300) 

十 232.636 0(3 095.5) 
=1041039,778 
两 者 之 差 为 1250111.54 一 ] 041 039.78—209 071.76 
即 X 的 偏 回归 平方 和 为 209 071. 76。 

《3) 对 XX 的 偏 加 归 平 方 和 作 统 计 检验 。 

下 = -的 偏 回归 平方 和 /1 a3 
误 其 平方 和 /误差 自由 厌 
式 中 沁 差 平方 和 由 总 平方 和 减 去 包 售 全 部 自 变 量 时 





区 间 . 
将 各 自 变 量 的 已 知 值 代入 回归 方程 使 可 求 得 应 变量 
的 估计 值 他 。 
如 以 去 2 中 第 1 例 数据 代入 回归 方程 得 
全 = 一 3 035 5336+60.931 8X35+37.808 3x69 
+101.379 7xX0.7=—3035.5336+2 132.613 
一 2 608.772 7 一 70.975 79=1 776.817 8 (ml) 
的 总 体 均 数 5 的 可 入 区 间 为 ， 











(tamp sy tan p18) {1 
—Svizpv KX" (15) 
(16) 
Sa 时 
一 272.37794(mD) 
式 中 (为 以 十 年 阵 A 的 逆 矩 阵 
n EX! ERs … DX, 
EX TEX! DXXs DX,Xs 
A=| FX; Ex X， 了 exr 
zx ZX EX, xo 
本 例 数 据 可 由 到 3 合计 项 得 到 ， 
A 
10 405 700 23.3 
{405 16501 28373 9g64.4 
700 28373 49182 1650.9 
23.3 964.4 1650.9 64.93 
由 此 求人 得 逆 惩 阵 
C=A 
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63.3934 一 0.7658 一 0.5370 -0.0383 
| -0.7658 0.078 0.0019 2.2785 
-0.5370 0.0019 0.0071 -0.0171 
2.2785 -0.0383 一 0.0171 0.2003 
式 中 X'g 及 Xg 为 个 体 的 白 变 量 向 量 。 


KX‘g=(] 35 69 0.7 
1 
rs 35 
XeECXE=(] 35 69 wos | 
0.7 
=0.456 8196 
$3=272.377 94v0.456 8196 
=272.377 94 xX0.675 884 
二 184.095 97(ml) 
以 自由 度 =10 一 3 一 ] =6,t 值 表 ts06s= 2.447 
A 的 的 % 可 信 区 间 为 
1 776.817 4+2.447X 184.095 97 
1 776.817 士 450.482 83 
1 326.334 2 一 1 960.912 9(ml) 

即 肺活量 期 望 值 的 总 体 均 数 有 95% 的 可 能 在 
1 326.334 2ml 到 1 960.912 9ml 之 间 。 

(2) 预测 个 体 的 容许 区 间 。 即 个体 调 定 为 各 X, 值 时 
所 属 的 了 的 参照 (正常 ) 值 范围 为 : 

(他 一 ten p83, +ton-s usr); 
s5 一 Syncey1+XRCXe 

个 体 参 赂 值 范围 只 有 一 全 有 意义 时 t 值 取 单 侧 c 的 
t 值 。 

本 例 数据 代入 

Sy=272.377 94VI+0.456 8196 
=272.377 94 x1.206 99 = 328.756 85(mb) 

由 于 肺活量 值 只 有 低 的 有 意义 ， 故 取 单 便 tam_p_y 
=toosts~=1.943。 

参照 值 范围 为 

1 776.817 4 一 1.943x328.756 85 
=1776.817 4 一 638.774 55 
=1138.042 9(mb) 

即 当 个 体 的 体重 为 35 kg, 胸围 为 69 cm 及 胸围 之 
呼吸 差 为 0.7cm 时 , 其 95% 的 肺活量 参照 范围 为 
Ta38.0429cml) 以 上 。 

这 一 计算 结果 参照 值 范围 比较 大 , 是 因为 样本 较 小 
人 nn=10), 误差 较 大 之 故 。 


偏 相 关 与 复 相关 


篇 相关 (partial correlation) 与 复 相关 (multiple 
correlation) 吓 研究 多 个 变量 之 间 相关 性 的 多 元 统计 分 
析 方 法 , 常用 作 多 元 线性 回归 的 补充 方法 。 


“不 当 件 别 3 


偏 相 关 ” 储 相 关系 数 义 称 部 分 相关 系数 , 尼 在 部 分 
变量 固定 的 情况 下 , 说 明 某 两 个 变量 间 相 关 性 的 统计 指 
标 ,例如 , 变 分 析 对 高 X 1, 体重 义 2、 Xs 与 肺 活 基 Xs 的 
相关 关系 时 ,有 9 个 -级 和 伺 相关 系数 :ro faa, Ts1， 
Ts Fai Ta2, T2914 T1329, Daae 其 中 rta 表 示 当 体重 X: 央 
素 画 定时 , 肺活量 X, 与 身高 X: 问 的 俩 相关 系数 ; ra 到 
固定 时 , 肺活量 与 身高 X: 亲 的 偏 相 关系 
数 ; 余 类 排 。 有 3 个 一 级 偏 相 关系 数 : ritass T4225 reatzo 
其 中 r,s 表示 当 体 重 X :性别 Xs 固 定时 , 肺活量 X, 与 身 
高 站; 侣 的 偏 相 关系 数 ; rtzaa 表 示 当 身高 Xi,. 性 别 Xs 疝 定 
时 ,肺活量 X, 与 体重 X* 间 的 偏 相关 系数 ; 余兴 排 。 

- 般 对 变量 为 X,Xa…T 的 资料 . 其 一 级 偏 相关 系 
数 的 计算 公式 为 
m= Jy = um) (DD 
二 级 偏 相 关系 数 的 计算 公式 为 
jk lm (2) 
一 级 偏 相关 系数 rviam 的 计算 公式 为 
reum= 7 ET (ijkh=1,2,,m) (3) 
站 级 等 篇 相关 系数 可 依 此 类 推 . 
奶 相 关系 数 的 假设 检验 可 由 t 检 验 , 其 检验 统计 景 为 
t= A mn, 自由 上 度 v=n 一 m (4) 
式 中 为 俩 相关 系数 ,mn 为 样本 含量 , m 为 偏 相 关系 数 所 包 
括 的 变量 个 数 。 轩 一 资料 同时 作 多 元 回归 分 析 和 仿 相 关 
系数 分 析 时 ,检验 偏 问 归 系 数 时 求 得 的 t 值 与 检验 偏 相 关 
系数 求 得 的 t 值 相等 , 即 两 个 检验 方法 是 等 价 的 。 

复 相关 复 相关 系数 又 称 多 重 相关 系数 ,是 说 明 一 
个 变量 与 多 个 变量 之 问 相关 性 的 统计 指标 。 复 相关 系数 
只 取 正 值 , 其 范 因为 0 一 1, 0 为 无 相关 , 为 完全 相关 。 

在 多 元 线性 回归 分 析 中 , 复 相关 系数 可 以 说 明 应 变 
量 Y 与 一 组 自 变量 (X,、 Xs…Xp) 间 的 相关 性 是 否 密切 
它 在 多 元 回归 分 析 中 求 得 Y 的 总 平方 和 lyy 及 回归 平方 和 
SSmn 之 后 可 按 下 式 进行 计 : 








TY 一 








Reap=y Te (5) 
Ry.12.…b 的 平方 值 , 称 为 决定 系数 (R3]。 它 表示 应 变 
量 的 变异 中 由 这 些 自 变量 引起 的 变异 占 下 分 之 多 少 ， 如 
R*y4..,p=0.9, 则 表示 应 变量 了 的 方 基 有 90% 为 X 1.,.X。 
所 引起 。 
复 相关 系数 的 假设 检验 可用 方差 分 析 。 
2 
i 
式 中 p 为 自 变 量 的 个 数 , n 为 样本 含量 。 如 果 F> Fa (p, 
ne- 则 接 折 取 w 水 平 , 可 认为 此 多 元 线性 关系 成 立 。 
出 式 (6) 中 求 得 的 F 值 与 多 元 线性 回归 方程 中 的 线 











性 假设 检验 所 求 得 的 F 值 相同 。 

例 10 名 庚 中 学 生 的 体重 (Xi,k 忆 ,胸围 (Xzcm), 胸 因 呼 吸 
差 {X ,cm 与 肺活量 (Xm) 的 资料 ,由 多 元 回归 分 析 条 目 中 已 术 
得 各 变量 的 离 均 其 平方 和 , 离 均 差 积 和 及 同 归 平 方 各 如 下。 试 作 多 





元 相关 分 析 ， 
n=10. p=3, 
b=98.5, I 13=20.75, 1 R975 
lzz=182, lzs=19.9, i 0 300 
la=10.641, b= 3095.5 
l= 1695250 
式 中 =] 


SSm—1250111.54 
1.， 偏 相关 系数 的 计算 及 假设 检验 : 
《1) 计算 简单 相关 系数 : 由 公式 





T= 人 6915 
86 4 
rat=0).7288 


T=0.17] 8 Ta 一 0.6409， 


raa 二 0.452 2， 





式 中 y=Tns 如 ms 一 rat 

《2)》 计算 一 级 偏 相关 系数 ; 由 式 (2) 得 

rr 171 8—0.640 9 Xx0.4522 

vA V0 
本 —0.118014 
D589 247 1X0.705 5131 

—0.118 0149 














仿 此 相 立 得 ryz, = 一 0.404 1， 


ms2—- 0.6410 
fis4=0.2735, Tiz 一 0744 1 
Tu 二 0.4327， Toi=—0.1724 
Ta 二 一 0.4041， Ta31=0.4324 
Ta34 =0.044 8, Tat1 0.6590 
Ters=0.420 5, Fa =0.5137 
rasz=0.641 8 


式 中 rux= mnx, 例如 [yz 一 fo13 二 一 0.1724。 

(3) 计算 二 级 骗 相关 系数 : 由 式 (3) 得 
rr 

TV 


— 0.1724~0.4327x0.4205 





WL TO KE 
.354 350 3 
0.817 958 6 
一 一 0.4333 
仿 此 可 得 
raa=0.319 1, nesa=0.5653 





Tzsta 二 小 176 5， rat 
式 中 ru 一 ne 一 ， 
例如 Ti4zs 二 1432 二 T4123 二 T4132 二 0).565 3。 

(4) 相关 系数 的 假设 检验 : 根据 式 (4) 作 t 检 验 - 
如 以 ra 作 检验 , rae= ro 一 0.7288. 

Ho: p=0D, 





5576 
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了 Ph 
28 0 
UA 2 
0.7288 ,apg 4 二 
0647 2384=3.0105 
自由 度 一 10 2=8 


本 例 涉 及 Xs、 义 :两 个 变量 , 故 m 一 2 

合 表 (附录 外衣 15) 得 tooss 一 2.306, toi8 一 3.355. > Lsome 
p~0.05 

如 果 检 验 二 级 偏 相关 系数 ,fit 则 

ms 一 0.565 3, 因 沙 及 4 个 变量 做 m 一 4. 





和 

0.5653 
0.680 4 

=2.035 

栓 + 界 仙 表 ，toos=2.447，r< tnosto.D>0.05，ria 无 统计 
意义 ， 

经 检验 , riz, me rz* 及 ra 都 有 统计 学 意义 . 说明 如 不 罩 定 其 他 
因素 , 体 更 , 胸 图 .胸围 呼吸 差 此 与 肺活量 有 相关 , 体重 与 胸 国 呼 吸 
差 也 有 相关 . 

- 级 偏 相关 系数 中 具有 riiz 有 统计 学 意义 ,说明 国定 胸 图 而 不 
固定 胸围 呼吸 差 时 , 体 章 与 肺活量 之 间 有 相关 。 

工钱 偏 相关 系数 中 没有 个 具有 统计 学 意义 .这 说 明 央 定岗 
个 因素 后 , 其 他 两 个 因素 之 间 的 相关 都 无 统计 学 意义 。 这 种 情况 可 
能 由 于 本 例 份 数 (n 二 1 站 过 少 有 关 。 

2.， 其 相关 系数 的 计算 及 假设 检验 ; 按 式 (5)、 

R= 1250 T1154 

1695 250 





Xx2.4495 








Yh 
一 小 858 73 
决定 系数 RR?=0.858 73? 一 0.737 4 二 73.7496- 
73.74% 取 决 于 体重 、 胸 力 及 说 围 呼吸 差 、 


即 肺 活 盘 有 





按 式 C6) 检验 复 相关 系数 
po Re .np-l. 085873 10. 3-] 
1.R p 1—0.858 732 了 
二 5.6167 


查 方差 分 析 用 下 值 (附录 四 表 18), Fows0w=5.41。 
下 >FnpsstnD<0.05。R2 有 统计 学 意义 , 可 以 认为 肺 活 基 与 体 
重 . 胸 玫 及 胸围 呼吸 差 有 线性 相关 . 





岭 回归 与 主 成 分 回归 


在 进行 多 元 线性 网 归 分 析 . 用 最 小 二 乘法 计算 回归 
系数 , 当 有 两 个 自 变量 的 相关 系数 为 1 时 , 不 能 计算 出 所 
有 的 回归 系数 , 这 在 数学 上 称 为 “ 共 线性 ?问题 当 相 关系 
数 接近 1 时 , 虽然 可 以 主 算出 各 回归 系数 , 但 这 些 回归 系 
数 很 不 稳定 , 可 能 出 现 : QD 回归 系数 估计 值 符号 与 实际 
情况 不 符合 。@ 某 些 回归 系数 意外 地 大。 四 当 增 减 自 变 
车 或 增 减 样本 时 ,估计 值 变化 很 大 。 岭 回归 (ridge 
Tegression) 方 法 就 是 常用 来 解决 共 线性 问题 的 方法 之 
一 ,其 回归 系数 的 估计 虽 不 是 无 侧 的 ,但 估计 值 相 当 稳 
定 。 主 成 份 回 时 cprincipal component regression) 足 多 
变量 降 维 法 的 一 种 , 它 用 主 成 分 分 析 孜 处 理 后 , 再 作 同 归 
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分 析 , 也 可 用 于 解决 多 元 共 线性 问题 。 
岭 回归 用 起 小 二 乘法 估计 回归 方程 式 中 的 系数 
电 , 要 通过 个 除法 运算 。 在 多 元 回归 求解 碟 (1) 








buk) 
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图 1 上 位 选择 


fe 








b={X XIAX'Y) C1) 
中 , 被 除数 和 除数 相当 于 X TY 和 XXX， 当 除 数 等 了 0 或 
接近 0 时 , 则 b 不 能 估计 或 估计 不 稳定 , 增 大 除数 , 则 可 
消除 这 “情况 。 岭 回归 就 是 利用 类 似 想法 来 估计 回归 系 
数 , 即 变 (XX) 下 为 (XX 十 kIs) 1,k>0, 使 求 得 的 8 信 
较为 稳定 ， 这 样 (1) 式 就 成 为 
b(k)=(XX+KID) XY (2) 
由 (2) 式 得 到 的 b(k) 称 为 b 的 岭 合计 。 其 中 了 为 p 阶 单位 
阵 。 用 岭 估计 建 立 的 回归 方程 称 为 岭 网 归 方 程 。 
从 (2) 式 可 知道 , bfk) 将 随 着 k 的 变化 而 变化 , 这样， 
将 K 为 横 坐 标 , btk) 为 纵 坐 标 , 由 -一 系列 的 KE 和 bfk) 就 可 
以 描 出 一 组 曲线 , 如 图 1, 这 些 晶 线 称 为 岭 迹 , k 的 到 什 范 
围 是 0 到 无 穷 大 , 其 选取 需 依赖 于 岭 迹 图 . - 般 是 取 “个 
不 本 大 的 K 值 , 使 各 回归 系数 的 估计 值 基本 上 达到 稳定 。 
在 图 1 的 模拟 例子 中 , 取 k =5 时 , 各 个 b(k) 值 就 相对 稳 


定 了 。 

岭 带 图 还 可 用 十 选 自 变 量 X。 今 以 几 个 典型 岭 迹 图 
《图 27 米 加 以 说 明 。 
对 图 2Ca), 从 最 小 二 肥 ( 当 k 二 0 时 , bi(k) 的 值 ; 来 看 ,此 
变量 作用 较 大 不 能 别 除 . 但 从 怜 估计 角度 看 (时 线 的 变 
化 ), 当 k 稍 - 增 大 ,此 系数 很 不 稳定 ,而 且 , 很 快 赵 杆 0 
而 失去 作 册 ,因而 可 去 掉 这 -一 变量 . 对 图 24b). 从 最 小 一 
乘 米 五, 此 变量 作用 不 大 , 可 以 剔除 . 但 从 岭 估计 角度 看 ， 
当 k 稍 “增加 , 符号 变 为 负 的 , 且 绝 对 值 不 小 , 可 予以 保 
留 ， 对 图 2(c), 无 论 从 最 小 -- 乘 或 岭 估计 荐 度 米 看 均 应 
予以 保留 , 但 是 在 坡 修 一 乘 估计 中 , 此 变量 对 Y 的 作用 是 
正 的, 而 在 岭 估计 中 是 负 的 , 说 明 原 有 符 导 可 能 有 问题 。 
对 网 2(d),bitk) 和 Ditk) 都 不 太 稳定 ,但 其 和 却 比 较 稳 
定 , 这 种 现象 企 X, 与 X, 间 存在 多 重 其 线 件 关系 时 常会 出 
现 ， 对 这 种 现象 的 处 理 方法 常 有 上 黄种 . 一 种 是 上 只 保 留 -- 
个 , 另 种 是 将 其 线性 组 合 看 成 个 新 变量 . 

例 1 15 名 男 曙 讽 高 ,体重 及 体 歼 面积 的 数据 如 表 1 所 示 , 斌 
作 上 岭 加 由 分 析 。 





表 1 15 名 男 要 身高 {Xem)、 居 重 [Xkg} 








及 体 表面 杖 (Y,CID 数据 
篇 号 身高 (cm) 体重 (kg) 体 表 面积 (Y,cm*) 
1 540 3.00 2 446.2 
2 50.3 2.25 1 928.4 
3 51.0 2.50 2 094.5 
4 56.5 3.50 2 506 7 
5 2.0 3.00 2 121.0 
6 76.0 9.50 3 845.9 
了 80.0 9.00 4 380.8 
8 74.0 9.50 1 314.2 
9 800 9.00 4 078 4 
10 76.0 8.00 4 134.5 
1 96.0 13.50 5 830.2 
12 97.0 14.00 6 013.6 
13 的 .0 6. 的 6 410.6 
1 92.0 11.00 5 283.4 
15 94.0 15.00 6 106.6 





由 计算 机 计算 结果 ,k -0 时, 即 相当 上 一 般 多 苑 线 忻 叫 归 ,得 
方程 为 
们 一 2735.703 26,308 8X1+350.529 6X2 
由 回归 系数 志 见 .bi 一 一 26.308 8. 这 十分 不 合理 ,因为 身高 与 
体 表面 积 不 可 能 芋 负 相关 , 这 显然 是 由 上 身 痪 与 体重 有 虎 度 相关 
5 下 .980 91 而 册 多 元 共 线性 所 致 ,经 取 不 同 k 值 , 得 出 岭 迹 图 (图 
3 





由 上 压 的 岭 迹 图 可 见 , 当 k 在 0.2 之 前 b(tj} 什 波动 很 大 ,bb 出 
350.529 6 迅速 下 降 , 而 不 合理 地 取 负 值 的 b, 则 进 速 由 负 值 转 为 正 
入, 当 k 信 为 0.3 时 b; 及 bz 已 趋 稳定 。 这 时 抽 得 回 妇 方程 为; 

Y=1253.891+4 9.314 112X,+211.069 6X, 
由 于 k 一 0.3 时 两 回归 系数 部 己 趋 稳定 旨 不 接近 于 小 区 此 两 
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图 3 鲍 1 资 料 作 奴 回 归 分 析 所 得 岭 这 图 


系数 都 应 保留 。 

主 成 分 回归 ”用 原 自 变 量 的 证 成 分 变量 作为 新 的 
变量 构造 新 的 自 变量 与 应 变量 之 问 的 回归 模型 , 通过 最 
小 二 乘 估计 得 到 其 回归 方程 ,然后 再 转换 到 原 模 型 的 思 
归 方 程 , 即 得 主 成 分 回归 方程 。 

主 成 分 回归 的 计算 步骤 : 

Cl 列 出 多 元 回归 模型。 

Y=Xp+e (9) 

(2) 将 自 变量 Xi…Xp 标 化 后 求 出 主 成 分 ， 主 成 分 
变量 为 Z,j 一 1.2.…p, 即 

2=XQ=(Z, ZeZn 
A 
a \ 
1 


» 

(是 XX 的 特征 根 i 王 1,2,…p) 

Q=(Q,, Qe Qe) 

(Q! 是 相应 于 的 标准 特征 向 年 , i=1,2.…p) 

QQ' =T 

《Ip 为 p 阶 单位 阵 ) 若 [XX|X0, 即 在 在 共 线性 关系 
时 , 必定 存在 若 于 主 成 分 , Ze Zra…Zpx0ik<D 

(3) 求 k 个 主 成 分 回归 的 回 妇 系数 。 现 设 we 一 (aa 
ao…at) 为 以 主 成 分 为 自 变 量 时 的 回归 系数 , 其 模型 为 

Y=Z1a t+ Zagat Zuo 一 E (4) 

简写 为 

了 一 Zeac+e,Ze 一 (DZ Zr ae= (a) 
此 时 ， 

IZ Z#+0, 得 到 w 的 最 小 二 乘 估计 为 





DZpYs 
总 


A 1 
Ge= (Ze Ze) Ze "| 一 | | 
ve 


w= ZY j= lk 
44) 转化 原 模型 的 估计 。 


DieYs 
总 
得 到 


因为 YZeadere 
一 Za 二 E 
=XQate 
=Xp+e 

(其 中 8 一 Qe) 

所 以 


B=A8= QO)= 0 
成 称 为 证 成 分 估计 , 相应 的 同 归 方 重 他 二 XA 友 为 下 成 分 
回归 方程 。 

利用 主 成 分 估计 , 实际 上 找到 了 义 1…Xp 间 存在 的 多 
重 共 线性 关系 : 

QuXiT… 十 QuaXe=0, j=k+1,..p 
并 将 它们 从 回归 方程 中 删 去 。 

k 的 选取 有 以 下 原则 和 建议 ， 

QD 襄 /p 达 到 一 定 的 比例 ,如 70% 以 上 ; 

(2) 删 去 4i<0.01 的 各 特征 根 对 应 的 主 成 分 ; 

(9 名 者 < 
至 十 哪 一 种 选 到 好 , 有 赖 于 实际 需要 。 

仍 以 例 1 数 据 为 便 进 行 计算 (方法 郧 "让 成 分 分 析 ” 
条 )。 











计算 相关 算 阵 得 : 

xX xX: 
x 1.0000 0.3809 
Xs 0.9809 1.0000 
相关 算 阵 的 特征 值 为 


第 一 主 成 分 特征 值 =1.980 85; 
第 二 主 成 分 特征 值 =0.019 15。 














特征 向 景 为 ， 
”第 证 成 分 
X, 0.707 107 
X2 0.707 107 0.707107 
由 此 可 得 
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Z1=0.707 107X.+0.707 107X> 
Za=0,707107X1 0.707 107X: 
上 每 一 观察 对 象 的 X, 太 Xs 济 什 代入 上 式 即 可 得 
及 Z: 信 . 由 此 以 ZI 值 为 自 变量 ,为 应 变量 , 邯 可 得 由 最 
小 一 情 法 的 多 元 线 作 回 具 
Y=a ~ BZ 
本 例 Z: 的 贡献 宁 已 达 0.990 43, 所 以 可 以 本 考虑 Z2 
而 由 Z 与 Y 建 立 线性 回 时 方 称 。 
由 此 得 
Y= 1647.05 +97.0200.707X: -0O.707X2) 
一 一 1647.05 十 68.59Xiv 68,59X: 
这 就 是 上 成 分 回 妥 方 各。 





逐步 回归 分 析 

逐步 回归 是 多 元 回归 中 用 以 选择 自 变 量 的 -种 常用 
方法 。 此 法 的 基本 思想 是 ,将 白 挛 量 逐 个 地 引入 方程 , 引 
入 的 条 件 是 该 自 变 量 的 偏 回归 平方 和 在 未 选 入 的 自 变量 
《未 选 量 ) 中 是 最 天 的 , 并 经 F 检 验 是 有 显著 性 的 。 妇 一方 
面 ,每 引入 - -个 新 变量 , 要 对 先前 己 选 入 方程 的 变星 (已 
选 量 ) 逐 个 进行 F 检 验 , 将 偏 回归 平方 和 最 小 且 无 显著 性 
的 变量 别 除 出 方程 , 直至 方程 外 的 自 变 时 不 能 再 引入 , 方 
程 中 的 自 变量 不 能 再 剿 除 为 止 .与 - 般 多 元 回归 相 比 , 逐 
步 回归 法 求 得 的 回归 方程 有 如 下 优点 ， 个 所 含 的 自 变量 
个 数 较 少 , 便于 应 用 。 信 剩余 标准 差 也 较 小 ,方程 的 稳定 
排 较 好 。 爷 由 于 每 步 都 作 检验 , 因而 保证 了 方程 中 的 所 
有 自 变量 都 是 有 显著 性 的 。 

逐步 加 归 分 析 的 主要 用 途 是 ， 

《1) 建立 一 个 自 变量 个 数 较 少 的 多 元 线性 回归 方 
程 。 它 和 - 般 多 元 回归 方程 的 用 途 一 样 , 可 用 于 找 述 蘑 些 
因素 与 某 一 医学 现象 间 的 数量 关系 .疾病 的 项 测 预 报 . 办 
勘 诊 断 等 等 。 

52》 因素 分 析 。 它 有 助 于 从 大 量 因素 中 把 对 某 一 医 
学 现象 作用 显著 的 因素 或 因素 组 找 出 来 , 因此 在 病因 分 
析 , 疗效 分 析 中 有 着 广泛 的 应 用 。 但 通常 还 须 适当 多 采用 
几 个 上 检验 的 界 值 水 准 , 结合 专业 分 析 , 从 中 选 定 比 较 下 
确 的 结果 

求 同 归 方程 的 方法 步骤 如 下; 

设 有 含量 为 0 的 样本 , 对 每 个 观察 单位 观察 了 m 个 自 
变量 X,(j =1,2…m) 和 一 个 应 变量 (可 记 为 X41), 得 原 
始 数据 如 表 1。 

《1 先 规定 -个 了 ? 值 , 作为 选 入 或 别 除 自 变量 时 进 
行 F 检 验 的 界 值 。 对 于 给 定 的 显著 性 水 准 w 来 说 .每 - 步 
作 检 验 时 的 Fean-w-u 值 是 不 同 的 , 但 由 于 样本 含量 n 比 
引入 自 变量 的 个 数 m 大 得 多 (-- 般 在 10 信息 上 ), 所 以 
各 步 的 m' 虽 然 不 同 , 但 Fann_m-_y 值 都 近似 相等 。 为 方便 
起 见 ,可取 一 个 定数 F* 作 为 F 检 验 的 标 

(2) 计算 每 个 变量 均 数 承 ;、 离 均 差 










和 (4)、 钴 


两 个 变量 的 离 均 差 税 和 l5 以 及 相关 系数 re 




















页 和 婚 起 据 党 
观察 单位 _ 四 灾 基 
编号 和 Xnm YX 
1 Xm Ki 
2 Xa Xs Xm Kam 
n Kn Xn mr 
T 一 A 
”va 有 


并 以 求 得 的 m 为 元 素 列 出 原始 相关 算 阵 Reo( 陈 中 rm = 
To): 


Th 1 
表现 更 唱 。 
Ra 二 | … 
] 7 i 
项 更 更 地 


0 0 {0 
ras RE Rm fm 


以 后 每 引入 或 别 除 - -个 变量 部 计 为 -- 步 运算 . 设 R" 经 L 
步 所 得 的 Re 为 


4 TU Hu 


T 
1 
本 一 珊 ， 
RE | i 
和 


4 
Ta 


对 于 每 一 步 ,R" 均 同样 按 式 (2) 变 换 成 Rr*m。 设 引入 或 
剔除 的 变量 为 Xs(g 为 该 变 岂 的 下 标 ), 按 式 !2) 作 密 换 
Le 则 R “成 Re 和 时 ,两 矩阵 中 的 各 元 素 m 有 如 下 关系 
式 ; 


ri 
1 = + 四 
本 arp i 
= 一 下 /7 入 入 


= rr dtgj ta 
(3) 选 自 变量 。 
全 引入 未 选 量 。 按 式 (3} 计 算 各 术 选 量 的 伪 回 归并 
方 和 VJ + 
vn BT @ 
找 出 其 中 最 大 者 , 记 作 多 外, 就 它 所 对 应 的 自 变 量 Xs 按 
式 (4) 作 下 检验 : 
VNn—m—2) 


二 VE (4) 





Tim- 
式 中 mm 为 山 引入 变量 的 个 数 。 当 F, > F* 时 引入 变量 X。， 
并 对 Rm" 按 式 (2) 作 变换 Ls, 得 Re 当 F1<F* 时 挑选 变 
量 上 作 就 此 结束 加 删除 已 选 基 ,引入 新 变 呈 后 . 对 原先 
引入 的 已 选 量 分 别 计算 其 储 回 归 平方 和 Vi 
















































多 受 量 + 325. 
一 [中 (8) 去 2 避 镍 友 中 学 生 信 得 {X1Kg)、 各 轩 (Xs,cm;、 
写 旱 性 吸 革 (X3,Cm) 及 并 活 晶 [ 衬 直 六) 访 尝 
找 出 V5" 中 最 小 者 , 记 作 V 外 。 就 V 各 所 对 应 的 自 变量 X。 赤 重 
按 式 (6) 作 F 检 验 。 个 作 且 3 一 EY 
nm 2 - “ 
Fe 一 VE “© 1 35 的 0.7 1 600 
当 F < F* 时 ,期 除 Xo 并 对 R" 按 虑 (2) 作 变换 L 得 2 多 网 2 2 
R&D 一步 对 其 余 己 选 遇 庙 按 式 (5)、 (6 求 V, 并 作 F 检 ， 4 因 30 2 30 
验 , 直到 已 选 最 中 没有 可 别 除 时 为 止 fF。 > 下 "时 ,已 和 5 37 帮 1 2 
量 都 不 能 被 副 除 , 于 是 再 考虑 从 未 选项 中 能 驯 引 入 新 变 6 45 68 1.5 2 200 
基 。 如 此 反 咱 进行 到 第 工 步 , 若 山 选 量 胡 不 能 被 基 除 , 未 7 43 78 4.8 2 750 
选 量 都 不 能 引入 时 , 逐步 运算 结束 。 3 37 66 2.0 1 600 
(4) 求 同 归 方程 ， 贝 横 关 委 阵 RL 求 得 的 同 归 方 程 9 4 0 3.2 2 750 
=biZ1 + bs2s+ +- ber Zn 1 42 65 30 2 500 
称 为 标准 回归 方程 , 式 中 bj 是 标准 偏 回 归 系 数 , 按 式 (7) 
得 。 表 3 lb 和 rr 计算 结果 
ry 
bi mi D TT BX TTX) i 7 
实用 中 多 元 线性 回归 方程 常 有 变量 X, 的 原单 位 , 因此 须 Ti 1 i 1 
再 按 式 (8) 求 化 成 诛 单位 后 X 的 偏 回 归 系 数 b， 1 2 2373 283 500 2 rR 
= -am (13 964.4 9436.5 20.75 0.6409 
加 1 4 g46550 9 375 750 8975 0.6945 
式 中 ln+mri=lre 即 Y 的 离 均 差 平方 和 , 卫 为 的 高 均 差 2 2 49 182 490 000 182 1 
平方 和 。 回 归 方 程 的 常数 项 按 式 (9) 计算 , 2 3 1650.9 16310 19.9 0.4522 
bo=¥ —EbX, 9) 2 4 1630800 16 205 000 10300 0.5864 
式 中 j 为 已 选 量 的 下 标 。 于 是 得 多 元 回归 方程 为 3 3 64.93 542.89 10.641 1 
Y=bt DbX, (0) 34 57035 539 395 3095.5 U0.7288 
《5) 回归 方程 的 线性 假设 检验 。 按 式 (11) 作 方差 分 4455281500 535922500 。 1695250 1 
析 。 
SS =lyr,vg =n—1 得 到 
SSg=lyyrR= ltn, sg=0—m’ -1 1 0.1718 0.6409 0.6945, 
SSu=SSs— SS va=m’ dD Rm 1 0.1718 1 0.4522 0.5864 
SSu/m’ 0.5409 0.4522 1 0.7288 
P= Son) mm -1y 0 6945 0.5864 0.7288 1 
回归 的 剩余 标准 茎 s 按 式 (12) 计 算 。 人 2) 逐步 引入 和 噜 除 自 变 攻 。 
一 中 一 第 一步 (L=0), 引入 运算 。 
$= 1 《12) 用 式 (33 计 算 名 和 变革 的 偏 回 时 平方 和 Vj 


Wy 4 下 四 VD={7 sr 0.6945°=0.4823 
其 意义 及 用 途 见 “多 元 线性 回归 "条 。 V0 03 tr Ons 


多 元 相关 系数 R 按 式 (13) 计算 , Vo (re rs"=0.728 8:=4.531 1 
- YY 最 天, 考虑 引入 Xs 用 式 (计算 Fu 














Q3) P=(n—0—2 Ve (nc ne VS 

了 的 意义 , 用途 及 假设 检验 见 “ 多 元 线性 相关 "条 。 一 40- 为 X053L17 人 0.531 1) =9.06 

求 得 多 元 线性 回归 方程 后 , 就 可 利用 它 米 进行 预测 ， 下 = 全 家 F 值 表 得 Founa=1.23, Fi> Foatsn 变量 X, 有 统 
a , 计 息 义 ,可 引入 加 时 方程 。 
参见 “多 元 线性 回归 ”条 。 用 式 (2) 作 变换 L,, 得 

例 测 得 10 名 女 中 学 生体 重 CX,, kD). 胸围 (Xscm), 肝 图 呼 
玻 差 (Xscm} 及 肺 活 苦 CY 或 Xe mm]) 的 数据 如 表 2. 试用 逐步 回归 8882 一 09-1180 一 0.6409 
分 析 哪些 朵 素 对 肺 活 荔 有 关 。 Re= 本 oy 0.7955 -0.4522 

| 0 ja . 0.4522 1 0.7288 
CD 评 算 高 均 甘 磺 积 各 (= 宫 X XX (DX 0.2274 0.2568 0.7288 0.4689 


知 阵 , 相关 系数 ru( 式 (1)) 矩 降 , 结果 见 衣 3。 第 步 (L 一 1;, 引 入 运算 
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放 式 (3) 计 算 未 选 入 变量 的 偏 同 归 平 方 各 
VY =(r)/ r=0.227 4°/0.589 2—().1187 76 
V*=(70)"/ rh =0.256 81/ 0.7: 
和 V1 最 大 , 考虑 引入 Xu 用 式 (4 计算 Ph: 
Fi= tn 1—2V rm Vt 
={10—3) x0.087 76/ (0.468 9 一 0.087 76) 
查 F 值 表 得 Feson 二 1.25, ;之 Fuso 祈 英 XX, 有 继 若 性 ,可 引 
入 回归 方程 。 
用 式 (2) 作 变换 工 , 得 
1.6972 一 0.2003 —1.0877 0 2 














0.2003 0.7719 -0.5806 0.3023 
1.0877 0.5806 1.6971 0.4815 
0.3859 0.3023 0.4815 0.3811 
第 一 步 志 =2), 计算 各 自 变量 的 偏 轩 内 平方 和 ， 
V0-385 /1.697 2 一 (08 774: (已 选 朋 》 
.302 9310.7719 一 0.118 4: (未 选 量 中 最 
大 ) 
VE (re) 7?=0.481 52/1.697 1 —0.136 6. 
考虑 引入 变量 X 计算 Fi: 
Fi (n—2—2) VE mn VY 
(10 x0.1184/(0.3811 0.1184 =270 
查 F 值 表 得 Faane 一 上 29, Fi> For 灾 最 Xs 有 统计 学 意义 
可 引入 回归 方程 。 
用 式 (2) 作 变换 Lz, 得 
1.7942 0.2595 一 1.2384 0.4643. 
"| 0.2595 1.2955 一 0.7522 2 
-1.2384 一 0.7522 2.1338 0.2540 
0.4643 0.3917 0.2540 0 2627 
第 四 步 (L 一 3), 则 除 运算 - 
计算 各 让 入 变量 的 偏 回归 平方 各 : 
= (rT =0.464 PA1.7 斩 


Re 一 





《已 选 量 ) 





V(r na 254 15/2.1338 0.030 26 
考虑 噜 除 变 量 X。 用 式 (6) 计算 Fs; 
—(n -3—D Vs rm 
(10—4) x0.030 26/0.2627 
一 0.691 1 
因 记 sm 三 1.29, Fa< oss 讲 量 X3; 不 显 功 ,应 把 它 从 回归 方 
程 中 副 除 ， 
用 式 (2) 作 变 搞 Ja 得 Re, 与 直接 引入 X,， X ,两 个 变量 所 得 fj” 
相同 。 


1.030 4 一 1.7700 0.5803 0.6118, 
| 0.1770 1.0303 0.3525 人 
一 0.5803 一 0.3525 0.4686 0.1191 
0.6118 0.4812 0.1191 0.2930 


第 五 步 ( 工 一 2, 即 形式 上 看 作 第 3 步 ), 别 除 计算 。 
订 算 变 攻 XXX 的 偏 回 归 平方 和 : 
18271.0304 一 03633 
ras 一 人 481 2271.0303 一 0 2247 
虚 苏 除 变量 X, 计算 Fa 

Pa—(n -2— DV ro (10—3) x0.224 7.:0.2930=5.37 
因 Fowen= 1.25,F> Faatzn 变 最 Xz 有 统计 意义 ,不 能 曙 除 。 
宇 此 , 既 不 能 区 除 已 进入 向 明 方程 的 变量 , 义 不 能 把 尚 林 进 入 

II 辽 的 变量 选 入 , 逐步 计算 到 此 结束 。 


《344 分 析 结果 ” 按 式 (7; 计 算 标准 向 回归 系数 : 

bi 一 ma 一 06118 

已 一 rt 一 0.4812 

接 民 87 计算 偏 国 归 系 数 ; 
Te 1 695 250 

ys =0.611 8y 98.5 


Ts 
:0.4812y 





一 bi 一 80.26 


六 250 -46. " 


bo 一 人 bb, 其， bsX, 
一 80.26x40.5 
4186.33 
曲 后 接 式 (10) 得 - 般 辐 妇 方 程 为 
Y=bot bX + bzX。 
= 4 186.33+80.26X1+ 46.44X: 
结果 表明 , 体重 X, 和 胸 图 Xz 与 肺活量 有 关 。 


46.44X70.0 





典型 相关 分 析 


典型 相关 分 析 (canonical correlation analysis) 是 
研究 两 组 多 指标 (变量 ) 相 二 关系 的 多 元 统计 方法 。 每 一 
观察 样本 有 X.Y 两 组 指标 , 其 原始 数据 如 表 1 


表 1 原始 数据 格式 








指 标 变 其 
观察 样本 一 一 
Ks Xp OY Ye Ys 
1 Ky Ks Ky OY Ye Yn 
2 Ka Xa Kap Ya Ya Yo 
n Xm Kr Xp Yo Yo … Ta 





两 组 指标 XX、Y 多 半 是 相同 研究 对 象 的 有 关系 的 两 
织 不 同 指标 ,如 研究 杭 纺 / 工人 囊 功 能 状况 , 工人 的 各 种 
肺 功能 是 一 组 指标 , 性 别 ,年 龄 工龄 .吸烟 史 等 是 另 -组 
指标 ,但 在 某 种 特定 条 件 下 , 这 两 组 指标 也 可 能 是 不 同 研 
究 对 象 的 两 组 相同 指标 , 如 在 病例 对 照 的 配对 人 研究 中 , 病 
大 和 正常 人 有 了 组 棚 同 的 考察 指标 。 朋 典型 相关 分 析 可 
以 找 出 两 组 指标 间 存 在 的 相互 关系 . 进一步 由 一 组 指标 
推 莽 或 预测 另 一 组 指标 。 

典型 相关 分 析 着 眼 十 研究 机 一 (XXX 
的 线性 组 合 与 男 -组 指标 Y ={Y,… 的 线性 组 全 
闻 的 相关 性 ， 过 到 关 下 训 度 相关 的 宙 引 尖 拓 风 | “线性 组 合 
对 "。 在 尽量 少 损失 信息 的 前 提 下 , 利用 这 两 组 指标 的 线 
性 组 合 对 能 达到 研究 目的 。 

对 表 1 数据, 计算 指标 X= (Xi…Xo 和 ,Y= 
CY 的 方差 , 协 方差 矩阵 的 极 大 伏 然 估计 驯 ， 
ry (为 使 讨论 方 使 , 选 定 ps d): 


= x 一 
DX x, 














DT 中 加 


了 xyr= 了 yx= Et. 
用 Z、W 分 别 表示 指标 组 X,Y 的 线性 组 合 : 
Z=a (KX) 一 又) Ta Xa— XD) tt (Xp— Xp) 
=aX—X) ® 
W= 启 (Yi 一 Y)i 十 房 (T3 一 人 十 入 
+ Ya YB YY) 


A 有 区 TY 
ne 人 ex 人 Jr ) 
ap Bo Xp Ya 


cr 


2, 8 是 待定 参数 。 

典型 相关 分 析 的 自 的 是 从 各 线性 组 合 对 Z, W 中 找 
出 使 得 相关 系 rzw{( 由 式 (3) 计 算 , 称 为 典型 相关 系数 ) 较 
大 的 线性 组 合 对 ( 称 为 典型 相关 变量 对 )。 








pw Covle'(X—x),AY -7)] 
VA XR Varg ey YI 

一 CDPrxyB 

va Ya vA ns 3) 


找 册 的 典型 相关 变量 对 《z, w) 再 消 下 如 条 件 
加 各 类 型 相关 变量 对 Cz,w) 相 互 下 交 。 人 名 zw 的 均 信 为 
0, 方差 为 1。@Yzw>0。 符合 这 些 条 件 的 典型 相关 变量 
对 有 p 对 。 

实际 应 用 中 , 一 艇 仅 缚 前 几 对 高 度 相关 的 典型 相关 
变量 。 究 竟 取 几 对 , 除了 可 对 典型 相关 系数 进行 显著 件 检 
验 外 ,还 要 结合 对 典型 变量 和 相应 的 典型 相关 系数 的 实 
奈 解 释 而 定 , 典型 相关 变量 的 数 自 往往 急 少 您 好 ( 念 容易 
解释 )。 典 型 相关 分 析 好 坏 的 关键 在 于 各 典型 变 晤 对 其 相 
关 有 无 合理 的 解释 。 

求解 监 型 相关 变量 对 (z.w) 及 其 相关 系数 rzw 的 步 
又 如 下 (假定 由 原始 数据 已 经 计算 得 忆 x yxy)。 

人 求 出 王 xy 到 vx 的 p 个 特征 根 , 沁 为 : 

Ma… 字 4D 兰 0。 

(2y 求 出 Xi 的 特征 向 量 @/' = Cn… 

(Tm=1,i=1,2…p, 


B= 起 -D0 Od a > 0 


(DW)B=0, BDH)R=1 4=0 时 
04) 


cip) ,并 且 满 足 


(3) 计算 


(4) 指标 组 X,Y 的 第 i 对 典型 相关 变量 为 
Za XX), Wi=B YY),i=1,2. kgp 
第 i 个 典型 相关 系数 为 
n= Tem vA, (5) 
(5》 车 访 二 0 说 明 X、Y 不 相关 . 不 需 作 典 型 相关 分 





析 。 只 有 在 A >0 时 ,再 考虑 第 “对 典型 相关 变革. 如 此 
类 推 
《6 在 ( 攻 妥 从 pq 维 正 态 分布 俱 设 下 , 可 以 对 由 


型 相关 系数 作 X? 检 验 。 对 第 K 个 典型 相关 系数 检验 为 : 
Ho: pr =0, Fs px40 


检验 统计 量 dan, kp 


在 T[ 成 站 太一 外 一 去 p+q+D)Jnl 一 好 


自由 度 v=(p -K+l)(d 一 K 十 1 
《7) 对 大 样本 , 多 指标 数据 的 典型 相关 分 析 , 需要 借 
助 了 计算 机 米 实现 。 
(8) 在 得 到 典型 相关 变量 对 后 , 可 以 用 各 指标 的 载 
闪 0oading) 到 映 其 在 相 应 的 典型 相关 变量 对 中 的 作用 
载荷 足 指 标 组 X= 一 (X,…Xp) 的 任 一 指标 X;j= 
…D 与 其 线性 组 合 Z 二 aX 的 相关 系数 
_ Cov(Z,X) , 
I VarZ. Va i 12p 6 
称 为 X; 在 Z 中 的 载荷 。 
类 似 地 , Yi 与 允 的 相互 系数 
Cov(W,YD) 7) 
VE ' 
称 为 了 让 到 中 的 载 茄 。 
例 在 某 杭 纱 厂 对 110 例 退 体 工人 调查 9 个 肺 功 能 指标 飞 ， 
PEV Xa: FEV IFVCXe PEF: Xs 
1 Vsof Vsas 及 6 个 影响 因素 指 
i 人 性别 ; Ya: 年 龄 ! Yx 身高 ; Ya 体重 , Ys: 吸烟 
史 ; Ys: 粉尘 接触 风 。 试 分 析 这 网 组 指标 的 相关 关系 
{1 根据 原始 数据 ( 略 ) 计 算 刀 “' 忆 xy 忆 ，! 忆 yx 的 6 个 特征 根 
和 典型 相关 系数 得 表 2: 









表 2 特征 要 和 典型 禄 关系 站 
1 2 3 4 5 6 


特征 根 和 1 0.6026 0.2612 0.1534 0. 0659 0.0252 0 000 93 
典型 相 
关系 数 ' 








0.7763 0.5111 0.39] 7 0.2567 0.1586 0.09650 





《2) 典型 相关 系数 检验 , n 二 110, p=9,q 一 6。 
第 一 与 型 相关 系数 检验 : 
Ho pi = Hi prt0 
b= =0.2261 
1 


一 名 tatllinh 


= Do- } (9+6+ ln0.2261 
一 151.65 
v={p—k+ Datk+l)=(9-1+1)(6- 1+1 -54 
查 X 傅 表 , teoos(53) < Xgoost60) =91.95.p0.005. 故 第 一 样 
本 典型 相关 系数 得 零 的 差别 在 w=0.01 上 性 巩 。 
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第 一 典 地 相关 系数 检验 : 

Ho p=0, 

b= dr 0.5690 

难 = 一 m 一 上 p++ Djin1e=57. 庆 

w—(p k+l 区 + 了 二 和 

查 z? 值 表 ， XBiuo 一 55.76, XBosoy 一 59.34. -00.1 上 第 二 样本 
典型 相 关系 数 ra 在 显著 性 水 平 & 一 0.1] 上 吕 蔷 ， 

第 二 典型 相关 系数 检验 : 

He ph 

= 外 r=0.7702 


好 = 四- 了 re+Dnh=26. 的 

w=lp+k— Dak+l)=28 

查 X * 值 表 , Xo 二 32.62,D >0.5, 放 第 三 样本 由 型 相关 系数 在 
显著 性 水 半 a =0.1 上 不 显著 - 

由 上 述 检验 得 , 取 前 二 对 典型 相关 人 变量 。 

(31 考虑 取 前 二 对 典型 相关 变 著 , 计算 得 老 3. 


认 3 























系数 (cb 系数 (8) 载荷 
XI 一 1.2837 YI 0.2793 0.8423 
Xz 2.1890 Ys 0.0478 0.5701 
x3 一 1.7102 Ys 0.7104 0.9112 
2 4 0.6079 0.2323 Wi Ys —0.2457 0.0209 
Xs 0.6292 ~0.1587 Ys 0.1204 0.5465 
X 一 0.3784 一 0.0840 Ya 0.2077 0.1418 
x 0.2294 一 0.2319 
x3 一 0.7942 一 0.2269 
xs 一 0.2485 一 0.1676 
第 一 对 典型 相关 变星 
系数 (al) 载荷 系数 (六 ) 载荷 





Xi 一 小 5839 一 0.1929 三 一 1.3782 一 0.1631 

1.1877 -0.4351 Yi 0.6556 0.2855 

x 一 0.8105 —0.5902 YY 0.4632 0.0836 
Zax x 一 1.8752 一 0.7451 W, YY 一 0.0042 一 0.0053 

xs 一 0.7857 -0.6370 Ys 0.7611. 0.5154 

X6 1.3847 一 0.5299 Ys 一 0.3590 —0.4374 

2 0.0490 —0.5598 

x 08.1163 —0.5627 

x 一 0.0303 —0.1234 


注 ，Xi, 十 对 XX 的 标 化 值 ,j=1.2…9,j=1,2…6 





从 载荷 的 结果 得 到 ,在 第 -- 对 典 地 相关 变量 对 (ZW) 中 ,ZZ 
主要 反映 肺活量 的 信息 , W; 主 要 反映 性 别 .年 龄 . 身高 .吸烟 史 指 
标 , 因此 第 一 对 典型 相关 变量 说 明 ,肺活量 大 小 与 竹 草 . 年 龄 . 身 
高 ,吸烟 史 有 关 , 与 体重 及 物 坐 接触 史 无 关 。 

在 第 对 典型 相关 变量 对 (Zs 多,) 中 ,Zs 二 竖 反 映 小 气 道 信 
总 , 罗 : 主 要 反映 吸 烛 史 信息 , 由 此 ,第 二 对 典型 相关 变 莉 说 明 , 小 气 


道 改变 与 吸烟 史 有 关 


判别 分 析 

判别 分 析 tdiscrimination analysis) 是 从 -一 个 个 体 
的 测 值 通过 种 “得 分 "来 判断 这 个 体 归 属于 哪 - -类 型 的 
统计 分 析 方 法 ， 在 医学 中 常 应 用 于 两 种 或 多 种 次 病 的 鉴 
曾 诊 断 , 预测 狂人 的 预后 或 作为 两 纪 成 多 组 样本 是 售 从 
回 一 总 体 取出 的 假设 检验 等 ， 

判别 分 析 有 岗 部 分 的 统计 分 析 工 作 ， -部 分 是 建立 
羯 别 公式 (判别 函数 ), 如 从 以 往 确 诊 的 随 组 病人 的 症状 、 
体征 实 测 数值 计算 出 判别 用 的 公式 ,第 一 部 分 是 应 用 , 即 
在 不 知 病人 的 诊断 时 , 按照 其 症状 体征 测 值 代 入 判别 式 
进行 计算 , 从 得 旬 的 数值 大 小 (得 分 值 ) 来 判断 该 病人 归 
属 哪 一 个 组 ( 即 作出 诊断 ). 第 一 部 分 的 病人 称 为 待 判 纳 ， 
如 果 竺 判 组 的 诊断 也 是 原先 忆 知 的 , 则 可 分 析 这 一 判别 
诊断 方法 的 准确 度 。 

判别 分 析 的 方法 很 多 ,常用 的 有 费 鞭 (Fisher) 判 别 
分 析 , 贝 叶 斯 (Bayes) 判 别 分 析 , 也 可 用 一 般 的 线性 多 元 
回归 , 非 线 性 多 元 回归 如 logistic 加 妇 作 判别 分 析 ， 也 有 
把 和 用 Bayes 定 理 计算 道 概率 的 方法 作为 一 种 判别 分 析 
方法 











费 歇 判别 分 析 


费 炊 判别 分 析 (Fisher discriminant analysis) 是 最 
嘻 建立 的 多 元 判 章 分 析 方 法 ， 其 判别 准则 是 使 两 类 个 体 
平均 判别 得 分 值 之 莽 平 方 与 两 组 内 部 方差 之 比 信 为 基 
大 , 以 此 来 求 得 判别 式 。Fisher 判 别 式 足 -线性 方程 式 ， 
如 式 (1D。 
Y=C1X,+CaXs + +CpXe 人) 
上 式 又 称 线性 判别 函数 , Y 为 某 病 人 的 判别 得 分 或 
判别 值 , C 为 待 估 计 的 参数 , 称 为 判别 系数 , 义 …Xp 为 菏 
一 病人 的 症状 、 体 征 等 测 值 , 称 为 判别 变量 。 以 两 类 判别 
为 例 , 费 咯 判别 分 析 的 原始 数据 格式 如 表 1。 
对 表 1 数据 , 由 分 类 已 知 的 A. 了 B 两 组 数据 建立 线性 
判别 函数 , 表 中 na ns n 为 A、B 和 待 判 组 的 观察 人 数 。 
(D 第 - 步 是 从 已 知 A. 如 两 类 病人 中 每 个 病人 的 
义 1…Xp 的 观察 值得 出 判别 式 , 即 求 出 判别 系数 C1-…Cp 
的 数值 。 判别 函数 即 式 (1) 的 各 系数 Cu C2…Cu 应 能 使 下 
式 中 的 4 达到 最 大 。 
4=- 证 -一 一 LA) ~¥ (BY 02) 


EYA) a -7B 
其 中 ， XAA) = XA) 9 
Y(A) -SCRA) 0 














= XD) {5) 


¥(B)= BCR(B) {6) 
式 中 人 , 值 (二 1…p) 可 由 解 下 列 方程 组 (7) 求 得 : 


X(B) 




















luluCet tla- 
laCitlaCs t+ “tho de 7) 
Ci laCet "十 jpCp 一 dy 
表 1 
观察 _ 国 
样品 Xi Xs 加 时 Xs 
A 组 1 XA) Xal A KlA) 
2 XalAY XlA) Xapt A) 
ma KnA(A) XnalAl KnaptA) 
B 纹 1 Xn(B) X12lB) 和 Xin(B) 
2 Xn(BY Xazz(B) ~ XznlB} 
De Xne(B) XnelB) Xu 
等 判 级 1 xX Xs 和 Xe 
2 Ka Xs Xm 
n Xn Xns bin np 
机 并 
= 站 A}~ XAIX A)— XA 
Ri -XB)] 
kj=1,2.p (8) 
=X,(A)— KB), j=1,2.p (9) 
求 得 CI 后 代入 式 (D 即 得 判别 函数 . 
《2) 求 出 判别 临界 值 Yo 
= 工人 十 于 < (10) 


作为 两 类 判 曾 的 临界 点 。 判别 方法 是 ， 全 当 Y。> Yo 卫 p 

<Ye 时 , 则 得 Y 值 >Ye 的 待 判 样品 判 为 六 组:Y 值 <Y。 

的 待 判 样品 判 为 B 组 。 图 当 邓 < Yo Ya> Yo 时 , 则 将 Y 
值 < Ye 的 样品 判 为 A 组 , Ya > Yo 的 样品 判 为 B 组 。 

《3) 判别 效果 的 检验 : 若 判 别 函数 能 划分 两 类 总 体 ， 

则 两 类 总 体 的 均 数 不 等 ， 反 之 ， 则 师 总 体 均 数 相等 ， 因 

此 ， 在 两 样本 来 自 同 -- 协 差 阵 总 体 的 一 般 要 求 下 ， 判 别 

效果 的 检验 就 是 检验 两 类 总 体 均 数 有 无 差异 ， 可 用 下 

栓 验 。 

二 _(na+ne 一 p 一 Unans ，。 

一 所 Doms | 9 

自 自 度 v1=p,vs=na+na 一 p 一 1, 式 中 中: 称 为 Ma- 
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halanobis 距 离 。 
Dz?=(Cid 十 Czdz 十 …… 一 Crday(na 十 np 一 全 

(Ym Ya)ns ine -2 (2 

求 得 F 值 后 , 仁 下 界 值 表 得 P 值 . 按 所 上 收 检验 水 准 作 
出 推断 结论。 当 拒 绝 ]1o, 接受 Hi 可 认为 建立 的 判别 函数 
有 效 ， 

例 其 省 根据 各 地 区 育龄 妇女 的 生育 状况 评价 各 地 区 计划 牛 
让 成效” 收集 指标 有 沾 育 峰值 年 龄 。 -胎生 译 率 ,二 胸 咎 育 素 ,多胎 
生育 罕 此 总 和 生育 率 等 5 项 指标 , 已 将 12 个 地 区 分 为 计划 生育 并 
展 较 好 {A) 与 - 般 (B) 两 组 ( 表 为。 试 根据 这 批 样 品 建立 判 划 晴 
数 ， 

人 列 出 A、B 去 组 和 待 类 样品 的 原 纹 数 据 ( 夫 2， 











表 2 凌 地 区 计划 生育 大 如 数 棋 
蜂 位 一 胎生 育 二 胎生 育 多 胎 朱 育 总 

















组 别 拜 且 年龄 于 0 率 (9 内 (961 
X Xs Xs 

站 组 1 27 2.8 0.93 

2 4 25.36 19.31 

3 27 2.10 .5 

4 24 31.25 117.80 

5 25 32.85 16.0 

6 25 32.84 15.08 
TP 组 1 25 35.76 22.83 41.4] 

2 26 27.10 25.13 47.77 

25 29.40 34.21 26.39 

4 26 21.98 16.23 61.79 

3 25 38.49 34.44 27.06 

6 25 38.96 24.48 36.56 3.20 
待 基 1 26 88.45 12.50 0.05 1.28 
样品 2 25 33.78 22.82 43.40 3.58 

3 24 52.40 14.35 2.62 





本 例 p=5, ns 二 ns 二 6.n 王 3， 
(2) 据 式 (3)、(5)、 人 (9) 计算 大 .B 两 组 各 判别 变 明 的 均值 及 均 
值 差 , 结果 见 者 3. 


表 1 均值 与 均 入 
Xx Xs XX NX 
2.0833 








XA) 25.3333 67.5383 21.2 11.4283 
X{B; 包 25.3333 33.6150 26.22 40.1633 3.68 
出 0 33.9233 —5.02 一 28.735 -1.5967 
《3) 根据 式 (8) 计 算 合并 的 次 均 差 采 积 和 lo, 得 
了 0.6667 
128.4333, 2901.0572 
~ 100.290 0. —1 487.801 2, 1 339.8066 
28.4733. -1428.693 1， 159.5624, 1273 8334 
2.7667， 一 111.1985， 26.1495, 85.4908， 6 4529 





(9) 和 解 线性 方程 组 5 式 7) 得 判别 系数 CC Cn 
Ci=-0.4956 
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C2=0.7941 
C3=0.7395 
C=0.7033 
Cs=0.9105 
得 到 判别 函数 为 : 
Y=--0.495 6X+0.794 1Xa+0.739 5X, 
+0.703 3X.+0.910 5Xs 
《5) 计算 判 曼 界 值 Yo 


w= CX =60.688 524 7 





Yom=, OCX-65.124 3207 


Y, 66.688 5247 -65.1243207 
”7 2 
=65.906 42 
(6) 根据 式 (12) 和 式 (11) 计 算 Mahalanobis 距 离 站 * 和 统计 检 
监 重 F, 
D: 





66.688 5247 一 65.124 3207)16 一 6 一 2， 
:564 204 06x 10=15,642 0406 


26 x15.642 0406 一 5.631 134 


W=5, w—6+6-5—1=6 

查 F 分 布 表 , 下 >Foosssy 二 4.39, 故 在 0.05 水 平 上 显著 ,判别 有 
效 。 

《7) 判别 待定 样 师 : 因为 了 > Ye, 故 凡 判别 图 数值 大 于 Ye 判 
属 A, 反之 属 B。 

Ti=67.0030>Yo。 

Ya:=65.091 63< Yo 

Y=66.781 6> Yo 
得 到 第 一 . 第 二 地 区 应 属 A 类 , 而 第 二 地 区 息 于 B 类 ， 









贝 叶 斯 逆 概率 判别 分 析 


当 判 别 因 子 全 为 定性 变量 时 ,可 采用 中 时 斯 
(Bayes) 道 概率 定理 进行 分 析 。 有 些 学 者 也 把 这 种 分 析 
归 入 判别 分 析 中 。 如 果 资料 是 定量 的 , 也 可 离散 化 变 为 定 
性 数据 后 利用 此 法 。 主 要 原理 是 利用 贝 叶 期 逆 概 率 公 式 
计算 出 -个 个 体 出 现 的 某 些 特征 (如 出 现 某 此 症状 时 可 
归 到 各 个 类 别 (如 各 类 疾病 ) 的 可 能 性 大 小 , 以 此 对 该 个 
体 作出 归 类 。 

了 (YX Xiuo"*X suep) 
=_PYOPOU 0/ YP( Xp Y)) 
站 PCYJP(Xuay YD…P(XnauAY) 
式 中 i= 1.2…m, 表示 m 个 类 别 (如 要 鉴别 诊断 的 疾病 ， 
有 m 类 );j=1.2.…p, 为 有 p 个 指标 (如 Dp 个 症状 作为 判别 
因子 ); Xiww 指 第 j 个 指标 (判别 因子 j) 的 弟 (k) 项 情况 (或 
程度 , 水平); PCYV Xiua…Xoxt) 称 为 逆 概 率 。 例如 从 病 
人 的 情况 推断 属于 哪 种 类 别 的 概率 , 表示 当 病 人 的 一 组 
指标 Xiww, Xaxw…Xpxwy 出 现时 , 这 个 病人 属于 第 类 ( 疾 
病 ? 的 可 能 性 。 公 式 (1) 中 的 PCY)) 为 事前 概率 , 指 所 有 m 
类 全 部 个 体 中 第 i 类 个 体 出 现 的 可 能 件 ,P(Xxow/ YD) 称 


为 条 件 概率 , 表示 属 第 i 类 的 个 体 中 , 出 现 X; 指 标 ( 判 别 因 
子 ) 中 k 水 平 的 婴 率 。P(Y)PCXao/ YD P(X 下 
为 联合 概 崔 。P(Y) 和 P(Xnu/YJ) 都 是 根据 过 去 历史 资 
料 得 到 的 

分 析 步 又 主要 分 两 部 分 

(1) 取得 P(Y) 和 PCXaoyY)， 如 从 以 往 确 诊 病 人 
中 , 计算 出 各 类 疾病 的 相对 出 现 概率 P(Y) 及 其 症状 ;j 的 
不 问 程 度 K 出 现 概率 。 

《2) 代入 病人 的 指标 值 , 作出 判断 ， 例 如 , 根据 一 个 
病人 的 症状 ,在 m 类 疾病 中 作出 鉴别 诊断 , 这 一 病人 属于 
哪 类 疾病 。 

例 企 肪 病人 寿命 有 长 有 短 , 现 分 成 长 (60 岁 以 上 ) 短 (不 满 
60 岁 ) 两 类 。 根 据 -个 煤矿 的 全 肺病 例 档案 找 出 1929 年 前 出 生 的 
病人 随访 队列 作为 建立 判别 公式 所 依据 的 对 象 , 其 986 人 ,诊断 为 
砂 及 时 者 不 到 60 岁 。 从 这 队列 得 到 了 如 表 中 《3) 列 和 (5) 列 的 次 
树 。 现 有 -个 采 煤 工人 疹 其 为 本 期 煤 到 肺 . 且 伴 有 结核 , 求 其 活 过 
60 岁 的 可 能 有 多 大 ? 

中) 事前 概率 PCY) 9 以 从 资料 中 算出 , 从 表 中 数据 可 得 在 
60 岁 前 死亡 的 柳 般 病例 占 13.496, 60 岁 后 死亡 点 86, 69%。 


-132 
P(Y)= 157 -13.4% 
854 


132+854 “36-6% 


PlY2)= 


全 肺 种 者 随访 结果 及 P(e/ YI) 计算 














指 标 Ya 未 活 过 60 岁 ) 了 z( 活 过 60 岁 ) 
FT Pay 
% Xe 全数 让 
(1) 《27 {3) £4) 15) 67 
XTR)} Xu( 有 ) 78 59.9 203 23.7 
入 2 无} 54 40.1 651 76.2 
Xs( 首 兴 

ll > 3 
期 别 ) X: 期 ) 0 68.2 793 92.9 
XazzfII 其 》 42 31.8 61 nl 
义 :( 病 型 ) Xa1( 吏 肺 } 47 35.6 258 30.2 
Xsz (其他) 85 64.4 596 69.8 
义工 种 》 义 4( 据 进 } 65 49.2 390 45.7 
六 2( 采 煤 ) 26 19.7 174 20.4 
Xe( 其 他， 和 3L1 290 33.9 

每 类 人 数 132 854 





《2) 计算 寿 印 长 . 短 两 组 病人 的 各 类 病情 的 条 件 概 宁 .下 
《Xiea/ Y), 到 于 表 的 (4)、(6) 列 。 计 算 方法 是 ,分 别 将 各 指标 在 各 
类 的 分 组 人 数 除 以 此 类 的 总 人 数 , 这 比值, 作为 条 件 概率 ， 例 如 ; 
TB 的 有 龙 , 在 Y ,类 中 


jv 本 
P(X Y= X100% =59.9% 
POX af ¥) = $4 x 100%—40.10% 

XfY0= 区 xx100%6 一 40.10% 


在 Y: 类 由 








P(X YD = xl00%=23.7% 
54 


PX/ YD = x 100%=76.3% 
这 里 可 看 出 , 专 命 较 短 的 病人 {Y) 中 , 站 核 病 并 发 率 较 高 - 余 同 . 得 
到 了 表 中 第 (和 、(6) 列 。 
C3) 从 病人 的 病情 等 情况 , 测算 者 合 长短， 该 病 人 出 现 的 指标 
值 有 XD、Xaz Xiz 和 Xi 其 判别 为 了 ,和 :的 联合 概 这 分 别 为: 
P(YDP(GXDAY PCXeAY) 
13.4%x59.9%x31.8% X64.4% X19.3%%—0.003 172 5; 
P(Y)P(X ss Y2).P(X af Y2) 
=86.7% X23.7% X? 1%x 69.8% x20.4% 
判别 报 率 为， 
这 一 病例 60 岁 前 紫 亡 的 概率 : 
POY /Xa Xo Xoo Xa} 
og 1 oe oF 0-604 4c60-4396) 
这 病例 活 过 60 岁 的 概 净 : 
P(Y : /Xu Xa Kaa Xoo) 
2 000207 
O003172 -+ 0.002 077 
结论 , 演 P{Y /Xa…X49 >P(Yaf XeX6), 所 以 可 以 认 为 
该 工人 预后 较 状 ,入 计 60 岁 之 前 死亡 的 可 能 性 较 大 ， 


0.002 077 














7139.57%6) 


贝 叶 斯 判别 分 析 


贝 叶 斯 判别 分 析 (Bayes discriminant analysis) 是 
根据 由 叶 斯 准则 建立 的 判别 分 析 技 术 。 它 根据 事先 收集 
的 已 知 类 别 个 体 的 各 指标 (判别 因子 ) 值 资料 , 按 贝 叶 斯 
准则 , 求 得 一 组 判别 函数 式 ; 再 把 一 个 本 知 类 别 个 体 的 各 
指标 值 代 入 判 出 函 煞 式 , 从 计算 结果 , 判别 这 个 体 属 哪 - 
类 。 

用 判别 版 数 进行 判别 往往 不 能 将 各 组 完全 正确 地 区 
分 ,会 发 生 错 误 判 别 。 贝 叶 斯 准则 就 是 使 错误 判别 造成 的 
指 失 为 最 小 。 这 -- 准 则 可 用 数学 方法 表示 。。. 

将 m 个 类 别 出 现 的 可 能 性 分 别 以 P,P,、 Pi…Pa 代 
囊 , P, 称 为 事前 慑 率 , 所 有 各 类 事前 概率 之 和 等 十 1。 现 
以 LO/ 表示 一 个 属于 i 类 个 体 错 判 为 j 类 的 坦 失 , 假定 损 
失 值 为 1, 则 有 

0, 当 无 错 判 时 ,ij 


L/D = {1 wi 


把 实 为 ;类 错 判 到 j 类 的 概率 记 为 PG/, 则 实 为 类 
错 判 为 其 他 各 类 的 总 损失 为 


SPO/DLG/D 
把 所 有 这 种 错 判 造成 的 损失 相 加 , 用 了 加权 平均 ,得 
z=B PSPOG/DLG/)] a 
这 样 就 可 把 贝 叶 斯 准则 化 为 数学 上 上 使 = 达 最 小 的 方 


法 来 处 理 , 从 而 建立 判别 函数 式 . 
贝 时 斯 判别 函数 式 , 由 一 组 Cm 个 ) 方 程式 组 成 ,如 二 








《2)， 将 每 个 竺 判别 的 个 体 指标 测 值 XXX2…Xn 分 别 代 

入 全 部 m 个 方程 式 中 , 得 到 了 YY:…Yn 关 mm 个 判别 值 ， 

找 出 其 中 最 大 的 判别 值 ,如 Yg, 则 这 个 体 被 判 为 g 类 。 
YInP :CotCuX tiaX t+Cn Xr 
Yi=InPst Cot CaXy + C2aXa et Cp Xp 





(2) 





Ya lInPmt+Com—CimXitCamX2 ~ +Cpom Xp 
式 (2) 中 ,YYa 为 判别 值 ; Co …Com 为 判别 困 数 式 的 
常数 项 : Ce …Cem 为 贝 叶 斯 判别 国 数 式 的 判别 系数 ; 
了 i.…Pn 为 事前 概 崇 ; X,…Xp 为 各 个 体 的 p 个 指标 测 值 : 
了 h 为 自然 对 数 符号 。 

分 析 步 又 : 

(41 收集 已 知 类 别 个 体 的 各 观察 指标 测 值 和 中 (S) 
表示 属 哪 类. 总 此 有 m 类 , 表示 第 个体 ，S 类 有 ns 个 
体 , m 类 中 各 有 Di.nza…ns…na 个 体 , 观察 指标 有 P 个 , 为 
其 中 一 个 , 现 将 s 类 的 个 体 1…i…ns 的 各 指标 浏 值 的 格式 
列 成 如 表 1。 全 部 数据 有 m 类 , 共有 m 个 如 表 1 的 格式 。 


表 1 筑 s 类 各 个 第 汶 测 便 冤 式 














s 类 个 休 观测 指标 
编 号 Xi Xe 
TT 
2 
Xm Xo Km 
3 RS Km KY 





(2) 计算 出 每 一 类 的 各 个 指标 的 平均 数 : 
Xb semi Lp (3 
(3) 计算 出 每 一 类 离 均 差 乘 各 矩阵 Is 一 (ie。 
= KNX) np 
04) 计算 出 总 离 均 莽 腾 积 秆 降 上 





1=104 I 全 
《5 求 总 协 方差 惩 阵 V 和 道 矩阵 V-: 这 里 
1 
V=N ml N=2n, (6) 


56》 求 判别 系数 Ce 一 (Co CE9.…C8) 及 常数 项 
os: 


Cus=— er Vx CD 

Co er Xe 一 (eg g) 
人 7 建 闻 判别 孜 数 式 ， 

Y= Co COX+InPe S12.um 《9 


上 并 Ps 中 的 S= 1.2…mm 为 事前 概率 , 一般 为 每 类 个 
体 数 占 总 合 数 的 比值 也 可 根据 以 入 经 验 定 出 ,X 为 指标 
量 、 寺 成 即 为 淹 别 函数 式 。 
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《8) 回 代 与 应 用 。 用 构造 判别 式 的 个 体 样本 代入 淹 
别 式 , 称 为 回 代 , 回 代 结果 可 了 解 判 别 效果 ,应 用 时 ,将 未 
知 类 别 的 个 体 代入 判别 式 , 选 判 别 值 了 .最 大 的 一 个 ,为 
类 别 ， 

出 用 -种 心理 测试 的 "评分 "( 也 和 实 X? 及 X1 表 代 ) 对 256 
例 共 有 六 种 不 同 精神 状态 的 对 象 进行 测定 , 所 得 一 种 评分 的 均 数 
如 者 2 所 示 。 试 建立 6 种 精神 状态 的 攻关 式 

《1 现 已 从 原始 数据 计算 出 每 类 精神 状态 的 每 种 指标 的 平均 
数 ( 表 2)、 协 方差 抵 阵 V 和 它 的 道 短 隆 V- 表 3) 











全 分 的 平 








精神 状态 类 别 ”观察 例 数 Xx 
焦 虑 114 2.9298 1.6 
EE 病 3 3.0303 1 
心理 变态 32 3.8125 1 0.8123 
强迫 观念 17 4.7059 1 .5 1.1176 
个 性 改变 5 1.4000 0 0.0000 
正 常 55 0.6000 0.1455 0.2182 





{摘自 CR. Rao: Linear Statistical Inference and its 
Application》 


表 3 三 种 此 标的 沙 方 差 纶 阵 {1) 与 之 红 放 12) 




















Oy 
Xi Xe Xa 
XL 2.3008 0.2516 0.4742 
X2 0.2516 0.6075 0.0358 
Xs 0.4742 0.0358 0.595 1 
2) 
XL Xa Xs 
Xi 0.5432 0.2002 0.4208 
Xz 一 0.2002 1.7258 0.0558 
Xa 一 0.4208 0.0558 2.0123 





(2) 根据 式 (7 和 式 (8) 求 出 各 类 的 常数 项 和 判别 系数 : 
Co + }2.9298 1.6670 0,728D) 





0.5432 —0.2002 —0.4208 2.9298 
一 0.2002 1,7258 os) ( cr] 
一 0.4208 0.0558 2.012 3 0.7281 
三 一 3.454 9 
网 理 可 得 
Co= 一 27139 
Co 一 4.918 3 
Co= 一 5.837 6 
os= -0.5108 
Cos= -0.0932 
CE 一 (2.9298 1.6670 0.7281) 







0.2002 一 也 ,4208 

1.7258 0 wes] 

0 0538 2.0i23 
1 0325 31 


3599,2.4641,0 
T7680.1.861 2,0 
T7204.0.0649, 0.578 0 
2050.0 1432,0.1917) 
| 别 式 。 算出 事前 概率 。 现 从 所 收集 各 类 病人 数 mv 与 总 
也 计算, 得 P. -114/256=0.4453, P, 一 Ps 分 章 为 0 128 
9.0.125 0, 0.066 4.0.01953.0.214 8。 

从 上 谋 计 算得 到 的 PCo.C” 即 可 列 出 如 下 的 判别 式 : 

Yi 一 3090+5 一 3.4549) 10.9513X， 

十 2.3310Xy+0.3253X， 








Y= -2.0487™ 273 和 二 1.1678X: 
一 0.E08 1X。 

9 4.9183)+1.3599X, 
1X: 0.133 6X, 





O15.8376) 1 1 768 0X 
+1.861 23%.+0.357 3X, 





Ys= —3.9357 .0.510 +0.7204X 
一 0 O649N3 -0.578 0X, 
Ye=—1.5378 1 0.0932) -0.205 0X, 


+t.1432X, "0,194 7X, 

此 判别 式 可 用 于 对 未 知 病人 根据 其 X,、Xs, Xs 测 值 
作出 诊断 . 将 X;、Xz、 久 :代入 上 述 判 别 式 后 ,算出 判别 值 
Ys, s 一 1.2…6, 该 病人 最 大 判别 值 Ys 就 是 其 所 属 的 类 
别 : 


对 数 线 性 模型 
对 数 线性 模型 (loglinear model) 是 处 理 危 险 兴 子 、 
混杂 因子 和 反应 变量 均 为 离散 型 的 数据 .或 整理 成 列 联 
表格 式 的 数据 的 统计 模型 。 它 把 列 联 表 中 的 理论 数 m 的 
对 数 (lnm) 写成 一 个 由 若干 因子 的 效应 U 项 组 成 的 线性 
现 以 二 维 二 分 类 变量 的 列 联 表 为 例 ( 表 1) 列 出 对 数 
线性 模型 . 

















二 分 类 列 联 表格 式 
A 
A - 站 > 
BE mp BB 
Ce Ka Kaa Xa Xa 
C， Xe Xi Xas Xs 





In mo Ut Uawmt Ugot Ucwt Uaney 
+ Upceont Uacws t Uaycem (1) 








式 中 mw 为 三 维 二 分 类 列 联 表 中 的 理论 玫 jbjk 一 1,2 
口 为 主 效 应 ; ao Un 和 Usoo 为 单 央 束 效应 : Usecm 
Uscuws、 Uacuw 为 二 因素 效应 ; Uaatem 为 一 因素 效应 ; 并 
受 下 列 条 件 约束 : 

PUrw= PUen= PUcw=0 

PUsew = Un = Ure 抱 ) 

PUscw= PF Ua DUacwa=0 

PUaecwm=D Unseen = DUrecam =0 

在 列 联 表 分 析 中 , 根据 不 同 的 假设 , 其 些 U 项 可 以 等 
于 0， 如 变 量 A.B.C 三 因素 交互 效应 不 在 在 ,此 时 ， 
Uagcam 二 0, 模型 式 (1) 可 改 为 

Inmaw 一 U+Uan 二 Us 十 Ucu 

+ Uasen + Vpcan ! Unc (3) 
这 里 各 口 项 仍 要 满足 式 (2) 的 条 件 。 

对 数 线性 模型 不 要 求 指定 哪 一 个 变量 是 应 变量 , 哪 
些 是 自 变 量 。 如 要 指定 某 一 变量 为 应 变 是 . 也 可 以 分 析 ， 
因此 它 与 logistic 回 归 模型 有 类 似 的 功能 , 可 分 析 某 些 因 
素 对 某 种 反应 < 如 发 病 , 死亡 ?是否 起 作用 , 广泛 应 用 于 流 
行 病 学 研究 。 

对 数 线性 模型 形式 与 假设 检验 。 在 一 个 对 数 线 性 横 
型 中 , 根据 模型 包括 的 效应 是 否 完全 而 将 模型 分 为 他 和 
模型 如 式 (1) 和 非 饱和 模型 如 式 <3)。 非 他 和 模型 则 有 很 
多 种 。 若 独 立 的 UU 参数 的 个 数 等 于 列 联 表 的 总 格子 数 , 称 
这 模型 为 饱和 模型 , 否则 称 为 非 他 和 模型 。 

对 数 线性 模型 的 检验 假设 是 因子 之 间或 因子 与 反应 
变量 之 间 是 独立 的 。 根 据 这 个 假设 和 设立 的 不 同 线性 模 
型 可 计算 出 m。 

对 数 线 性 模型 的 拟 合 ”有 了 实际 数据 , 拟 合 各 个 对 
数 线性 模型 , 主要 是 根据 模型 求 出 m 的 估计 值 意 . 而 不 是 
直接 求 出 项 。 估计 值 鲍 可 用 最 大 似 然 法 得 到 , 在 某 些 可 
型 中 ,利用 降 维 列 联 表 可 以 直接 用 简单 公式 求 出 曾 。 

拟 合 优 度 检验 ”通过 对 司 型 拟 合 优 度 的 度量 及 其 检 
验 , 可 以 说 明 模型 拟 合 实测 数据 是 否 合适 。 拟 合 优 度 的 度 
量 方 法 很 多 , 十 要 有 : 

1.Pearsonx’ 统 计量 。 

多 三 忆 (X 一 全)?/ 全 ,XX 是 实际 频数 , 身 赴 相应 格子 
的 拟 合 值 。 统 计 革 处? 的 渐 近 分 布 为 ?分布 ,其 自由 度 与 
全} 有 关 。 对 2x2 表 , 当 Xu 较 小 时 , 可 采用 修正 的 X 统 计 
量 . 








(Xm 
Y=- jl 


2， 似 然 比 统计 量 8?。 
B=—2TXIn¥ =22XIn X, 对 的 浙 近 分 布 也 尽 


+ 分布, 其 白 由 度 与 {全 } 有 关 。 
3、 利 用 方差 稳定 变换 , 使 得 每 个 单元 (格子 ) 的 分 布 


多 商 . 333 ， 


其 中 常山 ”种 变换 是 freeman 








英 本 接近 标准 正 态 分 布 
一 Tukey 变换 。 
Z=vX +vX+1 一 V4 全 一 1 

它 的 站 方 和 如 王 巴 ZZ 的 汤 近 分 布 为 ?分布 ,其 中 由 
由 度 与 区) 有 关 。 

模型 的 选 泽 ”当面 临 “ 批 数据 时 ,党 需 采取 决策 . 选 
择 适 当 的 概 型 来 对 数据 进行 拟 合 , 且 计 算 量 最 小 , 而 效 则 
比较 好 ”有 许多 决策 方法 。 这 些 计策 通常 在 以 几 步 。 

(1) 常规 的 计算 , 将 原始 数据 整理 成 为 按 各 因子 分 
层 的 列 联 表 。 

2) 在 人 1) 的 基础 上 , 选 一 个 起 始 拟 合 模型, 然后 . 对 
一 系列 与 这 个 模型 比较 接近 的 模型 (所 谓 了 个 模型 比较 
接近 ,是 指 这 阿 个 模型 的 大 部 分 C 项 相同 ) 进行 拟 合 。 

53》 在 (2 的 某 础 下, 选 一 个 比较 好 的 拟 合 模型 , 然 
后 重复 (2)、 

一 种 较为 
法 。 步骤 如 下 ; 

构造 -组 分 层 模型 HH:… 于 ,并 及 有 Hic HzC 
CC 下 .所谓 fcH, 是 指 H 的 所 有 U 项 包括 在 本 中 , 这 
时 称 ] 伐 套 于 Hi。 

分 别 拟 合 Hi, 日 2… Hs 并 且 得 到 对 应 的 似 然 比 统计 
量 Gi G3…GE、 技 表 2 进行 似 然 比 估计 值 的 分 解 。 












的 模型 选择 方法 为 似 然 比 统计 晤 分 解 


要 2 公然 此 生计 值 分 千 























分 其 来 源 分 呈 值 自由 度 
I mh 
HH: 与 可 : 甘 异 Hen 
Hs na 
了 与 ,关内 Den 
I ns 
1 GE GF me 
I GE Te 





每 分量 都 服从 x 分 布 ,并且 自 由 度 已 到 出 ” 选 定 
显著 水 准 和 , 按 下 述 师 序 作 拟 合 优 度 检验 。 

从 GG 开始 由 下 往 上 作 拟 合 优 度 检验 , 把 已 作 检验 的 
分 量 相 加 , 在 第 “次 出 现 对 应 于 某 两 个 相 邻 模型 的 差别 
是 显著 的 或 累加 后 的 分 量 是 显著 的 , 即 停止 检验 . 芳 此 时 
差别 分 量 是 G; 了 一 G? 或 累加 后 的 分 量 为 Gf, 那么 IT 或 
下 -: 斯 是 所 要 选取 的 模型 。 

这 -方法 的 不 足 之 处 是 所 选取 的 模型 依赖 于 所 构造 
的 谋 套 分 层 模型 组 H,, H2…Huo 

例 为 研究 于 官 颂 癌 与 妇女 在 22 岁 以 后 生 第 一 个 核子 之 间 
的 关系 ,调查 了 1 025 个 妇女 , 得 到 别 二 绯 列 联 表 资 料 ( 帮 3); 
这 虹 ,A 赤 员 有 两 个 水 平 Ai、Ay， 分 别 表 未 结婚 时 年 龄 < 
20 各 关 20;: 半 变量 有 两 个 水 平 B 、B，， 分 别 表示 直子 窒 和 贷 





… 334， 研究 方法 











癌 和 末 串 子 官 颈 癌 ;C 变 量 有 两 个 水 平 CC 分 别 表示 22 岁 坟 前 
后 小 孩 和 22 岁 以 后 牛 小 孩 。 
A 
Ai A 
了 Be 加 Bs 
ee C 198 107 30 21 
Ca 36 17 232 384 





构造 磋 套 分 尽 模型 Hi、Ha. Hs 
Hb:Jnmw=U 1 Usao 一 Uao+Ueuo+ Usan 
+ Uscon 
Hz: Inmue = U + Uawt Unaot Uc ~ Usyap 
1 Uscewt Uncow 
互 x 饱和 模型 (1) 
这 里 , Hi 表 示 B 与 C 不 存在 交互 作用 效应 ; 11: 表 未 上 .BE.C 三 因 
素 不 存在 交互 作用 效应 , 即 任何 两 个 变量 在 第 二 个 变 旺 的 各 水 平 
让 的 比 数 比 是 相 同 的 。 计 算 结 果 风 表 4。 





表 4 似 然 忆 倍 计 秆 分解 及 辟 著 性 花 怠 








研究 拓 些 变 最 对 应 变量 的 直接 的 和 间接 的 影响 . 并 作出 
直观 的 和 定量 的 描述 , 

通 径 图 ”直观 的 描述 是 用 通 径 图 (图 1 - 3? 来 表达 
的 , 它 指 出 了 要 进行 分 析 的 各 个 因素 对 应 变量 作用 的 方 
式 。- 一 个 因素 对 另 一 个 因素 的 直接 影 喇 , 用 单 能 头 表示 . 
称 为 通 径 ( 它 的 作用 大 小 , 以 通 径 系 数 表 示 , 可 列 在 通 径 
线 上 ). 改 箭 头 表示 两 个 变 基 的 相关 ( 吕 列 上 相关 系数 )。 

通 径 系数 ”利用 专业 知识 作出 的 通 径 图 形象 地 对 变 
电 间 联系 的 结构 描述 之 后 , 可 进 - 步 作 定时 分 析 , 对 单条 
藉 联系 的 变量 问 关 系 计 算出 通 径 系 数 , 这 是 通过 多 元 回 
归 分 析 方法 得 出 的 这 - -结构 列 出 多 元 回归 方程 式 。 
设 因 泰 变量 和 结果 变 拓 的 观察 值 为 (X…-Xn),Y 的 多 元 
回归 方程 成为 

一 十 局 XI 二 十 局 十 局 Xe {1} 

当 XI 又 是 Xe… 等 变量 的 结果 变 生 时. 

X= 十 Xe 十 人 十 EXr 

标准 偏 回 归 系数 


b’ 








Sx 
Sy 四 
才 示 了 标准 化 后 的 X( 记 作 XX 一 六) 单位 变化 对 


b 《27 


区 标准 化 后 记 作 YY 一- 工交 影响、 在 通 径 分 析 
中 就 让 接 把 X, 对 Y 的 标准 偏 回归 系数 定义 为 通 征 系数 ， 











源 时 由 硫 了 
分 生来 分 重信 自由 谈 - 一 记 作 Pw。 某 变量 X! 对 Y 作 用 的 大 小 也 可 以 通过 该 变量 广 
由 8.777 9 2 差 对 Y 方差 贡献 的 大 小 来 表示 , 此 时 称 决定 系数 , 记 作 
1 与 8: 差 异 2.924 2 1 dv。 它们 之 问 的 关系 为 : 
Hs 5.8539 1 di 一 Pr。 
Hz 与 ;差异 5.8539 1 <0.05 下, 四 相互 独立 ， 
Hs 0 9 1 这 三 了 2…p。 
或 du=Pyf+ PuPuPy 3 


故 在 HH,、 Fz, 日 * 中 选 村 来 执 合 实测 资料 、 

于 :表明 变量 .B.C 之 间 存 在 二 因 内 素 效 应 。 平 衡 了 结 
婚 年 龄 之 后 , 妇女 是 否 在 22 岁 以 后 生 第 一 个 接 子 与 子宫 颁 癌 之 间 
存在 联系 . 二 者 并 不 独立 。 这 说 明 , 不 能 把 A,. 六 :的 两 个 风格 表 合 
并 后 米 估计 结婚 年 龄 的 早晚 对 子宫 到 痛 发 生 的 影响 。 二 级 交互 作 
用 和 三 级 交互 作用 存在 的 实际 意义 是 : 结婚 年 龄 和 生 孩 子 的 早晚 
对 发 生子 宾 绒 癌 都 有 影响 。 而 且 不 同 结婚 年 龄 组 时 生 位 子 早晚 对 
发 生 宫颈 癌 的 影响 也 不 相同 。 





通 径 分 析 

通 径 分 析 (path analysis) 是 利用 专业 的 和 统计 学 
的 知识 , 描述 变量 问 联系 的 结构 并 进行 定量 分 析 的 方法 ， 
分 析 观 察 变量 问 的 联系 ,常常 应 让 相关 分 析 和 回归 分 析 
的 方法 。 如 果 有 - - 托 多 变量 数据 红 进 一 步 分 析 某 些 自 变 
重 对 应 变 生 的 直接 或 间接 作用 的 大 小 , 就 需要 结合 统计 
学 的 和 专业 的 知识 来 研究 , 通 径 分 析 山 足 存 此 基础 上 ,来 


CX», Xi 相互 不 独立 , Pu 或 m 是 相关 系数 》 

式 (3) 对 所 有 变量 相互 之 间 ,计算 出 相关 系数 , 以 后 
可 按 通 径 图 作出 较 完整 的 分 析 . 

通 径 图 分 析 方 法 

只 有 一 个 结果 灾 量 的 通 径 分 析 方 法 ”由 直通 径 图 
的 形式 多 种 多 样 , 就 有 不 同 的 分 析 方 法 , 现 以 几 个 简单 例 
子 作 说 明 。 如 有 观察 值 Y 及 义 ,、Xs、 义 ;, 就 有 多 种 形式 的 
通 径 图 (图 1)。 

CD) 一般 多 元 回归 模型 的 通 答 分 析 : 图 1 中 的 (1)， 
各 自 变量 之 问 邱 相 独立 (ns 一 ra=rzs=0), 这 就 是 有 二 
个 自 变节 的 一 般 多 元 回归 方程 式 所 表示 的 变量 间 的 关 
系 ， 和 失 的 通 径 系 数 P， 就 是 标准 做 回归 系数 ， 
Er=bvoi=l2,3。 决定 系数 dv 是 通 径 系 数 的 平方 dv 
三 Pv 

剩余 的 通 径 Pvx 二 VI 一 P41 Py; -ES (人 

(2) 有 间接 影响 时 的 分 析 :图 1 除 (1 外, 臣 余 (2) 

一 65) 形式 内 , 有些 因素 对 Y 有 直接 影响 , 而 男 -此 有 间 
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图 1 不 同形 式 的 通 径 图 


接 影响 。 其 分 析 方 法 是 在 通 径 图 中 找 出 X, 与 Y 之 问 的 所 
有 通 径 。 久 ;与 Y 其 变量 的 相关 , 是 连结 两 变量 的 直接 通 径 
系数 与 所 有 其 他 直接 通 径 系数 与 相关 系数 乘积 的 和 。 例 
如 ,从 图 1(2), 处 ! 对 Y 了 的 相关 系数 ,得 


Te 二 Pr 十 rsPyz 十 raPys (5) 
其 第 一 项 是 Xi 对 Y 的 直接 影响 , 第 二 项 ,第 三 项 则 是 X， 
经 XXX 对 YY 的 间接 影响 。 


《3) 有 中 间 结 果 变 量 的 分 析 : 图 1C3) 中 , 义 ,、Xs 丙 
因素 变量 互相 独立 , 它们 各 自 对 Y 的 联系 程度 则 有 Pv, = 
PaPys, Prs ~“ PssPyso 

在 图 1(5), Xi 与 Y 之 间 的 通 径 系数 X: 与 Y 之 问 的 通 
径 系 数 分 别 为 

Pri=Pa* P32° Prs 

Pra = Paz* Pr (6) 

(4 “不 能 在 路 径 中 有 二 个 以 上 双 和 芋头 "的 规定 : 分 
析 图 1 中 的 (4) 可 用 - -个 因素 变量 对 结果 变 基 的 作用 等 
于 连结 它们 之 问 的 所 有 通 径 的 和 来 到 得 

mr 二 Pa Pystri2: Pa Prs 

注意 - 个 规定 : "在 一 条 从 Xi: 到 了 的 路 谷中 不 能 包 
括 两 个 以 上 的 双 第 头 ", 在 图 1 的 (2) 中 , 只 能 有 Xi 一 Y， 
XX:2Y,XimX3 一 了 三 条 有 路径 ,不 能 有 
XX XY 一 YY 等 路 径 。 

决定 系数 有 关系 式 (7), 可 用 于 验算 计算 是 否 正 确 ， 


PPY +2FFPoPrry=1, i<j,i= 
有 有 两 个 结果 变量 的 通 径 分 析 方 法 “如果 有 两 个 结果 


变量 Y.Z, 并 有 如 图 2 的 通 径 图 形式 分 件 YZ 之 间 的 联 
系 。 第 (1) 种 , 因素 变量 X,、X。、Xs 相 互 独 立 , 则 ry;= 





ln 《7) 


“335 


PyiPai 十 PvaPyz 十 PyaPzs。 第 (2) 种 ,因素 X1、 XX2、Xs 模 互 
不 独立 , 则 、 
rya= Py:Pat PyiPzari2t PunParis 
+ PyaPar:z + PysPzs + PyaPzar2a 
+ PrsPar;s r PeaP2araa + Pys Pas, 
一 般 地 有 rv 于 PoPa+ 允 2 (PnPs + PuPa)r 


i=1°p. (8) 








Xm YY 
> 
x 
( > 
Xs -7 
本 个 


图 2 有 = 个 因素 两 个 结果 变 岂 的 通 径 图 


这 一 分 析 规 则 , 可 应 骨 于 某 种 特征 的 遗传 度 分 析 ; 在 
核心 家 庭 的 兄弟 (姊妹 ) 之 问 , 这 特征 的 相关 为 已 知 时 , 求 
得 父母 与 子女 之 间 的 联系 程度 。 

分 析 步 骤 ” 遂 径 分 析 步 又 可 归纳 为 ， 吕 根据 专业 知 
识 , 函 通 径 图 ，@@ 根 据 通 径 狗 列 出 含 通 径 系数 的 方程 并 
是 求解 ，<9 综 合 分 析 变 景 间 直 接 的 和 问 接 的 影响 . 进行 
不 同 通 径 模型 间 的 比较 。 

例 现 有 后 个 城市 的 大 气 SO? 测 值 及 气候 .工厂 数 等 数据 
(X14 一 Xj, 按 通 色 模型 分 析 气候 ,工厂 数 等 因素 对 空气 SO 的 影 
响 , Xi Xs 分 别 表示 :Xi: 平均 气温 CC); Xa: 拥 有 20 个 或 20 个 
以 上 工人 的 企业 数 日 ;Xs 1970 秆 普查 人 口 数 (4); Xe 平均 风速 
km/ hb);XXs 平均 降水 量 ; 入 s 平均 降 水 天 数 。 

5D 按照 乞 业 知识 ,建立 一 个 通 和 图 , 如 到 3 








图 3 例子 的 通 径 图 


《2) 根据 通 径 图 , 列 出 求 通 笃 系 数 的 方 屋 式 。 

第 一 步 , 先 用 一 般 多 元 回归 方法 ,算出 下 两 式 ; 

Xs=bisX ut besXs 

了 一 pv Xi 十 byaXs 十 byaXaz+ bysXa 1 breXs 

青 根 据 式 (2? 求 出 标准 偏 回 归 系 数 , 即 通 径 系 数 Pr。， 并 记 X… 
为 和. 的 标准 化 后 的 变异 ”从 上 两 式 ,得 出 小 两 个 用 通 径 系 数 
表达 的 9 归 广 程式: 
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YY =PrnXi PysXstPrX2t+ PaXsr PrN 
此 例 数 据 的 运算 结果 为 
Ks—0.754X. 1 0768Xs 
Y= 0.337X, ~ 1.670X2 
+0.196Xs” 


1.686X, .189X 








6 ?了 36 10 
2 43.4 9 132 & 9 0 13 
9 21 67 2 
3 33.4 379 531 9 的 164 好 
0 37.4 35 1 了 1 U8 31 
41 28.4 569 717 12 29 123 1 





如 果 将 原始 数据 在 多 元 同 归 方 法 分 析 时 . 先 计 算出 各 变量 之 
间 的 相关 系数, 如 表 2 所 列 , 可 直接 求 出 标准 化 多 元 轩 杂 方程 式 ， 
与 上 两 式 的 结果 致 











表 2 合子 中 名 变量 之 站 

XX: Xs» Xs Xs Xs Xs Y 
X1 1.000 
Xs。 一 0.188 -1.000 
Xs -0.063 0.955 1.000 
XX 一 1350 0.237 0.213 1.000 
Xs 0.424 一 0.029 0.017 0.005 1.000 
Xe 一 0.430 0.131 0.042 0.164 0.443 1.000 
了 -0.434 0.645 0.494 0.095 一 0.015 0.370 1.000 


下 一 步 , 对 XJ 一 X8 对 Y 的 过 归 方 程式 中 的 标准 网 妇 系数 by 
进行 f' 二 0 的 假设 检验。bs、b,、bs 的 检验 结果 , 不 拒绝 
等 0 的 原 候 设 (无 显著 意义 )、 因 此 只 有 X。 
业 数 )、 XI 平均 气温 ) 对 立 有 作用 ,区 除 Xs. XXX 二 
标准 回归 系数 为, 

Y= —0.340 1X.+0.566 3X2 






图 4 经 假设 检验 后 , 例子 的 通 径 图 


通 径 图 可 改 成 图 4。 

(3) 分 析 结 果 。 从 图 4 的 通 色 图 ,是 属于 图 1 的 (1 
形式 , 即 一 般 多 元 回归 形式 。 因 此 , 可 用 式 (1),、(2)、(3) 对 
图 4 的 通 径 图 中 两 个 因素 作出 分 析 。 只 有 Xi( 平 均 气温 ) 
和 Xa(>20 个 工人 的 企业 数 ) 对 Y 产 生 直接 影响 , 分 剂 为 
《一 0.3401,0.5663)。 

从 上 分 析 结 果 , 影响 空气 SO* 的 因素 主要 是 Xi,( 平 
均 气 温 ) 数 , 因为 平均 气温 是 自然 因素 , 难以 人 为 控制 , 控 


制 大 气 了 SO 浓度 , 主要 从 企业 对 大 气 SO 影响 来 作 考 


logistic 回 归 
logistic 同 归 (logistic regression) 嘴 分 析 疾病 与 至 
并 因素 间 联 系 的 统计 方法 , 是 以 疾病 发 生 概率 P 为 应 寞 
时 ,影响 疾病 发 生 因 素 为 白 变 前: 的 回 妥 分 析 方法 
在 多 元 回归 分 析 中 ,如 直接 以 P 为 应 变 晤 . 则 方程 为 
atbX, +b +beX (1) 
供用 这 样 的 方程 . 由 XX,, 耻 2,… 六 的 数值 代入 估计 请 
时 会 出 鲍 小 于 零 或 大 于 1 的 不 合理 情况 。 为 此 , 可 对 P 进 


行 对 数 单 位 (logit) 转 撞 , 即 取 logitP -In( 也 ) 作 为 应 
变量 ， 这 样 In( 了 上 ) 可 取 一 到 oo 之 问 任何 数值 。 而 了 
旭 在 0 到 1 范围 之 内 ”出 此 得 logistic 回 归 方 程 ， 

logitp =In(T EB) a +82X TEXT 


TAX (2) 
巾 式 12) 可 推导 出 
@ot PX Xatet Ann 
TT er TTAB (3) 


医学 上 许多 研究 对 象 的 结局 为 二 分 类 的 , 如 发 病 与 
不 发 病 、 央 产 与 难产 .死亡 或 存活 以 及 治愈 或 林 息 等 郁 可 
以 用 logistic 回 归 进 行 分 析 。 

logistic 回 归 有 非 条 件 logistic 回 归 与 条 件 ]ogistic 
回归 两 种 , 分 别 用 于 不 问 的 流行 病 学 调查 资料 。 示 意 如 
下 : 

定 群 研究 

不 配对 病例 一 对 照 研究 一 
回归 分 析 
配对 病例 一 
分 析 

兹 以 最 简单 的 一 个 危险 因素 X, 分 暴露 (X = 1) 与 北 
暴露 (X= 中 两 水 平 为 例 加 以 说 明 。logistic 网 归 方 程 可 
记 为 


i 非 条 件 logistic 
流行 炳 学 
凋 。 查 | 病例 一 


村 网 研 究 对 照 研究 一 





条 件 logistic 回 归 


I EE)=e taX (人 
由 最 大 似 然 估计 可 推导 出 e 及 B 与 Pu 及 P, 的 关系 为 
a =logitPo (0) 
8=1logitP, —logitP,. @ 


其 中 了 ,为 暴露 者 发 病 率 , P, 为 非 尝 露 者 发 病 率 。 

例 1 某 病 流行 病 学 的 病例 一 对 照 训 结果 列 成 四 格 表 如 才 1 
所 为 , 试 作 logistic 回 归 分 析 。 

在 由 桥 克 资料 中 , 各 种 流行 病 学 调 告 资料 的 分 析 方法 是 一 样 
的 。 

次 中 娄 所 代入 二) 各 式 全 :得 
2782 
(EE 


a =logitPo= mT 一 3.688 879 








2782 
2 .82 


(3.688879) 





6=iogitPi-iogitPv=inr 1 





0 2 0; 
=In0 Ingo — ~1 386 2944 


=2 302 5846 


表 1 某 病 无 生病 学 油 妇 络 内 











暴 圳 目 鞭 震 
“有 病人 数 10(a> 2:b) 
无 病人 数 40(e) Sud) 





贡 此 从 Jogistic 回 归 方 程 计算 出 Pu Pe 
InT Eb, = +AX,— 一 3.688 879 一 2.30 
一 1.386294 


ln 1 +X 3.688 879 十 2.3U2 735K 





二 -3.688 879 
或 者 由 式 (3) 得 





rm mm 025 
1.25 0 
Po= 1 Er as 
ae - 
= 090923 _ 0.024 39 





1 十 0025 
虫 四 格 表 中 数据 也 刷 直 接 算 得 Pi 及 Po 


Po= 意 -0 024 39 

由 此 可 以 验证 式 (5)(6)。 

相对 危险 度 是 流行 病 学 研究 小 十 分 重 灾 的 内 容 ,在 
logisfic 辐 归 分 析 中 可 用 下 趟 求 比 数 比 攻 估计 相对 危险 
度 RR。 

Da A0) (7) 
式 中 X, 是 X 在 高 水 平时 的 测 值 , X。 为 X 在 低 水 平时 的 测 
值 

本 例 X =1, 六 6=0, 则 


一 cad Mp302 
= 目 一 8 一 e2a02 ss 


=10 
在 一 般 流行 病 学 统计 分 析 中 
_ ad 
pe C8) 
本 例 
= 10x80_ 800_ 
Y 2X40 80 =10 
结果 是 一 样 的 。 


在 多 个 自 变量 时 , Iogistic 回 时 分 析 要 复杂 得 多 。 其 
步骤 如 下 ， 

列 出 调查 得 到 的 原始 数据 如 表 2 和 表 3。 

表 中 Y 值 不 是 0 就 是 1,0 表示 森 发 病 或 无 苹 -. 现 
象 , 1 老 示 发 病 或 是 发 生 了 某 现象 。 Xu Xa…Xmm 为 月 应 





于 等 i 个 个 体 的 协 变量 。 


Logiste 局 晶 的 数据 去 

















观察 样本 了 x Xe Oe 
YX 加 Xe 
2 Ye Xs Xa Xam 
3 Ys Xs Ks 和 Nam 
n Yn Xn Kons 人 Kren 





表 3 条 御 lognstic 品 启 的 数据 表 支 





配对 组 号 
1 《病例 并 
(对 照 D)0 





【村 用 ri)0 





2 (病例 )1 
{对照 D0 
《对 照 270 


【对 腿 f230 








i 
《对 照 D0 
《对 时 20 





《对 显 rog 








n (病例 )] Xo 和 
《对照 D0 Xn : 和 Kem 





资料 共有 n 个 配对 组 ,第 iG=1,2…n) 个 配对 组 内 共 
有 1+m 个 观察 对 象 , 1 个 病例 , 相应 的 协 变 景 为 Xio， 
六 oz… 六 jomi Ti 个 对 照 , 相应 的 协 变量 为 Xu-k=1.2rj 
三 1.2…mo。 

参数 估计 “采用 极 大 似 然 方 法 。 

(1) 非 条 件 iogistic 回 归 , 由 表 2 数据 , 某 病 发 病 的 


概率 为 
P(Y=1/ XX Xn) 
一 exp(a+BX BXt tA Xn) (9) 
lt+explatB XBX+ .+B Xm) 
不 发 病 的 概率 为 
PlY=0/K,, Xe Km) 
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(0m 





1 
Irexp(e tAX ARN Tt +A Yn) 
则 似 然 函 数 为 
L=[IP(Y,=1/ Xn Xm)]" 
[P(Yi=0/ Xn ,Xm)] 


[it + BX 
itexpla 十 所 





PB Xim) 






PrX nm) T 





了 1 ;Yn 
[i expla FB Xi +A Xn) ] 
由 对 数 似 然 方程 -2DL 1 2=0, 可 得 参数 的 极 大 似 


ap 
然 估计 。 
(2) 条 件 logistic 同 归 分 析 ; 在 表 3 中 , 在 第 ji 组 中 出 
现 的 数据 正如 表 3 结果 的 概率 为 
PlYw=], Yn=0, Yao=0 Yr =0/ Xi, Xa Xm) 


exp EBX 

号 ep 全 Xu 

闹 e( 赔 

= 1 
= -本 一 

1+ Zexp[2 BX Ko)] 
则 似 然 函 数 为 
L=R/[1+ eBB Xe Kd] ds 


由 对 数 似 然 方程 <3-|s =0, 可 得 参 孝 的 极 大 似 然 


DD 





(12) 


ap8 
估计 。 
模型 和 参数 的 假设 检验 ”模型 的 假设 为 Ho 8, = fp 
一 0 
可 采用 做 然 比 检验 ， 
?二 2(nLue 一 InLo) 《14) 


LnLu 是 合计 了 k 个 参数 的 对 数 似 然 值 , InL。 是 不 售 参 数 
的 对 数 似 然 值 。 在 假设 Ho 成 立 的 条 件 下 ，x? 近 似 服 从 
LK), 

参数 的 假设 为 Ho; B=0, i=1,2…m。 

可 采用 2 检验 , 其 检验 统计 量 为 

Zi=Pi SE(B) . 415) 
其 中 有 是 有 的 极 大 似 然 估 计 ,SE 0B) 是 的 标准 误 . 在 俱 
设 Ho 成 立 条 件 下 , 2; 近似 服从 NC0, 17 

例 2 为 分 析 某 病人 的 怕 复 情况 Y,0 术 恢复 ,1 信 复 ;与 病情 
严重 程度 Xi: 0 不 严重 ,严重 ,年龄 Xe( 岁 ); 疗法 Xt 0 新 六 法 ,1 伟 
统 疗法 的 关系 , 测 得 40 名 病人 数据 见 表 4。 试 作 非 条 件 logistic 回 
归 分 析 。 

5 用 logistic 回 归 计 算 程 序 计算 得 logistic 回 妇 方 得 为 : 


人 4a6 Dr 07 TX1+ 0.098 13219297 OX: 
网 08 4 了 





此 式 也 可 写成 
了 PE (1exp(0.4360—0.1077X.—0 098 4X 


0.207 Xo} 


房 及 遍 的 三 个 标准 差 为 
=0.0795 
SECB) -0.0685 
SE(B =0.0832 












观察 样本 Y XL 2 Xi 
1 1 0 20 1 
2 1 0 23 1 
3 1 0 32 1 
4 1 vo 38 1 
5 1 1 25 1 
6 1 0 好 0 
了 1 0 24 在 
8 1 个 28 0 
9 1 0 0 0 

10 E 0 32 0 
1 1 0 38 0 
12 1 1 26 vo 
13 1 1 29 0 
14 1 1 4 0 
15 1 1 33 y 
16 1 1 38 0 
17 1 1 0 0 
18 ov 0 22 1 
19 0 0 26 1 
20 a 0 29 1 
21 0 0 31 1 
22 0 0 30 1 
23 0 0 38 1 
24 0 0 37 1 
25 0 1 24 1 
26 0 1 25 1 
27 0 1 29 [ 
28 0 1 32 1 
29 0 1 34 1 
30 0 1 37 ] 
31 0 1 0 1 
32 0 1 40 1 
33 0 0 33 0 
34 0 0 36 0 
35 0 1 24 0 
36 0 1 34 0 
37 0 1 32 0 
38 0 1 36 0 
39 0 1 38 0 
df 0 0 39 0 





《2) 对 模型 作 检验 : 用 式 (13)、(14) 计算 得: 

20nLs 一 InT9 一 2 一 22.083 -(—27.274)1 

和 > oostay P<0.05。 说 明 模型 在 0.05 水平 上 电 著 “二 以 所 
此 模型 来 分 析 不 同 病 情 . 不 同 疗法 对 病人 恢复 的 影响 。 














Za 一 一 2.4880 

在 0.05 水平 下 , 只 有 疗法 因素 Xs 有 统计 启 广 

《4) 由 分 析 结 果 得 到 , 疗法 XX: 对 和 菏 人 的 恢复 有 作用 , 新 疗法 优 
于 传统 疗法 。 病 情 严重 程度 (X2) ,年龄 (x 对 病人 恢复 术 见 有 统 
计 党 意义。 

《55) 对 有 作用 的 XXs 估 计 相 对 危险 度 ; 

Ee 2=1.0868 

新 疗法 效果 是 传统 疗法 的 1.086 8 倍 . 可见 盟 比 传统 疗法 有 
效 , 但 效果 相差 并 不 大 。 


Cox 回 归 模 型 


对 于 慢性 疾病 如 恶性 肿瘤 、 冠 心 病 等 病人 的 随访 资 
料 , 可 以 对 自 开 始 观察 到 某 事件 (如 死亡 等 发生 的 时 间 
进行 分 析 , 称 为 生存 分 析 。 本 世纪 60 年 代 发 展 起 来 的 比 
例 风 险 模型 (proportional hazard model) 是 一 种 比较 
理想 的 多 变量 生存 分 析 方法 。1972 年 英国 统计 学 家 站. 
民 . Cox 的 工作 使 得 比例 风险 模型 的 理论 和 实用 性 大 大 
地 推进 了 步 。 因 此 学 者 们 就 把 它 称 为 Cox 比 例 风 险 模 
型 或 Cox 回 归 模 型 。 

Cox 回 归 模 筷 的 基本 结构 足 : 

hit, X}=holt) ¥(X, PB) 

冰 (X, 户 一 般 常 取 下 面 三 种 形式 之 -: 





对 数 线性 型 , 六 (X, B) =eex <D 

线性 型 光 (X, PB) =BX {2) 
isti 一 ee” 

logistic 型 . $ CX, 8) = (TE (C3) 


兹 以 对 数 线性 型 为 全 加 以 说 明 如 下 

hit X=hot)exp[EBX] -hatbexp(pX) 4 
式 中 t 为 生存 时 间 ; 若 研 究 的 事件 是 死亡 .h(t, 义 ) 表 示 恰 
在 t 时 刻 茶 研 究 个 体 紫 廊 的 可 能 性. 称 瞩 时 死亡 率 , 或 称 
为 用 时 危险 度 ;X 二 (Xi, 苹 2.…Xs ， Xo), 表示 可 能 与 生 
存 有 关 的 个 体 特征 所 构成 的 胁 变量 向 量 . 其 中 的 元 天 可 
以 是 定量 的 ,或 定性 的 ; ho(t) 实 质 上 是 XX =0 时 的 瞬时 危 
有 险 度 h(t,X), 称 为 基准 危险 度 ; 8 一 (8,, 8… Bp, B,) 代 
表 模 型 的 回归 系数 向 量 。 

Cox 回 归 模 型 和 一 般 回归 不 同 之 处 在 于 , 首先 它 不 
是 直接 用 生存 时 间作 为 回归 方程 式 的 应 变量 , 协 变量 对 
生存 期 的 影响 间接 通过 基准 函数 holt) 和 h(1.X) 来 反映 ， 
而 且 这 里 的 ho(t) 和 h(t,X) 也 是 未 知 的 ,在 完成 参数 估计 
以 后 , 可 对 ho 中 和 h(t,X) 作 出 仿 计 , 并 由 此 获得 某 一 观 
察 时 间 的 生存 率 s(t)， 

S(t,X)=exp[— fih(t, X)ds]=so(t} "0 (5) 

其 中 se(U 为 基准 生存 来 

Cox 回 归 模 型 作为 -种 生存 分 析 方 法 , 共有 如 下 特 





性 ， 定 能 在 诸多 因素 共 奔 的 条 件 下 , 分 析 每 -因素 对 个 
在 的 影响 。 加 能 充分 利用 最 后 次 现 家 时 .病人 仍 
生 在 期 为 生 基数 据 或 由于 失 沪 或 因 其 他 意外 疼 病 死亡 而 
驮 随 沪 或 不 死 于 其 他 疾病 寺 , 景 后 央 本 病 兹 六 所 
的 时 间 的 数据 的 信息 。 儿 对 符 存 时 间 的 分 布 无 特 
红 沉 发 病 宰 低 .观察 时 间 短 等 假定 以 必 在 流行 
病 学 研究 中 可 方便 地 计算 出 相对 危险 度 。 因此 , Cox 回归 
费 开 企 作 床 医学 ,基础 医学 和 害 防 医学 领域 中 得 到 了 广 
证 的 应 月。 

根据 牛 存 时 间 是 否 有 重合 ,参数 信 计 的 亡 法 不 同 , 故 
义 分 为 连续 Cox 模 型 和 离散 Cox 模 卉 两 类 ， 

连续 Cox 村 型 当 观 妹 个 体 的 生存 时 间 没 有 重合 
时 , 应 采用 连续 Cox 回 归 模 型 来 分 析 。 

可 用 下 列 偏 似 然 函数 来 估计 参数 

L -Hfexp(p'X)/ Bexp(p'X)} 人 


式 中 尼 表 示 ij 刻 的 暴 韦 人 群 (或 称 危险 焦 ):j 生 民 指 R 中 
的 第 j 个 个 体 ; 及 指 对 Ri 中 的 每 一 个 体 炒 和 :exp(BX)/ 









加 exp(8X 为 条 件 危险 率 , 是 指 对 所 有 失效 个 体 的 条 件 
危险 率 固 梯 。 式 (1) 中 的 ho{t)} 在 这 里 已 经 约 上 

假定 3 例 观 察 对 象 中 , 前 两 例 失 效 , 最 后 一 合生 截 ， 
则 偏 伺 然 丙 数 为 ; 

L={exp(8 X1)/ [cxp(8X +exp( 8 人 
texp(B XX {exp( PX) Lexp( BX) 
+exp(B' Xs)]} mn 

对 生存 时 间 少 量 重 合 时 , 需 用 下 列 的 似 然 函 数 来 佰 

计 6: 
= 二 exp(8's) 
Imo 加 ent8XD 人 


A 
式 中 K 指 d 鲍 死亡 中 , 不 车 合生 存 时 间 值 个 数 ,k<d:d 表 
示 在 ft 时 刻 死 亡 的 人 数 ( 即 重合 数 ). 2d.= d:si= 
为 在 时 点 i 时 所 有 死亡 个 体 的 协 变量 问 量 种 。 

参数 估计 式 (5)、(8) 都 可 由 对 数 似 然 方 积 (8inLr 
《69) 一 0. 求 得 8 的 估计 值 。 

假设 检验 检验 6-0 的 假设 ,主要 有 二 种 方法 。 
Wala 检 验 ( 义 称 回归 系数 检验 ), 似 然 比 检验 和 得 分 检验 
(又 称 梯度 检验 )。 

《Cox 回归 模型 的 医用 指标 在 完成 模型 估 数 估计 和 
检验 后 , 一 般 尚 需 作 进步 的 分 析 , 如 评价 疾病 的 预后 。 
了 和 解 一 定时 期 后 的 生存 情况 ,计算 相对 危险 度 等 。 

(1) 预后 指数 (prognostic index, PI); PI 用 于 估计 
预后 。 式 (4) 可见 (B'X) 直接 影响 到 危险 度 , (8'X) 大 , 死 
亡 率 高 ， 预 后 差 ， 反 之 ，(BX) 小 ， 死 亡 率 低 ， 预 后 较 
好 ， 即 (8'X} 可 用 来 反映 顶 后 ， 故 称 预 后 指数 ， 用 起 
(9) 计算 

Pl :PBX PBXs te 





[eA 


Th Xp tABX, (9) 
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C2) 生存 率 和 生成 曲线 ; 利用 下 式 可 以 计算 出 基础 
生存 盘 数 Soct), 即 所 有 协 变量 为 零 时 的 生存 尝 - 


a k 1 
Sot = en | 0 
式 中 k 为 失效 病人 的 生存 时 间 序 号 ”有 关 符 号 含义 见 前 
在 协 变量 作用 下 的 生 在 函数 S (tu 又) 为 
Su KX) = (Bolt) PPD AD 
据 此 , 可 绘 出 不 同 因素 水 平 下 的 小 企 肝 线 。 
《3) 机 对 危险 度 : 反映 各 危险 因素 对 疾病 发 生 作 由 
的 大 小 , 可 月 相对 危险 度 人 (RR) 表示。 利用 Cox 辐 归 模 型 
可 很 方便 地 计算 RR: 
一 hetexp(SX) 
PettUexpt8X 
=expL8(X —X*)] (12) 
X* 为 参照 组 的 变量 。 它 表示 具有 不 则 协 变量 (X, XX) 个 
体 间 的 相对 危险 度 。 如 该 因素 用 1” 和 0” 天 示 , 则 ， 
RR=exp[B(1 -0)]=e”, G=1,2,.p) 
例 根据 菜 一 抗原 (入) 是 否 阳 性 把 白血病 人 分 为 两 纪 , 不 同 
病 入 的 人 存 时 间 ( 自 研究 籽 始 到 死亡 ) 及 白细胞 计数 (WBC) 列 于 
发 1 试 据 此 作 Cox 同 归 模 型 分 析 。 


















表 1 不 加 Ag 组 白 白 病 病人 生存 时 间 与 白细胞 计 雪 
态 g 阳 性 组 人 N, 一 17 例 》 态 g 明 性 组 ON 一 16 例 》 
生存 时 间 ( 髓 ) 和 白细胞 (10?/ L) 生存 时 间 ( 月 ) 内 细胞 数 (1087 
1 100 2 27 
1 100 3 10 
4 17 3 28 
5 52 3 21 
16 6 4 19 
2 35 4 26 
26* 32 4 100 
39 5.4 了 1.5 
56 9.4 8 31 
65， 2.3 16 9 
65 100 17 4 
100 4.3 22 5.3 
108 10.5 30 79 
121 10 43 100 
134* 2.6 56 4 
143 7 的 3 
156 0.75 


站 表示 生 戴 (此 表 为 假设 数据 } 


表 中 可 见 ,生存 时 间 少 重重 合 , 估计 参数 用 式 (6)。 用 ! 才 示 生 
存 时 间 ; 5 表示 是 否 死亡 , 1 为 死亡 ,0 为 生 截 。 述 有 两 变量 ; Ag 分 级 
和 和 白细胞 计数 , Ag 限 性 取 1, 阴性 取 0; 为 避免 计算 中 过 分 受 大 数 的 
影响, 对 白细胞 数 取 对 数值 。 表 1 整理 后 得 表 2 

把 两 变量 都 纳入 模型 。 由 式 (4) 和 表 2 得 到 偏 似 然 函 数 ， 


p(Bysu + Basn) 
V88) =H TSyoxp(n + xf 





的 j 三 遍 例 的 伺 然 克 献 的 途 乘 积 . 例如 第 15 时 点 
为 


上 疏 丰 过 为 各 时 
的 病例 的 似 状 











训 2 Cox 互 旺 模 至 分 析 间 












生存 时 间 序 号 呈 t 他 由 XA  XatlogWwBC) 
1 1 1 2 1 2.0007 
1 1 1 2.0000 
2 2 1 1 0 1 4313 
3 3 1 3 0 1.0000 
3 1 0 1.4472 
3 1 0 1.3222 
4 4 0 3 0 1.2788 
1 1 1 1.2304 
4 1 0 1.4150 
4 1 0 1 0000 
5 5 1 1 1 1.7160 
6 7 1] 1 0 0 1767 
7 3 1 1 0 1.4914 
8 16 1 2 1 0 7782 
16 1 0 0.9542 
9 17 1 1 0 0.602 1 
10 2 1 2 1 1.5441 
22 1 0 0.7243 
26+ 0 1 1.5051 
11 30 1 1 0 1.8976 
12 39 1 1 1 0.7324 
13 43 1 1 0 2.0000 
14 56 1 2 1 0.9731 
56 1 0 0.6435 
65+ ff I 0.3617 
15 65 1 2 1 2 0000 
65 1 0 0.4771 
16 10 1 1 1 0.6335 
17 18 1 1 1 1.0212 
18 21 1 1 1 1.0000 
134 0 1 0.4150 
19 143 1 1 1 0.8451 
20 156 1 1 1 —0.1249 





GO 091 el2000 art 90) (Chu map 二 Bat-am cad 328 


ete she 0124 982) 


同 再 可 得 到 其 他 不 同时 刻 似 然 页 献 的 表达 式 。 出 此 不 息 得 到 工 
(所 ,所 在 计算 机 上 计算 得 刘表 3 结果 。 


豪 3 两 画 素 COX 回 归 寞 本 参数 佑 汁 及 估计 入 淮 误 











售 计 标准 总 (SE) 。 多 ald 和 从 验 
0.454 P30.01 
0.335 Ped 





结果 表明 . Ag 和 自 细 胞 计数 对 病人 的 生 和 看 均 产生 影响 cb 
0.01)。 由 6 前 二 负 革 可 知 , Ag 阳 性 者 危险 较 小 ; 面 白 细胞 数 的 增加 


对 病人 不 利 。 

高 散 Cox 横 迎 当 生 存 时 间 有 较 多 重合 或 样本 大 
时 , 为 简化 计算 , 可 以 人 为 地 把 生存 时 间 分 组 .此 时 , 可 采 
用 离散 的 Cox 模 型 分 析 。 

设 整 个 随访 期 , 对 n 个 个 体现 察 生存 过 程 。 生 存 时 间 
按 由 小 到 大 划分 m 个 区 间 ( 相 当 于 m 个 离散 点 ) (ty ta)， 
(ta ta) (tm-b tm， (to tm+1)。 设 任 一 区 间 的 死亡 概率 
都 服从 logistic 分 布 , 则 ; 

死亡 概率 Ps[(ty t+,X] 

exp(a+pX) i 
l+exp(at+fX)} 

生存 概率 Ps[(tntt),X]= 了 Tat BK 4 


生 裁 概率 用 下 式 估 计 ， 
1 
Pe[(ti,tir1), XJ = TT Tay (15) 
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式 中 i=12…miq% 为 区 间 参 数 , 6 = (局 , 2… 后 ) 为 因素 
参数 。 
随访 结束 时 n 个 个 体 的 侯 然 函数 为 ; 
at+pX) 


exp(athX) 
Lla, 8) = HIrexp(aT BX 


让 1 
Vis eptarax) HyiramtarBx 0 

式 中 ,Si 和 Ci 分 别 表示 区 间 i 的 死亡, 生存 和 生 截 集 

由 对 数 催 然 方程 织 上 -0 和 -9-0 可 合计 由 a 
和 AL. 统计 检验 以 及 医学 应 用 指标 的 计算 同 连续 的 Cox 横 
型 

Cox 回 归 模 型 的 计算 繁复 , 必须 借助 计算 机 , 已 有 现 
成 的 Cox 模 型 生成 分 析 软 件 可 供 使 用 。 





参照 什 


从 健康 个 体 观察 或 测定 到 的 数据 , 称 为 参照 值 (re- 
ference value), 过 去 称 为 正常 信 。 正 常 ( 指 健康 的 ) 人 、 
动物 或 其 他 生物 的 某 种 解 麟 . 生理 特征 测 值 ,或 取 自 生物 
体 的 如 血液 . 胃 波 ,唾液 .毛发 , 尿 液 等 生物 标本 中 某 种 理 
化 特征 的 测 值 , 在 生物 医学 中 称 为 正常 信 (normal val- 
ue)。 在 医学 检查 手段 发 达 的 今天 , 很 难 找到 绝对 健康 的 
人 为 对 象 , 只 能 从 所 研究 的 医学 化 验 指标 来 讲 , 把 健康 状 
况 相对 地 良好 的 人 作为 对 签 , 故 用 参照 值 一 词 更 为 合适 。 

为 了 制定 参照 值 和 使 用 参照 值 , 须 给 参照 个 体 .参照 
总 体 ,参照 样本 , 参照 值 区 间 等 以 确切 的 概念 。 参 照 个 体 
指 的 是 按 某 特定 的 标准 选择 的 个 体 。 参 照 总 体 是 由 所 有 
的 参照 个 体 组 成 。 参 腿 样 本 是 代表 参照 总 体 的 适当 数量 
的 参照 合体 组 成 的 一 个 群体 。 参 照 值 区间 是 指 参照 值 的 
某 一 特定 部 分 , 例如 从 2.5% 位 数 到 97.5% 位 数 之 间 的 
部 分 。 和 参照 值 是 从 参照 个 体现 察 到 或 测量 到 的 某 种 定 重 
指标 的 数值 。 

制定 参照 值 的 上 下 限 值 , 主要 用 作 判 断 有 病 与 无 病 
的 界限 检查 病人 得 到 的 一 项 医学 化 验 测 值 ， 先 参 照 值 的 


上 下 限 才 能 作出 是 否 有 病 的 判断 。 由 于 用 于 诊断 的 医学 
检验 的 新 方法 在 不 断 地 创造 出 来, 所 以 参照 值 的 制定 是 
一 项 经 常 性 的 研究 项 目 。 预 防 医学 中 , 检测 人 体 微量 元 素 
是 否 不 足 ,判断 人 体 钠 、 蒜 等 有 害 元 素 含 量 是 否 过 高 等 者 
妻 应 用 参照 值 。 

和 制订 和 参照 值 限 值 , 应 注意 一 些 影 响 因素 及 校正 方法 。 

(1》 测定 方法 ;如 血清 钙 的 测定 ,化 学 法 的 测 值 与 火 
焰 光 度 法 的 测 值 不 同 , 上 , 下限 信也 不 相同 ,应 分 别 制订 
不 同方 法 的 限 值 。 

(2) 对 象 : 必须 是 健康 人 群 。 必 要 时 , 用 医学 方法 排 
除 有 病 的 人 。 上 应 排除 有 职业 接 航 毒物 史 , 近期 有 服药 史 ， 
有 慢性 病史 等 人 。 

有 时 , 要 注意 一 些 特殊 生理 状态 的 影响 , 如 月 经 期 、 
怀孕 .剧烈 运动 或 强 劳动 之 后 。 

对 象 的 性 别 .年 龄 对 测 什 有 影响 时 , 可 考虑 按 人 性 别 、 
年 龄 分 组 制定 限 值 .对 象 的 身高 .体重 对 某 些 医学 检验 测 
值 有 影响 , 如 肺活量 等 测 值 受 身高 彩 响 大 , 这 时 可 用 回归 
方法 校正 。 

(3) 测定 时 间 与 条 件 ; 因 某 些 指标 的 参照 值 受 联 食 、 
饮水 影响 , 或 有 层 夜 变异 , 应 于 空腹 . 清晨 采 样 或 采用 24 
h 尿 样 等 方法 。 
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(4) 地 区 差别 : 这 包括 不 同 国家 ,不 同 邮 区 长 期 背 
养 . 牛 活 习惯 ,地 理 特点 (如 高 山地 区 ) 以 及 民族 等 差别 。 
是 否 有 影响 , 须 研究 后 才能 判断 。 - 般 说 来 ,似乎 不 必 各 
个 地 这 ,甚至 各 个 国家 分 别 制订 各 国 的 参照 信 , 只 在 个 别 
特殊 情况 下 , 制订 特殊 情况 的 参照 值 限 值 , 如 遍地 (3000 
mn 以 上 ) 居 民 的 血红 卉 让 的 参照 值 汉 间 。 


参照 值 区 间 


参照 值 区 间 症 指 参照 值 的 某 种 特定 部 分 ， - 般 指 参 
照 值 分 布 中 的 第 2.5% 位 数 到 97.5% 位 数 部 分 , 这 两 个 
限 值 常 作为 是 否 常见 的 临界 值 .参照 值 区 周 的 制订 , 使 医 
学 检查 指标 存 鉴别 病人 与 非 病人 等 方面 其 有 实际 应 用 意 
义 . 制订 步 又 如 下 ， 

计划 与 调查 ”制订 计划 要 包括 确定 医学 指标 ,采样 
和 化 验方 法 ,调查 对 象 的 性 别 . 年 龄 等 特征 , 调查 样本 含 
其 等 。 

调查 样本 的 含量 , 如 不 考虑 人 力 .经 费 等 因素 时 . 稍 
多 为 好 .如 性 别 、 华 龄 组 间 有 显 车 差别 , 则 须 按 性 别 ,年 龄 
分 成 各 个 纽 , 分 别 决定 样本 含量 ,习惯 上 每 组 如 有 100 例 
左右 , 省 可 作 频 数 分 布 表 以 观察 数据 分 布 形状 。 调 查 时 ， 
注意 严格 核 计划 执行 ， 

数据 的 整理 与 分 析 ”数据 先 接 性 别 .年 龄 分 组 , 比较 
各 组 间 有 藻 显 著 差别 , 如 有 差别 , 可 考虑 按 性 别 , 年 龄 组 
分 开 制 订 各 组 参照 值 限 值 。 

从 一 批 数据 制订 出 95% 参 洛 值 的 上 下 限 值 , 须 : 


{1) 整理 成 频数 分 布 表 , 必要 时 绘制 直方 图 以 观察 
分 布 形 状 、 

《2) 如 形状 接近 正 态 分 布 , 则 作 正 态 件 检验 (具体 方 
法 见 " 正 态 性 检验 "条 ), 结果 如 为 接受 从 正 态 总 体 抽出 的 
样本 这 “假设 , 则 用 下 述 的 第 (3) 步 方法 , 制 出 参照 值 上 
下 限 值 . 如 正 态 性 检验 结论 为 不 呈正 态 分 布 时 , 则 将 数据 
作对 数 变 换 后 作 正 态 检验 , 得 到 接受 原 假设 的 结 昌 之 后 ， 
再 用 第 (3) 步 方法 , 得 出 参照 值 上 下 限 值 。 如 果 上 述 两 种 
方法 都 末 成 功 , 串 采用 其 他 的 数据 变换 方法 , 如 平方 根 变 
换 , Box 一 Cox 变 换 等 。 

《3) 根据 正 态 分 布 制订 限 值 。 测 值 哇 正 态 分 布 或 变 
换 后 新 变量 呈正 态 分 布 时 , 均 可 核 ; 平均 数 土 1.96 Xx 标 准 
差 作为 9 照 值 的 上 下 限 : 平均 数 士 2.576X 标准 差 
作为 99% 的 上 下 限 值 。 

有 昌 某 种 医学 化 验 指标 只 有 偏 高 一 端 或 倘 低 的 - 端 
有 实际 意义 ,这 时 槛 计算 单 侧 尼 部 概率 为 5% 或 1% 的 参 
照 值 限 值 , 可 采用 下 碟 ; 

平均 数 二 1.645 x 标准 差 ( 或 平均 数 一 1.645 标准 差 )， 
平均 数 : 2.326 X 标 准 差 (或 料 均 数 一 2.326 标准 差 ) 

参照 值 限 值 的 男 制订 方法 是 用 正 态 分 布 之 外 的 分 
布 函数 拟 合 , 再 根据 这 一 分 布 场 数 计算 必 部 面积 的 给 值 。 

除了 上 述 方法 之 外 , 亦 可 不 根据 分 布 永 理 直 接 计算 
0.025 位 值 、0.975 位 值 , 作为 95%6 参 照 信 的 上 下 限 。 

例 调查 某 地 农村 40 岁 以 上 168 名 健 炭 农民 血清 胆 疝 羡 测 
值 如 表 1 第 (1 (2) 列 ， 己 知 男 女 间 的 胆 网 杖 于 均值 无 显 普 差别 
求 95 党 参照 值 上 下 限 值 。 











表 1 168 名 如 岁 以 上 健康 农民 生 清 到 泗 酚 测 信 














胆 周 醇 组 中 值 X 频数 f f 一) {x—XY f(xX— XP XxX) 
‘(mmol/L) sy C21 ‘a 3) 6) 
2.2 2.4 6 14.06 -21.53 32.96 
2.6 3.0 1 18.02 -16.94 15.77 
3.0 3.4 31 8.74 —4.64 2.46 
3.4 3.8 35 0.60 —0.08 0.0 
3.8 4.2 多 2.46 0.66 0.18 
4.2 4.6 16 7.16 4.79 3.21 
4.6 5.0 17 19.43 20.77 22.20 
5.0 一 5.4 8 17.26 25.36 37 ,20 
合计 168 88.45 8.39 114.05 





用 才 1 由 0)、(2) 列 的 数值 作 频 数 分 布 表 及 正 态 性 检验 ( 兄 
“ 正 态 性 检验 "条 的 性 验 结果 )。 
偏 度 系 数 ; 
一 ,8.39/168 


81= T7867) 0.130 7 
蜂 度 系数 : 
114.05/168 
0 
¥ 168 


3=—0.5509 


篇 度 系 数 gi 在 a =0.05 范围 之 内 ,接受 从 一 正 态 分 布 总 体 中 
的 原 假设 而 巍 度 系数 g: 为 负 值 , 且 有 显著 性 , P< 0.05。 表示 它 从 
六 宽 峰 度 的 总 体 中 抽出 。 

正 态 性 检 鉴 不 尾 很 理想 。 问 题 不 在 偏 度 而 在 峰 度 上 ,上述 变量 
变换 方法 一 般 只 能 校 止 分 布 的 仿 度 , 痪 校正 峰 度 很 困难 。 其 次 可 考 
目 用 其 他 分 布 拟 合 米 代 符 正 态 分 布 ， 在 这 例 了 中 , 也 很 困难. 常 骨 
的 描述 连续 性 定量 变量 的 分 布 函数 . 无 适用 此 例 对 称 的 数据 . 最 
后 的 选择 有 央 种 ，- 种 是 几 非 参 数 统计 方法 , 求 出 2.5% 和 97 .5% 
两 个 位 值 , 六” 种 是 以 正 其 话 度 . 后 -种 方法 见 "多 级 正 态 性 变换 ” 








条 。 前 一 种 方法 的 步 归 为 : 
(1) 算出 各 组 频数 的 累计 数 及 其 百分比 ( 见 表 2 . 
(2》 找 出 0.025,0.975 吾 分 位 值 的 所 在 组 记 上 于、F 两 个 界 


参 咀 由。343， 


人 0.025 一 pp 站 
《CD 上 一 Ph 
(0.975 pF) 


(3 2.5% 信 值 一 下 + 组 距 - 


97.5% 位 值 二 X# 十 组 距 

















SPL -PT) 
限 点 XL 及 其 相应 百分比 pF.PF。 

表 2 各 组 频数 的 果 计 数 及 

分 组 1.8— 2.2— 26 3.4 一 3.8 4.2 一 4.6— 5.0 

频数 累计 0 6 27 ER 127 143 160 168 
频数 困 计 % 0 3.57 16.01 55.36 75.60 85.12 95.23 100 

- 有 

0.025 0 ag 1 









0 
下 限 一 0.025 位 值 =2.2~ 0.4 1700 = 


0 5 0 





一 5.19 





上 限 =0.975 位 值 =5.0+0.4 


1.007 0.9323) 
这 说 明 , 有 95% 的 正常 人 ,其 血清 租 因 醇 是 在 2.48- 5 19 
mmo]/L 之 则 。 凡 超出 这 个 范围 肯 , 要 考虑 有 异常、 


两 变量 参照 值 


某 些 疾病 经 常 同时 作 丙 种 (或 两 种 以 |) 变 贡 的 医学 
检查 。 在 参照 样本 中 , 也 相应 有 两 种 (或 两 种 以 上 ) 变量 的 
参照 值 .因此 , 诊断 时 应 采用 两 种 (或 两 种 以 上 ) 变量 同时 
检查 的 参照 人 群 的 参照 值 进行 比较 。 这 种 僚 照 值 丈 为 两 
变量 参照 值 。 

一 种 情况 是 , 为 了 使 诊断 更 加 符合 实际 情况 , 常 须 
同时 考虑 影响 诊断 指标 的 儿 个 变量 ”例如 , 大 的 心脏 面 
积 与 身高 有 关 , 因此 在 根据 和 线 胸 片上 心脏 面积 (-- 
个 变量 ?诊断 心脏 是 否 扩大 时 , 应 当先 用 回归 法 校正 参照 
人 群 不 同 身高 ( 另 一 个 变量 ) 时 的 心 影 而 积 , 再 作 诊断 指 
标 用 。 

两 变量 参照 值 的 制订 有 下 列 数 种 方法 。 

两 变量 正 态 分 布 拟 合 ” 先 将 两 种 变 员 分别 作 正 态 性 
检验 。 如 果 有 一 种 变量 呈 偏 态 分 布 , 可 用 适当 变量 变换 方 
法 使 新 变量 分 布 接近 正 态 , 再 作 正 态 性 检验 .如 符合 总 体 
旦 正 态 假设 , 则 求 出 拟 合 两 变量 正 态 分 布 的 参数 及 概 闵 
密度 函数 ( 见 “ 分 布控 合 "条 ) 其 区 间 由 下 式 确定 。 

__1 = -2 _ 2r(X—X)(Y—¥) 

Q= Tr 一 Sxsy 


+ = 媒 








4 (D 


当 a=0.05 所 得 椭圆 画 是 95% 的 参照 值 区 问 。 
X22 为 自由 度 为 2 时 的 +? 值 . 当 a = 二 0.01 时 , 得 到 的 椭圆 
面 是 99% 的 参照 值 区 间 。 

对 某 一 个 体 来 说 , 当 Qs $2 时 ,在 参照 限 值 之 内 ; 当 
QQ> x 时 , 在 参照 限 值 之 外 。 

回归 法 ”将 成 对 数据 一 一 X、Y, 计算 出 回归 方程 式 
y=atbx, 及 固定 X 值 后 的 Y 值 标准 差 S,.x( 见 “直线 回 

归 " 条 ) 用 下 一 式 计算 参照 值 的 限 值 : 

Y 的 参照 值 上 下 限 





二 3 一 bx+tan-arsyrx'W ln 


nm 相当 大 (例如 >100)， 品 基 作 平 x 定 为 0.05 
时 ， 

Y 和 参照 值 F 下 女 a 十 bx 土 2sy.x (9 

应 用 时 , 只 要 将 一 个 病人 的 X 测 值 代 入 Y 上 下 限 值 
回归 方程 式 计算 出 了 的 参照 值 上 下 限 值 ， 如 果实 测 Y 信 
在 上 下 四 范 围 之 内 , 表示 在 参照 值 区 间 之 内 ; 否则 为 超出 
参照 值 。 

如 兴安 量 X 有 同样 重要 性 , 那 末 可 计算 校 目 Y 的 变 
重 X 的 参照 值 上 下 限 。 

同 归 法 常用 于 测定 肺活量 的 各 种 指标 的 参照 值 ， 这 
些 参照 值 受 身 商 ,体重 等 因素 影响 , 用 回归 法 可 得 校正 身 
高 .体重 影响 的 参照 值 限 值 。 儿 童 的 X 线 胸 片上 面积 , 受 
年 龄 或 身高 的 影响 , 可 用 回归 法 得 出 校正 年 龄 或 身高 之 
后 的 心脏 投影 面积 。 

回归 靶 也 可 处理 两 种 以 上 的 变量 , 要 用 多 元 r 轨 方 
程式 来 代 裕 简单 直线 回归 方 香 式 。 

两 种 或 两 种 以 上 变量 变换 成 一 个 综合 变量 ”用 这 个 
新 变量 Y, 采用 单一 变量 的 参照 值 限制 订 方 法 求 出 上 下 
限 值 。 

变换 办 法 有 多 种 。 最 简单 的 是 将 两 个 变量 用 简单 比 
值 或 简单 公式 变换 为 新 变量 ,例如 用 体重 与 身高 的 比例 。 
有 较 多 的 变量 变换 成 一 个 综合 变量 ， 可 采用 多 元 统计 中 
主 成 分 分 析 办 法 ， 得 第 (第 二 等 ) 主 成 分 ， 作 为 综合 指 
标 。 





混杂 样本 剖析 的 奇异 点 去 除法 


电 不 同 质 的 观察 单位 组 成 的 样本 称 为 混杂 样本 
(mixed sample), 比如 , 在 制订 参照 值 区 间 时 , 四 于 对 影 
响 因素 的 无 知 或 晓 忽 , 把 有 病 的 人 混在 健康 人 中 作为 调 
查 对 象 . 这 样 的 . 批 人 就 是 - -个 混杂 样本 .又 如 医院 检验 
方法 改变 , 前 后 资料 缺乏 同 质 性 , 有 时 新 旧 资 料 的 界限 不 
清 ,也 是 混杂 样本 。 

在 混杂 样本 中 , 偏离 比 个 主体 分 布 的 个 别 数据 , 称 为 
奇异 点 .这些 缺 三 代表 性 的 孝 据 ,在 制订 参照 信 区 阅 前 应 
去 除 . 一 般 是 在 芙 一 水 准 上 把 这 些 奇异 点 去 除 . 














例如 某 项 化 验 做 了 n 例 对 象 , 得 Xi: 和 2…Xo 个 观察 
值 ， 对 每 一 个 Xn 计算 它 被 去 除 后 所 对 应 的 均 数 六 w 和 标 
准 差 $。 计 算 闵 w 和 siwp 所 用 的 数据 是 n 个 化 验 数据 中 去 控 
第 j 个 数据 所 利 下 的 na 一 1 个 数据 , 即 : 





DX, 
Rr i 0D 
sa i (2 


k 是 去 除 奇异 点 过 程 进行 到 第 j 步 时 所 上 去除 的 奇异 点 
的 个 数 。j=1…m。m 是 去 除 奇异 点 过 程 所 进行 的 总 
数 , mn。 


按 如 下 公式 计算 t 值 ， 








二 ,和 月 由 度 Xn k 2 (3) 


去 除 奇 异 点 步 又 : 

《1) 对 第 一 个 化 验 结果 Xu 计算 它 去 除 后 所 对 应 的 
均 数 又 和 标准 差 s, 然后 按 式 (3) 计算 t 值 、 因 这 时 尚 没有 
去 除 奇 异 点 .k 二 0, 所 以 式 (3) 成 为 
.XX 


(4) 





Sr 

企 所 定 的 ga 水浴 上 ,如果 t>tan-z, 旭 把 XX 去除 , 反 
之 则 不 去 。 

(2 按 式 (D、C2)、(3), 计算 下 “个 化 验 结果 所 对 应 
的 均 数 和 标准 差 , 再 计算 t 值 , 并 判断 它 是 否 为 奇异 点 , 若 
t>tan-z 则 可 认为 它 是 奇异 点 ,应 当 去 除 掉 , 反之 则 保 
留 。 

这 一 过 程 将 进行 m 步 (m >n)， 直 到 所 剩 下 的 所 有 
化 验 数据 在 < 水 准 上 ， 都 不 能 当 作 “奇异 点 "被 去 除 时 
为 赴 。 

应 用 这 ~ 方法 去 除 奇异 点 后 分 布 呈正 态 , 并 应 从 图 
形 上 看 出 数据 的 分 布 主体 是 呈正 态 分 布 的。 对 候 离 正 态 
性 较 远 的 数据 , 可 通过 简单 的 变换 (如 对 数 变换 ,平方根 
变换 ), 转换 成 接近 正太 分布。 

又 如 收集 到 某 地 387 名 3 一 7 岁 儿童 血液 化 验 结果 ， 
所 测 指标 是 红细胞 内 游离 原 叶 嘛 CREP)( 单 位 ; ymol/ 
工 ), 用 以 评价 儿童 缺 铁 情况 。 由 于 资料 来 自 缺 铁 和 非 缺 
铁 儿 童 相 混杂 的 样本 , 所 以 应 先 去 除 奇 异 点 , 分 离 出 非 缺 
铁 儿 童 的 样本 。 然 后 制订 非 缺 铁 儿 音 红 细胞 内 游离 原 路 
啉 的 参照 区 间 。 

原始 数据 的 均 数 , 标准 差 . 偏 度 系数 , 峰 度 系数 以 及 
对 它们 进行 Z 检 验 时 的 结果 见 表 1。 


表 1 你 中 烙 据 的 均 教 ,标准 莽 、 仿 族 么 





偏 度 系数 ，1.728 8 。” 峰 度 系数 ，4.975 3 
Zi 13.8847 73:19 9790 
标准 差 .0.33 P,. 0.0000 Pa 0.0000 


由 天 1 的 结果 看 出 , 丧 度 和 蜂 度 都 距 正 态 性 很 远 ,办 
此 要 先进 行 正 态 性 变换 . 

对 数 变 换 立 =log{X) 以 后 , 表 工 中 各 统计 量 的 结果 
见 表 2 所 示 。 由 表 2 的 2 检验 结果 , 可 知 转换 后 数据 的 分 
布 在 a 一 0.2 水 准 土 ,满足 正 态 性 的 要 求 





人 数 :387 偏 度 系数 , 一 0.088 4 峰 度 系数 ，- 0.1553 
均 数 :0.06 了 —0.7098 Zs .6234 
标准 其 :0.009 Pi:0.4778 Pa:0.5330 








按 式 (1)、(2).《3) 对 转换 后 的 数据 坟 除 奇异 点 ,所定 
的 ga 水 准 为 单 人 出 g - 0.025, 结果 有 10 个 人 人 2.58%) 的 
值 谱 认为 是 奇异 点 而 被 去 后 利用 剩 下 的 377 名 几 
童 , 制 洒 红 细胞 内 游离 原 趾 啉 的 参照 区 亲 。 

采用 多 级 正 态 性 变换 法 , 把 这 377 名 儿童 的 FEP 值 
变换 成 正 态 分 布 , 变换 步骤 为 





Y=log( -X+6.132) 人 
Z= 工 -1.0112 

2 全 

Y= 0 


多 级 正 态 变换 后 , 数据 的 均 数 为 一 0.000 02, 标准 差 
为 1.107 2, 参照 值 区 间 为 
5 一 2.1701， 2.1700) 
按 式 (5)、(6),《7) 反 变换 回去 , 即 得 去 除 奇 措 点 后 数 
据 的 参照 值 区间 为 
(2.3416， 4.1384) 
再 用 对 数 变 换 Y= logCX) 的 反 变换 , 即 得 原始 数据 
去 除 奇异 点 后 的 参照 值 区 间 为 
(10.40, 62.70) 
若 用 非 参数 法 估计 , 则 参照 值 区 间 为 (10. 70， 
83 .00)。 这 个 范围 要 宽 得 多 。 造成 这 一 现象 的 原因 是 , 它 
的 计算 所 用 的 数据 包含 了 混杂 样本 。 这 些 偏离 分 布 二 体 
的 数据 对 参照 值 区 间 的 影响 是 很 大 的 , 因此, 在 本 去 除 厅 
异 点 之 前 . 就 制订 参照 值 区 间 是 不 恰当 的 。 


混杂 样本 着 析 的 Gram-Charlier 级 数 法 


混杂 样本 数据 的 分 布 党 显现 两 个 或 多 个 峰 ， 这 些 峰 
可 以 用 不 同 的 数学 式 来 表达 , 相应 的 数学 式 就 代表 了 “不 
问 质 "的 样本 。 这 种 分 析 方 法 称 为 混杂 样本 前 析 , 在 混杂 
样本 前 析 中 Gram-Charlier 级 数 法 是 目前 较 好 的 一 种 ， 
它 主要 有 两 方面 的 优点 ;他 虽然 它 是 从 正 态 分 布 导出 
的 , 但 它 可 以 代表 一 系列 的 非 正 态 分 布 , 并 且 对 所 描述 的 
数据 的 分 布 没 有 什么 假设 要 求 。@Gram-Charlier 级 数 
的 系数 足 分 布 函数 的 矩 , 具有 明显 的 几何 意义 , 而 用 使 用 








方 使 。 

在 采用 这 个 方法 时 只 考虑 混杂 祥 本 基 两 个 不 巾 质 样 
本 的 集合 .在 多 个 样本 混杂 存在 的 情况 下 , 衣 桥 法 的 诛 垦 
是 一 样 的 , 只 不 过 估计 的 参数 多 一 些 而 已 、 

混杂 样本 中 果 个 不 同 质 样本 的 分 布 分 神 用 两 个 不 同 
的 Gram-Charlier 级 数 描述 , 那么 整个 数据 的 分 布 就 可 
以 用 路 个 Gram-Charlier 级 数 的 和 来 老 达 ， 混 杂 样 全 齐 
析 的 过 程 正好 与 此 相反 , 先 用 两 个 Gram Charlier 的 和 
来 描述 整个 混杂 祥 本 , 然后 用 非 线性 最 小 “乘法 来 估计 
参数 ,最 后 , 把 两 个 Gram-Charlier 级 数 拆 并 米 , 每 一 个 
级 数 分 别 代表 不 同 的 翌 本 , 完成 前 忻 过程 . 对 剖析 出 的 参 
照样 本 , 可 利用 Gram-Charlier 级 数 的 表达 式 制定 精确 
的 95% 参 照 值 区 间 

Gram-Charlier 级 数 - 般 形 式 为 


一)f9+ 放 (级 - fc) 
-机 5 扶 - 卫 全 fa + 0D 
其 中 f(z) 是 标准 正 态 密度 函数 ; f(z) 是 它 的 第 i 阶 导数 ; 
加 是 分 布 的 第 i 阶 逢 ,i=3,4,5-…; 2 二 羡 二 ,jx、o 分 别 为 
分 布 的 均 数 和 标准 差 。 
通常 所 用 的 是 它 的 简化 形式 , 即 只 取 式 (1) 的 前 三 项 
所 得 到 的 式 ， 
3 
Y=arexp(— 30 -学 ce )] C2) 
参数 y 是 分 布 的 篇 度 系数 , 当 y 二 0 时 , 式 (2) 变 成 标 
准 正 态 密 度 函 数 。 参 数 a 表 未 对 应 于 均 数 wk 处 的 分 布 频 
数 。 式 (2) 的 另外 两 个 参数 是 和 ar-。 
把 收集 的 混杂 样本 数据 适当 分 纽 后 , 丈 理 成 频数 分 
布 表 的 形式 ,用 如 下 的 两 个 Gram~Charlier 级 数 之 和 来 
描述 这 个 频数 分 布 。 


ee- 旨 
:eof -到 [3 有 


其 中 忆 = 惰 起 4 和 ai 分 别 为 第 i 个 样本 的 均 数 和 标准 
差 ,1=1.2. 

式 (3 中 待 估计 的 参数 有 8 个 , 即 p64、a; 和 ji 
人 2, A20 

采用 非 线性 曲线 拟 合 法 , 估计 这 些 参数 , 使 得 实际 但 
Y 与 理论 值 2 之 差 的 平方 和 达到 最 小 值 ， 

Q= 了 (Y 一 2)? 04) 

在 实际 计算 中 ,为 了 使 Q 值 更 快 地 达到 最 小 值 , 采取 
加 "阻尼 "因子 的 方法 , 使 每 进行 一 次 选 代 , 保证 Q 值 减少 
一 次 , 直到 取得 最 小 值 。 选 代 过 程 结束 时 , 得 到 参数 的 估 
计划 。 

频数 都 是 整数 , 但 在 选 代 过 程 中 , 有 些 参数 估计 值 会 





使 得 Gram-Charlier 级 数 为 负 值 . 如 负 值 数值 很 小 , 可 不 
让 有 时 也 下 能 数值 相当 大 ， 为 避免 出 现 这 种 情况 , 在 每 
次 选 代 过 程 中 , 应 选择 参数 估计 值 ,使 它们 保证 所 得 到 的 
Gram-Charlier 级 数 的 值 为 非 负 值 。 

例如 , 今 收集 到 其 城中 736 名 50 一 60 岁 男性 空腹 血 
精 * 单 位 mmol/L)。 其 中 有 些 人 惠 有 糖尿 病 , 而 大 部 分 人 
人 不感 有 此 病 ，。 糖 尿 病 病人 空腹 血糖 大 大 尚 寺 非 糖尿 病人 
的 空腹 血糖。 该 混杂 样本 的 分 布 见 表 1 的 第 1、2 两 栏 。 
南 此 看 出 , 混杂 样本 有 两 个 峰 , 一 个 大 敏 在 5.2 mmol/L 
契 右 ; 男 个 大 至 在 10.8 mmol/E 左 右 。 分 析 步 又 为 , 

人 以 公式 53) 为 横 雹 , 用 非 线性 最小 二 乘法 拟 合 去 
工 的 第 1. 2 两 栏 数 据 。 在 保证 样本 的 理论 值 为 非 负数 的 
条 作 于 ,所 得 到 的 最 优 参 数 分 别 为 

p=6.0, 0 =1.07. =0.419, a =139.97 

t=10.5, g2=1.34, 2.34,a, =9.85 

由 剖析 的 结果 看 来 , 两 分 布 的 偏 度 系数 六 、% 都 为 于 
值 , 属 正 偏 态 分 布 。 但 剖析 而 得 的 第 2 个 样本 的 理论 人 数 
在 观察 值 为 3.06 -14.16 mmol/E 范 围 内 出 现 负 值 , 出 
数值 又 很 小 ,每 组 不 到 1 人 人数 出 现 负 值 是 不 合理 的 ， 
应 子 删 去 . 





变 1 启 中 数据 " 混 隶 样本 训 帮 "后 的 结 虹 








L 样本 1 样本 2 
Xx 观察 人 数 。 理论 人 数 更 论 人 数 。 惠 论 人 人 数 
3.06 一 1 2 多 2 多 0.00 
3.61 9 16.17 16.17 0 00 
4.17 一 62 0,61 50.62 -0.01 
4. 了 2 一 85 99.70 99.74 0.04 
5.28— 154 137.55 137.69 -0.14 
5.83- 123 137.24 137.61 -0.37 
6.39 一 nl 103.97 104.72 一 0.75 
6.94 - 65 64.67 65.6] -0 
7.50— 33 35.56 35.64 0.08 
8.06— 23 20.00 17.11 2.89 
8.61 - 11 14.69 7.00 1.69 
9.17— 16 14.43 2.22 12.21 
9.72— 15 13.75 0.55 13.20 
10.28— 6 9.98 0.10 9.88 
10.83— 7 4.99 O01 4.97 
11.39- 2 1.77 0 00 1.76 
1 一 ] 1.32 0.00 1.32 
12.50 5 2.0% 0.00 2.08 
13.06 一 3 2.36 0.00 236 
13.61- 6 1.84 0.00 1.84 
14.16 

总 计 736 735.16 667.28 57.87 


实际 分 布 有 736 人 , 而 表 1 的 合计 理论 亿 瑞 去 样本 
2 中 负 值 部 分 后 为 737.48 人 , 因此 需 对 每 - -组 别 的 理论 





"346 。 研究 方法 


频数 乘 以 了 36。 以 使 得 校正 后 的 理论 频数 合计 值 为 


736。 这 一 校正 法 , 只 对 参数 am 和 az 有 影响 , 故 ai 和 az 分 别 


736 
村 以 739.48 


校正 后 的 结果 见 表 2 所 示 。 





表 2 表 1 的 结果 经 补正 后 理论 总 人 教 与 实际 总 人 才 相 等 的 结果 


样本 样本 2 








最 后 , 两 混杂 样本 所 服从 的 Gram-Charlier 级 数 分 
别 为 


Yi=1396b9ex( -县 必 一 022(z -号 中 加 








3 
Y=9.83exp( ~ 至 上 1-2.342(z 一 至) (6) 
X-6.0 
其 中 ， = 人 DD 
六 宇 X05 08) 
YY 可 认为 是 非 糖 尿 病人 空腹 血糖 的 分 布 ,Ys 可 认为 
是 糖尿 病人 空腹 血糖 分 布 。 


C2) 制定 非 糖 尿 病人 空腹 血糖 95% 参照 区 间 。 这 要 
利用 YY 级 数 ( 式 5), 用 下 法 得 出 。 

中 首先 确定 在 实际 血糖 测 值 范围 内 ,站 , 什 不 出 现 负 
值 。 静 实际 血糖 测 值 范围 为 3.0 到 13.6 mmol/L, Y, 都 
是 非 负 信 。 人 @) 将 测 值 X, 用 式 (7) 变 换 为 2, 值 , 求 出 分 布 中 
两 便 尾部 面积 各 为 2.5%% 的 乞 . Zu 两 个 临界 信 。 实 际 血 粮 
调 值 范围 为 3.0 与 13.6, 即 z= 一 2.8 与 7.1。 

用 下 式 算出 A 值 : 


A= 三 Yieoda=351 
用 下 式 得 出 zz 

六，YeoDdz=0.025A 

六 enDdm=0.925A 


结果 , 得 恕 为 1.77, zu 为 2.15。 
图 变换 为 x, 得 95% 参 照 区 组 为 , (4.1, 8.3)。 





机 察 人 数 。 加 论 人 数 理论 人 数 
3.06— 4 2.48 2.48 
3.61— 9 16.14 16.14 
4.17 一 2 50.52 50.52 
4.72— 85 99.54 99.54 
5.28— 154 137.41 137-41 
5.83 一 123 137.33 137-33 
6.39 一 21 104.51 104.51 
6.94— 5 65.48 65. 报 
7.50— 33 35.57 35.57 
8.06— 23 17.08 2.88 19.96 
8.61 一 11 6.99 了 .67 14.66 
浊 昌 党 二 16 2.22 12.18 14.40 
加 15 0.55 13.17 13.72 
10.28— 6 0.10 9.86 9.96 
10.83— 7 0.01 4.96 4.97 
11.39— 肥 1.76 1.76 
11.94 一 1 1.32 1.32 
12.50— 5 2.08 2.08 
13.06— 3 2.35 2.35 
13.61— 6 1.84 1.84 

736 675.93 60.07 736.00 
剂量 效应 与 剂量 反应 分 析 


在 毒 理学 和 药理 学 中 常 进行 毒物 或 药物 对 生物 体 的 
作用 的 定量 研究 。 这 就 是 剂量 效应 (dose-effect) 研究 ; 
如 结果 以 二 项 分 类 定性 变 团 恕 发病 末 发 病 等 表示 , 则 称 
为 剂量 反应 (dose-response) 研 究 ( 见 “接触 效应 和 接触 


反应 "条 )。 
例如 , 实验 动物 吸入 了 不 同 剂量 的 一 氧化 碳 后 形成 
酉 气 血 红 蛋 白 ; 分 析 一 氧化 碳 是 与 碳 氧 血红 蛋白 量 之 间 
的 关系 即 剂量 效应 研究 .如果 将 实验 动物 分 成 几 个 组 ,各 
组 给 不 同 剂量 的 一 氧化 碳 , 大 剂量 造成 一 些 动物 中 毒 死 
亡 。 分 析 剂 重 与 死亡 率 之 间 关 系 即 为 剂量 反应 研究。 
章 量 效应 或 剂量 反应 研究 目的 , 主要 是 确定 是 否 存 








在 剂量 与 效应 或 剂量 与 反应 关系 ,如 存在 这 -关系 , 则 需 
进一步 确定 药物 的 有 效 剂 量 , 毒物 的 安全 剂量 ,在 剂量 反 
应 研究 中 , 半数 有 效 剂 最 (EDso) 或 半数 至 先 剂 最 (LDso) 
表示 药物 或 毒物 对 机 体 作用 的 强度 .在 药理 学 中 , 齐鲁 表 
示 实 际 经 口 或 注射 的 量 ; 而 在 现场 研究 中 , 工人 所 接触 的 
有 害 物 质 经 呼 吸 道 吸入 的 剂 册 就 不 易 正 俩 地 计算 出 来 ， 
故常 用 接触 水 平一 词 来 代替 剂量 。 

信 计 EDso( 或 LDso) 的 方法 很 多 。Bliss 法 是 最 精 侈 
的 方法 , 但 其 计算 舌 杂 (可 用 计算 机 )。 现 有 多 种 简化 的 广 
法 如 目测 法 等 。 用 平均 值 近 似 或 补 插 方 法 得 到 EDao 的 有 
Kirbar 法 ,移动 平均 法 、 序 贯 法 等 。 


半数 致死 量 


半数 致死 量 (LDso? 是 指 - -个 痊 物 在 实验 生物 的 群 
体 中 可 引起 半数 死亡 的 剂量 。 在 毒 理学 中 几 以 表 不 菜 一 
化 学 物 的 毒性 。 工 Dee 的 数值 越 小 , 表示 毒性 越 高 . 反之 数 
值 越 大 , 毒性 越 低 。 半 数 有 效 剂 景 (EDso) 是 指 毒物 或 药 
物 对 实验 生物 群体 可 引起 一半 动物 产生 某 种 及 应 的 齐 
量 。 统 计 处 理 方法 与 LDs 相 仿 。 

LDs。 是 通过 动物 实验 , 将 实验 数据 作 统计 分 析 而 得 





剂量 
1 S 形 曲线 


到 ， 在 实验 时 , 将 一 群 动物 等 分 为 k 组 ,每 组 给 对 不 同 剂 
量 , 各 组 有 不 同 的 死 1- 率 , 以 毒物 剂量 作 横 轴 , 死亡 百 分 
率 为 纵 轴 制 成 戎 线 , 则 得 到 一 个 长 尾 的 S 形 有 曲线 (图 1)。 
从 图 可 以 看 出 , 在 低 剂 量 或 高 剂量 处 , 剂量 改变 对 动物 的 
死亡 率 影 响 较 小 , 而 在 曲线 中 段 , 即 在 50% 死 亡 率 附近 . 
坡度 较 陡 , 剂量 稍 有 增 减 , 即 能 引起 死亡 率 的 急剧 改变 。 
所 以 ,使 用 LDs 作 为 毒物 急性 作用 的 指标 是 最 精确 的 。 
进一步 统计 处 理 须 将 横 轴 中 的 剂量 改 成 对 数 , 则 剂量 对 
数 与 死亡 百分率 便 成 一 个 对 称 的 S 形 曲线 (图 2)。 

为 使 计算 更 为 方便 , 还 须 再 将 对 称 S 形 曲线 的 死亡 
率 转换 为 概率 单位 , 使 之 转换 成 直线 (图 3)。 

这 样 可 按 走 线 方程 式 y 二 bx 十 a 计算 , 六 方程 式 表 示 
直线 内 x 和 y 值 的 关系 ,x 代表 剂量 对 数 ,y 代 表 死 亡 百 分 
率 的 概率 单位 ,在 直线 上 的 概率 单位 等 于 5( 死 亡 率 
50%) 处 的 剂 景 对 数 , 查 其 反对 数 , 即 得 实际 单位 的 半数 
致死 剂量 。 

在 实验 设计 时 注意 : 应 把 实验 动物 分 成 若干 组 , 每 组 
动物 数量 最 好 相等 , 分 别 给 予 不 同 剂量 的 试验 老 物 . 两 组 
间 的 组 距 应 按 儿 何 线 数 依次 增加 , 通常 在 1.3 一 1.5 范 





剂 居 对 数 
图 2 前 其 对 数 与 死亡 贞 分 率 的 S 形 曲线 关系 





到 量 对 数 
图 3 剂量 对 数 与 概率 单位 形成 的 直线 关系 

围 。 鲍 如 第 一 组 (最 低 组 ;剂量 为 0.2 mg/kg, 则 第 二 组 
应 为 0.2X1.3=0.26 mg/kg. 第 三 组 应 为 0.26X1.3= 
0.34 mg/kg, 余 依次 类 推 。 

设计 时 , 可 进行 项 试 以 了 解 该 毒物 的 大 致 LDso 范 
围 。 - 般 可 先 用 9 只 动物 , 以 二 种 不 同 章 量 的 毒物 处 理 、 
剂 基 间距 离 可 大 些 ( 例 如 10 倍 )。 如 低 剂 量 组 为 Tmg/ 
kg, 则 第 一 组 为 10 mg/kg, 第 三 组 为 100 mg/kg。 如 三 
组 动物 均 无 死亡 , 剂量 叮 再 向 上 上 增 大 , 再 用 9 只 动物 试 
验 . 邵 二 纽 动物 均 死去 , 则 应 向 下 减少 剂量 再 作 试验 , 如 
第 一 组 动物 未 死 , 第 组 动物 死去 , 即 可 假定 大 致 剂 
量 在 1 一 10 mg/kg 之 间 。 此 后 在 这 范围 内 分 组 , 每 组 几 
个 动物 作 试验 。 实 验 数据 可 用 日 测 概率 单位 法 ( 见 “ 概 率 
单位 目测 法 "条 ). 加 权 直 线 回 归 法 ( 见 "Bliss 概 宁 音 位 
法 ), Karber 法 ( 见 “karber 法 "条 利 序 贯 法 等 求 出 LDso 
及 其 可 信 区 间 。 

序 贯 法 ” 亦 称 上 下 法 。 是 选择 :系列 按 等 比 级 数 排 
列 的 数值 , 将 动物 一 只 一 只 序 贯 好 进行 实验 ,此 法 适用 十 
快速 反应 试验 , 方法 简便 , 节约 动物 ， 操 作 时 先 选 择 -一 个 
接近 50% 反 应 率 的 剂量 , 当 动 物 出 更 阴性 反应 (不 死 ) 
时 ,就 用 高 级 剂量 给 予 下 一 只 动物 :反之 , 当 出 现 附 性 
反应 (死亡 ) 时 ,就 改 用 低 一 级 剂量 给 予 下 -- 只 动物 ,试验 
所 需 动物 应 在 试验 开始 前 就 确定 好 ， 由 于 把 剂 基 集中 使 
用 在 50%6 反 应 率 上 下 , 故 可 节省 实验 动物 。 但 此 法 不 易 
求 得 误差 , 因此 对 两 种 不 同 处 理 方法 所 求 的 LDs 值 , 无 
法 进行 显著 性 测验 , 尤 从 比较 。 





Bliss 概 率 单位 法 

Bliss 概 率 单 位 法 (Bliss probit method) 是 分 析 药 
物 (或 毒物 ) 对 实验 动物 进行 蔗 量 反应 关系 研究 时 .一 种 分 
析 实 验 数据 的 方法 。 在 这 一 方法 中 , 把 剂量 作对 数 变换 . 
发 病 ( 或 死 等 反应 ) 的 百分比 作 概 率 单位 变换 , 对 数 剂 
量 与 构 率 剃 位 呆 现 线性 联系 后 作 加 权 同 妇 方 法 分 析 . 得 
到 EDs( 或 LDso) 的 知 计 估 及 估计 误 盖 








概率 单位 定义 为 "z+ 5 。z 为 标准 止 态 亢 深 ( 见 * 颁 
单位 变换 "条 )、 在 Bliss 法 的 运算 中 , 有 "反应 百分比 . 概 
率 单位 换算 表 ” (附录 由 表 7), 从 反应 记分 比 p, 可 查 出 相 
应 的 概率 单位 数值 。 上 步 又 如 十 : 

(1) 将 实验 结果 , 每 剂 草 组 的 齐 针 .试验 动物 数 
Ti 反应 数 r 列 出 , 分 别 将 各 组 章 量 直 对 数值 . 计算 出 各 组 
皮 应 率 p(= 二 fT/n)。 将 各 组 的 反应 率 p 通 过 报 妾 单位 表 < 附 
录 四 表 7) 安 换 成 慨 兴 单位 , 以 Y 趟 示 

(2) 将 x.Y 作 一 直线 回 办 ,得 四 归 式 Y--a 十 bx 从 全 
个 x 秆 代入 此 回归 式 , 得 期 望 慨 率 单位 Y, 通过 下 式 得 纠 
止 值 Ye 








Ye= (Y+Q/D- ql 





Ye= CY-P/D -piZ C1) 
上 式 中 p 为 反应 率 , 一 D: 卫 为 与 概 赂 单位 相当 的 正 态 





曲线 下 左 侧面 积 ,QQ=1 一 P; 2 为 标准 止 态 分布 中 的 纵 举 
标 。 从 附录 四 表 9 可 坦 出 (Y+Q/Z) 和 (Y-P/ZD) 及 17Z 
值 : 从 式 (1) 林 得 各 剂量 组 的 纠正 概率 单位 Y。 或 称 为 作 











业 用 概率 单位 。 
(3) 通过 式 (2)》《3) 计 算出 x.Ye 的 加 权 四 归 系 数 b 
和 截 距 a 以 便 求 回归 方程 式 ; 
b= EnwxYe ~ (Fnwa) (FnwY)/ Tow 2) 
Dnwx— Gnwx)’/ Fnw 
aA=¥Yc—bx (3) 
式 中 为 权重 , 可 查 附录 四 表 8 而 





Y= TnwY/ Dnw, x = Eowx/Pnw 
然后 再 用 所 得 的 回归 方程 式 , 计算 出 各 组 期 望 概率 
单位 Y, 重复 上 述 运算 步 又 … 和 直到 先后 鸯 次 b 值 相同 或 租 
差 极 小 为 止 。 
54) 通过 式 (4)、(5)i 计 算出 log EDso( 以 M 表 示 ) 太 





其 误差 sw。 





Znwx 
例 出 DDT 对 家 蚁 作 剂 此 反应 实验 , 结果 如 天 1. 成 求 LDw 及 
其 可 信 和 限 








- x 
DDT 浓度 对 数 估 玫 下 数 死亡 数 多 亡 率 概 衣 间 位 。 gz1 
光度 -3010 
SC) 已 【ny nD <p) y 0 
D.2 DB.6990 60 000 3.72 1 
0.4 .398 0 60 13 0.217 4,23 2 
0.8 一 0.0970 60 22 367 4.67 3 
1.6 0.2041 60 36 0.600 5.25 4 
32 0.5051 60 31 0.850 6.04 5 





人) 半天 时 。 攻 1 第 1 到) 作 刘 教训 扩 得 去 第 2 到 d， 为 了 计 
算 方便 ,用 x 下- 人 作 朗 接 (0. 3010 是 浓度 对 数值 的 组 邑 ), 得 


胡 1 最 后 列 ,以 x 衣 示 、 将 死亡 率 次 概 举 单位 表 ( 附 录 四 表 人 ,得 
投 率 单位 数值 》 

2) 用 日 测 注 , 将 xy 作 直线 回归 , 得 回归 式 

Y=2.7+0.667 x 

3: 根据 及 得 的 到 归 式 ,计算 期 望 报 具 单 位 y, 风衣 2 的 第 (4) 
列 : 按 式 (1 计算 纠正 概率 位 Y。. 得 表 2 第 (5) 列 ,以 夫 2 第 (21 列 的 
概率 单 8 得 相应 的 加 权 系 数 ,并 乘 以 mn 得 表 2 第 
人 (到. 友 2 中 第 从 78) 9 010) ,直列 的 数 合 出 于 计算 
加 相同 归 系 数 b 和 戴 距 a- 








表 2 名和 的 如 议 回 娄 运 算 





期 望 慨 洗 。 纠正 概率 。 动物 数 x 
x 了 单位 单位 加 权 系 数 nwx nwYe nwx? nwYe? Dwx Ye 
Y Ee nw 
人 (2) 3) (4) “57 C6) {7 8) 《9》 《10) QD 
1 3.72 60 3.39 3.81 14.25 14.25 534.24 14.25 261.15 中,29 
2 4.23 60 4.07 4.23 28.28 58.56 119.62 113.12 506.01 239.25 
3 4.67 60 4.73 #4.67 36.97 4110.91 172.65 332.73 806.28 517.95 
4 5.25 60 5.40 .25 36.03 144.12 189 16 567.48 993.09 756.63 
5 6.04 60 6.06 6.03 24.28 121.40 146.41 #607.00 882.84 732.04 


447.24 682.13 1 634.58 


. 和 3 449.37 2 300.16 
一 一 一- 00 


按 式 (2)、 (4), 得 


一 ZnwxYe 一 (Znwx)(ZnwY AZnw 
wx 一 (DIE 


6 一 47 从 x68; 















2300. 1 


一 242 
1634.58— “Tag 


682.13 447.25 _， 
1398-038 换 装 -31 
申 此 得 加权 同 妇 方 程式 Y 一 0.58 x+3.1 
0.58(d 1 0 
化 为 对 数 剂量 d, Y 一 “3076 一 +3.1=1.926d +5.026 
以 上 计算 是 第 -- 轮 的 加 权 同 归 方 程式 , 从 这 个 方 是 式 计算 出 
米 的 各 组 期 望 梳 举 单位 , 再 用 圳 2 方式 ,计算 出 第 二 轮 的 加 权 同 是 


a=Y. bx= 








方程 式 。 由 此 一 轮 轮 计算 下 去 , 直到 前 后 两 轮 的 结果 相同 或 相差 极 
小 为 目 。 如 果 不 加 权 的 真 线 回 妇 方 程式 与 第 一 轮 贡 权 国 归 方程 式 
已 很 接近 , 第 一 轮 的 计算 已 可 结束 。 然 后 执行 第 (4) 步 - 

(4) 按 式 (4) 和 (5) 计 算 半 数 有 效 剂 量 的 对 数值 M(d) 及 其 标 
淮 误 swm- 





Nd =5—5.026 -0.0195 


1.926 
1 1 M 
i Dy 
-1 1 G8-3 
5 二 -机 + 20 可 的 
Sa 一 0 .145 X0.301=0.0436 
( 畏 的 移动 对 s 不 受 影 响 , 折算 成 4 单位 , 具 杰 乘 以 0.301 0) 
M(d) 的 %5% 可 信 区 间 ， 
M(d) +toos Swan=0.013 5+1.96X0.0436 
=0.0990—0.0720 
换 为 原单 位 (反对 数 ) LDso 二 0.969 4C0.932 - 1.18) 









概率 单位 目测 法 


概率 单位 是 测 法 , 又 称 作 图 法 , 是 一 种 简化 的 Bliss 
概率 单位 法 。 这 方法 以 对 数 剂量 作为 横 轴 , 概率 单位 作为 
纵 轴 , 将 实验 结果 点 于 图 上 , 用 目测 法 作出 代表 各 点 趋向 
的 直线 。 在 这 直线 上 y 为 5 时 的 x 值 坐标 值 ,就 是 半数 有 
效 剂 量 EDeo 或 学 数 致死 草 量 LDso 的 对 数 信 。 步 骤 如 下 , 

(1) 将 实验 结果 列 出 , 把 剂量 变换 为 对 数 剂量 , 记 为 
XX。 从 每 个 剂量 组 的 动物 数 及 反应 数 计算 出 各 组 的 反应 
率 , 从 附录 四 表 7 查 出 相应 的 概率 单位 , 记 为 y。 

(2) 将 每 组 的 x 和 y 作 散 点 图 , 根据 各 点 的 趋 启用 目 
测 法 作 一 直线 。 作 直线 时 , 尽量 让 其 接近 y=5 的 各 点 。 

《3) 在 直线 上 , 找 出 yi=4 ys=6 两 点 的 横 坐标 x+、 
Xs。 从 这 两 点 (xa,yD)、(xz,y2) 的 数值 , 按 下 列 公式 分 别 
计算 半数 有 效 剂 重 或 半数 致死 剂量 的 对 数值 M 及 其 标准 
姜 s 和 标准 误 sw: 


M=log LDso= (x1+x2)/2 {DD 
5S= (xz 一 XDACGy2 —y1) (2) 
su=$/VN"72 (3) 


NN' 为 y, 和 y, 范 围 内 各 组 动物 数 之 和 。 

这 一 方法 的 精确 性 较 Bliss 概 率 单位 法 为 差 。 

例 办 DDT 对 家 孝 作 剂 重 反应 实验 , 结果 如 让, 求 LDso 及 可 
售 限 。 

《1 将 剂量 取 对 数值 , 列 于 表 第 (2) 列 , 以 x 表 示 。 将 死亡 率 作 
概率 单位 变 狐 ( 查 百分比 概率 单位 入 算 妙 , 见 附录 四 表 7) 以 y 表 示 。 

(2) 每 组 的 x. y 值 , 点 于 图 上 , 并 用 目测 法 作 一 直线 , 代表 各 点 
的 趋向 (如 图 )。 

《3) 在 直线 十 ，y, 4 ys=6 的 两 个 点 的 Xi、 Xs 为 一 0.484、 
9.530。 N180. 用 公式 (1D)、(2)、《3) 分 别 计算 出 半数 效 量 或 半数 
致死 重 的 对 数值 M 及 其 标准 差 s 和 标准 误 sw, 


M= Co+xa/2= 二 .090.538-0.023 








20.053 
log LDs。9536 可 信 限 为 M+1.96 sw 此 例 为 0.023 寸 1.96 芭 


0.053= —0.081- 0.127, 
反对 数 得 : LDso 一 1.054. 区 间 为 0 830 一 1.340。 


不 同 剂量 DDT 对 家 蚁 死亡 的 实 浴 
DDT ”剂量 对 数值 蚊 由 数 。 多 亡 数 。 死亡 率 概 净 单位 








剂量 人 RD 0 
ey 2) 《97 人 5) (8) 
0.2  —0.699 60 6 0.100 3.72 
0.4 —0.398 60 13 0.217 4.23 
0.8 一 0.097 60 22 0.367 4.67 
1.6 0.204 60 36 4.600 5.25 
3.2 0.505 50 51 0.850 6.04 





概率 单位 (7 ) 


1 | 2 
二 一- 

一 0.6 一 04 一 0.2 on 0.2 G4 

对 数 剂量 ( x》 


对 数 剂 量 x 与 概率 单位 y 关 系 图 





Kirber 法 


Karber 法 是 估计 半数 致死 量 ( 或 有 效 剂量 ) 的 方法 。 
该 法 假定 每 个 对 数 剂量 组 , 比 上 一 组 的 死亡 数 增 加 (以 百 
分 比 表示 ), 在 含 平均 数 的 一 组 所 增 的 死亡 率 为 最 高 ,两 
侧 浙 低 , 是 对 称 分 布 的 条 件 下 , 以 前 后 两 组 对 数 剂 量 x;， 
xi 平均 为 变量 , 以 两 组 死亡 率 之 差 (pi 一 p)) 为 权 , 而 
Zl py | 
得 的 加 权 平 均 数 一 一 pe mm) “一 作为 log LD 


因 加 人 p 一 DD =1, 所 以 log LDso 为 
El, py Cet] 


采用 Karber 法 时 ,剂量 的 组 数 不 宜 少 守 5, 剂量 范 
转 必 须 有 的 组 死亡 率 为 0%6,， 有 的 为 100%。. 上 下 两 组 剂 
重 接 等 比 增加 ( 即 前 后 两 个 对 数 剂量 之 差 相等 , 为 x ,一 
巴 二 9)。 半 数 致 死 量 的 对 数值 M 及 其 标准 误 sw 分 别 为 ; 

M=log LDso=xur 一 4(Zp 一 0.5》 (7 
3 为 最 大 的 剂量 。 
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Su= dy ED —p) /ne (2) 
例 用 不 同 浦 度 的 乐 果 造成 小 也 发 生死 亡 的 实验 , 结果 如 表 ， 
试 求 LDsoc 








不 同 浓度 乐 果 作 辐 下 小 鼠 死 亡 率 

剂 量 对 数 剂量 鼠 数 死亡 数 颖 广 玲 

mg/kg x nm hp 

84 1.92 1 y 0 

100 2.00 1 0 0 
120 2.08 5 2 0.10 
144 2.16 7 4 0.57 
173 2.24 8 5 .63 
207 2.32 5 4 .80 
249 2.40 2 2 1.00 
d=0.08 3. 训 





按 公 式 (D), (2); 
RM 一 2.40 一 0.08(0.4 十 0.57+0.63 一 0.80 十 1 一 .5 一 2.17 
su 一 
0.08v0.4X0.675T0.57X0.4377 二 站 6 又 站 37/8+0.8 和 275 
=0.03 
log LDw 的 可 信和 限 为 2.17 士 1.96x0.03=2.111 一 2.229 即 
LDso 的 可 信 限 为 120- 一 169, LDso==148tmg/kg): 





联合 作用 


联合 作用 (combined actiom) 是 指 两 种 毒物 (或 药 
物 ) 同 时 存在 时 对 生物 体 产生 的 作用 .以 下 模型 可 用 来 分 
析 剂 量 反 应 关系 的 联合 作用 。 
独立 联合 作用 与 要 关联 合作 用 模型 ， 设 pi、 p: 是 两 
种 毒物 剂量 接近 LDso 时 所 分 别 产 生 的 反应 率 , p. 为 两 种 
毒物 上 述 剂量 合并 使 用 时 的 反应 率 的 理论 信 , 则 
pe 二 Di 十 pa 一 Pip> 《CD 
实际 结果 (po) 符 合式 (1) 模 型 时 , 称 为 独立 联合 作 
用 ; 不 符合 时 , 称 为 相关 联合 作用 。 
相关 联合 作用 模型 又 分 两 种 
《1) 当 生物 体 对 第 一 种 毒物 的 敏感 性 与 对 第 二 种 毒 
物 的 敏感 性 有 正 相关 时 ， 设 p, 为 作用 较 强 因 素 ，r >0， 
Pa<Pss 则 可 用 式 (2) 正 相 关联 合作 用 模型 来 表达 ; 
pe 三 Pi (1—pVp1—r’) 《27 
为 正 值 的 相关 系数 , p 为 存在 止 相关 条 件 下 联合 作 
用 反应 率 , 当 r =0 时 , 表示 二 种 毒物 独立 , 与 式 ( 了 相同 : 
工 = 工时 , Pp 二 py 而 pz 作用 被 掩盖 ， 
(2) 当 生 物体 对 第 一 种 毒物 的 敏感 性 与 对 第 二 种 毒 
物 的 敏感 性 为 负 相 关 (r <0) 时 , 则 对 第 一 种 毒物 敏感 的 
动物 , 对 第 二 种 毒物 反而 不 敏感 。 反 之 亦 然 - 这 种 负 相关 
的 联合 作用 可 用 式 (3) 表 示 ; 
per<o 二 Pi 十 pz 一 pipzC1 十 让 《3) 
当 r =0 时 , 式 (3) 即 为 式 (1)。 





两 毒物 是 否 呈 独立 联合 作用 或 相关 联合 作用 . 可 按 
下 述 步 参 检 验 ; 

(1) 设 分 别 对 动物 数 为 ni na. ms 三 组 动物 作 三 个 实 
验 , 分 别 给 与 毒物 剂量 x+ xz 和 x, 十 xz: 观察 到 的 三 组 的 
反应 率 为 P,P2 和 po。 

{2 以 两 毒物 有 独立 联合 作用 为 原 假设 ,用 式 (1) 得 
P: 秆 即 po 的 理论 值 , 再 按 下 式 计算 x 

X= 


2 
Po 0 Hs 





PP 
ny 


自 申 度 =1。 如 条 验 不 明基 出, 接受 两 毒物 有 独 
立 作用 原 假设 。 

3》 如?* 值 有 显著 性 , 表示 实际 结果 与 理论 值 不 相 
符合 , 旭 两 种 毒物 的 作用 属相 关联 合作 用 。 如 pape, 为 
负 相 关联 合作 用 ; 如 po<pe, 为 正 相关 联合 作用 。 

概 似 联合 作用 模型 ”用 于 分 析 对 数 剂 量 log X 与 概 
率 单 位 (y) 的 回归 线 相 平行 的 两 种 毒物 (Xi.X2)? 的 联合 
作用 .这 一 情况 常 发 生 于 生物 体 作用 机 理 相间 的 毒物 .两 
种 毒物 的 对 数 剂量 与 反应 的 概率 单位 之 间 关 系 , 可 分 别 





用 以 下 两 条 回归 方程 式 表达 : 
太一 aa 十 bl log X (5) 
yz 一 aa 十 bs log X» (6) 


若 两 个 回归 线 有 相同 斜率 , 即 b = bs 一 be 则 可 用 下 
法 求 得 使 两 毒物 产生 相同 效果 的 草 量 比 (等 效 剂量 比 )。 


因为 等 效 ， 所 以 y1=ya yi 一 yz 一 0 一 (3 一 32) 
二 be log(Xuv/ 必 因而 
一 of aa 一 al 、 
P=X1/ Xs=log ( pe ) 07) 


5 妈 为 等 效 剂量 比 , 它 是 以 x 为 标准 的 相对 效力 强度 。 
A>1 表 示 第 二 种 毒物 的 毒性 大 于 第 一 种 毒物 ; p <1 则 
表示 第 -种 毒物 的 毒性 大 。 

用 下 , 矶 表 示 两 种 毒物 合用 时 剂量 百分比 , 则 混合 剂 
量 Xe 的 作用 与 第 一 种 毒物 的 剂量 (zi 十 prs)X。 等 效 , 故 
混合 毒物 的 理论 剂量 反应 回归 线 为 ; 

ye 一 ae 十 be log Xe 

或 ye 二 at 十 be log(m + pa) Xe 

二 aa 十 be log(m + pn) +belogXe 《8) 

ae 二 aa 二 be loglm + prz) (9) 

实测 数值 的 a< 与 从 式 (8) 的 理论 ae 应 相符 合 。 如 果 不 
符合 (或 差别 有 显著 性 ) 表 示 不 是 相 加 联合 作用 ,at>ae 
表示 协同 作用 , as< ae 表示 持 抗 作用 。 检 验 可 采用 X? 法 ， 





:a 2 ,自由 度 二 1 (0) 
= Ta) 
Ve Rit pa se + - WwW) 
+ 


Zlnw)e 








剂量 只 
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可 





RY Ra Ya (Kf pr) (Ye— a ed 1。 Doo XG 的 理论 值 诡 为 1 











名 GD oo GAD ， 

取 y1 =ye 一 5， 大 巧 ow DDE,ss， 自由 度 一 1 15) 

5=aifblogLDsoo, 本 式 可 参阅 式 (14)。 如 X2? 信 有 显 芳 意 

三 at 十 belog( 亚 十 pm)LDeoe 义 ,G-LD'soem>1 表示 有 村 抗 作用 ,G+LD'soes<1 表 示 
因 b, =be, LDso0y= (五 十 Pza) LDsote 有 协同 作用 。 

1 为 _p 列 例 1 A、B 为 两 种 性 岳 不 同 的 有 考 药 物 . 和 药 以 8 mgikg 利 晤 

LIDoG™ LD + LDsoery 给 予 50 只 小 区 时 . 24 具 中 毒 记 7B 药 以 3 mg/kg 齐 旦 给 邓 of 及 


1 了 _ 。、 小 自居 时 .25 只 中 天 死亡 ， 另 也 80 只 小 加 ,每 只 同时 给 子 Wang 
得 了 Da LDsony + LD “法 1 12) kgA 间 和 4mg/kgB 药 ,死记 总 只 问 两 的 联合 作用 是 为 全 
式 (12) 表 明 混 合 毒 物 LDsoe) 的 理论 债 为 LDsoo 与。 立 联 会 作用 ? 





De 的 加 和 9 人 
有 =24750--0.48，mi= 30 

y 1 1 = = 
设 二 二 +I [= =G, LDswoG=1 ps—27/60=0.45, ns-60 


Po 72:80=0.90. no= 80 


而 、 丽 为 毒物 混合 时 的 疾 量 比 。 Ho 两 种 东区 为 玫 站 联 合作 用 
= Dp + (13) (2) 根据 式 (1) 得 两 药 合并 作 放 时 死亡 率 的 理论 值 b。 
So LDioe pe 一 pi 二 Pa- Pips=0.48+0.45—0.48 x0.45=0.714 
so 一 etoslnw+salogLpn(esmngtne 1) Gd4) 译 根 据 式 (4 计算? 信 ， 


混合 毒物 LDs。o 的 实验 结果 以 LD'sow 表 示 ， 















































1 
XS Cpe pe) "Todi Spy EEC 
mm nr ns 
(0.90 一 0.714) 
RE Td | O40 ,48+ -0.45)] 0.4 -0.1 
E09 50 60 
自由 度 =1。 2;3 比例 ARB 混 台 。 Yc 二 1.926 logXe+4.721 
(3) 现 X*< X00 p>0.05 a'=4.721 
两 种 毒物 合并 用 时 , 实验 结果 不 拒绝 独立 联合 作用 的 原 假设 。 试 对 此 实验 结果 作出 推 斯- 
例 2 人 A.B 为 才 性 性 成 相同 的 两 种 药物 。 为 了 知道 A、. 了 两 种 (1 设 Ho: A、B 陆 药 灌 合 时 只 产生 相 如 作用 . 
药物 一 起 使 用 时 仅 为 相 加 作用 ,还 是 有 协同 或 挡 抗 作用 . 分 别 作 了 (2) 根据 式 47) 计 入 等 歼 剂 量 比 P。 
A.B 单独 使 用 和 AB-- 起 使 用 的 三 种 剂量 上 反应 关系 的 实验 , 并 用 plor( 委 log {22402 ) 
了 Hiss 概 率 单位 法 将 数据 进行 分 析 ; 因 三 组 b 无 显著 差别 , 合并 计算 1.926 
b 值 ( 现 “ 固 归 线 的 比较 "条 ) 得 剂量 (Xx) 的 对 数值 与 概率 单位 (y) 之 =0.1132 
回归 方程 式 如 下 ; 《9) 当 具 .了 药 物 剂量 反应 回归 方程 式 为 已 知 时 , 如 原 假设 是 
在 这 实验 中 ,A.B 两 药 混 合 使 用 时 , 剂量 比 为 2: 3, 即 对 的 , 两 者 按 因 定 比例 湿 合 . 可 得 出 混合 物 的 回归 线 。 如 这 条 埋 论 
T=0.4, ns=0.6, 线 与 实际 结果 而 得 的 回归 线 重合 , 即 4. 与 8。 无 显著 莽 别 . 则 不 拒绝 
Tw =139.8, Dnw)s=145.23, Tnwe=142.50 原 假 没 。 如 不 重合 , 说 明 混合 结 物 的 鹿 量 反应 关系 不 符合 株 失 验 杠 
5.42 没 。 用 式 (9) 算 出 ac: 
-06 Ye=5.02 ac=at blogt ,tpney 
单独 A 药 。 Y=1.926 IlogXA 十 5.026 =5.026+1.926 log ‘0.4+0.1132x0.6) =4.390) 
单独 B 药 。 Ya 一 1.926 logXs 十 3.204; 根据 式 0) 和 (11) 计 算出 x? 值 ; 
Vorac=— 1 [oe (pm) (mt pp) [my Hom em) ae 
ee Hem Bio Enws Dnwe PenwcK 一 
| 0.4 | 013 2x0.6)2 (90.470.113 
一 并 过 2x0.6l139.8] 145.23 142 
十 Il.4X4.96-+0.113 2x0.6x5.06— C0.4+0.113 2x0.05.02-4.3974.7207 | 
.9567 X55 42 J=0-02ss 
4. .390—4.72)* 56 别 ( 答 验 结果 提 绝 原 假 设 ), 即 混合 药物 可 得 比 相 加 联合 作用 还 要 
0.072 58 大 的 反应 , 说明 有 协同 作用 ， 
自由 度 ==1， pd 05。 


实测 数据 拟 合 的 回归 线 ar 值 大 于 理论 值 ae, 且 两 者 有 明 甘 六 
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危险 因素 接触 剂量 与 效应 关系 


在 流行 病 学 研究 , 尤其 职业 流行 病 学 研究 中 , 常 遇 到 
人 群 中 各 人 接触 不 同 毒物 剂量 和 淄 体 产生 效应 的 成 对 数 
据 , 这 与 动物 实验 不 同 , 但 处 理 方法 是 相同 的 , 可 采用 相 
关 与 回归 方法 , 把 每 个 工人 的 接触 量 ( 或 接触 水 平 ) 作 为 
自 变量 , 把 接触 后 的 效应 作为 应 变量 , 把 每 对 数据 点 在 散 
点 图 上 , 如 时 直线 用 直线 回归 ; 如 呈 曲 线 , 则 将 测 值 作 适 
当 的 变 黎 , 直线 化 后 , 用 直线 回归 处 理 , 或 直接 配合 贴 线 。 
适用 直线 回归 处 理 的 数据 , 也 可 作 相 关 分 析 。 

通过 分 析 可 获得 以 下 资料 : 

(1) 确定 接触 毒物 与 发 生效 应 两 者 之 问 存在 相关 关 
系 。 

(2) 可 计算 预期 值 .例如 , 从 工人 的 接触 浓度 可 推测 
人 体 生理 效应 的 增加 量 , 也 可 反 过 来 作 估计 。 

《3) 筛选 发 现 效应 是 否 异常 。 如 - -个 体 的 效应 实测 
值 超过 预期 值 很 多 , 就 要 考虑 这 个 工人 是 否 对 环境 的 效 
应 有 异常 。 

4) 间接 地 制订 环境 有 毒物 质 的 容许 浓度 。 如 已 知 
效应 达到 某 种 程度 , 机 体 将 出 现 某 种 不 正常 生理 变化 , 就 
可 推算 不 容许 环境 中 出 现 的 毒物 浓度 。 

分 析 方法 是 将 接触 浓度 或 剂量 作为 X 效应 为 Y, 制 
一 点 图 , 根据 其 趋势 , 作 相应 的 回归 分 析 , 如 X、Y 呈 直线 
趋向 , 则 作 直线 回归 分 析 , 如 X 的 对 数值 与 Y 呈 直线 趋 
况 , 可 将 X 作 对 数 变 骇 后 分 析 。 

例 12 名 工人 接触 空 气 中 氟 化 物 , 每 人 用 个 体 采样 测定 接触 
剂量 , 其 效应 用 下 班 后 比 上 更 前 尿 中 气 化 物 浓 度 增 加 的 量 表示 , 结 
条 见 表 。 试 研究 工人 上 玉 时 接触 空气 中 的 气 浓 度 与 下 班 后 尿 气 浓 
度 的 关系 。 


12 名 工人 接触 得 量 (X) 与 上 班 前 后 尿 乞 浓度 增加 芋 

接触 的 空气 中 氟 浓 度 X 。 尿 氟 浓 论 增加 Y 
(mg/m’) Cppm) 

1 0.61 4.8 

2 0.41 2.6 

3 0.84 5.8 

4 0.69 3.7 

5 0.57 2.7 

6 

了 

8 


工人 编号 





0.87 5.4 

0.60 d.3 

0.41 2.3 

9 0.90 5.6 
10 0.67 4.1 
11 0.36 2.3 


12 0.93 5.7 
一 -一 -一  -- >- 


用 表 列 数据 作 点 图 ( 见 下 图 ) 。 
从 表 列 数据 ,得 





Di ds os 07 Oe og 
空气 中 氮 浓 度 (mg/ m?)，X 


12 名 工人 楼 扣 氟 重 (X) 与 上 班 前 后 尿 氛 流产 增加 量 关系 图 


X=0.655 

Y=4.108 

b=0.436 

ly=20.77 

Ixy=2.804 

r=2.804/v0.436x20.77=0.932 

查 r 值 界限 表 ,P<0.05 

b=2.804/0.436=6.418 

a=4.108—6.418xX0.655=—0.096 

x= [20.77—6.418 x2.804]/12=0.2774 

Syx=0.5267 

从 分 析 结 果 , 可 知 工人 接触 空气 中 氟 ( 浓 度 为 0.36 一 0.93 
Tng/im) 后 , 下 斑 后 尿 气流 度 增加 , 其 剂量 效应 关系 是 在 在 的 {回归 
式 为 Y 一 6.418 玉 一 0.095), 故 从 工人 上 班 时 接 扔 空气 中 氟 浓 良 可 
推算 出 尿 氟 浓度 的 变化 。 





危险 因素 接触 剂量 与 反应 关系 


工人 接触 不 同 浓度 的 有 毒物 质 时 产生 相应 的 职业 病 
或 职业 中 毒 , 这 种 关系 的 分 析 , 可 用 剂量 反应 分 析 方法 。 
分 析 时 应 该 考虑 毒物 在 体内 的 排泄 速度 和 相应 职业 病 或 
中 毒 是 慢性 的 还 是 急性 的 。 

如 果 毒 物 进入 体内 排泄 速度 很 快 , 引起 的 急性 中 毒 
现象 也 易 发 觉 与 诊断 , 可 用 对 数 剂量 与 发 病 率 的 概率 单 
位 变换 的 剂量 反应 关系 方法 分 析 。 如 果 毒 物 进入 体内 后 
排泄 速度 绥 慢 , 则 分 析 方 法 较为 复杂 。 如 接触 石棉 后 引起 
石棉 肺 , 则 这 种 剂量 与 反应 关系 的 数据 应 经 寿命 表 处 理 
后 , 再 作 剂 量 反应 分 析 。 

分 析 的 目的 ，@ 推 算 一 个 比较 实 全 的 劳动 环境 毒物 
浓度 。@ 推 算 比较 安全 的 接触 时 间 。@@ 从 环境 中 毒物 浓 
度 估计 将 受害 人 数 , 或 从 一 个 工人 接触 毒物 年 数 推算 他 
的 乙 病 概率 

这 -分 析 方 法 常用 于 粉尘 接触 和 量 与 侍 肺 发 病 关系 的 
研究 。 

研究 时 必须 具备 以 于 数据 

(DD 各 车 间 的 粉尘 浓度 : 各 车 间 历 年 粉尘 测定 资料 
用 来 计算 各 工种 各 年 份 (或 阶段 ) 的 平均 粉尘 浓度 , 进而 
计算 每 一 工人 的 接触 粉 侍 量 (简称 接 全 量 )。 我 国 粉尘 








度 以 每 立方 米 空 气 中 的 粉尘 量 Cmgy/m2?) 表示。 

(2) 接 尘 量 计算 , 先 调查 每 一 工人 的 粉尘 接触 中。 由 
开始 接触 粉尘 的 年 月 算 起 , 以 后 每 调动 一 次 工种 , 记 下 调 
动 的 日 期 , 以 便 算出 每 人 在 接触 粉尘 工种 期 间 的 工作 年 
数 。 接 侍 年 数 计算 方法 为 ，D 已 确诊 为 某 尘 肺病 者 , 计算 
到 首次 确诊 的 日 期 为 止 ，@ 如 果 调 查 对 象 不 是 病人 ， 则 
应 计算 到 他 最 后 一 次 医学 检查 (如 拍摄 X 线 有 移 片 》 的 日 
期 为 止 。 

有 了 各 工种 在 各 个 年 份 的 粉 全 浓度 和 每 个 工人 的 粉 
尘 接触 史 , 就 可 算出 他 的 累积 楼 全 量 : 

某 工人 累积 楼 尘 量 Cmg'yr) = 忆 CITi (]) 
式 中 C 表 示 这 一 工人 在 某 阶段 从 事 某 工种 时 的 粉尘 请 
度 , 本: 为 这 一 浓度 下 的 工作 年 数 。 在 剂量 一 反应 关系 研 
究 中 , 很 难 确切 估算 工人 实际 吸入 多 少 粉尘 , 故 以 接 尘 量 
作为 剂量 。 

(3) 发 病 资 料 : 石 杭 肺 , 砂 肺 等 职业 病症 状 出 现 缓 
慢 , 且 无 特异 性 , 习惯 上 把 第 一 次 诊断 为 石棉 肺 或 砂 肺 的 
日 期 作为 首次 确诊 日 期 。 无 粉尘 接触 史 的 阶段 均 假 定 为 
不 发 病 。 

分 析 步 又 如 下 : 

按 剂 量 分 组 统计 涩 病人 数 ” 把 接 尘 工人 和 确诊 病人 
均 按 照 累积 接 竺 量 分 组 ， 可 以 看 出 每 一 累积 楼 尘 量 组 
病人 百分比 。 现 以 某 石棉 厂 工人 的 发 病 资料 为 例 ， 列 于 
表 1。 

在 表 1 中 ,累积 接 侍 量 小 于 200 mg'yr 的 工人 共 
395 人 , 病人 66 人 , 不 能 认为 其 发 病 概率 即 为 16.7%。 事 
实 上 , 除 归 到 不 满 200 mg*yr 这 组 工人 外 , 累积 接 尘 量 更 
大 的 各 组 工人 都 是 经 过 这 一 阶段 , 因 未 发 病 而 进入 以 后 
各 组 的 。 因 此 , 计算 0 一 199 mg*yr 这 一 阶段 的 发 病 概 宰 
时 , 理应 把 这 些 人 都 计算 进去 。 为 准确 起 见 , 用 寿命 表 法 


剂量 效应 与 关 量 反 点 分 村 “353“ 


天 1 某 石 榴 太 五 协 授 甬 工 人 和 五 机 串 忠 帮 





近 果 积 禄 尘 量 分 组 统计 
容积 接 全 是 了) 数 。 石 和 及 天 者 数 。。 % 
CmgyT) 

1 一 199 395 66 15.7 
200- 399 117 EE] 37.6 
400 —599 49 30 61.2 
600—799 20 11 55.0 
800 一 999 11 3 27.3 

1 000 一 1 199 2 0 0 





处 理 。 


寿命 表 的 计算 ”把 所 有 调查 对 象 作为 开始 观察 人 数 
To 即 表 2 中 lx 一 列 中 第 一 行 的 数字 594, 其 他 各 行 按 下 
式 计 算 而 得 ， 
lzra =lx— Wy— dx (2) 
式 中 dx 为 累积 接 侍 量 为 X 段 的 发 病人 数 。 克 :为 累积 接 尘 
量 为 X 段 的 终止 观察 人 数 。 
表 2 中 其 余 各 列 的 计算 方法 为 : 
Nz 二 平均 观察 人 数 二 lx 一 W/2 (9) 
bx 二 各 段 累积 楼 尘 量 的 发 病 概率 =dx/N、 (4) 
qx 二 名 段 累积 接 尘 量 的 不 发 病 概率 =1 一 px 5) 
z+sQo 三 到 x 十 a(X 自 上限} 以 前 仍 不 发 病 的 概 宰 
=X 段 及 以 前 各 段 qx 的 乘积 =1 一 x+aP。 (6) 
从 表 2 可 查 到 , 累积 接 尘 量 达 200 mg.yr 时 ,已 有 
15% 工 人 发 病 , 达 400 mg*yr 时 ,为 38%, 以 此 类 推 。 即 
表 2 中 第 (9) 列 。 Wy 为 只 观察 到 该 段 的 人 数 , 即 表 2 中 第 
53) 列 。a 为 各 段 的 组 距 , 即 200 mg*yr。 


表 2 各 段 困 积 接 尘 量 的 发 病 概率 和 轩 积 发 靖 梳 率 的 计算 





果 积 按 尘 量 
(mgyr) x Ws ds px qx xraQe xraPo 

oD 2) 《93) 人 6) 《7 (98) (9) 

0 一 199 594 329 66 429.5 0.1537 0.846 3 0.8463 0.1537 
200—399 199 73 44 162.5 0.2708 0.7292 0.6171 0.3829 
400 一 599 82 19 30 72.5 0.4138 0.5862 0.3671 0.6383 
600—799 33 9 也 28.5 0.3860 0.6140 4.2221 0.7779 
800—999 13 8 3 9.0 0.3333 0.6667 0.1481 0.8519 

1 000 一 1199 2 2 0 1.0 0 1.0000 0.1481 0.8519 





xraQo 的 计算 ; 第 一 行 =0.846 3 第 二 行 =0.8463X0.7292， 


接生 量 与 发 病 关系 的 直线 化 处 理 “ 以 黑 积 楼 尘 量 
(每 组 眼 ) 为 模 坐标 .相应 的 rtaP 为 纵 坐 标 , 将 表 2 资 
料 点 于 图 -上 时 , 两 者 并 不 呈 直 线 关系 ,如 将 各 组 累积 楼 尘 
量 的 上 限 转 换 为 对 数值 , ,aPo 换 算 为 logit( 或 概率 单 
位 ), 则 对 数 剂量 值 与 logit 值 之 间 关系 在 现 有 资料 中 呈 





第 三 行 =0.846 3x0.729 2x0.586 2, 余 类 挫 


直线 ( 表 3、 附 图 )。 
logit 值 可 通过 下 式 计算 : 
logit=In[P/(1 -P)] 《7) 
丛 附 图 中 看 出 , 这 些 点 的 连 线 近似 直线 , 故 可 用 目测 
法 或 直线 回归 方法 作 一 直线 配合 。 从 上 例 数 据 得 回归 方 
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程 为 ， 
logit=4.76X 对 数 剂 量 一 12.70 (8) 
表 3 某 石棉 厂 次 漳 转 恋 数 秆 
对 数 剂量 (每 组 上 限 ) logit 
2.3 -1.71 
2.6 —0.48 
2.8 0.57 
2.9 1.25 
3.0 1.75 
3.08 1.75 
2 
1 
4 
二 0 
加 0 


L820 22 2426 2.8 30 3.2 
粉 水 对 数 剂 居 
某 石棉 厂 粉尘 对 数 与 工人 累积 发 病 率 的 logit 值 


得 到 上 述 回归 方程 后 , 就 可 在 如 下 几 方面 皮 用 : 

《DD 估计 一 个 人 一 生 工作 中 发 病 机 会 为 1% 时 的 平 
均 浓度 。 估 计时 先 要 规定 一 个 工人 一 生 工作 年 数 。 在 我 
国 工 人 退休 年 龄 一 般 为 50( 女 ) 或 60( 男 ) 岁 。 当 一 生 工作 
时 间 定 为 30 年 时 , 则 

第 一 步 先 算出 P= 二 0.01 的 logit; 

logit=In[0.01/(1—0.01)1] = -4.595 

第 二 步 再 从 附 图 的 直线 上 , 找 出 当 logit 为 一 4.595 
时 的 相应 对 数 剂 量 值 。 实 际 计算 时 , 可 将 logit= 一 4.595 
代入 上 节 回 归 方程 式 (8) 中 , 求 出 相应 的 对 数 剂量 ; 

一 4.595=4.76X 对 数 剂量 一 12.70, 即 对 数 浏 量 为 
1.70, 4.70 的 反对 数值 就 是 累积 接 尘 盘 , 得 50.68 mg 
yT。 

将 票 积 接 尘 量 除 以 30 年 , 即 为 所 求 的 平均 浓度 。 

50.68 二 30=1.69mg/Ams 





如 一 生 .上 作 时 间 为 40 年 , 发 病 概率 也 为 1%。 案 积 
接 尘 量 为 50 .68mg* Yr, 则 平均 接 侍 浓度 应 该 不 超过 
1.2 mg/m, 

(2) 估计 不 同 平均 粉尘 浓度 下 , 发 病 概率 为 1% 的 
工作 年 限 。 估 计时 , 第 (1), (2) 步 同 上 。 得 到 发 病 概率 为 
1% 的 累积 接 侍 量 为 50.68 后 , 分 别 用 各 车 间 的 平均 浓度 
去 除 。 如 某 车 间 平 均 浓度 为 20 mg/m, 其 工作 年 限 不 应 
超过 50.68 坟 20=2.5 年 。 


生物 测定 方法 

生物 测定 方法 (bioassay) 是 一 种 应 用 生物 对 于 药物 
或 毒物 的 效应 (或 反应 与 标准 品 比 较 以 测定 药物 或 毒物 
效力 强度 的 一 种 设计 和 分 析 方 法 , 常用 于 测定 生物 制品 、 
生 约 ,维生素 和 微生物 产生 的 毒素 ,生物 测定 方法 在 环境 
毒 理学 中 应 用 较 多 。 例 如 , 测定 农药 等 毒物 的 代谢 物 的 由 
对 效力 强度 等 。 

简单 的 生物 测定 方法 有 ， 

人 引起 反应 时 毒物 最 小 剂量 的 测定 : 在 试验 组 中 
将 毒物 按 - 定 方式 给 入 (如 静脉 滴 注 ) 生 物体 内 , 直至 产 
全 反应 (如 心脏 停 跳 .死亡 ), 记录 给 药 量 。 应 用 这 一 方法 
一 般 须 将 药物 剂量 qd 的 对 数值 作为 变量 , 否则 , 在 统计 分 
析 时 会 产生 两 组 数据 方差 不 齐 问题 。 计 算 试验 组 全 部 实 
验 此 物 发 牛 反 应 的 最 小 剂量 对 数值 站 的 平均 值 及 标准 
差 。 标准 品 组 作 同 样 实验 也 可 得 X 的 平均 值 及 标准 差 . 测 
出 的 毒物 与 标准 卓 效 力 强度 之 比 (Pr/P。), 即 相对 效力 
强度 (R), 或 试验 组 毒性 为 标准 品 组 的 R 倍 。 因 两 对 比 组 
毒 力 强度 与 两 者 发 生 反应 的 剂量 呈 反 比 (Pr/P,=dsy/dm 
(代表 标准 品 组 , T 代 表 试 验 组 )， 

及 =ds/dr=log ICX。 一 又 7) 人 

式 中 ds 为 标准 品 剂 量 , dr 为 试验 用 毒物 剂量 。 
及 的 95% 可 信 限 =log™'[(X。…… 
san = tb 让 fH) 人 3 

(2) 利用 剂量 反应 ( 式 剂 量 效应 ) 关 系 作 生物 测定 ; 
将 试验 组 和 标准 品 组 的 剂量 反应 关系 用 直线 化 方法 各 得 
一 条 直线 回归 式 , 如 果 这 两 个 直线 方程 式 是 平行 的 , 则 可 
分 别 计算 相同 反应 下 的 剂量 。 在 两 条 直线 平行 的 情况 
标准 品 组 剂量 和 试验 组 剂量 比 即 为 毒物 的 相对 效力 比 。 
当 两 直线 不 平行 , 如 在 剂量 为 0 时 , 不 论 试验 组 还 是 标准 
品 组 , 发生 效应 是 相同 的 , 这 时 可 用 两 组 回归 系数 比 , 即 
试验 组 bh. 与 标准 品 组 bs 之 比 , 为 相对 效力 比 。 








生存 分 析 


生存 分 析 (survival analysis) 是 对 存活 时 间 和 部 分 
存活 时 间 数 据 进行 分 析 的 一 系列 统计 方法 。 所 谓 存活 时 
间 , 是 指 从 研究 对 象 开 始 得 到 观察 时 到 这 一 研究 对 象 发 
生死 亡 时 的 时 间 间 隔 ; 而 部 分 存活 时 间 是 指 在 观察 期 间 ， 
研究 者 对 某 一 研究 对 象 未 观察 到 死亡 的 终 上 点 , 因此 ,该 
对 象 的 存活 死亡 记录 是 不 完全 的 , 习惯 上 以 下 十 表示 , 它 
只 说 明 这 一 对 象 存活 时 间 大 于 T。 这 一 类 数据 , 称 为 生 截 
数据 。 

随 着 生存 分 析 应 用 的 扩大 ,对 “生存 ”的 概念 有 所 变 
更 , 不 限于 以 “死亡 "作为 终止 点 , 如 在 工人 开始 接触 有 害 
物质 , 一 直到 发 生 中 毒 的 时 间 间 隔 的 观察 中 , 以 发 生 中 毒 
为 终止 点 。 因 此 , 现在 以 "失效 "来 代替 “死亡 "作为 终止 
点 。 从 开始 时 点 到 失败 时 点 之 间 的 时 河 间 隔 , 用 “等 待 时 
和 闻 ”" 社 代替 “存活 时 间 ”"。 生 存 分 析 , 现 已 广泛 应 用 于 临 来 
试验 的 随访 数据 , 流行 病 学 的 前 瞳 性 调查 ,干预 试验 的 效 
果 调 查 等 数据 分 析 。 


存活 率 


存活 率 (Survival rate) 又 称 生 存 率 , 是 在 时 点 t 时 存 
活 人 数 占 开始 时 点 to 时 人 数 的 百 分 值 , 或 称 t 时 的 存活 概 
率 , 以 S(t) 或 .Ps 表示 。 

在 医学 上 常 以 SGD 值 的 高 低 作为 病人 预后 好 坏 的 
指标 。 如 某 种 肿 交 病 人 五 年 生存 这 较 高 , 表示 这 种 肿瘤 病 
人 的 预后 较 好 。 

存活 率 S(t) 是 时 点 t 的 函数 , 这 一 函数 在 t=0 时 为 
10026, 随时 间 t 增 加 而 逐 疡 下 隆 。 

不 同时 点 S(t) 的 计算 , 常 是 生存 分 析 的 主要 目标 。 
和 如果 S(t 曲线 用 适当 的 曲线 回归 模型 (生存 模型 ) 予 以 
拟 合 , 则 可 推导 出 存活 时 间 ( 或 等 待 时 间 )t 的 密度 函数 
f(D 及 其 分 布 函 数 F(t), 以 及 降 时 死亡 率 h(t)。 它们 的 关 
系 为 : 

fb =F CU 

Fd) =1-SCb，。 即 fcb = 一 Sb CO) 
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he =f(t) /St) (3) 

F(t 和 S(t) 为 相应 函数 的 导数 。F(t) 为 ft 时 点 死亡 
数 占 全 部 观察 人 数 的 百分比 , 或 称 为 t 时 点 的 累积 死亡 
率 。h (又 称 为 受 危 函数 , h(t) "At 为 时 间 t 到 t 十 At 之 间 
死亡 概率 的 近似 值 。 

式 中 常用 的 Sb 形式 , 有 指数 模型 ,Gamma 模型 、 
Weibul] 模 型 , Compertz 模 型 , 对 数 正 态 模型 等 。 这 种 生 
存 率 估 计 方 法 称 为 参数 性 模型 法 。 

在 某 些 情况 下 如 t 不 是 连续 的 , 无 法 用 这 些 模型 来 拟 
合 ,就 必须 采用 非 参数 法 或 半 参 数 法 。 非 参数 方法 , 就 是 
寿命 表 法 , Kaplan-Meier 法 , 也 可 用 直接 估计 法 。 半 参 
数 法 是 非 参数 法 和 参数 法 的 结合 。 其 中 主要 的 就 是 Cox 
于 1972 年 提出 的 比例 危险 模型 , 又 称 Cox 模 型 。 它 是 寿 
命 表 方法 的 推广 , 也 可 称 之 为 多 元 寿命 类 , 先 用 条 件 似 然 
佑 计 协 变量 的 参数 , 再 按 一 定 的 公式 估计 在 一 定 协 变量 
下 面 的 生存 率 。 无 协 变量 时 即 相当 于 Kaplan 一 Meier 
法 。 

比较 不 同 组 的 生存 率 有 无 差别 是 生存 分 析 的 另 一 个 
有 目标 。 对 于 参数 性 和 半 参 数 性 模型 , 可 以 结合 一 个 组 别 协 
变量 进入 模型 , 如 该 协 变量 是 有 意义 的 , 就 说 明 各 组 间 有 
差别 。 但 对 于 非 参 数 性 模型 来 说 , 各 组 生存 宰 需 要 用 
logrank 术 验 , Gehan 检 验 和 MH 检验 等 进行 检验 。 


寿命 表 法 


生存 分 析 寿命 表 法 是 先 将 全 部 随访 对 象 按 时 间 段 分 
组 ,得 出 每 个 时 间 段 的 观察 数 和 该 时 间 段 内 死亡 及 存活 
人 车, 再 计算 时 间 自 的 存活 概率 , 即 一 个 活 满 了 x 年 的 病 
人 ,再 活 到 x +1 年 段 的 可 能 性 :Px, 最 后 利用 概率 乘法 定 
律 ,逐个 相 滋 得 从 开始 观察 到 一 定时 点 (x 十 1) 的 存活 率 
SGt 二 1D， 党 以 x+tPo 代 替 。 

时 间 段 [x 一 (x 十 外] 存活 率 为 





,P, 一 存活 人 数 ”_ Nx 一 Dx oD) 

” 校正 观察 人 数 > 
N:=Lx—1W/2 (2) 
L:=Lx,i+ Wxt+Dx (3) 


其 中 Nz 为 校正 截 尾 数据 之 后 的 观察 人 数 , 可 用 (2) 计算 ; 
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了 ,为 期 内 死亡 人 数 ; Lx 为 期 初 观察 数 可 用 式 (3) 计 算 ; Wx 
为 期 内 作为 截 妊 变量 的 人 数 ( 即 因 故 中 断 观 察 人 数 ), 一 
艇 给 邓 1/2 的 权重 。 
生存 率 (累积 生存 概率 ): 
xtiPo=1Po" Pi Pe Px 
x+t1Po 是 指 从 0 时 点 观察 ,到 x 十 1 时 仍 末 失效 的 概率 。 
根据 方差 传播 定律 , 生存 率 的 标准 误 为 ; 


(9) 








SEC Pw =xuPo Sr + 





《5) 
SECxnPo) 为 活 到 X 十 1 年 的 累积 生存 罕 x, :Po 的 标准 误 ， 





iQx=1- Px, 

例 某 耐 火 材 料 厂 1958 年 进 厂 下 人 699 人 中 ,目前 已 有 153 
人 诊断 为 克 肺 , 根据 每 人 的 职业 史 和 接 汪 浓度 , 计 得 每 个 果 积 接触 
粉尘 量 ,其 分 布 为 表 中 的 (1 (3) (4) 栏 ,试用 寿命 表 法 计算 不 同 累 
积 接触 粉尘 量 ( 简 称 接 尘 量 ? 的 果 积 发 病 率 。 

这 蛙 , 生存 时 间 是 指 搂 尘 量 , 失效 指 发 病 , 截 居 数 据 是 指 没有 
观察 到 最 终结 果 的 工人 数字 。 

《1) 作 计 算 表 ( 见 表 ), 将 调查 人 数 按 接生 量 分 弓 填 人 (3)、 人 4) 
栏 。(3) 栏 中 的 退出 人 数 包括 所 有 原因 未 能 继续 观察 下 去 者 , 如 换 
厂 . 调 工种 以 及 死 于 其 他 卖 病 而 未 发 生 砂 腑 者 , (4) 栏 是 硝 须 患者 
按 确 诊 时 的 接 尘 量 的 分 组 。 如 组 距 i 二 1 原 变 量 x' 可 用 x 二 x /i 式 转 
接 为 x。 





不 发 病 








开始 | 

分 短 入 笋 梳 率 。。 发病 要 率 名 各 
X' 一 Cx 十 50) Lx Ps se 

(1 C2) (7 £8) 9) 

0 一 699 1 0 0 
50— 667 6 2 694 0.0029 0.9971 0.0029 0.0020 
100 一 589 62 4 658 0.0061 0.9939 0.0089 0.0036 
150— 623 151 17 547.5 人 .031 1 0.9688 0.0397 0.0060 
200 一 455 28 11 Adl 0.0249 0.3751 0.0637 0.0105 
3250 一 416 9 25 411.5 0.0608 0.9392 0.1206 0.0145 
300 一 382 11 9 376.5 0.0239 0.9760 0.1416 0.0159 
350 一 362 58 31 333 0 0.9069 0.2215 0.019 3 
400 一 273 22 10 262 0.038 2 0.9618 0.2512 0.0207 
450 一 241 58 17 212 0.080 2 0.9188 0.3112 0.0233 
500 一 166 75 8 128.5 0.062 3 0.9377 0.3541 0.0260 
550— 83 2 0 832 0 1 0.3541 0.0260 
500 一 81 2 4 80 0.0500 0.9500 0.3864 0.0291 
650 一 75 了 10 71.5 0.1399 0.8601 0.4722 0.0342 
700 一 58 31 4 42.5 0.094 1 0.9059 0.5219 0.038 3 
750 一 23 4 0 21 o 1 0.5219 0.0383 


19 18 


1 0.9000 


梁 积 不 发 病 概率 ,P, 即 x 十 1 存活 率 , 按 式 (4) 算 出。 如 , 
Po=1; zsPo=1X0.997 12; Qo=0.002 88 
aPo=0.997 12x0.993 92=0. 991 06; aQo=1- :Po=0.008 94 
再 按 式 (3), 得 生存 率 的 标准 误差 , 见 第 (9) 列 


52) 计算 (D 栏 的 期 初 观察 人 数 Lx 其 值 校 式 <3) 自 下 而 上 计 
算 。Lx+: 才 示 下 一 组 的 期 初 观 察 人 数 , 如 , 

800 一 接 尘 量 组 的 Lis 一 18 十 1 十 0= 19 

750 一 接 企 量 组 的 L,* 一 19+4 二 0=23 

《3) 按 公 式 (2) 计 算 校正 人 数 , 如 100 一 组 的 校正 人 数 为 ， 

Ns=689—62/2=658 

(4》 按 公式 (计算 发 病 概率 ;Qn 填 入 (6) 栏 , C7) 栏 为 不 发 病 
概率 ,Px, Qx 二 1 一 Px。 

(5) 用 公式 (和 9 计算 累积 不 发 病 概率 :Ps 自 上 而 下 计算 ， 相 应 
每 个 接生 重组 的 不 发 病 累 积 概率 是 指 从 开始 接 尘 到 下 -个 按 尘 量 
组 开始 时 仍 不 发 病 的 概率 。 如 50 一 组 的 0.997 1 表示 从 开始 接 尘 


到 累积 量 达 100 时 的 不 发 病 的 概率 。 

寿命 表 法 可 应 用 于 预测 疾病 发 病人 数 ,但 只 能 用 于 
不 可 北 的 疾病 如 砂 肺 .石棉 肪 等 , 而 不 能 用 于 可 道 性 的 疾 
病 , 如 锁 、 . 洒 等 中 毒 可 以 治疗 的 疾病 。 


改进 队列 寿命 表 法 


寿命 表 法 是 假定 所 有 的 人 都 是 同时 开始 进入 观察 队 
列 的 ,如 黎 肺 病人 得 病 之 后 的 存活 率 可 按 寿 命 表 方法 计 
算 其 得 病 之 后 若 于 年 的 存活 率 , 但 如 果 票 了解 砂 肺病 人 











从 30 岁 开始 到 某 个 年 龄 点 (例如 50 足 岁 时 ) 的 生存 率 , 
因 病 人 不 是 刚好 30 岁 发 病 , 故 不 能 用 普 道 的 队列 寿命 表 
法 , 只 能 用 改进 队列 寿命 表 法 计算 。 

由 于 要 按 其 自然 进入 的 时 间 来 计算 , 故 对 进入 观察 
时 间 和 退出 观察 时 间 都 要 记录 (每 个 对 象 提供 了 三 个 信 
息 ; 进入 观察 的 时 间 、 退出 观察 的 时 间 , 退出 时 的 结局 )。 
在 计算 过 程 表 中 增加 了 进入 观察 人 数 栏 和 同一 时 间 段 内 
进出 人 数 栏 。 

计算 步骤 如 下 : 

《1) 列 计 算 过 程 表 如 例 中 附 表 , 于 逐个 项 目 进行 
计算 。 

(2》 时 间 分 组 可 以 任意 确定 , 每 岁 一 组 或 几 岁 一 组 。 

《3) 开始 观察 人 数 (Lz) 指 在 第 x 个 时 间 自 开始 时 可 
以 观察 到 的 人 数 。 可 用 下 式 计 算 - 

Lx=LxitE:—Dr—W, OD 

<4) 进入 观察 人 数 (Ex) 为 在 第 x 个 时 间 段 内 开始 得 
到 观察 的 人 数 为 实际 数 。 

(5) Dx 为 在 第 x 个 时 间 眉 内 观察 到 的 死亡 人 数 。 

56) 吏 x 为 在 第 x 个 时 间 段 内 退出 观察 队列 的 人 数 。 

07) 校 让 人数 N* 为 在 第 x 时 间 段 实际 观察 到 的 人 
数 。 它 是 考虑 到 了 中 间 进 入 (Ew)、 中 间 离 开 (Wx)、 进 而 


又 离 (EW) 人 数 计算 出 来 的 。 
N=Lrt+ 雪 Ex 一 半 Ws+ 二 EW: (2) 
C8) Qx 为 死亡 概率 , 在 x 年 龄 段 开始 时 活着 的 人 在 
该 年 龄 段 内 死亡 的 可 能 性 。 


某 耐 火 材料 厂 砂 肺病 人 不 同年 部 的 生 序 概率 (x= 
一 一 一 一 


d= 


Dy 
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(9) 生存 概率 Px, 为 在 第 x 年 龄 侦 中 未 死记 的 概率 。 
Px=1 一 Qx 


xX 十 1 年 龄 组 开始 仍 活着 的 概率 。 


例 某 耐火 材料 三 陆续 出 现 砂 肺病 人 291 例 并 有 30 例 死亡 
试 计算 不 同年 龄 的 生存 率 。 

1) 列表。 将 所 有 砂 肺病 人 按 发 病 年 龄 , 退出 年 龄 和 死亡 年 龄 
分 组 , 填 入 表 的 (3)、(4)、(5)、(6) 栏 。(]) 栏 是 年 埠 组 - 


x+IPo=Po"PPz 
Cl) SR 为 zt1Pe 的 标准 误 , 具体 计算 公式 匈 “ 寿 命 


(2) 计算 (2) 栏 的 开始 时 人 数 Lx。 


此 处 x 为 年 龄 组 下 限 , xo 为 第 一 组 上 限 ,代入 式 (1)， 


《3) 按 式 (2) 计 算 校正 观察 人 年 数 N， 
Nso=100+69/2—43/2+0/4=113 
这 里 进入 和 牛 截 退 出 所 取 的 权重 是 1/2, 如 果实 际 计算 则 更 为 


精确 。 


X= 


Kx X30 


Lss=0+6—0~0=6 


《4) 按 式 C3) 计算 死亡 概率 Q、: 
Q:=6/114=0.052 6 
《5) 按 式 (4) 计算 生存 概率 Px, 列 于 表 第 9 栏 。 


如 


第 (4) (5) 步 计算 的 Qx 和 Px, 是 指 活 不 过 相应 年 龄 段 的 和 能 活 


过 的 可 能 性 。 


(6) 按 式 (5) 计 算 累 积 生存 概率 , 列 于 表 (10) 栏 . 
《7) 计算 标准 误 , 列 于 表 第 (1]) 栏 。 


-30 





， i=5) 


(0) 
(10) 生存 率 x+:P。 为 在 0 年 龄 组 开始 时 活着 的 人 到 





年 输 组 ”开始 进入 观 同年 进 死亡 退出 校正 死亡 生存 各 在 齐 _ 
x 人 数 ” 察 A 数 出 人 数 人 数 人数 观察 数 概率 概率 p SE 
L: Ex EW Dux Ws Ny 和 Py 2 
Cl) 2) (3) {4) 《5》 《67 CC (8) 《9》 10) UD 
30 一 0 6 0 0 0 3 0 1 1 a 
35 一 6 19 0 0 0 15.5 0 1 1 0 
名 一 25 27 0 0 0 38.5 0 1 1 0 
45— 52 56 0 1 7 76.5 0.0131 0.9869 0.986 9 0.013 
50 一 100 69 0 4 43 113 0.0354 0.9646 0.9520 0.021 
55 一 122 的 0 6 6 I14 0.0526 0.9474 0.9019 0.028 
60— 100 32 0 10 0 86 0.1163 0.8837 0.7970 0.040 
65 一 62 14 9 4 40 49 0.0816 0.918 4 0.7320 0.048 
70— 32 5 0 4 23 20.5 0.1951 0.8049 0.5892 0.075 

75— 5 9 2 1 4 4.0 0.2500 


0.7500 0.4419 0.139 
一 一 一 -一 一 019 


可 以 看 出 , 寿命 表 法 只 能 估计 病 后 的 病程 为 计量 尺 
度 的 生存 率 , 而 改进 的 队列 寿命 表 法 , 可 以 计算 以 年 龄 为 
尺度 的 生存 率 , 这 就 可 以 和 一 般 人 群 作 比较 。 


Kaplan-Meier 法 


开 aplan-Meier 法 (K-M 法 ) 是 另 一 种 计算 生存 率 的 
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非 参 数 性 统计 方法 。 计 算 方 法 与 寿命 表 法 略 有 不 同 。 寿 
命 表 法 是 人 为 划 定 的 时 段 , 而 K-M 法 是 按 死 亡 或 和 截 变 
量 的 时 点 顺序 而 定 , 每 一 个 有 死亡 发 生 的 时 点 都 要 计算 
一 次 死亡 与 存活 概率 , 二 次 计算 之 问 的 问 隔 时 间 则 视 前 
后 两 个 死亡 者 的 时 间 间 申 而 定 。 

观察 对 象 逐个 死亡 或 失 访 , 则 每 离开 -个 , 其 暴露 于 
危险 状态 下 的 个 体 就 碱 少 一 个 , 死亡 只 可 能 是 发 生 在 留 
下 的 这 些 人 中 间 。 计 算 时 需要 将 所 有 的 随访 者 按 观 察 时 
间 长 短 排序 , 算出 每 个 间隔 时 间 的 存活 概率 .每 个 时 点 的 
存活 概率 是 独立 的 , 其 连续 乘积 即 为 所 要 计算 的 累积 存 
活 概率 。 

(1) 列 计算 表 ( 如 附 表 ), 将 所 有 随访 考 按 失效 或 随 
访 时 间 从 小 到 大 排列 , 如 附 表 第 (2) 栏 ， 第 (1) 栏 是 秩 次 。 
(和 9 栏 里 填 上 随访 者 的 结局 , 失效 者 为 1, 否则 为 0 注意 ， 
如 时 失效 和 生 截 变量 在 同一 个 时 点 , 则 总 是 假定 失效 是 
在 生 截 变量 之 前 (如 表 中 第 7.8 行 )。 如 果 同 是 失效 , 则 将 
数值 相 加 , 并 成 一 行 (如 表 中 第 4.5 行 )。 








ea ie 


受 危 指示 死亡 生存 生存 











稀 次 时 加 人数 变量 概率” 梳 音 概率。 SEu 
1 Na Q Ps wpb, 

CD 2 3) (9 (5) C6) Cn C8) 
1 2 15 1 0.067 0.933 0.933 0.065 
2 3 14 1 0.071 0.929 0.867 0.088 
3 9 13 1 0.071 0.923 0.800 0.103 
4 10 12 2 0.167 0.833 0.667 0.122 
5 10 

6 12 10 o 0 1 0.677 

7 15 9 1 0.111 0.889 0.592 0.128 
8 15 8 0 0 1 0.592 

9 18 了 1 0.143 0.857 0.508 0.136 
10 18 6 0 0 1 0.508 

11 24 5 0 0 1 0.508 

12 0 4 1 0.250 0.750 0.381 0.150 
13 36 3 0 0 1 0.381 

14 40 2 0 0 1 0.381 

15 45 1 0 0 1 0.381 





(2) 计算 (3) 栏 的 受 危 人 数 No 在 只 有 1 例 失 效 的 
时 点 上 ， 


Ni=Ns—iti (CD 
在 有 1 例 以 上 失效 的 时 点 上 , 则 
N=Ng—ito. 《2) 


ij 表示 该 时 点 上 最 后 1 例 失效 的 秩 次 ( 止 截 秩 次 在 失 
效 之 后 不 包括 在 内), a 为 t 时 失效 总 数 . 如 有 生 截 , 则 还 
需 加 上 生 截 人 数 。 如 表 中 的 i 第 4.5 行 ， 
t=10, qo=2, N:=15~5+2=12 
《3) 计算 (5) 栏 的 死亡 概率 Q., 6) 栏 的 生存 概率 P: 





Qui= /Ny (3) 

Pu=1-—Qu (4) 
本 例 . Qa=1/14=0.071 
P:=1—0.071=0.929 
(4) 计算 (7) 栏 填 生 存 概 府 ,Po: 

uPo=uPo * tsPo, ot ,Po (5) 
本 例 , :Po 一 0.933 
sPo™ 0.933X0.929=0.867 
(5) 第 (8) 栏 为 标准 误 , 计算 的 公式 与 寿命 表 法 是 相 
同 的 。 公 式 为 : 


= 
SEum=upuj 呈 Po- ‘® 


本 例 , SEwew 二 0.933*V0.067700.933) "C15) 


=0.064 5 








SEss, 


一 ， 0 ng 
一 0.867 ,V00 .993)" (15) * 0.929): ra 0.0878 


本 法 的 基本 原理 与 寿命 表 法 相同 。 本 法 适用 于 小 样 
本 , 寿命 表 法 适用 于 大 样本 。 








生存 率 曲线 


生存 率 曲线 是 以 观察 时 间 t (或 其 他 ,如 果 积 接 尘 届 ) 
作为 模 坐标 , 生存 率 为 纵 坐 标 , 分 别 将 样本 不 同时 点 的 生 
存 率 绘 在 方 格 坐 标 纸 上 的 曲线 。 从 生存 率 曲线 图 , 可 直观 
地 分 析 病 人 (或 暴露 者 ) 的 预后 趋势 。 在 同一 坐标 上 绘 上 
二 、 三 条 生存 曲线 , 就 可 清楚 看 出 各 组 的 茵 别 。 

现 用 改进 队列 寿命 麦 法 算得 的 某 耐 火 材料 矿工 人 的 
生存 率 ( 不 发 病 概率 )( 见 “改进 队列 寿命 表 法 " 附 老 ) 绘 成 
图 , 说 明 步 骤 及 注意 点 。 











0 0 0 的 证 用 
年 苍 (X) 
某 附 火 材料 厂 砂 肺病 人 {从 30 岁 开 始 ) 生 存 率 曲线 


Q) 作 举 标 ,将 时 间 { 这 里 是 年 龄 ) 标 在 横 轴 | 好 大 
标 度 应 包括 最 大 失效 时 间 ( 死 亡 年 龄 ), 本 例 是 75 一 80 
岁 , 故 尺度 应 标 至 80。 纵 坐标 的 最 高 单位 是 1。 

5C2》 根 据 每 信 失 效 时 点 的 生存 率 确定 点 的 位 置 .点 








应 位 于 时 间 眉 的 未 端 。 

(3) 一 般 都 制 成 阶梯 形 , 时 间 0 时 的 概率 总 是 1, 从 
1 处 向 右 作 横 轴 的 平行 线 , 直至 第 一 点 的 垩 直 位 置 为 赴 ， 
接着 从 第 一 点 向 右 再 作 平行 线 , 直 全 第 二 个 点 的 垂直 位 
置 。 依 次 进行 , 直至 最 后 一 个 点 。 

(4) 垂直 线 可 用 可 不 用 。 


logrank 检 验 


iogrank 检 验 又 称 时 序 检验 , 用 以 检验 两 个 或 两 个 
以 上 队列 的 生存 过 程 之 差 的 差别 是 否 具 有 统计 学 意义 。 

基本 原理 是 比较 期 望 失 效 ( 死 亡 ) 数 和 实际 失效 5 移 
亡 ) 数 如 果 各 队列 的 生存 过 程 之 间 无 差别 , 那么 , 在 校正 
了 时 间 之 后 , 各 队列 的 期 望 失效 数 和 实际 失效 数 应 相差 
很 小 , 反之 则 是 相差 较 大 。 这 种 差别 是 否 具 统 计 学 意义 ， 
可 用 X? 检 验 来 作出 判断 。 检 验 步骤 如 下 ; 

(CD 按时 间 分 层 ,类似 制作 考 命 表 时 的 做 法 ( 见 “ 寿 
命 表 法 ”条 ), 整理 出 各 比较 队列 在 每 层 的 受 危 人 数 和 失 


生 夺 分 术 。359， 


效 人 数 
(2) 计算 出 每 层 的 总 失效 率 ( 或 称 平均 失效 率 ): 


第 七 层 的 失效 率 q,=- 衬 Da， i=1.k 
uD 
表示 有 k 个 比较 组 。 Du 为 第 过 在 + 层 时 的 拓 效 数 , Nu 为 
第 i 组 在 t 层 的 受 危 人 数 。 
《3)》 计算 期 望 失 效 人 数 Eto 


(DD) 


Ew=q. Xx Ni (2 
Ew 为 第 钥 在 t 层 的 期 望 失 效 数 。 
(4) 计算 各 组 总 的 期 鹿 失 效 人 数 ， 
B= DEw (8) 


了 为 总 的 层次 数 。 

(5) 用 一 般 方法 计算 值 , 自由 度 为 k 一 1。 

例 有 黎 侍 作业 工厂 的 A.B 两 个 车 间 , 分 别 有 312 和 323 个 
工人 , 观察 28 年 , 共 分 别 查 出 歼 肺 病人 102 和 56 例 ( 见 表 ), 问 两 
个 车 间 的 发 病情 况 有 元 差别 ? 


lpgrank 和 检验 约 计算 过 程 














工 齿 受 危 人 数 发 疾 人 数 网 期 望 发 病人 数 
《年 ) 内 组 组 入 组 B 组 A 组 B 组 
t Naw Ne Dw Dus 人 Ew Exe 
oD 2) C3) (4 (5) 0) (7 《8) 
4 312 323 0 0 0 0 0 
5 312 323 2 1 0.004 72 1.472 64 1.524 56 
6 310 322 2 0 0.00316 0.979 60 M752 
? 307 322 1 1 0.00317 0.97319 020 74 
8 306 320 3 2 0.007 98 2.441 88 553 60 
9 303 318 2 0 0.003 22 0.975 66 023 96 
10 300 318 8 2 0.01618 4.854 00 145 24 
1 291 314 3 0 0.004 95 1.44045 554 30 
12 287 313 1 2 0.02166 6.216 42 77958 
13 275 310 7 4 0.018 80 5.17000 82800 
14 267 305 7 5 0.020 97 5.598 99 395 85 
15 259 299 5 1 0.010 35 2.784 25 214 25 
1 250 295 2 0 0.003 66 0.915 00 07970 
17 242 282 3 3 0.01145 2.77090 28 90 
18 227 268 7 4 0.022 22 5.043 94 4 96 
19 204 244 4 1 0.011 16 2.276 64 723 04 
20 139 162 1 0 0.00332 0.461 48 537 84 
21 138 162 7 0.036 66 5. 938 92 
22 131 157 4 5 0.031 25 4. 306 25 
23 125 151 4 2 0.021 73 2.71625 28123 
24 120 148 2 3 0.018 65 2.238 00 760 20 
25 96 108 4 5 0.044 11 4.234 56 4.763 88 
26 89 103 2 1 0.015 62 1.390 18 1.608 86 
27 52 56 10 7 0.157 40 8.18480 8.814 4 
如 42 8 1 3 0.044 44 1.866 48 


2.13312 





102 74.158 14 83.788 89 


a 
名 








“360 . 研究 方法 


(DD 制 表 。 第 (DD 栏 为 工龄 ,第 (2)、(3) 栏 分 别 越 A 车 间 和 B 车 
间 的 受 危 人 数 。(4)、(5) 栏 分 别 为 阿 个 车 间 在 相应 时 间 的 失效 人 数 
《发病 人数 )。 

《2) 按 式 (1) 计算 出 总 失效 率 , 本 例 仅 二 组 , 赦 : 


2 Duw+ Du 
"Nu tN, 


当 t=6 时, Qs= (2+0)/(310+322) =0.003 16。 
《3) 按 式 (2? 计 算 各 时 间 段 的 期 望 失效 人 数 : 
1=6 时, Esw=0.003 16X 310=0.9796 





Esm=0.003 16x322=1.017 52 
(4) 用 式 (3? 求 出 总 的 期 望 失效 人 数 已 ， 见 友 (7)，(8) 栏 未 
行 。 
《5) 计算 z? 值 。 


也 





二 5102 一 74.16)2774.16 十 (56 一 83.79)2/83.79 二 19.67 
v=2—1=1 





因为 ”一 19.67>x?ooswy=3.84,P<0.05, 所 以 可 以 认为 ,两 
组 的 生存 过 程 是 有 差别 的 . 在 B 车 间 肉 工作 的 工人 有 较 长 的 键 康 工 
作对 间 , 亦 即 发 病情 况 较 轻 。 


MH 法 


MH 法 除了 作 列 联 表 的 显著 性 检验 之 外 { 见 “MHXx? 
检验 "条 ), 也 能 用 于 两 个 队列 生存 期 的 比较 ,基本 方法 也 
是 比较 实际 失效 (死亡 ) 数 和 理论 失效 (死亡 ) 笋 ,用 x? 检 
验 来 判定 二 者 的 差别 是 否 显 著 。 

个 等 价 公式 : 





统计 量 x ”的 计算 有 下 列 三 


人) 














MHX ?法 计算 过 和 
一 -一 -一 -一 -~ 
工夫 受 危 人 站 六 合并 发 期 组 发 病 NwNewDe(N， .Du 
人 合计 合计 病 率 E. NeCN, -1 
t N, New Nm D, P ” 
oD 《2) 《9) (0 人 (6) (7 8 
4 635 312 323 0 0 0 0 
5 635 312 323 3 0.004 72 1.47264 0.7474 
6 632 310 322 2 0.00316 0.979 60 0.4990 
7 629 307 322 2 0.00317 0.97319 0.4989 
8 5626 306 320 5 0.007 98 2.44188 1.2413 
9 621 303 318 2 0.003 22 0.975 .66 0.4989 
10 618 300 318 10 0.016 18 4.854 00 2.4575 
1 605 291 314 3 0.004 95 1.440 45 0.7464 
2 600 287 313 13 0.02166 6.21642 3.1789 
13 585 275 310 11 0.018 80 5.17000 2.6930 
14 572 267 305 12 .020 97 5.598 99 2.9292 
15 558 259 299 6 0.01075 2.78425 1.4816 
16 545 250 295 2 0.00366 0.91500 0.4780 
17 524 242 282 6 0.01145 2.77090 1.4770 
18 495 227 268 11 日 .022 22 5.043 94 2.6758 
19 448 204 244 5 0.01116 2.27664 1.2289 
20 301 139 162 0.003 32 0.461 48 0.2485 
2 300 138 162 1 0.036 66 5.059 08 2.6410 
22 288 131 157 9 0.03125 4.093.75 2.1695 
23 276 125 151 6 0.02173 2.71625 1.4597 
24 268 120 148 5 0.018 65 2.238 00 1.2178 
25 204 96 108 9 BG.04411 4.234 56 2,1539 
26 192 89 103 3 0.015 52 1.390 18 0.7343 
27 108 52 56 17 0.157 40 8.184 80 3.6095 
28 0 42 48 1.866 48 2.0330 


二 0.04444 














[Meg -0s] 
2= -0 








(3) 


式 (D) 中 O 为 实际 失效 数 , EE 为 理论 失效 数 . 是 各 时 段 上 值 
的 总 和 ; 由 于 每 个 队列 都 可 计算 到 一 个 实际 失效 数 和 一 
个 理论 失效 数 , 但 两 者 的 差 总 是 相同 的 , 故 可 任 到 - -组 的 
O 和 E 作 式 (1) 的 计算 。 Ntkw 和 tm 是 两 队列 在 不 同时 段 t 
上 的 校正 人 数 (或 称 受 危 人 数 ); D, 是 两 样本 在 不 同时 段 t 
上 的 合计 失效 数 ; Nt 是 两 组 合并 的 校正 人 数 。 式 (2) 中 的 
了 PuwPtee) 是 两 组 各 自在 t 时 的 矢 效率 ,P* 是 合并 的 失效 
率 。 式 (3 中 Duw 和 Euw 分 别 为 A 组 在 t 时 段 上 的 实际 失效 
数 和 理论 失效 数 。 

兹 以 "Jogrank 检 验 " 条 目的 例子 说 明 用 式 C1) 作 检 
验 的 具体 算法 过 程 。 

CD 制 表 。 表 中 第 (D 、(3)、(4、(6) (7) 栏 分 别 为 
“logrank 检 验 "条 目 中 表 的 第 (1)、(2).《3)、(6)、(7) 栏 
的 值 。 

(2) 表 第 (2) 栏 为 A、B 二 组 受 危 人 数 的 小 计 , (5) 栏 
是 失效 人 数 小 计 。 

(3) 表 第 (8) 栏 按 下 式 计算 得 出， 


(人 于 得 实际 关 上 雪 和夫 关 关上 的 合计 吉 O. 
及 第 (8) 栏 的 合计 数 , 按 公式 () 求 得 2? 值 
本 例 为 
= [102~74.61-0.5] 
39. 099 
vy 二 1 《vw 为 自由 度 ) 
因为 ,%* 二 19.12>x3os(D) 二 3.84, 所 以 ,P<0.05。 结果 
与 logrank 法 相同 , 也 说 明 两 组 的 生存 时 间 有 差别 。 


=19.12 


生存 率 比较 的 2 检验 


Z 检 验 可 用 于 比较 两 组 在 某 一 时 点 的 生存 率 和 黑 积 
生存 率 。 其 基本 原理 就 是 两 个 率 的 是 著 检 验 应 用 于 生存 
率 的 比较 , 仅 是 方差 的 计算 有 所 不 同 。 


检验 公式 是 
Pas — Piel 
7 IP — Pr 
VSETPuw) 下 SET 全 
7 Paw--Pel 包 


CPom) TSE CE 
用 1.96 作为 判断 的 临界 值 ， 如 Z > 1.96， 则 P< 
0.05 说 明 两 组 的 率 差别 有 显著 性 。 
公式 中 , Piw, Pr 分 别 指 时 间 t 时 两 个 组 (A 组 和 BB 
组 ) 的 生存 率 ，SE?(Puw) 和 SE?(Picsy) 为 它们 的 方差 。 


生育 分 六 361 
tea tPam 指 累积 生 在 概率 , SE CPow) SE?CP oy 是 


它们 的 方差 。 
求 SB?(Pua) 和 SE?(Pws) 的 公式 为 
PuoQ -Pa 
SE (Py = 四 
SECPon = PnP 四 
a 
Niw 为 受 危 人 数 。 


SE?(t:Powy) 和 SE?(:Powy) 的 求 取 见 “寿命 表 法 "条 
目 。 

两 种 检验 具有 不 同 的 意义 , 公式 (1) 只 能 解释 在 某 个 
时 间 段 上 , 两 组 的 生存 概率 之 差 有 无 统计 学 意义 。 公 式 
人 2) 的 检验 可 以 反应 累积 性 的 效应 。 

如 果 逐 -- 对 每 个 组 的 各 时 点 的 累积 生存 概率 (或 生 
存 率 ) 作 2 检验 , 从 一 系列 的 Z 值 可 以 看 出 开始 出 现 差别 
的 时 点 , 这 个 信息 是 其 他 生存 过 程 差别 的 检验 不 能 提 
供 的 。 


Gehan 检 验 


Gehan 检 验 是 一 种 非 参 数 性 的 统计 方法 ,相当 于 
Wilcoxon 秩 和 检验 , 用 于 带 有 截 妊 变量 的 生存 资料 。 它 
只 能 用 于 两 个 队列 (两 个 组 ) 的 生存 期 比较 。 基 本 方法 是 
将 观察 组 每 个 人 的 生存 期 与 对 照 组 每 个 人 的 生存 期 比 
较 ,超过 者 得 1 分 ,不 及 者 减 1 分 ,到 将 组 中 每 个 人 的 得 
分 相 加 。 如 两 个 队列 的 生存 期 相等 , 则 两 组 人 的 生存 期 定 
是 随机 交叉 , 每 组 的 总 得 分 应 为 1。 如 - -组 的 生存 期 较 
长 , 则 得 分 较 多 , 总 得 分 大 于 0, 反之 为 小 于 0。 按 概率 抽 
样 原理 , 如 两 组 生存 期 相等 , 则 所 得 的 总 分 值 将 近似 服从 
均 数 为 0, 方差 (se) 为 

/mm RR 
《na 十 nz) nit+nz—D) 
的 正 态 分 布 。 从 而 可 按 下 式 作 Z 检 验 ; 
Z=|V|/se 人 
上 式 中 , mi,nz 为 两 个 比较 组 的 样本 容量 , R, 为 生存 期 较 t 
为 短 的 人 数 ,Rz 为 生存 期 较 t 为 长 的 人 数 , (Ri 一 Ra)t 为 
相应 于 t 时 的 得 分 。V 为 基 一 组 的 总 得 分 值 。 

现 仍 用 logrank 检 验 条 目的 例子 来 说 明 检 验 步 又 

《1 制 表 。 表 的 第 (1) 栏 为 观察 时 间 , 带 “ 十 ”号 的 表 
示 为 截 尾 时 间 , 无 “十 "号 为 失效 时 间 , 同一 时 间 有 两 种 结 
局 时 , 失效 时 间 帮 在 前 , 截 尾 时 间 放 在 后 。 将 两 样本 的 数 
据 按 时 间 和 结局 分 列 于 第 (3)、(4) 列 。 

(2) 表 第 (5) 栏 是 累计 数 (S), 分 别 累计 失效 和 截 尾 
数 , 在 截 尾数 右上 同样 加 “+” 号 表示 。 如 时 间 点 6 时 , 有 
栈 行 , 失效 行 的 累计 数 是 时 间 5 的 失效 人 数 3 加 上 其 自 
身 的 2, 等 于 5 截 尾行 61, 只 有 其 本 身 的 1 例 ;时 点 7 
时 , 失效 数 是 5 加 上 .2 等 二 7, T+ 时 的 累计 数 是 1 加 上 1 
为 2。 








Gehan 答 鉴 方法 计算 这 程 





生存 较 短 ”生存 较 长 








时 间 到 人 人 某 计 人 数 人 数 Ri 一 Ra (XB) 8X8 x (2) 
小 计 A 组 B 组 a BR R。 
ey 2 (3) D 了 《67 (7 (8) (9? am 
5 3 2 1 3 0 632 一 632 一 631 ] 198 272 
6 2 2 0 5 3 630 一 627 0 786 258 
时 1 1 0 工 5 0 5 0 和 5 
7 2 1 1 7 5 627 一 622 一 622 773 768 
1 0 1 2 7 0 7 7 的 
8 5 3 2 12 7 621 一 614 一 1228 1884 980 
9 2 2 0 14 了 2 619 一 607 0 736 898 
9 1 1 0 3 34 0 1 0 196 
10 10 8 2 4 14 608 一 594 一 1188 3528 360 
10 3 1 2 全 24 0 24 和 8 1728 
11 3 3 0 27 24 602 一 578 0 1002 252 
1 2 1 1 8 27 0 27 27 1458 
12 13 1 2 如 27 587 一 560 一 1120 4076 800 
12+ 2 1 1 10° 40 0 40 和 3 200 
13 11 7 4 51 办 574 一 574 一 2 136 3136716 
13- 2 1 12- 51 0 51 51 5202 
14 12 了 5 63 51 560 一 509 一 2545 3 108 972 
14* 3 1 1 1 63 0 63 63 11907 
15 6 5 1 的 63 552 一 489 一 489 1434 726 
1 7 4 3 2 69 0 69 207 33 327 
16 2 2 0 1 69 543 一 474 0 449 352 
16+ 19 5 13 9 全 o 71 923 95 779 
17 6 3 3 77 ?1 518 一 447 一 1341 1 198 854 
I7 23 了 2 11 63- 77 0 77 847 136 367 
18 1 7 4 38 7 484 一 407 一 1628 1822 139 
18" 36 16 20 99* 88 0 88 1760 278 784 
19 5 4 1 93 88 443 一 355 一 355 630 125 
19+ 142 61 中 241- 9 0 93 7533 1228 158 
20 1 1 0 34 93 300 一 207 0 42849 
21 1 7 4 105 4 289 一 195 一 ?780 418 275 
2 1 0 ] 242 105 0 105 105 11025 
22 9 4 5 114 105 279 一 174 一 870 272484 
22" 3 2 1 245- 114 0 114 114 38 988 
23 6 4 2 120 114 270 —156 一 312 146 016 
23* 2 1 1 247* 120 0 120 120 28 800 
24 5 2 3 125 120 263 一 143 一 429 102 245 
24" 59 22 37 306+ 125 0 125 4625 921875 
25 9 4 5 134 125 195 一 70 -350 44100 
25+ 3 3 0 3097 134 0 134 0 53868 
26 3 2 1 137 I34 189 一 55 —55, 9095 
267 81 35 390 137 0 137 6302 1 520 289 
27 17 10 154 137 91 46 322 35972 
2 人 1 0 391+ 154 0 154 154 23716 
28 4 1 158 154 86 68 204 18 496 
38- 86 El 477+ 158 0 158 7110 2 146 904 
了 312 








14482 99 629 
一 一 


(3) 表 中 第 (6) 栏 R: 是 指 生存 时 间 短 于 t 的 人 数 , 其 
值 就 是 前 一 个 时 点 失效 果 计 数 。 第 (7? 栏 了 :是 指 生存 时 
间 长 于 t 的 人 数 , 其 值 为 ; 
Ra 一 [n+na) 一 (So+StD)] (2) 
式 中 St 为 t 时 的 失效 累计 数 , St 为 t 一 1 时 的 截 尾 累计 
数 。 截 尾 时 点 的 Rs 都 为 0, 如 : 
t=9 寺 Ri=S, ==66==12 
R2=m +n—S.—St1=635—14—2=619 
Ri~R,=—607 
t=9* 时 Ri=S.=14 
R:=0, 
Ri 一 Ra=14。 
Ri 一 Rs 为 {时 的 得 分 值 。 
(4) 表 中 第 (9) 栏 为 (3) 栏 鞠 (8) 栏 , 亦 可 (4) x (8)， 
即 各 组 在 每 时 间 点 上 的 人 数 乘 上 了 相应 得 分 数 , 并 求 和 
得 V。 不 论 用 哪 一 组 计 分 , 其 绝对 值 是 相等 的 , 只 是 符号 


质量 控制 。363 


相反 。 
本 例 ,|V|=| 忆 (4) x (8)|=144 82 
或 =| 卫 (3) x (8)|=144 82 
(5) 表 中 第 (10) 栏 计算 得 分 数 的 平方 , 即 (8) X 
(8) x 人 ,其 总 和 忆 58) X (8) x (2) 是 计算 方差 所 需要 
的 。 本 例 忆 (8) x (8) x (2) 一 33 399 629。 
(6) 作 Z 检 验 。 
Ho: 两 个 队列 生存 期 相等 
Hi: 生存 期 不 等 。 
将 有 关 值 代入 式 (D, 则 
14482 攻 
四 
C312+323) (312+323—1) 
因为 2Z>1.96,P<0.05, 按 ==0.05 水 准 拒绝 了 也 o 故 
可 认为 两 队列 的 生存 期 是 不 同 的 , 并 说 明和 车 间 的 工作 
条 件 较 B 车 间 为 好 , 能 健康 工作 的 年 限 较 长 。 





统计 质量 控制 


统计 质量 控制 (statistical quality controD 是 采用 
控制 图 , 工程 能 力 分 析 . 产品 验收 抽样 等 统计 技术 进行 质 
量 管理 , 使 产品 或 工作 质量 得 到 保证 。 本 方法 最 初 用 来 检 
查 工业 产品 质量 , 工作 或 服务 质量 是 否 在 要 求 的 范围 内 ; 
检验 生产 过 程 是 否 运行 正常, 哪些 因素 有 所 失控 。 在 医学 
上 , 它 主要 用 于 临床 检验 工作 质量 ,X 线 诊断 中 摄 片 质量 
等 医学 科学 研究 中 可 检验 一 些 容易 失控 的 工作 质量 。 例 
如 ,在 医学 检验 中 , 如 果 有 一 部 分 操作 或 试剂 成 分 不 合 规 
格 , 化 验 结果 就 不 会 准确 , 此 时 , 可 采用 标准 品 控制 图 来 
对 化 验 质量 进行 监测 控制 。 具 体 的 做 法 是 对 标准 品 连 续 
测定 若干 天 (如 20 天 , 每 天 一 次 ), 以 其 均 数 久 和 标准 差 S 
制 出 控制 图 。 此 后 , 逐日 随 常规 样本 测 一 次 标准 品 , 将 结 
果 标 在 控制 图 上 , 看 数值 是 否 在 允许 范围 (或 在 受 控制 范 
图 ) 之 内 , 就 可 及 时 知道 化 验 工作 有 否 失控 , 以 便 及 时 
校正 。 

近年 来 ,在 统计 质量 控制 的 基础 上 , 又 发 展 了 全 面 质 
量 管理 ,在 整个 企业 的 各 个 部 门 , 一 起 建立 一 个 质量 管理 
系统 , 应 用 统计 方法 .生产 技术 和 人 管理 技术 从 每 个 环节 对 


生产 过 程 进行 控制 , 以 保证 最 终 产品 的 质量 。 目 前 ,在 医 
院 答 理 中 , 也 开始 应 用 全 面 质量 管理 理论 , 以 保证 和 提高 
医院 的 服务 质量 。 


控制 图 

控制 图 (control chart) 是 用 于 产品 管理 的 统计 图 ， 
可 检查 产品 质量 是 否 失控 , 是 质量 控制 的 重要 手段 之 一 。 
20 年 代 由 Shewhart 提 出 。 

(7 控制 图 原理 ,在 影响 产品 质量 的 因素 受到 控制 
《 称 受 控 因 素 ) 时 , 质量 的 测 值 所 呈现 的 波动 具有 随机 误 
差 的 性 质 , 虽 高 低 不 定 , 但 总 是 在 一 定 范围 之 内 。 如 果 测 
值 超出 该 范围 , 就 表示 受到 某 个 因素 影响 , 从 而 提醒 管理 
者 去 找 出 原因 于 以 改进 , 使 产品 质量 稳定 。 

(2) 控制 图 类 型 ,有 Youdon 控 制图 .Shewhart 控 
制图 等 。Shewhart 控 制图 是 最 常用 的 一 种 。 按照 选用 变 
量 或 统计 量 的 不 则 , 它 又 可 分 为 单 值 X 近 制图、 移动 极 差 
控制 图 ,样本 均 数 一 极 差 控制 图 ,次 品 数 控制 图 和 次 品 率 
控制 图 。 各 种 Shewhart 控 制图 都 是 由 一 个 坐标 轴 , 以 及 
与 横 坐 标 平行 的 中 值 线 和 控制 线 组 成 ,有 时 还 加 上 敬告 
线 ( 图 )， 











上 符 制 欠 
和 让 线 


人 


Shewhart 控 制图 的 一般 形式 


用 Shewhart 控 制图 发 现 失控 的 方法 尾 : 四 有 茶 一 点 
落 在 控制 线 外 面 。@@ 连 续 有 两 点 落 在 警 成 线 外 ， 侠 中信 
线 任 一 侧 连 续 出 现 7 个 点 .名 有 7 个 点 连续 上 升 或 下 降 。 
名 原 无 周期 变化 , 现 突然 出 现 。 

Youdon 控 制图 见 "敏感 度 和 特异 度 条 - 


均 数 一 极 差 控制 图 


均 数 一 极 差 控 制图 是 由 两 种 控制 图 一 - 均 数 控制 图 
和 极 差 控制 图 合并 而 成 。 均 数控 制图 (mean chart), 简 
写 为 六 控制 图 ; 极 差 控制 图 (range chart), 简写 为 R 控 制 
图 。 前 者 用 于 控制 正确 度 , 后 者 用 于 控制 精确 度 。 内 为 正 
确 度 和 精确 度 都 是 必须 监测 的 重要 质量 指标 , 帮 均 数控 
制图 和 极 差 控制 图 常 合并 使 用 。 合 并 后 的 图 即 为 均 数 
一 极 差 控制 图 , 简称 为 一 民 控制 图 。 

制作 六 一 民 榨 制 图 时 , 必须 规定 多 少 个 产品 (如 n 个 ) 
为 一 个 组 (一 个 样本 ), 然后 计算 出 每 组 桩 本 的 均 数 称 和 
极 差 R。 表 分别 以 与 为 纵 坐 标 , 以 时 间或 批号 ) 为 烧 
坐标 制 成 两 个 向 点 状 的 统计 图 。 将 这 两 个 统计 图 放 在 -- 
起 , 即 可 观察 产品 质量 有 否 失控 。 双 控制 图 从 样本 又 值 的 
过 大 或 过 小 , 发 现 失控 ;R 控 制图 刚 从 样本 离散 程度 是 百 
过 大 来 发 现 失控 。 

这 一 控制 图 的 制 法 是 : 

《D 参数 和 o 用 从 大 量 数 据 中 计算 出 来 的 p13 代 
普 ， 久 和 S 用 一 般 计 算 公式 求 得 。 或 用 9 到/d 漳 估计 


一 3 , 即 平 均 极 差 。k 为 样本 个 狼 。 由 = 大 3，A: 可 


亦 内 录 四 志 43。 
(2) 计算 控制 图 的 中 线 及 上 、 下 限 值 : 
控制 六 的 中 线 为 
XX 的 控制 上 限 == 六 十 3 3/VH (GD 
D 为 每 个 样本 含量 
蕊 的 控制 下 限 一 序 一 3 /Wn (27 
也 可 添 &2 vi 为 上 .下 警告 限 值 。 
(3) 计算 R 榨 制图 的 中 线 及 上 ,下限 值 , 


R 控 制图 的 中 线 为 民 

R 的 上 限 =RD。 (3) 
R 的 F 限 =RD， (人 
D,.D,dj 窜 附录 四 表 43 而 得 ， 如 RR 的 下 限 被 超出 , 一 








4 制图; 要 所 计算 所 得 数据 制图 。 
例 某 醒 火 材料 车 间 肥 内 除 尘 系统 可 使 粉 全 浓度 降 到 较 安全 








水 半 。 现 将 孩 系统 正常 远 转 叶 车 间 浓 度 记 于 表 . 试 作 基 一 民 控制 图 。 
样本 EE 
1 16 5.3 1.4 0.3 0.7 1.9 4.8 
2 OT 1.5 2.3 30 2.4 1.78 1.7 
了 0.9 1.2 1.3 1.4 3.1 1.58 Ep 
4 16 1.9 2.1 2.2 3.8 2.32 2.2 
5 1.0 1.1 0.8 1.6 2.4 1.38 1.6 
6 1.2 1.4 .6 .7 1.8 1.54 3 
了 3.9 1.1 1.7 2.2 19 26 28 
8 2.6 1.3 3.4 1.2 1.1 1.% 2.3 
9 2.0 2.1 9.0 1.3 .8 3.04 a.2 
10 2.0 0.9 2.3 1.7 0.7 了 .52 Ln 
11 2.8 2.1 1.2 1.8 0.9 1.76 1.8 
拉 0.9 1.5 工作 1.5 19 1.36 1.0 
13 2.0 1.1 0.8 1.1 1.9 1.38 1.2 
14 1.3 1.3 1.5 2.3 9.0 3.08 7.7 
15 23 3.2 1.7 16 1.8 2.12 1.6 
16 m5 1.0 1.5 1.6 1.8 1.28 1.3 
17 LE 3.8 1.5 2.9 1.1 2.00 3.4 
18 Ey 2 1.2 16 .3 1.22 1.7 
了 9 2.4 1.3 3.3 0.7 1 1.78 2.8 
20 0.7 1.5 3.3 1.3 2.2 18 2.6 





合计 36.9 52.7 





GD) 计算 & 和 扩 先 计算 n==5 的 各 组 样本 平均 数 六 凡 极 差 及 ( 见 
二 表 ). 再 计算 包 R, 他 


p= BX/k=36.9/20=1.845 





(2) 计算 X 鼻 制图 的 中 线 值 及 上 .下限 值 ; 
中 线 值 2=1.845 


上 控制 民 什 1.845 二 3 和 33 -3.366 


$x1 和 0.324 


zx 1 


下 控制 限 值 =1.845 一 


上 警告 限 人 一 1.845 十 一 一 一 2.858 


下 警告 根 值 =I1.845 一 =0.832 


{3) 计算 R 控 制图 的 中 线 值 及 上 .下 控制 纹 限 值 , 
中 线 俏 及 一 2.635 


2x1.133 
5 











上 控制 线 


中 盾 线 


下 控制 线 


一 -上 控制 线 
上 警戒 线 





一 -一 下 控制 线 
18 20 








6 8 012 14 16 
批号 
义 一 R 控 制图 


上 控制 线 限 值 =R*D, 一 2.635 x2.11=5.56 
下 控制 线 限 值 = 及 :Ds=2.635x0=0 
《4) 制图 ; 根据 以 上 计算 所 得 数据 制 成 图 ， 从 图 看 出 ,第 9 和 




















X: 766 770 748 770 745 了 15 712 
Rs 4 2 2 5 0 3 
|- 一 -上 控制 线 
B00 。 
如 750 ~ - 中 值 线 
呈 
| 一 一 一 -- - -- - 下 管制 线 
Fon) 
123498678 91011]213141516 
膨 次 
图 1 茶 实 验 窒 的 标准 渡 测 值 的 半 值 X 控 制图 
io 
总 8 于 控制 线 
六 
资 0 
彰 40| “ 
各 区 一 一 全 ~ 一 -一 一 中信 线 
ol 下 控制 





本 
国 次 


图 2 某 实验 室 的 杯 准 液 测 值 的 移动 极 差 控制 图 


第 14 叶 样 本 的 及 超出 控制 线 - 


单 值 X 控 制图 及 移动 极 差 控 制图 


单 值 X 控 制图 (X chart) 是 每 次 样本 只 有 一 个 测 什 
的 控制 图 , 它 是 X 控 制图 的 特例 。 制作 时 是 从 控制 状态 的 
测 值 牛 计算 出 总 体 平均 数 和 标准 差 的 估计 值钱 hE 用 序 
为 中 线 , 十 3 8 为 小 .下 控制 线 。 测 值 X 的 分 布 应 接近 正 
态 分 布 每 次 样本 只 有 一 个 测 值 时 , 尚 可 制作 移动 极 差 控 
制图 (Rs chart)。 移动 极 差 控制 图 也 是 反映 离散 度 , 是 通 
过 某 两 个 连续 样本 离散 过 大 来 发 现 失控 的 。 这 两 个 控制 















图 常 合并 使 用 。 
移动 极 差 (Rs) 是 两 个 连续 样本 测 值 (一 个 样本 只 有 
一 个 测 值 ) 之 差 。 
R=|X—X, D 
Rs 的 中 线 Rs/ (kD (2) 
Rs 的 上 限 二 DRs, ( 取 n 二 2) (3) 
Rs 的 下 限 二 DsRs,《 取 nn 二 2 《人 


其 中 D:.D, 查 附录 四 表 43, n 为 每 组 例 数 。 
讽 ” 某 实 验 室 备 有 某 物质 的 溶液 作为 检验 此 物质 的 工作 质量 
之 用 。 每 周 测试 -次 , 得 测 值 如 下 , 试 作 X 和 R。 控 制图 。 





756 787 746 782 801 743 755 771 755 
44 31 所 36 19 358 12 16 16 
6; DX=12122, DX— 8409. 8: PRs=379 
X/16= 12122 二 1 





a=¥ EK- Rk-D =23.878 

上 控制 线 限 值 =757.625+3x 23.678 二 828.659 

下 控制 线 限 值 一 757.625 3X 23.678 = 686.591 
结果 更 图 1。 

R= DR/ 一 D=379/(16 一 D =25.27 





上 控制 线 = Da 267x25.27= 
下 控制 线 =DsR。 二 0X25.27 一 0 
结果 见 图 2。 
两 图 所 水 , 均 说 明 未 出 现 失控 。 
根据 以 上 数据 作 图 。 
次 品 数 与 次 品 率 控制 图 


根据 每 批 产 品 中 的 次 品 数 或 次 蝇 率 可 以 制 出 次 品 数 
或 次 品尝 控制 图 。 设 每 批 样品 的 含量 为 n, 计算 出 每 批 样 
本 次 品 数 (或 次 品 率 ) 按 如 下 步骤 制 出 次 品 数控 制图 (Pn 
Chart), 或 次 曲率 控制 图 (P chart)。 

(CD 从 8 批 样本 计算 出 总 体 率 的 估计 值 亦 
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习 各 组 次 后 数 本 
一 立 各 组 样品 含 证 
当 各 组 样品 含量 相等 时 : 
二 各 组 次 品 之 和 
nk 
(2) 计算 次 品 数控 制图 的 中 线 及 上 ,下 控制 线 的 纵 
坐标 值 : 
中 线 值 二 n 交 C27) 
下 品 数 一 Y nC(1 一 车 


上 控制 线 值 =n 计 + vy na 二 关 = DTS gwi 
F 控 制 线 值 王 n 冯 一 3Vn 充 (一 让 一 n 交 一 3 gxkR 笋 。 (4) 














(8) 计算 次 品 率 控 制图 的 中 线 用 上、 上 控 便 线 纵 从 
标 什 ， 
中 线 值 三 闻 (5) 
上 控制 线 位 = 产 +3\/ 下 人 加 
下 控制 线 值 = 元 -3 人 2 Gy 


本 法 在 医学 中 常用 来 发 现 医院 中 无 菌 手术 后 感染 、 
产后 感染 ,医院 内 感染 等 发 生计 ; 环境 监测 超过 标准 的 率 
《或 称 超标 率 ) 等 情况 。 

例 基 耐 火 材料 三 从 1984 年 起 每 月 对 21 个 下 件 点 各 济 丙 次 
粉 侍 浓度 , 1984 一 1985 年 的 2 年 闻 共 测定 了 860 次 .其 中 有 30 次 
超过 标准 。1986 年 一 6 月 的 测定 结果 如 下 


月 份 1 2 3 4 5 6 
测定 次 数 40 加 和 各 0 0 
其 中 超标 数 1 2 y 了 2 1 
超标 率 0.025 00 0 Wl 0.05 0.025 


问 1986 年 半年 的 环境 质量 控制 工作 与 前 2 生 相 比 是 否 有 失控 现 
El 

先 按 1984 一 1985 年 济 值 绘 控制 图 . 已 和 总 浏 定 次 数 和 超标 次 
数 , 则 超标 率 为 ; 

多 = 30/960 一 0.03125 

人) 综 制 次 品 数 控制 图 (图 13: 

中 值 线 一 名 mn=0.03125X40 一 1.25 


标准 类. 0 一 w40X0.031 25 

























上 上 控制 线 全 -3x1 1= 
下 —3x1.1 
下 拉 有 了 让 所 0 
| 
3 
° 人 
中 一 
| 
2 加 


图 1 头 品 数控 制图 


将 1986 年 1 一 6 万 份 的 四 标 数 点 在 库 上 , 可 昂 都 是 在 控制 线 
范围 立 内 , 说 明 1986 牛 上 半年 控制 | 件 与 前 两 年 相同 . 
(2) 牛尾 可 绘制 册 次 品 素 控制 图 ( 图 2 











中 值 线 = 和 =0.031 25 
,全 
上 控制 线 一 0.031 25* 3xy¥ 6 
=0.11378 


下 控制 线 =0.031 25- 3x、 2 
一 一 0.051 28 


内 下 拉 : 制 线 低 于 0, 故 取 0 值 

















有 上 控制 线 

o o 
本 中 俏 线 
0 TT 


图 2 次 曲率 控制 图 


将 1985 年 1 -65 月份 的 趣 杯 率 点 于 图 上 . 同样 , 各 点 均 在 控制 


线 范围 之 内 、 





预测 及 预测 值 估计 


在 各 种 事业 的 规划 中 , 常 要 先 对 将 来 发 生 的 事物 作 
出 数量 上 的 估计 , 称 为 预测 (forecast)。 例 如 , 要 制订 某 
地 砂 肺 .石棉 肪 等 职业 病 防治 的 卫生 规划 , 不 但 要 知道 现 
有 的 这 类 职业 病人 数 , 还 应 对 将 来 可 能 会 发 生 的 病人 数 
或 和 总 的 病人 数 有 一 个 估计 , 即 对 将 来 的 病人 数 作 个 预 
测 





预测 值 估计 方法 很 多 , 常用 有 以 下 儿 种 。 

(1) 趋 势 分 析 法 ; 包括 时 间 序 列 预测 ( 见 “ 时 间 序 列 预 
测 " 条 ), 回归 方法 玉 测 ,回归 方法 预测 中 有 简单 的 直线 加 
归 和 比较 复杂 的 回归 模型 ,如 指数 曲线 logistic 曲线 
Forier 级 数 模型 等 。 

(2) 多 元 统计 模型 和 流行 病 学 数学 模型 : 比 上 一 方 
法 更 进一步 , 它 考 不 了 有 关 因 素 对 预测 值 影响 。 例 如 , 天 
气 预 报 可 根据 当时 的 气象 因素 对 天 气 作出 预报 。 流 行 病 
学 数学 模型 考虑 了 疾病 的 流行 病 学 特点 , 结合 预防 措施 
的 发 展 对 疾病 动态 作出 预测 。 

以 上 两 种 方法 ,都 是 从 本 地 区 过 去 的 数据 , 经 过 分 析 
得 到 的 经 验 或 规律 , 用 以 预测 本 地 区 的 未 来 ,预测 的 时 间 
短 一 些 , 结果 比较 可 知 , 偏差 较 少 。 

(3) 类 比 :借鉴 其 他 各 国 或 其 他 地 区 的 资料 , 对 本 地 
区 发 展 作出 预测 。 这 一 方法 的 缺点 是 偏差 较 大 。 

《4) Delphi 法 : 这 是 由 专家 作出 预测 值 估计 的 方法 。 
这 一 方法 在 缺乏 长 期 数据 或 以 上 几 种 方法 难以 估计 或 估 
计 值 有 竺 校正 等 情况 下 适用 。 

本 方法 的 特点 和 步 又 是 : D 用 书面 方式 代 葵 会议 或 
座谈 方式 得 到 专家 们 的 君 法 。 一 般 对 名 专家 用 信 渗 方式 
发 出 征询 意见 的 调查 表 。 专 家 们 对 此 互 不 交谈 , 互 不 通 姓 
名 (匿名 ), 因 此 避免 了 个 别 权威 性 专家 影响 其 他 专家 发 
表意 见 。 句 汇集 专家 提出 的 数据 , 如 对 预测 值 作出 的 估 
计 , 进行 统计 处 理 , 计算 平均 数 , 标准 差 .最 高 值 与 最 低 值 
之 启 的 范围 等 。 @ 反 馈 与 反覆 征询 。 将 征询 调查 表 汇 集 、 
整理 和 分 析 结 果 , 反馈 给 各 专家 , 使 各 专家 知道 不 同 的 看 
法 和 理由, 和 反映 在 数字 上 的 差异 , 便于 各 专家 修正 自己 
的 看 法 和 更 改 估计 数值 。 在 提供 反馈 的 同时 , 再 次 发 出 征 


询 调 查 表 , 让 专家 在 看 到 反馈 信息 后 , 提出 新 的 论证 , 论 
点 及 估计 数值 ,如 此 多 次 反覆 提供 反馈 信息 和 征询 ,最 后 
得 到 比较 集中 的 意见 和 变异 较 小 的 估计 值 。 

上 述 各 种 预测 值 估 计 方 法 , 可 结合 应 用 。 


时 间 序列 预测 

时 间 床 列 (time series) 是 指 观 察 到 的 或 收集 到 的 各 
个 时 点 上 的 数据 , 往往 随时 间 变 化 而 呈现 一 定 的 规律 。 利 
用 这 种 规律 进行 预测 的 方法 称 时 间 序 列 预 测 。 时 间 序 列 
中 数据 的 波动 主要 是 由 长 期 趋势 .季节 变动 .周期 变化 和 
不 规则 变动 玫 个 部 分 组 成 分析 时 间 序列 的 方法 很 多 , 其 
中 最 方便 的 是 利用 移动 平均 方法 将 这 几 个 部 分 分 解 出 
来 , 从 而 掌 提 数据 波动 规律 , 用 于 预测 。 

移动 平均 法 是 将 时 间 序 列 数据 进行 处 理 以 得 到 新 的 
时 间 序列 , 使 原 有 数据 中 的 不 规则 波动 消除 , 使 某 种 趋势 
更 为 清楚 , 从 而 可 作 进一步 的 分 析 和 预测 。 

移动 平均 的 计算 ”移动 平均 是 将 时 间 序 列 中 连续 k 
个 数据 计算 平均 数 , 按 次 将 序列 中 所 有 平均 数 计 算出 来， 
得 新 的 序列 。 

如 果 对 新 的 序列 ， 再 一 次 作 移 动 平均 ， 称 为 二 次 
序列 。 

例如 , 某 医院 从 1958 一 1978 年 精神 分 裂 症 出 院 病人 
的 病死 率 如 表 1, 计算 k= 3, 上 一 5 时 的 移动 平均 数 。 

当 k =3 时 , 第 一 个 平均 数 是 (0 二 31+0) 3=10.3， 
此 值 放 于 这 3 年 的 中 间 一 年 (1959 年 )。 第 二 个 平均 数 为 
《31+0 十 15) 二 3 二 15.3, 放 在 1960 年 。 依 此 类 推 。 当 k== 
5, 第 一 个 为 1958 一 1962 年 5 年 的 数据 平均 , 得 10.2, 记 
在 中 涪 一 年 (1960 年 )。 依 此 类 推 , 得 其 他 数值 。 

两 个 移动 平均 数 序列 与 原来 数据 相 比 , 要 平滑 得 多 。 
原来 数据 的 不 规则 变动 , 在 移动 平均 数 序列 中 有 所 减弱 。 
因此 , 从 移动 平均 数 的 序列 和 更 易 看 出 病死 率 的 变化 .在 前 
一 阶段 下 降 较 快 , 以 后 下 降 十 分 缓慢 。 

移动 平均 的 趋势 佑 计 通过 移动 平均 处 理 消除 了 不 
规则 变动 之 后 , 可 以 清楚 呈现 长 期 趋势 。 最 为 常见 的 趋势 
是 直线 趋势 和 指数 曲线 趋势 .这 可 用 相应 的 方程 来 拟 合 ， 
得 到 预测 方程 拟 合 方法 可 分 别 见 “直线 回归 ”和 "指数 曲 
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线 拟 合 "条 。 在 时 间 序列 中 , 自 变量 是 时 间 t。 


表 1 某 医院 1958 一 1978 年 的 精神 分 裂 症 出 院 病 





















年 份 。 病死 率 (%) ”k=3 移 动 平均 数 

1958 0 

1959 31 10.3 

1960 0 15.3 10.2 
1961 15 6.7 11.4 
1962 5 8.7 35.2 
1963 6 3.7 6 
1964 0 3.3 和 4 
1965 4 3 3.6 
1966 5 4 2.4 
1967 3 2.7 3.4 
1968 0 2.7 3.2 
1969 5 2.7 2.8 
1970 3 3.7 2.8 
1971 3 3 2.8 
1972 3 2 3.0 
1973 站 3 3.0 
1974 6 3 2.4 
1975 3 3 1.8 
1976 0 1 2.6 
1977 oD 1.3 

1978 4 





”除了 用 一 般 的 方法 来 作 拟 合 之 外 , 习惯 上 , 还 常 采 用 
较为 方便 的 趋势 估计 方法 

.(1) 直线 趋势 估计 ; 将 时 间 序列 教 据 分 为 前 后 两 段 ， 
分 别 计算 出 两 段 的 平均 数 , 再 用 后 一 个 平均 数 减 去 前 


式 中 TI 为 华 增 加 率 ( 当 Yo>Y) 或 年 减少 率 ( 当 Yn< TY 小 
六 为 序列 中 (或 移动 平均 数 序列 中 ) 第 -个 数据 , Y, 为 最 
后 一 个 数据 。 

例如 表 1 中 , 在 开始 几 年 内 病死 率 Y 下 噬 较 快 ,在 末 
了 几 年 内 病死 率 站 下降 较 慢 ， 用 线性 趋向 方法 拟 合 全 
部 教 据 不 很 合适 。 现 用 简单 的 等 比 上 升 (或 下 降 ) 方法 
拱 述 。 

为 了 避免 原 数据 的 0 值 和 较 大 的 随机 变异 , 用 k= 3 
移动 平均 数 代 普 不 数据 计算 的 年 下 降 率 , 取 Y, 二 10.3。 
Ya=1.3, ta 一 t1=1977 一 1959 二 18( 年 ), 则 

(1—n) =(1.3/10.3)"*=0.891 38; r=1—0.891 38 

=0.108 62 

移动 平均 的 季节 变化 估计 在 医学 上 ,很 多 疾病 的 
发 病 率 有 手 节 性 变化 。 就 诊 病人 数 也 有 季节 性 变化 。 用 
移动 平均 数 法 估计 季节 变化 的 步骤 如 下 : 

《1) 计算 移动 平均 数 。 第 一 次 为 K= 12 的 移动 平均 
数 , 1 一 12 月 的 平均 值 的 时 间 位 置 是 6.5 月 , 下 一 个 移动 
平均 数 为 7,5 月 。 再 作 第 二 次 K= 2 移动 平均 数 , 第 一 个 k 
二 2 移动 平均 为 6.5 月 与 7?.5 月 。 移 动 平 均 的 平均 , 其 时 
问 位 置 为 ?月份 。 

(2》 把 原 数 据 用 相对 应 的 二 次 移动 平均 数 除 , 得 相 
对 比 。 

《3) 青 将 各 年 不 同月 份 的 相对 比 , 计算 平均 值 。 

例 1 某 医院 3 年 按 月 急诊 病例 人 次 数 统计 如 甫 2, 试用 移动 
平均 数 分 析 季 节 变 化 。 


表 2 某 医 院 3 年 中 每 月 急诊 请 例 数 (于 人 为 单位 ) 


月 份 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 





年 扮 





个 平均 数 , 再 除 以 相应 的 年 份 个 数 , 即 可 得 到 平均 每 年 增 
加 或 减少 的 量 。 如 果 长 期 的 时 间 序列 不 呈 持 续 的 直线 变 
化 , 这 时 可 以 分 期 作 直线 趋势 估计 , 即 分 段 计算 平 均 变 化 
量 。 

在 上 述 的 例 中 ,前 10 年 有 10 个 数据 , 分 两 段 , 每 段 
有 5 个 数据 ,每 段 平均 数值 代表 每 段 中 间 年 份 ( 即 1960 
年 和 1965 年 ) 的 移动 平均 数 。 从 表 1, 1960 年 为 10.2， 
1965 年 为 3.6。 

1960 年 到 1965 年 相隔 5 年 ,5 年 下 降 10.2--3.6= 
6.6, 平均 每 年 下 降 1.32, 即 1958 一 1967 年 10 年 中 平均 
年 下 降 数 。 

同样 方法 可 计算 出 中 1968 一 1977 年 的 平均 每 年 下 
降 数 值 : (2.8 一 1.8) 二 5 二 0.20, 平均 年 下 降 值 比 前 10 年 
为 低 。 

(2) 指数 曲线 趋势 估计 : 如 果 随 着 时 间 的 变化 , 数据 
按 比 例 上 升 或 下 降 , 则 可 用 下 式 估计 年 增长 或 下 降 率 . 

(1+7)=(Ya/ YD) Ve Yo>Y， (1) 

QD=(Y/ Y) Ve, Yo<Y¥, (2) 


1976 7.9 8.57.3 8.610.210.4 9.0 6.96.8 79 6.37.3 
1977 7.0 6.69.5 7.4 7.2 6.4 11.112.59.8 8.77.47.6 
1978 7.9 8.17.4 10.3 11.1 11.1 10.9 10.3 9.6 11.3 9.19.8 
一- 一 


(1D 计算 两 次 移动 平均 数 ， 第 一 次 取 K=-12， 故 第 一 个 平均 
教 为 1976 年 的 ] 月 份 数 加 上 以 后 11 个 月 的 数 青 除 12， 即 (7 .9 十 
8.5 十 …+6.3+7.3)712 一 8.09, 记 在 6.5 月 处 。 第 二 个 平均 数 从 
1976 年 2 月 开始 为 (8.5+7.3 十 …7.3+7.0712=8.02, 记 在 7.5 
月 处 。 余 类 推 。 直 到 计算 出 最 后 12 个 月 份 的 平均 数 。 接 着 计算 第 
二 次 的 移动 平均 , 服 k=2 第 一 个 平均 数 为 6.5 月 的 8.09 与 7.5 
月 的 8.02 的 平均 (8.09+8.02)/2=8.06, 记 在 1976 年 的 7 月 处 . 
余 类 推 , 得 全 部 移动 平均 数 如 表 3. 


表 3 二 次 移动 平均 数 的 计算 结果 








月 份 
年 份 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 12 
1976 8.067.947.957.997.817.53 


1977 7.457.778.138.288.368.428.478.578.678.588.86 9.22 
1978 9.419.319.219.319.499,65 








(2) 求 原 数据 与 移动 平均 数 的 比值 , 表 2 中 1976 年 7 月 份 的 
9.0 与 奏 3 中 的 相 虑 值 8.06 相 比 得 111.7, 全 部 结果 列 十 表 4 


统计 巴 沁 及 区 期 性 效 得 分析 ，369 。 


《3) 将 各 年 不 同月 份 的 相对 比值 , 计算 平均 数 。 计 算 结 果 见 
表册 














来 4 原 数 列 数 据 与 移动 平均 数 胡 对比 (9) 
月 份 本 
Wh 1 2 3 4 5 6 了 8 9 10 11 2 
1976 l17 86.9 85 98.8 80.7 96.9 
1977 4.0 84.9 169 89.4 81 760 1311 15.9 130 10.4 83.5 82.4 
1978 84.0 870 803 110.6 117.0 115.0 
平均 89.0 85.8 98.6 100 1015 95.5 121.5 116.4 99.3 100.1 82.1 89.7 





表 4 中 最 后 一 行 的 平均 值 , 称 为 季节 指数 。 

移动 平均 数 取 k 二 12, 日 的 是 考 捞 增 减 趋势 的 影响 ， 
使 季节 指数 不 受 趋势 变动 而 反映 季节 变动 情况 。 

为 了 更 直观 地 看 出 表 4 数 据 是 否 有 季节 性 波动 , 将 这 
24 个 月 的 数据 从 1976 年 7 月 到 1978 年 6 月 依次 排列 ， 


每 12 个 月 为 .年 段 , 分 为 两 个 年 段 ( 见 表 5)。 各 个 年 
段 的 12 个 月 数据 , 技 照 数值 大 小 排列 成 秩 次 ( 况 表 5 括 弧 内 的 数 
值 )。 从 每 年 段 的 秩 次 数值 来 看 , 香 不 出 从 山峰 到 低谷 
的 波动 现象 。 也 看 不 出 师 个 年 占 的 秩 次 有 相关 的 现 
人 象 。 


表 5 表 4 中 二 个 年 纂 数据 的 秩 次 { 秩 决 称 于 撕 号 内 ) 











月 份 
年 份 
了 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 
111.7 86.9 85.5 98.8 80.1 96.9 4.0 84.9 115.9 中 .4 86-1 76.0 
1976—1977 (12 £57 《3) (7 2) 0) {9) 人 8) 《11) (6) C4 CD 
1977 -1978 131.1 145.9 113.0 101.4 83.5 82.4 84.0 87.0 80.3 110.6 17.0 15.0 
dD (12) (8) C6) (3) {2) (4) 《5 二 OD A {9 
(Rs=0.31, P >0.05) 
(4) 周期 变化 : 首先 是 取 周 市 复 始 的 间隔 年 数 作 为 天 6 某 医 院 30 年 流行 性 肪 理 芍 膜 炎 历年 全 咒 项 例 数 
kk 计算 移动 平均 数 序列 。 如 k 为 双 数 , 则 作 两 次 移动 平均 及 其 与 移动 平均 比值 
法 ,第 一 次 取 k 为 间 须 年 数 , 第 二 次 取 k=2。 为 了 消除 长 A 
需 趋 势 影响 , 须 再 把 原 数 据 除 以 相应 年 份 的 移动 平均 值 ， 。 年 份 病例 数 动 平均 “比值 | 年份 病例 数 动 下 均 “ 比 信 
这 个 相对 比 反映 了 纠正 趋势 变动 后 的 周而复始 现象 如 四 oO 四 | 名 
果 原 始 数据 有 季节 变动 , 还 应 把 原 数值 除 以 季节 指数 , 以 一 
消除 季节 变动 。 1949 1 1964 19 177.9 0.106 
便 2 基 医 院 从 1949 一 1978 年 30 年间 收 治 流行 性 太 宵 峰 限 。 1950 0 1965 10 125.5 0.080 
炎 病 人 数 如 中 6, 观察 到 每 隔 10 年 有 -次 高 峰 (第 -次 k=10, 第 一 1951 i 1956 50 106.45 0.469 
次 k=2)。 试 用 移动 平均 法 作 分 析 。 1952 4 1967 1179 165.1 7.141 
从 原 数据 可 看 出 属 10 年 有 一 高 峰 , 因此 取 k=10,2 作 二 次 移动 。 1953 2 1968 64 165.65 0.386 
平均 ( 表 6 第 (3) 列 )。 再 求 出 原 病例 教 与 移动 平均 悄 比 值 ( 表 6 第 1954 go 44.3 0 1969 129 174.05 0.741 
(4) 列 )。 这 比例 消除 了 趋势 变动 的 影响 . 分 析 结 果 看 出 流行 性 脑 消 1955 0 53 0 |1970 44 178.8 0.246 
重 腊 炎 具 有 周期 变化 。1957. 1967 年 为 高 峰 , 高 峰 后 ,5 年 持续 较 7 5 
高 ,另外 5 年 出 较 低 。 1956 2 56.1 0.036 |l1971 101 175.5 0.575 
1957 244 55.9 4.365|1972 84 174.7 0.481 
预测 ”时 间 席 列 分 析 的 结果 可 用 于 短期 预测 。 1958 79 56.4 1.401 J1973 43 125.05 0.246 
(CD 从 趋势 分 析 得 到 的 每 年 平均 上 升 或 下 降 数 b， 1959 201 57.75 3.481 |1974 到 
已 知 序列 最 后 一 年 或 最 后 一 个 移动 平均 数 的 数值 Yw 则 1960 20 59.2 0.338 |1975 20 
t 年 后 1961 6 621 0.097|1976 24 
Yi=Yotht C3) 1962 6 111.25 0.054 j1977 ?7 
(2) 同时 考虑 趋势 变动 和 季节 变动 . :年 后 某 个 月 的 。 1963 10 157.25 0.064 |i978 61 

















.378 ， 研究 方 法 
预测 值 Y1 用 下 式 计算 : 
Y(tp0 (RE) (0 


si 为 月 的 季节 指教, 如 si 为 全 年 季节 指数 之 和 。 上 式 
t 值 系 按 年 计算 。 如 t 值 按 月 计算 , 则 b 值 须 用 每 月 平均 上 


升 或 下 降 值 。 上 式 改 为 


Y= (votpo( 轿 ) (09 


因此 ,在 时 间 序列 分 析 基 础 上 , 可 估计 以 后 若干 年 的 
数值 。 





遗传 流行 病 学 统计 方法 

遗传 流行 病 学 (genetic epidemiology) 是 一 门 研究 
人 群 中 与 杂 比 有 关 疾 病 的 分 布 .病因 和 控制 的 学 科 , 同 亲 
缘 有 关 疾 病 在 人 群 中 的 分 布 主要 呈现 为 家 族 相似 性 的 垂 
直 关 系 和 家 庭 集聚 性 的 水 平 关 系 。 统 计 方 法 的 应 用 就 是 
以 数量 的 形式 来 分 析 这 种 关系 的 是 否 存在 .这 种 关系 的 
遗传 背景 及 环境 作用 。 

遗传 流行 病 学 尚 有 一 些 特有 的 统计 分 析 研 究 方法 ， 
如 遗传 率 估计 .基因 频率 分 析 , 分 离 比 分 析 . 突变 率 估算 
等 。 遗 传 学 研究 中 的 适 径 分 析 也 不 同 于 一 般 用 于 社会 因 
素 分 析 的 . 属 多 元 回归 模型 的 那 种 通 径 分 析 .因此 遗传 统 
计 已 形成 一 个 独特 的 系统 , 并 正在 不 断 完善 。 


遗传 率 的 估计 方法 


遗传 率 Cheritability) 是 子 代 某 种 性 状 受 亲 代 避 传 
因素 影响 的 强度 的 一 种 度量 , 以 h? 表 示 。 其 基本 含义 是 遗 
传 引起 的 变异 占 总 变异 的 百分比 , 因而 其 数值 范围 为 
0 一 1 之 间 , 表示 从 与 遗传 无 关 到 完全 由 遗传 决定 之 间 
的 ,与 遗传 相 联系 的 程度 。 

遗传 率 的 概念 与 其 统计 分 析 方 法 为 遗传 流行 病 学 研 
究 提 供 有 力 手段 。 尤 其 对 于 虐 受 环境 影响 又 受 遗 传 影响 
的 疾病 与 性 状 .对 于 不 能 用 一 二 个 基因 遗传 方式 所 能 分 
析 的 一 些 疾病 与 性 状 .对 于 由 连续 性 变量 表达 的 表 型 性 
状 等 数据 , 均 可 采用 遗传 率 方法 予以 研究 。 

吉 传 率 的 研究 方法 有 很 多 种 , 常用 有 : 组 内 相关 法 、 
回归 法 ,用 于 连续 性 定量 性 状 数据 , Falconer 的 阔 值 摸 
型 ,用 于 定性 的 性 状 及 发 病 数 据 ; 双生 子 法 分 析 双 生子 间 
的 定量 ,定性 的 性 状 (及 发 病 ) 数 据 ; 以 及 通 径 分 析 法 等 
〈 见 “遗传 率 的 通 径 分 析 "条 )。 


组 内 相关 法 ”将 同胞 或 辣 父 异 母 . 同 母 异 父 的 半 同 
胞 的 性 状 数据 (连续 性 定量 数据 ), 计算 出 组 内 相关 系数 
Tv 青 进一步 计算 遗传 这 。 统 计 分 析 采 用 一 般 的 多 样本 方 
差分 析 方法 。 把 每 家 作为 一 样本 ，… 个 家 庭 中 2 个 ,3 个 
等 兄弟 (或 姐妹 ) 测 值 不 分 长 幼 作 为 样本 内 , 计算 出 样本 
词 和 样本 内 的 离 均 差 平方 和 SS 和 芍 方 MS。 

(1) 计算 样本 间 方 差 % 

s3= (MStermy — MScekrm)f no 
ne 为 平均 样本 含量 (每 家 平均 兄弟 数 ) 

mo= (Sn— Sn 
Zn 
3 为 家 庭 数 ,ni 为 每 家 兄弟 数 

《2》 计 算 组 内 相关 系数 rx 





)a-p (2) 


Ti 一 SA (s+ MSay*#m) (3) 
MS 为 家 庭 内 均 方 
(3) 计算 遗传 床 hz 
同 父母 兄弟 (或 同 父母 姊妹 ), ?= 2rrs (和 
Tes 为 同 父母 同胞 的 组 内 想 关 系数 
半 同 胞 间 : h?= 4ras (5) 
THs 为 半 间 胞 间 的 组 内 相关 系数 


关于 利用 方差 分 析 方 法 计算 组 内 相关 系 孝 ,可 参看 
“组 内 相关 系数 "条 《注意 , 未 分 清 同 久 或 异 孵 双生 子 的 数 
据 ,不 能 计算 遗传 率 )。 

回归 法 “主要 用 子 从 末代 . 子 代 的 某 一 性 状 属 连续 
性 定量 变量 的 数据 , 来 计算 出 遗传 率 。 分 析 方法 采用 - 般 
的 线性 回归 方法 , 自 变量 X 表示 末代 的 性 状 变量 , 应 变量 
代表 子 代 的 性 状 变量 。 从 调查 资料 经 回归 分 析 得 到 回 
妇 系 数 后 ,用 下 式 计算 遗传 率 。 

he=2bor 《9) 
式 中 bor 为 从 素 代 ( 父 或 得 ?估计 子 代 ( 子 或 女 ) 柱 状 的 回 
归 方 程 中 的 回归 系数 。 








Falconer 法 ”这 是 一 种 当 性 状 是 定性 变量 时 分 析 
遗传 率 的 方法 。 所 依据 的 数据 可 得 自 病例 对 照 的 研究 资 
料 , 如 对 某 种 疾病 病例 调查 他 们 一 级 亲属 的 该 病 发 病人 
数 ,在 性 别 、 年 龄 相 平衡 的 对 照 组 中 也 调理 其 一 级 亲属 的 
发 病 , 从 两 组 资料 的 手 患 率 计算 出 遗传 率 , 也 可 特 当 地 人 
群 中 的 该 病 必 加 率 , 代 蔡 对 照 组 的 榴 患 率 。 

《1》 从 调查 而 得 的 数据 计算 出 回归 系数 b， 

b= Be(Xe 一 X) OD 
dc 
式 中 pe 二 1 一 qetqe 为 对 照 组 亲 电 的 詹 患 率 ); Xe 是 对 照 组 
的 正 态 离 差 值 , 可 从 qc 查 附 录 四 表 47 得 到 ; Xr 可 从 dr 查 
表 而 得 ar 是 病人 组 末 属 中 中 率 ; ac 是 对 照 组 亲属 患 病 者 
的 平均 离 差 值 , 查 附录 四 表 47 可 得 。 

当 群 体 的 罗 患 率 代替 对 照 组 亲属 时 , 式 (7) 可 用 式 
(8) 计 算 , 式 (8) 中 Xe 与 ae 为 群体 中 相应 的 止 态 离 盖 值 。 
Xe— Xs 


b= (8) 
as 
(2) 计算 回归 系数 b 的 方差 
式 (7) 的 b 的 方差 ， 





(区 (下 ) 外 


式 中 ,pr 为 1 一 qz, qr 为 病人 亲属 给 患 率 , a: 为 病人 亲属 中 
患 病 者 的 平均 离 差 , 可 查 附录 四 表 47 而 得 。 A 为 病人 亲 
属 中 詹 患 此 病人 数 。 

式 (8) 的 b 的 方差: 


v( 才 GE 区) 0 


(3) 计算 遗传 率 及 其 误差 : 从 式 (7). (8) 得 到 的 回归 
系数 , 可 计算 出 遗传 率 及 其 误差 : 
r= 上 (DD 
式 中 + 为 亲缘 系数 ， 一 缀 血 素 亲属 指 父 .母子 . 女 , 同胞 ， 
r 二 1/2; 二 级 血亲 亲属 指 祖 孙 .外 福 外 ,r=1/4; 三 级 血 
亲 末 属 指 叔 . 伯 、 姑 , 田 、 姨 . 内 便 女 . 外 蝎 ,r- 一 178。 


Ve = 十 Vs Se=TvT 2 


式 (12) 为 遗传 率 及 其 标准 误 的 方差 。 

双生 子 法 ”应 用 本 法 得 出 某 种 性 状 的 遵 传 率 时 , 要 
分 清 每 对 双生 子 是 属 同 卵 双 生子 还 是 属 异 孵 双 生子 。 接 
所 观察 的 性 状 为 定量 变量 还 是 定性 变量 . 有 不 局 的 统计 
分 析 方法 。 

(1) 定量 变量 的 遗传 率 计算 : 设 一 对 双 牛 了 的 表 弄 
性 状 测 值 分 别 为 P,Pi。i 为 第 1 对 双生 子 ,i= 1…nen 为 双 
生子 的 对 子 数 。 每 对 双生 于 两 测 值 之 和 以 表示, Yi 一 
Pi 二 P。 用 下 列 公 式 计算 组 内 均 方 (M,) 与 组 间 均 方 
(Ma) 









下 史 Ps -Po 013) 





yyy 
Ma= gH) [SY (Yn] (0 
从 组 内 均 方 (Nw)、 组 问 均 方 (My 计算 出 出 间 表 型 
方差 Vs 及 相关 系数 r; 
(15) 
(16) 


对 同 孵 双生 了 (M7) 数 据 、 异 孵 双生 子 CDZ) 数 据 分 

别 用 式 (13) 一 (16) 计 算出 Mv.r 后 ,各 以 下 式 符 号 表示 : 
Mewmwz. ro Mwozm rpze 
并 用 下 列 名 和 和 

Msos 一 Mom 














Msoz 47 
到 二 2[rwa -roz 《18》 
式 417) 的 h 的 慰 准 误 为 ， 
pantny 1) mtna—A4) 
Sn 一 VY2F nn Wine 19) 


式 中 = Mwway Mwoz, nm: 为 同 卵 双生 子 对 子 数 ,na 为 异 
卵 双生 了 了 对 子 数 。 
式 (18) 的 h 的 标准 误 为 : 


gi= VE Lt Le Lee) (20) 


(2) 先 证 者 一 到 法 的 入 传 素 计算 当 发 现 到 生 于 
之 - 患 某 种 疾病 时 , 调查 另 一 个 人 生子 是 否 也 是 此 病 的 
患者 。 同 时 , 调查 出 该 病 在 人 群 中 的 患 病 率 . 如 此 调查 所 
得 的 数据 , 叮 用 本 法 作 统计 分 析 而 算出 该 病 遗传 率 - 

应 用 此 方法 分 析 , 首先 要 计算 出 先 证 者 一 致 率 从 表 
1 可 看 出 每 对 双生 子 有 四 种 组 合 情 况 ;但 从 发 现 的 病例 
出 发 进行 调查 , 两 个 双生 了 都 属 正常 的 对 子 数 是 得 不 到 
的 。 


表 1 年 村 双生 子 按 是 否 忠 靖 分 组 








双 牛 子 之 一 
双生 子 之 二 
有 炳 (1) 正常 (0) 
有 病人 1 ne me me, 
下 第 (0 nor (noo)* 
nto {nu tn Tne 


poe) 


六 hua 数值 在 调 过 时 足 得 不 到 的 数值 , 故 用 括号 





先 证 者 一 致 率 Ce 为 ; 
Ce=2n1/ (2nn +niotna) 《2]1， 
然后 , 从 Cr 查 附录 四 表 47 得 Xr( 正 态 离 差 ;和 ar( 平 
均 离 差 )。 从 人 群 捉 病 率 也 得 出 正 态 离 卷 Xs 利 平 雪 离 将 
as 用 下 式 计算 出 易 患 性 相关 系数 ， 
一 Xe 一 Xrv1 -XXX 站 一 又 
as+ XE(ag 3 0 (22 
将 同 铀 双生 了 , 异 孵 双生 子 数据 分 别 用 上 述 步骤 计 
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算出 r, 各 以 rwa.rma 表 示 , 用 下 式 计算 遗传 率 , 以 代表 
示 : 





三 2(0ram 一 roz) (23) 
I 的 标准 误 为 ; 
= /chy Cs 
Sr 一 (a AK") 2d) 
式 中 和 A 为 同 病 对 于 数 
s 和 的 标准 误 与 式 (20) 相 同 。 


例 1 对 上 海 部 分 地 区 83 名 收缩 压 ,舒张 压 均 越过 95% 位 数 
并 无 其 他 内 科 疾 病 的 学 生 , 凋 查 其 一 级 、 二 级 杂 属 的 原 发 性 高 血压 
患 奖 束 , 并 对 80 名 血压 正常 学 生 作 同样 调查 . 两 组 学 后 的 -级 亲 
属 与 二 级 亲属 的 年 龄 分 布 相 仿 ( 无 显著 区 别 ) 而 高 血 卜 忠 病 率 有 显 
著 区 姑 ( 老 2， 试用 Falconer 法 计算 过 传 率 。 


表 2 血 竺 偏 高 学 生 与 正常 组 学 生来 眉 的 高 在 应 志 病 率 比较 








组 别 调查 人 数 。 起 病 人 数 。 。 筷 病 率 (%) 
到 人 183 中 13.11(ar)* 
四 强 4 5 2.72(qc) 
区 训 组 一统 367 111 30.25 (gr)* 
下 二 全 一般 346 78 22.54 (gc) 


本 与 对 腿 组 相 比 有 显著 差别 


1、， 一 级 亲属 的 周 传 率 ; 

5 计算 回归 系数 b; g=0.027, pe 一 1 一 qc 一 0.973, 查 附录 四 
天 47, 得 Xe 一 3.464( 用 补 搬 法 )， ac=3.718。 gr=0.131, 查 附录 四 喜 
47, 得 xr = 3.010, ar 一 3.292。 

代入 公式 (7)， 


pelxe~ Xr) .0.973(3.464— 3.010) 
ae 3.718 


(2》 计算 b 的 方差 Vs 及 标准 误 Sw 





b= =0.119 








四 10.973 YA 1 一 0.131 
v9 ( -( 3 9 ) (3 )=000 2288 
so=0.015 
《3》 计算 遗传 率 及 其 标准 误 : 
hb bl19 024 

rl 


去 
so= 寺 ss=2x0015=0.03 
得 高 血压 的 遗传 率 为 24 填 3%6。 
2， 二 级 亲属 的 遗传 率 ， 
0) 计算 同 归 系数 b 及 其 标准 误 : g. ==0).225, pe=0.775, 查 附 
录 四 表 47, 得 xc 一 2.841 
ac 一 3.135 
下 二 4303, pr 一 0.697, 查 附录 四 表 47, 得 x 二 2.745, ar 二 3.037 
-7 745) _ 0 0237 


de) (M8) (5B) 00000ns 














Vv Vr 70.006 44 
(2) 计算 hn? 及 其 杯 准 误 : 
全 一 各 =0.095 
VE=4v VY,=0.027 
得 高 血压 的 遗传 率 为 9,512,7%6 
例 2 在 上 海 某 区 调查 32 对 同 孵 双生 了 ,18 对 异 卵 双 生子 儿 
童 的 舒张 期 血压 , 经 方 其 分 析 得 测 信 的 组 内 均 方 Mw 和 组 间 岁 方 
Ma 分 别 为 ， 





Mr Ms nn 
31.422 138.927 32 
54.111 134.150 18 


同 卵 发 生子 {MZ) 
异 唱 双生 子 CDZ) 
求 追 传 率 h* 及 其 误差 。 
从 式 515)、(16) 计 算出 组 癌 夫 型 方差 Vs. 相关 系数 
网 卵 双生 子 , Vaoia= [Mawa 一 Mwaz]72 
38.927—31.422)/ 2=53.7525 
异 卵 冯 生 子 , Vawn (Mama 一 Mwwz) /2 
到 (134.150 一 到 .1110)72 一 40.0195 
同 旬 双生 子 , ra 一 Yaoa/(Vaa 二 Maozh) 
一 53.753/(53.753 十 31.422) =0.631 
异 旷 双 生子 , reoa 二 Vawal (Vamat+ Mwen) 
.020/ (40.020+ 51.111) 一 0.439 




















Muwp_ Meow 54111- 31.422 
Muon il T0419 
Fa ny te 本 
nna—3) (ns— 
31.422 De 
4 人 笠 ) 坊 代 洪 全 =025 


众 式 (18)、C20) 计 算出 h* 及 其 标准 谋 
=2[0.631 —0.439]=0.384 





=0.502 


合 张 期 血压 的 遗传 率 为 0.384 和 0.419, 但 这 两 个 数值 的 标准 
误 比 较 大 , 尚 不 能 认为 儿童 期 血压 受 遗 传 因素 的 影响 。 

例 3 表 3 数 据 为 女性 双生 子 对 子 中 串 乳 腺 瘤 病 人 的 另 一 姊 
妹 咏 此 病 统计 , 同时 调查 了 人 群 患 病 率 。 试 计算 易 患 性 相关 系数 、 
遗传 束 ha 


表 3 女性 同 孵 和 屁 钻 取 生 子 患 乳腺 净 比 较 








i 辣 久光 生子 民 旷 双生 于 
诊断 时 年 龄 。 人群 中 病 率 一 中 由 汉 生 于 _ 莽 饰 双生 子 _ 
OS) cg 局 病 。 非 周 病 。 同 病 。 非 同 病 

~ 对 数 。 对 数 。 对 数 。 对 数 
55 以 下 1.6 2 16 2 加 
55 一 3.8 3 36 3 564 
70—80 5.8 5 38 4 73 


以 55 岁 以 下 同 孵 双生 子 数据 , 进行 计算 ， 

提 才 2 

先 划 者 “至 事 C 一 2 no nis 328 一 0.20 
查 附 录 四 履 47, 得 X:==0.842, ar 一 1.400。 

群体 思 病 率 二 1.6%, 查 附录 四 表 47, 得 xp 一 2.144, as =2.502 











易 感 性 相关 系数 及 标准 误 , 从 式 (22)、(24) 得 : 
Ta)= 


2.144 一 0.842VI ~(2.144 0.842) {1 一 5.144/3.502) -0 574 5 
2.502+0.842 | 


以 55 岁 以 上 , 异 孵 双生 子 数 据 , 作 问 样 步 驼 计算 , 得 ron 一 
0.378 5, sroa=0.153。 

从 式 (23) 及 (20) 得 hs 及 st 

hE=2(0.57—0.38) =0.38 

snB=2v0.18067T0.1537 =0.47 

各 和 华 齿 组 , 作 同 样 步 圣 的 计算 , 得 








=0.1806 


年 龄 组 同 孵 双 华 子 rway 异 孵 双生 子 roa i 
55 岁 人 以 下 0.57+0.18 0.38+0.15 0.38=0.47 
55 一 0.35 士 0.]6 0.20+0.14 0.30 士 0.42 


70—80 站 41 士 0.14 0.15 士 0.13 0.52+0.39 
但 传 率 虽然 较 高 ， 而 它们 的 标准 误 较 大 ， 不 能 认为 有 统计 学 
意义 。 


过 传 率 的 通 径 分 析 


遗传 率 的 通 径 分 析 是 通 径 分 析 (path analysis) 应 
用 于 遗传 学 研究 中 的 一 种 方法 。 这 种 遗传 率 研究 方法 适 
用 于 同胞 子女 .双生 子 的 多 基因 性 状 数据 的 分 析 。 

通 径 分 析 是 多 元 线性 回归 与 因果 关系 图 示 相 结合 
统计 分 析 方 法 ( 见 “ 通 径 分 析 " 条 )。 在 遗传 率 的 适 径 分 析 
中 ,代表 因素 的 自 变量 ( 即 因素 变量 ), 有 台 代表 遗传 因 
素 ,.E 代 表 环境 因素 。 同 胞 子女 的 表 型 性 状 测 值 为 应 变量 
《 即 结果 变量 ), 以 YY: 等 表示 。Y 值 的 变异 受 遗 传 与 环 
境 两 方面 的 因素 影响 , 此 外 , 还 受 其 他 因素 的 影响 , 统称 
为 残 差 , 以 U 表 示 。 

因素 与 结果 之 间 的 联系 强度 用 通 径 系 数 表示 , 其 符 
号 为 小 写字 母 ge 等 。 通 径 系数 就 是 表示 多 个 因素 变量 与 
一 个 应 变量 之 间 多 元 回归 方程 中 的 标准 化 编 回 归 系 数 
D 。 因素 与 因素 或 结果 与 结果 的 变量 之 问 如 果 无 明显 方 
向 性 的 联系 , 可 用 相关 系数 r 表 示 它们 之 问 的 联系 程度 。 
通 径 系数 与 相关 系数 把 研究 中 各 个 有 关 变 量 之 间 两 两 关 
系 用 数量 表示 。 遗传 因素 G 对 应 变量 Y, 或 Y: 的 通 径 系数 
& 的 平方 值 , 称 为 遗传 对 应 变量 Y 的 决定 系数 , 这 数值 符 
合 和 遗传 率 的 概念 , 即 g? =h*。 如果 应 变量 了 的 变异 完全 可 
由 遗传 , 环境 和 残 差 三 部 分 因素 所 决定 , 则 这 三 部 分 决定 
系数 之 和 为 1。 

二 十 6 十 由 一 1 OD 

使 用 通 径 分 析 方 法 , 对 及 研究 各 因素 与 结果 变量 之 
间 联 系 必须 用 一 个 通 径 图 表 出 。 例 如 , 一 个 随机 交配 群体 
中 全 同胞 问 性 状 变量 与 各 种 因素 之 间 关 系 , 可 用 图 表示 。 

通过 这 一 通 径 图 , 可 对 两 个 同胞 性 状 变量 Yi_Y: 之 
间 的 相关 系数 r,s 进行 前 析 。 只 有 两 条 通知 使 ,与 了 之 
间 发 生 联系 一 条 是 Y: G1GsY2 通 径 , 其 联系 程度 为 通 径 
中 各 首 径 系数 与 相关 系数 的 乘积 ; hre-h。 另 一 条 是 





问 胞 (包括 弘 生子 ? 问 性 状 变量 及 因素 关系 的 通 径 图 
在 这 通 径 图 中 , 同胞 的 共同 环境 用 EE 表示 , 残 差 U 包 括 了 局 胸 
所 处 的 特殊 环境 


YEYz, 联系 程度 为 e*。ru: 为 这 两 条 通 径 的 联系 程度 所 
造成 : 
rs=rsh’ +e’ C2) 

在 剖析 rs 的 通 径 时 ,只 有 开始 时 可 连续 逆 锌 头 方 
疝 , 转 入 顺 箭 头 方向 后 , 只 能 用 顺 盘 头 方向 通 到 另 一 个 结 
果 变量 。 

在 式 (2) 中 , rz 在 全 同胞 (不 包括 同 孵 双生 子 ) 之 问 为 
17 汶 在 同 卵 双生 子 之 间 为 ]。 不 同类 型 的 兄弟 的 相关 系 
数 可 用 实际 调查 得 到 , 用 以 分 析 共 同 环境 及 遗传 因素 的 
影响 。 

例 同 久 与 异 孵 双生 子 学 习 成 绩 的 研究 中 , 得 双生 子 之 间 学 
习 成 绩 相 关系 数列 于 表 。 试 计算 学 习 成 绩 的 遗传 率 。 


为 生子 学 习 成 缚 的 相关 系数 及 理论 计算 式 





玉生 子 类 强 ( 孵 性 ) ”学习 成 绩 相关 系数 。 宰 关 程度 理论 推算 式 
局 卵 (M2) 0.86 hrtes 
异 卵 (DZ) 0.62 tte 


oo 


上 述 通 径 图 符合 此 例 的 分 析 。Y:、T: 是 双生 子 两 成 员 的 表 弄 
变 遇 , 他们 各 受 遗 传 因素 G、G: 的 影响 , 以 h* 表 未 直 型 变革 的 店 伟 
决定 程度 , 即 遗传 率 , 它们 约 乎 方 报 h 即 为 由 一 了 的 通 径 系数 ，r 
表示 G4,Gs 之 间 的 相关 系数 ,其 值 为 事先 确定 的 ,对 同 那 双生 子 


(MZ) 米 说 , fs 为 1， 异 岂 双生 于 (DZ) 为 天, 玉 囊 明 双 生子 之 间 的 共 


辣 环境 , 其 通 径 系数 为 e 也 是 要 求 适 过 尊 径 分 析 得 到 的 参数 估计 
值 。 其 平方 值 e* 到 明 共同 环 境 对 表 型 差异 的 决定 答 度 。U;、U, 表 示 
妈 生 于 两 成 员 备 自 的 特殊 环境 影响 , 其 道 径 系 数 为 u 、 uz; 其 平方 值 
表明 各 自 特 浙 环 境 影响 在 决定 表 型 变异 的 兽 决 定 系数 中 肝 占 的 
比重 。 

表 中 数据 是 一 种 连续 变量 性 状 。 为 分 析 该 两 个 同胞 儿童 行为 
特征 受 幅 和 传 及 环境 影响 各 占 何 比 重 , 先 求 双生 子 两 成 员 间 该 两 性 
状 的 相关 系数 , 然后 按 通 径 图 列 出 双生 子 间 相关 系数 的 理论 计算 
式 。 

根据 表 中 所 提供 的 数据 , 列 出 下 列 方程 织 。 

学 成 绩 : 

0.86=h? te 





-374 ， 研究 方法 






1 

062= 31e 
解 方 程 得 , -1hz=0.24 
所 以 h? =0.48.ez=0.38 


因为 u*+h?++e* 二 1, 所 以 a 一 ] 一 h? 一 e* 一 0.14 
上 述 结果 说 明 ， 学 习 成 缚 的 h? 为 043， 即 有 一 定 的 遗传 
育 景 。 


分 离 比 分 析 


分 离 比 Csegregation ratio) 昆 指 某 遗 传 病 在 后代 同 
胞 中 已 者 所 占 的 百分比 , 也 称 为 分 离 率 . 某 种 遗传 性 疾病 
的 分 离 比 高 低 反 映 串 有 该 病 家 庭 中 的 危险 程度 。 

为 了 发 现 有 某 种 遗传 性 疾病 家 庭 对 - -个 人 群 进行 调 
查 , 由 调查 得 到 这 种 家 庭 子女 间 胞 总 数 工 中 有 此 病 的 人 
数 R, 就 可 直接 按照 土 述 定义 计算 出 分 离 比 p; 


p= 全 GD 


假如 某 种 遗传 性 疾病 是 一 种 有 显 性 遗传 性 状 的 病 ， 
可 用 式 (1) 从 人 群 调查 数据 得 到 分 离 比 p。 对 于 隐 性 遗传 
性 状 的 疾病 , 人 群 中 一 些 父母 双方 是 隐 性 遗传 病 的 携带 
者 而 子 代 中 又 无 病例 发 生 , 则 这 些 家 庭 未 能 列 为 分 析 对 
象 而 被 洲 测 , 直接 用 式 (1) 计算 就 产生 偏差 , 宜 用 下 法 
纠正 。 

蕉 尾 二 项 分 布 法 “在 隐 性 遗传 病 中 , 只 有 观 末 辟 为 
杂 合 子 时 , 才能 出 现 有 病 的 子 代 , 双 床 医 为 杂 合子 的 家 许 

一 部 分 家 庭 子 代 出 现 病例 , 而 劳 一 部 分 家 庭 不 出现 有 
病 子女 。 因 此 , 在 人 群 中 作 此 遗传 病 调 查 时 , 只 能 对 有 病 
全 家 庭 予 以 记录 ,对 于 双亲 此 为 杂 合子 而 子 代 又 无 病例 
的 家 庭 无 法 查 出 。 后 者 可 模 据 刘 实 洞 提出 的 截 尾 二 项 分 
布 法 推算 分 离 比 。 

设 在 一 个 群体 中 , 有 与 某 遗 传 病 有 关 的 两 类 家 庭 , 其 
一 有 s 个 同胞 子女 中 有 病人 的 家 庭 数 为 n。 其 二 双亲 为 杂 
合子 有 s 个 子女 而 无 病例 的 家 庭 数 为 ns, 则 在 此 人 群 中 
与 菜 遗 传 病 有 关 的 家 庭 数 (Ns), 应 为 ns 十 ns 。 设 分 离 比 
为 p。q 二 1 一 p. 即 同 胞 子女 中 不 趾 病 的 概率 。 有 s 个 子女 
的 家 庭 不 出 现 病例 的 概率 为 G*。 则 : 


No=rr sy (2) 
分 离 比 估计 值 5 可 用 下 式 估计 ， 
?= AFL2R (3) 
了 sn/ 本 
式 中 Rs 为 同胞 数 为 s 家 庭 组 的 有 病 子 女 数 , 忆 1R。 为 


患 病 子女 总 数 。 

例 根据 上 海地 区 的 苯酚 酬 尿 症 的 调查 资料 ( 引 自 江 二 多 )， 
将 不 同 大 小 同胞 数 的 家 宪 归 类 后 整理 如 开 1, 试 佑 让 分 离 比 。 

表 1 的 (1) 一 (4) 列 为 调查 数据 . ,要 用 这 些 数据 从 式 (1) 得 到 分 
离 比 包 ,必须 先 要 知道 q 值 . 而 =1 -了 

内 此 . 先 要 设 一 个 初 值 人 者 值 P" 柯 用 “有 刀子 女 数 "二 "了 


女 辣 数 " 求 得 . 即 17/46。 经 过 多 次 选 代 , 最 后 可 得 


表 1 只 上 每 站 区 未 丙 开 只 六 家 庭 课 志 烟 据 估计 分 商 坊 














后 ,父母 为 亲 会 子 家 许 
同胞 组 大 小 ”家庭 数 ”了 于 女 总 数 有 病 了 女 数 估计 子女 总数 
CD (2) 《3) (4) (5) 
S ns SrDs Re SrDs/ 人 1 一 0 
3 2 6 3 8.9 
4 1 1 5.2 
5 3 5 4 17.7 
7 3 9 22.6 
合计 9 46 17 84.4 


一 -一 一 一 - ~- 


FE: oT™ 二 177 54.4=0.312 
上 海地 区 半 两 柄 尿 症 的 分 离 比 为 31.2% 
Lir-Mantel-Gart 法 ”此 法 的 计算 步 又 比较 简单 , 根 
据 人 群 中 阅 查 数据 , 用 式 (4) 或 (6) 可 得 分 离 比 的 估计 值 ， 
用 式 (5) 或 (7) 可 得 估计 误差 : 





式 (4) 一 (7) 中 , s 为 每 家 同胞 组 大 小 , R 为 患 儿 总 数 ， 
本 为 同胞 总 数 ， nn 为 家 庭 总 数 , ] 为 家 庭 内 同胞 中 只 有 - - 例 
种 者 的 家 庭 数 。 户 ,、 台 。 均 为 分 离 比 的 估计 什 , ss:、 se 分 别 
为 两 种 估计 方法 的 标准 误 。 

例 2 现 将 Ellis~Van Creveld 综 合 征 的 调查 数据 列 于 表 2, 试 
用 Li-Mantel-Gart 法 计算 此 综合 征 的 分 离 比 。 


表 2 Fiis Van Creveld 综 合 征 家 府 调 查 结 











同胞 组 大 小 。 家 庭 数 。 同胞 数 。 串 儿 数 中 仅 有 - 例 

S ms Sm Rs 意 儿 家 庭 数 J。 
2 2 4 2 1 
3 3 9 6 1 
4 6 24 7 5 
6 4 24 5 3 
了 2 到 6 0 
8 2 16 4 1 
9 1 9 3 vo 
1 1 11 2 0 
12 1 12 2 0 
14 1 14 1 1 
合计 23 137 39 12 





从 表 2, 得 N=23,T=S* Ns=137. R= R39,]= 写 J 
二 12。 代 入 公式 (和 )、(5) 得 ; 





/3-12 037 39) 


RADT-R 
¥ 972 


TD” 
代入 式 {6)、(7) 得 


一 0.039 

















) 737 一 391139: 
人 TAN = 137 

从 上 运算 得 此 综合 征 在 基 人 群 中 的 分 离 比 他 为 0.216 00.039， 
BN0.140+-0.089. 


FT 一 RIR-N) 








突变 率 估算 

突变 (mutation) 是 遗传 物质 (基因 、 染 色 体 ) 发 生 可 
遗传 的 改变 。 突 变 率 是 指 在 一 个 世代 中 或 “个 基因 中 发 
生 突变 的 频率 。 

突变 率 的 估算 分 直接 法 与 间接 法 两 种 。 

直接 法 在 双亲 一 代 无 致 病 的 基 央 , 而 在 了 代 中 出 
现 了 某 遗 传 性 疾病 , 这 病 即 为 新 产生 的 突变 所 引起 。 所 
坟 , 在 子 代 中 找 出 发 生 某 种 遗传 病 的 人 , 再 迫 漳 其 父母 双 
亲 一 代 有 才 致 病 的 基因 , 得 出 由 突变 而 引起 病人 数 , 从 而 
估计 出 突变 宰 。 这 一 方法 称 为 直接 法 。 本 法 主要 用 于 估 
算 显 性 基因 的 突变 率 , 因为 双亲 一 代 带 有 致 病 基因 可 从 
禾 床 上 确认 , 有 某 种 遗传 病 的 子 代 人 数 中 减 去 由 双亲 址 
传 而 得 病人 数 , 可 得 突变 人 数 与 进 - 步 计 算 因 突变 而 致 








病 的 多 叫 率 ]'。 用 下 -公式 可 得 一 个 世代 的 突变 率 六 。 
量 性 遗传 病 的 突变 率 A= 工 GD 
/三 
3 一， In 2) 


式 中 si 为 突变 率 的 标准 误 , n 为 子 代 样本 人 数 。 

直接 法 不 通用 估算 双亲 代 杂 合子 不 能 被 确认 的 隐 
性 基因 的 突变 率 。 

间接 法 ”本 法 所 依据 的 夕 设 是 ,在 “群体 中 某 性 状 
(遗传 岂 ) 的 基因 频率 保持 相对 稳定 。 在 这 一 情况 下 , 因 病 
人 生育 少 而 在 群体 中 被 淘汰 的 基因 数 由 新 发 生 的 突变 基 
因数 来 补充 而 平衡 , 根据 这 一 关系 , 可 间接 地 算出 突变 
率 。 应 用 此 法 时 , 必须 先 调查 病人 的 相对 生育 力 (f)。 这 一 
数值 为 , 达到 婚龄 的 患者 生育 力 同 正 常 已 婚 同胞 的 生育 
力 之 比 。 例 有 108 例 已 达 婚 龄 软骨 发 言 不 全 侏儒 症 ( 常 染 
色 体 显 性 ) 患 者 , 生 有 27 名 子女 , 生育 力 为 27/108; 同时 
以 他 们 的 已 达 婚 龄 正常 闻 胞 457 人 为 对 绍 , 生育 有 582 
个 儿童 , 生育 力 为 5827457。 此 病 患 者 的 相对 生育 力 { 为 
(27/108?: (582/457) ==0.1963。 再 根据 子 代 人 群 中 患 儿 
数 的 油 查 , 得 册 赃 率 [后 , 从 式 (3) 一 c6) 算 出 突变 率 的 估 
计 值 记 












常 染色 体 显 性 遗传 岳 突 变 率 P= 二 (1 全 (3) 
常 染色 体 隐 性 遗传 病 突变 率 & 二 (1 一 介 《和 
X 连 锁 显 性 潜 传 病 突 变 罕 2 3 [(1 一 人 (8) 
连锁 隐 性 让 传 病 突变 率 8= 直 (1 中 (6) 


卫 为 男性 的 发 病 率 。 

例 1 软骨 发 育 不 全 侏 储 症 荐 “ 显 性 遗传 病 , 根据 ~ 次 调查 ， 
在 227 339 个 活 产儿 中 发 现 8 例 市 病员 者 ,其 由 2 例 的 亲 代 之 - 
是 本 病 种 者 ; 其 余 6 例 的 双亲 管 正常 ,可 以 认为 是 新 突变 的 结果 
试 估计 每 代 每 基 内 的 突变 率 - 

上 述 数据 代入 式 (1)、 (2), 得 

be 2 x 32 10 

A 0.00 0132x0.999 9868 

shy DX 227 339 

即 此 褒 基 民 突 变 妆 为 (13.2 圭 5.4) x 10-* 

例 2 通过 调查 得 软骨 发 育 不 全 侏儒 症 患 者 的 相对 生育 力 为 
0.1963。 网 时 得 知 每 94 075 个 新 生 儿 中 有 10 个 患 儿 , 试 估计 每 代 
每 基 四 突变 率 , 

轩 此 病 为 性 间 伟 病 , 可 式 (3) 间 接 法 估算 突变 究 . 


, 四 
A= -x0 0.196 3}=42.7 x10 
二 的 天 42.7x10 *。 


5.4x10% 


基因 频率 估计 


基因 频率 (gene frequency) 是 一 群体 中 某 一 种 基 因 
(AD) 在 该 位 点 上 出 现 频数 (na) 占 可 能 在 此 位 点 上 出 现 的 
全 部 等 位 基因 出 现 频数 (ns 十 na) 的 比例 。 a 为 A 的 等 位 莫 
因 。 等 位 基因 可 以 有 一 个 或 多 个 。 ns/ (ns 十 na] 称 为 等 位 
基因 频率 . 设 A 出 现 的 概率 为 p, 等 位 某 因 a 出 现 的 概率 为 
d=1~—p, 

人 群 中 每 一 个 体 性 状 的 表现 型 的 遗传 基础 是 一 对 问 
源 染色 体 上 的 等 位 基因 的 组 合 .如 AAAs.aa。 这 种 等 
位 基因 组 合 称 为 基因 型 ,在 人 群 中 , 某 基 内 型 出 现 的 频数 
占 同一 位 点 可 能 有 的 全 部 基因 型 频数 的 百分比 , 称 为 该 
型 的 基因 型 频率 。 从 人 群 中 调查 而 得 的 基因 型 频率 分 布 
数据 可 推算 人 群 中 的 基因 频率 、 基 因 频 率 与 基因 虑 频率 
之 间 的 关系 , 见 表 











笃 半 四 型 的 概率 分 本 人 为 人 的 基因 频 束 ,0=1- D 








基因 织 合 类 型 疾 数 概率 
AA nr BE 
Aa nz 2pq 
aa ns gq 





如 为 隆 性 遗 待 病 , 设 A 为 正常 基因 ,a 为 隐 性 病理 革 
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因 , 则 和 A 及 Aa 的 表 型 为 正常 (其 中 Aa 为 病理 基因 携带 
者 ), aa 的 表 型 为 患者 。 

如 为 显 性 遗传 病 , 设 A 为 最 性 病理 基因 , a 为 正常 基 
因 , 则 AA、Aa 的 表 型 为 患者 (其 中 入 a 为 杂 合 体 患 者 )， 
aa 为 正常 人 。 

OD 当 大 群 总 体 发 病 来 为 已 知 轩 ， 求 基因 频率 p 时 
可 按 下 式 计算 ; 

如 果 是 显 性 遗传 , p 为 病理 轩 频 ， 

q=VI-P, p=1-vI-P (CD 

如 果 是 隐 性 遗传 , q 为 病理 基因 频率 ， 

q=vP, p=1-—vP (2 

《2) 当 杂 合子 Aa 可 以 区 别 于 纯 合 子 太 A 和 aa 人 时 ,用 
下 法 知 计 p 和 dq。 

设 从 人 群 中 随机 选取 样本 , 取得 和 A 型 者 为 ht, Aa 
型 者 为 ns aa 型 者 为 ns 人 , 总 和 为 mn, 求 基因 A 的 频率 p, 则 
可 用 下 式 估计 : 





1 一 2 十 2na 
A GO) 
B=1_ +2na_ 2(n: 十 nz 十 Da) 一 nz 一 2na 
2n 2n 
= 2ni+nz 
= 所 《4 
其 方差 为 ; 
Ve=Ye= 如 全 


式 (3)、(4)、 cy 是 多 天才 布 报 大 但 人 计 的 续 果 。 
例 1 在 某 地 ,10 000 人 中 大 约 有 1 人 虽 白 化 型 (一 种 常委 色 体 隐 


运筹 学 分 析 技术 


运筹 学 (operational research) 分 析 技 术 是 应 用 数 
学 模型 , 图 示 等 形式 来 处 理 运筹 学 问题 的 技术 .运筹 学 包 
括 库存 论 ,排队 论 、 决 策 论 . 计划 评审 技术 和 线性 项 目 计 
划 等 。 每 项 运筹 学 问题 都 有 各 自 的 分 析 技术 。 在 这 些 技 
术 中 常用 的 分 析 手 段 是 数学 模型 , 它 是 应 用 数学 形式 来 
表达 袖 研 究 的 系统 、 过 程 或 关系 ,在 数学 模型 中 用 一 个 或 
多 个 方程 式 来 模拟 其 特性 .这 种 模型 通常 由 两 部 分 组 成. 


人 竹 进 传 病 ), 如 婚配 是 随机 的 , 试问 在 群 件 中 正常 基因 频率 (p} 和 白 
化 病 基 因 频 率 (q) 是 多 少 ? 杂 合体 ( 即 病理 基因 携带 者 ) 比例 又 是 
多 少 ? 

发 病 率 为 1110 000; 说 明 病 理 基因 的 纯 合 体 aa 的 频率 q? 为 1/ 
10 000。 极 据 式 (2), 计算 g 和 p: 

=1/ 10 000 








p=1—9=99/100 
即 正常 基因 入 在 人 群 中 频率 为 0.99。 
杂 合体 Aa 在 人 群 中 的 百分比 为 : 


1 
20q=2( 台 )(305)=198% 

妈 人 人群 中 白化 病 病 理 基 因 携 带 者 约 有 296。 

例 2 在 北方 某 地 汉族 人 群 中 随机 抽取 9274 人 (m, 黄 中 属 
MIN 岂 型 者 2 235 人 (ni，MN 血 狸 者 4460 人 (nz)，NN 血 型 者 
2 579 人 ns)。 试 计算 M(D).N(D) 基 因 频 率 各 为 儿 ? 其 方差 为 多 
少 ? 

本 例 因 杂 合 于 MN 血型 是 可 以 识别 的 , 帮 按 上 述 公式 (3)、()、 


{5) 计 算 如 下 : 
MM 的 基因 频率 p 一 2 一 2 和 240 一 


N 的 基因 频 学 一 J2+2ns mt 2 4 0 


xX 
an -ae 
“p=0.48t/L346XI0™ 
52+v1.346X10™ 

从 上 面 计算 结果 可 得 北方 汉人 的 M.N 血 型 基因 的 基因 频率 各 
为 48% 和 52%6。 


=0.48 


=0.52 








数学 方程 式 本 身 的 结构 和 与 其 有 关 的 特定 常数 或 参数 。 
数学 模型 可 分 为 确定 性 数学 模型 和 随机 性 数学 模型 两 大 
类 。 确 定性 数学 模型 是 指 用 菜 一 变量 推算 另 一 变量 时 , 无 
机 遂 问 题 或 不 考虑 机 站 的 作用 。 反 之 , 综 计 模 型 或 随机 模 
型 则 要 考虑 随机 变异 的 影响 。 方法 很 多 , 例如 , 流程 
图 就 是 将 需要 解决 的 问题 分 解 成 多 个 环节 或 处 理 步 又， 
并 按 先后 次 序 排列 起 来 , 制 成 图 形 , 使 一目了然。 还 有 
决策 树 图 、 网 络 图 等 。 

医疗 卫生 部 门 在 经 营 管理 中 也 常用 运筹 学 , 例如 , 药 
房 贮存 多 少 种 药品 , 每 种 药品 贮存 多 少量 , 既 能 满足 常规 














需要 , 又 不 造成 积压 浪费 , 这 个 问题 需要 用 库存 论 解 决 。 
医院 门诊 需要 配备 多 少 医生 , 既 能 使 侨 生 就 诊 时 的 服务 
效率 较 高 , 又 能 缩短 病人 候诊 时 间 , 这 样 合理 的 调配 , 需 
要 用 排队 论 方法 处 理解 决 。 同样 , 决策 论 和 线性 项 目 计划 
等 也 都 是 常用 的 管理 技术 。 


线性 计划 分 析 


线性 计划 (linear programming) 也 称 线性 规划 。 规 
划 常 是 指 -- 种 长 期 的 计划 , 常 是 由 若干 短期 计划 (或 项 目 
计划 ) 组 成 的 一 个 大 计划 。 项 县 计 划 (program) 是 指 达到 
某 一 目标 的 计划 安排 , 一 般 是 较 小 的 计划 .线性 计划 分 析 
是 用 线性 模型 以 达到 一 个 目标 的 分 析 方法 , 以 便 使 投入 
的 多 种 有 限 资源 通过 合理 的 分 配 , 得 到 最 大 的 产 出 量 ( 或 
最 短 时 间 完 成 规定 的 任务 ) 。 
资源 指 人 力 (如 多 少 个 医生 等 ). 物 力 (如 多 少 手 术 
室 .X 线 机 ,车辆 ,库存 药品 )、 可 流动 资金 等 投入 的 教 量 
与 时 间 。 
产 出 , 指 生产 出 的 产品 的 数量 , 价值, 服务 数量 , 服务 
收入 , 或 完成 某 几 种 规定 的 工作 (或 任务 )。 
线性 计划 分 析 时 需要 列 出 现 有 资源 ,各 项 产 出 和 每 
项 资源 与 每 项 产 出 之 间 的 关系 (如 资源 的 产 出 能 力 ), 这 
样 才 有 可 能 计算 各 资源 与 每 种 产 出 不 同 组 合 时 的 最 优 安 
排 。 
常用 的 方法 有 三 种 : 
《1)》 将 各 资源 的 产 出 分 类 列 出 , 然后 计算 各 种 资源 
不 同 组 合 情 况 下 的 总 产 出 量 。 产 生 最 大 产 出 的 组 合 是 最 
优 安 排 。 
《2) 矩阵 相 减 法 。 将 各 资源 的 产 出 列 成 矩阵 , 分 别 减 
去 各 行 中 的 最 小 数值, 新 得 的 矩阵 再 减 去 各 列 的 最 小 数 。 
最 后 以 得 到 的 矩阵 中 相应 于 单一 0 值 的 行 或 列 位 置 为 合 
适 的 安排 。 
例 1 一 个 农村 卫生 宣 , 有 甲乙 丙 3 个 乡村 医生 , 共同 完成 每 
天 路 个 门诊 (A).5 个 出 诊 (B) 和 挂号 .发 药 . 结 算 (C) 等 日 常 工 
作 。 此 外 , 尚 须 有 空余 时 间 完 成 预防 接种 等 非 日 常 或 临时 任务 。 三 
个 人 完成 日 常 工作 能 力 有 差别 见 表 1。 问 每 个 人 安排 什么 工作 ( 单 
项 ) 时 , 总 的 空余 时 间 最 多 。 


表 1 甲乙 ,再 三 个 乡村 医生 客 成 人.B,C 三 项 任务 所 化 时 间 ( 小 时 》 
一 一 一 一 一 





A B C 
甲 € 6 10 
乙 4 5 § 
两 3 10 了 


一 oo 


从 1 可 看 出 ,完成 门诊 工作 (A), 两 医生 能 力 最 强 ,3 小 时 即 
可 完成, 但 丙 医 生出 诊 (B) 化 时 最 多 。 各 医生 执行 每 项 工作 的 能 力 
互 有 长 短 。 因 此 , 每 项 工作 分 配给 擅长 此 工作 的 医生 , 工作 效率 就 
可 提高 。 但 从 表 1 可 看 出 3 个 医生 部 擅长 门诊 上 作 , 因此 , 要 从 总 
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化 费时 间 最 小 的 安排 米 考 开 。 

(2? 列 出 所 有 可 能 的 分 配 任务 的 安排 , 计算 总 的 化 欧 时 间 , 见 
表 2。 从 表 可 以 看 出 甲 作 BB 工作 . 乙 作 C 工 作 、 丙 作 态 工作 , 总 的 化 时 
为 最 小 (15 小 时 )。3 人 1 大 工作 旺 为 8X3= 24 小 时 ,适当 安排 后 ， 
尚 有 9 小 时 (24 一 15=9) HJ 安排 共 他 工作 。 


表 2 甲乙、 机 三 医生 分 配 不 司 工 作 具 名 和 























可 能 排列 的 艳 时 总 数 (小 时 ) 
各 种 工作 分 配方 案 耗 时 计算 耗 时 总 数 
A B C 
四 己 丙 6+5+7 18 
甲 丙 乙 6+10+6 22 
< 四 再 4+6+7 17 
忆 两 加 4+10+10 24 
页 甲乙 3+6+6 15 
再 zt 甲 3+5+10 18 
{2) 用 矩阵 要 减 法 解 ， 
天 1 数据 的 矩阵 中 各 行 中 最 小 数值 表 各 列 减 去 最 小 数值 的 计 
算 过 程 如 下 ， 
诚 汉 每 行 最 小 数值 
6 610 666 004 
2 
310 7 333 074) 
威夫 每 列 最 小 数值 
O04 002 902 
中 - | 
074 002 072 


《最 后 的 “个 矩阵 中 , 第 3 列 . 第 2 列 ,第 3 行为 有 单一 0 值 的 
行 或 列 ) 

得 第 3 列 ( 乙 ,C), 第 2 列 ( 甲 .B), 第 3 行 ( 丙 ,A) 的 安排 ,结果 
与 第 一 种 方法 相同 

(3) 将 已 知 的 资源 和 产 出 条 件 列 成 联 列 方程 组 , 然 
后 解 方程 组 就 可 得 到 资源 最 优 分 配 。 

例 2 茶农 村 卫生 富有 三 个 医生 , 除 一 人 《办 ) 专 袜 出 诊 与 外 芭 
外 , 平 , 乙 而 医生 , 负责 门诊 与 挂 苇 ,配方 工作 。 平 , 乙 两 医生 的 | 作 
能 力 见 表 3。 问 如 何 安排 可 服务 ( 诊 病 发 药 ) 最 多 的 病人 数 。 


表 3 甲乙 两 活 生 每 八 时 工作 能 力 (服务 岗 数 ) 





医生 诊 病 挂号 配方, 结算 
甲 了 .5 5 
乙 10 4.3 


一 一 一 一 -~ 


设 每 医生 一 天 工作 8 小 时 。 就 诊 病人 数 即 取 药 人 数 。 甲 医生 诊 
病 X 个 病例 , 挂号 配方 等 服务 为 Y, 个 病例 , 乙 医生 诊 病 X- 个 痢 例 ， 
挂号 配方 等 服务 Y2 个 病例 。 求 出 其 最 大 服务 最 (= 处, 十 Xs)。 


四 医生 完成 任务 的 耗 时 数 -区 .8 On 


乙 医 生 完成 任务 的 薄 时 数 25 区 8 加 
XTX Yt+Ya=2 (31 
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为 了 使 XI+Xs: 为 最 大 服务 量 , 使 (1D) ,i2) 式 为 






=8, 并 使 X1 十 多 二 2, Z 为 所 求 的 最 大 版 务 昌 出 X2= 乙 





代入 (台式. 之 本 8 (4) 
从 式 ( 册 得 ,六 1 一 的 一 兰 (5 
式 (5) 代 入 式 《9) 得 ， 

Z={744 -10.97X)/14.3 (6) 


从 式 (外 可 看 出 , 当 四 1 二 0 时 , 乙 为 最 大 . 即 民 一 32 个 攻 人 。 因 共 : 
二 0, 甲 话 生 诊 病 为 0 小 时 , 挂号 .配方 8 小 时 ,接待 加 兰 信 。 乙 医生 
诊 病 52 个 研 人 ,化 费 5.2 小 时 . 桂 叶 配方 3.8 小 时 ,接待 12 个 病 
人 。 


排队 分 析 


排队 (queue) 又 称 为 等 候 线 , 是 指 乏 渐 米 到 的 人 或 
物 ( 候 诊 的 病人 ,着 陆 的 飞机 等待 睹 岸 的 轮船 等 ) 所 形成 
的 等 待 服务 的 一 条 排队 线 。 

排队 论 (queue theory) 主要 是 分 析 排 队 问 题 的 数学 
理论 , 如 研究 到 达 者 分 布 .服务 时 间 分 布 .等候 时 间 分 布 ， 
排队 长 度 等 ,如 已 知 顾客 到 达 率 (如 每 小 时 顾客 来 到 服务 
点 人 数 )、 服 务 点 的 工作 能 力 (如 诊治 一 个 病人 需 几 分 钟 ， 
即 疼 ) 及 它们 (CX) 的 分 布 ,就 可 分 析 排 队 问题 。 到 达 者 分 
布 是 指 单位 时 间 内 来 到 服务 中 心 的 顾客 数 的 概率 分 布 。 
汉 达 数 分 布 常用 Poisson 分 布 模型 。 划 达 者 疝 隔 寺 问 分 
布 是 指 先后 两 个 到 达 者 的 时 间 闻 隔 , 常 显 指数 分 布 模型 
《 当 单 位 时 间 顾 客 数 呈 Poisson 分 布 时 , 则 到 达 者 间隔 时 
间 必 然 是 指数 分 布 )。 服 务 点 对 顾客 服务 时 间 分 布 , 也 常 
用 指数 分 布 。 

顾客 按 一 定 服 务 规划 排队 , 如 排队 时 间 过 长 造成 顾 
禾 损 失 ; 如 增加 服务 中 心 资源 , 加 强 服 务 能 力 , 这 又 增加 
了 服务 中 心 的 成 本 。 用 优化 方法 可 得 到 最 好 的 方案 , 

服务 点 排队 时 间 与 排队 人 数 估计 ”顾客 到 达 率 (7 
〈 单 位 时 间 顾 客 到 服务 点 的 人 数 ) 与 服务 率 (A) (单位 时 
间 顾 客 受 到 服务 后 离 去 的 平均 人 数 ) 的 数据 可 以 经 调查 
而 得 。 假 定 在 单位 时 间 顾 客 到 达 人 数 呈 Poisson 分 布 . 服 
务 时 间 呈 指数 分 布 , 则 从 顾客 率 (4) 和 服务 率 Cx 可 用 式 
(一 (3) 估 计 出 平均 每 个 顾客 花费 的 总 时 数 ,平均 排队 
时 间 和 排队 人 数 , 使 用 式 人 D 一 (3) 时 , z 必 须 大 于 个 邯 尺 
P<1, 服 务 台 为 1 个 。 在 这 -服务 系统 中 , 4 和 A 是 已 知 的 
常数 , 4/p 以 p 表 示 , 1 一 0 称 为 服务 点 空间 时 间 占 全 部 时 
间 百 分 率 , 也 是 顾客 不 需 等 候 的 横 率 。 

每 个 顾客 的 平均 花费 闪 时 数 (W。) 为 ; 





1/ 1 _ I _l 
人 Ce ZA 人 
加 加 

WW 和 包含 排队 及 中 务 时 间 , 耗费 于 排队 的 平均 时 间 





CWa) 为; 
1 ==; 邱 ( 汪 为 要 服务 时 间 ) 2 
诊疗 室 1 小 时 内 猿人 占用 人 时 数 为 ,1W。 (31 
例 1 某 农 村 卫生 室 . 一 大 8 小 时 工作 时 间 内 有 30 个 病人 来 
求治 .医生 三 小 时 能 诊治 7.5 狂人 加 是 宕 会 发 生 排 队 》 平均 纾 人 
排队 时 间 多 民 ? 
dD) 续 小 时 平均 到 过 人 数 1=3018=3.75 人 
(2) 区 生生 小 时 诊治 病 人 数 & 


13) 空 用 概 这 1-0=1- 4=0.5. 


Wo= Ws— 





14 每 个 病人 平均 东 泊 时 数 色 .= 下 





=0 267 小 Hj。 


(5) 每 个 病人 平均 排队 时 间 WWs= 


2 =0 1333 小 时 候 分 


钟 ]。 

(6) 诊疗 室 每 小 时 内 病人 占用 人 时 数 hWs=3.75x0.267 一 1 
即 平均 只 有 1 人 在 释 诊 和 诊治 , 诊疗 室内 不 存在 拥挤 问题 .说明 1 
诊 工 作 量 尚 可 增加 。 

蒙特 卡 罗 法 在 排队 分 析 中 应 用 ”蒙特 卡 风 (Montc' 
carlo) 法 是 -种 统计 技术 ,在 这 技术 中 可 产生 符合 某 种 
指定 分 布 的 随机 变量 , 以 此 代替 实际 数据 以 模拟 一 个 横 
型 (如 排队 规则 ) 进 行 运行 ,最 后 得 到 所 视 统 计 景 或 分 析 
结果 。 模 拟 步骤 如 下 ; 

人 ) 根据 研究 日 的 和 以 往 对 参数 的 了 解 规定 排队 系 
统 的 服务 点 数 ,顾客 的 到 达 率 54) 及 其 分 布 . 每 个 服务 点 
从 小 时 可 服务 顾客 数 (Am) 及 其 分 布 。 

(2) 为 了 模拟 每 个 顾客 到 达 钟 点 和 受到 服务 钟点 ， 
根据 顾客 到 达 率 和 每 个 服务 点 服务 时 间 分 布 , 制 出 随机 
数 与 相对 应 的 先后 两 顾客 相隔 时 间 对 照 表 , 和 随机 数 与 
受到 服务 时 间 对 照 表 - 

《3) 对 每 一 顾客 的 到 达 钟 点 , 受到 服务 后 离开 钟点 ， 
根据 随机 数 得 到 它们 的 模拟 数值 。 

(4) 把 这 些 摸 拟 数 据 代 蔡 实例 , 分 析 排 队 人 数 . 平均 
等 候 时 间 等 

蒙特 卡 歇 法 处 理 排 队 系 统 问 题 的 优点 是 ; 可 处 邵 较 

杂 的 排队 系统 (例如 当 4<4 时 ), 也 可 比较 不 同 排队 系 
统 的 长 处 与 不 足 。 缺 点 是 步 又 繁多 , 计算 耗费 B 

例 2 一 个 工厂 织 健 站 每 小 时 平均 有 9 个 病人 来 
上 服务 能 力 为 每 小 时 8 人, 试 计算 在 这 一 系统 中 , 病人 
时 间 , 医生 “个 上 午 工作 时 间 多 少 小 时 * 如 再 加 
力 的 医生 , 排队 及 医生 工作 时 间 过 长 情况 改进 多 少 * 

1， 设 千 病 人 随机 到 保健 站 求 诊 即 单位 时 间 病人 到 达 数 到 
poisson 分 布 。 计算 前 后 相隔 时 间 的 分 布 如 表 1. 设 医生 每 个 小 时 接 
受 病 人 数 虽 Poisson 分 布 ,计算 出 每 病人 诊治 时 间 如 表 2。 

计算 方法 ， 

(1} 计算 每 小 
病人 数 /= 






同样 服务 能 


时 平均 进入 病人 数 4=9, 医生 每 小 时 平均 诊 滩 











每 小 时 进 。 BOisSon 随机 数 全 和 

入 人 数 X， 分 布 六 率 。 标 计 棋 率 Y， 60mia 

fx) nx 
CD) 2) (3) 中) ‘5) 

0 0.0001 

1 0.0011 001 60 
2 0.0050 O02 —006 30 
3 0.050 007 -021 0 
4 0.0337 15 
5 0.0607 12 
6 0.0911 10 
加 0.1171 8 
8 0. 8 
9 站 .13 了 
10 0. 0.706 588 一 7m06 6 
11 0 0.803 707—803 日 
12 0 0.876 804—876 3 
13 0 0.926 877—g26 5 
14 0.03 0.959 927 一 959 4 
15 0- 0.978 960 一 978 4 
了 0 0.989 979 一 989 4 
17 0. 0.995 990 4 
18 0. 0.998 996 一 998 3 
19 0. 0.999 998*-999 3 
20 1.000 009 3 
























平均 接受 
， 诊治 时 间 
分 布 报 囊 累计 往事 。 和 要。 min) 
60min 
YX 
人 G) 四 全 
0 
1 0.003 001 -003 60 
2 0.014 M04014 30 
3 0.042 015- -042 20 
4 0.100 。 043--10 15 
5 0.191 101 一 191 12 
6 0.313 192 一 313 10 
了 0.453 314 一 453 8 
8 0.593 454—593 8 
9 0 977 7 
10 0.816 718 一 816 6 
11 0.888 817 一 888 5 
12 0.936 889—936 5 
13 0.966 937-966 5 
1 0.983 967-983 4 
15 0.992 984—992 4 
16 0.996 993 一 996 4 
?了 0.998 997- -998 4 
18 0.999 999 3 
19 1.000 000 3 








向 得 实际 分 布 ). 计算 出 每 小 时 进入 人 数 的 概率 ( 表 1.2 的 第 (2) 
列 ], 并 随 X.{ 或 Xs, 从 小 到 大 , 计算 累积 概率 ( 表 1.2 第 (3) 列 )。 
{3 隐 机 数 编 号 用 于 位 数 (从 001…999…000), 全 部 有 1000 






.2 中 的 第 (5) 列 ,为 病人 先后 进入 的 相隔 时 间 (Y， 
min7 一 的; 入， 为 每 小 时 进入 人 数 。 

2， 蜡 随机 数 模拟 每 天 上 午 来 保健 站 求治 36 病人 ,先后 相隔 
有 时间 Y 和 诊治 睛 局 Y2 

老 3 为 模拟 结果 ， 先 为 每 个 人 抽取 2 个 随机 数 , 列 在 第 2) 列 ， 
如 第 一 个 病人 的 随机 数 是 9804 和 338, 再 按 这 二 个 随机 数 从 到 1 和 
到 2 中 在 出 相 尼 的 先后 相隔 时 间 YY, 各 诊治 所 耗 时 间 YY, 列 入 第 
31、 41 列 如 随机 数 为 980, 则 从 表 1 的 随机 数列 中 找到 其 所 在 行 
《 即 例 数 第 3 行 ?该 行 的 Yi= 4 就 就 示 该 病人 进入 的 相 踊 时 间 为 了 
分 钟 列 入 第 (3; 列 同样 按 随机 数 338 可 以 发 2 中 找到 一 8, 表示 
该 病人 的 诊治 时 间 为 8 分 钟 , 列 入 第 (4) 列 。 余 类 推 。 

















表 3 如 6 二 
(人 
Ye 的 
编号 Ti 
0) 
1 980 338 4 8 19 545 755 6 6 
2 928 #40 全 5 20 618 156 6 12 
3 390 311 8 10 21 097 687 12 7 
4 353 296 5 10 22 817 604 5 30 
5 6 6 7 1 23 810013 5 0 
6 160 066 5 6 24 610 385 6 8 
了 998 653 3 4 25 382 341 8 8 
8 193 536 10 8 26 942 795 4 6 
9 683 202 6 10 27 112 556 12 8 
10 679 891 6 5 28 904 147 5 12 
11 913 147 5 121| 29 918 090 5 15 
12 154776 10 6 30 504 530 了 8 
13 109 852 12 了 31 348 516 8 & 
14 1 10 6 32 810 546 5 8 
15 TD HDR 5 30 33 822 937 5 5 
16 F541 622 6 7 34 204 481 9 8 
17 914424 5 8 35 989 153 4 12 





























18 083 405 12 8 36 137 526 10 8 


3. 按 -个 医生 任 保健 站 服务 来 计算 病人 等候 时 间 , 全 部 耗 
时 , 排队 人 数 和 医生 完成 任务 所 需 时 间 数 ( 表 4)， 上 午 服务 时 间 为 
8 : 00~12 : 00。 计 算 第 一 个 病人 到 达 六 ,一 4 分 。 
: =8: 04。 第 二 个 病人 的 Y==4 分 , 刘 达 钟 点 为 8: 
“ 妇 。 其 余 类 推 。 开 始 诊 病 钟点 ,第 -- 例 为 病 大 米 到 钟点 
即 8 : 04。 第 二 例 诊 病 钟点 是 第 - “ 例 到 达 钟 点 (8 : 08) 与 第 一 例 结 
呆 钟 点 (8 :12) 之 间 取 绞 晚 的 -个 钟点 (8 ; 12)。 余 类 推 [ 表 加。 
结束 钟点 为 诊 搁 钟 点 加 Y2。 病 人 等 待 耗 时 为 诊 病 钟点 与 到 达 
钟点 之 益 , 病人 全 部 耗 时 为 等 待 耗 时 上 Ya 医生 等 待 为 下 一个 病人 
诊 病 钟点 与 上 一 个 病人 结束 钟点 之 莽 。 排 队 人 娄 指 病 信 午 达 时 点 












“380 ,研究 方法 
还 未 能 诊 病 的 人 数 。 


表 4 上 午 36 个 病人 到 保健 站 求 浴 模 氛 (一 个 严 生 服务 ) 


后 相 彤 时 间 关 后 , 以 8 : 00 开始 , 排出 各 病人 的 先后 到 达 钟 点 。 





表 5 上 午 36 候 病人 到 两 沾 医 生 的 保健 直 求 从 的 而 儿 














帘 到 法 时 训 洽 靖 名 点 。 病人 十 时 (min) 医生 等 全 排队 病人 到 这。 论 病 钟点。 服务 病人 者 时 (min) 和 人 排队 
号 开始 ”结束 等候 全 部 (min) 人 数 编号 时 点 开始 结束 ” 医 华 等 待 全 部 min) 人 数 
1 8:04 8:04 8:12 0 8 4 0 1 8:04 8:04 8:12 A 0 8 4 0 
2 8:08 8:12 8:17 4 9 0 1 2 8: B 0 5 8 0 
3 8:16 8:17 8:27 1 11 0 1 3 8: A 0 10 4 0 
4 8:2 8:27 8 6 16 0 1 4 8: B 0 Ww 80 
5 8:29 8:37 8:4 10 17 0 1 5 8: A 0 7 1 0 
6 B:32 8:44 8:50 12 18 0 1 6 8: B 0 6 1 0 
7 8:35 8:50 8:54 15 19 0 2 7 8:39 A 0 4 1 0 
8 8:45 8:54 9:029 9 17 0 1 8 8: RB 0 3 1 0 
9 8:51 9:02 9:12 1 2 0 2 9 9:0 A 9 1 DY 
10 8:57 9:12 9:17 15 20 0 2 9: B 0 5 4 0 
1 9:02 9:17 9:29 1 2 0 2 9: A 09 1 0 
12 9:12 9:29 9:35 17 23 0 2 9: B 0 6 10 0 
13 9:24 9:35 9:42 11 18 0 2 9: A 0 7 10 0 
4 9:34 9:42 9:48 8 14 0 2 9 : B 0 6 16 9 
15 9:39 9:48 10:18 9 3 0 2 :09 A 0 3 8 0 
16 9:45 10:1810: 和 5 3 妈 0 2 B 4 7 5 0 
17 9:50 10:25 10:33 35 43 0 2 B 2 1 01 
18 10:02 10:33 10:41 28 36 0 3 B 0 38 2 0 
19 10:08 10:4110:47 33 39 0 4 A 1 7 0 1 
20 10:14 10:47 10:59 33 本 0 4 B 0 12 ‘40 
2 10:28 10:59 11:06 33 40 0 4 A 0 7 1H 0 
22 10:31 11:06 11:36 35 65 0 4 B 0 3% 5 0 
23 10:3% 11:3612:0 60 9 0 4 A 0 3 0 
24 10:42 12:0612:14 84 2 0 4 B 2 3 ol 
25 10:50 12:1412:22 84 9 0 5 A 6 2% 0 1 
26 10:54 12:22 12:28 88 9%4 0 5 B 1 % 0 1 
27 11:06 12:2812:36 B82 90 0 5 A 8 1 01 
28 :1 12:3612:4 85 97 0 6 B 6 18 01 
29 11:16 12:48 1:03 92 107 0 7 A 6 2 01 
30 11:23 1:03 1:1 90 9% 0 8 B 9 1 01 
3 1:3 1:11 1:19 10 108 0 9 B 9 0 01 
32 11:36 1:19 1:27 103 11 0 9 A 1 1 01 
3 11:41 1:27 1:%% 106 1 0 1 B 7 2 0 
34 1:5l 1:32 1:40 10 109 0 世 B 1 0 1 
35 11:55 1:40 1:50 117 129 0 2 A 0 2 01 
36 12:05 1:50 2:00 105 115 0 1 B 0 8 4 
合计 1670 4 153 115 140 18 
平均 46 4 3.2 0.5 


从 表 4 模 氢 36 个 病人 在 保健 站 排队 诊治 过 程 , 可 以 看 出 , 医 
生 在 一 个 上 午 工作 时 间 到 下 午 2 时 才 结束 , 共 工作 6 小 时 。 病 人 排 
队 时 间 在 开始 时 较 少 , 最 后 可 达 100 分 钟 以 上 。 排 队 人 数 开始 2 小 
时 较 少 , 最 后 可 达 10 人 以 上 。 

4 按 2 个 医生 在 保健 站 最 务 , 模拟 36 个 病人 在 保健 站 排队 、 
诊治 耗 时 情况 , 见 表 5。 

表 5 中 各 钴 人 的 到 这 保健 站 钟点 同 表 4。 从 随机 数 换 成 病人 先 





一 ee 


一 病人 的 开始 诊 病 时 点 为 他 的 到 达 钟 点 与 上 一 个 病人 结束 钟 
点 中 取 较 隐 的 - -个 钟点 。 

诊 病 结 束 钟 点 为 开始 诊 病 钟 点 加 上 Ys。 

全 ,B 两 个 医生 都 等 绕 病 人 时 , 等 候 病 人 时 间 较 长 的 医生 接受 
新 病人 。 

病人 耗 时 中 "等候 时 间 " 为 到 达 钟 点 与 开始 诊 病 钟点 之 益 ， 全 
部 三 时 为 “等候 时 间 " 十 Ya 








到 本 等 候 时 间 是 上 - 例 结 束 钟 点 与 下 一 例 开 奴 钟 点 之 蔡 . 排 
队 人 数 为 在 一 新 米 病 人 到 达 钟 点 , 未 开始 诊 病 的 病人 数 

措 氢 结 凡 , 36 个 病 入 等 待 时 间 为 113 分 钟 ,排队 人 数 最 多 为 1 
人 ,平均 为 册 .5 人, 医生 工作 到 12 : 13 分 本 结束 , 崎 个 医生 其 花 工 
作 时 间 只 小 时 20 分 。 

在 上 只 有 个 医生 服务 点 和 有 上 是个 医 后 服务 总 的 模拟 例子 中 ， 
是 出 同 批 病人 作为 排队 求治 对 象 , 手 作 比较 可 香 出 , 增加 个 
医生 从 6 小 时 工作 其 溉 为 两 个 医生 8 小 时 工作 后 .36 个 病人 合计 
排队 时 间 从 1670 分 钟 (27.8 小 时 ) 下 降 到 j17 分 钟 癌 .-9 小 刘 ), 碱 
少 约 中 小 时 。 如 声 加 -个 医生 ,增加 半 小 时 服务 .而 36 个 病人 的 
排队 时间 如 上 法 计算 只 有 4 分 钟 , 减少 上 .8 小 时 . 可 见 保 健 站 两 全 
医 和 已 够 , 不必 为 了 最 多 只 有 一 个 病人 排队 等 候 咎 增加 医 目 ， 


决策 分 析 

决策 分 析 (decision analysis) 基 为 达到 某 日 的 ， 
或 对 付 将 发 生 的 事件 , 有 黄种 以 上 的 对 策 ( 或 方案 ) 串 供 
选择 时 , 选择 一 种 最 优 对 策 的 方法 。 

当 各 种 对 策 产 生 的 结局 有 不 确定 性 成 分 , 要 应 用 统 
计 或 概率 论 方法 处 理 时 , 决策 分 析 万 能 发 挥 其 作用 -。 

决策 分 析 在 临床 医学 和 虎 防 锋 学 中 者 有 应 用 的 价 
值 ,例如 一 个 肿 交 病人 究竟 用 手术 治疗 ,放射 治疗 还 是 对 
症 治疗 , 负责 治疗 的 医生 有 决策 的 思考 过 程 . 项 防 恬 学 方 
而 也 有 对 一 项 卫生 问题 有 多 种 对 策 可 供 选择 的 分 析 过 
程 。 

决策 原 是 一 项 较 主 观 的 活动 , 坝 使 之 成 为 一 项 科学 
方法 , 应 把 决策 尽 可 能 地 建立 在 客观 基础 上 , 收集 大 量 有 
关 信 息 , 用 数理 统计 .概率 论 进行 分 析 , 并 用 优化 方法 选 
定 最 佳 方案 。 

决策 分 析 的 过 程 如 下 : 

《1) 明确 需要 决策 的 问题 , 建立 月 标 : 在 这 一 阶段 应 
提出 , 问题 是 什么 . 可 供 选 择 的 对 策 有 了 哪 一 些 . 可 能 发 生 
的 结局 有 哪 - - 些 。 

(2) 按 先后 列 出 各 项 对 策 的 可 能 结局 ; 各 项 对 策 , 可 
产生 不 同 的 结局 , 因此 要 根据 不 同 对 策 列 出 不 同 的 结局 。 
有 时 , 产生 的 结局 不 是 最 终结 果 , 又 有 不 同 的 对 策 来 处 
理 ,这 时 又 有 不 则 的 结局 。 结 局 可 以 是 必然 的 结果 , 也 可 
有 各 种 偶然 的 结果 。 

把 不 同 对 策 中 的 处 理 及 其 后 果 , 按时 间 先 后 用 图 表 
达 , 可 一 旦 了 然 地 看 出 哪 - 些 是 希望 产生 的 事 , 哪 一 些 是 
不 希望 产生 的 事 , 再 决定 哪些 方案 是 待 选择 的 ,这 种 图 称 
为 决策 树 (decision tree)。 

(3) 对 每 项 对 策 的 花费 作出 估计 : 这 须 有 每 项 后 果 
的 可 能 性 和 价值 定量 化 数据 。 这 些 数据 常 需要 从 文献 或 
有 关 统 计 资料 中 找到 。 有 时 , 也 可 用 调查 或 实验 或 用 类 
比 . Delphi 等 方法 效 得 。 

(4) 对 方案 进行 评价 与 选择 : 最 后 对 每 种 方案 进行 
评价 ,选择 价值 最 大 的 方案 。 有 时 订 进 行 敏感 性 分 析 , 青 
对 选择 进行 测试 。 敏 感 忻 分 析 古 稍稍 改变 某 个 后 果 的 概 





学 值 或 出 现 某 后 果 份 值 的 大 小 . 观察 其 结果 , 如 朵 不 导致 
结论 上 的 变化 , 串 对 结论 更 具 信 心 。 如 结果 有 变化 , 可 再 
用 其 他 评 份 指标 作 分 儿 如 成 本 效益 分 析 , 峙 作出 选择 : 
决策 树 图 由 两 类 结 点 (决策 结 点 , 侦 遇 结 点 ) 利 它 
们 的 分 枝 ( 不 同 策略, 不同 结局 ) 所 组 成 的 在 决策 之 前 用 
二 分 析 的 图 形 ;在 决策 树 图 中 , 决策 问题 及 主要 数据 以 简 
单 形式 决策 结 捉 用 方块 表示 , 机 遇 结 点 用 一 表示 。 
分 校 用 直线 表示 , 出 现 的 概率 在 旁 注 明 。 
例如 -工厂 保 健 站 每 半 天 有 36 个 病人 求 诊 ,保健 站 
的 话 生 大 数 有 两 种 策略 : 只 聘 骨 一 个 医生 越 聘用 两 个 医 
生 。 后 朵 分 项 个 方面 ，- 是 医 牛 方面 , 一 是 病人 方面 、 医 
生 方 面 的 后 洒 分 为 需 加 班 ( 半 小 时 以 上 ) 才能 完成 每 天 诊 
病 工作 , 或 不 需 加 焉 (超时 小 于 半 小 时 )。 病 人 方面 的 后 果 
是 排 陵 等 候 时 间 须 不 过 半 少 时 ,或 不 需 久 等 各 种 情况 的 
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和 再 罗 天 (6 





pe 
图 1 呆 种 方案 ,后 肉 按 放生 是 否 加 璇 分 校 


《内 数值 , 为 二 厂 损失 金额 Cc/ 肯 ) 
0 淘 人 浴霸 队 (700) 





4 病人 不 可 排 以 (oO 














保 计 演 病人 需 拌 队 1097 
押井 个 必 本 
bo 后 人 不 小 并 以 {n) 

图 2 两 种 方案 ,后 果 按 病 人 是 否 须 排队 分 枝 (等 候 > 
半 小 时 hf ) 内 数值 , 为 工厂 搬 失 金额 (E/ 肯 1 


出 现 概率 注 在 图 1 和 2 上 . 

在 选择 方案 之 前 , 贫 作 决策 树 图 , 包括 发 生 各 种 可 能 
情况 (出 现 的 后 时) 的 发 生 概率 估计 和 价值 估计 (用 数量 
克 示 收益 或 损失 )。 估 计 方 法 可 通过 模型, 如 通过 排队 模 
型 来 计算 出 病人 求 诊 时 遇 到 排队 时 间 超 过 30 分 钟 的 概 
率 , 医生 加 班 时 间 约 为 几 个 医生 的 工作 基 , 工人 排队 等 候 
时 间 约 为 几 个 工人 的 工作 最 , 用 他 们 的 每 月 工资 来 估计 
时 间 损 失 的 价值 。 这 些 估计 也 可用 Deiphi 法 来 得 到 (多 
“预测 及 预测 值 估计 "条 )。 

下 一 步 是 用 不 同 的 角度 对 每 种 方案 进行 评价 。 一 种 
是 计算 每 种 方案 的 平均 收益 或 损失 , 计算 时 以 不 同情 况 
〈 结 局) 概率 为 权重 , 价值 赋值 为 变量 计算 平均 值 .如 从 上 
图 结果 , 采用 保健 站 聘用 一 个 医生 方案 , 则 工人 工作 损失 
为 

0.58X(700) +0.42x0=406 元 /月 
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采用 保健 站 聘用 两 个 医生 方案 , LL 人 了 作 损 失 为 

0x(700)+1.0x0=076/ 月 

从 这 - -角度 来 看 , 聘用 一 个 医生 方案 时 无 损失 。 

但 从 另 一 个 角度 来 看 , 增加 医生 要 多 付 工资, 不 增加 
医生 要 付 加 班 费 。 没 加 广 费 要 50 元 .一 医生 的 工资 为 
200 元 ; 则 丙种 方案 的 三 方 损失 分 别 为 54 元 和 200 元 。 

合并 计算 两 个 方面 的 损失 , 可 以 看 到 , 第 “方案 只 聘 
- -个 医生 时 的 损失 为 456 元 (406 十 50). 机 聘 两 个 医生 电 
的 损失 为 200 元 .这 样 , 最 后 可 以 选择 聘 请 两 个 医生 的 方 
案 . 





计划 详 审 技术 

计划 评审 技术 (programme evaluation and 
review techniqus, PERT) 是 利 用 网 络 图 分 析 -- 个 项 目 
计划 、 ' 项 工程 进程 的 技术 。 通 过 这 - -技术 , 可 将 各 作业 
之 疗 的 关系 用 顺序 表示 , 形成 -个 网 络 图 , 使 完成 整个 项 
上 或 工程 的 所 有 作业 及 前 后 次 序 简 硼 地 表达 出 来 , 找 出 
临界 通 径 ( 或 称 主 要 途径 ), 从 其 中 每 个 作业 所 耗 时 问 来 
知 计 完成 进度 所 需 时 间 .。 也 可 更 改 各 作业 之 问 的 排列 , 选 
择 最 好 的 方案 。 


例 1 某 卫 全 学 校 在 8 月 10 日 接 划 通知 ,下 学 期 从 农村 保健 
员 招 收 若 十 名 一 年 制 进修 学 生 , 并 要 求 9 月 1 1 入 学 报到 ,完成 这 
一 抄 生 任务 有 下 列 事项 (作业 ) 及 其 所 销 的 上 日数 : 
全 .制订 招生 简章 ,起 章 招生 通知 , 印 删 
3 天 (2 一 4 大) 
马 . 把 招生 通知 简章 发 给 个 其 各 乡 政府 .村 力 公 室 , 农村 保健 
站 等 单位 ,接受 报名。 





1 大 (8 一 ]4 天 } 

C. 出 考题 , 中 考题 。 
3 天 QQ2 一 4 大 ) 

DD 考试 。 

2 天 (2 天 ) 

E. 改 试 凑 , 发 录取 通知 , 学 生 作 入 学 准备 
3 天 (2 -4 天) 

下 制订 教学 计划 , 编制 深 各 设置 、 课时 数 . 
2 大 (1 3 天 ) 

G. 指定 或 聘请 教师 , 联系 实习 地 点 和 内 容 
3 天 (2 一 于 天 )》 


互 , 安排 福 舍 、 教 室 . 
2 天 (2 天 ) 

这 一 招生 任 盆 有 $8 个 作业 , 几乎 每 个 伯 业 均 受 偶然 因素 的 作 
用 .例如 , 第 “个 作业 从, 制 汀 招生 荫 章 ,起草 招生 通知 . 刻 轨 蜡纸、 
油印 ,2 天 可 完成 ,但 由 于 这 一 进修 班 情况 特 不 ,招生 通知 .招生 管 
章 , 须 申报 领导 单位 , 果 能 会 有 修改 ,而 使 这 作业 时 池 长 短 成 为 

-变量 。 上 上 列 8 个 作业 的 完成 时 间 , 多 半 尽 蛮 虽 . 因此 用 闻 均 数 来 

代表 每 个 作业 的 所 简 时 间 , 如 果 8 个 作业 从 A 一 了 进行 , 则 下 
均 耗 时 为 29 天 , 不 能 在 8 月 10 日 至 9 月 1 日 之 间 完 成 招生 任务 

考虑 到 有 的 作业 可 同 内 进行 , 全 部 过 程 可 作 如 向 1 的 安排. 根 
据 图 1 安排 ,招生 任务 可 以 如 期 完 丰 、 











图 1 描 咎 计划 网 络 图 


计划 评审 网 络 图 分 析 从 网 络 网 可 以 分 析 临 界 通 
笃 , 以 及 侍 个 作业 的 最 蛙 . 最 迟 开工 时 点 等 

4 临界 通 径 : 即 网 络 狗 各 条 道 么 中 务 个 作业 耗 时 
最 长 的 - - 杀 通 径 。 这 条 通 径 决 定 这 项 计划 (或 工 程 ) 的 束 
个 完成 时 间 , 其 所 耗 时 数 是 完成 全 部 计划 (或 工程 ?时间 
的 临界 住 , 低 于 此 值 , 计划 难以 完成 ， 它 的 让 等 与 确定 方 

是 把 网 络 图 从 头 到 底 各 条 J 能 通 径 全 部 列 出 , 找 山 耗 
叶 最 长 的 “条 : 

例 2 出 例 1 数据 , 作 临界 通 径 等 分 析 

为 了 便 下 分 析 , 使 -个 结 点 中 表示 一 项 作业 的 开始 .将 图 1 改 











图 2 招生 计划 网 络 查 
5A 一 文字 代 圭 作 业 名 称 , 下 列 数字 代表 耗 时 1 





菠 的 结 吕 ,此 有 日 个 结 
上 在 此 网 中 有 第 可能 通 色 ， 消 丰 天 数 可 分 别 计算 如 下 : 
ACDE 通 答 , 合计 消 磋 天 数 为 ， 
31043+2+3=11( 天 ) 
径 , 合计 桥 时 为 
19( 天 ) 
AFGH 通 答 , 合计 耗 时 为 ， 
3+0>2+3+2= 10( 天 ) 
第 答 即 BDE 通 径 耗 时 最 长 ,为 临界 通 径 . 根据 这 证 
划 , 至 少 19 天 才能 完成 - 









(2) 每 个 作业 最 早 .最 迟 开工 
点 人 二 二 用 内 是 后 





图 2 中 证- -名 


外 如 
_ 个 结 点 入 全 为 表示 结束 , 九 













和 同和 ,从 这 时 开始 作业 A 
后 , 作业 入 结束 , 作业 也 及 CE 开始, 此; 








- 结 点 的 时 点 数 , 这 是 图 上 记 在 结 点 上 的 第 二 个 数 宝 ,在 
计算 这 一 时 点 时 , 先 计 算 临 界 通 径 各 结 点 的 时 点 , 再 计算 
其 他 通 径 各 结 点 上 的 时 点 , 遇 到 结 点 上 已 有 此 值 , 不 再 更 
改 ( 或 以 坡 小 数值 为 准 ) 

日 程 表 的 制作 ”从 网 络 图 (如 图 2) 所 得 数据 结合 : 
体 开始 日 期 排出 日 程 表 , 从 这 表 上 可 看 出 每 项 作业 可 以 
开始 和 必须 开始 的 期 限 , 和 必须 结束 的 期 限 ,使 于 检查 上 
作 是 否 嘎 利 进行 . 


条 章程 一 可 








1 1 


图 3 招生 计划 各 项 工 








业 ) 日 梨 表 的 图 把 


日 程 表 的 制作 是 容易 的 , 从 阅 络 图 (如 图 2) 中 每 一 

作业 的 最 早 于 蕊 时 点 , 最 晚 开工 时 点 , 只 有 将 结 点 上 两 个 

数字 分 别 如 上 工程 开始 日 期 , 郑 可 在 日 程 去 二 标 出 服 嘻 、 

最 晚 开 工 日 期 , 航 晚 开 日 期 加 上 完成 作业 托 需 时 间 . 即 

最 聊 须 完工 日 期 。 

` 每 一 作业 最 晚 、 最 早 开 工 日期 之 差 , 称 为 松 裕 时 间 ， 

这 段 时 间 在 图 中 用 庶 线 表示 。 从 图 中 可 看 出 在 临界 通 径 

上 各 作业 无 松 裕 时 间 。 如 将 例 2 的 图 2 数据 , 按 上 述 制 中 

程 表 方法 , 可 得 如 图 3 的 日 程 表 图 示 。 
偶然 因素 对 日 程 进度 影响 的 分 析 “有 的 作业 受难 以 

控制 因素 的 影响 , 不 一 定 在 原 定 时 间 内 完成 ,根据 过 去 经 

验 可 给 出 这 一 作业 的 最 小 和 成 大 值 ， 如 果 按 照 平均 数 来 

计算 全 部 计划 (工程 ) 的 完成 时 间 , 有 串 能 到 时 难以 完成 

用 统计 方法 , 可 估计 出 需 交 增加 的 时 间 。 

很 设 每 项 作业 的 完成 时 间 的 分 布 为 止 态 分 布 , 计划 

者 制订 的 每 项 作业 最 长 与 起 短 时 间 极 闫 时 相当 于 n= 

100 样 杰 的 估计 值 。 用 表 从 极 差 估计 出 标准 盖 。 
得 到 各 项 标准 差 后 , 分 别 计 算 各 条 通 径 的 总 时 数 的 

标准 差 , 设 各 作业 时 数 之 间 互 相 独立 , 这 一 标准 差 叮 用 方 

差 传递 公式 得 到 。 

Vaya = (OV (RH Vy HY (2) + 1 
总 时 数 为 各 作业 时 数 之 和 , 则 
VeropVOO EVD VE 1 
可 算出 , 完成 这 项 计划 (工程 ;的 总 时 数 的 范围 为 
总 肝 数 范围 一 总 时 数 工 1.96yV saw (3) 
例 3 上 述 网 络 图 中 ,六 ,B.DD, 忆 为 - 项 计划 的 临界 通 径 的 由 

个 作业 , 它们 的 站 均 完 成 时 间 和 最 小 最 大 范 寺 为 ， 
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管理 383 
入 大 1,5 4.5 天 局 大 (人 一 14 天 
D2 所 3 天 (2 -4 天 }。 





求 总 时 数 的 变动 范 辕 . 


上 R[ 术 全 } 售 记 G 生 礁 芋 } 表 人 科 中考 R 人 让 g 























加 n de 
2 1.128 21 3 773 
3 1.693 1 22 3.819 
1 2059 各 3.85 
5 2.326 | 24 3 395 
6 2.53 | 3.931 
了 2.704 30 4.086 
六 了 .847 35 41213 
9 2.970 0 4.322 
10 3 078 i 45 4.415 
11 J.173 0 4 572 
1 3.258 0 1.639 
13 3.336 1 55 4 699 
11 3.407 ， ?0 4.755 
13 3.472 75 4 306 
16 .532 Bi 4.804 
17 3.588 35 4 .898 
I8 3.640 90 1 939 
19 3.689 100 3.015 
20 3.735 





间 1 闪 各 作业 完成 时 间 的 披 关 ,估计 标准 范 
定 提供 的 极 关 数据 相当 于 数量 较 大 'm:- 1f0)? 们 和 .qd,= 
务 作业 时 间 的 标准 莽 估 计 为 ; A: 0.60, B; 1 20, DEE 








12) 从 起 Vm 一 0.607 | 1.202 十 们 十 0.602 一 2.16 

总 时 数 为 3 1 11 十 2 十 3 一 19 

总 时 数 范围 一 ].9+1.96X v2.16=1.9 42.88 -16.12~ 21.88 
好 还 , 这 一 工程 22 大 可 结束 .此 19 天 多 出 下 3 大 






库存 分 析 


库 作 (inyentory) 或 贮存 , 指 物质 在 应 用 之 前 的 暂时 
存放 .如 在 工厂 保健 站 中 必须 存放 一 - 些 备用 的 药物 , 以 使 
在 诊疗 病人 时 使 用 ,大生 物资 的 库存 - 要 伦 迪 较 多 的 库存 
迪 用 ; 如 打 要 减少 库存 量 , 物资 用 完 后 就 要 采购 , 增加 采 
购 次 数 也 得 化 费 采购 费 ， 库 存 分 析 荐 在 物资 需求 
( 域 消 耗 ? 总 量 央 定 或 已 知情 况 下 ,并且 知 诞 单位 物资 的 
库存 费用 和 采购 和 费用 时 , 来 殉 定 分 多 少 次 采购 , 可 使 总 的 
化 费 钱 数 ( 即 库 在 费 加 采购 费 ) 最 节省 。 

库 仓 分 析 分 为 确定 模型 和 随机 模型 暑 种 . 确定 借 增 
是 假定 某 些 情况 是 不 变 的 , 如 假定 每 个 时 间 段 (每 天 .每 
月 等 ) 取 出 库存 物资 是 加 定 不 变 的 数值 ,这 种 情况 员 是 少 
见 的 但 使 于 分 析 . 随机 模型 如 没有 这 种 假定 。 例 如 每 天 
取出 库存 物资 吓 以 是 随机 恋 车 . 其 分 布 足 可 调查 而 知 的 
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它 一 般 在 确定 型 分 析 方法 基础 上 进行 分 析 , 有 多 种 分 析 
方法 。 

在 库存 分 析 中 , 必须 知道 -年 (或 任意 定 其 他 时 间 
段 ) 内 需求 (或 消耗 ) 物 资 的 总 量 , 这 也 是 一 年 内 授 入 岩 存 
物资 累计 量 , 以 QQ 表示 。 其 次 尚 须知 道 单位 物资 的 库存 费 
用 和 采购 费用 。 库 存 费用 包括 ， 人 占用 库房 体积 的 费用 
@ 物 资 的 资金 利息 。 国 物资 库存 中 保藏 费用 , 如 冷 总 等 。 
图 库存 中 的 损失 , 如 药物 过 期 失效 损坏， 国库 存 管理 费 
等 。 折 算 成 单位 物资 的 库存 费用 , 以 c 表 示 。 采 购 费 用 包 
括 原 库存 物资 清点 , 订货 与 提取 中 的 联系 货源 .签订 合 
同 .验收 ,运输 等 费用 , 来 购 人 员工 费 , 旅 关 费 等 。 每 次 采 
购 费 用 , 以 hb 表示 。 

确定 模型 分 析 方 法 在 这 一 方法 中 , 必须 已 知 一 年 
中 的 需求 总 量 (Q)，, 单位 物资 每 年 库存 费用 (c) 和 采购 费 
用 4b), 从 而 求 出 :全 分 几 次 C2) 采 购 ,总 花费 f(x) 最 节 
省 。@ 进 一 步 计算 每 次 采购 量 (q 二 Q/x), 隔 多 少 天 采 
购 一 次 (1/ x), 总 共 库存 , 采购 费 多 少 。 

分 析 时 , 先 计算 平均 库存 量 ,这 一 模型 是 假定 - -次 采 
购 q 单 元 物资 后 , 每 天 等 量 取出 库存 物资, 一 直到 无 库存 
时 再 采购 , 因此 平均 库存 量 按 一 次 采购 晶 的 半数 计算 
4/ 2。 一 年 的 总 共 库存 费 和 采购 费 f(x) 为 : 


(0= (jetxb= 1 Qerxb 
为 求 出 f(x) 的 最 小 值 , 使 df{x)/ dx 值 为 0， 





SW = ex rb=0 
得 x= ge OD 
每 次 采购 最为 ; 
q=Q/x= Vy (2) 
两 次 采购 相隔 时 间 =1/x= V 踢 (3) 


一 年 总 共 凡 存 、 天 风机 用 (0 


于 Qe 
f(x}= gc- 是 :by 这 


二 看 . 
=¥ aQbc ty /1 Qbe= v2Qbe (4) 
因此 ,在 食 ,c.b 已 知 时 , 通过 式 {1) 一 (和 可 求 出 采购 
洪 数 ,每 次 采购 量 等 数值 。 


例 有 医院 全 年 某 药 需求 总 量 为 730 合 。 每 钝 每 年 贮存 绵 
为 0.72 元 .采购 费 每 次 为 7.3 元 、 问 一 年 分 儿 次 采购 , 其 库存 与 采 





购 合计 查 几 最 节省 ? 
特有 二 730,c 二 0.72,b=7.3, 代入 式 (1) 得 ， 
-7 次 
YY 3x73 欣 


从 式 (2) 一 (4) 可 算出 ,每 次 采购 量 为 121.6 盒 , 约 61 天 (2 个 
月 ) 杂 购 一 次 (这 时 间 间 随 称 为 采购 周详)。 

及 存 与 采购 费用 为 V2 又 735072XD.73 87.6 元 ,其 中 ,在 
间 , 采购 费 约 各 半数 。 

如 果 “年 只 采购 一 次 ,总 惠 用 为 30 
朵 每 月 采购 次 , 总 费 用 为 
730 = (12X27X0.72 十 7.3X12 一 109.5 尼 。 均 比 采 购 6 沈 为 高 。 

随机 模型 分 析 方 法 “实际 上 ,每 天 .每 月 消耗 药品 不 
是 固定 的 . 而 是 随机 变量 。 可 能 不 满 2 月 药品 已 用 完 , 或 
尚 有 余 。 在 采购 前 已 用 完 , 就 产生 铅 货 问题 .在 此 情况 下 ， 
要 用 随机 模型 分 析 。 

有 卜 种 方法 来 处 理 药 草 消 耗 是 随机 变量 造成 的 缺 货 
问题 , 如 : 

(1) 多 保留 够 几 天 的 消耗 量 。 这 是 动用 时 立即 采用 
的 模式 。 是 不 固定 采购 模式 。 例 如 , 保留 2 天 的 最 大 消耗 
量 的 药物 作为 临界 备 少 贮存 量 (2 天 是 根据 实际 情况 定 
的 ,如 果 当 天 就 可 购 到 药品 , 则 库存 药品 只 够 1 天 即 可 。 
如 节假日 本 能 购 到 药品 而 卫生 所 仍 有 病人 用 药 , 这 就 要 
保留 2 天 或 更 多 天 数 的 最 大 消耗 景 )。 当 动用 这 临界 备用 
药品 时 , 应 立即 采购 。 这 是 以 采购 日 期 不 予 固定 米 解决 
四 消耗 最 是 随机 变量 造成 缺 货 问题 的 处 理 方法 

(2) 购 货 周期 固定 不 变 , 每 次 购 药 量 为 周期 中 的 最 
大 消耗 导 ( 或 补足 最 大 消耗 量 的 模式 )。 

从 十 述 两 种 方式 均 可 处 理 消耗 量 为 随机 变量 而 出 现 
的 问题 。 从 上 述 例子 也 可 看 出 , 当 应 用 上 述 两 法 时 . 采购 
总 量 、 库 存 费 或 采购 费 可 能 发 生变 化 , 这 些 变化 均 可 使 库 
存 和 采购 费 有 所 增加 。 





0.72+7.3=270.1 元 .如 
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环境 卫生 监测 Cenvironmental health monitor- 
ing) 系 指 对 居住 生活 环境 的 本 底 和 污染 情况 进行 定期 或 
不 定期 .间断 性 或 连续 性 的 卫生 调查 和 采样 测定 。 通 过 监 
测 , 以 了 解 环境 受 污染 的 程度 及 其 对 机 体 可 能 产生 的 近 、 
远 期 影响 ; 并 结合 环境 流行 病 学 调查 或 必要 的 动物 实验 , 
为 制订 污染 物 在 环境 中 的 容许 水 平 提供 必要 的 科学 依 
据 , 为 环境 保护 提供 资料 和 数据 。 

中 国 各 地 已 相继 建立 了 环境 卫生 监测 站 和 全 国 性 的 
环境 卫生 监测 网 , 负责 系统 的 环境 卫生 监测 工作 。 

环境 卫生 监测 按 不 同 内 容 分 为 大 气 . 水质, 土壤 和 生 
物 材料 监测 。 此 外 , 还 有 噪声 . 辐射 监测 等 。 

大 气 监测 是 为 了 了 解 大 气质 量 . 本 底 水 平和 各 种 污 
染 物 的 动态 变化 , 锐 明 有 关 大 气 污染 对 健康 可 能 产生 的 
影响 , 探索 有 关 大 气 污染 物 在 病因 学 上 的 作用 。 同 时 , 通 
过 大 气 监测 也 可 为 大 气质 量 状况 和 防治 措施 效果 作出 科 
学 的 评价 。 

水 质 监测 是 对 地 面 水 ,地 下 水 及 饮用 水 进行 卫生 学 
调查 和 污染 状况 监测 ,目的 在 于 通过 监测 掌握 水 质 状况 ， 
了 解 其 对 机 体 健康 可 能 带 来 的 危害 , 为 防止 污染 ,保证 水 
体 的 良好 卫生 状况 及 时 提供 科学 资料 和 数据 。 在 水 质 监 
测 中 也 包括 底 质 污染 监测 和 水 生生 物 监测 。 

土壤 监测 系 指 对 土壤 卫生 状况 进行 调查 和 监测 , 包 
括 对 某 些 特定 污染 物 的 污染 状况 进行 调查 和 检测 。 此 务 ， 
为 了 评价 土壤 污染 状况 亦 需 测定 未 受 污染 的 土壤 天 然 本 
座 作 为 对 照 。 系 统 地 积累 各 地 区 土壤 中 各 种 元 紊 的 天 然 
本 底 , 是 土壤 监测 的 重要 内 容 之 一 。 

生物 材料 监测 主要 通过 对 血 .、 尿 . 装 . 乳汁 .头发 和 各 
种 脏 器 等 生物 材料 的 监测 , 了 解 污染 物 在 体内 的 墓 积 水 
平 , 并 可 进一步 探索 有 关 污 染 物 对 机 体 健康 的 影响 由 于 
生物 材料 监测 更 能 反映 污染 与 健康 的 相互 关系 , 故 日 益 
受到 人 们 的 重视 。 i 

环境 卫生 监测 按 监测 的 目的 又 可 分 为 研究 性 监测 、 
事故 性 监测 和 监视 性 监测 。 

研究 性 监测 是 为 特定 的 目的 而 进行 的 监测 , 它 往往 
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需要 多 学 科 配 合 协同 工作 。 监 测 指标 , 方法. 仪器 等 方面 
将 按 研究 目的 加 以 确定 。 

事故 性 监测 是 指环 境 中 因 某 种 污染 物 浓 度 又 增 , 造 
成 居民 思 病 率 ,死亡 率 显著 升 高 而 进行 的 临时 性 监测 , 借 
以 查 明 事故 原因 , 为 消除 事故 ,评价 措施 效果 提出 可 靠 的 
科学 依据 。 这 种 监测 , 要 求 方法 简易 ,快速 。 

监视 性 监测 属 常规 性 监测 , 即 通 过 对 某 种 或 某 些 污 
染 物 进行 长 期 测定 , 借以 观察 它们 在 环境 中 的 动态 变化 
和 发 展 趋势 .这 种 监测 在 规划 ,布点 .监测 方法 .数据 处 理 
方面 均 有 统一 的 规格 和 要 求 , 并 按 统一 的 表格 呈报 测定 
结果 。 其 监测 结果 具有 较 大 可 比 福 , 它 对 掌握 和 了 解 污染 
规律 ,评价 综合 治理 措施 效果 有 积极 的 意义 ; 对 于 研制 和 
验证 ,修订 卫生 标准 亦 有 重要 意义 。 中 国 近年 参加 的 “全 
球 环境 监测 系统 "就 是 属于 这 种 性 质 的 监测 。 

为 了 保证 检测 工作 质 重 ,中 国正 在 有 关 实 验 室 开展 
质量 控制 工作 。 其 内 容 包括 仪器 校准 .推荐 标准 方法 及 标 
难 品 .分 析 操作 步骤 、 数据 统计 计算 .结果 报告 以 及 操作 
人 员 的 训练 等 环节 , 提出 严格 要 求 , 以 保证 质量 。 


环境 卫生 监测 站 (所 ) 


环境 卫生 监测 站 (所 ) 是 卫生 部 门 从 事 环境 监测 工作 
的 专业 机 构 , 它 的 主要 任务 是 开展 环境 污染 对 人 笨 健康 
影响 的 调查 研究 与 监测 。 中 国 卫生 部 于 1975 年 建立 了 中 
国医 学 科学 院 环境 卫生 监测 站 (所 ) 。 随 后 , 各 省 , 市 也 相 
继 建立 了 环境 卫生 监测 站 。1980 年 卫生 部 颁发 了 《环境 
卫生 监测 站 工作 条 例 》 

环境 卫生 监测 站 的 任务 主要 是 ，D 预 防 不 良 环境 因 
素 对 人 体 健康 的 影响 , 开展 对 居住 生活 环境 因素 的 卫生 
监测 ,卫生 学 评价 , 掌握 环境 卫生 状况 的 变化 和 发 展 趋 
势 , 以 改善 环境 卫生 条 人 忻 。@ 根 据 有 关 的 卫生 法 规 和 标 
淮 , 对 居民 区 大 气 、 水 、 土壤. 噪声 .住宅 .公共 建筑 等 的 卫 
生 状 况 进 行经 常 性 卫生 监督 , 预防 环境 性 疾病 的 发 生 , 控 
制 传染 羔 的 传播 流行 。@ 参 预 城市 乡村 建设 规划 , 提出 
卫生 方面 的 建议 , 对 重大 工程 项 目 作 好 局 民 健康 状况 的 
本 底 油 查 , 为 环境 污染 的 治理 提 铁 卫生 学 依据 。 

中 国 预防 医学 科学 院 环境 卫生 监测 所 是 全 国 环境 卫 
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竺 监测 中 心 , 负责 制订 全 国 环 境 卫 生 监 测 规 划 , 统 一 监测 
检验 方法 ,汇总 监测 资料 ,组 织 协 询 全 国 浴 作 任务 ,组织 
全 国 环 境 习 生 监 测 工作 经 验 交 流 和 科技 情报 交流 ,培训 
干部 , 进行 技术 指导 , 发 时 向 卫生 部 报告 全 国 环境 卫生 监 
测 民 作 情 况 。 


全 球 环 境 监 测 系统 


全 球 环境 监测 系统 rglobal _ environmental 
monitoring system, GEMS) 是 1974 年 出 联合 同 环境 
规划 署 匡 持 建立 的 . 占 属 于 国际 性 组 织 , 其 生 务 是 通过 各 
参加 国 . 区 域 和 全 球 三 级 监测 机 构 来 收集 和 整理 有 关 环 
谍 状 癌变 迁 ,环境 污染 对 人 炎 健 康 . 对 生态 系统 以 及 气候 
的 影响 , 并 对 此 作出 评价 和 预报 。 近 生来 下 在 开展 的 工作 
有 气候 监测 .资源 监测 ,海洋 监测 和 环境 卫 牛 监测 。 其 中 
环境 卫生 监测 系 在 联合 国 环境 规划 署 支持 下 用 世界 卫生 
组 织 经 办 。 日 的 为 监测 环境 中 常见 污染 物 ( 物 办 , 化 学 及 
生物 网 子 ) 对 人 奖 的 影响 情况 并 作出 评价 。 通过 对 大 气 、 
水 ,食物 和 人 体 绝 织 及 体液 中 污染 物 浓 度 的 测定 , 得 出 人 
类 接触 该 污染 物 的 程度 ; 根据 毒 理学 和 流行 病 学 资料 阅 
明 在 此 接触 剂量 下 人 体 吕 能 出 现 的 影响 

现 阶 段 正在 进行 的 环境 卫生 监测 有 玉 个 方面: 

{1) 大 气 监 测 , 于 1973 年 由 世界 卫生 组 织 开 始 组 
办 , 1976 年 与 联合 国 环境 规划 回 . 世 界 气 象 组 织 合作 经 
营 。 目 的 尽 则 会 员 人 人 体 健康 有 关 的 大 气质 
量 监测 系统 , 交换 各 国 大 气 污染 的 水 平 与 趋势 的 情报 , 并 
对 监测 结果 作出 评价 。 目 脐 全 诬 界 有 50 个 国家 的 76 个 
城市 参加 此 项 规划 并 提供 了 监测 数据 ,中 国 自 1980 年 起 
有 北京 .上 海 , 沈阳, 西安 . 注 州 等 5 个 城市 参加 这 项 
工作 。 

(2) 水 质 监测 : 于 1976 年 由 世界 卫生 组 织 ,联合 国 
教科 文 组 织 . 此 界 气象 组 织 和 联合 国 环境 岗 划 轩 联合 建 
立 , 目的 是 在 全 球 范围 内 建立 和 加 强 水 质 监测 系统 . 提供 
监测 数据 和 水 质变 化 趋势 。 

且 前 全 世界 参 加 水 质 监测 规划 并 提出 报告 的 有 33 
个 国家 和 地 区 的 166 个 水 系 。 中 同 于 1979 年 起 参加 这 项 
工作 , 监测 长 江 ( 武 汉 段 )、 黄 河 ( 济 南 段 )、 珠 江 (高 要 段 )、 
太湖 (无锡 ,等 四 个 水 系 。 

(3) 食品 和 动物 饲料 污染 监测 : 于 1976 第 由 址 界 卫 
后 组 织 与 联合 国 环境 规划 署 协 作 建立 ， 月 的 为 收集 各 种 
食物 中 某 些 环境 污染 物 的 含量 . 对 监测 结果 进行 评价 , 研 
究 污 染 的 发 展 趋势 , 促进 食物 管理 , 并 根据 监测 数据 及 调 
查 资料 计算 人 体 自 食物 摄 入 环境 污染 移 的 总 

当前 监测 食物 中 污染 物 的 种 类 有 , 有 机 和 所 农药 、 多 所 
联 茶 . 锅 、 铅 、 黄 曲 革 毒 素 以 及 某 些 有 机 伴 农 药 

目前 全 世界 有 23 个 国家 参加 了 这 项 规划 
1981 年 起 参加 这 项 工作 ， 

















中 鲍 自 


生活 饮用 水 卫生 监测 

根据 生活 饮用 水 drinking water) 二 生 标准 规定 : 
应 对 集中 式 玉 分 散 式 给 水 的 水 质 , 由 当地 卫生 部 门 根据 
需要 加 以 监测 , 以 确保 广大 后 民 的 健康 ; 

《1 采样 点 确定 ;城镇 集 小 式 给 水 ，- 般 示 按 每 2 万 
人 口供 水 区 设 一 个 采样 点 ,城市 供水 人 口 超过 100 万 时 ， 
按 上 述 比 例 计算 的 采样 点 可 的 量 减 少 ; 供水 人 口 在 20 万 
以 下 时 , 则 应 酮 鱼 增 部 。 存 设计 采样 时 , 应 设 - 定数 其 的 
监测 点 . 监测 点 应 选 在 水 质 易 受 污染 , 管 网 盯梢 和 管 网 系 
统 陈旧 部 分 的 地 点 . 

(人 2 采样 次 数 : 凡是 集中 式 给 水 的 大 ,中 型 水 厂 ,内 
应 建立 专门 的 水 质 检验 宗 , 每 日 对 进 三 .出 三 的 水 笑 进 行 
生物 学 指标 的 系统 检验 , 并 逐日 将 性 六 
过 到 村 水 期 或 水 源 水 质 因 二 
则 应 雯 加 监测 次 数 。 下 过 和 公共 
样 点 . 每 月 拥 样 监测 次 数 应 不 少 
4 情况 下 , 则 应 增加 采样 
水 三 的 水 质 监测 , 原则 .上 上 也 应 根据 以 上 
可 酌情 减少 ,对 二 分散 式 给 水 的 水 质 监 测 . 
测 与 不 定期 抽样 监测 相 结 合 的 措施 。 

(3) 监测 项 月; 应 包括 四 方面 指标 ， 站 微生物 学 指 
标 : 1 ml 水 中 细菌 总 数 不 得 超过 100 只 , 1L 水 中 大 肠 杆 
菌 数 不 得 >3 只 。@ 游 离 性 余 毛 指标 , 氮 消 毒 接 触 30 
min 后 ， 信和 从 得 3mg/ 工 。 集 中 式 给 水 除 出 1 
水 应 符合 外 , 管 阅 末梢 水 的 余 毛 不 应 <<0. 的 
mg/L, 太 林 避让 类 质 安全 鲜 感 官 性 状 指标 : 色 度 不 得 
起 过 15 度 . 不 得 呈现 异 色 ; 浑浊 度 不 得 超过 5 度 ; 不 得 有 
异 内 .异味 ”加 不 得 含有 肉眼 可 见 物 。 竹 状 指标 : 
PH 值 不 应 <5.5, 不 >8.5; 总 硬度 { 按 Ca0 计 ;不 应 超过 
250 mg/ 工 :重金属 , 挥发 性 酚 类 .阳离子 侣 成 洗涤 剂 应 不 
规定 值 。@ 毒 理学 指标 : 有 疙 金属 及 其 化 
合 物 应 不 超过 避 牛 标准 规定 值 。 











































水 体 污染 调查 与 监测 
水 体 污染 调查 与 监测 十 用 以 了 解 某 -一 地 区 /上 或 流域 ， 
水 污染 情况 与 变化 规律 , 污染 对 居民 健康 可 能 产后 的 危 
洁 . 并 为 研究 采取 何 种 治理 对 策 提 供 科学 依据 .其 对 象 包 
? 库 、 港 济 和 海洋 等 地 面 水 源 , 也 包括 浅 
并 、 深 夫 等 地 下 源 . 除 调查 水 质 外 , 还 应 调查 底 质 ` 水 生 
生物 等 ， 除 调查 水 体 本 身 外 , 还 应 调查 水 体 的 i 沿 
岸 大 民有 无 因 食 用水 生生 物 或 长 期 灌流 的 农 作 物 而 影响 
人 体 健 康 的 情况 - 
水 体 汉 染 的 调查 一 - 般 有 以 下 几 种 类型 , 
碍 ; 为 了 解 水 体 的 基本 情况 而 进行 的 调 
但; 根据 某 础 调查 的 结果 . 选择 有 代表 性 的 









名 其 侧 调 
过 监测 性 调 
站 位 ,进行 较 














长 时 期 的 定时 调查 , 了 解 污 染 物 的 分 布 和 消长 动态 。 公 
专题 调查 : 为 深入 研究 某 一 课题 而 进行 的 专门 性 调查 。 
加 应 急性 调查 ; 在 水 系 发 生产 重 污染 事故 时 , 临时 进行 的 
调查 。 

(1) 采样 点 : 对 某 -江河 水 系 进行 调查 采样 时 , 通常 
可 将 沿岸 的 大 城市 或 工业 区 作为 -个 大 污染 源 { 大 污染 
长 段 ) 来 考虑 。 每 个 大 污 汐 区 段 至 少 应 包括 3 个 采样 段 
面 ， 鳃 清洁 或 对 照 断 面 : 设 在 污染 源 的 上 游 , 用 以 了 解 河 
水 在 基本 未 受 污染 时 的 水 质 情况。 公 污 染 断 面 ; 设 在 污 
染 源 的 邻接 下 游 。 用 以 了 解 水 质 污染 的 情况 和 程度 
图 月 净 断 面 : 设 在 污染 源 的 更 下 游 , 水 体 基 本 达到 自净 的 
地 方 , 以 了 解 河 水 自净 能 力 。 

各 断 六 布点 数 可 根据 河道 宽度 而 定 
河道 较 宽 , 每 个 断面 一 般 可 设 5 个 采样 点 (或 测 站 ), 如 距 
岸 边 50 m、150 m. 江 心 . 距 对 岸 150 m,50m 等 5 个 点 ; 
黄河 足 按 断 面 四 分 法 测 中 间 3 点 ; 较 小 的 河流 也 可 只 在 
河中 心 采样 。 

如 在 采 
此 时 可 采 











如 长 江 中 .下游 






区 域内 , 河流 中 有 较 大 的 河 心 兴 、 沙洲 等 ， 
所 布 设法 , 即 在 河水 分 流 处 布 一 点 ,在 













滩 洲 的 两 侧 各 布 一 点 。 
采样 除 采 表 层 水 ( - 般 为 水 面 下 0.2 -0.5 m) 外 .如 


河水 较 深 , 根据 需要 还 可 采取 不 同 深度 的 深层 水 样 . 此 时 
需 具 备 专门 的 深水 水 样 采集 设备 ， 

上 述 的 选 点 对 样 法 ,往往 具 能 了 解 水 体 水 质 的 “ 般 
情况 , 对 王 某 些 岸 边 的 局 部 污染 源 和 沿 涯 边 流 的 污染 带 
往往 遗漏 。 因 此 , 在 调查 中 . 既 要 以 : -个 城市 作为 一 个 大 
污染 源 来 看 待 , 又 要 对 局 部 的 工矿 企业 或 其 他 重点 污染 
训 对 江河 水 质 的 污染 进行 调查 ， 所 以 必须 企 上 要 污水 排 









同时 对 明 要 支流 的 入 口 也 应 习 样 周 查 。 关 为 有 些 支 
访 本 身 就 是 一 个 重要 的 污染 源 , 当然 有 些 支流 水 较 清 洁 ， 
可 起 到 稀释 作用 。 

此 外 对 城市 自来水 地 面 水 源 的 取水 点 , 大 工业 用 水 
的 取水 点 , 供 娱乐 游览 的 河水 段 , 供 大 规模 农业 潍 法 赤水 
点 等 处 也 应 设置 采样 点 . 以 了 解 水 质 情况 。 

正确 布点 的 目的 是 为 了 使 样品 具有 代表 意义 ,能 说 
明 问 题 ,采样 点 应 有 统一 的 编号 ， -经 确定 后 不 宜 轻 易 更 
动 , 以 保持 观测 数据 的 连续 性 , 便士 分 析 比 较 . 

(2》 采样 时 间 与 次 数 ; 如 人 人力、 条 件 许可 ,最 好 每 月 
采样 一 次 , 耕 则 应 每 季度 采样 一 次 , 等 少 序 于 囊 水 期 .类 
水 期 及 平水 期 各 采样 -次 , 每 次 连续 采样 2-.3 d。 有 潮 
汛 的 河流 , 还 应 分 别 在 高 潮 及 低潮 时 采样 采样 时 及 采样 
前 数 天 应 不 下 雨 , 以 免 影响 水 质 。 

如 拟 了 解 水 中 菜 种 成 分 (如 溶解 氧 等 ;在 24b 内 的 
变化 情况 , 则 需要 在 24b 内 多 次 采 冬 ， 笋 了 解 - 岗 内 的 
水 质变 化 规律 , 则 需要 在 一 向 时 间 内 每 天 采样 . 

目前 采用 的 瞬时 采样 方法 , 有 一 定 的 局 限 人 性 , 地 好 进 
行 连续 的 自动 化 监测 。 





甘地 二 





- 387. 
在 采样 的 同时 ,应 记录 当时 的 水 文 与 气象 资料 

(3) 水质 监 测 顺 日 ，D - 般 卫 生 学 指标 按 各 地 区 条 
件 利 污染 情况 的 不 同 向 有 所 选择 ,通常 包括 下 列 项 日, 温 
度 .pH、 泥 浊 度 . 电 当 率 , 济 解 性 周 体 、 氧 化物、 溶解 氧 ! 并 
计算 饱 相 百 分 率 )、 化 学 耗 氢 量 、 和 化 需 氧 入 ,毛毛 、 类 大 
肠 效 群 数 等 。 名 有 吉 物 质 除 了 上 了 生 部 规定 的 酌 . 氰 化 物 、 
冬 , 砷 ,六 价 馈 外 , 可 根据 各 地 污染 的 其 体 情 况 适 当 增 加 
项 里, 如 锅 , 钢 , 匀 , 铀 , 硒 , 有 机 毛 农 药 , 油 类 ,放射 性 物质 
等 。- 般 先 测定 这 些 物 质 在 水 中 的 浓 庆 , 有 条 件 时 可 进 一 
步 测定 在 底 质 及 牛 物体 中 的 浓度 。 

在 水 质 分 析 时 , 由 于 分 析 的 项 目 与 数量 很 多 . 往往 不 
大 少数 人 成 “个 实验 室 可 能 担任 的 ”因此 在 收集 和 评价 
各 实验 室 之 间或 一 个 实验 室内 部 的 分 析 报 告 数据 时 , 必 
须 保 证 所 提供 数据 的 准确 性 , 凤 对 分 析 质 量 应 进行 控 揣 ， 
这 样 才能 客 现 地 反映 水 体 的 真实 夯 绞 . 并 将 这 些 可 靠 的 
数据 进行 处 理 , 应 用 王 有 关 方面 。 











水 体 底 质 调查 与 监测 


水 体 辣 质 调 查 和 监测 是 对 江 . 河 ,湖泊 .水 库 . 水 井 、 
海洋 等 水 体 底部 滩 泥 《通称 底 质 ) 的 本 底 和 洒 染 情况 进行 
摸底 了解 和 监测 ,由 十 地 球 化 学 组 成 的 影响 , 某 些 无 明显 
污染 的 水 体 底 质 , 也 可 能 含有 某 些微 量 金属 . 称 为 本 底 
至 金属 污染 水 体 后 , 在 水 中 往往 不 易 检 出 , 而 在 底 质 中 它 
们 的 浓度 常 比 水 中 高 出 数 倍 至 数 十 倍 , 而 且 比 较 稳定 .这 
主要 足 由 于 一 些 重 金属 物质 易 吸附 卫 泥 沙 或 不 滨 于 水 而 
下 沉 到 水 席 的 综 克 。 所 以 水 体 底 质 中 这 些 物质 的 含量 能 
反映 过 去 一 段 时 期 内 该 水 体 尝 污染 的 情况 . 这 闭合 请 沪 
染 状 沈 有 很 大 丑 生 学 已 义 , 特 列 屁 条 的 污染 坡 为 浴 到 ， 

说 质 凋 查 与 监测 的 目的 ，D 有 许多 污染 物 因 在 水 体 
内 的 含量 有 限 而 不 易 检 出 , 舌 遂 过 底 质 的 检测 才能 测 出 
加 研究 污染 物 在 底 质 的 垂直 分 布 以 了 解 污染 物 水 底 沉积 
的 历史 、， 铝 了解 污染 物 在 水 底 的 沉积 范围 和 迁移 方向 








写 研究 底 质 中 化 学 污染 物质 降解 转化 的 规律 , 形成 “次 
污染 水 体 的 可 能 性 。 


底 质 测 可 与 监测 的 方法 应 注意 采样 点 的 选 定 ,样品 
的 采集 和 分 析 项 目的 确定 。 

1) 采样 点 的 选 定 ; 底 质 
的 采样 点 相同 。 和 







原则 三 应 上 i 末 质 








就 采 相 - 间 时 





深 处 移动 的 倾向 。 河 口 、 于 可 清 
或 排放 由 为 中 心 , 设立 放射 状 采样 点 在 海 城中 可 布 届 网 
属 状 采 尾 点 。 水 井 的 底 质 可 按 - 井 为 一 点 采样 
C2) 样品 的 采集 : 采样 工具 主要 有 两 种 形式 ， 个 抓 
式 采 样 器 ,用 于 梁 集 表 层 底 质 的 样品 。 人 @ 锁 式 
于 销 取 “ 室 深度 的 全 展 样 剖 , 然 后 将 样品 分 段 分析 , 出 以 











研究 底 质 的 重 直 组 成 、 

采样 时 应 记录 采样 的 方法 、 时 间 , 地 点 ,采样 点 附近 
地 艇 . 地质. 气温. 水温. 水 深 , 流向 .流速 . 流 晴 以 及 底 质 
的 性 状 、 色泽 . 吴 气 等 。 

样品 采集 后 应 保存 在 清洁 的 容器 内 , 尽快 进行 检验 ， 
否则 需 低温 保存 , 以 防止 变质 ， 

(3) 分 析 项 目 , 底 质 分 析 的 项 时 应 根据 监测 月 的 不 
同 而 有 所 区 别 , 一 般 应 考虑 以 下 项 目 ， 全 可 反映 和 机 质 
污染 和 底 质 的 化 学 一 生物 学 活动 状态 : 如 烧灼 减 重 . 化 学 
样 氧 居 、 有 机 碳 、 有 机 毛 , 硫 化 物 , 下 已 烷 区 了 到 物 , 氧 化 还 
卉 电位 和 pH 等 。 加 针对 污 沁 源 所 排 放 的 有 害 物质 , 选择 
可 直接 反映 该 有 害 物 质 污染 的 指标 , 如 水 . 烷 基 妹 , 砷 、 
馈 . 铺 . 铀 、 鲜 、 氏 . 锋 、 乞 化 物 、 杀 由 旗 .多 氮 联 茉 .合成 洗 
涤 剂 .石油 .放射 性 物质 等 。 





水 生生 物 调查 与 监测 


在 水 体 的 调查 与 监测 中 , 除 需要 监测 水 质 . 研 质 等 
外 ,还 需要 对 该 水 体 的 水 生生 物 (aquatic biospecies) 进 
行 调查 与 监测 。 了 解 水 生生 物 的 品种 . 数 斌 等 生态 情况 ， 
测定 生物 体内 的 残 毒 , 有 利于 对 水 质 污染 作出 综合 评价 。 

在 一 定 环境 中 , 生长 着 一 定 的 生物 , 环境 改变 可 导致 
该 环境 内 的 生物 种 类 和 数量 的 改变 , 这 是 由 各 种 生物 的 
生态 学 性 质 所 决定 的 有些 水 生物 可 生活 在 污水 中 , 而 有 
些 只 能 生活 在 清洁 水 中 。 一 般 情况 下 , 清洁 水 体 中 水 生生 
物种 类 较 多 , 而 污染 水 体 中 则 种 类 少 而 单 -. 但 数量 可 非 
常 多 ,因此 , 可 根据 水 生生 物 的 种 类 数量 , 分 布 情况 及 其 
变化 来 了 解 和 评价 水 体 的 污染 情况 , 特别 是 某 些 底 栖 生 
物 可 作为 指示 生物 ， 但 生物 生态 学 的 改变 需要 较 长 的 时 
间 , 因此 , 水 后 生物 监测 应 与 理化 监测 相 结合 。 

通过 生物 体内 残 毒 的 测定 可 以 了 解 水 体 荡 染 物 在 水 
体 中 的 迁移 , 消长 规律 。 生 物 通 过 食物 链 , 对 毒物 有 富 集 
作用 。 如 在 南北 极 的 企 物 与 海豹 体内 检 出 有 机 气 , 从 而 证 
实 有 机 毛 农 药 污染 已 波及 南北 冰 洋 地 域 。 又 如 利用 鱼 脑 
测定 租 碱 栈 本 活力, 可 反映 水 体 受 有 机 磅 农药 的 污染 。 因 
此 , 对 水 生生 物体 内 的 残 毒 进行 测定 . 具有 一 定 的 卫生 学 
语义 

鱼 类 是 -种 很 好 的 指示 生物 , 可 用 以 检测 其 在 一 定 
时 间 内 的 死亡 与 生存 情况 , 求 出 其 半数 耐 受 限量 , 以 评价 
污染 物 对 鱼 类 的 毒性 也 可 将 活 鱼 置 于 色 签 内 , 直接 放 在 
汽水 排出 口 等 处 的 流动 水 体内 , 观察 鱼 类 活动 . 生存 的 情 
况 , 以 了 解 水 体 污染 的 程度 。 除 负 类 外 , 还 可 用 浮游 生物 
:如 水 重 等 ), 燕 类 , 虾 孵 及 植物 种 于 发 芽 试 验 等 ,作为 水 
质 监测 的 一 种 生物 学 方法 。 

大 肠 菌 群 和 病原 微生物 的 检测 ， 人 类 烘 便 中 含有 
大 量 的 大 肠 菌 群 , 如 在 水 体内 检 出 一 定数 量 , 5] 作 为 凑 便 
污染 的 指标 。 是 -项 行 之 有 效 的 水 质 污 染 的 生物 学 监测 
指标 。 采 用 专门 的 检验 方法 , 也 可 直接 将 水 体 中 存在 的 某 


些 肠 道 病 原 菌 和 肠 道 病毒 检 浏 出 来 .但 限于 设备 条 件 ,日 
前 尚 无 法 作为 -项 例 行 的 监测 项 日 。 


大 气 污染 卫生 调查 与 监测 

大 气 污染 滑 查 与 监测 的 目的 是 ，D 桔 明 居民 区 中 大 
气 污染 物 的 种 类 .污染 程度 .范围 久 及 对 后 民 健康 及 生活 
的 影响 。 人 地 掌握 大 气 污染 的 变化 规律 。 全 检查 工厂 执行 
排放 标准 的 情况 及 警 定 各 种 防治 措施 的 效果 。 

调查 与 监测 的 内 容 和 方法 ”有 以 下 几 点 : 

5 染 源 调 查 : 即 通过 调查 了 解 大 气 小 主 费 污染 
物 的 种 类 和 性 质 . 产 生 途 径 及 排放 规律 。 

(2) 污染 指标 确定 : 如 污染 源 为 个 别 工厂 , 则 以 该 } 
排出 的 十 村 有 害 物 为 指标 ; 如 果 对 整个 城市 进行 监测 , 则 
以 排放 景 大 .污染 范围 广 吾 有 首 遍 性 的 大 气 污染 物 为 指 
标 , 主要 有 降尘 、 觅 侍 、 一 氧化 硫 , 氮 氧化 物 . 茉 并 (a) 紫 
长 某 些 重金属 等 。 

《3) 采样 请 法 ， 人 对 具有 急性 毒 作用 或 具有 刺激 
性 . 自 味 的 有 害 物 质 ,应 测 最 大 一 次 浓度 ; 村 具有 慢性 蓄 
积 性 此 作用 的 有 害 物质 , 应 测 其 日 平均 浓度 ; 具有 两 种 毒 
作用 物质 , 则 两 种 浓度 均 测 。 扣 确定 采样 点 位 置 .调查 单 
一 污染 源 对 大 气 的 污染 时 , 以 污染 源 为 中 心 ,在 常年 主导 
风向 的 下 风向 设 - -条 或 数 条 放射 形 采样 曲线 ,在 每 一 负 
线 上 布设 若干 采样 点 。 或 在 烟 污 强度 系数 最 大 的 风向 下 
风 便 市 点 。 根 据 烟波 的 扩散 范 调 和 周 周 居住 区 分 布 情况 
等 确定 监测 的 距离 , 多 采用 增 距 法 . 近 污 染 源 的 采样 点 师 
离 小 些 污染 源 的 采样 点 距离 应 大 些 。 并 应 选择 若干 
不 受 污染 的 对 照 点 。 对 全 市 (或 地 区 ) 范围 的 大 气 污染 情 
癌 作 调查 时 的 布点 原则 , 可 在 严重 污染 的 工业 区 ,繁华 的 
商业 区 , 交通 枢纽 区 .主要 生活 居住 区 和 清洁 对 照 区 .分 
草 设 点 。 信 采样 高 度 应 在 离 地 击 1.2 一 1.5 m 的 呼吸 带 。 
此 外 , 有 些 植物 对 大 气 污染 较 人 敏感 , 测定 植物 叶片 中 污 
染 物 含量 和 观察 叶片 受害 症状 , 有 助 于 了 解 大 气 污染 物 
的 种 类 和 污染 程度 。 

大 气 污染 对 居民 健康 影响 的 调查 OD 调查 地 区 ; 根 
据 大 气 检测 结果 , 至 少 应 选 两 个 污染 程度 不 同 的 局 民 区 
和 清洁 对 照 区 进行 调查 。 对 照 区 和 污染 区 的 调查 对 象 在 
年 龄 构成 ,性别 分 布 .居住 年 限 .生活 水 平 .卫生 习惯 , 居 
住 条 件 ,饮食 条 件 .保健 水 平等 方面, 应 尽量 - 致 。@ 调 
查 对 象 ;: 为 了 控制 于 抗 因素 , 作 居民 健康 状况 调查 的 对 
象 ， 一般 常 选 笃 8--11 岁 的 学 龄 儿童 , 居住 年 限 不 少 十 
3 一 5 年 ; 询问 调 查 的 对 象 常 选 择 在 该 地 区 居住 3 年 以 上 
的 无 职业 性 接触 的 成 第 人。 全 调查 人 数 :在 各 调查 地 区 
应 随机 选取 200 一 300 人 , 要 求 每 组 有 效 数 据 不 少 于 30 
人 。 每 地 区 的 询问 调查 人 数 不 应 少 于 200 人 。 如 作 发 病 
情况 的 调查 , 应 不 少 于 2000 人 。 全 医学 检查 和 询问 调查 
项 目 : 应 根据 污染 指标 的 毒 理学 特征 ,确定 体检 化验 的 
特 措 性 生理 .生化 指标 , 以 及 人 体 生 物 烤 料 ,居民 主观 感 


















党 和 生活 茶 件 影响 的 调查 项 目 。 名 洞 查 时 间 : 应 根据 健 
康 检查 项 目的 特点 确定 。 如 所 选择 指标 系 反映 机 体 对 有 
害 物质 的 吸收 程度 , 则 宜 选择 天气 污染 六 重 的 时 期 进行 ; 
如 选择 呼吸 系统 慢性 炎 固 为 指标 时 , 则 不 宜 在 呼吸 道 盟 
惑 染 的 寒冷 季节 进行 。 各 地 区 的 医学 恰 但 项 且 应 同期 进 
行 。@) 资 料 的 整理 与 分 析 : 按 疾病 分 类 , 恨 据 体检 资料 进 
行 居 民 患 病 率 的 统计 分 析 。 有 时 可 利用 污染 区 上 友 对 照 区 
有 关 居 民 发 病 率 和 死亡 率 的 资料 作 比 较 ”发病 率 - 般 根 
据 初 诊 病 历 。 统计 整 理 污染 区 和 对 照 区 的 居民 发 病 率 , 闻 
有 两 年 以 上 的 完整 就 诊 资 料 和 足够 的 人 数 ，- 般 不 应 少 
于 2000 人 。 


土壤 污染 调查 与 监测 


土壤 污 染 的 调查 与 监测 是 对 居民 区 上 培 的 污染 源 、 
污染 程度 和 对 居民 健康 的 影响 进行 定期 和 不 定期 的 调查 
测定 , 为 评价 土壤 污染 状况 及 其 对 居民 健康 的 影响 , 制订 
土壤 卫生 标准 和 采取 防护 措施 提供 科学 依据 。 

(有) 污染 源 的 调查 : 土壤 污染 按 其 来 源 可 分 大 气 污 
染 型 (气体 污染 物 接触 土壤 沪 染 )、 水 污染 型 (农田 灌流 污 
染 ) 及 固体 污 物 污染 型 (由 工业 牛 产 中 的 原料 ,产品 , 店 潜 
等 的 不 合理 排放 , 农药 ,施肥 以 及 户 体 掩 理 等 所 造成 ), 在 
进行 土壤 污染 调查 之 前 应 先 弄 清 土 壤 污 染 的 类 型 。 对 大 
气 污染 型 的 污染 源 调 查 , 应 参考 大 气 污染 源 的 调查 方法 
进行 。 对 水 污染 型 的 污染 源 , 应 了 解 治 田 污水 的 来 源 , 对 
工业 废水 应 调查 各 个 污染 源 , 了 解 其 原料 ,产品 及 中 间 产 
物 的 种 类 与 数量 ; 记 水 的 产生 过 程 , 废水 中 可 能 存在 的 污 
染 物 质 ; 废水 的 处 理 情况 及 排水 量 .用 于 涪 田 污水 应 了 解 
灌 田 的 方式 , 灌水 定额. 用 水 规律 . 作物 种 类 ,收获 前 的 处 
理 及 作物 的 去 向 .可 能 遵 受 影响 的 房 民 集团 等 .对 因 体 废 
弃 物 污染 型 的 污染 源 ,应 了 解 有 害 物质 的 种 类 ,数量 , 特 
别 应 注意 农药 、 重 金属 利 放 射 性 物质 等 的 含量 。 若 调查 地 
区 有 多 个 污染 源 ,应 逐个 调查 登记 , 了解 它 们 的 分 布 情 
襄 , 并 绘制 成 图 。 

(2) 土壤 污染 状况 的 监测 选择 监测 指标 时 , 对 受 生 
活性 污染 物 影响 的 土壤 应 采用 蠕虫 卵 数 . 旺 虫 卵 的 活力 、 
细 芯 总 数 . 大肠 菌 值 、 产 气 获 腊 杆菌 值 .土壤 卫生 笋 (soil 
Sanitary numler) (上 壤 蛋 白 氮 与 有 机 氨 的 比值 ) 等 作为 
评价 指标 ,对 工业 性 产物 的 污染 , 应 根据 污染 源 调查 的 资 
料 , 选择 数量 大 或 危害 性 强 的 物质 作为 指标 ,在 测定 土壤 
中 有 害 物质 时 , 同时 要 注意 测定 其 中 的 水 洲 性 物质 的 含 
其。 选择 敏感 植物 作为 指示 物 , 如 水 稻 对 铀 比较 敏感 , 茶 
叶 能 富 集 氮 化 物 等 。 树 木 年 轮 的 宽 狭 也 可 以 反映 过 去 某 
一 时 期 的 污染 状况 。 

(3》 采样 点 的 选择 要 有 代表 性 : 对 大 气 污染 型 , 采样 
点 应 以 主要 污染 源 为 中 心 , 根据 当地 的 风向 .风速 等 因 
素 , 在 某 一 个 方位 上 或 在 其 相 邻 的 几 个 方位 上 设置 采样 
点 ,靠近 污染 源 的 采样 点 相距 应 近 - 些 , 远离 污染 源 的 采 
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设置。 如 在 浴 汉 的 近 洋 和 运 映 采样， 在 水 由 的 进 水 让 
天 和 出 水 口 处 采样 , 芬 其 应 企 灌 溉 水 停滞 的 区 域 采 样 , 对 
照 点 应 设 在 未 受 污染 水 洪波 的 地 块 , 但 七 壤 组 成 
售 点 相似 、 对 国体 物 污染 型 ,根据 局 部 的 地 形 地 势 . 采样 
点 应 设 企 雨 水 神山 的 下 出 ; 根据 地 下 水 的 水 文 资料 及 周 
国土 壤 组 成 情况 ,采样 点 应 设 在 地 下 水 流 的 下 游 方 向 及 
易 渗 漏 的 地 区 ,对 有 多 个 污染 情况 的 地 区 , 可 将 该 地 区 分 
割 成 若干 相等 的 地 块 , 或 根据 污染 源 的 分 布 特点 . 分 成 几 
个 有 代表 性 的 局 部 地 区 进行 调查 。 采 样 点 
好 是 平 岂 的 , 无 冲刷 流失 或 淤积 现象 
以 免 地 表 十 爆 被 风 吹 起 .采样 点 应 选择 空旷 的 地 方 , 附近 
不 应 有 高 大 的 树木 和 房屋 。 采样 点 如 在 耕地 内 , 则 还 需 根 
所 地 形 、 壤 .作物 栽培 情况 .施肥 洪波 等 因素 选 择 有 代 
表 性 的 地 点 ， 

(4) 采样 的 时 间 和 方法 : 因 污 染 类 型 不 癌 而 木 同 ,大 
气 污染 型 根据 大 气 污染 的 季节 特点 采样 。 水 污染 型 根据 
用 水 时 期 , 在 灌水 前 后 和 收割 后 采样 ,如 了 解 土壤 和 作物 
的 关系 . 应 同时 采取 同 一 地 点 的 作物 和 十 壤 ; 对 一 年 牛 的 
粮食 作物 在 成 熟 期 采样, 土壤 可 在 不 同 的 施肥 条 件 下 采 
样 。 周 体 污 物 污染 型 可 在 十 后 采样 。 

出 二 二 壤 的 组 成 极 不 均匀 ,采样 时 应 特别 注意 样 总 
的 代表 性 。 在 采样 点 确定 以 后 , 按 采 样 点 局 部 条 件 , 选择 
一 片面 积 为 3 一 10 m2 的 地 块 ,分散 采 取 3 一 10 个 午 蕊 相 
等 .地 层 深浅 组 成 相同 的 样品 , 可 使 用 专用 的 土壤 采样 
盒 , 反 扣 于 土壤 上 , 压 入 土 内 , 再 连同 土壤 及 盒子 一 起 取 
出 ;或 用 钻 孔 采样 器 采样 ， 将 这 些 样 品 混合 均匀 后 取 
kg 作为 该 采样 点 的 代表 人 性 样品 。 采 样 点 分 布 叮 按 对 角 
线 ,梅花 形 .棋盘 式 . 蛇 形 等 方式 , 在 深度 上 一 般 取 耕 作 层 
的 土壤 520 cm 左右 ), 如 欲 了 解 污染 的 纵深 关系 , 出 应 在 
同一 季 直 斯 面 上 分 居 采 取 不 同 深度 的 土壤 ， 应 包括 
10 cm 以 内 的 土壤 样 禹 及 40 cm 以 下 的 样品 ， 

(5) 土壤 污染 对 居民 健康 影响 的 调查 与 监 
据 汉 染 物种 类 和 进入 人 体 的 途径 , 确定 调查 方法 
具 和 指标 。 

















影剧院 卫生 监测 


影 出 院 是 群众 的 娱乐 场所 ,是 人 类 精 伸 生活 的 重要 
组 成 部 分 。 影 剧院 卫生 要 求 的 内 容 主要 包括 以 下 几 个 方 
面 。 

(1) 平 而 设计 : 由 于 观众 在 短 时 间 内 大 量 集中 ,大量 
流散 的 特点 , 要 求 售 聚宝 单独 设置 , 与 影剧院 主体 部 分 分 
开 , 以 避 开 出 入 观众 厅 的 大 量 人 流 ; 其 主体 部 分 必须 有 足 
够 的 男 、 女 三 所 及 盟 洗 设备 并 分 置 丙 便 , 防 上 上 祖 令 配置， 
访 员 与 工作 人 员 应 设 专 用 出 所 。 珊 众 站 的 进出 口 信 置 以 
友 入 场 .散场 道路 应 分 开 ,工作 人 员 办 . 公 室 应 没 存 二 楼 过 








的 地 方 , 以 避 开 观众 的 喧哗 .后台 应 作 演 员 及 工 
作 人 员 休 息 室 ,舞台 而 积 应 适应 演出 要 求 , 有 足够 规模 。 

人 2) 观众 厅 设 计 : 观众 厅 是 影剧院 主体 设 计 的 主要 
单元 , 为 了 保持 空气 清新 , 避免 过 分 拥挤 , 应 具备 足够 的 
面 税 和 容积 , 每 个 座位 所 占 面积 不 应 -小 Sm2. 容积 不 二 
4ms, 室 疹 高 不 低 于 4.5 一 5m。 

根据 视力 卫生 要 求 , 平行 光线 经 过 眼 出 光 系 统 聂 焦 
二 视网膜 黄 许 部 , 当 银 幕 及 择 台 光源 离 观众 眼 部 6m 以 外 
时 称 为 趾 行 光线 , 在 对 6m 以 内 的 目标 则 必须 加 强 眼 调节 
功能 方 能 聚焦 于 视网膜 ， 如 距离 过 近 , 为 使 焦点 明朗 . 眼 
球 必须 随 影 象 闪 动 , 易 使 眼 肌 疲劳 , 加 时 , 距离 过 近 焦 点 
个 易 集 中 于 视网膜 , 使 调节 功能 紧张 , 9 加重 眼 肌 疲 劳 、 
儿童 和 青年 人 , 因 限 球 发 育 尚 未 健全 , 过 过 远 的 光 
少 , 可 影响 视力 发 育 。 此 外 , 当 视 线 与 影 象 之 间 的 视角 太 
小 以 及 光线 投射 力 向 不 正确 时 , 可 造 忒 银幕 及 舞台 影 象 
失真 .根据 以 上 要 求 , 影剧院 第 一 排 座 位 与 银 闫 之 间距 离 
不 得 <6m, 与 舞台 的 距离 不 得 < lm, 与 银幕 或 舞台 之 视 
角 不 宜 <45 。 最 远 一 排 座位 之 距离 以 不 大 十 银幕 或 舞台 
宽度 的 5 伴 半 为 家 。 为 了 便于 观众 入 座 . 前 后 排 问 距 ( 按 
二 排 座 靖 中 心 距离 计算 ) 不 家 <80 cm-。 为 了 不 妨碍 观众 
视线 , 押 台 台面 应 高 出 第 一 排 座位 地 面 0.8 一 1.0m 座位 
最 好 排列 成 弧 形 , 前 后 排 座 位 互相 交叉 配置 , 地 面 应 有 适 
当 坡 度 , 观众 厅 两 侧 设 宽 畅 的 太平 门 ， 门 向 外 开 , 以 便 二 
观众 退场 并 保证 安全 - 

《3 保证 空气 环境 消 洁 ; 影剧院 是 人 任 密 集 场所 , 观 
看 影 剧 时 ,每 人 每 小 时 约 能 产 乍 418.4kJ(100kcaD 热 
时 ,排出 22 LCO:, 人 体 上 上 呼吸道 常 带 有 细菌 , 呼吸道 慢 
性 传染 病 串 者 还 带 有 病原 菌 , 串通 过 谈话 . 咳嗽. 喷 唑 产 
生 的 飞 沫 进入 空气 ,在 啊 喉 带菌 者 排出 的 & 沫 让, 常 有 党 
血性 链球 菌 .绿色 链球 菌 , 白色 葡萄 球菌 等 1 不 流 
通 的 情况 下 , 含有 细菌 的 飞 沫 核 可 在 空气 中 停留 1/2h 以 
上 : 直 答 <4um 的 飞 沫 核 可 停 贸 ih 以上; 大 量 的 细菌 还 
可 吸附 在 微 侍 表 曾 呈 悬 浮 状 态 , 因此 , 为 了 保持 空气 新 鲜 
和 防止 空气 传染 , 影剧院 除了 自然 遂 风 换 气 措施 外 . 还 必 
须 设 有 机械 通风 和 空气 调节 设备 ,为 防止 地 而 企 七 飞扬 ， 
机 械 通 风 的 气流 以 从 观众 厅 顶 部 均匀 扩散 流入 , 自 观众 
末 底 部 分 数论 位 旁 排出 口 流出 为 宜 ; 在 完 冷 和 炎热 季 敢 ， 
空洞 设 备 虚 使 厅 内 气温 保持 在 18 -25C, 气 湿 
40%- 70% 范 围 .气流 <0.5 m/s。 

卫生 防疫 机 构 应 定期 对 影剧院 空气 征 广 进行 监测 ， 
监测 指标 包括 微小 气候 ( 气 湿 ,气温 . 细 靖 总 
数 . 绿 色 和 溶血 性 链球 菌 数 等 。 当 每 立方 米 宝 气 中 总 
含 景 >2 500 个 (夏季 ) 太 7000 个 (冬季 ) .绿色 及 洲 血 件 
链球 菌 数 含 毁 > 36 个 (夏季 ) 上 及 124 个 (冬季 ) 叶 , 即 属 空 
气 受 严重 污染 , 应 责成 影剧院 管理 人 员 采 取 相 应 空气 改 
善 措施 。 于 两 场 之 问 体 息 时 间 , 开启 门窗 加 强 自然 通风 ， 
是 改善 室内 空气 卫生 条 件 的 一 项 简易 措施 





























游泳 池 卫 生 监 测 

游泳 池 是 峡 众 性 文娱 体育 活动 场所 , 在 地 址 选择 . 建 
筑 设 计 . 水 质 安全 .日常 管 理 等 过 程 中 必须 遵循 基本 卫生 
要 求 ， 泳池 传播 的 疾病 有 和 急性 滤 泡 性 眼 结合 膜 炎 ， 
沙眼 、 胡 皮 逻 肯 疗 , 咽炎 、 肠 道 传 ? 削 道 滴 虫 病 等 。 游 
泳池 的 周 采 地 面 . 直 i 衣 受 污 染 , 也 可 为 介 水 疾 
病 传 播 创造 条 件 。 因 此 , 必须 注意 下 列 事项 。 

(1) 游泳 池 建 筑 没 计 的 卫生 要 求 : 址 上 . 游泳 池 
必须 设 于 地 下 水 位 较 低 的 地 方 . 妍 可 有 利于 排出 游泳池 
底部 沉 漆 . 又 可 防止 池子 在 产生 微细 八 颖 情况 下 地 下 水 
的 渗入 , 齐 平面 设 计 上 , 游泳 池 规 异 的 大 小 应 与 承 计 使 用 
大 数 相 适 应 , 使 每 人 能 获得 3m2 的 水 上 活动 面积 , 并 配备 
必要 数量 的 更 衣 室 及 衣物 存放 室 , 淋浴 空 . 田 . 女 刚 所 等 
辅助 房间 , 厅 所 位 置 设 在 进入 更 衣 室 之 前 在 游泳 池 的 入 
噩 处 ,应 设 深度 不 低 于 0.25m 的 消毒 液 当 泡 池 。 

游 瀛 池 应 分 浅水 .深水 两 部 , 两 部 间 应 有 坡度 之 步 弟 
诬 的 中 疗 阶 段 ， 度 超过 1.5m 部 分 .每 加 深 0.3m, 应 十 
池 壁 两 删 作出 显 善 标记 ,水深 超 出 1.8m 后 , 池 底 坡度 不 
宜 >7%; 紫 台 高 度 为 3m 时 , 跳台 下 水 深 应 mn: 跳台 
高 于 3m 时 .水深 也 应 相应 增高 。 如 跳台 与 水 深 不 相 适 应 , 
可 导致 天 部 与 池 底 相 撞 而 发 生 颈 椎 骨折 。 

池 的 进 水 口 在 浅水 一 端 ,排水 口 则 在 最 深 的 池 底 部 
水 面 以 上 池 项 四 周 需 没 溢 水 权 , 便 十 游泳 者 构 扶 , 咳 吐 疾 
液 和 洲 流 污水 , 并 每 隔 数 米 于 村 底 设 洪水 孔 通 至 下 水 道 . 
池 四 局 走道 应 有 足够 宽度 , 不 透水 , 并 向 外 稍 作 撕 斜 以 便 
于 冲洗 . 

《2 游泳池 的 水 质 安全 措施 :水 质 应 透明 , 无 奥 , 色 
度 不 超过 25 度 . pH 在 6.5 一 8.5 范围 之 内 , 每 毫升 水 杂 
苗 数 不 应 >1000 个 ,每 天 水 中 大 肠 荫 群 数 不 得 超过 18 
个 。 为 达到 上 述 要 求 , 池水 必须 经 常 更 换 及 消毒 , 换 水 的 
方式 有 全 换 式 .汇流 式 .循环 式 等 ,在 游 泳池 规模 较 大 . 数 
时 较 多 .城市 供水 其 有 限 的 情况 下 , 大 规模 游泳 池 本 身 最 
好 附设 简单 的 净化 构筑 物 ( 如 沙 滤 , 消 毒 ), 处 理 后 经 循环 
管 网 重新 放 入 池 中 ,但 仍 应 经 常 向 池内 补充 新 鲜 自来水 
并 每 日 用 吸 泥 机 将 沉淀 在 池 底 的 污 泥 吸 走 。 

游泳 池水 质 消毒 常用 加 笨 消 毒 法 ,加 氨 量 的 要求 中 
使 池水 的 游离 性 余 毛 量 保持 在 0.4- 一 0.6 mg/ 工 范围 内 ， 
如 >0.6Img/L, 即 能 闻 知 气味 首 对 眼 结合 膜 有 轻微 刺 
激 。 

(3) 经 常 性 管理 制度 : 游泳 者 必须 经 相当 于 区 、 中 - 
级 医院 的 医师 体验 合格 , 让 明 无 脚 蹇 , 皮肤 病 、 眼 传 众 闫 、 
心肝 病 以 及 此 他 感染 性 疾病 和 带菌 者 方 可 发 给 游泳 证 。 
在 游泳 地 片 放 过 程 中 , 刁 生 防疫 人 员 应 定期 监测 水 质 . 指 
标 包括 余 毛 ,总 细菌 数 .大肠 菌 群 数 , 氨氮 ,化 学 耗 氧 量 
等 ， 游泳池 每 同一 定时 间 ( 至 多 10 天 ) 必须 将 池水 排 空 ， 
蔓 底 清扫 次、 






























学 校 卫 生 监测 

学 校 卫 生 监测 嘴 学 校 卫生 的 一 项 经 党 性 工作 ,是 发 
现 和 评价 学 校 的 学 习 和 生活 环境 危害 因素 的 -- 个 重要 环 
Da 

学 校 卫生 监测 的 月 的 ;多 掌 握 学 校 环 境 中 危害 因素 
的 性 质 . 强度 及 其 时 间 , 空 间 的 分 布 情 六 ， 加 估计 学 生前 
接触 水 平 , 为 研究 接触 水 平 与 健康 状况 的 关系 提供 基山 
数据 。@ 检 查 学 校 环境 的 卫生 质量 , 评价 学 习 . 牛 活 条 件 
是 否 符合 卫生 标准 要 求 。@@ 监 督 有 关 学 校 卫生 法 规 的 执 
行情 况 , 鉴定 预防 措施 效果 。@@ 为 控制 危害 因素 及 制订 、 
修订 对 生 标 准 及 工作 计划 提供 依据 ,例如 学 生 衬 力 监测 ， 
足 了 解 学 生 视 力 , 掌握 共 恋 化 规律 , 为 制订 保护 视力 . 预 
防 近视 的 措施 提供 科学 依据 ,应 定期 定点 进行 被 力 恰 查 . 
为 求 得 资料 的 高 度 准确 性 , 便于 统计 分 析 和 对 比 , 必须 做 
好 规 力 监测 前 的 组 织 工作 和 人 员 培 训 , 统一 调查 内 容 和 
方法 。 同 时 对 影响 学 生 视力 的 主要 因素 , 如 学 习 负 担 .一 
日 作息 制度 ,学习 环 境 、 用 眼 卫生 发 体育 运动 的 开展 情况 
等 也 要 进行 调查 。 


工作 场所 卫生 监测 


为 榨 制 职业 性 危害 因素 , 改善 劳动 条 件 , 必须 及 有 时 识 
别 各 种 类 型 的 危害 因素 , 并 估 测 其 危险 程度 .这 主要 是 通 
过 对 作业 环境 的 物理 和 化 学 有 害 因素 刘 次 性 或 定期 
性 卫生 监测 , 并 根据 国家 颁布 的 卫生 标准 对 监测 结果 进 
行 工作 场所 卫生 评价 , 结合 对 接触 者 健康 监护 结 景 ,对 危 
害 因素 的 危险 度 作 出 使 测 . 

工作 场所 卫生 监测 的 目的 是 通过 测定 , 达到 ， 人 站 党 
所 生产 环境 中 危 寄 因素 的 性 质 、 存在 程度 (强度 或 浓度 
等 ) 及 其 在 不 同时 间 , 空间 的 分 布 情况 ， 名 估计 作业 者 的 
接触 水 平 ,为 研究 接触 水 平 与 健康 状况 的 关系 提供 基础 
资料 。@ 检 查 生 产 环境 的 卫生 质量 , 评价 劳动 条 件 是否 
符合 民生 标准 要 求 。 图 监督 有 关 劳 动 下 牛 和 劳动 保护 法 
规 的 贯彻 执行 , 鉴定 预防 措施 效果 。 回 为 控制 危 宕 因素 
及 制订 .修订 卫生 标准 提供 依据 。 

监测 内 容 包括 对 作业 环境 中 物理 因素 和 化 学 因素 的 
定性 和 定量 监测 , 分 析 和 评价 。 

监测 方法 根据 监测 内 容 而 定 。 对 作业 环境 中 物理 因 
素 的 监测 包括 气象 、 唉 声 与 振动 和 非 电 高 辐射 等 。 

《1) 气象 条 件 , 生产 环境 气象 条 件 主要 包括 气温 . 气 
弓 , 风速 和 热 辐射 强度 . 除 特殊 作业 (如 沉 箱 . 商 瀑 和 高山 
作业 ) 耸 , 一 般 可 不 测量 气压 。 可 根据 生产 过 程 ,热源 布局 
和 车 闻 特 征 , 选择 工人 经 常 或 定时 作业 点 , 进行 气象 条 件 
测定 ，OD 气 温 及 气 湿 测定 ,常用 阿 斯 骂 通 岂 温 湿度 计 。 
加 风速 测定 , 常用 风速 仪 (风速 范围 1 一 40 m/s) 及 卡 他 
温度 计 或 热 球 式 电 有 风速 仪 ( 风 速 0.5 一 1.0 my/s)。 图 热 
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辐射 强度 ,可 用 单 向 热电 偶 辐 射 热 计 测 莉 单 向 辑 射 强度 ， 
用 时 球 温度 计 调 定 平均 轻 射 强 位 均 为 J/cnY .min 

小 国生 产 场所 气象 条 御 的 卫生 标准 基 根 据 作 业 性 
医 , 劳 动 强度 , 以 气温 为 主要 指标 而 制订 的 。 如 秘 季 东 阅 
工作 地 点 的 容许 进度 ,是 根据 当地 点 季 遂 风 室 外 计算 混 
度 , 确定 其 室内 外 温差 的 限 值 ( 见 表 ) 。 
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(2》 只 声 与 振动 : 测 时 作业 环境 电 声 常用 仪器 为 声 
级 计 , 中 国生 产 的 ND--2 型 精密 声 级 计 , 由 传声器 .放大 
器 . 衰减 器 .计数 网 络 及 指示 器 等 部 分 组 成 .测量 时 , 将 传 
声 器 族 在 工人 经 常 活动 的 地 点 , 以 人 惠 山 麻 为 准 . 根据 监 
测 目的 改 喉 声波 分 布 , 选择 监测 点 。 监 测 的 量 以 入 声 级 ， 
dB(A》 作为 品 声 评价 的 指标 , 用 入 声 级 测 节 和 表示 的 噶 
声 , 一般 可 不 作 频 谱 分 析 , 仅 当 现场 的 品 声 以 低 笑 为 十 
时 , 人才 作 妨 谱 分 析 ; 此 外 , 如 属 非 稳 态 噪声 . 还 应 连 
续 A 声 级 的 测定 和 计算 方法 , 换算 成 实际 接触 的 等 效 连 
忽 和 声 级 , 中 国 1980 年 颁布 的 工业 企业 噪声 卫生 标准 > 
(试行 ) 规 定 , 新建 厂房 工作 地 点 噪声 容许 标准 为 85 dB 
《AA), 现 有 企业 暂时 达 不 刘 的 可 适当 放宽 ,但 不 得 超过 
90 dB(A), 

振动 的 监测 , 常用 电 测 振 仪 和 机 械 测 振 仪 , 油 振 系统 
由 机 械 性 滤波 器 ,加 速度 计 ( 三 轴 向 )、 积 分 器 .精密 声 级 
计 ,1/3 倍 频 程 频谱 分 析 仪 等 组 成 。 测 振 系 统 为 测量 振动 
源 的 左右 方向 水 平 振动 (x 轴 )、 系 直方 向 振动 vty 轴 ) 太 前 
后 方向 振动 (z 轴 ?的 主 频率 (Hz)、 速 度 (mys). 加 速度 
(my/s”) 及 振 幅 Cm)。 中 国 已 颁布 的 在 关 振动 的 卫生 标准 
有 《作业 场所 局 部 振动 下 生 标 准 3 

(3) 非 电离 辐射 : 指 蛇 外 线 . 可见光 .红外线 . 激 交 和 
射频 辐射 (包括 微波 和 高 频 电 磁场 )、 有 目前 国内 监测 对 象 
主要 为 高 频 , 超 高 频 电磁 场 强度 及 微波 功率 密度 .国产 
RJ 一 2 型 电磁 场 纺 强 仪 , 是 专门 用 于 测定 中 、 短 范围 近 区 
场 的 电场 和 磁场 强度 的 仪器 ; RL 一 761 型 微波 濡 能 测试 
仪 ,是 用 十 测量 微波 设备 泄 汤 于 空间 的 微波 能 量 大 小 的 
仪器 。 中 国 目前 已 颁布 的 有 《作业 场所 激光 辐射 卫 牛 和 
准 ?(GB 10435 一 89)、《 微 波 辑 射 卫生 标准 
CGB10436 一 89) 和 《 超 高 频 辐 射 卫生 标准 y 
(GB 10437 一 89)。 对 作业 环境 中 化 学 办 素 的 监测 . 是 指 
对 生产 现场 空气 和 有 害 气 体 , 燕 汽 、 雾 、 灿 侍 和 时 汪 的 测 
定 和 评价 .测定 过 程 一 般 采 用 监测 仪 ( 如 " 测 未 仪 ”) 及 快 





















* 392 。 于 究 方法 


速 检 气 管 , 后 者 的 采样 和 分 析 在 同一 比 色 管内 完成。 

《1) 采样 方式 ; 空气 采样 可 分 为 区 城 采 样 和 个 体 采 
样 两 种 方式 。 中 区 域 采样 : 是 在 有 害 物 质 发 生源 附近 , 以 
及 工人 作业 和 活动 区 域 选 择 有 代 事 性 的 监测 点 , 按 工艺 
流程 周期 及 上 人 操作 情况 , 进行 定点 采样 . 这 种 采样 方式 
主要 用 以 反映 作业 场所 有 害 物质 的 分 布 及 变动 情况 ,也 
可 用 以 评价 工程 技术 措施 的 防护 效果 : 但 不 能 真正 反映 
工人 的 接触 水 平 。@ 个 体 采样 , 是 利用 佩带 在 工人 身上 
的 个 体 采样 器 , 在 -个 工作 班 内 连续 不 断 地 采集 空气 样 
品 ,然后 再 进行 检验 分 析 , 这 种 采样 方式 可 以 反映 工人 在 
一 个 工作 班 内 不 同 作业 点 及 作业 方式 ,所 接触 到 的 不 同 
水 平 有 害 物质 的 累积 量 , 反映 了 个 体 的 接触 水 平 。 

(2) 接触 水 平 的 估计 和 评价 自前 大 多 采用 区 域 采 
样 所 测 得 的 空气 中 有 害 物 质 浓度 的 平均 值 或 波动 范围 作 
为 评价 指标 . 如 浴 测定 值 较 集 中 或 大 小 值 频数 较 义 称 , 呈 
正 态 或 近似 于 正太 分布 时 , of 用 算术 平均 数 来 表示 ; 但 作 
业 环境 测定 数值 往往 波动 很 天 , 最 大 和 最 小 值 之 问 的 莽 
异 可 达 几 个 数量 级 , 而 呈 偏 态 分 布 , 此 时 则 不 宜 用 算术 均 
数 , 而 应 以 几何 均 数 表示 。 如 大 多 数 测定 值 较 集 中 , 只 有 
个 别 或 少数 信 分 散 于 一 端 (或 两 端 ), 则 宜 用 中 位 数 表示 。 
若 在 一 个 工作 班 内 , 对 工人 的 不 同 作业 及 活动 点 多 次 采 
样 测定 , 则 可 根据 每 个 活动 点 的 平均 浓度 (c) 及 工人 在 该 
点 的 逗留 时 间 (t), 计算 时 间 加 权 平 均 浓度 (TWA): 

TWA= 从 qngpm 

中 国 现行 的 《工业 企业 设计 卫生 标准 》CTJ36 一 79) 
规定 了 120 项 约 134 种 有 毒气 体 .蒸汽 及 粉尘 的 车 癌 最 
高 容许 浓度 , 以 及 若干 有 关 作业 场所 气象 条 件 的 卫生 标 
准 。1981 年 全 国 卫生 标准 技术 委员 会 成 立 以 来 , 又 陆续 
审议 了 10 年 来 劳动 卫生 标准 的 研制 成 果 约 80 余 项 , 现 
已 批准 颁布 的 新 增 物理 因素 及 化 学 因 来 标准 约 50 项 ,这 
是 评价 生产 环境 中 有 害 因素 监测 结果 的 立法 依据 。 


食品 卫生 监测 

食品 卫生 监测 是 在 食品 工业 ,食品 企业 和 其 销售 网 
点 ,根据 “中 华人 民 共 和 国 食品 卫生 法 (试行 )", 对 食品 进 
行 有 关 监测 , 以 维护 食品 卫生 质量 。 保 障 食用 安全 。 

食品 在 采 收 后 自身 会 不 断 转化 和 消耗 营养 成 分 , 还 
会 受到 来 自 自然 环境 (如 地 质 、 大 气 环流 沉降 , 灾害 等 ) 及 
工农 业 生产 (如 工业 三 并 ,农用 化 学 物质 .交通 运输 等 ) 的 
影响 , 使 其 食用 质量 下 降 , 影响 到 食用 安全 。 

食品 卫生 监测 是 以 《中 华人 民 共 和 国 食品 卫生 法 ( 斌 
行 )? 为 主体 的 食品 卫生 法 规 中 约束 食品 卫生 质量 水 平 的 
技术 性 规定 为 依据 的 条 款 进行 的 。 是 国家 食品 卫生 监督 
机构 和 食品 生产 经 营 者 必须 遵守 和 执行 的 法 规 性 文件 。 

标准 所 附 的 “食品 卫生 管理 办 法 ”主要 是 约束 食品 加 
工 的 工艺 过 程 和 工艺 条 件 , 以 达到 食品 卫生 标准 的 要 求 。 


此 外 , “食品 卫生 理化 学 检验 方法 “食品 卫生 微生物 学 
检验 方法 "和 “放射 性 物质 的 食品 卫生 检验 方法 "者 是 食 
品 卫 后 监测 中 需要 应 用 和 遵循 的 。 

食品 的 质量 指标 应 随 着 食品 的 种 类 不 同 而 有 不 同 的 
卫生 质 黄 要求, 叮 分 为 四 类 : 品 表示 严重 危害 人 体 健康 
的 指标 , 如 致 病菌 与 “ 些 有 紫 物 质 。 四 表示 食品 可 能 被 
污染 或 其 污染 程度 对 人 体 健康 有 一 定 威胁 意义 的 指标 ， 
如 细 戎 总 数 .大肠 菌 群 最 可 能 数 。 轩 间接 反映 食品 卫生 
质量 可 能 发 生变 化 的 指标 , 如 粮 , 油 、 奶 粉 的 水 分 含量 。 
国 商 总 规格 质量 指标 , 如 酒 的 乙醇 含量 和 冷饮 中 的 划 糖 
含量 等 。 

在 执行 这 4 类 指标 时 , 要 区 别 对 符 。 如 为 严重 危害 人 
体 健康 的 指标 , 必须 严格 按 标准 要 求 执行 ; 其 他 的 指标 ， 
既 训 遵守 执 行 , 又 需 结合 实际 , 放 有 一 定 的 灵活 性 , 特别 
在 进行 食品 卫生 鉴定 或 处 理 食品 时 更 应 如 此 。 

目前 , 食品 中 应 用 的 各 种 食物 添加 剂 . 调味 品 等 化 学 
物质 约 有 5 000 多 种 , 这 些 化 学 物质 , 可 通过 食品 与 人 类 
直接 接触 , 有 些 化 学 物质 , 还 可 通过 水 ,空气 及 土壤 等 出 
接 途 径 污染 食品 。 其 中 绝 大 多 数 尚 未 经 过 毒 理学 鉴定 .为 
此 ,一 些 国家 或 国际 组 织 先 后 提出 了 食品 安全 性 毒 理学 
评价 程序 和 方法 的 建议 。 

1984 年 中 国 卫生 部 颁布 了 《食品 安全 性 毒 理学 评价 
息 序 (试行 )》 1988 年 又 经 修改 完善 已 成 为 日 前 中 国 食 
品 卫 生 法 规 体系 中 一 个 具有 政令 法 令 性 的 文件 。 

食品 卫生 质量 监测 , 主要 是 为 了 查 明 食品 中 是 否 存 
在 者 威胁 人 体 健康 的 有 害 因素 及 其 种 类 ,来 谣 . 性 质 、 作 
用 和 含量 水 平 , 它 是 食品 卫生 监督 管理 的 重要 工作 内 容 。 

凡 有 具有 下 列 情况 之 一 者 , 即 需 进行 食 品 卫生 监测 : 
中 食品 企业 提出 的 新 产品 ,新 配方 或 新 工艺 。 四 可 能 受 
到 污染 的 食品 。(@ 发 生食 物 中 毒 或 其 他 食 源 性 疾病 时 的 
可 疑 食品 。 四 制订 或 修订 食品 卫生 标准 。@@ 食 品 企业 或 
任何 个 人 的 申请 。 

食品 卫生 监测 的 步骤 和 方法 “有 以 下 几 点 。 

(D 待 检 食 品 基本 情况 的 调查 , 可 用 来 确定 检测 目 
的 , 如 对 食物 中 毒 时 的 致 病 食 品 , 必须 了 解 引 起 中 霉 症 
状 , 潜伏 期 及 其 豪 调 加 工 ; 如 检定 新 产品 ,新 配方 .新 工艺 
时 , 需 对 整个 工艺 过 程 及 原料 有 详细 了 解 , 对 食品 的 意外 
污染 , 则 过 弄 清 污染 物 名 称 ,与 食品 接触 的 条 件 和 程度 
等 。 






(2 检测 方案 和 项 目的 确定 ; 所 确定 的 项 日 应 具有 
通用 意义 , 具有 较 强 的 针对 性 。 一 般 情 况 下 , 只 检测 有 外 
对 性 的 项 目 , 个 别 情况 下 带 包括 系统 的 毒物 或 毒性 检测 
项 目 。 


(3) 样品 的 采集 : 采集 应 在 现场 调查 的 基础 上 进行， 
一 般 应 在 现场 采集 。 样 品 应 有 充分 的 代表 性 , 并 尽量 避免 
变质 和 污染 。 

微生物 学 检验 的 样品 需 在 严格 无 菌 操作 的 条 性 十 进 
行 。 采 样 范围 因 目 的 从 异 , 如 为 查 清 食物 中 毒 , 除 剩余 食 








物 外 , 还 包括 原料 . 工具 , 餐具 的 擦拭 样品 ; 病人 的 血尿 、 
类 或 呕吐 物 ; 如 为 制订 或 修订 食品 卫生 标准 , 应 按 季 节 、 
气 乌 , 工 艺 及 不 同 卫 生 条 件 的 企业 进行 采集 ; 如 为 了 解 企 
业 卫 生 状 况 , 则 需要 按 工 艺 过 程 分 阶段 顺序 采样 ; 对 污染 
食品 进行 检测 的 同时 , 还 需 采 集 其 可疑 污染 物 进行 探索 
和 对 比 。 

采集 的 样品 要 防止 变质 和 再 污染 , 故 包装 应 还 密 , 运 
输 需 快速 。 检 测 微生物 或 易 霉 食品 的 样品 时 , 要 友 诗 , 低 
温 保 存 运送 。 对 挥发 性 样品 要 密闭 和 冷藏 。 

(4) 检测 的 步骤 与 方法 ， 吕 感官 检查 : 感官 检查 十 
以 发 现 极 细微 的 ,理化 检查 也 无 法 查 出 的 食品 卫生 质量 
变化 , 但 它 不 能 定量 地 , 客观 地 表示 检查 结果 , 并 需 由 训 
练 有 素 的 人 员 以 双 盲 法 进行 。@@ 有 害 内 素 的 快速 检验 : 
这 是 一 种 现场 快速 查 明 原因 的 应 急 方法 。 目 前 已 广泛 使 
用 检 栖 约 片 , 检 毒 管 .袖珍 型 检测 仪器 等 。 微 生物 检查 中 
有 免疫 荧光 技术 、 因 相 酶 标 技术 . 核 素 技术 等 的 应 用 。 它 
们 不 但 灵敏 度 高 , 而 且 结果 数据 可 靠 。( 全 意外 污染 的 常 
规 埋 化 检验 : 当 现 场 调查 资料 初步 确定 污染 物 后 , 及 时 搜 
集 污染 物 的 理化 性 质 、 分析 方 法 , 再 将 样品 提纯 , 以 确定 
污染 物 在 食品 中 的 含量 , 由 此 可 的 断 该 食品 对 人 的 危险 
程度 。 图 简 勇 动物 试验 ; 针对 需 及 时 划 断 原因 不 明 的 食 
品 污 染 而 进行 。 其 特点 是 对 试验 动物 的 要 求 (如 动物 可 
类 ,数量 等 不 高 , 目的 在 于 能 较 快 地 得 出 有 无 毒性 及 毒 
性 大 小 的 粗略 概念 。 

(5) 食品 卫生 质量 的 检测 结论 和 处 理 : 根据 食品 检 
测 结果 判明 食品 中 有 无 毒物 或 致 病人 微生物 存在 ,来源 .种 
类 ,性 质 , 含 量 .作用 及 危害 , 以 确定 该 食品 是 否 可 食 或 食 
用 的 技术 措施 等 ,一 般 可 分 为 三 种 结论 ，OD 为 正常 食品 
基本 符合 该 食品 的 卫生 标准 , 可 以 食用 。 加 食品 需 经 - 
定 方法 加 工 或 在 一 定 条 件 下 处 理 方 可 食用 。 国 对 人 体 可 
能 有 明显 危害 , 应 及 时 禁止 食用 或 销毁 , 或 改作 工业 用 。 

食品 企业 的 自身 监测 一些 国 家 的 卫生 法 规 对 食品 
企业 自身 卫生 监测 都 有 明确 规定 。 内 在 商品 经 济 社会 的 
剧烈 竞争 中 ,食品 企业 对 加 强 自身 卫生 监测 有 -种 内 在 
的 动力 , 也 已 成 为 商业 竞争 的 一 个 有 力 措施 。 

食品 企业 自身 卫生 监测 目的 , 主要 是 防止 因 技 术 上 
达 不 到 卫生 标准 的 要 求 , 使 企业 遭受 损失 。 

(1D 食品 企业 自身 卫生 监测 机 构 : 有 群众 性 组 织 , 行 








政 系 统 机 构 及 行业 机 构 三 种 形式 。 礁 众 性 组 织 在 中 国 是 
特有 的 爱国 卫生 运动 委员 会 。 它 虽然 对 本 企业 没有 行政 
的 权力 , 但 在 叙 众 性 卫生 管理 中 可 以 发 挥 所 大 的 影响 。 行 
政 系统 机 构 在 多 数 企业 为 检验 科室 , 其 职权 与 生产 系统 
分 开 , 形成 相互 制约 关系 ,并 对 本 企业 的 生产 卫生 条 件 有 
直接 管理 权力 .行业 系统 机 构 不 从 属 了 企业 的 领导 , 而 立 
是 于 买方 市 场 , 促进 本 行业 产品 提高 竞争 能 力 . 使 本 行业 
的 食品 企业 得 到 信息 与 帮助 , 主动 地 积极 改进 卫 牛 条 件 。 

(2) 食品 企业 自身 卫生 监测 的 工作 方法 ;食品 企业 
控制 本 单位 产品 的 卫生 质量 , 首先 是 规定 出 有 科学 根据 
的 生产 工艺 .保存 工艺 记录 。 每 工段 ,每 班 均 要 填写 卫生 
措施 执行 情况 登记 表 , 并 列 为 生产 工段 的 任务 . 

利用 监测 进行 食品 卫生 质量 控制 是 最 有 效 的 手段 。 
低 水 平 的 监测 是 对 产品 逐 批 检验 ; 高 水 平 的 监测 则 对 生 
产 工艺 进行 因素 分 析 , 不 仅 检测 食品 , 亦 对 工具 ,工人 于 、 
半成品 及 环境 因素 等 进行 微生物 或 理化 因素 的 检测 , 从 
而 找 出 影响 食品 卫生 质量 的 原因 , 再 反馈 到 工艺 中 加 以 
改进 ,不断 提高 食品 质量 。 

食品 企业 卫生 监测 方法 ”食品 卫生 质量 监测 是 食品 
卫生 监督 检验 机 构 的 重要 手段 和 工作 内 容 。 中 国 食品 卫 
生 法 中 明确 赋 与 了 这 一 权利 , 其 他 任何 机 构 不 得 侵犯 。 

食品 企业 卫生 监测 工作 中 既 要 和 群众 组 织 相 配合 ， 
又 要 以 商 度 责任 心 为 本 企业 食品 卫生 质量 控制 及 改进 提 
供 数据 , 为 地 方 食品 卫生 监督 检验 机 构 提 供 检测 结果 , 争 
取 帮 助 。 

食品 卫生 监测 应 遵循 的 原则 ， 人 食品 卫生 监测 工作 
必须 有 计划 地 进行 。 人 @ 食 品 企业 应 建立 卫生 档 案 与 工艺 
流程 图 , 记录 食品 卫生 质量 检测 结果 ,会 议 记 录 、 认定 标 
准 等 。@@ 判 定 结果 , 主要 根据 同 家 食品 卫生 标准 。 对 工艺 
过 程 及 设计 等 进行 评价 时 , 应 避免 根据 感官 性 质 的 个 人 
决定 , 宜 用 双 育 法 进行 。@ 监 测 工 作 是 维护 及 提高 食品 
卫生 质量 的 重要 手段 , 无 论 对 领导 者 .管理 十 部 ,技术 人 
员 及 工人 的 宣传 教育 都 很 重要 , 要 激发 名 自 的 白 觉 性 , 认 
真 贯彻 卫生 质量 要求 。 回 对 不 符合 卫生 标准 的 原料 和 产 
品 ,或 影响 质量 的 人 , 物 和 条 件 , 要 具有 科学 的 检验 、 测定 
或 其 他 证 据 ,力求 所 提供 资料 有 代表 性 及 可 靠 性 ; 对 严重 
影响 产品 质量 的 人 、 物 或 条 件 旧 及 时 地 进行 处 理 ,每 一 项 
监测 工作 者 必须 从 保证 消费 者 健康 出 发. 
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放射 性 监测 

放射 性 监测 radiation monitoring) 主要 是 指 为 控 
制 和 评价 辐射 危害 , 对 有 关 地 点 的 辐射 场 和 个 人 所 接受 
的 照射 量 进行 测量 , 以 判断 电离 辐射 和 放射 性 物质 的 存 
在 水 平 ; 并 对 测量 的 结果 , 与 国家 放射 卫生 防护 基本 标准 
作 比 较 , 及 时 评价 它们 对 人 体 可 能 造成 的 危害 , 以 便 采 取 
必 可 的 措施 , 防止 工作 人 员 超 剂量 照射 或 对 周围 居民 造 
成 的 有 害 影响 。 放 射 防护 监测 一 般 可 分 为 个 人 攻 量 监测 、 
工作 场所 监测 和 环境 监测 三 类 。 


环境 放射 性 监测 


环境 放射 狂 监测 是 指 对 放射 性 企业 (或 羊 位) 运行 前 
的 本 底 监测 、 运行 中 的 常规 监测 和 事故 发 生 后 的 事故 监 
测 。 其 中 以 常规 监测 为 最 重要 。 

环境 常规 监测 时 应 考虑 的 因素 ， 人 ID) 企业 (或 单位 ) 的 
类 型 和 有 关 洪 在 危害 。 回 排出 核 素 的 种 类 及 放射 性 活 
度 .理化 状态 ,排放 方式 和 途径 。@@ 排 出 核 素 在 环境 中 的 
转移 。@ 影 响 放射 性 核 素 排放 的 各 自然 环境 特征 , 如 气 
候 .地 形 ,水 文 .地 质 等 。 回 农业 .渔业 .水 和 食品 供应 , 工 
业 和 文化 娱乐 对 环境 的 影响 。 园 人口 密度 .居民 点 分 布 
与 生活 习惯 。 掌 握 上 述 资料 ,在 于 找 出 关键 核 素 .关键 途 
径 和 关键 居民 组 。 常 规 监测 的 目的 是 了 解 周围 环境 的 污 
染 情况 , 估计 附近 居民 的 集体 剂量 当量 或 个 体 剂量 当量 
负担 , 评价 由 于 污染 可 能 带 来 的 危害 与 影响 。 同 时 , 还 要 
检验 企业 放射 性 三 废 处 理 系统 的 效能 , 控制 放射 性 核 素 
的 排放 量 。 

常规 监测 通常 以 该 企业 为 中 心 , 对 周 图 环境 进行 监 
测 。 监 测 的 对 象 应 根据 企业 所 排放 的 核 素 种 类 、 性质, 排 
放 方 式 .排放 量 及 核 素 在 环境 中 的 转移 途径 来 确定 .监测 
的 范围 可 从 方 立 儿 十 米 到 几 寺 公里 不 等 。 监 测 的 项 目 包 
括 空气 .水 .土壤 有 代表 性 的 农 才 产品 。 对 样品 的 测量 分 
桥 , 包括 两 个 方面 , 一 是 样品 中 所 含 的 是 孵 些 放射 性 核 
素 ; 二 是 样品 中 有 关 核 素 的 放射 性 活 度 或 比 度 值 。 

环境 样品 中 的 放射 性 测量 比 工作 场所 样品 的 测量 更 


为 困难 , 原因 是 分 析 种 类 繁多 , 样品 体系 复杂 , 放射 性 活 
度 低 , 目 前 对 环境 样品 的 测量 方法 主要 有 两 种 : 一 是 用 低 
本 底 测量 仪器 进行 直接 测量 , 如 大 部 分 > 放射 性 核 素 均 
可 采用 低 本 底 y 谱 仪 来 测定 ,该 方法 优点 是 操作 简单 , 可 
对 多 种 核 素 同时 测量 ; 二 是 先 用 化 学 分 析 方 法 对 采集 样 
品 中 的 放射 性 核 素 进行 分 离 浓缩, 制 成 被 测 样品 , 再 用 探 
测 仪 器 测量 , 该 方法 操作 哩 烦 玻 , 但 灵敏 度 较 高 。 


工作 场所 放射 性 上 监测 


工作 场所 放射 性 监测 是 为 了 测定 工作 人 员 所 在 环境 
的 辐射 水 平 , 判断 工作 人 员 所 在 处 的 安全 程度 ,检查 屏 项 
防护 设施 的 效能 , 以 及 时 发 现 辐射 工作 场所 和 操作 过 程 
中 所 存在 的 问题 。 

工作 场所 监测 包括 外 照射 ,表面 污染 和 空气 污染 监 
测 。 

外 照射 监测 “为 使 测量 值 能 真实 反映 工作 环境 的 实 

奈 辐射 水 平 , 应 根据 射线 的 种 类 , 能量 来 选取 合适 的 监测 
仪器 ,例如 测定 低能 X 线 的 照射 率 时 , 应 选择 以 空气 等 效 
电离 室 作 探头 的 剂量 仪 (如 国产 FJ 一 347Ax 射 线 剂量 
仪 ); 测量 快 中 子 剂量 时 , 则 应 选用 组 织 等 效 剂量 仪 (如 国 
产 FJ-342G 中 子 雷 姆 剂量 仪 ); 测量 8.7 射 线 照射 率 时 ， 
可 应 用 国产 70 型 乙 、 丙 种 射线 探测 仪 或 FY 一 1 型 多 用 辐 
射 仪 等 。 为 评价 设备 或 装置 (如 医用 X 射 线 诊断 机 、% 钴 7 
射线 治疗 机 .工业 用 义 线 探伤 机 或 "外," 忽 源 辐 照 装置 
等 的 安全 性 能 , 需 对 周围 的 工作 环境 , 包括 操作 控制 室 、 
走道 .邻近 工作 场所 的 辐射 剂量 分 布 进行 测定 。 

表面 放射 性 污染 监测 是 指 对 各 种 物体 表面 (如 工 
作 台 ,地 面 、 墙 壁 设备, 人 员 的 手 . 体 表 和 和 工作服) 进行 放 
射 性 活 度 的 测量 , 以 判断 物体 有 否 被 放射 性 物质 污染 或 
污染 水 平 , 便于 及 时 采取 去 污 措施 , 发 现 和 消除 污染 源 ， 
为 工作 环境 的 监测 提供 必 可 的 数据 。 

放射 性 表面 污染 的 监测 通常 可 采用 直接 监测 法 和 间 
接 监测 法 。 用 辐射 探测 仪 直接 测量 污染 表面 , 称 直接 监测 
法 ; 对 污染 表面 进行 擦拭 , 然后 测量 擦拭 样品 , 称 间接 监 
测 法 。 前 者 必须 考虑 表面 污染 的 类 型 , 以 便 选 用 合适 的 探 ， 
测 仪 器 。 例 如 ,对 中 等 能 量 w,.8 污 染 , 可 选用 国产 FJ 








-335D 型 w.8 表 而 污染 仪 ,对 低能 8 污浊 各 气 “ 碳 ) 则 永 
选用 FJ 一 342 型 低能 6 辐射 仪 , 而 后 者 主要 是 对 - 些 不 便 
直接 进行 监测 的 物体 麦 面 ( 如 四 凸 不平 的 才 面 . 门 把 手 、 
容器 或 管道 内 壁 ) 和 伴 有 ?辐射 干扰 的 场所 , 则 须 采 用 问 
接 监测 法 。 对 低能 量 8 射 线 污染 的 擦拭 样品 需 用 液体 闪 





烁 仪 测定 。 被 测 表 面 污染 程度 可 按 下 式 计算 ， 
_ 100n 
ZrS 
式 中 ， 


C: 物体 表面 放射 性 污染 量 
( 粒 于 数 了 分 -100cm*-2x) 

2x: 探测 仪 27 方 向 的 探测 效率 

S: 探测 仪 窗口 有 效 面积 Ccm*》 

nn: 净 计 数 率 (粒子 数 / 分 ) 

100: 表面 污染 程度 所 规定 的 探测 面积 

测定 结果 评价 时 , 应 与 国家 规定 的 表面 污染 控制 水 
平 限 值 相 比较 .为 使 测 基 数据 叮 靠 .探测 仪 在 浏 定时 最 好 
用 与 被 监测 核 素 同 种 标准 源 校 准 , 并 在 同样 的 几何 条 件 
下 进行 测量 。 

空气 放射 性 污染 监测 对 操作 大 量 睹 放 型 放射 性 物 
质 的 车 间 , 实验 室 和 工矿 企业 应 施行 空 i 
的 在 于 评价 工作 人 员 可 能 吸入 放射 性 物质 的 上 腿 , 及 时 
发 现 空气 污染 , 以 便 采取 相应 的 防护 措施 

工作 场所 放射 性 气体 各 气 溶 腔 浓度 的 取样 点 布 星 有 
三 种 方式 ; -是 固定 取样 点 , 兽 于 工作 人 员 经 常 名 留 的 地 
方 ; 一 是 用 可 携带 式 取样 器 来 采集 特殊 位 置 的 空气 样品 ， 

个 体 取 样 器 采集 工作 人 员 呼 吸 带 样 品 ”个体 取样 跟 

所 得 结果 能 较 好 地 评价 工作 人 员 可 能 吸入 的 放射 性 物 
质数 量 。 空 气 采样 方法 主要 有 过 滤 法 . 冲 赴 法 .静电 收集 
法 和 装着 法 等 。 其 中 以 过 滤 法 应 用 最 广 , 采样 设备 简单 
过 滤 材 料 容易 获得 。 常 用 有 国产 DK ”2A 空气 县 样 器 或 
DK 60 型 微 生 取 样 器 。 过 滤 材 料 应 选用 滤 效 高 .阻力 小 、 
游 而 均 勾 的 材料 , 如 国产 过 氨 乙 燃 超 细 或 隧 内 燃 超 
细 涉 膜 , 采样 的 滤 膜 上 ， 党 有 大 茹 天 然 全 的 放射 性 氧 、 
和 气 于 体 , 要 测 出 人 工 放射 性 气 溶胶 污染 , 必须 区 曾 天 然 放 
射 性 核 素 和 人 工 放射 性 核 素 , 区 分 方法 主要 有 衰变 法 能 
量 杠 别 法 、 假 符合 法 和 比值 法 等 。 豪 党 法 是 利用 各 种 放射 
性 核 素 半 哀 期 不 同 , 以 辩 别 天 然 与 人 工 放射 性 核 素 

空气 污染 监测 结果 , 一 方面 可 直接 效 得 放射 性 核 素 
在 空气 中 的 浓度 水 平 ,便于 评价 工作 环境 的 安全 程度 或 
采取 防护 措施 , 包括 确定 工作 人 员 所 能 过 留 的 安全 时 间 ; 
芳 方 面 是 估算 在 一 般 工 作 时 间 内 , 因 咀 入 而 造成 的 体内 
积存 量 或 内 照射 剂量 。 

密封 源 密封 性 检查 ” 镭 针 . 钻 株 等 密封 源 常 因 搬运 
或 使 用 过 程 中 磨损 , 掉 落 吻 硬 使 包装 容器 措 环 或 容器 焊 
接 密 封 时 有 假 焊 等 而 使 其 密封 性 能 破坏 “已 破损 的 放射 
人 性 密封 流 , 如 不 及 时 发 现 或 采取 措施 , 会 很 快 酿 成 大 面积 
表面 污 了 染 和 空气 洒 染 事故 ,因此 , 对 窗 寺 汤 的 密封 性 能 要 


























gy 二 汉 帘 才能 的 定性 和 六 洪 
漏 的 定量 数值 , 但 可 确定 该 源 是 澡 能 被 继续 使 用 .常见 的 
定性 检查 方法 有 康 入 检查 法 将 源 设 泡 在 特定 深 湾 中 一 
定时 间 , 然后 取样 测定 溶液 小 放射 性 活 度 ): 擦拭 检查 法 
(用 漫 清 过 2 中 上 油 锁 精 的 棉 球 擦拭 密封 源 外 去 而 表 
测定 擦拭 棉 球 上 有 无 放射 性 核 素 污染 } 和 气体 吸附 法 (对 
能 释放 放映 性 气体 的 密封 源 如 鳞 针 插入 活性 岩 中 一 定时 
问 . 蔡氏 针 航 损 , 从 活性 火 中 使 可 测 出 握 的 存在 )。 












个 人 放射 性 剂量 监测 

个 人 放映 性 剂 蝴 监测 是 辐射 防护 评价 和 回 射 健康 评 
价 的 基础 . 它 不 仪 县 有 技术 意义 , 及 时 发 现 防护 工作 的 东 
弹 环节 或 提供 事故 照射 剂 基 的 第 一 手 资料 . 为 应 急救 治 
时 参考 , 褒 旦 也 有 一 定 的 法 律 意义 。 按 接受 照射 的 方式 ， 
个 人 放射 性 剂量 监测 义 可 分 为 外 照射 个 人 剂 景 监测 和 内 
所 对 个 人 剂量 监测 。 

外 照射 个 人 剂量 监测 ”就 是 测量 个 人 在 - 段 时 间 
上 内, 或 一 次 特殊 操作 过 程 与 事故 情况 下 的 受 照 剂 量 当 量 ， 
借以 评定 了 工作 场所 安全 性 与 事故 性 威严 于 性 

外 照射 个 天 剂量 的 监测 方法 ,通常 是 选用 合适 的 个 
大 剂 侵 计 . 颁 戴 在 身 体 有 代表 性 的 部 位 (如 胸部 . 头 部 . 腹 
部 或 手 部 ), 青 以 测定 相应 体 表 处 的 受 照 剂 司 。 保 戴 个 人 
剂量 计 的 时 间 长 短视 具体 情况 而 定 。 为 使 监测 可 靠 ,个 人 
剂量 让 应 能 满足 以 下 要 求 : 人 具有 足够 的 灵敏 度 和 尽 可 
能 低 的 能 乌 探 测 浆 , 使 个 人 所 受 的 不 同 种 类 .不同 能 量 的 
电离 擅 射 源 的 照 和 时 剂量 均 能 记录 下来。 加 体积 小 ,重量 
轻 、 有 良好 的 能 量 响 应 , 方向 依赖 性 小 ,@@ 佩 戴 方 使 , 价格 
便宜 、 

个 人 剂量 计 的 种 类 很 多 , 其 选 拌 不 仪 取决 于 监测 的 
日 的 , 而 于 决定 十 所 采用 的 评价 方法 。 对 8、Y 和 XX 辐射 常 
可 选用 走读 式 电 离 室 型 个 人 章 莉 计 (或 称 剂 苦 笔 .胶片 
剂量 计 或 热 释 光 剂 呐 计 , 其 中 热 释 光 剂 量 让 是 日 前 应 出 
最 广泛 的 剂 最 计 ( 如 氛 化 锂 .氧化 盾 .硫酸 钙 等 ) 对 中 子 
则 可 选 放 核 乳胶 中 子 个 人 剂量 计 , 氟 化 锦 反 照 中 上 个 人 
和 加 因 人 径 这 二 了 个 人 人 刘 生 计 等 ， 

用 个 人 剂 盟 计 监测 的 数据 米 正 确 评 份 个 人 所 受 的 实 
际 有 效 剂量 当量 通常 昆 很 复杂 也 难 做 到 ， 这 是 由 于 个 人 
剂 革 让 所 记录 的 值 ,只 表示 体 表 接受 的 辐 腿 量 尸 锅 射 水 
平 , 并 不 反映 器 官 和 组 织 的 受 照 剂 量 , 此 时 可 在 剂量 计 上 
附设 - 块 与 皮肤 组 织 等 效 的 材料 , 以 测量 相当 十 软组织 
某 深度 处 的 "剂量", 在 辐射 场 均匀 的 条 件 下 ,单个 剂 庚 计 
的 测定 值 可 看 成 是 整个 体 袁 的 代表 供 。 在 辆 射 场 丰 均匀 
的 场所 , 应 仙 戴 多 个 剂量 计 , 其 总 辐 照 县 值 即 代表 体 表 的 
受 眼 剂 基 。 

内 照射 个 人 剂量 监 
积 量 及 共 分 布 概况 ， 多 从 有 

















测定 放射 性 核 素 在 体内 的 沉 
有 组 织 或 器 官 内 的 平均 剂 





.396 ， 折 究 方法 


量 当 量 和 有 效 剂量 当量 。 化 从 事 以 下 十 作 的 人 闫 ,通常 需 
进行 体内 污染 的 常规 个 人 监测 : DD 天 然 铀 钼 凡 的 开采 , 粉 
碎 和 精炼 。@) 操 作 大 量 气 态 或 挥发 性 放射 性 物质 的 场所 
《如 发 光 涂 料 车 癌 、 重水 反应 堆 中 斋 的 氧化 物 )。 图 天 然 
铀 . 浓 纳 销 的 处 理 , 和 核燃料 元 件 制造 ， 印 针 和 其 他 超 钠 
元 素 的 后 处 理 。 

内 照射 个 人 剂 虹 监测 有 二 种 方法 .一 足 应 用 全 身 计 
数 器 在 体外 直接 测量 来 估算 体内 或 释放 7 射线 放 
射 性 核 素 沉积 是 二 是 通过 环境 介质 (空气 或 水 ) 的 测量 
估算 内 照射 剂量 ; 三 是 分 析 排 港 物 ( 如 尿 ,类 使 .鼻涕 , 呼 
出 气 等 或 生物 样品 (如 毛发 , 指 申 ) 来 估算 体内 放射 性 核 
素 的 污染 其 ,在 上 述 方法 中 全 身 计数 器 测量 最 简便 壕 速 ， 
可 直接 测 出 沉积 在 体内 的 放射 性 核 素 的 分 布 .转移 和 请 
除 情况 , 并 能 在 较 宽 的 能 量 范围 内 , 巾 时 对 体内 多 种 核 素 
作 定 性 与 定量 分 析 , 可 较 准确 提供 全 身 或 器 官 内 照射 前 
芋 。 尿 液 分 析 是 常用 的 一 种 方法 , 通过 尿 钠 、 尿 针 . 尿 气 等 
测定 即 可 分 别 估算 上 述 核 素 在 体内 前 沉积 量 ,利用 呼出 
气 中 毛 或 气 的 含量 测定 也 能 评价 体内 镭 或 针 的 含量 。 在 
赵 临 界 事 故 时 , 对 血 中 ” 钠 和 毛发 中 2 磋 的 活性 测定 , 即 
能 信 算 事故 中 人 体 所 接受 的 中 子 剂 车 。 























辐射 防护 监测 管理 


辐射 防护 监测 管理 是 根据 从 事 接触 四 射 或 放射 性 物 
质 的 性 质 . 类 型 .工作 条 件 ,接触 剂量 等 状况 , 对 工作 场所 
和 接触 人 员 进 行 监测 , 并 建立 相应 的 资料 档案 , 便于 根据 
有 关 法 规 进行 辐射 防护 监督 .根据 工作 条 件 , 辐射 防护 监 
测 管 理 分 为 以 下 三 种 类 型 ， 

(1) 早 种 工作 条 件 : 一 年 照射 的 有 效 剂量 当量 有 可 
能 超过 15mSv(1.5rem)。 在 这 种 工作 条 件 下 的 工作 人 员 
应 有 个 人 剂量 监测 , 对 工作 场所 进行 经 常 性 的 监测 , 并 应 
建立 工作 人 员 个 人 受 腊 剂量 和 工作 场所 监测 档案 。 

《2) 乙 种 工作 条 件 ,一 年 照射 的 有 有 效 剂量 当量 很 少 
可 能 超过 15mSv (15rem), 位 有 可 能 超过 5mSv 
(0.5rem)。 对 于 这 种 工作 场所 应 定期 进行 监测 , 并 需 进 
行 个 人 剂量 监测 和 建立 个 人 受 照 剂量 档案 。 

(3》 丙种 工作 条 件 : 一 年 照射 的 有 效 剂量 当量 很 少 
可 能 超过 5mSv(0.5rem)。 在 这 种 工作 条 件 下 的 工作 场 
所 或 工作 人 员 , 可 按 需 要 进行 场所 或 个 人 剂量 监测 , 并 作 
记录 。 

当 毅 射 工作 人 员 受 到 事故 或 其 他 意外 照射 时 ,应 采 
取 不 同 于 常规 的 特殊 个 人 剂量 监测 , 尽快 地 估算 剂量 , 以 
判断 受 照 的 严重 程度 。 





凡 操 作 开放 型 放射 性 物质 ,其 年 担 入 故 射 性 核 素 的 
其 可 能 超过 年 限 值 的 十 分 之 一 者 , 应 根据 震 要 接受 常规 
的 上 作 场 所 空气 污染 监测 .表面 污染 监测 或 内 照射 个 人 
剂量 监测 (包括 生物 样品 监测 ,呼出 气 测量 和 用 全 身 计数 
器 进行 体外 测定 等 ); 对 年 摄 入 放射 性 核 未 的 量 低 于 第 限 
值 的 上 分 之 “者 , 可 视 具 体 情况 进行 监测 。 

放射 工作 人 员 个 人 剂量 档案 , 应 存放 在 本 单位 的 放 
射 卫生 防护 部 门 : 上 线 主管 防护 部 门 有 权 检 查 和 阅览 沪 
档案 资料 .档案 资料 序 保 存 趋 够 长 的 时 间 , 通常 在 放射 十 
作 人 员 脱 高 放射 工作 岗位 后 数 年 直至 退休 后 也 术 发 现 异 
常情 况 对 操作 各 类 辐射 源 放射 性 企业 , 单 答 和 实 蛤 宝 的 
菠 射 防护 监测 内 容 , 可 参照 此 表 , 并 根据 本 单位 的 实际 情 
况 , 拟订 得 应 监测 计划 ， 








射 巩 访 省 浏 内 容 
种 射 防护 监测 内 容 
他 测定 工作 场所 照射 量 率 
@@ 测 定 附近 工作 场所 的 照射 基 率 
轩辕 射 源 密 封 性 检查 
印 个 人 外 腿 射 剂量 监测 


各 夫 轻 和 
辐射 源 类 型 

操作 封 间 型 辐 射 源 [如 六 

治疗 宝 . y 辐 照 室 , 4 站 

ay 探伤 室 .开业 用 7 

物流 ;位 测量 装置 和 镭 
疗 室 ] 

操作 开放 型 a 放射 性 核 素 














名 测定 虐 作 场 所 和 附近 地 区 的 空气 中 
放射 性 气 淤 胺 浓度 “ 

加 测定 瞩 水 中 放射 性 核 素 含量 

国 测定 各 类 物件 表面 , 手 . 体 玫 和 下 作 
服 的 放射 性 者 面 污染 

包 测 定 个 人 内 照射 剂量 监 而 

拘 作 开放 型 9 y 放 射 性 核 ”除开 展 w 放 射 性 核 素 四 项 1. 作 外 ,并 
素 (如 医用 放射 性 同位 包括 ， 
素 室 , 上 1 发 光 涂 料 车 名 工作 场所 照射 量 率 测定 
间 等 》 加 瞩 弃 物 外 照射 剂量 率 测定 

罗列 情 建立 外 照射 个 人 剂 时 监测 

使 用 外 镇 . 镭 一 锌 等 中 中 测 定 寺 作 场所 和 附近 地 区 的 中 子 通 
于 源 最 或 7 照射 量 率 

加 测定 工作 场所 空气 中 氢 的 痕 度 

图 测定 个 人 中 十 剂 攻 或 y 射 线 剂量 

亿 工 作 场所 和 附近 工作 室 的 X 射 线 剂 
量 率 测定 

@x 线 机 输出 盟 利 射线 港 漏 测定 

加 个 人 外 照射 剂量 监测 

名 测定 工作 场所 各 邻近 地区 的 外 照射 
剂 基 率 

加 殉情 建立 个 人 剂量 监测 











操作 医用 XX 线 机 





使 用 让 .小 于 加 这 器 
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早期 检测 


当 机 体 的 生化 ,形态 和 功能 方面 的 改变 还 处 于 可 逆 
阶段 时 , 对 机 体 的 内 环境 乎 衡 和 代 偿 机 能 发 生 的 障碍 进 
行 检测 , 称 为 早期 检测 (early detection) 。 目的 是 对 疾病 
作出 早期 诊断 , 进行 必要 的 处 理 , 以 预防 明显 的 疾病 和 伤 
残 发 生 。 

早期 检测 为 第 二 级 预防 措施 , 亦 属于 一 种 人 群 第 检 
(参见 “得 检 " 条 )。 目 前 , 早期 检测 已 在 职业 卫生 如 对 职业 
人 群 进行 就 业 前 检查 和 定期 检查 及 慢性 病 ( 如 心血 管 疾 
病 . 肿 净 ) 的 早期 发 现 和 预防 中 广泛 应 用 ; 并 且 在 解决 各 
年 龄 组 人 群 的 常见 健康 危害 问题 中 , 也 被 逐步 采用 。 

早期 检测 一 般 包 括 下 列 内 容 

(1) 采用 询问 方式 了 解 全 身 状况 的 改变 ,包括 个 人 
对 症状 的 措 述 。 

(2) 用 体格 检查 和 实验 检查 的 方法 , 评价 机 体 体质 
状况 和 和 名 系统 器 官 的 功能 改变 。 例 如 在 青少年 中 早期 检 
测 消 柱 弯曲 , 必要 时 可 摄 X 线 片 ; 视力 检查 可 早期 发 现 近 
视 以 便 及 早 矫治 。 在 职业 人 群 中 作 体格 检查 时 , 应 针对 接 
触 有 害 因 素 的 特点 , 采用 不 同 的 检查 内 容 , 例如 对 接 击 粉 
尘 的 工人 , 重点 上 应 放 在 呼吸 系统 检查 . 肺 功能 测定 和 胸部 
六 线 摄 片 , 发 现 可 疑 感 者 则 进一步 随访 。 对 接触 有 毒物 质 
的 工人 , 可 进行 心电图 、 高 级 神经 活动 功能 等 检验 ;在 夏 
季 到 来 前 ,对 从 事 高 温 作业 工人 进行 检测 , 可 早期 发 现 不 
适 于 在 夏季 高 温 环 境 下 工作 的 对 象 , 如 高 血压 , 肝 、 肾 疾 
病 息 者 , 以 便 暂 时 调 离 原作 业 环 境 。 

(3) 用 实验 分 析 手 段 , 测定 生化 和 形态 学 改变 。 例 如 
咏 痛 检查 时 , 可 检查 脱 间 细 胞 , 并 进一步 通过 活 组 织 检 
查 ,及 线 摄 片 . 内 窟 镑 检查 等 加 以 证 实 ; 对 成 年 妇女 定期 
作 官 颈 涂 片 ; 从 阴道 脱落 细胞 检查 子宫 颈 癌 ; 镜 检 羔 液 中 
脱落 细胞 可 早期 发 现 肺癌 。 对 接触 有 毒物 质 工人 作 多 种 
血清 降 测定 .体液 组 成 成 分 改变 的 分 析 等 。 有 些 改变 , 只 
有 在 负荷 试 验 的 基础 上 才能 测 出 , 如 采用 肝 染 料 排泄 功 
能 试验 以 检验 肝脏 的 实质 人 性 损害 等 。 

有 些 早期 检测 , 是 为 了 检 出 在 某 些 特殊 情 次 下 带 病 
或 带菌 者 , 不 让 他 们 影响 所 服务 的 对 象 或 局 畏 的 人 群 。 例 


如 对 食堂 炊事 员 、 人 饮食 从 业 人 员 、 冷 饮 制 备 人 员 、 托 幼 机 
构 保 育 员 等 定期 体检 , 查 明 有 无 肺结核 病 . 皮肤 化 及 性 疾 
病 .急性 和 慢性 迁延 性 肝炎 、 菌 网 带菌 者 等 , 就 是 如 此 .对 
供血 人 员 进 行 体格 检查 则 可 以 确定 其 身体 健康 状况 是 否 
适宜 于 献血 。 


儿童 少年 健康 检查 


对 儿童 少年 开展 系统 的 健康 检查 , 以 了 解 其 生长 发 
育 和 健康 状况 ， 早 期 发 现 有 无 疾病 或 身体 缺陷 ， 从 面 督 
促 学 校 和 家 长 及 早 采 取 咏 治 措施 , 是 保护 儿童 少年 健康 
成 长 的 重要 方法 之 一 。 检 查 可 由 专业 人 员 和 校医 、 保 健 
教师 密切 配合 进行 。 按 不 同 目的 和 时 间 ， 可 分 以 下 几 种 
形式 。 

《1) 定期 全 面 检查 :在 同一 时 期 对 地 区 内 的 集体 几 
童 少年 进行 全 面 的 体格 检查 。 一 次 检查 的 结果 只 能 反映 
当时 儿童 少年 健康 状况 的 一 个 横断 面 .定期 多 次 检查 , 从 
资料 的 前 后 对 比 中 可 看 出 儿童 少年 生长 发 育 或 健康 状况 
的 动态 变化 。 有 条 性 的 可 每 年 进行 一 次 , 无 条 件 的 , 可 争 
取 对 进入 初 小 , 高 小 .初中 学 生 各 进行 一 次 ,初中 和 高 中 
毕业 时 再 进行 一 次 。 

(2) 专科 检查 : 是 指 在 定期 检查 的 基础 上 , 对 发 现 有 
问题 的 儿童 少年 作 进一步 临床 专科 检查 , 以 明确 诊断 , 及 
时 治疗 , 并 对 他 们 在 教学 ,体育 和 劳动 中 应 遵循 的 卫生 要 
求 提出 相应 的 指导 。 

(3) 体检 复查 : 对 体检 中 发 现 有 疾病 或 身体 缺陷 者 ， 
经 过 一 段 时 间 娇 治 后 所 作 的 再 次 检查 。 例 如 假 性 近视 . 沙 
服 ,并 柱 弯曲 异常 和 扁平 足 等 经 矫治 后 , 复查 其 功能 恢复 
或 病 损 部 位 的 变化 , 以 评定 治疗 效果 。 

(4) 比赛 前 后 检查 : 对 学 校 体育 运动 队 参 赛 的 学 生 ， 
在 参赛 前 后 应 重点 检查 其 心肺 系统 的 功能 情况 。 

健康 检查 时 除 记 录 姓 名 ,性 别 、 出 生日 期 .民族 . 籍 
贯 、 家 长 职业 ,地 址 ,家底 人 口 以 及 居住 环境 等 一 般 项 目 
外 , 还 须 了 解 既往 病史 ,家属 病史 和 杞 防 接种 史 等 。 

检查 项 目 有 人 体 测量 ,功能 测试 ,体格 检查 和 理化 检 
验 等 。 道 过 测量 身高 ,体重 .胸围 与 坐 高 等 形态 指标 , 可 了 
解 身体 生长 发 育 的 水 平 与 速度 ; 测试 握力 . 拉力, 血 庄 . 肺 
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活 量 、 袖 力 、 昕 力 和 办 色 力 等 功能 挫 标 . 可 了 解 肌肉 、 血液 
循环 ,呼吸 系统 和 感觉 器 官 等 的 功能 通过 全 面 的 体 
格 检查 , 线 透视 和 实验 守 检 验 血 . 成 、 状 等 可 萎 步 了 解 
身体 各 系统 的 一 般 情况 








工人 入 厂 前 和 定期 健康 检查 
工人 入 厂 前 健康 检查 (体检 ) 系 指 十 人 参加 时 种 工作 







前 进行 的 体 愉 , 以 查 出 有 万 就 业 禁 总 术科 确 定 此 是 竺 适 
十 参加 该 项 上 作 。 如 内 工作 岗 位 变动 , 或 长 期 病假 后 , 则 
在 复工 前 也 需 进 行 体检 , 此 意义 与 入 ) 前 答 伪 相同 、 





定期 体 
体 恰 , 与 入 
的 损害 。 

工作 环境 中 有 很 多 种 类 的 健康 危害 因素 ,在 职业 了 
生 工作 中 , 需 对 这 些 职业 性 危害 因素 进行 性 测 和 评价 , 以 
供 护 劳动 各 健康 。 检 测 和 评价 应 从 环境 科 人 和 体 丙 个 方面 
进行 。 

体检 的 日 的 是 为 了 保证 职工 足 否 适合 该 质 工 作 ,在 
整个 工作 过 程 中 是 否 能 保持 健康 状态 : 是 为 了 查 明 工作 
环境 中 各 种 危害 因素 是 否 会 对 职工 产 牛 潜在 损害 或 已 有 
损害 的 征象 .通过 体检 , 对 任何 偏离 健康 的 状况 可 及 早 发 
现 并 作 适 当 处 理 ,并 打发 现 工作 场所 足 否 存在 何 种 健康 
危害 内 素 及 原 有 预防 措施 效果 的 优 劣 . 从 向 为 制订 ,修订 
卫 咎 标准 及 进一步 采取 控制 危害 因素 的 孔 防 措施 提供 科 
学 依据 , 以 达到 第 -级 预防 目的 。 

通过 检查 也 可 掌握 各 项 基础 数据 .包括 生理 ,生化 指 
标 数 据 , 便于 今后 定期 检查 和 进行 动态 观察 时 作 前 后 对 
比 。 也 有 利于 根据 工人 体力 情况 和 十 作 能 力 分 配 适当 的 
了 种 。 

职业 禁忌 证 是 指出 于 职业 性 危害 因素 的 接触 会 加 重 
原先 存在 的 潜在 病症 .易于 发 生 “ 工 作 有 关 疾 病 " 战 易 于 
导 和 化 职业 病 , 因而 相宜 参加 该 作业 的 人 体 功 能 状态 或 病 
证， 例如 ,听觉 器 官 有 损伤 的 工人 不 宜 参 加 噪声 上 作 , 有 
结核 病史 者 不 宜 参加 硅 侍 作业 等 ， 生 产 特点 不 同 产后 的 
职业 性 危害 因素 也 不 同 , 因此 职业 然 鼠 证 也 各 ,医学 遗 
传 学 的 发 展 ,为 入 让 前 体检 进行 昧 业 性 健康 监护 提供 了 
新 的 启示 , 例如 , 血清 抗 肪 蛋白 梧 缺 乏 者 , 肺泡 壁 弹性 蛋 
丘 栈 和 中 人 性 蛋白 酶 的 作用 易 失 去 控制 ,使 局 部 胶原 纤维 
分 解 增加 , 肺泡 弹性 前 名 ,在 币 激 性 气体 作用 下 容易 造成 
肺 气 肿 , 因此 , 患 有 ce- 抗 胰 蛋 白 酶 缺陷 的 个 体 就 不 宜 参 
加 接触 币 激 性 气体 的 工作 。 电 前 上 述 检测 方法 在 职业 性 
体 愉 的 实际 工作 中 应 用 尚 属 有 限 。 

入 厂 前 体检 的 项 目 应 较 详细 ,包括 询问 表 和 企 面体 
栓 。 询 问 表 包括 详细 职业 中 (以 前 工种 变动 和 接触 有 毒 有 
害 物质 情况 ). 奖 病史 ( 克 应 注意 有 否 传 染病 和 精神 病 
史 久 家 族 史 (特别 应 注意 有 无 遗传 性 疾病 史 ), 吸烟 史 ( 对 
接 挽 损害 呼吸 系统 为 主 的 有 毒 有 寡 物 质 的 工种 尤为 重 


是 指 参加 某 项 工作 后 生 隔 - -定时 间 进 行 的 
料 作 比较 , 以 下 吓 售 受 到 职业 危害 内 素 























要 }, 以 及 个 人 基础 健康 资料 ,反映 就 业 前 健康 水 平 ， 
点 根据 工种 需 行 必要 的 血 , 不 .X 线 摄 片 , 肺 切 陛 、 
视力 和 上 昕 力 愉 查 等 ， 对 下 接触 危害 性 较 大 的 无 机 粉 企 旭 
硅 生 ,石棉 尘 ,基线 胸 片 除 排除 职业 禁忌 证 外 . 荐 很 重要 
的 基础 资料 ,对 于 接触 有 机 溶剂 益 , 型 周 于 血 象 愉 查 方 
面 可 作为 今后 白 身 对 比 之 用 , 另 一 方 击 对 血 象 低 于 正常 
才 则 应 授 过 复合 依 定 是 和 适宜 该 上 种 。 

定期 体 粒 是 在 一 定时 间 间 隔 内 , 村 有 害 作业 上 人 的 
:着 里 二 与 接触 有 年 因素 有 关 的 疾 
次 体检 以 来 工种 变动 和 接触 有 毒 
在 害 物质 情况 :症状 及 其 出 现 的 时 间 和 过 程 -症状 出 现 的 
时 间 央 序 以 及 与 操作 过 程 或 职业 接触 的 关系 等 “定期 体 
榨 的 日 的 企 于 上 太 早 发 现 有 害 因 素 对 上 人 的 早期 影响 , 万 
其 是 目前 , 大 多 数 职业 管 害 因素 引起 的 健康 危 宕 大 部 以 
亚 临 床 型 出 现 , 早期 检 出 此 类 亚 临床 变化 可 以 防止 其 进 
展 或 恶化 ;发现 可 疑 职业 病征 象 .工作 有关 疾病 以 及 高 危 
大 样 ,以 使 进行 重点 监护 战 随访 ; 发 现 有 职业 禁 尽 证 者 ， 
以 便 安排 其 他 适宜 工作 ,根据 定期 体 办 结果, 分 析 和 评价 
于 防 工作 效果 ,结合 环境 监测 资料 提出 改进 意见, 有 利 十 
保护 共 他 |. 人 免 遵 同样 损害 。 

定期 体检 的 范围 根据 接触 有 害 因 素 内 容 和 操作 条件 
而 定 , 检查 的 时 间 间 隔 根 据 ，Q 吕 疾病 的 自然 史 . 包括 生化 
和 形态 等 改变 (发 生 的 速度 或 可 行 的 过 得 试验 检 出 的 速 
度 )。 人 接触 有 害 因素 的 水 平 , 如 采取 预防 措施 后 环境 条 
件 改 善 , 可 适当 延长 检查 时 间 间 隔 。@ 接 触 人 群 积 个 休 
的 顶 期 " 易 感 性 "对 士 高危 人 群 ,应 适当 缩短 检查 的 问 
隅 期. 

为 早期 发 现职 业 危 害 因 素 对 工人 健康 的 影响 , 应 不 
断 探索 新 技术 和 方法 例如 采用 检测 行为 功能 改 
变 的 方法 , 以 检测 铝 作业 工人 神经 系统 功能 的 改变 ; 对 一 
此 接触 有 毒物 质 的 工人 , 进行 毒物 化 学 ,生物 化 学 检 梧 ， 
以 分 析 有 害 物质 及 其 代谢 物 在 体内 的 水 平 ,并 与 健康 工 
人 的 参考 "正常 值 "对 比 .检测 方法 应 选 几 简便 易 行 .敏感 
住 和 特 六 性 高 费用 低 和 安全 的 项 目 太 易 十 在 现场 进行 
的 项 目 。 

对 每 个 工人 应 建立 体检 档案 卡 , 将 馆 次 检查 结果 详 
细 沁 录 ， 以 便 掌握 其 健康 状况 利 动态 变化 ， 进 行 前 后 对 
比 ， 以 有 利于 开展 防 病 工 作 。 动 态 观察 资料 也 有 利 二 比 
较 接 触 不 嘻 有 害 物 质 剂量 (或 浓度 ) 的 工人 的 健康 状况 ， 
计算 其 发 病 率 生病 率 ， 以 便 进 行 剂量 - 反应 关系 的 研 




















史 和 体检 ,包括 自前 











老年 人 健康 检查 


为 预防 和 减少 老年 人 的 疾病 和 伤 残 , 保障 老年 人 健 
康 长 寿 , 除 应 重 窜 萎 年 人 的 下 和 与 保健 . 排除 一 切 影响 训 
二 的 不 利 因素 外 , 还 需 定期 对 区 年 人 进行 健康 恰 查 . 及 时 
发 现 疾病 . 及 早 诊断 , 及 嘻 治疗 ， 








中 国 1985 年 人 口 普 查 ,全 国 居民 的 期 望 寿命 已 达 
68 .9 岁 。 根据 科学 预测 , 人 类 的 寿命 应 该 比 现在 的 实际 
寿命 要 长 -但 由于 病 伤 .社会 和 环境 的 个 利 因素 及 遗传 因 
素 . 不 良 后 活 方式 和 卫生 服务 的 影响 , 而 过 站 死亡 、 老 年 
人 的 死亡 绝 估 多数 是 由 于 某 种 疾病 引起 , 真正 属于 生理 
性 衰老 死亡 者 极 少 . 仅 是 轧 病 的 严重 程度 有 有 也 不 同 而 凯 ， 
其 中 有 些 疾病 在 中 青年 时 期 就 已 经 开始 发 生 ( 甚 名 少 年 
时 就 表现 出 轨迹 现象 ), 只 是 初期 表现 较 轻 ,不 影响 生活 
和 工作 , 经 过 上 多 年 至 数 十 年 的 发 展 , 最 后 引起 组 织 器 官 
损伤 或 机 体 误 况 ， 最 终 形成 严重 疾病 .如 高 血压 病 ， 叶 
期 可 以 没有 明显 症状 ， 以 后 逐渐 发 展 ， 造 成 心力 衰 况 、 
脑 血栓 或 脑溢血 等 严重 并 发 症 。 因 此 ， 对 老年 人 定期 进 
行 体检 ， 及 早 发 现 疾病 及 早 治 疗 ， 才 能 达到 延长 寿命 的 
月 的 。 

老年 人 的 脑 活动 能 力 差 , 对 周围 环境 的 敏感 性 差 , 对 
疾病 的 反应 也 差 , 患 病 后 有 时 可 以 考 现 很 轻 或 很 少 出 现 
症状 , 常 被 忽视 , 容易 把 大 病 看 成 小 病 ， 例 如 老人 只 肺炎 
可 以 不 发 热 , 无 呼吸 系统 的 症状 ; 患 心肌 醒 寨 者 可 以 无 心 
绞 靖 ; 患 词尾 炎 者 可 无 剧烈 腹痛 : 患 脑膜 炎 者 可 无 锁 部 强 
直 等 ,由 于 老年 人 的 疾病 多 数 局 于 慢性 退行 性 变化 , 故 有 
时 不 易 区 分 其 生理 变化 与 病理 变化 的 界限 点 病 初 期 病 
铺 进展 缓慢 , 病程 较 长 , 症状 常 不 显 车 , 容易 把 新 病 看 成 
老病 而 不 愿 就 医 。 有 时 - -个 老年 人 同时 恩 有 多 种 奖状 , 而 
不 易 诊 断 出 来 , 需要 通过 定期 检查 , 系统 了 鳅 机 体 的 异常 
变化 , 以 全 面 估 计 老年 人 的 健康 状况 , 并 对 原 有 疾病 定期 
复查 , 进行 比较 , 这 对 指导 以 后 的 治疗 和 保健 十 分 重要 。 
通过 定期 检查 , 有 时 可 发 现 一 些 新 的 重要 疾病 , 如 有 些 恶 
姓 肿瘤, 常常 是 在 进行 健康 普查 时 发 现 的 若 有 定期 的 健 
康 检查 , 便 可 发 现 疾病 的 早期 信号 。 

目前 医院 住院 的 老年 人 的 主要 病死 原因 为 血管 病 
变 ,肿瘤 及 感染 三 大 类 疾病 。 血 管 病变 卞 要 是 心血 管 病 及 
脑 血管 病 , 如 冠 心病 , 心肌 梗死 . 脑 掉 栓 形 成 .脑溢血 及 脑 
供血 不 足 等 * 肿 瘤 则 土 要 是 肺癌 , 胃癌 .结肠 瘤 友 肝癌 等 ， 
感染 主要 是 肺炎 .其 他 致死 的 疾病 还 有 尿毒 症 . 肺 心病 及 
时 硬化 等 。 因 此 , 对 老年 人 定期 健康 检查 时 , 重点 要 检查 





心 . 脑 、 肺 、 肝 . 肾 等 脏 器 的 功能 状态 以 及 血糖 等 ， 具 体 亿 “ 


括 ，WD 了 解 被 检 者 的 疾病 中、 家族 史 、 职 业 史 ,生活 史 以 
及 个 人 平时 健康 情况 , 以 估计 其 体质 和 健康 状态 ; 并 推测 
有 无 潜在 疾病 或 慢性 病 等 。(@ 进 行 全 面 、 系统、 详细 和 正 
规 的 全 身 各 系统 检查 , 包括 直肠 指 诊 .老年 男性 还 应 检查 
前 列 腺 , 老年 妇女 要 作 妇 科 检 查 。@ 测 量 血压 , 做 心 电 赂 
检查 ,了 解 心 功能 状况 , 必要 时 可 作 心脏 负 荷 试验 。@@ 肺 
功能 检查 及 胸部 和 线 透视 , 必要 时 作 尺 线 援 片 ， 国 测量 
眼下 ,检查 晶体 及 眼底 。@@ 对 血 , 尿 . 闫 ,天 进行 常规 化 
验 , 注意 从 尿 . 兹 和 宫颈 涂 片 中 检查 有 左 有 次 细 胸 。@@ 血 
波 化 验 : 包括 血脂 . 血糖 等 合 景 测定 和 其 他 与 肝 , 肾 功能 
有 关 的 化 验 。 

由 于 老 全 人生 理 功能 减退 ,对 损伤 的 仍 合 .修复 进 


人 休息 康 监 各 及 此 癌 。399， 
组 ,应 尽 鲜 采用 元 创伤 性 检查 方法 .如 B 和 超声 检查 。 
存 体 格 检查 时 ,医务 人 员 结 合 老 年 人 体检 情况 , 作 些 
简单 的 保健 和 生活 指 综 (如 劝 其 戒烟 ), 会 起 较 大 的 作用 
和 效果 ， 





应 征 公民 健康 检查 


应 征 公民 健康 检查 系 指 根 据 国防 建设 的 需要 . 对 应 
征 公民 的 身体 条 件 ,在 入 伍 前 所 实施 的 -- 系 列 医 学 检查 。 
只 有 符合 国家 颁发 的 体格 标准 .应征 公民 方 可 参军 入 例 
由 于 部 队 系 集体 生活 的 群体 , 健康 检查 (简称 体检 ?中 , 必 
须 严 防 有 关 传 染病 患者 应 征 入 伍 ; 同时 内 其 担负 特殊 的 
使 命 ,武器 装备 又 日 益 复杂 , 故 应 征 公民 在 体质 .心理 . 精 
神 上 智力 上 均 应 处 于 良好 状态 , 确保 他 们 能 较 好 适应 和 
胜任 部 队 中 各 种 工作 ， 

人 0) AR 点 





奖 得 全 面 资料 ， 其 中 女性 应 征 公民 需 经 刀 科 检查 ， 部 队 
中 陆 勤 , 水 面 舰 艇 潜艇 , 潜水、 飞行, 空降 . 坦克 等 各 军 兵 
种 , 由 于 所 担任 的 其 体 任务 不 同 ,或 有 的 部 队 处 于 高 原 驻 
纺 的 特殊 地 理 环 境 等 , 内 而 对 相应 的 应 征 公民 , 有 关 体检 
项 日 及 其 标准 , 各 有 不 同 。 一 般 而 言 ,对 应 征 他 飞行 部 队 
者 ,体检 项 日 最 多 , 体格 标准 要 求 最 高 ( 如 飞行 适应 性 及 
理学 ); 其 他 依次 为 潜水 与 舰艇 、 高 原 部 队 . 水 面 舰艇 、 
宣 降 、 坦克 、 陆 勤 等 兵种 .应 征 公民 体检 项 目 及 标准 , 各 国 
部 有 相应 规定 。50 年 代 , 根据 中 国 的 同情 帮 本 国 实践 经 
验 , 并 参照 国 外 有 关 资 料 , 曾 几 次 修改 补充 应 征 公民 体检 
项 目 及 标准 ,至今 已 口 趋 完善 。 
(2 体检 实施 方法 ,根据 招收 兵员 的 具体 人 数 ,要 
求 ,条 件 太 其 他 规定 , 各 地 区 主管 这 一 工作 的 部 门 及 卫生 
酌 构 应 成 立 相应 的 征兵 办 公 室 , 制订 体检 实施 计划 , 并 组 
成 由 各 科 医 务 人 员 参 加 的 体检 组 。 参 加 体检 的 医务 人 员 
应 作 短期 集 济 , 明确 日 的 和 任务 , 共同 学 习 应 征 公民 入 伍 
体格 标准 统一 -体检 方法 。 然 后 选择 合适 的 体检 场所 , 要 
求 宽敞 , 明亮 .安静 及 卫生 。 同 时 准备 必需 和 合格 的 体检 
器 材 ,设备 ,药品 及 体检 才 等 。 参 加 体检 的 医务 人 员 应 只 
有 相当 的 临床 经 验 及 学 术 水 平 , 工作 认真 负责 , 尤其 变迁 
配合 适 的 士 检 医 生 。 各 科 中 应 配备 一 定 比例 以 往 参 加 过 
这 项 工作 的 医务 人 员 , 并 认真 听取 征兵 部 队 宰 医 的 合理 
意见 , 以 确保 体检 质量 。 
63) 体检 步骤, 应征 公民 体检 分 为 措 
及 复查 四 个 步 











底 、 日 测 . 初 检 










乡村 医生 ， 
质 底 了 解 已 报名 的 应 征 公民 平时 健康 状况 。 其 日 的 系 确 
定 参 加 初 输 的 对 化 刚 除 各 种 明显 病态 b 
史 或 明确 的 接触 史 . 应 从 严 学 氛 ， 生 次 体 
医生 或 其 他 有 经 验 的 医生 , 对 参加 体检 的 应 钙 





可 由 主 检 
公民 进行 








"400 ， 研 究 方法 


集体 目测 , 凡 明 显 不 合格 者 , 可 随即 淘汰 。 动 检 可 以 县 或 
区 组 织 进行 ; 复查 应 以 地 区 .省 或 市 组 织 实施 . 选 配 技术 
水 平 更 高 的 医务 人 员 参 加 . 为 了 保质 保 基 完成 体检 任务 ， 
应 根据 体检 组 人 力 与 物力 , 规定 外 天 体检 信 数 . 避免 工作 
量 过 大 而 影响 体检 质量 ,每 次 体检 中 . 凡 各 科 明 靖 不 合格 
者 , 即 呆 与 主 检 医 生 商 量 后 淘汰 , 这 又 称 单 科 淘汰 。 各 笠 
检查 均 系 合格 者 , 最 后 出 证 检 医生 复 检 日, 全 面 衡 
量 , 综 合 评定 , 作出 结论 。 如 果 总 的 合格 率 、 各 科 淘 汰 率 过 
高 或 过 低 , 必须 立即 查 明 原因 , 及 时 纠正 。 

以 上 站 个 步骤 是 相辅相成 的 过 程 , 但 并 非 固定 模式 ， 
各 地 每 次 体检 可 酌情 灵活 掌握 ,如 某 些 军 兵 种 有 时 不 分 
初 检 , 复查 , 可 -次 完成 。 一 般 而 言 , 摸底, 日 测 及 初 检 尽 
保证 兵员 质量 的 基础 , 复查 是 保证 飞行 .舰艇 部 队 等 特种 
军 兵 种 兵员 质量 的 关键 .因此 , 在 应 征 公 民 休 检 整个 过 程 
中 , 征兵 办 公 室 及 体检 组 必须 互相 协调 , 严格 实施 。 








高 危 ( 险 ) 人 群 健康 检查 


在 接触 或 暴露 于 其 一 有 害 因素 的 人 群 中 ,往往 有 其 
些 个 体 特别 数 感 , 最 易 出 现 不 良 或 毒性 反应 , 这 些 个 体 称 
为 高 危 ( 险 ) 人 群 (high risk individuals) (简称 高 危 人 
群 )。 

高 危 人 群 因 其 体内 生理 调节 芒 能 .平衡 适应 反应 及 
代 偿 能 为 均 与 正常 人 群 有 异 , 故 易 受 有 害 因 素 的 影响 , 以 
至 较 早 、 较 易 发 病 甚至 死亡 。 引起 这 种 高 敏感 性 的 生物 学 
基础 为 ， 人 年 龄 , 年 幼 和 年 老者 对 有 害 因 素 往往 比 成 年 
人 敏感 , 这 是 因为 年 幼 者 体内 酶 系统 功能 尚未 成 熟 , 老人 
应 激 能 力 较 低 所 致 。 色 性 别 ; 妇女 对 某 些 因素 的 敏感 性 
比 男性 大 , 例如 妇女 对 铝 积 莱 比 男性 更 敏感 。@ 遗 传 因 
素 , 某 些 遗传 缺 聊 者 或 遗传 病 病 人 对 某 些 有 寡 因 素 异 党 
敏感 。 例 如 先天 性 熏 萄 糖 -6- 磋 酸 脱 氢 酶 缺乏 者 , 在 接触 
氧化 剂 时 , 由 于 体内 还 原型 谷 胱 甘 肽 难于 维持 正常 水 平 ， 
故 使 红细胞 脆性 增加 , 容易 发 生 溶 血性 贫血 。@ 营 养 : 腾 
食 中 某 种 营养 素 如 脂肪 摄 入 量 过 多 ,使 妇女 发 生 乳 腺 癌 
的 相对 危险 度 增 加 。 又 如 孕妇 严重 营养 不 良 ,以致 影 响 胎 
儿 生 长 发 育 .除了 易 发 生 流 产 和 早产 外 , 出 生 的 婴儿 常 为 
低 出 生体 重 儿 C 即 高 管 儿 中 的 一 种 )。@ 健 康 状 况 ; 体 弱 
有 病 者 易 受 有 害 因素 的 影响 , 如 慢性 心肺 疾病 患者 对 大 
气 中 二 氧化 琉 污染 特别 敏感 。 

文化 教育 , 个 人 生活 方式 等 社会 因素 , 也 可 影响 个 体 
是 否 属于 高 危 。 

鉴于 高 危 人 群 对 有 害 因 素 的 这 种 敏感 性 , 故 在 监测 
各 种 有 害 因 素 和 制订 生产 环境 及 生活 环境 中 有 害 因素 的 
卫生 标准 时 , 应 以 高 危 人 群 为 主要 对 象 。 

职业 接触 某 些 危 害 因素 使 接触 者 产生 职业 件 病 损 ， 
取决 于 接触 者 , 职业 危害 因素 的 存在 及 其 作用 条 件 。 即 使 
是 处 于 同 生产 环境 , 从 事 同 种 生产 劳动 的 人 群 , 可 能 受 
到 职业 病 损 的 机 会 差别 极 大 。 这 种 全 体 差 异 除了 前 述 的 


五 种 因素 外 , 还 受到 生活 习惯 和 文化 程度 等 的 影响 。 例 
如 ， 吸 烟 可 以 极 大 地 增强 石棉 的 致 肺癌 作用 ， 人 饮酒 使 肝 
毒物 质 如 出 氧 化 碳 的 毒 作用 增强 。 义 如 ， 有 一 定 文化 科 
学 知识 的 人 ， 能 自沉 理解 和 遵守 顶 防 措施 ， 在 一 定 程度 
上 减轻 兵 业 危害 因素 的 影响 。 以 上 各 种 因素 ， 总 称 为 个 
体 危 险 因 素 ， 凡 存在 这 些 危 除 因素 中 的 一 种 或 一 种 以 上 
的 人 群 ， 昂 震 患 职业 性 病 损 ， 称 为 某 种 职业 的 高 危 人 
群 ， 他 们 受 职 业 危 害 的 作用 早 而 剧烈 ， 故 是 预防 工作 中 
的 重要 环节 .。 

凡 妊 娠 分娩 对 孕 产 旭 或 胎 婴 儿 比 正常 人 有 边沿 危 
险 性 的 妊娠 称 高 危 妊娠。 从 广义 上 说 , 高 危 妊 娠 几乎 包括 
所 有 的 病理 产科 ; 名 孕 妇 原 有 某 些 较为 严重 的 内 科 疾 
病 , 如 原 发 性 高 血压 ,心脏 病 , 肾脏 病 、 糖 尿 病 , 贫血 ,肥胖 
病 等 ，@ 过 去 有 不良 分 娩 史 ;如 习惯 性 流产 或 早产 , 死 
胎 , 死 产 .新 生 几 死 亡 .新 生 儿 产 伤 或 留 有 某 些 后 遗 症 。 
加 妊娠 前 有 妇科 疾病 : 如 妇 产 科 手 术 史 , 长 期 不 孕 史 , 生 
殖 道 畸形 或 肿瘤 和 子宫 内 膜 异 位 症 等 。 图 妊娠 异常 :如 
并 发 妊 垦 中 毒 症 .羊水 过 多 或 过 少 . 前 置 胎盘 早期 刊 离 、 
胎儿 发 育 迟 组 .胎位 不 正和 骨盆 狭窄 等 。 回 其 他 : 如 高 年 
切 产 ,身材 过 矮 (<150cm), 过 着 (<45k@), 过 了 胖 (> 
85kg) 和 次 柱 畸 形 等 。 

狭义 的 高 危 妊 娠 系 指 妊娠 后 期 胎儿 有 了 宫 内 死亡 危 








_ 险 ， 但 通过 较 好 的 产科 处 理 ， 能 降低 胎儿 ， 新 生 玫 死亡 


率 的 这 些 妊娠 称 高 危 妊 娠 ， 包 括 糖尿 病 、 心 脏 病 、 慢 狂 
肾炎 、 原 发 性 高 血压 合并 妊 乱 、 妊 媒 中 毒 症 及 其 他 原因 
引起 的 胎儿 子 富 内 后 长 迟缓 、 母 儿 血型 不 合 和 过 期 妊 九 
等 。 

高 危 妊 娠 中 对 孕妇 有 较 高 危险 的 称 高 危 第 妇 |, 对 胎 
儿 有 较 高 危险 的 称 高 危 胎儿 ,上 且 前 在 发 达 国 家 中 , 健 产 如 
的 转生 期 死亡 率 约 为 20/10 万 , 围 生 儿 的 死亡 率 约 为 
巧 %, 后 者 为 前 者 的 750 倍 。 故 应 将 高 危 妊娠 的 监护 重点 
放 在 胎 婴 儿 。 高 危 妊娠 对 胎 婴 儿 的 危害 主要 是 早产 ,早产 
儿 存 活力 不 是, 可 因 胎 儿 , 胎 盘 功能 减退 引起 胎儿 广 官 内 
缺 氧 及 死亡 。 低 出 生体 重 儿 ( 婴 儿 出 生体 重 , 在 生 后 lh 内 
测定 不 足 2500g 痢 ) 也 属于 高 危 婴 儿 ( 见 "高危 轻 儿 ”条 )。 

高 危 人 群 的 健康 检查 , 应 根据 不 同人 群 的 特点 , 系统 
地 进行 , 并 将 高 危 人 群 列 入 优先 地 位 , 按 需 要 确定 其 检查 
项 目 及 增加 检查 次 数 , 以 便 及 早 采取 干巴 措施. 对 某 些 高 
和 危 人 群 还 应 开展 调查 研究 , 进一步 实施 顶 防 。 


生物 监测 

生物 监测 (biological monitoring) 是 对 人 体 体液 材 
料 ,细胞 , 分 洲 物 .排泄 物 及 呼出 气 中 毒物 或 代谢 物 的 含 
量 , 进行 有 计划 ,有 规律 的 定时 测量 和 评定 , 并 对 机 体 在 
生理 范围 内 所 产生 的 某 些 生物 效应 , 与 适当 的 参数 值 比 
较 , 以 评价 个 体 和 人 群 对 环境 中 化 学 物 的 接触 程度 及 预 
测 其 对 健康 的 危险 性 。 它 与 生物 材料 检测 有 区 别 , 后 者 是 








有 目的 地 测定 人 体 任何 一 种 组 织 、 器 官 .体液 或 排 泪 物 等 
生物 材料 中 的 化 学 物 原形 或 其 代谢 物 数量 , 以 了 解 接触 
者 对 这 些 化 学 物 的 摄取 重 , 即 所 测 化 学 物 在 体内 的 负荷， 
为 评价 环境 污染 和 健康 危害 提供 依据 。 生 物 材料 监测 串 
包括 人 体 ( 存 活 或 死亡 者 ) 的 一 切 生物 材料 的 监测 , 因此 
也 适用 于 法 医 检测 ; 生物 监测 则 指 监测 被 检 者 易于 接受 
的 .无 损伤 性 的 生物 材料 (多 为 血 , 水 .呼出 气 等 )。 生 物 材 
料 监测 不 必 严 格 规定 人 群 或 个 体 与 化 学 物 接触 时 间 的 长 
短 , 而 生物 监测 的 研究 对 象 则 必定 是 已 丝 有 相当 长 时 间 
的 接触 ,日 监 测 时 仍 在 继续 接触 中 的 个 体 和 人 群 , 以 评定 
接触 者 的 接触 水 平和 环境 中 化 学 物 的 污染 程度 及 其 动态 
过 程 , 从 而 为 制订 控制 有 害 物质 的 卫生 标准 提供 依据 ; 或 
与 已 有 的 生物 接触 限 值 比较 , 以 评判 环境 的 卫生 状况 及 
对 健康 的 潜在 危害 , 提出 预防 和 改进 措施 , 保障 接触 人 员 
的 健康 ， 扁 第 一 级 陡 防 措施 ， 生 物 监测 中 的 某 些 生物 效 
应 ， 往 往 早 于 化 学 物 对 健康 产生 有 害 效应 之 前 ， 因 此 它 
个 同 于 健康 监护 ， 早 期 病 损 或 职业 病 诊 断 ， 生 物 材 料 监 
测 是 生物 监测 的 基础 ， 并 适用 于 第 一 、--， 三 级 项 防 措 
施 之 中 。 

确 着 测量 仪器 的 发 展 , 分 析 技 术 的 提高 , 生物 监测 的 
应 用 月 益 广泛 , 它 比 环境 监测 的 优越 在 于 ， 中 能 反映 毒 
物 经 多 种 途径 (呼吸 道 .皮肤 .消化 道 等 ) 入 体 的 摄取 总 
量 。@ 既 排除 了 颗粒 状 化 学 物 在 上 呼吸 道 不 完 侈 吸收 的 
影响 , 又 包含 了 工人 劳动 强度 .工作 时 间 , 了 上 生 习 惯 和 防 
护 拱 施 等 因素 的 影响 ,所 测 得 的 数据 , 有 助 于 估计 个 体 的 
接触 “剂量 能 反映 出 多 因素 接触 , 问 断 接触 和 连续 接触 
的 总 效应 。 儿 有 助 于 了 解毒 勉 在 体内 的 “行为 状态 ”( 吸 
收 ,分 布 .生物 转化 和 排泄 的 毒物 动力 学 过 程 ) 及 蓄积 的 
入 暂 ,四 器 官 的 负荷 .剂量 与 效应 ,剂量 与 反应 等 生物 效 
应 的 关系 。 国 可 反正 个 体 对 毒物 的 代谢 差异 , 有 助 于 检 
出 易 感 者 和 监测 高 危 人 群 近 年 来 , 生物 监测 在 化 学 致癌 
物 接触 的 应 用 中 受到 了 众多 重视 和 发 展 。 生 物 监测 是 环 
境 监 测 的 重要 补充 , 但 又 不 能 取而代之 。 

采样 时 间 的 确定 ”生物 监测 目的 之 一 是 估 测 化 学 物 
在 体内 的 负荷 , 重点 了 解 高 度 浓 集 的 部 位 , 尤其 是 靶 器 
官 。 为 此 必须 了 解 化 学 物 在 体内 的 动力 学 特性 。 如 生物 
半 减 期 长 的 毒物 , 如 铅 、 铀 . 科 、 锰 在 血 中 浓度 可 达到 一 个 
稳 态 状 , 此 即 反 瑞 毒 物 每 天 的 报 入 和 排出 , 基本 上 呈 平衡 
状态 , 在 这 种 稳 态 接触 状况 下 , 只 要 采样 一 次 和 少数 样 
品 , 就 能 了 和解 站 和 尿 中 的 量 。 又 如 莫 些 半 减 期 短 的 毒物 ， 
血 中 浓度 变化 很 快 , 所 采集 的 样品 , 仅 能 反映 近期 内 的 接 
触 .为 了 得 到 满意 的 结果 , 采样 时 间 要 有 严格 规定 和 杯 准 
化 , 脂 洲 性 的 有 机 蓉 剂 在 血液 和 血管 丰富 的 器 官 中 的 半 
沽 期 很 短 , 它们 主要 著 积 在 脂肪 组 织 中 , 停止 接 击 后 慢 慢 
释放 。 苦 接触 时 间 超过 数 天 , 采样 时 间 以 停止 接触 后 16 
一 18h 为 家 ,因为 脂 溶 性 有 机 溶剂 的 半 减 期 大 致 为 10 
一 20h 左 右 。 然 而 , 许多 化 学 毒物 有 儿 个 连续 的 半 减 期 ， 
反映 了 在 体内 不 同 脏 器 中 的 分 布 状况 , 此 时 , 采样 时 间 的 
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确定 .相对 就 绞 困 难 。 

样品 的 类 别 ”在 牛 物 监测 中 , 以 采集 尿 和 血 为 主 , 血 
比 庚 更 能 反映 体内 毒物 的 负荷 , 绝 上 估 多 数 化 学 物 均 可 通 
过 测定 血 中 的 合 量 来 估 测 机 体 的 总 体 接触 程度 , 但 在 血 
样 采集 时 几 难 较 大 ,在 生物 监测 中 尿 是 匀 易 得 到 的 样品 ， 
其 有 反覆 ,连续 取样 的 优点 , 研究 动力 学 过 程 的 较 好 方法 
是 测定 尿 中 的 化 学 物 原形 和 其 代谢 物 。 

头发 样品 适用 于 测定 多 种 金属 . 其 采集 比 血 和 尿 更 
方便 . 亿 忆 只 能 反映 几 个 咱 前 的 接触 状况 。 头 发 中 的 微量 
元 素 , 除了 存在 内 源 性 掺 入 的 因素 外 ,还 有 外 源 性 的 污 
数 , 如 空气 中 的 粉尘 , 洗 头 育 液 和 染发 材料 。 有 资料 表明 
沉积 在 头发 上 的 某 些 金 属 可 被 吸收 而 与 SH 某 团 结合 ， 
故 很 难 区 别 是 内 源 性 的 含量 还 是 外 源 性 的 污染 无 机 铅 、 
伺 . 鳃 , 铜 , 乌 , 镑 等 在 效应 器 官 中 的 食量 与 头发 中 的 量 没 
有 很 好 的 相关 关系 , 因此 , 要 严格 地 控制 污染 源 还 有 不 少 
困难 。 

近年 来 对 测定 呼出 气 中 化 学 毒物 的 研究 莲 动 发 展 ， 
可 应 用 于 接触 挥发 性 毒物 , 如 气体 , 裕 剂 .挥发 性 镍 衍生 
物 ( 如 凑 基 忽 ) 及 镭 的 子 代 产物 如 氰 , 它 能 较 好 地 反映 人 
体 的 接触 状况 , 目前 常 以 终 末 呼出 气 代 表 肺 泡 气 , 采集 的 
容器 有 卫 端 其 活塞 的 细 玻 璃 管 .50m] 或 100ml 注 射 器 , 逆 
料 袋 等 , 日 前 多 限于 志愿 者 实验 性 研究 , 实际 中 的 应 用 还 
有 待 进一步 改进 和 方法 的 规范 化 .标准 化 。 

生物 效应 的 监测 ”测定 共有 特异 性 的 和 不 完全 特异 
性 的 .在 生理 范围 内 的 生物 效应 指标 , 叮 提供 潜在 健康 危 
害 的 早期 信息 , 骨 在 防止 化 学 物 对 机 体 健康 造成 进一步 
的 有 害 影响 , 如 接触 有 机 磷 化 合 物 后 的 血 中 胆 碱 北 酶 湛 
性 , 铅 接触 后 的 血 ALA-D,ZPP, FEP 及 尿 ALA 等 ({ 见 
“ 铅 " 条 )，- 氧 化 碳 接 触 后 的 碳 氧 血红 蛋白 含量 以 及 接触 
化 学 致癌 物 后 的 细胞 遗传 学 改变 等 生物 效应 监测 , 可 以 
代替 监测 化 学 物 本 身 或 其 代谢 产物 。 从 概念 上 应 严格 区 
草 生 物 效应 监测 与 健康 监护 ， 事 实 上 ， 在 大 多 数 情况 
下 ， 后 者 是 前 者 的 延续 和 发 展 。 从 现 有 的 科技 水 平 来 说 ， 
目前 大 多 数 的 生物 效应 监测 指标 还 缺乏 相应 的 特异 性 。 

误差 来 源 ”生物 监测 和 其 他 化 学 分 析 一 样 , 存在 着 
各 种 误差 。- 般 误差 主要 来 自 方法 本 身 ,所 用 的 仪器 设备 
和 操作 人 员 的 技术 水 平 。 

许多 结果 的 离散 是 发 生 在 分 析 之 前 , 由 于 生理 波动， 
动力 学 各 环境 因素 的 影响 , 也 有 来 自 采 样 的 误差 , 即 兽 变 
蜡 的 重要 部 分 。 所 有 这 些 误 差 , 均 可 通过 操作 人 员 的 努 
力 , 降低 到 尽量 小 的 程度 。 

(1 生理 和 环境 因素 的 影响 , 体位 可 影响 化 学 物 在 
外 周 血 中 的 浓度 , 在 立 位 时 水 分 可 从 血管 中 溶出 ,化 学 物 
易 吸 附 在 细胞 和 生物 大 分 子 上 , 显示 出 浓缩 状态 ; 斜 峭 时 
则 相反 , 这 种 误差, 在 健康 人 中 可 达 10%, 而 有 的 病人 人 ， 
其 误差 可 大 于 健康 人 的 数值, 这 种 现象 也 在 采血 时 因 使 
用 压 脉 带 时 间 过 长 时 见 到 。 

《2) 上 车 夜 节律 的 变化 :许多 化 学 物 显示 出 县 夜间 的 
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浓度 美 , 如 腿 有 在 晨 二 中 最 高 , 中 醛 及 其 代谢 物 甲 酸 , 甲 
茶 的 代谢 物 马 尿酸 等 也 有 上 县 夜 变化 ， 明 前 有 关 这 种 变化 
的 规律 性 研究 还 不 多 。 

怒 ) 尿 的 容量 : 排 厌 的 数量 主要 取决 于 体内 的 含水 
量 多 少 . 各 种 影响 因素 对 不 同化 学 物 在 屎 中 浓度 变化 的 
缘由 . 目前 还 未 完全 解决 。 如 化 学 物 在 屎 中 浓度 的 校 主 ， 
用 比重 还 是 几 肌 栈 浓 度 , 意见 不 一 。 多 数 认为 用 尿 的 肌 酝 
浓度 进行 校正 较为 合理 , 但 有 时 误 兰 仍然 很 大 .应 随 不 问 
情况 采用 不 同 的 校正 方式 。 

(4) 饮食 成 分 : 饮食 古人 体内 许多 化 学 物 的 重 旨 来 
源 , 尿 中 微量 元 素 的 浓度 和 人 饮食 成 分 密 转 相关 , 尿 中 大 量 
的 有 机 化 合 物 , 如 一, 甲 酚 、 马 尿酸 . 扁桃 酸 等 等 均 与 不 同 
食物 成 分 有 联系 。 





境 污染 的 影响 、 如 监测 血 中 的 铺 , 未 、 铝 等 就 需 有 当地 无 
职业 接触 居民 的 参照 值 。 

6) 吸烟; 纸 烟 的 烟 中 含有 一 氧化 碳 . 氰 化 气 、 久 等 
进行 与 这 些 化 合 物 有 关 的 生物 监测 时 , 须 考 虑 这 些 方面 
的 误差 。 

(7) 个 体 的 后 理 波动 : 属于 标准 化 的 采样 方法 , 必须 
考虑 生理 范围 的 波动 采样 时 间 的 标准 化 | 分 重要 , 多 数 
定 在 早晨 , 这 不 仅 涉及 到 昼夜 变化 的 影响 , 也 涉及 饮食 后 
的 误差 。 采 样 前 数 小 时 , 工人 要 避免 剧烈 的 体力 劳动 . 车 
求 工人 安静 坐位 15min, 止血 带 使 用 时 间 不 








(8》 动力 学 变异 因素 外 源 性 化 学 物 在 体液 中 的 浓 
度 很 少 表现 为 稳定 状态 , 它 总 是 随 接触 程度 而 波动 , 因此 
梁 样 时 间 是 一 个 重要 影响 因素 ,如果 鉴 测 的 是 一 种 易 经 
皮 喘 吸收 的 化 学 物质 ， 那么 从 生物 监 测 的 于 段 来 衡 节 其 
= 然而 , 此 时 肘 静 
际 采 的 和 桩 东 能 代表 全 公交 枯 宝 基本 
收 浓度 , 这 也 是 一 种 误差 的 来 源 。 

料 本 的 采集 和 贮存 ”样本 采集 和 贮存 过 程 中 发 生 误 
差 的 原因 , 可 能 是 污染 , 化 学 物质 的 变性 ,蒸发 .沉淀 和 容 
器 表面 的 吸附 。 由 于 各 种 化 学 物 的 性 质 差异 极 大 , 因此 、 
这 一 系列 因素 的 影响 程度 也 就 各 不 一 样 ， 

(41 污染 ; 在 微量 元 素 的 分 析 中 , 污染 是 误差 的 重要 
来 源 。 可 能 来 自 工作 环境 中 的 空气 . 实验 室 容 器 .分析 试 
剂 和 检测 仪器 。 如 受 车 闻 环 境 空气 的 污染 , 所 得 结果 的 偏 
高 程度 较 大 : 工人 的 服装 皮肤 都 沉积 有 粉 全 ,常常 礁 以 
洗刷 彻底 。 采 血样 测定 微量 元 素 时 , 采 静 脉 血 比 采 指 端 血 
污染 的 机 会 较 少 .而 尿 样 遭受 污染 的 可 能 性 比 血样 更 大 ， 
尿 样 的 采集 应 规定 工人 淋浴 和 换洗 衣服 后 肯定 碟 污 染 状 
况 下 采集 , 现 已 夺 明 铬 、 锦 、 镁 ,外 可 由 废旧 的 不 锈 钢 针 中 
渗 到 血样 中 去 , 这 是 一 种 重要 的 污染 源 , 如 果 没 有 铂 制 和 
歼 料 制 的 针 , 那么 采取 血样 的 最 初 部 分 应 弃 而 不 用 .。 正 坟 
和 塑料 制品 容器 中 , 往往 也 会 有 许多 微量 元 素 , 其 中 某 些 
元 素 可 渗入 到 水 . 尿 和 血样 中 , 所 用 容器 和 豚 管 等 必须 先 














深 液 或 酸性 肥皂 处 理 清洗 . 
: 化 学 物质 贮存 过 程 中 变性 , 多 数 发 生存 有 
机 化 合 物 .冷藏 特别 是 冷冻 可 提高 尝 多 物质 的 稳 害怕 . 贮 
存 前 应 进行 稳定 性 测试 , 

(3) 花 发 : 许多 有 机 溶剂 均 具 有 挥发 性 , 并 会 从 沉 闭 
容器 中 移出 , 冷却 可 明显 减少 这 种 损失 。 

(4) 沉淀 和 容器 表面 的 吸附 : 屎 液 中 的 尿酸 和 琵 酸 ， 
常 因 过 饱和 状态 , 在 贮存 过 程 中 沉淀 而 遭 损失 . 其 些微 站 
元 素 可 与 无 机 盐 一 起 发 生 沉 淀 或 被 晶体 表面 所 吸附 , 通 
党 尿 液 的 酸化 贮存 , 可 减少 微量 元 素 因 沉淀 所 致 的 拥 失 , 
也 可 防止 容器 表面 的 玻 附 。 

质量 控制 ”质量 控制 是 指 采 取 相 应 措施 以 保证 所 得 
实验 结 内 的 可 讲 性 。 内 部 质 饶 控制 是 在 实验 室 范 围 内 需 
有 评价 分 析 结果 的 “系列 程序 ， 是 样本 分 析 中 对 但 分 
析 步 又 的 质量 控制 , 所 得 结果 与 预先 制 。 学 许 
比较 。 没 有 系列 的 内 部 质量 深 制 ,任何 人 
信 . 














外 部 质 最 控制 是 由 实验 室 以 外 的 机 构 , 客观 地 检验 
室 站 分 析 结 果 的 一 敏 性 所 采取 的 系列 措施 , 以 
室 的 结果 相互 加 具有 可 比 性 .这 种 外 部 质 抽 
控制 企 临床 化 学 实验 室 己 列 为 常规 步骤, 但 对 乍 物 监 测 
来 说 ,在 许多 国家 尚未 形成 制度 。 目 前 , 某 些 国家 局 开始 

制订 外 部 质量 控制 程序 。 
生物 接触 指数 首先 信和 导 生 物 监 测 的 Elkins 于 
1967 年 提出 了 生物 接触 限 值 的 概念 (BELS 
监测 结 嵌 的 基准 ，1973 人 年 美国 政府 
(ACGTH) 组 编 的 接触 限 值 手册 的 前 襄 . 
念 1981 什 .又 易 名 为 生物 接触 指数 (BEIS), 并 在 
1984 一 1985 赣 限 值 (TLV) 手 册 中 专列 - - 章 "介绍 后 物 
接触 指数 ”. 初步 颁布 了 6 种 空气 中 化 学 物 (一 氧化 磋 . 乙 
基 莱 , 荣 乙 烽 单 体 .甲苯 ,三 氮 乙 燃 和 二 甲 策 ) 的 BE 此 
后 逐年 增加 . 全 1989 一 1990 年 , 已 颁布 19 项 . 拟 制订 的 
有 ? 项 。 BEJ 症 判别 趋 标准 接 触 的 临界 值 , 它 的 使 用 必须 
照 特定 文件 中 的 说 明 . 中 国 近年 也 开展 了 这 方面 的 研 














营养 监测 是 在 人 群 中 发 现 和 研究 一 种 或 多 种 党 养 素 
不 足 . 缺 筷 或 过 多 和 解决 办 法 ,监测 的 重点 在 发 展 中 国家 
是 人 群 小 的 址 白质 热能 缺乏 症 ,维生素 A 缺乏 症 、 碳 缺 挟 
诈 、 铁 缺乏 症 和 消化 道 感 染 等 ;在 发 达 国 家 则 是 
剩 . 乳 胖 、 尚 担 居 醇 症 , 高 血压 等 。 

营养 监测 的 目的 及 主要 指标 ”营养 监测 足 -个 连续 
和 不 断 循环 的 过 程 ， 即 通 过 收集 数据 以 发 现 党 养 不 是 或 
过 分 析 和 评价 , 采取 措施 加 以 改善 : 再 进行 下 - 
证 实 改 善 拱 施 是 耕 有 效 . 
1D 和 党 养 监 测 的 日 的 ，D 为 制订 规划 和 政策 收集 次 


营养 过 















料 ,如 用 十 研究 和 改进 营养 问题 , 制订 国家 潍 养 规划 等 - 
思 为 地 方 制订 营养 收 善 项 月 和 措施 服务 ， 儿 章 的 生长 发 
育 是 一 个 非常 复杂 的 过 程 , 败 测 的 结果 有 时 只 适 出 于 局 
部 地 区 , 特 赣 是 少数 民族 地 区 的 资料 亡 为 如 此 。 人 加 执 测 
食物 是 否 短缺 , 这 种 监测 适用 于 营养 状况 发 牛 急 剧变 化 
时 , 特别 在 王 哇 条件 下 食物 短缺 或 战争 时 : 

(2) 营养 监测 的 指标 ; 营养 监测 的 指标 很 多 ,人 在 实 
际 工 作 中 只 能 选择 一 些 比较 实用 的 项 上 月, 包括， 中 人 体 
测量 指标 , 有 身高 体重. 上臂 围 . 皮下 脂肪 原 度 等 。 其 中 
皮下 脂肪 厚度 不 易 标 准 化 , 故 较 少 单独 使 用 .体重 系 肌 肉 
发 达 所 致 , 放 可 同时 用 上 辟 转 及 其 皮 袖 厚 信 来 评价 人体 
测量 指标 易于 掌握, 简单 方便 , 故 较 盟 开展 ,但 它 仪 为 营 
养 不 良 的 结果 或 表现 , 故 需要 一 个 适当 的 人 任 参 考 标准 
进行 比较 。@ 生 化 指标 ; 检测 生化 指标 叮 以 比较 明确 地 
提出 腾 食 缺乏 什么 营养 素 , 但 检测 中 有 -- 定 图 难 , 如 经 济 
上 耗费 大 . 要 有 熟练 的 技术 人 员 和 特殊 的 仪器 设备 , 日 样 
上 品 的 采集 和 保存 均 要 有 特 处 的 允 求 , 特别 是 幼儿 抽 血 很 
难说 服 亲 出 允 诺 。 此 外 , 有 时 血清 中 某 种 营养素 的 水 平 不 
一 定 能 真实 地 反映 其 体内 贮存 情况 , 如 血清 缠 生 素 A 水 
平 与 肝 中 含量 就 不 平行 。 合 临床 指标 : 有 些 营养 缺 三 症 
如 维生素 入、 严重 的 蛋白 质 热 能 不 尺 和 向 俊 痪 等 有 有 特 鳞 
的 临床 指 征 , 而 其 他 一 些 营养 不 良 则 多 为 亚 临 床 型 . 很 准 
明确 判断 。 有 时, 即使 由 技术 腿 好 的 入 员 操 作 , 判断 结果 
时 也 往往 带 有 较 大 的 主观 性 , 因此 现在 凯 常 用 人体 测量 
指标 和 生化 指标 来 末代 临床 指标 ， 团 腾 食 指标 : 由 腾 食 
调查 而 得 。 腾 食 调查 可 以 采用 24h 同 膀 法 、 记 帐 法 或 称 最 
法 ,通过 腾 食 调查 得 到 人 体 营养 状况 的 总 体 印 象 , 并 制订 
出 二 项 措 施 和 宣教 妆 点 。 但 腾 食 调查 仅 足 针对 一 个 群体 
总 的 状况 而 言 ,并 非 针对 某 -个 体 、@ 社 会 经 济 状况 指 
标 ; 如 被 调查 者 的 性 别 ,年 龄 .居住 城 市 或 乡村 ,民族 、 户 
主 职业 ,家庭 收 入 ,文化 程度 ,医疗 保健 类 型 等 ,这 些 指标 
有 助 于 情况 分 析 , 但 个 别 指标 如 经 济 收入 ,支出 很 礁 了 解 
到 实际 情况 , 必需 通过 多 种 渠道 来 解决 。 

(3) 标准 的 选用 ; 标准 尾 用 来 阐明 营养 监测 指标 的 
测定 结果 、 人 生长 发 育 标准 这 是 一 个 常用 的 反映 人 体 
生长 发 全 的 标准 , 问题 足 采用 国家 标准 ,国际 标准 还 是 其 
他 标准 。 地 方 标准 或 国家 标准 比较 适用 十 地 区 或 国家 具 
体 情 况 , 其 缺点 是 不 能 与 其 他 同 家 进行 比较 此外. 随 若 
时 间 推移 , 人 群 健康 状况 逐步 改善, 其 标准 值 也 在 发 生变 
化 。 中 国 现在 尚 无 国家 标准 , 但 有 公认 的 1985 年 | 省 城 
市 了 岁 以 下 和 讲 方 农村 7 岁 以 下 正常 男 . 女儿 童 体格 发 
育 衡量 值 y》 国际 标准 即 WHO 的 山行 标准 ( 诛 为 美国 网 
家 卫生 统计 中 心 (NCHS) 的 标准 )。 它 足 国际 公认 的 儿 
童生 长 发 育 的 最 高 水 中。 对 儿童 生长 发 育 串 用 高 标准 或 
低 标 准 米 评价 , 日 前 还 有 争论 。 如 有 人 用 少 记 进行 试验 , 

般 营 养 状况 的 小 鼠 比 肥胖 的 长 寿 , 但 其 习性 有 些 佐 僻 。 
此 例 涪 明生 活 有 了 两 个 日 的 ， -是 长 寿 , 一 足 身心 的 健康 。 
加 其 他 标准 有 ; 血红 借 自 (也 弓 蛋 白 的 值 就 象 身高 /体重 


























应 健 康 忆 护 肌 由 澡 。403 ， 
一 样 必 过 斯 上 升 的 , 所 以 坡 好 是 用 随 年 龄 而 增加 的 平 灌 
曲线 .日 前 .只 有 个 别 国 家 在 向 这 个 方向 努力 ): 食物 成 分 
《食物 成 分 央 作 物 的 品种 地区、 气候 . 上 壤 , 肥料 , 田 问 管 
埋 等 条 件 的 不 同 .不 向 地 区 同一 作物 的 成 分 间 也 会 有 很 
人 的 差 愉 , 故 应 因地制宜 ): 推荐 每 中 供给 其 , 供给 时 古 以 
能 满足 一 个 国家 多 数 人 的 需要 来 制定 的 . 但 在 标准 的 疝 
低 的 选择 方面 各 同 问 有 差异 。 在 评价 人 玫 的 营养 状况 时 ， 
不 仅 要 评价 指标 本 身 ， 还 应 评价 其 标准 。 指标 和 标准 是 
又 活 的 ， 不 可 能 一 成 不 变 。 营 养 监测 时 ， 不 仅 是 需 炊 绝 








过 程 中 ， 应 尽量 仔细 地 进行 测量 ， 而 在 评价 时 则 应 灵活 
应 用 。 

营养 监测 的 实施 ”从 以 上 两 方面 进行 

CD 制订 计划 :此 时 应 考虑 : 人 以 往 存 看 的 问题 . 





多 用 什么 干预 措施 是 叮 行 的 ，、 国 明确 什么 单位 或 人 员 其 
体 承 担 营养 干预 措 施工 作 。 名 需要 讨论 .研究 的 营养 问 
题 。 包 使 资料 能 够 充分 利用 . 并 为 实际 工作 服务 

《2 监测 执行 过 程 中 的 有 关 资 料 的 ， 全 数据 类 型 , 
如 监测 对 象 中 存在 彝 白 质 热能 不 是 姑 , 官 选用 -- 些 人 体 
测量 学 方法 的 指标 ; 缺 铁 时 可 选用 血红 蛋 利 及 红细胞 不 
积 等 指标 、 监 测 指 标 越 少 , 越 易 进行 。 色 数据 来 源 : 一 种 
是 实际 洞 查 , 一 种 是 向 基层 卫生 保健 网 家 取 。 两 者 均 可 。 
志 资 料 收集 : 当 资 料 来 源 乐 调查 工作 时 , 事先 蓝 认 真 
培训 调查 干部 , 掌握 调查 于 段 ,如 资料 来 自 基 层 上 上 生 保 健 
网 , 要 协助 解决 其 临床 上 作 明 及 其 所 骨 到 的 内 准 , 务 使 次 
料 准 确 无 误 。 人 数据 分 析 : 可 在 某 一 局 部 地 区 进行 . 也 可 
在 县 .市 水 料 进行 :最 后 在 国家 级 水 了。 无论 在 蔚 一 
级 水 站 进行 , 均 旺 选用 周 家 或 国际 通用 标准 。 信 数据 利 
用 : 宜 在 营养 监测 实施 前 就 与 有 关 部 门 或 有 关 卜 策 制定 
使 他 们 日 局 能 更 好 地 利用 监测 结 类 ; 有 时 还 
可 获得 工作 上 的 一 些 经 济 支持 。 

《3) 党 养 监测 实施 : 事先 拟定 本 次 党 养 监 测 的 各 种 
表 恪 ,通过 干部 培训 , 内 基 层 民生 保健 网 的 一作 人 员 质 
该 部 门 或 当地 进行 统计 分 析 , 将 结果 上 报 给 锦 
-总 。 经 过 本 项 工作 , 不 但 可 以 二 得 营养 监测 的 结 
朵 , 还 可 改善 基层 卫生 人员 及 临床 工作 者 对 保健 工作 的 
一 些 观念 , 以 利于 动员 更 多 的 人 参加 到 营养 监测 上 作 
中 来 。 

营养 监测 工作 评价 ”党 养 监 测 是 上 和 牛 保健 的 一 坏 . 
应 每 隔 一 段 时 间 (一 般 为 3 全) 进行 一 次 总 的 评价 。 以 利 
改进 工作 . 

1) 通过 监测 ,分析 揭 示 问题 的 重要 性 ; 主要 依 
个 标准 来 考虑 ， 人 中 某 一 营养 不 足 或 缺乏 病 的 例 数 。 全 
过 对 有 关 党 养 不 足 或 缺乏 导数 的 死亡 率 , 伤 残 情况 及 治 
疗 费 用 米 估计 其 危害 性 。@ 开 展 相应 预防 措施 的 可 行 




































评价 ,可 以 调整 
问题 分 为 下 要 、 





测 杆 作 项 日 太 称 序 . 
.慢性 ;长 期 ,短期 等 类 





"404， 五 究 方 法 


别 ,制订 相应 步 又 加 以 解决 

(2) 描述 及 评价 营养 监测 工作 ， 中 时 标 是 否 达到 : 
目标 是 收集 资料 和 发 现 问题 ; 设计 营养 改善 项 目 和 评价 
项 目 以 及 发 现 新 问题 。 多 工作 中 使 用 指标 与 存在 问题 的 
验证 , 有 些 指标 如 蛋白 质 热 能 不 足 用 人 栖 测 量 指标 , 缺 铁 
性 贫血 用 血红 蛋白 的 济 定 等 都 是 很 成 熟 的: 男 有 些 指标 
如 维生素 A. 向 俊 病 等 就 难于 及 时 , 准 询 判 斯 , 需要 继续 
深入 探索 。 图 资料 的 收集 与 分 析 : 通过 报告 ,会 议 或 文件 
等 形式 向 有 关 部 门 或 上 级 机 关 反 映 , 同 级 单位 间 还 应 组 
织 - 定 的 交流 形式 , 互通 情报 。 

(3) 监测 工作 的 实用 效果 评价 : 可 以 实例 说 明 那 些 
工作 或 资料 是 有 实效 的 , 以 利 进步 充实 、 提 高。 

(4)》 监测 工作 质量 的 评价 : 有 以 下 指 慰 ， 吕 简单 性 : 
主要 是 为 了 易于 开展 和 节省 费用 .应 注意 ; 在 有 代表 性 的 
质量 指标 前 提 下 , 样品 量 尽量 地 少 ; 每 一 问题 ,最 好 只 用 
一 个 指标 ; 仪器 设备 要 便于 携带 及 应 用 ; 分 析 资 料及 报告 
也 宜 简便 表达 。 人 灵活 性 : 指 在 收集 资料 时 , 工作 上 要 作 
相应 的 调整 。 人 名 可 接受 性 : 指 被 监测 人 群 或 地 区 参与 的 
程度 。 团 灵敏 性 : 这 是 指 监测 工作 要 将 监测 的 中 心 问题 
确定 下 来 , 再 通过 独立 的 指标 去 进行 和 比较 。@ 特 异性 : 
它 可 显示 监测 工作 能 反映 实际 情况 的 程度 。@@ 代 表 性 ， 
系 指 监测 工作 反映 实际 情况 的 能 力 , 其 代表 性 的 高 低 是 
根据 监测 工作 预定 目标 而 定 。 在 监测 工作 中 应 有 一 些 具 
体 日 标 反映 高 危 人 群 的 问题 , 这 是 因为 中 国有 的 营养 不 
足 或 缺乏 具有 较 明 显 的 地 区 局 限 性 。 亿 及 时 性 : 是 指 需 
要 多 少时 间 才 能 完成 资料 的 收集 和 分 析 工 作 , 已 对 疾病 
暴发 流行 时 需要 在 尽量 短 的 时 间 内 得 出 结果 , 以 利 制订 
榨 制 措施 。 

《5) 应 用 监测 工作 所 需 经 费 的 评价 : 评价 营养 监测 
工作 的 效益 可 用 经 费 及 效益 两 方面 来 稀 量 。 在 一 般 情况 
下 , 随 着 投入 的 人 力 、 物 力 和 财力 增加 , 效益 也 会 相应 提 
高 .但 当 达 到 了 一 个 临界 点 后 , 更 大 的 投入 也 不 会 取得 相 
应 的 效益 。 








疾病 监测 和 预报 


疾病 监测 即 对 疾病 长 期 .持续 和 系统 的 研究 , 以 观察 
疾病 在 人 群 中 的 分 布 规律 , 发生, 发展 趋势 , 从 而 选择 重 
点 , 开展 预防 措施 。 

疾病 监测 内 容 有 ， 中 发 病 府 和 死亡 率 报告 。 人 加 现场 
浴 发 流行 和 个 案 报告 。@ 实 验 室 分 离 的 病原 。 四 应 用 计 
划 免 疫 , 季 贝 . 灭 鼠 . 销 毒 等 措施 后 的 效果 研究 、 加 人群 
中 一 部 分 人 的 免疫 . 易 感 水 平 。@@ 其 他 有 关 流 行 病 学 材 
料 ,研究 的 方法 除了 用 描述 流行 病 学 外 , 还 可 应 用 血清 流 
行 病 学 和 分 子 流行 病 学 的 方法 。 

中 国 已 有 30 个 省 .自治 区 ,直辖 市 成 立 了 7L 个 城市 
和 农村 监测 点 , 监测 的 人 口 达 1 000 万 人 , 目前 止 存 不 断 
增加 扩大 中 。 通过 这 项 工作 , 积累 了 大 量 发 病 率 和 死亡 率 


以 及 卫生 状况 的 资料 ; 提高 了 卫生 防疫 水 平 ; 开始 了 疾病 
趋势 的 预测 预报 
疾病 预报 是 在 监测 基础 上 开展 的 “项 工作 . 必须 " 角 





Ti 的 检疫 
扩 

疾病 参 报 的 方法 目前 还 处 于 比较 低 的 水 平 .名利 
用 以 往 流行 病 学 资料 ， 推 测 疾病 的 闵 期 性 、 季 节 性 和 容 
易 发 病 的 年 龄 等 。 加 用 同 归 方法 算出 四 归 式 后 再 作 适 当 








外 延 、 图 应 用 榨 制 图 进行 预测 。 且 前 常用 的 控制 图 有 
三 种 : 
党 时 的 二 种 控制 图 
类 型 分 布 ”中 心 线 凸 控制 限 下 榨 制 限 
水 = 项 BB pr 5-3y 全 
党 至。 布 网 松 。 € 543 庆 i 
中 位 非 参数 M M+99% 上 限 。 M-- 的 中 下限 
常用 控制 图 形式 如 下 图 ， 
~- 上 控制 线 

国 中 心 线 

业 

长 控制 线 





样本 
例 “点 用 布 阿 松 常 数控 制图 曾 观 察 其 地 稍 艇 京 质 炎 暴 发 流 


行 。 当 平均 每 周 病例 数 超出 上 控制 线 时 ， 即 表示 消散 永 质 炎 在 当 
地 的 流行 :图 1)。 


一 中 心 线 
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图 1 背 顺 奕 质 炎 常 数控 制图 的 应 用 
控制 图 上 限 = 每 个 平 均 病例 数 十 Lowry 小 均 婴 数 








卫生 管理 学 基础 


卫生 管理 学 (health administration) 基础 主要 疾 述 
卫生 管理 工作 中 普遍 应 用 的 基本 管理 理论 . 知识 和 方法 。 

根据 医学 科学 本 身 发 展 以 及 人 民 对 卫生 保健 的 需 
求 ,要求 政府 管理 部 门 在 卫生 事业 方面 有 较 大 投资 , 但 较 
大 投资 与 现 有 有 限 的 物质 资源 之 沁 又 存在 着 明 蝎 牙 秆 ， 
这 就 要 求 从 宏观 上 加 以 调节 , 把 有 限 的 资源 进行 合理 分 
配 , 以 尽 可 能 少 的 投资 而 获得 最 大 产 出 人 outcome)。 要 做 
到 这 一 点 ,就 必须 通过 管理 的 现代 化 才能 实现 在 医学 的 
各 个 微观 领域 中 也 园 样 存在 上 述 问题 , 因而 也 需要 通过 
管理 手段 来 进一步 提高 效率 和 效益 。 卫 生 管理 学 基础 就 
是 为 上 述 目的 为 各 专业 管理 领域 提供 带 有 共性 的 知识 。 

卫生 管理 学 基础 通常 从 管理 过 程 中 的 管理 职能 角度 
来 阐述 管理 的 基本 理论 和 原理 。 管 理 职能 一 般 有 五 种 : 

计划 职能 ”各 级 主管 人 员 均 有 制订 计划 的 责任 , 其 
不 同 仅 在 于 计划 工作 的 复杂 程度 和 涉及 范围 大 小 。 这 与 
各 级 主管 人 员 所 担负 的 职权 大 小 和 管辖 范围 有 一 定 关 
系 。 计 划 工 作 有 广义 和 狭义 之 分 。 广 义 的 计划 工作 包括 
计划 的 制订 , 执行 和 控制 三 个 阶段 ,狭义 的 计划 工作 仅仅 
指 计划 的 制订 。 

计划 工作 的 任务 是 在 利用 人 员 、 设 备 .经 费 、 条 件 以 
求实 现 特定 目标 的 同时 , 最 大 限度 地 减少 风险 , 即 在 制订 
计划 时 不 仪 选 好 由 标 , 还 包括 选 好 实现 目标 的 途径 以 及 
考 碟 在 未 来 执行 过 程 中 内 外 环境 因素 的 影响 。 所 以 计划 
工作 更 多 地 依靠 预 重 和 和 分析。 由 此 可 见 , 计划 工作 是 一 项 
需要 智力 的 过 程 ,是 有 意识 地 决定 行为 的 过 程 ,其 中 应 广 
泛 征 求 意见 或 通过 论证 来 最 后 确定 。 

由 于 计划 是 未 来 的 行动 方案 ,要 适宜 于 在 未 来 预期 
环境 中 执行 .所 以 要 制订 一 个 完善 而 可 行 的 计划 , 必须 六 
循 科学 的 计划 制订 程序 , 这 种 程序 通常 有 八 个 步 又 , 如 
图 1。 

尽管 遵循 上 述 程序 来 制订 计划 , 对 某 些 不 肯定 因素 
给 计划 带 来 可 能 的 影响 作 了 预测 , 但 难免 还 会 发 生 问题 。 
所 以 在 计划 制订 和 执行 时 还 要 注意 两 个 问题 ， 中 计划 应 
留 有 余地 , 应 有 弹性 。 对 可 能 发 生 的 紧急 情况 和 突 发 事件 









































认 靖 问题,， 蜀 立 日 标 ， 说 计划 工作 局 据 日 标 制 
卜 集 与 计划 上 一 卖 定 发 展 方 阿 一 一 的 昔 提 ,对 : 一 | 订 多 釜 实施 
有 美 资料 | 和 完成 时 间 境 进行 甩 方案 ] 
1 

1 对 各 种 方案 
ett kd 欣 拉 广 案 上 | 浊 和 评 祭 册 一 

项 算 计划 加 
图 1 计划 工作 的 步 难 


备 有 应 变 方案 。 这 样 才能 由 被 动 变 为 主动 ， 减 少 损失 。 
名 计划 执行 过 程 中 ,不断 检 查实 施 情 况 , 及 时 发 现 问题 并 
予以 纠正 ,一 全 素质 良好 的 主管 人 员 , 往往 能 发 现 将 要 发 
生 的 麻烦 , 从 而 提出 对 策 , 防 患 于 未 然 , 这 是 最 理想 的 , 也 
是 努力 方向 。 

计划 种 类 很 多 , 有 不 同 的 分 类 方法 ,一 般 说 来 每 个 组 
织 均 制订 有 长 期 计划 或 中 期 计划 与 短期 计划 。 其 他 各 种 
计划 的 计划 目标 必须 与 长 期 计划 目标 或 中 期 计划 目标 相 
一 致 , 各 计划 之 间 必 须 相互 衔接 并 具有 连续 性 , 这 样 才能 
保证 最 终 目标 的 实现 。 所 以 每 个 主管 人 员 在 制订 每 一 个 
计划 时 ,都 要 自问 一 下 , 这 仿 计 划 对 长 期 计划 有 什么 贡 
献 ? 这 样 就 可 以 防止 计划 的 脱节 。 

组 织 职能 “组织 乃 是 对 人 与 事 作 有 效 的 组 合 。 为 使 
管理 活动 能 有 条 不 素 、 有 效 地 进行 , 必须 对 组 织 内 所 有 管 
理 活 动作 出 归 类 , 并 划分 部 门 确定 职位 ,然后 际 以 相应 的 
人 员 , 这样 每 项 管理 活动 都 有 人 人 负责 ,每 个 人 都 有 职 与 
责 , 彼此 间 既 有 分 工 又 有 合作 , 既 有 纵向 沟通 又 有 横向 协 
调 , 构成 -个 有 机 的 整体 一 一 组 织 。 成 立 组 织 的 目的 是 使 
群体 活动 在 明确 的 分 工 和 统一 指挥 的 前 提 下 进行 高 效率 
的 作 闻 , 充分 发 挥 群体 优势 , 促使 目标 的 顺利 实现 。 册 此 
可 见 , 组 织 是 实现 且 标 的 一 种 工具 。 

辜 着 社会 的 发 展 , 组 织 机构 的 规模 和 结构 日 趋 扩 大 
和 复杂 , 故 组 织 形式 也 经 历 了 相应 变化 , 从 简单 的 直线 联 
能 制 组 织 形式 , 到 矩阵 管理 制 和 夷 业 部 市 组 织 形 式 . 从 部 
门 的 划分 上 由 技 管 理 随 能 的 划分 演变 到 按 提 供 服 务 ( 产 
品 )、 通 过 销售 渠道 . 按 地 区 划分 等 , 这 些 都 是 为 了 适应 社 
会 需求 。 因 此 , 选择 哪 一 种 组 织 结构 形式 及 如 何 划 分 部 
门 ,应 视 组 织 机 构 的 性 质 和 何 种 形式 最 有 利于 其 组 织 且 











卫生 管理 学 基础 


卫生 管理 学 (health adminjstration) 基础 证 要 阐述 
五 生 管 理工 作 中 普遍 应 用 的 基本 管理 理论 .知识 和 方法 。 

根据 医学 科学 本 身 发 展 以 及 入 民 对 卫生 保健 的 需 
求 ,要 求 政府 管理 部 门 在 卫生 事业 方面 有 较 大 投资 . 但 较 
大 投资 与 现 有 有 限 的 物质 资源 之 问 又 存在 着 明显 矛盾 ， 
这 就 要 求 从 宏观 上 加 以 调节 , 把 有 限 的 资源 进行 合理 分 
配 , 以 尽 可 能 少 的 投资 而 获得 最 大 产 出 (outcome)。 要 做 
到 这 一 点 , 就 必须 通过 管理 的 现代 化 才能 实现 .在 医学 的 
各 个 微观 领域 中 也 隔 样 存在 上 述 问题 ,因而 也 需要 通过 
管理 手段 来 进一步 提高 效率 和 效益 。 卫 生 管 理学 基础 就 
是 为 上 述 目的 为 各 专业 管理 领域 提供 带 有 共性 的 知识 。 

卫生 管理 学 基础 通常 从 管理 过 程 中 的 管理 职能 角度 
来 阐述 管理 的 基本 理论 和 原理 。 管 理 职能 一 般 有 五 种 . 

计划 职能 ”各 级 主管 人 员 均 有 制订 计划 的 责任 , 其 
不 同 仅 在 于 计划 工作 的 复杂 程度 和 涉及 范围 大 小 。 这 与 
各 级 主管 人 员 所 担负 的 职权 大 小 和 管辖 范围 有 一 定 关 
系 。 计 划 工 作 有 广义 和 狭义 之 分 。 广 义 的 计划 工作 包括 
计划 的 制订 ,执行 和 控制 三 个 阶段 ,狭义 的 计划 工作 仅仅 
指 计 划 的 制订 。 

计划 工作 的 任务 是 在 利 朋 人员, 设备 .经 费 ,条 件 以 
求实 现 特定 目标 的 同时 , 最 大 限度 地 减少 风险 , 奴 在 制订 
计划 时 不 仅 选 好 目标 , 还 包括 选 好 实现 是 标的 途径 以 及 
考 起 在 未 来 执行 过 程 中 内 外 环境 因素 的 影响 。 所 以 计划 
工作 更 多 地 依靠 预测 和 分 析 。 由 此 可 匈 , 计划 工作 是 一 项 
需要 智力 的 过 程 , 是 有 意识 地 决定 行为 的 过 程 。 其 中 应 广 
泛 征求 意 多 或 通过 论证 来 最 后 确定 。 

由 于 计划 是 未 来 的 行动 方案 , 要 适宜 于 在 末 来 预期 
环境 中 执行 .所 以 要 制订 一 个 完善 而 可 行 的 计划 , 必须 遵 
循 科学 的 计划 制订 程序 , 这 种 程序 通常 有 八 个 步骤 , 如 
图 1。 

尽管 遵循 上 述 程序 来 制订 计划 , 对 某 些 不 肯定 因素 
给 计划 带 来 可 能 的 影响 作 了 预测 , 但 难免 还 会 发 生 问 题 。 
所 以 在 计划 制订 和 执行 时 还 要 注意 两 个 问题 ， 全 计划 应 
留 有 余地 , 应 有 弹性 .对 可 能 发 生 的 紧急 情况 利 宽 发 事件 
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图 1 计划 工作 的 步 又 
备 有 应 谈 方 案 。 这 样 才能 由 被 动 变 为 主动 ， 减 少 损失 
避让 划拨 行 过 程 中 ,不 断 检 查实 施 情 况 , 及 时 发 现 问题 此 
予以 纠正 “个 素质 良好 的 主管 人 员 , 往往 能 发 现 将 要 发 
生 的 麻烦 , 从 而 提出 对 策 , 防 串 于 未 然 . 这 是 最 理想 的 ,也 
是 舅 力 方向 。 

计划 种 类 很 多 , 有 不 同 的 分 类 方法 ,一 般 说 来 每 个 组 
织 均 制 订 有 长 期 计划 或 中 期 计划 与 短期 计划 。 其 他 各 种 
计划 的 计划 目标 必须 与 长 期 计划 目标 或 中 期 计划 目标 相 

- 致 , 各 计划 之 间 必 须 相互 衔接 并 具有 连续 性 , 这 样 才 能 
保证 最 终日 标的 实现 。 所 以 每 个 主管 人 员 在 制订 每 一 个 
计划 时 ,都 要 自问 一 下 , 这 个 计划 对 长 项 计划 有 什么 次 
献 ? 这 样 就 可 以 防止 计划 的 脱节 。 

组 织 职能 ”组 织 乃 是 对 人 与 事 作 有 效 的 组 合 。 为 使 
管理 活动 能 有 条 不 率 . 有 效 地 进行 , 必须 对 组 织 内 所 有 管 
理 活 动作 出 归 类 , 并 划分 部 门 殉 定 职位 , 然后 配 以 相应 的 
人 员 , 这 样 每 项 管理 活动 都 有 人 负责 ,每 个 人 都 有 职 与 
责 , 彼此 间 醋 有 分 工 又 有 合作 , 既 有 纵向 沟通 又 有 横向 协 
调 , 构 成 -个 有 机 的 整体 一 组织 .成 立 组 织 的 目的 是 使 
群体 活 蘑 在 明确 的 分 工 和 统一 指挥 的 前 提 下 进行 遍 效 率 
的 作业 , 充分 发 挥 群体 优势 , 促使 目标 的 顺利 实现 ， 由 此 
可见 , 组 织 是 实现 且 标 的 一 种 工具 。 

随 着 社会 的 发 展 , 组织 机 构 的 规模 和 结构 日 趋 扩大 
和 复杂 , 故 组 织 形 式 也 经 上访 了 相应 变化 , 从 简单 的 直线 职 
能 制 组 织 形 式 , 到 矩阵 管理 制 和 事业 部 制 组 织 形式 . 从 部 
门 的 划分 上 由 按 管 理 职能 的 划分 演变 到 按 提供 服务 ( 产 
癌 ), 通 过 销售 渠道 . 按 地 区 划分 等 , 这 些 都 是 为 了 适应 社 
会 需求 。 因 此 , 选择 哪 一 种 组 织 结构 形式 及 如 何 划分 部 
门 ,应 视 组 织 机 构 的 性 质 相 何 种 形式 最 有 利于 其 组 织 蝇 
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标的 实现 而 定 。 

组 织 内 管理 层次 的 多 少 与 规模 的 大 小 和 管理 的 跨度 
有 一 定 关 系 。 管 理 跨 庆 与 尽 次 正好 星 反比 关系 。 答 理 跨 
记过 宽 会 使 主管 大 员 负担 过 重 , 大 重 时 间 花 费 在 事务 性 
工作 上 , 影响 抓 主要 工作 。 据 研究 发 现 , 随 着 管辖 人 数 增 
加 ,其 问 的 彼此 关系 数 系 撤 C=n[2":+(n | 公式 递 
增 ( 其 中 C 代 表 关 系数 , n 代 表 『 属 人 数 )。 折 以 , 管理 学 家 
通常 认为 管理 跨度 不 宜 过 宽 。 管 理 屋 次 增加 可 以 在 一 定 
程度 上 减少 管理 跨度 , 代 层 次 过 多 会 影 啊 维 织 机 构 的 效 
率 。 所 深 一 个 组 织 在 层次 数 与 管理 跨度 之 问 必 须 求 得 某 
种 适度 , 才能 发 挥 组 织 的 最 大 作用 

组 织 内 部 的 管理 是 采用 集权 管理 还 是 分 权 管 理 龙 多 
一 个 问题 。 集权 管理 是 指 一 切 决 定 权 出 沿 级 管理 人 员 掌 
握 的 管理 方式 , 而 分 权 管 理 是 指 很 多 决定 权 不 集中 存 高 
级 管理 人 员 , 而 被 委派 给 中 , 低级 管理 人 只。 两 种 不 同 管 
理 模 式 都 有 其 利 粹 。 但 日 前 这 种 绝对 的 集权 管理 已 很 少 
见 , 多数 都 是 呆 用 程度 不 等 的 分 权 管 理 方式 ,分 权 管 理 就 
要 涉及 到 授权 问题 ,授权 通常 遵循 这 样品 1 
主管 人 员 的 授权 应 以 部 门 事务 为 限 : 
完成 其 工作 任务 所 必须 的 职权 为 限 。 按 此 原则 既 可 防 让 
授权 过 度 又 可 避免 授权 不 足 , 有 利于 主管 人 员 和 员工 的 
工作 主动 性 和 创造 性 的 发 挥 

所 以 - -个 良好 的 组 织 结构 必定 是 刁 次 结 愧 合 型 .部 
门 授权 明确 , 职责 分 明 , 既 使 于 纵向 的 统领 导 . 又 有 利 
于 横向 配合 协调 。 部 门 与 企 体 成 员 都 有 明确 日 标 , 信息 能 
在 组 织 内 迅速 传递 , 从 而 保证 组 织 对 内 外 环境 变化 能 及 
时 而 准确 地 作出 反应 。 

人 事 职能 ”人 是 管理 对 象 中 最 重 夺 的 要 素 之 一 , 尽 
任何 组 织 中 最 宝贵 的 资源 .所 以 人 事 问 时 是 主管 人 
员 的 任 轴 已 成 为 当今 管理 工作 中 重要 问题 。 为 了 获得 优 
秀 的 主管 人 员 和 确保 组 织 始终 拥有 - 批 优秀 的 主管 人 
员 ,首先 要 确立 各 级 主管 人 员 的 作用 标准 ， 标 准 包含 品 
德 .素质 和 才能 二 方面。 选拔 主管 大 员 遂 常 有 了 晨 条 途径 ， 























一 是 从 内 部 人 员 中 抠 六 上 级 主管 
人 员 的 评价 和 群众 评 准 决定 此 人 是 否 


符合 主管 人 员 的 复 求 。 另 一 是 从 外 部 人 员 中 挑选 ,其 基本 
做 法 有 笔试 .口试 以 及 其 他 多 种 测试 (如 智力 测试 ,熟练 
和 适应 性 测试 ,职业 测试 .品格 测试 等 ,当然 还 可 了 解 学 
历 、 经 历 和 档案 评语 等 , 以 综合 评定 是 省 近 宜 于 握 任 主管 
人 员 的 工作 。 只 有 通过 严格 的 选拔 程序 , 上 上 管 人 员 的 质地 
才能 得 到 保证 , 首 避 免 用 人 上 的 失误 和 弊病 。 

当前 , 知识 更 新 速度 越 来 越 快 , 要 使 各 级 主管 大 员 始 
终 掌 握 最 新 的 管理 理论 和 管理 技术 , 则 人 员 的 培训 或 继 
续 教育 必 不 可 少 , 它 是 提高 土管 人 员 政治 素质 , 业务 水 平 
和 管理 能 力 的 有 力 措 施 .首先 要 制订 培训 计划 , 做 到 有 计 
划 有 步 又 地 进行 ,培训 的 主要 方法 为 理论 培训 . 包括 新 技 
术 学 习 ,职务 轮换 和 在 训 职 上 培训 等 , 这 不 仅 可 使 主管 人 
员 的 知识 获得 更 新 , 而 且 可 以 下 得 更 多 的 管 埋 经 验 . 从 而 


使 管 人 员 把 机 职工 作 做 得 更 好 , 而 共 也 有 利于 为 更 高 
层次 丧 养 后 备 人 才 ， 这 样 组 织 就 不 会 发 牛 毛 继 无 人 或 大 
才 相 竟 的 危机 - 

人 力 资源 不 同 丁 物 和 财 等 资源 , 其 效 产 与 效益 的 发 
皖 具 有 很 大 弹 件 如 何 充分 发 挥 大 的 潜在 能 力 , 从 管理 贡 
度 看 , 首先 是 合 建 使 用 人 才 , 用 其 所 长 ,合共 所 钴 ,使 他 
《她 ) 处 丁 最 能 发 控 才 能 的 职位 上 . 否则 就 会 造成 英雄 无 
用 武之 地 。 其 是 权 、 责 , 利 必须 一致 、 其 三 是 要 注意 个 
人 目标 与 组 织 月 标的 统一 , 共有 在 完成 组 织 日 标的 同时 . 
个 人 日 标 也 得 以 达到 , 对 发 挥 人 的 潜在 能 力 才 共 有 定 
作用 . 

二 管 人 员 业 绩 考 核 是 人 吕 管 理 沾 重要 . 坏 。 奖 扰 罚 
劣 基 促使 人 拉 做 好 工作 的 有 力 措施 。 考核 方法 随 工作 性 
质 不 同 而 不 定 全 一 样 。 

领导 职能 ”领导 旋 是 “种 社会 性 的 活动 和 行为, 是 
人 类 社会 群 体 活动 的 必然 产物 。 领 导 活 动 则 是 对 个 组 
织 起 来 的 集体 , 为 确立 日 标 和 实现 日 标 所 进行 的 活动 施 
加 影响 的 过 程 。 

领导 考古 领导 活动 的 体现 者 , 通过 他 的 权力 利 影 响 





力 实施 领导 。 领 导 者 的 责任, 归结 起 来 十 要 是 出 主意 .用 . 


十 部 两 件 事 , 一切 计划 、 决 议 . 命令 .指示 等 等 , 部 属于 "出 
主意 ”要 使 “ 切 主意 付 诸 实施 , 必须 团结 于 部 , 推动 他 们 
去 做 , 属 十 “用 人 "。 从 管理 党 角度 出 发 , 领导 者 的 主要 任 
务 有 始 下 几 项 ; 中 确立 组 织 日 标 .制订 方针 政策 。 字 对 全 
局 性 问题 和 例外 事件 作出 决策 。 多 协调 人 水 关系 和 部 门 
: 多 运用 激励 理论 . 调动 组 织 成 员 的 工作 积极 
， 通 纵 向 和 横向 之 问 联络 渠 迹 , 使 意见 ,信息 等 在 
通路 中 能 迅速 准确 地 传递 。 

不 同 的 领导 者 对 回 样 问题 的 处 理 , 有 的 取得 很 好 结 
果 , 有 的 甚至 完全 失败 , 这 除 了 与 领导 者 的 领导 能 力 有 关 
之 外 , 与 领导 艺术 也 有 关系 所 以 作为 一 个 领导 者 在 学 习 
和 掌握 领导 科学 的 方法 和 原理 之 外 , 还 必须 学 习 领 导 艺 
术 , 使 领导 科学 领导 艺术 完美 地 结合 , 才能 创造 最 仁 的 
领导 效果 . 

控制 职能 ”控制 为 组 织 口 标的 实现 提供 保证 ”虽然 
计划 制订 过 程 中 对 预期 环境 中 影响 因素 作 了 襄 测 .但 是 
在 执行 时 还 会 受到 某 些 不 可 控制 因素 的 影响 , 所 以 必须 
采 引 控制 措施 - 作为 -- 个 主管 人 员 要 完成 好 控制 职能 , 必 
须 具备 两 个 前 提 条 件 .一 足 要 有 明确 计划 . 计划 制订 得 越 
明确 .全 面 和 完整 , 越 有 利 二 控制 职能 的 发 挥 。 因 为 计划 
中 所 订 各 项 标准 就 是 控制 的 依据 , 原因 就 在 于 此 其 一 足 
组 织 机 构 让 健全 ,这 个 健全 意 昧 着 组 织 内 部 分 工 明确 , 职 
责 请 楚 ， 电 出 现 偏离 计划 的 情况 , 能 够 很 快 查 清 谁 应 对 
此 负责 , 诽 应 该 负责 去 纠正 。 这 就 使 控制 工作 次 到 了 实 
处 。 

控制 工作 的 基本 过 程 有 三 步 , 中 确立 标准 加 衡 届 成 
效 。 名 纠正 偏 关 。 控 制 工作 的 类 型 有 如 下 三 种 (图 5: 信 
现场 控制 ， 包 反馈 控制 。 念 明 馈 控制 ， 
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图 2 砚 场 .反馈 .前 馈 控 制 示意 图 


鉴于 控制 工作 的 重要 性 , 所 以 每 个 组 织 必须 设立 去 
门 机 构 , 配备 合格 人 员 , 运用 先进 控制 技术 和 方法 ,不 断 
提高 控制 工作 水 平 。 


系统 分 析 


系统 是 指 极其 复杂 的 研究 对 象 . 即 由 相互 作用 和 相 
互 依赖 的 若干 组 成 部 分 结合 成 的 具有 特定 功能 的 有 机 束 
体 ,卫生 系统 是 由 许多 相关 联 的 因素 、 环 节 和 部门 组 成 的 
有 机 整体 , 该 系统 的 五 个 要 素 是 人 、 财 . 物 .任务 和 信息 ， 
是 旨 在 组 织 .分 配 各 利用 现 有 的 社会 资源 为 全 社会 提供 
卫生 保健 服务 , 以 不 断 提高 整个 人 群 享有 保健 水 平 , 增进 
健康 为 目标 的 系统 。 

系统 分 析 就 是 从 金 局 现 念 出 发 .运用 系统 方法 学 对 
系统 目标 进行 综合 研究 , 找 出 可行 方案 , 通过 对 比 和 权衡 
以 求 达到 系统 具 标 所 选 出 的 合理 优化 方案 的 过 程 。 系 统 
分 析 的 基本 要素 有 : 目的 ,可行 方案 .模型 、 费用、 效果 和 
评价 标准 。 在 卫生 事业 中 系统 分 析 方 法 所 运用 的 学 科 知 
识 有 社会 科学 , 经 济 学 .运筹 学 . 人口 学 ,医学 ,流行 病 学 、 
统计 学 和 电子 计算 机 等 近年 来 , 系统 分 析 在 卫生 事业 中 
的 应 用 已 痊 广泛 , 如 在 制定 卫生 经 费 发 展 规划 , 卫 咎 管 
理 ,卫生 服务 ,医院 信息 和 防治 疾病 策略 上 的 应 用 等 。 

卫生 事业 系统 分 析 过 程 可 分 为 四 个 步 鼎 : 

(17 分 析 问 题 , 确定 优先 : 在 整个 卫生 系统 中 , 可 分 
为 众多 的 .各 有 了 既定 职能 和 目标 的 于 系统 , 而 所 有 的 子 系 
统 部 是 服从 于 整 个 系统 目标 的。 在 系统 中 存在 车 许多 问 
题 , 如 疾病 谱 的 改变 ,初级 卫生 保健 制度 的 改革 和 巩固， 
公费 劳保 医疗 制度 的 改革 , 人 口 老 年 化 , 坏 境 污染 等 。 在 
特定 系统 (或 子 系统 ) 所 存在 的 问题 中 , 首先 应 对 问题 本 
身 进行 调查 研究 , 运用 适当 前 调查 方法 和 技术 ,搜集 信 
息 ,进行 分 析 , 找 出 问题 产生 的 根本 原 内 和 党 响 因 素 , 并 
结合 当时 的 卫生 政策 方针 , 找 出 急需 解决 的 主要 问题 ,并 
搜集 国内 外 有 关 情 报 , 预测 问题 发 生发 展 的 规律 . 论证 优 
先 解决 的 问题 及 其 解决 的 实际 意义 

(2) 确定 日 标 , 制定 方案 :在 着 手 解决 问题 时 , 要 根 
据 具 体 条 件 ,确定 解决 问题 的 近期 .中 期 和 远 期 目标 ; 重 
点 目标 和 非 重 点 目标 。 以 重点 目标 为 主要 努力 方向 , 寻求 
实现 目标 的 途径 ,措施 和 方法 , 制定 出 各 种 备 择 方 案 。 

(3) 方案 评估 , 优化 决策 : 对 各 种 各 样 方案 所 需 的 投 
入 进行 估算 ,第 选 出 具有 可 行 性 、 可 扩 人 性 的 若 十 方案 , 再 
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运用 边 际 效益 . 成本， 效益 和 决策 分 析 等 手段 , 经 过 综合 

证 比 , 选 出 相对 最 佳 方案 。 

组 织 实施 , 反馈 调整 . - 傣 方 案 确定 , 则 需 着 于 
织 必 要 的 资源 和 配器 相应 的 组 织 和 管理 措施 ,在 校 小 

的 范围 内 试验 实施 . 及 时 反馈 信息 , 比较 实施 效果 和 目标 

的 美惠 、 方案 作 由 应 的 调整 修改 . 力求 日 标 掖 大 方案 

计划 如 期 达到 ;， 















卫生 事业 计划 与 管理 


卫 牛 事业 计划 是 国家 经 济 和 社会 发 展 计划 的 一 部 
分 , 卫生 事业 计划 的 基本 任务 是 ; 遵循 客观 经 济 规律 和 医 
学 科学 的 要 求 , 根据 周 家 在 一 定 叶 期 的 社会 发 展 规划 , 科 
学 地 制订 计划 期 内 卫 朱 事业 发 展 的 方向 、 日 标 .规模 ,过 
度 . 结 构 和 主要 比例 关系 及 其 实现 手段 ,保持 卫生 事业 与 
整个 社会 经 济 的 协调 发 展 , 不 断 提高 防 病 治 病 能 力 , 尽 可 
能 地 满足 人 民 群 众 日 益 增长 的 对 医疗 卫生 服务 的 需要 。 

制订 卫生 事业 计划 的 原则 他 卫 生 事 业 计 划 的 出 发 
点 是 保护 人民 健康 , 满足 人 民 群 众 对 提高 健康 水 平 的 需 
要 ,卫生 事业 计划 必须 强调 需要 与 可 能 的 统 - .在 经 济 发 
展 的 基础 上 , 量力 而 行 , 逐步 发 展 。@@ 要 遵循 医学 科学 
规律 ,全 面 贯彻 预防 为 主 的 方 外, 这 旦 花 钱 少 , 效益 高 ,做 
好 防 病 治 病 工 作 的 正确 道路 - 要 合理 安排 医疗 ,做 防 等 各 
项 事业 的 发 展 ,保持 各 项 医疗 卫生 事业 之 间 有 计划 按 比 
例 地 协调 发 展 。@ 坚 持 城乡 莱 顾 的 方针 。 要 从 中 国 农村 
人 口 占 百 分 之 八 干 以 上 的 实际 情况 出 发 , 制订 发 展 城乡 
各 级 医疗 卫 牛 机 构 的 计划 ，@ 实 行 中 医 , 苹 恬 ,小 此 结 合 
医 三 支 力 其 都 要 发 展 . 长 期 并 存 的 方针 , 充分 发 挥 三 支 旋 
屋 的 作用 。 加 加 强 医 学 教育 , 合理 使 用 医药 卫 目 人才. 重 
视 医 学 科研 和 技术 成 果 的 推广 .应 用 , 不 断 提 高 医疗 卫生 
技术 水 于, 充分 发 挥 卫生 事业 的 社会 经 济 效益 。 

卫生 事业 计划 分 为 长 期 计划 , 中 期 计划 和 短期 计划 ， 
长 期 计划 是 十 年 以 上 的 纲要 性 计划 , 它 的 任务 是 根据 周 
家 经 济 和 社会 发 展 的 趋势 , 对 卫生 事业 进行 宏观 项 测 , 提 
出 发 展 战 略 及 实现 长 期 计划 的 重大 政策 措施 ， 中 期 计划 
一 般 为 五 年 计划 . 是 卫生 事业 计划 的 基本 形式 , 它 以 长 其 
计划 为 依据 , 根据 国民 经 济 和 社会 发 展 计划 多 定 卫生 事 
业 的 发 展 速度 及 规模 , 缸 订 计划 期 和 分 年 度 的 各 项 士 要 
计划 指标 , 及 其 实现 的 重大 措施 ， 短 期 计划 , 一般 为 秆 度 
计划 , 它 是 中 期 计划 的 实施 计划 , 它 根据 中 期 计划 规定 的 
任务 ,分 年 度 指标 和 现实 情况 , 把 计划 期 的 卫生 事业 计划 
具体 化 ， 上 述 三 类 计划 之 问 , 必须 互相 衔接 , 下 相 协调 

卫生 事业 计划 的 内 容 和 措 标 现行 的 卫生 事业 计 
划 , 主要 有 下 别名 项 : 四 卫生 事业 发 展 计划 ， 主 要 指标 为 
医院 和 疗养 院 床位 发 展 数 , 门诊 部 , 卫生 防疫 站 、 妇 幻 保 
健 让 (所 ) .专科 防治 所 、 药 品 检验 所 及 医学 科学 研究 机 构 
发 展 数 ,4 业 卫 生 人 员 、 乡村 医生 发 展 数 、 集资 医疗 
的 多 ,镇 数 等 加 防 病 治 病 计划 包括 于 要 急性 和 慢性 伟 
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染病 .寄生 贝 病 .地方 病 的 防 洽 计 划 、 全 图 计划 只 列 全 国 
性 若干 种 主要 疾病 , 各 省 .市 .自治 区 亲 根 搓 各 地 疾病 发 
生 铺 况 作 适 当 补 充 。 国 中 等 卫 华 教育 和 有 和正 干部 进修 计 
划 。 包 括 学 校 数 , 计划 期 招生 人 数 , 毕业 生 人 数 . 年 本 在 校 
学 生 人 数 , 在 职高 .中 . 审 级 侨务 人 员 和 卫生 行政 于 部 进 
修 人 数 。 高 等 医学 教育 计划 、 镑 计划 体制 规定 ， 由 教育 部 
门 制定 ,卫生 部 门 不 编制 计划 。@ 医 学 学 研究 计 
划 。 主 要 是 医 学 下 科举 研究 项 上 计划 | 后 基 本 建 
设计 划 . 包括 建设 项 日 ,投资 额 等 。@ 卫 生 事 业经 寓 预算 。 

卫生 事业 计划 的 管理 ”国家 计划 由 中 央 计划 ,地方 
计划 ,行业 计划 和 专业 计划 组 成 卫生 事业 计划 属于 行业 
《部门 计划 . 撑 照 计划 管理 体制 规定 . 全 国 卫生 事业 计划 
由 卫生 部 直属 单位 计划 和 地 方 各 级 计划 给 成 , 分 二 级 管 
理 , 即 @D 卫 生 部 直属 事业 (企业 ) 单 位 计划 , 由 国务 院 或 其 
授权 部 门 管理 。@ 省 级 地 方 卫生 事业 计划 . 由 省 .市 、 自 
治 区 人 民政 府 或 其 授权 部 门 管理 。 国有 只 级 卫 牛 事业 计 
划 , 由 县 .自治 县 .市 人 民政 府 或 其 授权 部 门 管理 。 

卫生 事业 计划 的 综合 平衡 ”综合 平衡 的 基本 任务 是 
正确 处 理 卫 生 事 业 外 部 和 内 部 各 项 重要 比例 关系 ,正确 
处 理 速度 . 比例 ,效益 之 间 的 关系 , 求 得 下 生 事 业 发 展 和 
人 民 群 众 防 病 治 病 需要 之 问 的 平衡 ,以 保证 已 生 事业 有 
计划 地 协调 发 展 。 为 此 , 要 正确 处 理 以 下 几 个 关系 :OD 荆 
生 事 业 与 经 济 发 展 的 关系 。 卫 生 事业 发 展 必 须 与 经 济 发 
展 相 适应 , 必须 有 -- 定 的 财力 、 物 力作 保证 , 而 这 些 都 取 
决 于 国家 能 够 安排 多 少 卫生 基本 建设 投资 和 卫生 经 费 ， 
能 够 提供 多 少 医疗 器 械 . 设备 , 材料 和 续 品 , 能够 输送 多 
少 医药 卫生 人 才 。 因此, 制订 了 上 生计 划 必 须 作 好 卫生 事业 
发 展 与 财力 . 物力 . 人 力 增长 之 间 的 平衡 , 根据 经 济 建设 
可 能 提供 的 人 力 、 物力 ,财力 安排 卫生 事业 的 发 展 。@@ 人 
羽 增 长 与 卫生 事业 发 展 的 关系 。 人 口 增长 要 求 卫生 事业 
的 发 展 与 之 相 适 应 。 人 民 物 质 文化 生活 水 平 的 提高 , 要求 
提供 更 好 的 医疗 服务 。 这 就 决定 了 了 上 生 事 业 与 人 口 应 有 
一 定 的 比例 关系 ,中国 卫 生 事 业 的 现状 与 近 12 亿 人 [I 的 
大 国 很 不 适应 ， 如 1986 年 每 1 000 人 平均 病床 数 仅 占 
2.18 张 ,医师 0.91 名 ,不 仪 低 于 发 达 国 家 . 而且 在 发 展 
中 国家 中 , 也 是 比较 低 的 , 必须 加 快 发 展 。 全 卫生 事业 内 
部 城乡 之 间 的 比例 关系 。 解 决 好 8 亿 多 分 布 在 农村 人 口 
的 医疗 卫生 工作 始终 是 中 国 卫生 工作 的 重大 问题 。 安 排 
卫生 事业 计划 时 , 在 各 类 卫生 机 构建 设 . 闫 床 发 展 .卫生 
基本 投资 .卫生 经 费 , 卫生 人 员 分 起 等 方面, 农村 要 保持 
“~ 定 比例 ， 以 保证 农村 有 锋 有 药 。 团 医疗 卫生 机 构 和 医 
疗 卫生 力量 的 合理 布局 医疗 卫 生机 构 的 设置 和 医疗 卫生 
力量 的 配备 , 必须 根据 需要 与 可 能 , 注意 农村 ,城市 .工矿 
区 卫生 事业 的 全 面 发 展 , 统筹 安排 , 合理 布局 , 促进 各 地 
区 卫生 事业 均衡 发 展 。 中 国 已 基本 形成 城乡 初级 卫生 保 
健 网 , 即使 如 此 ,城市 莫 层 医疗 卫生 机 构 也 不 够 普及 , 门 
诊 集中 在 少数 大 医院 , 而 老 ( 老 革命 和 根据地) 少 (少数 民 
族 地 区 )、 边 (边境 地 区 )、1L1( 贫 痛 山 以 ) 地 区 医疗 设施 和 














技术 力 胃 很 薄弱 , 人 民 群 众 疾病 多 , 需要 有 计划 地 加 蝇 - 
号 了 生 人 员 构 成 的 比例 关系 . 扔 车 卫 生 事业 的 发 展 ,科学 
技术 的 广 江 应 用 , 医疗 时 牛 事业 内 部 的 分 工 越 来 越 细 , 卫 
要 的 人 才 越 来 越 多 , 卫生 人 员 的 构成 也 发 生 了 
合理 安排 各 种 人 员 的 比例 , 如 点 , 中 ,初级 卫生 
大 员 , 医疗 .卫生 防疫 .妇幼 保健 、 教 学 .科研 人 员 的 比例 . 
放下 各 科 人 员 的 比例 ,医师 .护士 的 比例 , 中 话 . 西 

医 , 汗 再 结合 医 的 比例 等 。 对 各 种 比例 关系 , 都 要 统筹 兼 
蜂 , 全 面 安排 . 作 好 综合 平衡 , 使 之 有 计划 按 比例 发 展 。 

卫生 事业 计划 的 编制 与 执行 ”编制 卫生 事业 计划 应 
根据 国家 竺 一定 时 期 的 建设 方针 .政策 和 对 卫生 工作 提 
出 的 任务 , 并 对 以 下 因素 的 具体 分 析 ; 中 通过 总 结 上 一个 
计划 期 的 计划 执行 情况 ,掌握 卫生 事业 发 展 取 得 的 成 绩 
和 已 达 旬 的 水 下. 找 出 卫生 事业 发 展 由 的 落 绚 坏 节 . 作为 
今后 发 展 的 依据 ，@@ 了 解 世界 备 国 卫生 事业 的 现状 和 水 
平 及 发 展 速度 。 轩 调查 研究 人 口 增长 情况 , 人 民 和 群众 疾 
病状 况 , 人 民 群 众 对 防治 疾病 的 旧 求 等 。@@ 对 未 来 计划 
期 国民 经 济 和 宪 会 事业 发 展 趋 势 的 宏观 预测 , 尤其 是 对 
工农 业 生 产 增长 速度 财政 收 支 预 算 . 基本 建设 投资 规模 
等 的 预测 , 分 析 能 够 用 干 发 展 卫生 事业 的 能 力 , 根据 以 上 
各 种 因素 的 分 析 , 研究 确定 计划 期 发 展 卫生 事业 的 目标 、 
规模 . 速度 、 重要 比例 关系 以 太 各 项 发 展 指标 。 卫生 事业 
计划 中 的 长 期 计划 和 中 期 计划 先 由 国务 院 下 达 计 划 控 制 
数字 , 省 , 自治 区 .直辖 市 和 国务 院 各 有 关 部 门 结合 本 地 
区 .本 部 门 襄 , 让 下 曙 上 , 逐 级 编制 计划 草案 , 报 
送 国家 计划 委员 会 , 与 此 同时 , 省 , 自治 区 , 直辖市 将 本 地 
区 的 行业 计划 (部 门 ) 草 案 分 别 抄 送 国务 院 各 有 关 部 门 . 
国务 院 各 部 门将 主管 行业 (部 门 ) 计 划 草案 的 有 关 部 分 ， 
抄 送 省 . 怕 治 区 , 直辖 市 和 国务 院 有 关 部 门 。 国 家 计划 委 
员 会 在 这 些 计划 草案 的 基础 上 进行 综合 平衡, 编制 全 国 
计划 上 报国 务 院 , 经 全 国人 民 代表 大 会 或 其 常务 委员 会 
批准 后 下达。 年 度 计划 先 由 基层 单位 编制 计划 草案 , 按 索 
属 关系 逐 级 上 报 , 逐 级 综合 平衡 , 经 批准 后 再 逐 级 下 达 。 
长 中 期 计划 在 计划 期 地 始 前 年 ,年度 计 划 在 开始 执行 
前 三 个 月 ， 由 国务 院 提交 全 国人 民 代表 大 会 或 其 常务 委 
后 直达 . 卫生 计划 下 达 后 , 各 单位 要 订 出 具体 实 
施 计划 和 完成 计划 的 具体 措施 , 定期 上 报 计 划 完成 情况 ， 
及 时 反映 计划 执行 中 的 问题 , 上 级 卫 牛 主管 部 门 应 经 党 
各 促 检查 计划 执行 情况 , 发 现 问题 及 时 采取 措施 ,过 有 重 
大 情况 变化 , 难以 实现 原 定 计划 时 , 要 及 时 进行 调整 ,并 
报 上 级 主管 部 门 批准 。 



















县 标 管理 

目标 管理 (objective management) 是 指 - - 切 组 织 
都 要 用 目标 进行 管理 , 即 把 目标 置 于 管理 制度 之 中 , 把 它 
看 作 是 整个 管理 制度 的 一 部 分 。 也 就 是 将 一 个 组 织 要 达 
到 的 目标 , 与 各 项 管理 工作 和 每 个 人 的 任务 和 职责 结合 








在 一 起 的 一 种 管理 方法 .日 标 管 理 臣 管 埋 制 役 的 基础 , 特 
别 适用 于 对 管理 人 员 的 管理 , 故 义 称 为 "管理 中 的 管理 。 
近 30 年 来 月 标 管理 的 概念 经 历 了 三 个 演变 阶段 ,从 开始 
强调 管理 人 是 个 人 的 工作 , 转移 到 充 的 日 标 ,最 后 
上 成熟 为 一 整套 完整 的 管理 思想 ,管理 方法 各 管理 制度 

在 进行 品 标 管理 时 , 首先 要 确定 组 织 的 总 日 标 , 然后 
将 日 标 层 层 分 解 , 通过 上 下 协商 , 最 后 制定 出 组 织 内 各 部 
门 的 分 旦 标 , 以 及 个 人 需要 达到 的 目标 , 形成 -- 个 自 上 而 
下 的 些 标 体系 或 称 用 标 网 络 ， 把 整个 组 织 的 目标 .全 面 
地 ,彻底 地 ,和 白土 而 下 地 委派 给 每 个 管理 人 员 ,使 每 个 人 
要 对 完成 上 级 的 日 标 负责 。 当 组 织 日 标 与 个 人 日 标 结合 
在 - 起 时 , 就 会 极 大 地 激发 起 个 人 的 积极 性 和 创造 性 . 因 
此 目标 管理 实际 二 是 分 权 管 理科 委 与 管理 的 一 种 形式 . 
也 是 一 种 自主 管理 和 自我 控制 的 管理 。 

在 制定 组 织 的 总 日 标 时 , 首先 应 该 体现 社会 的 整体 
利益 和 全 局 的 日 标 。 同 时 应 该 尽量 使 日 标 能 够 具体 化 和 
定量 化 , 便于 控制 . 检查 和 考核 。 旦 标 述 应 该 具有 定 的 
先进 性 和 竞争 性 , 在 宾 过 高 或 过 低 ， 过 努力 能 够 达 
到 。 确 定 一 个 组 织 的 月 标 , 根据 其 优 ， 可 以 分 成 十 
要 日 标 和 次 要 目标 , 长 期 日 标 和 短期 日 标 . 定性 睛 标 和 定 
量 目标 , 同时 还 要 注意 具 标 问 的 平衡 和 协调 、 

迄今 , 美国 已 有 近 半 数 的 公司 实行 了 目标 管 理 , 取得 
了 显著 效果 。 中 国 从 1980 年 开始 在 些 大 企业 中 试行 是 
标 管理 , 并 作为 国家 经 委 推荐 的 18 种 企业 现代 化 管理 方 
法 之 一 , 向 全 国 推广 。 在 卫生 领域 中 , 世界 卫生 组 织 提出 
了 “2000 年 人 人 享有 卫生 保健 "这 一 全 球 目标 , 中 国 也 相 
应 制定 了 2000 年 中 国 的 卫生 保健 目标 . 全 社会 共同 来 承 
担 卫生 保健 的 责任 , 为 预防 为 让 的 方针 得 到 更 好 网 贯彻 
各 省 市 也 拟定 了 相应 的 分 日 标 。 

总 之 , 目标 管理 适用 于 各 种 类 型 的 组 织 , 只 是 在 目标 
的 类 型 和 具体 内 容 上 有 所 不 同 。 目 标 管理 可 以 认为 是 一 
种 管理 体制 ,是 计划 一 个 组 织 中 管理 者 工作 的 一 个 系统 
程序 , 分 析 各 组 管理 人 员 的 任务 , 并 确定 而 一 定时 间 范围 
内 管理 者 需要 达到 的 定量 目标 , 定期 检查 完成 目标 和 取 
得 工作 成 果 的 情况 。 




















卫生 决策 

卫生 决策 (decision making of health) 是 指 卫 生 组 
织 或 政府 机 构 在 确定 其 政策 或 选择 实施 现行 政策 的 有 效 
方法 时 所 进行 的 一 系列 活动 ,是 从 若 二 可 供 选择 方案 中 
作出 决 择 的 过 程 , 卫生 决策 是 卫生 管理 的 一 个 重要 功能 。 
卫生 资源 的 合理 分 配 与 利用 , 卫生 组 织 的 效益 和 效率 与 
管理 决策 水 平 密切 相关 , 决策 怡 当 与 否 关系 到 事业 的 
兴 误 。 

卫生 决策 涉及 到 人 员 、 组 织 , 财务 和 信息 等 管理 的 各 
个 方面 , 关系 到 各 个 层次 的 管理 人 员 。 大 致 中 以 分 为 三 大 
类 。 第 一 类 为 目标 与 方法 性 决策 。 目 杯 性 决策 是 指 与 获 
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到 卫 生 组 织 理 想 缚 果 有 关 的 决策 ; 方法 性 决策 包括 发 展 
策略 决策 .项目 决 策 以 及 项 日 实施 过 程 的 决策 -这 -类 决 
策 与 卫生 组 织 的 日 杯 计 划 和 战略 规划 的 制定 过 程 密切 相 
连 。 第 一 类 为 管理 性 与 经 营 性 决策 。 这 是 从 决策 者 所 处 
的 管理 | 次 来 划分 的 .管理 件 决策 属于 高 技 决策 , 又 称 为 
“政策 性 决策 ”, 对 了 卫生 组 织 的 资源 筹集, 分 配 和 利用 ， 
只 有 根本 性 的 作用 。 以 医院 为 例 , 基建 资金 的 筹集 方式 . 
各 类 人 员 的 经 济 , 技术 责任 制 的 实施 , 以 及 奖金 发 放 原 则 
等 都 属 于 管理 性 决策 , 元 应 由 医院 的 最 高 屋 管理 月 作出 
抉 绊 ,经 党 性 决策 的 权限 应 授 二 中层 或 基层 管理 人 员 .部 
门 的 日 常 工作 , 如 科室 人 员工 作 安排 ,消耗 性 物品 的 购置 
等 都 属 十 经 营 性 决策 的 范围 为 程序 性 决策 生 非 
程序 性 决策 。 程序 性 决策 是 例 行 的 , 可 重复 性 的 决策 。 如 
婴 幼 儿 计划 免疫 , 夏季 肠 道 传染 疾 的 防治 等 ,这些 工作 才 
尽 有 章 可 德 , 可 以 事先 规划 ,其 结果 也 有 现成 的 考核 评价 
款 准 。 止 程序 性 决策 是 关于 非 日常 的 具有 独特 意义 的 新 
问题 .新 方针 的 决策 , 如 开展 医疗 卫生 单位 的 横向 联合 ， 
调整 科室 设置 , 购置 电子 计算 机 等 。 非 程序 性 决策 出 现 的 
闫 度 低 , 有 些 甚至 是 一 次 性 的 ， 

卫生 决策 的 过 程 可 分 为 两 步 : 首先 至 力 二 发现 和 评 
价 解 决 问题 的 多 种 方案 , 然后 从 中 挑选 一 个 方案 。 如 寄生 
虫 病 的 控制 . 可 以 从 寄生 虫 .宿主 .传染 途径 和 病人 等 儿 
个 方面 拟定 多 种 防治 方案 , 卫生 管理 者 从 这 些 方案 的 比 
较 中 ,经 过 评价 , 挑选 出 一 个 投资 少 ,效果 好 .效益 高 的 广 
案 。 这 个 过 程 就 是 卫生 次 策 的 基本 过 程 。 

制定 决策 也 是 管理 学 上 解 次 问题 过 程 中 的 一 个 重要 
环节 。 解 次 问题 的 过 程 包括 问题 分 析 , 作出 假设 , 发现 可 
供 选 择 的 方案 ,制定 和 应 用 决策 标准 , 役 终 选 出 个 方案 
并 加 以 运用 。 

评价 “个 决策 尾 否 丛 当 是 有 其 客观 标准 的 ， 报 重要 
的 ,并且 得 到 普遍 承认 的 标准 有 三 条 , 即 有 效 性 .可 行 性 
和 可 接受 性 。 

卫生 决策 的 制约 因素 主要 来 自 三 个 方面 ,决策 者 的 
素质 , 决策 的 时 机 和 环境 因 喜 。 决 策 次 的 素质 指 其 经 给 、 
知识 .判断 力 、 洞 察 力 ,人 格 特点 , 价 信 疯 和 和 世界观， 这 些 
要 素 在 很 大 程度 上 影响 决策 者 对 于 问题 的 认识 深度 和 解 
决 问题 的 方式 方法 。 决 策 的 时 机 , 如 紧急 情况 下 的 决策 , 
由 于 时 间 的 压力 , 问题 的 严重 性 .风险 性 以 及 诸多 不 可 知 
因素 , 常 使 决策 者 在 匆忙 之 中 作出 决策 ， 因 此, 决策 者 必 
须 保持 清醒 的 头脑 。 卫 生 决 策 还 受到 内 外 环境 内 素 的 制 
约 ,社会 各 大 系统 之 间 有 - 个 竞争 和 平衡 问题 , 卫生 系统 
内 部 也 需要 协调 发 展 。 因 此 , 卫生 决策 必需 向 前 和 看, 放眼 
未 来, 向 左右 看 , 考虑 到 各 个 方面 的 利益 。 

















组 织 和 组 织 变 革 


传统 的 组 织 概念 是 指 为 了 达到 既定 的 且 标 , 各 部 门 
分 合作 , 并 具有 不 同 层次 的 权力 和 责任 制度 的 统一 体 . 








，414 ， 卫 生 事业 管理 


可 以 把 纽 织 看 成 与 外 界 相 对 蚂 绝 的 封 半 系统。 现代 组 织 
概念 是 在 上 述 基础 上 , 强调 组 织 应 是 开放 的 社会 技术 系 
统 , 既 包 括 结 构 和 技术 方面 的 问题 , 也 包括 社会 .心理 积 
管理 方面 的 问题 ,也 就 是 说 , 一 个 健全 的 组 织 必须 其 备 委 
我 修正 的 能 力 , 协调 和 兼顾 各 部 门 和 个 人 利益 的 能 力 , 还 
必须 考虑 社会 环境 的 作用 。 

组 织 的 分 类 标准 很 多 , 常见 的 是 按 组 织 的 日 标 分 类 ， 
可 分 为 互 益 组 织 如 工会 .俱乐部 等 ; 工商 组 织 ; 服务 组 织 
如 医院 、 学 校 等 ; 公益 组 织 如 政府 机 构 和 研究 机 构 等 、 另 
外 可 按 个 人 与 组 织 的 关系 分 类 分 成 功利 性 .规范 性 和 强 
制 性 组 织 。 按 组 织 功 能 又 可 分 为 正式 和 非 正式 组 织 等 。 

一 般 而 言 ,组 织 的 结构 具有 机 对 稳定 性 : 它 直接 决定 
了 组 织 的 正式 指挥 系统 和 信息 沟通 系统 。 传 统 的 组 织 结 
构 有 直线 制 和 直线 职能 制 等 类 型 。 前 者 的 指挥 和 管理 职 
能 通常 由 最 高 领导 自己 执行 ,具有 机 构 简单. 职权 明确 的 
特点 , 但 对 领导 的 专业 知识 和 管理 技能 要 求 很 高 , 一 般 适 
用 于 规模 小 .生产 过 程 简单 的 组 织 。 直线 职能 制 组 织 结构 
在 上 述 基础 上 增加 了 职能 管理 人 员 , 作为 管理 方面 的 参 
谋 ,不 拥有 决策 和 直接 指挥 权 , 较 适 应 于 复杂 的 组 织 , 它 
能 够 保证 统 -指挥 与 管理 , 间 时 又 能 使 决策 更 具有 科学 
人 性。 传统 的 组 织 结构 由 于 缺乏 民主 , 容易 造成 独断 专 行 的 
官僚 主义 ; 由 于 权力 集中 在 高 层 , 下 属 的 任务 是 执行 , 对 
错误 决策 缺乏 反馈 渠道 ,同时 盲目 执行 会 造成 不 必要 的 
损失 ; 另外 , 对 下 级 领导 的 任用 木 当 , 也 会 出 现 执行 不 力 
的 现象 。 

现代 的 组 织 结 构 如 年 阵 式 组 织 ,能够 弥补 传统 组 织 
结构 的 不 足 。 和 矩阵 式 组 织 是 一 种 合并 了 项 目 结构 和 职能 
结构 两 者 特性 的 组 织 结构 , 这 类 组 织 的 纵向 是 传统 的 职 
能 部 门 , 横向 则 是 由 职能 部 门 联合 组 成 的 项 目 组 , 由 专人 
人 负责 ,矩阵 组 织 结构 的 优点 在 于 , 决策 上 体现 出 对 专业 人 
员 的 使 用 更 富 于 弹性 , 项 目 和 职能 部 门 间 沟 通 渠 道 畅通 ， 
所 以 在 时 间 、 成 本 和 业绩 方面 均 容易 获得 较 佳 的 平衡 .但 
由 于 项 目 组 和 职能 部 门 的 双重 领导 , 有 时 会 无 所 适 从 。 

根据 现代 组 织 的 特点 ， 组 织 设 计 依据 着 下 列 原 
则 ; QD 分 工 协调 原则 。 名 配合 指挥 原则 。@@ 平 衡 合理 原 
则 。 鲜 效率 原则 。 其 中 -- 个 要 点 是 考虑 管理 的 长 次 和 幅 
度 , 层次 多 而 幅度 这, 则 分 工 明 确 , 管理 严明 , 上 下 级 之 间 
易于 协调 ,但 管理 机 构 庞大 , 开支 多 ,沟通 速度 慢 , 质量 
差 , 易 抑 制 职工 的 创造 性 。 层 次 少 , 幅度 宽 则 相反 。 

组 织 变 革 是 指 组 织 为 了 适应 外 界 社会 环境 的 变化 和 
更 好 协调 组 织 内 部 关系 , 从 思想 上 、 技术 上 和 结构 上 进行 
改革 的 过 程 ,目前 中 国医 院 进行 的 改革 就 是 典型 的 例子 。 
组 织 变革 的 目的 是 指 提高 组 织 的 有 效 性 , 其 中 重要 的 部 
分 是 思想 和 心理 方面 的 改革 

促进 组 织 进行 政 革 的 动力 包括 下 述 六 个 方面 , 即 他 
社会 环境 的 变化 ; 包括 经 济 .政治 和 技术 文化 的 变化 , 如 
农村 卫生 政策 的 变化 , 引起 了 村 合作 医疗 制度 的 改变 和 
更 组 。@@O 组 织 目 标的 变化 ; 如 福利 性 质 的 医疗 单位 , 在 面 





临 着 增加 肯 身 经 济 活力 的 挑战 时 进行 变革 。 人 多 技术 系统 
的 变化 , 如 医疗 仪器 的 更 新 发 展 , 迫使 医院 不 得 不 作出 组 
织 结构 上 的 调整 ,四 组 织 结构 的 变化 , 往往 受 其 他 因素 的 
制约 和 灌 响 , 但 又 反 过 来 促使 职 上 心理 上 的 变革 。 人 号 社会 
心理 因素 的 影响 : 如 成 员 的 士气 动机、 态度 和 行为 的 变 
化 ,有 时 会 迫使 组织 不 得 不 作出 相应 的 变革 , 如 面临 改革 
开放 的 形势, 医院 职工 迫切 希望 自己 也 能 分 享 改革 的 成 
就 , 这 无 疑 会 给 领导 增加 改革 所 在 组 织 的 决心 @ 管 理 的 
变化 : 管理 本 身 是 组 织 变革 的 基础 和 条 件 , 但 同时 管理 上 
的 缺陷 也 会 引 来 组 织 变革 的 动力 。 

组 织 变 革 可 分 为 彻底 变革 ,小 改 小 革 和 系统 变革 三 
类 。 彻 底 变革 阻力 颇 大 ; 小 改 小 革 收 效 不 大 , 日 容易 引起 
人 们 对 变革 的 悲观 失望 , 系统 变革 较为 理想 , 它 综 合 考虑 
变革 的 推动 旋 , 中 介 调节 因素 和 变革 可 能 会 产生 各 种 后 
果 , 以 减少 变革 的 阻力 。 

一 般 而 言 , 人 们 会 欢迎 组 织 的 变革 , 因为 每 个 人 都 希 
望 自己 所 在 的 组 织 能 发 展 得 更 快 更 好 一 些 , 但 变革 又 会 
引 来 人 们 种 种 的 不 适应 , 产后 对 变革 的 抵制 管理 人 员 必 
须 了 解 预测 各 消除 抵制 的 方法 , 以 使 组 织 的 变革 顺利 进 
行 。 

抵制 变革 有 社会 .心理 和 经 济 三 方面 的 因素 .从 心理 
角度 来 看 , 变革 引起 了 环境 的 变化 , 面 对 新 的 环境 , 需要 
有 一 个 重新 适应 的 过 程 , 增加 了 不 必要 的 紧张 和 不 安 ; 间 
时 ,对 变革 究竟 能 否 成 功 和 会 带 来 什么 效果 没有 把 握 , 因 
而 为 自己 的 前 途 担忧 ; 变革 会 不 会 影响 自己 在 组 织 中 的 
原来 地 位 ; 另外 , 求全 心理 和 冬 妨 也 是 变革 可 能 的 阻力 。 
从 经 济 角度 来 看 , 如果 变革 影响 自己 的 收入 会 产生 对 变 
革 的 抵制 。 从 社会 角度 来 看 , 团体 希望 能 保持 平衡 , 变 草 
打破 了 这 一 平衡 , 出 现 了 与 原 有 观念 不 相符 的 现象 , 紧张 
会 加 剧 , 日 变革 的 动力 越 大 , 紧张 程度 也 越 大 , 处 于 不 稳 
定 状态 下 的 成 员 会 产生 不 合理 行为 , 抵制 变革 。 

对 变革 的 抑制 心理 , 会 影响 对 变革 的 正确 理解, 降低 
变革 的 信心 和 积极 性 , 其 作用 不 容 低估 -如 果 缺 乏 职 工 的 
支持 , 变革 很 难 收 到 效果 。 

消除 和 减少 对 变革 的 抵制 ， 可 灵活 选用 下 列 方 
法 :加 变革 必须 让 所 有 有 关 人 员 参 与 参与 程度 越 大 , 职 
工 的 责任 感 和 接受 程度 就 越 大 。 人 @ 由 职工 选举 自己 的 领 
导 , 这 样 , 领导 的 行为 容易 被 职工 接受 。@@ 合 理 安排 变革 
的 时 间 和 进程, 避免 因 操之过急 引起 职工 的 被 迫 感 . 同时 
操之过急 会 留 下 许多 难以 收拾 的 址 留 问题 。@ 利 用 社会 
生体 还 力 来 改变 职工 的 行为 ,如 增加 团体 对 成 员 的 吸 
引力 等 。 回 运用 力 场 分 析 法 , 分 析 变 革 的 阻力 和 动力 , 采 
用 相应 的 措施 以 降低 阻力 和 增加 动力 。 








卫生 质量 管理 


卫生 质量 管理 (management of health quality) 是 
指 卫生 服务 的 质量 管理 。 质 量 管理 包括 质量 评价 和 质量 








控制 。 质 量 控制 与 质量 保证 是 同义词 ,两 者 可 以 互相 取 
代 。 
质量 管理 起 源 于 第 二 次 世界 大 战 后 。 它 运用 控制 论 

的 原理 , 保证 工厂 产品 的 质量 ; 采用 概率 统计 学 原理 与 方 
法 对 产品 进行 质量 控制 。 这 种 对 产品 进行 控制 的 方法 是 
属于 反馈 性 的 , 被 动 的 , 又 称 为 产品 的 质量 管理 。 产 品质 
量 管理 可 以 在 售 前 , 也 可 以 表现 为 售后 的 市 场 服务 , 即使 
用 过 程 中 的 质量 管理 。 后 来 它 又 发 展 为 主动 地 对 生产 过 
程 进行 现场 控制 , 实行 工序 质量 控制 ,防止 不 合格 产品 的 
产生 。 更 积极 的 质量 管理 应 该 是 从 设计 ,试制 和 标准 化 过 
程 开始 进行 前 镍 控制 的 方法 , 才能 对 产品 质量 有 预防 和 
保证 作用 。 

近年 来 又 进一步 发 展 到 全 面 质量 管理 ,就 是 用 全 面 
的 .多 种 多 样 的 方法 进行 综合 性 的 质量 管理 ,这 是 -… 种 对 
肪 为 主 , 从 单纯 的 事后 检验 转 到 事先 控制 不 合格 产品 的 
生产 和 产品 设计 , 对 生产 的 全 过 程 进行 管理 全面 质 量 管 
理 又 可 看 作为 全 员 性 的 管理 , 从 管理 人 员 . 技 术 大 员 和 工 
人 ,各 部 门 都 应 参与 。 全 面 质量 管理 不 仅 对 产品 的 质量 ， 
对 人 的 工作 质量 也 要 进行 管理 , 采用- 杀 列 工具 和 方法 
来 进行 科学 的 管理 , 以 期 形成 一 个 质量 管理 或 质量 保证 
体系 。 

卫生 服务 过 程 也 可 看 作为 一 种 生产 过 程 。 卫 生 服 务 
也 是 一 种 产品 , 如 果 卫 生 服务 质量 不 能 保证 就 会 发 生 医 
疗 差错 和 事故 。 对 病人 的 医疗 ,包括 询问 病史 ,诊断 . 治 
疗 .康复 , 随访 , 可 看 作为 一 个 生产 过 程 .卫生 服务 系统 的 
各 种 结构 和 存在 的 条 件 ,包括 卫生 人 员 , 卫 从 设施 和 设备 
均 可 进行 质量 评价 , 以 及 个 体 和 集体 开业 单位 .医院 ,站 
诊 .病房 .放射 科 , 实验 室 ,监护 病房 。 卫 牛 服 务 有 它 的 特 
你 性 , 由 于 病人 的 病 种 .病情 很 不 一 样 ,每 个 病人 的 需求 
也 是 不 同 的 ,卫生 保健 的 质量 控制 具有 较 复杂 的 双重 性 ， 
既 要 预防 发 病 , 又 要 保证 每 个 种 者 能 得 到 安全 和 高 质量 
的 医疗 服务 。 

尽管 有 这 些 差异 , 但 工业 系统 中 的 质量 管理 也 有 很 
多 经 验 可 借鉴 到 卫生 质量 管理 中 来 。 如 对 卫生 服务 的 各 
种 生产 过 程 也 可 制订 质量 标准 并 进行 研究 。 卫 生 质 量 管 
理 也 应 从 计划 阶段 开始 , 各 项 保健 措施 的 效果 , 均 需 进行 
随机 对 照 试验 证 实 。 对 卫生 服务 的 质量 需要 进行 反馈 评 
价 并 采取 相应 的 措施 来 保证 。 

美国 公共 卫生 协会 (1969 年 ) 提 出 了 卫生 服务 质量 
的 概念, 它 包括 效果 , 效率 .充分 性 、 科 学 技术 的 质量 , 消 
费 考 及 提供 者 的 满意 程度 , 易 接 近 性 . 连续 性 等 。 按 卫生 
服务 的 生产 过 程 或 结果 的 质量 管理 , 在 医疗 机 构 中 最 党 
用 的 方法 有 以 下 几 种 。 

(1》 利用 情况 的 回顾 :如 美国 在 医院 内 普 渔 建立 专 
亚 标 准 检查 组 织 , 使 卫生 保健 能 高 度 有 效 地 和 经 济 地 利 
用 ,定期 检查 各 项 住院 医疗 服务 是 否 是 必须 的 ,特别 注意 
有 无 过 度 利用 如 住院 对 间 过 长 或 不 必要 的 住院 。 
(2) 医疗 审计 : 这 是 一 种 回顾 评价 病史 记录 及 医疗 
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过 程 的 方法 。 将 病史 采集 .诊断 .治疗 . 随 诊 ,康复 各 个 环 
节 的 实际 情况 与 建立 的 标准 进行 比较 , 它 是 一 种 常规 质 
量 保证 的 方法 .各 医院 或 科室 可 成 立 医疗 审计 委员 会 ,从 
分 析 某 些 疾病 的 医疗 过 程 来 进行 质量 管理 。 

(3) 组 织 活检 及 临床 病例 讨论 ; 外 科 手 术 标本 的 活 
组 织 检查 及 开展 临床 病理 病例 讨论 , 可 使 临床 诊断 得 到 
病理 的 证 实 , 提高 临床 医疗 质量 。 

(4) 检查 病史 ; 医院 组 织 - 批 高 年 资 医师 , 在 病人 出 
院 后 检 售 病史 , 了 解 病 例 的 诊断 、 治疗 和 随访 工作 是 否 确 
切 。 

(5) 建立 各 种 疾病 的 防治 方案 ; 这 是 欧洲 同 家 常用 
的 一 种 质量 保证 方法 , 有 利于 对 各 类 疾病 的 预防 ,诊断 、 
治疗 或 康复 建立 指南 和 建议 。 可 由 全 国 卫 生 当局 或 组 织 
专家 制定 方案 , 包括 对 各 级 医疗 机 构 或 各 类 人 员 的 职责 ， 
闯 病 防治 的 要 求 和 方法 , 减少 重复 及 过 度 服务 、 

(6) 征求 病员 意见 : 征求 病人 对 医院 服务 质量 的 意 
见 , 将 病人 是 否 满意 作为 质量 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 在 初 
级 卫生 保健 服务 中 , 征求 补 区 群众 的 意见 也 是 特别 重要 
的 。 可 作为 社会 易 接受 性 的 一 项 指标 。 

《7) 通过 了 解 病人 出 院 时 的 状态 、 顶 后 , 社区 人 群 的 
死亡 罕 , 发 病 率 的 结果 来 评价 卫生 服务 的 质量 。 

质量 管理 中 常用 的 工具 和 分 析 方 法 有 ; 中 分 类 法 : 将 
影响 产品 质量 的 各 种 原因 进行 分 层 . 分 类 归纳 .@@ 调 查 表 
法 ; 根据 调查 质量 问题 的 要 求 而 设计 揭 -种 记录 统计 表 。 
图 排列 图 法 按 影响 因素 , 按 主 次 (AA、 BC) 分 析 , 排列 成 
直方 图 及 累积 曲线 , 亦 称 由 累 托 (Pareto) 图 法 。 团 因果 
图 法 : 将 造成 质量 问题 的 因素 联系 起 来 分 析 , 形成 树枝 
图 。 加 直方 图 法 ; 亦 称 质量 分 布 图 , 计算 平均 值 和 标准 离 
尖 , 分 析 质 量变 异 规律 ，@ 质 量 控制 网 法 : 根据 产品 指标 
的 平均 值 及 标准 离 差 , 绘制 上 下 可 信 限 , 逐日 登记 产品 检 
测 指标 , 研究 生产 过 程 的 稳定 性 ， 人 散布 图 法 : 将 影响 产 
品质 量 因 素 之 间 的 相互 关系 用 相关 图 来 表示 。 上 述 七 种 
方法 统称 为 质量 管理 的 七 种 工具 。 

推行 全 面 质量 管理 一 般 包 括 下 个 阶段 , 即 按 计划 
5P)、 实 施 (D) ,检查 (C)、 处 理 (A) 顺 序 进 行 , 这 种 管理 工 
作 的 程序 称 为 PDCA 循环 或 称 戴 明 循环 , 认为 质量 管理 
活动 是 不 断 循环 的 , 通过 检查 和 处 理 , 对 产品 质量 提出 更 
高 的 要 求 , 于 是 又 开始 做 出 新 的 计划 和 实施 , PDCA 循环 
是 一 个 不 断 上 升 的 过 程 。 


卫生 管理 技术 


卫生 管理 技术 (health management technique) 一 
词 是 与 卫生 专业 技术 相对 应 的 , 是 指 提高 整个 卫生 管理 
系统 效率 的 综合 和 个 别 的 方法 。 它 起 着 使 卫生 专业 技术 
便于 适用 的 推动 作用 , 它 是 将 管理 技术 中 的 某 些 方面 引 
入 到 卫生 系统 中 来 。 - 般 可 将 卫生 管理 技术 分 为 基本 的 
下 生 管理 技术 和 系统 的 卫生 管理 技术 。 
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(1》 基本 的 卫生 管理 技术 ; - - 般 是 指 在 卫 牛 管理 过 
程 中 , 能够 解决 一 些 具体 ,局 部 和 微观 问题 的 管理 方法 。 
最 常用 的 有 : OD 排列 图 ; 这 是 一 种 查 清 医疗 质量 关键 因素 
的 统计 图 形 , 又 称 为 主 次 因素 排列 图 。 他 因果 分 析 图 : 这 
是 一 种 寻找 影响 医疗 质量 关键 因素 的 原因 图 , 义 称 为 特 
性 因素 图 和 鱼刺 图 。@@ 控 制图 ; 这 是 -种 控制 医疗 卫生 
工作 过 程 及 质量 是 于 稳定 的 管理 图 。 电 另外 . 运筹 学 中 
的 排队 分 析 、 库 存 分 析 等 都 是 基本 的 卫生 管理 技术 。 

(2 系统 的 卫生 管理 技术 ， - 般 是 指 以 解决 月 标 , 全 
局 和 宏观 问题 为 特征 的 管理 方法 。 在 卫生 管理 过 程 中 最 
常用 的 有 : 人 线性 规划 : 这 是 指 用 数学 的 方法 ,在 复杂 的 
卫 千 管理 系统 的 数量 关系 中 ,从 全 局 的 用 度 出 发 , 寻求 最 
优 方法 。@ 价 值 工程 :一般 是 指 一 种 运用 集体 吞 茵 的 有 
组 织 的 活动 。 对 卫生 系统 管理 过 程 中 所 设立 的 日 标 进 行 
功能 成 本 分 析 , 力图 以 最 低 的 成 本 达到 法 定 的 目标 , 借以 
提高 卫生 产 出 的 价值 。 轩 网 络 分 析 , 又 称 计划 评审 技术 
或 统筹 法 , 它 是 按照 “统筹 兼顾 "的 思想 , 以 网 络 的 形式 来 
反映 管理 对 象 中 各 项 工作 的 逻辑 顺序 。 用 网 络 分 析 技 术 
进行 较 大 规模 的 医学 科研 计划 管理 ,能 有 效 地 利用 人 力 、 
物力 和 财力 , 可 用 最 少 的 时 间 和 物质 消耗 来 达到 预期 的 
目标 。 他 决策 技术 : 在 卫生 管理 过 程 中 , 决策 技术 一 般 研 
究 两 类 问题 , 一 是 如 何 从 可 达到 同一 目标 的 许多 方案 中 
选择 最 优 方案 , 即 单一 目标 决策 ; 二 是 如 何 从 多 种 日 标 、 
多 种 方案 中 进行 方案 选择 , 即 多 目标 决策 。 

随 着 对 卫生 管理 研究 的 不 断 深 入 , 会 有 更 多 的 管理 
技术 被 引入 到 卫生 领域 里 来 , 从 而 形成 一 套 完整 的 .高 效 
率 的 卫生 管理 技术 。 








运筹 学 

运筹 学 (operation research) 是 运用 科学 的 方法 ， 
技术 以 及 工具 来 处 理 某 个 系统 中 人 , 财物 的 运行 体系 的 
一 门 学 科 。 它 土 要 以 数学 方法 和 计算 机 等 现代 科学 技术 
为 工具 , 把 要 解决 的 问题 作为 一 个 系统 , 合理 地 利用 有 限 
的 人 力 , 物力 . 财力 等 资源 获得 最 大 的 社会 经 济 效益 或 效 
时 。 这 门 学 科 自 本 世纪 40 年 代 逐 步 形 成 和 发 展 起 来 。 最 
早 在 军事 上 应 用 。50 年 代 初 从 军事 研究 转 入 民用 。 先 是 
在 一 些 大 型 企业 和 公司 应 用 , 60 年 代 起 , 开始 在 服务 性 
行业 和 公用 事业 中 广泛 应 用 。 近 年 来 , 运筹 学 主要 用 于 从 
事 大 型 系统 的 复杂 问题 的 处 理 , 如 军事 问题 .城市 建设 问 
题 ,环境 污染 问题 卫生 保健 问题 ,资源 管理 ,运输 问题 、 
教育 事业 等 ,在 服务 性 机 构 中 , 如 银行 . 医院 .图 书馆 和 司 
法 系统 都 已 普遍 运用 运筹 学 并 收 到 良好 效果 。 运 筹 学 的 
内 容 主要 包括 : 

(1) 线性 计划 ; 线 任 计划 是 - -种 合理 利用 和 调配 有 
限 资源 的 数学 方法 。 起 源 于 投入 一 产 出 分 析 方 法 ， 它 所 
研究 的 问题 主要 有 两 类 ; 一 类 是 对 有 限 的 各 种 资源 (人 
力 , 物 力 ,财力 , 时 间 等 ?充分 利用 , 炒 得 最 大 经 济 收益 即 





最 优 解 ; 另 一 类 是 已 经 确定 了 -项 任务 , 要求 统 等 安排 和 
运用 , 既 要 完成 最 大 限度 的 上 作 量 又 要 使 资源 的 消耗 及 
少 。 制 这 线性 计划 异型 时 , 第 一 步 明确 日 标 . 并 用 决策 变 
量 的 一 个 线性 函数 表示 , 求 其 极 大 值 成 极 小 值 ; 第 二 步 明 
确 有 待 决定 的 决策 灾 量 {未 知 变 明 ), 并 用 代数 符号 表达 
出 ; 第 二 步 明 确 问题 中 所 有 的 约束 (限制 ) 条 件 . 并 用 决策 
变量 的 线性 持 数 一 一 线性 方程 组 或 不 等 式 组 表 不 。 

(2) 排队 论 ; 排队 论 研 究 拥挤 现象 . 它 用 随机 服务 系 
统 的 数学 理论 方法 , 对 服务 过 程 进行 定量 研究 , 即 用 概率 
论 和 数理 统计 学 拟 出 数学 模型 和 解法 , 研究 排队 系统 的 
状态 概率 , 等待 时 间 , 服务 时 间 、 排 队长 度 . 服务 全 利用 率 
:医疗 卫生 部 门 是 一 个 服务 系统 , 如 病人 上 去 医院 门诊 就 
医 , 在 就 诊 前 须 经 过 挂号 ,候诊 ,诊疗 ,检验 , 付款 ,到 药 等 
环节 , 这 样 就 构成 了 一 个 排队 系统 .病人 技 先 来 先 服务 的 
齐 则 排 入 等 待 队列 。 随 机 服务 系统 的 优化 可 分 为 两 种 情 
况 。 一 种 是 对 现 有 的 服务 系统 进行 最 优 控制 它 是 针对 现 
有 服务 系统 , 相应 调整 服务 台 的 服务 能 力 。 例 如 , 测 整 门 
诊 医 生 的 级 曾 , 增 减 医生 的 人 数 , 改变 服务 时 间 , 以 便 求 
得 整个 服务 系统 总 体 的 优化 。 另 一 种 是 对 新 建 服务 系统 
进行 最 优 设计 ,在 新 建 系统 的 设计 阶段 ,用 排队 论 理论 和 
方法 求 出 越 优 方案 ， 其 最 终 目 标 是 ; 提高 服务 台 利 用 卓 . 
成 少 排队 时 间 , 降低 成 本 。 

排队 系统 的 特征 是 : DD 输入 过 程 ; 如 病人 到 达 排 队 系 
统 。 病 人 到 达 时 间 净 隔 有 确定 性 , 也 有 随机 性 ; 到 达 病 人 
数 有 单个 到 达 , 有 多 人 同时 到 达 ; 病人 来 源 呈 分 为 有 限 的 
和 无 淄 的 ，(@ 输 出 过 程 : 如 病人 得 到 服务 后 离开 服务 机 
构 。 输出 过 程 主要 研究 服务 时 间 . 服务 时 间 有 常量 的 ,也 
有 随机 的 。@@ 排 队 规则 ; 当 病人 到 达 时 , 若 服务 台 有 有 空 即 
服务 , 若 都 不 空 , 则 需 排队 等 待 直到 服务 完毕 才 离 开 系 
统 。 为 病人 进行 服务 的 次 序 可 分 下 列 各 种 规则 : 先 到 先 服 
务 , 随机 服务 , 有 优先 权 的 服务 等 .四 服务 机 构 : 指 服务 台 
的 个 数 , 排列 和 服务 方式 。 服 务 台 可 以 昆 一 个 , 也 可 以 是 
几 个 。 在 多 个 服务 台 的 情况 下, 又 可 分 为 并 联 . 串联 , 或 
捉 , 并 混 联 等 ,单个 服务 台 模 型 应 具有 平稳 性 ,无 后 效 性 ， 
普通 性 , 并 要 求 在 单位 时 间 内 病人 到 达 时 间 和 服务 时 间 
分 别 服 从 随机 分 布 . 


















不 司 服务 冲 工 作 效 果 表 








排队 论 结果 三 个 服务 各 四 个 服务 台 
系统 中 半 均 病人 数 20.15 4.64 
队列 中 的 病人 等 待 数 17.30 1.80 
系统 中 病人 停留 时 间 (hy 2.24 0.52 
队列 中 的 病人 等 待 时 间 (h) 1.92 0.20 


所 有 服务 台 空闲 的 概率 0.0118 0.0839 


例 ; 某 儿 科 医 院 夜 急诊 安排 3 名 医 咎 , 病人 到 达 为 每 
小 时 9 个 病人 , 服从 泊 松 分 布 , 每 个 病人 平均 诊治 时 间 为 








19 min, 即 服务 率 为 每 名 医生 每 小 时 在 3.16 个 病人 , 服 
务 率 服从 负 指 数 分布 。 试 用 排队 论 方 法 进行 优化 解 。 

经 计算 结果 如 表 

从 上 表 可 见 :在 原 有 二 个 服务 台 ! 医 牛 数 ) 的 情况 下 ， 
系统 中 的 病人 数 很 多 , 而 且 病 人 在 系统 中 所 花 时 间 较 长 ， 
说 明 一 个 服务 台 不 是 较 好 的 服务 台数 , 如 能 增加 到 四 个 
服务 台 , 则 病人 拥挤 大 为 减少 , 从 20 个 降 至 5 个 , 排队 时 
间 从 1.92h 下 降 刘 0.20h 因此 , 最 住 服务 台数 足 4( 兄 
"质量 统计 ”条 )、 

《3) 决策 论 : 决策 论 足 用 定 区 技术 找 述 当前 的 自然 
状态 , 并 对 未 来 将 要 发 生 的 各 种 可 能 问题 进行 估计 和 将 
采取 的 行动 方案 , 并 以 若干 个 方案 中 选择 一 个 最 住 方案 
的 最 优化 方法 。 按 决策 的 可 靠 程度 分 为 二 类 ; 确定 型 . 风 
险 型 和 不 确定 型 决策 。 风险 型 决策 又 称 随机 型 决策 , 指 对 
决策 者 希望 达到 的 目标 , 存在 着 院 个 以 上 的 不 以 决策 者 
的 主观 意志 为 转移 的 自然 状态 , 但 每 种 白 然 状态 发 生 的 
可 能 性 (概率 ?可 以 预先 估计 或 利用 片 史 资 料 得 到 。 显 然 ， 
作 这 类 决策 一 定 要 承 相 某 种 程度 的 风险 。 另 一 类 是 不 确 
定型 决策 , 指 只 知道 有 几 种 自然 状态 串 能 发 生 . 但 各 种 自 
然 状 态 发 生 的 可 能 性 大 小 ( 慨 率 ) 并 不 知道 ,也 就 是 对 各 
种 自然 状态 概率 无 法 估计 , 只 能 依赖 于 模糊 判断 或 主观 
抉择 , 这 种 类 型 决策 的 依据 原则 是 乐观 估计 或 悲观 估计 ， 
俗称 最 大 最 大 或 最 小 最 小 原则 -决策 按 性 质 , 可 分 为 规范 
性 决策 与 非 规范 性 决策 。 按 决策 的 层次 可 分 为 战略 决策 、 
战术 决策 及 战役 决策 , 这 三 种 决策 是 决策 系统 中 不 问 层 
次 但 具有 从 属 关系 的 三 个 组 成 部 分 , 它们 相互 依赖 相互 
影响 构成 一 完整 决策 体系 。 按 决策 的 对 象 分 为 总 月 标 决 
策 、 指标 决策 . 实施 阶段 决策 及 执行 方案 决策 。 决 策 的 程 
序 包括 ， 中 确定 目标 。 人 @ 估 计 各 种 决策 可 能 的 结果 及 其 
概率 。@3) 评 价 和 比较 各 种 可 行 方案 。@ 选 择 方 案 和 决 
策 

(4) 存 贮 论 : 又 称 库存 论 , 研究 物资 的 合理 存 贮 问 
题 , 能 使 库存 保持 在 最 优 水 平 上 。 在 医疗 卫生 领域 中 , 存 
贮 论 主要 十 在 医院 的 药 库 管理 . 血库 管理 . 仪器 设备 管 
理 . 卫 生 防 疫 部 门 的 消毒 用 品 管理 等 。 存 贮 论 的 目的 在 于 
解决 .避免 或 减少 物资 供需 之 各 的 矛盾 ， 以 药品 管理 为 
例 , 如 果 一 次 订货 很 多 , 那么 存 贮 量 很 大 , 势必 会 影响 流 
动 资金 的 周转 , 还 可 能 发 生 药 品 变质 . 损坏 。 如 果 存 贮 量 
太 少 , 有 时 会 影响 医疗 卫生 工作 的 士 常 进行 , 也 是 不 可 取 
的 ,因此 需要 确定 一 个 能 解决 这 两 者 关系 的 .合理 的 即 节 
优 的 物资 存 贮 量 存 贮 论 模 型 可 分 为 两 类 : 一 类 是 确定 性 
模型, 包括 中 不 允许 缺 货 的 经 济 批量 模型 。 加 多 阶段 模 
型 。@ 最 佳 批量 的 灵敏 度 分 析 。(@ 多 种 药物 同时 订购 时 
费用 较 低 的 情况 。 另 一 类 是 随机 模型 .包括 中 需求 是 随 
机 离散 的 。@ 需 求 和 拖 后 时 间 都 是 随机 离散 的 。 狼 不 允 
许 缺 货 模型 。 另 外 , 当 物资 种 类 繁多 , 价格 发 重要 件 不 一 
样 时 , 可 用 巴 雷 特 分 类 法 (Bartlett's classification) 对 





物资 进行 管理 。 
例 : 某 医 院 某 种 药物 平均 每 月 需求 量 为 340 着 .每 语 
每 月 的 存 贮 费 为 0.10 元 , 每 次 订购 慢 为 4.50 元 : 问 每 陋 
多 少时 间 订购 一 次 ? 每 次 应 订购 多 少 瓶 使 总 费用 为 披 
小 ? 
用 最 佳 经 济 批量 公式 计算 ， 
-AD /Ts 7; 
Qsy Cs Yi 一 -15 狐 
是 -二 =0.51x30( -15.34d 


得 到 每 次 订购 175 瓶 , 每 隔 15 天 时 间 订 购 -次 药物 ,使 
药物 的 订购 费 . 存 贮 费 为 最 小 。 

(5) 预测 论 : 预测 是 根据 过 去 和 现在 的 准确 统计 资 
料 或 调查 资料 为 依据 . 去 探索 事物 在 今后 叮 能 的 发 展 趋 
势 , 并 作出 估计 和 分 析 , 以 指导 未 来 的 行动 方向 ， 它 能 减 
少 决 策 的 让 肯 性 ; 提高 管理 的 科学 性 以 及 提高 经 济 效益 。 
预测 可 分 为 宏观 顶 测 和 微观 预测 两 大 类 。 按 时 间 预 测 可 
分 为: 长 期 项 测 , 中 期 预测 ,短期 项 测 和 近期 孔 测 . 预测 论 
方法 在 国外 广泛 用 于 经 济 、 科 技 及 人 口 发 展 等 方向 . 近年 
来 在 医疗 卫生 领域 中 , 也 已 得 到了 应 用 ,在 人 局 预测 , 计 
划 生育 , 疾病 预测 、 制订 卫生 规划 等 方面 收 到 了 较 好 的 效 
果 。 预测 模型 很 多 ,但 一 致 公认 的 模型 只 有 几 十 种 。 如 直 
线 上 升 或 直线 下 降 的 直线 回归 模型 , 曲线 上 升 或 曲线 下 
降 的 曲线 回归 模型 , 季节 增长 趋势 及 特 尔 韭 法 所 测 模 型 
CDeiphi forecasting model) 等 ( 见 “ 预 测 及 预测 值 估计 ” 
条 )。 

《6) 网 络 沦 : 指 对 一 项 工程 或 一 项 计划 进行 全 般 考 
虑 .合理 安排 , 用 最 少 的 人 力 物力 , 财力 取得 最 佳 效益 的 
方法 。 该 理论 以 网 络 图 为 基本 工具 , 是 50 年 代 才 兴起 的 
一 种 新 的 科学 方法 , 它 主要 是 指 关键 线路 法 和 计划 评审 
法 等 .已 广泛 应 用 在 控制 论 ,信息 论 , 管理 科学 ,电子 计算 
机 等 各 个 领域 其 优点 是 , @ 能 明确 表示 项 目 ( 作 业 ) 问 的 
相互 顺序 关系 。 回 能 找 出 关键 线路 和 项 目 , 有 助 于 从 全 
局 出 发 , 统筹 安排, 抓 住 关键 , 合理 组 织 ”图 可 有 最 优化 
技术 , 从 许多 方案 中 选择 最 住 方案 , 即 在 保证 质量 的 前 提 
下 , 缩短 工期 ,节约 投资 . 提高 工作 效率 。 人 计算 简便 , 易 
于 掌握 和 便于 推广 应 用 。 

网 络 论 起 源 于 美国 。 最 时 应 用 于 建造 化 工厂 ， 杜 孝 
公司 采用 此 法 ，- 年 就 节约 资金 100 万 美元 。 美 同 海 军 竺 
种 计划 局 制订 研制 “北极 星 导 弹 潜 艇 发 展 计划 时 ,应 用 
网 络 方法 协调 -三 多 家 厂商, 几 十 亿 个 管理 项 目 , 把 二 分 
复杂 的 工作 安 徘 得 有 条 不 素 , 使 该 项 计划 提前 两 年 完成 ， 
近 儿 年 来 网 络 论 用 于 医疗 卫生 工作 也 取得 一 定 成 效 .如 
制订 卫生 工作 远景 规划 , 医疗 卫生 机 构 的 建设 和 设置 , 制 
订 疾 病 防治 工作 和 预防 接种 规划 . 人 员 的 合理 安排 和 分 
筷 等 方面 
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管理 心理 学 

管理 心理 学 (management psychology), 又 称 组 织 
行为 学 (organizational behavior), 是 心理 科学 的 一 个 
分 支 , 属于 行为 科学 的 范畴 。 它 研究 组 织 中 人 的 心理 活动 
规律 , 以 心理 学 ,社会 学 和 人 类 学 等 原理 为 理论 基础 , 从 
调动 人 的 积极 性 的 角度 来 改进 管理 工作 。 它 是 一 门 系统 
地 研究 组 织 机 构 中 所 有 成 员 的 行为 , 以 及 成 员 个 人 、 团 
体 、 组 织 行为 及 其 与 外 部 环境 相互 关系 的 科学 , 导 的 是 党 
所 预测 , 协调 和 控制 人 们 的 行为 ,有 效 地 完成 组 织 制订 的 
目标 。 

现代 管理 科学 的 特点 是 强调 以 人 为 中 心 的 管理 , 管 
理 心理 学 被 称 为 现代 管理 科学 的 支柱 之 一 。 它 是 管理 学 
发 展 到 一 定 阶 段 的 产物 。 管 理学 的 历史 大 致 可 分 三 个 阶 
县: 中 专制 的 因 效 管 理 阶段 , 特点 是 经 验 管理 , 管理 知识 
未 能 上 升 到 理论 高 度 ,加 传统 的 科学 管理 阶段 ; 偏重 于 对 
物 的 管理 , 把 人 看 作 是 机 器 的 附属 品 , 主张 对 员工 实行 严 
格 的 控制 和 监督 。 代 表 人 物 为 泰 罗 (Frederick W- 
Taylor) 和 法 约 尔 (HH. Fayol)。 这 一 阶段 管理 上 暴露 出 
很 多 问题 ,其 根源 是 员工 积极 性 受到 严重 挫伤 , 如 何 解决 
人 们 在 工作 中 消极 对 立 情绪 成 了 管理 学 迫切 需要 解决 的 
问题 与 此 同时 , 心理 学 ,社会 学 等 学 科 迅 速 发 展 , 各 自 形 
成 了 独立 的 理论 体系 为 系统 地 观察 和 研究 行为 问题 提 
供 了 科学 方法 , 也 为 管理 心理 学 的 发 生发 展 提供 了 有 利 
欧 条 件 。 图 现代 管理 科学 阶段 : 管理 心理 学 在 本 阶段 得 到 
了 迅速 的 发 展 和 高 度 的 重视 。 本 世纪 20 年 代 在 美国 西部 
电气 公司 进行 的 著名 的 敬业 试验 , 为 管理 心理 学 商定 了 
基础 , 试验 主持 人 梅 贸 (Elton Mayo) 提 出 了 “人 际 关系 
学 说 "。 受 付 桑 试验 的 鼓舞 , 许多 心理 学 家 和 社会 学 家 开 
始 探讨 管理 问题 , 尤其 在 第 二 次 世界 大 战 以 后 , 社会 学 家 
通过 对 团体 .文化 类 型 .团体 凝聚 力 和 沟通 协作 的 研究 ， 
为 管理 心理 学 中 的 团体 行为 , 组织 行 为 部 分 作出 了 极 大 
的 贡献 。 心 理学 家 则 通过 冰 明 激励 的 来 源 . 领导 的 性 质 等 
为 管理 心理 学 作出 了 贡献。 

管理 心理 学 内 容 涉 及 个 体 行为 .团体 行为 和 组 织 行 
为 等 问题 。 个 体 行为 包括 : 人 的 需要 与 动机 , 知觉 和 学 习 








对 行为 的 影响 , 激励 人 们 积极 性 的 方法 , 态度 对 行为 的 影 
响 和 员工 的 心理 测试 , 考核 与 奖惩 心理 , 员工 的 心理 卫生 
等 。 团 体 行为 包括 , 人 与 人 之 间 关系 , 团体 规范 , 信息 沟 
通 , 团体 的 士气 , 竞争 , 冲突 各 挫折 等 。 组 织 行为 包括 , 令 
导 与 领导 有 效 性 , 组 织 结构 和 设计 , 组 织 内 外 环境 以 及 变 
化 发 展 对 行为 的 影响 等 。 

管理 心理 学 认为 在 人 , 财 . 物 诸 要 素 中 , 人 是 最 重要 
的 , 虽说 管理 的 预定 任务 是 实现 组 织 的 目标 , 但 任务 必须 
有 人 来 承担 , 从 人 的 角度 入 手 , 尽 可 能 满 下 人 的 合理 需 
要 , 增加 人 们 的 满足 程度 , 将 极 大 地 增进 管理 的 有 效 性 。 


激励 


激励 (motivation) 是 指 在 管理 工作 中 调动 职工 积 
极 性 , 含有 激发 动机 ,鼓励 行为 和 形成 动力 的 意义 , 也 即 
如 何 从 “要 我 做 "转变 为 “我 要 收 " 的 过 程 。 

管理 心理 学 认为 职工 的 工作 业绩 和 效率 取决 于 他 的 
能 力 和 激 砌 水 平 。 对 于 特定 的 个 体 来 说 他 的 能 力 是 相对 
因 定 的 , 因此 影响 业绩 各 效率 的 主要 因素 是 激励 作用 ,能 
力 最 高 ,如 果 缺 乏 积 极 性 , 工作 业绩 和 效率 是 不 会 高 的 。 
有 人 认为 , 计时 工资 制 的 职工 , 只 要 发 挥 20% 一 30% 的 能 
力 就 可 以 应 付 自己 的 工作 , 如 果 受 到 充分 的 激励, 其 能 力 
可 以 发 挥 80% 一 90%。 国 内 研究 表明 约 70% 的 医院 职工 认 
为 他 们 的 能 力 未 能 得 到 发 挥 , 因此 , 如 果 能 充分 运用 激励 
手段 开发 人 才 资 源 , 那么 在 同样 的 设备 条 件 下 , 将 能 取得 
令 人 震惊 的 效 肾 。70 年 代 以 来 生产 率 增加 的 60% 一 80% 
是 由 于 开发 人 才 科技 进步 取得 的 。 近 30 年 来, 日 本 经 济 发 
展 的 主要 原因 之 一 是 由 于 人 才 开 发 取得 的 结果 。 

有 关 职 工 激励 的 研究 很 多 , 自前 已 总 结 出 许多 激励 
的 模式 和 理论 。 根 据 人 的 行为 具有 绢 发 , 有 因 , 有 目的 和 
持久 而 可 转变 的 特点 , 可 将 激励 过 程 基本 模式 的 原理 总 
结 如 下 , 即 所 有 人 的 行为 都 有 其 目标 , 因此 激励 过 程 是 以 
希望 需要 获得 满足 开始 , 以 需要 得 到 满足 而 告终 这 样 一 
个 循环 往复 的 过 程 。 所 以 医院 管理 人 员 如 能 够 为 职工 创 
造 一 些 条 件 , 满足 职工 的 合理 需要 , 对 激发 职工 的 工作 执 
情 , 提高 医院 管理 水 平 , 将 具有 重要 作用 。 

激励 理论 为 卫生 系统 的 领导 和 管理 人 员 如 何 把 握 职 








工 需要 , 调动 积极 性 提供 了 科学 依据 , 激 珊 理论 大 致 可 分 
为 四 类 : 中 内 容 型 激励 理论 ; 旧 在 探讨 满足 职 上 需要 的 途 
径 , 如 需要 层次 理论 和 六 因素 理论 等 。@ 过 程 型 激励 理 
论 : 从 研究 人 们 对 付出 劳 方 , 功效 要 求 和 奖 酮 价值 的 认识 
入 手 , 探讨 激励 的 方法 . 如 公平 理论 和 期 望 理 论 等 。 国 强 
化 理论 : 基本 原理 是 当 人 们 看 到 行为 的 结果 对 自己 有 利 
时 , 会 重复 这 类 行为 。@ 综 合 型 激励 理论 ; 综合 和 概括 上 
述 三 类 理论 , 试图 较 全 面 地 反映 激励 中 人 的 心理 过 程 。 





挫折 


挫折 (frustration) 是 指 人 们 企 通 往日 标的 途径 中 
遂 到 不 可 作 越 的 障碍 时 , 产生 的 心理 紧张 状态 。 

每 个 人 在 工作 和 生活 中 部 有 自己 的 目标 ,他们 随时 
都 可 能 感受 挫折 , 挫折 的 结果 对 人 有 利 有 痊 , 挫折 能 增长 
人 们 解决 问题 的 能 力 , 引导 人 们 选用 更 为 理想 的 方式 满 
足 和 需要。 但 挫折 也 会 导致 人 们 痛 若 ,情结 紧张 和 行为 偏 
差 , 严重 时 会 引起 身心 健康 问题 。 

挫折 产生 的 原因 可 区 分 为 环境 和 个 体 因素 。 前 者 是 
指 某 些 客观 因素 , 如 管理 不 善 , 工作 分 配 欠 受 , 工作 条 件 
恶劣 等 。 个 体 因素 包括 生理 和 心理 因素 两 方面 。 其 中 心 
理 因素 更 为 重要 , 如 抱负 水 平 越 高 的 人 越 容易 感受 挡 折 、 
对 挫折 的 耐 受 力 低 的 人 也 较 易 感 受 捧 折 等 。 

人 们 在 感受 挫折 后 , 会 出 现 一 系列 的 反应 有 理智 的 
对 抗 , 如 加 信和 努力 , 重新 调整 目标 , 内 在 意志 的 升华 和 补 
偿 作 用 等 。 一 般 而 言 , 理智 对 抗 挫折 的 人 较为 少见 , 更 多 
的 人 会 出 现 非 理智 对 抗 行为 , 如 采用 攻击 性 行为 , 妥协 各 
逃避 困难 , 对 周围 事物 持 冷漠 态度 和 一 些 行为 倒退 现象 
等 。 在 工作 中 则 出 现 积 极 性 下 降 , 工作 效率 低下 , 违纪 现 
象 增多 和 同事 间 配 合 不 协调 等 , 尤其 是 因为 组 织 方面 原 
因 引 起 挫折 时 , 上 述 表现 更 为 明显 。 当 部 门 领导 喜欢 选用 
控制 和 惩罚 的 方式 管理 职工 时 , 容易 形成 组 织 目 标 ( 要 求 
职工 服从 ) 和 个 人 目标 (要 求 宽 松 的 民主 气氛 ) 之 间 的 严 
重 冲突 。 有 的 心理 学 家 认为 , 现代 人 精神 疾病 的 主要 根源 
之 一 是 不 良 的 组 织 管理 环境 , 阻碍 和 压抑 个 人 需要 的 满 
足 和 人 和 格 发 展 。 另 外 , 不 和 谐 的 人 际 关系 . 工作 中 难以 发 
挥 自己 的 才干, 超 负荷 工作 负担 . 脑 . 体 收入 倒挂 和 不 公 
平 的 晋升 制度 等 , 也 都 足以 影响 职工 情绪 , 产生 挫折 感 。 

因此 , 在 管理 工作 中 , 作为 管理 人 员 应 尽 可 能 消除 引 
起 职工 挫折 感 的 环境 因素 , 另外 提高 职工 对 挫折 的 耐 受 
力 , 以 减轻 不 良 反应 的 严重 程度 。 对 个 体 来 说 , 提高 自身 
的 修养 , 培养 正确 对 待 失 折 的 态度 等 是 减少 挫折 的 有 效 
方法 。 


冲突 
冲突 (conflicb) 是 指 两 种 目标 之 问 或 者 完成 目标 的 
方法 之 间 的 扣 不 相 容 或 互相 排斥 的 现象 .冲突 是 矛盾 , 冲 





突 是 客观 存在 的 .不 可 避免 的 正常 社会 现象 , 卫生 系统 也 
不 例外 。 

按 溃 突 的 对 象 叮 把 冲突 分 为 个 人 内 心神 突 , 人 与 人 
溃 突 和 团体 癌 冲 窒 ， 个 人 内 心 冲突 表现 为 个 人 贞 临 师 
种 互 不 相 容 的 目标 时 : 左右 为 难 的 -种 心理 体验 . 如 医院 
职 1 -方面 赞赏 改革 , 另 方面 又 担心 改革 会 触及 自身 的 
切身 利益 , 如 收入 等 。 人 与 人 之 问 的 冲 罕 是 管理 工作 中 最 
常见 的 冲突 类 型 , 是 指 早 个 人 或 几 个 人 之 间 的 冲突 ,如 上 上 
下 级 之 间 、 同 事 之 闻 。 据 调查 , 国内 医院 有 近 10% 的 职工 
抱怨 ,工作 中 最 大 的 问题 是 同事 之 间 关 系 难以 相处 , 30% 
以 上 的 人 认为 领导 不 尊重 职 上 ,说 明了 冲突 的 潜在 根源 。 
团体 间 的 冲突 包括 科室 与 科室 ,小 组 与 小 组 之 间 的 冲突 
科室 承包 责任 制 以 后 , 这 类 冲突 会 增多 。 

证 宾 并 非 部 是 坏事 , 按 性质 冲突 可 分 为 破坏 性 种 建 
设 性 两 种 ,建设 性 冲突 中 双方 对 共同 的 月 标 都 很 关心 , 之 
所 以 引起 神 突 是 因为 彼此 对 实现 目标 应 采用 的 方法 上 有 
分 歧 , 争议 是 为 了 寻求 更 好 的 工作 方法 , 所 以 这 类 冲突 管 
理 人 员 应 该 伪 学 。 建 设 性 冲突 的 大 量 存在 , 表明 财 体内 窜 
有 民主 气氛 ' 人 们 敢于 表达 不 同 的 观点 . 

引起 冲突 的 原因 大 致 可 归纳 为 : 职责 范围 不 清 , 个 性 
差异 , 态度 和 价值 观 不 同 , 争夺 有 限 资源 和 本 位 主义 , 追 
名 逐 利和 组 织 风气 不 正 , 角色 冲突 以 及 组 织 变动 等 。 

冲突 可 以 带 来 有 益 后 果 , 也 可 能 引起 不 良 后 时. 在 消 
除 分 歧 后 , 组 织 内 部 会 重新 形成 团结 的 气氛 , 起 到 修正 不 
合适 目标 的 作用 。 另 外 冲突 还 可 以 促进 人 蚀 新 ,意见 交流 
等 。 冲 突 的 不 利 后 果 包 括 ; 增加 冲突 双方 的 精神 负担 , 各 
害 组 织 的 整体 效果 ,如 三 年 任期 制 的 干部 任免 制度 可 能 
会 内 本 位 而 照顾 自己 的 原 有 科室 , 引起 冲突 和 组 织 效率 
降低 。 另 外 , 冲突 也 可 能 使 双方 走向 极端, 损坏 人 际 关系， 

冲突 对 团体 也 有 作用 , 可 导致 团体 内 部 凝聚 力 增高 ， 
纪律 严明 , 关心 工作 。 但 有 领导 作风 趋 十 独裁 , 刚体 之 问 
收 意 增加 ,沟通 减少 和 偏见 等 利害 不 一 的 表现 。 

人 与 人 之 间 的 冲突 往往 涉及 感情 问题 处 理 较为 未 
手 。 常 见 的 处 理 方法 有 : 妥协 ,仲裁 . 拖延 .不 车 理 配 , 压 
制 ,教育 ,改革 目标 , 重新 组 合 团体 和 收集 民意 等 . 对 团体 
间 冲 突 的 处 理 , 除了 可 参照 上 述 方法 外 , 还 可 选用 制订 共 
同 目标 , 相互 交流 互 换 人 员 和 分 权 等， 





人 际 关 系 


人 际 关 系 (interpersonal relations) 是 指 人 们 在 精 
神 和 物质 交往 过 程 中 建立 和 发 展 起 来 的 关系 。 在 管理 工 
作 中 ,具体 表现 为 同事 之 间 和 上 下 级 之 间 的 关系 。 

研究 结果 者 明 ， 人 际 关系 问题 是 卫生 管理 过 程 中 不 
可 忽视 的 问题 , 理由 是 : 人 人 际 关系 是 团结 的 基础 , 关系 
紧张 自然 内 耗 从 生 , 引出 种 种 矛盾 。 加 人际 关 系 紧张 , 必 
然 导 致 人 与 人 之 间 相 互 猜 疑 .戒备 .不 协调 . 因而 团体 效 
率 低下 。 作 人 际 关系 失 洞 , 会 引起 -系列 不 利于 身心 健康 





的 问题 . 

影响 人 际 关系 的 因素 可 从 下 列 几 个 方面 考虑 ; 中 社 
会 知觉: 指 人 们 对 社会 对 象 的 知觉 , 包括 对 交往 对 象 . 白 
我 .人 际 间 和 所 扮演 的 社会 角色 知觉 ,其 中 最 重要 和 问题 
圾 多 的 是 对 人 的 观察 方法 , 目前 , 前 缺乏 科学 客观 的 工作 
考核 方法 , 插 直 觉 经 验 评价 职工 的 现象 比 比 内 是 , 在 卫生 
系统 也 不 例外 , 这 样 很 大 程度 上 影响 了 上 下 级 之 问 的 关 
系 ,使 职工 不 是 通过 努力 工作 而 是 迎合 上 级 的 直觉 来 调 
整 工作 中 关系 -加 个 性 特征 : 影响 人 的 关系 的 个 性 特征 
要 是 指 人 际 交 入 中 人 的 行为 倾向 着 主动 村 是 被 动 的 ,是 
否 有 与 他 人 交往 的 意愿 , 交往 中 表现 出 来 的 是 热情 ,希望 
控制 他 人 还 尽 冷 漠 , 追随 他 人 等 。 国 人 际 吸引 态 ; 这 是 指 
交往 中 双方 互相 作出 的 评价 以 及 继续 交 秆 的 意 应 程度 。 
往往 是 地 理 位 置 越 接近 .外 表 越 有 魅力 .态度 越 相似 , 彼 
此 能 浆 补 需求 和 情感 上 能 相互 取悦 , 其 人 际 问 的 琢 引 力 
就 越 大 .掌握 上 述 因素 , 有 利于 自觉 地 协调 人 际 关 系 - 对 
管理 人 员 来 说 , 影响 他 们 与 职工 关系 的 另 -重要 因素 . 是 
他 们 在 管理 过 程 中 是 否 照顾 职工 合理 的 个 人 日 标 .。 

改善 管理 工作 中 人 际 关系 , 可 参考 下 列 方法 : 四 建立 
坚强 的 领导 班子 , 其 成 员 必 须 具备 公正 无 私 和 关心 职 下 
的 素质 。@ 健 全 组 织 结构 ,消除 人 浮 于 事 。 机 构 重 又 、 人 
浮 寺 事 是 相互 扯皮 ,工作 效率 低下 的 根源 。@@ 让 职工 参 
与 管理 , 以 增加 职工 的 主人 翁 感 ， 轩 畅通 沟通 渠道 , 这 是 
消除 上 下 级 之 闻 误 会 , 增加 职工 满足 感 的 良策 。 另 外 , 提 
高 个 人 修养 也 是 改进 上 下 级 关系 的 途径 之 - 





团体 规范 “ 


团体 规范 (group norm) 是 指 团体 确定 的 ,每 个 成 员 
必须 遵守 的 行为 准则 。 在 社会 生活 中 , 人 们 都 分 属于 某 个 
团体 每 个 团体 都 有 它 独特 的 行为 规范 ,规范 可 能 是 正式 
的 ,成 文 的 , 如 各 种 规章 制度 、 操作 规程 等 , 但 大 部 分 规范 
者 是非 正式 的 和 不 成 文 的 , 如 性 会 公德 .团体 的 荣誉 感 ， 
成 员 之 问 各 种 加 契 等 , 它们 都 具有 约束 和 指导 成 员 行 为 
的 作用 。 

团体 规范 并 不 规定 成 员 的 一 举 一 动 
个 行为 的 范围 , 超出 这 个 范围 ,会 受到 
罚 , 因此 规范 具有 强制 的 功能 。 

团体 规范 与 组 织 利益 直接 相关 , 建立 积极 有 效 的 规 
范 和 修正 消极 规范 , 对 提高 卫生 管理 水 下 具有 相当 重要 
的 作用 , 它 能 够 减少 上 下 级 之 间 的 神 突 ,严密 组 织 系统 和 
使 职工 从 组 织 目标 中 看 到 自身 自 标 , 从 而 提高 工作 效率 。 

在 管理 工作 中 所 存在 的 规范 方面 的 问题 , 常 表现 为 
规章 制度 不 全 、 不 正之 风 严 重 , 或 者 对 已 有 规范 的 接受 程 
度 低 , 有 章 难 循 等 方面 造成 这 些 问题 的 原因 与 领导 不 重 
说 和 不 熟悉 管理 知识 有 关 。 如 果 各 种 靓 章 制 度 的 制 汀 由 
领导 或 几 个 人 决定 , 把 职工 完全 排除 在 外 , 则 制订 的 规范 
说 不 可 能 客观 , 不 可 能 完全 符合 基层 情况 , 以 这 种 规范 的 


是 提供 一 
- 定 的 压 万 和 和 无 








束 职 工党 会 引起 职工 不 满 。 

团体 规范 的 形成 过 程 受 到 模仿 、 上 暗示 , 顺从 等 心 昌 内 
素 的 制约 , 因此 在 改革 规范 和 建立 新 规范 有 
陵 体 成 员 的 心理 接受 程度 。 规 范 分 析 法 在 
向 题 的 有 效 方法 , 该 法 包括 :iD 明确 规范 内 容 ;听取 所 有 
成 员 对 改革 规范 的 意见 , 了解 现 有 规范 的 缺 陶 , 充 其 是 那 
些 起 消极 作用 的 规范 。@ 制 订 规 范 剖 面 峡 : 通过 集体 参 
与 讨论 , 获得 规范 期 望 达到 的 作用 和 实际 上 规范 能 取得 
的 效果 。 分 析 导 笋 这 -差异 的 原因 和 解决 办 法 “人 雹 实 施 
了 规范 ; 针对 规范 存在 的 问题 进行 改革 是 基础 ， 同 
时 , 应 注意 下 绚 问题 , 首先 , 改革 规范 必须 从 上层 开始 , 逐 
级 而 下 , 规范 的 有 效 执行 范围 必须 包括 领导 在 内 , 否则 ， 
会 引起 职 上 的 抵触 情绪 。 第 一 根据 规范 的 重要 程度 , 规 
范 剖面 图 中 得 出 的 差 内 程度 来 确定 优先 改革 的 顺 施 ， 第 
三 ,根据 规范 要 求 系统 地 制订 改革 方案 , 如 明确 职责 、 沟 
通 反馈 和 炎 惩 卉 施 等 第 四 , 对 改革 措施 和 效果 持续 进行 
评价 , 发 现 问题 和 进行 调整 。 














从 众 行为 

当 个 体 的 意见 与 团体 中 大 多 数 人 有 显著 分 歧 时 , 心 
理 上 会 产生 紧张 感 , 仿佛 周围 有 一 种 压 少 , 当 这 种 正 力 较 
大 时 , 入 们 会 自觉 或 不 自觉 地 修改 自身 原来 的 意见 , 以 求 
与 大 多 数 人 保持 一 致 ,这 种 现象 称 为 从 众 倾向 或 从 众 行 
为 (conforming)。 导 敏 从 众 行为 的 压力 称 为 团体 庄 力 - 
典型 的 例子 可 以 从 举 手 表决 过 程 中 看 到 。 

团体 压力 并 没有 强制 执行 的 件 质 ,但 个 体 从 心理 上 
难以 抗拒 , 内 此 面 产生 的 改变 行为 的 作用 可 能 比 权 威 合 
令 还 大 。 从 众 行为 的 产生 ,主要 是 个 体 不 愿意 或 者 环境 不 
容许 他 与 众 不 同 , 一 旦 使 自身 行为 与 大 众 一 敏 时 , 就 有 一 
种 安全 感 。 

从 众 行为 具有 正 反 两 方面 的 功用 ， -方面 团体 的 一 
致 行为 有 助 于 维护 团体 的 整体 感 和 达成 财 体 目标 , 同时 
有 助 于 增强 个 体 的 安全 感 ; 另 一 方面 , 从 众 行为 不 利于 团 
体 成 员 发 挥 创造 性 和 积极 性 , 不 利于 团体 的 自身 修正 和 
发 展 。 因 此 , 一般 不 应 主张 通过 增强 团体 时 力 来 获取 表面 
上 的 -至 性 。 

团体 庄 力 的 产生 大 致 分 为 四 个 阶段 , 从 众 行为 在 四 
个 阶段 中 有 不 辣 的 表现 形式 : 四 理智 讨论 阶段 讨论 问题 
时 常 可 能 出 现 意见 分 歧 , 导致 多 数 和 少数 两 派 的 局 面 , 当 
自己 身 属 少数 派 时 , 会 感到 有 某 种 压力 , 由 于 这 时 的 团体 
气氛 还 容许 个 体 据 理 力争 , 所 以 少数 派 中 多 数 成 员 会 鬼 
着 侥幸 等 待 的 观望 态度 , 从 众 可 能 会 出 现 , 但 不 多 见 。 
回 怀 条 劝 说 阶段 , 这 时 候 团 体 对 少数 坚持 已 见 首 会 好 言 
相 马 ,要求 其 放 痉 已 见 以 便 与 大 家 保持 - 致 , 待 财 体 的 压 
力 随 着 劲 说 的 持续 越 来 越 大 时 , 大 多 数 人 会 在 这 个 阶段 
出 现 从 从 行为 ”图 强制 阶段: 对 那些 仍 不 肯 妥 协 的 人 , 这 
时 会 采用 严峻 的 方式 与 语言 促 其 改变 . 如 功 其 不 要 执 迷 








不 悟 .不 要 破坏 团结 、 变 服 从 大 家 的 点 见 等 ,这 个 阶段 , 少 
数 派 会 觉得 四 面 楚歌 , 压力 很 大 , 尤 法 坚持 白 己 的 观点 ， 
从 理论 上 来 说 , 出 现 从 你 行为 是 理所当然 的 , 但 由 于 面子 
问题 ， 有 些 人 表面 上 反而 不 易 表 弄 出 时 服 。 省 革除 和 心 
理 隔 锥 阶段 ， 主 要 在 心理 上 加 以 隔离 ， 在 多 方 让 责 后 ， 
对 极 少数 仍 怪 持 已 见 阁 ， 有 断绝 与 其 济 通 ， 对 其 不 理 不 
上 豚 ， 使 他 完全 陷于 孤立 无 援 的 地 步 ， 这 时 个 体 已 深 感到 
被 扼 弃 ， 压 态 极 大 ， 但 已 无 从 众 可 寺 。 一 般 而 言 ， 绝 天 
多 数 人 在 第 -第 -阶段 出 现 从 众 行为 ， 少 数 发 生 在 第 二 
阶段 ， 个 别人 例外 。 

影响 从 众 行为 的 因素 包括 环境 和 个 人 因素 路 类 , 从 
环境 因素 看 , 如 果 周 体能 满足 成 员 更 多 的 需要 , 个 体 党 得 
大 部 分 成 员 的 能 力 超过 自己 , 团体 的 团结 气氛 好 , 对 处 理 
问题 的 一 致 性 高 , 团体 缺乏 宽容 民主 气氛 , 则 成 员 容易 出 
现 从 众 行为 。 从 个 人 角度 看 ,个 体 的 智 方 水平 低 、 情 绪 不 
稳定 ,缺乏 自信 和 重视 权 域 道德 , 则 容易 产生 从 众 行为 。 


团体 凝聚 力 


团体 凝 京 力 (group cohesiveness) 足 指 团体 对 成 员 
所 具有 的 吸引 力 , 即 成 员 对 团体 觉得 满意 , 乐意 作为 其 中 
的 一 员 并 愿意 协助 达成 团体 目标 的 程度 ， 表 现 为 成 中 对 
团体 的 向 心力 。 

相对 而 言 , 团体 凝聚 力 越 高 , 成员 对 团体 就 越 忠 波 ， 
就 越 愿 意 遵守 团体 规范 。 秦 聚 力 高 的 轩 体 往往 比 族 素 力 
低 的 困 体 更 为 有 效 , 但 不 能 一 概 而 论 , 它 到 决 于 团体 和 组 
织 两 者 的 目标 是 否 一 致 。 两 者 的 目标 一 敏 时 , 凝聚力 越 
高 ,工作 效率 也 越 高 ; 反之 , 两 者 日 标 不 一 致 时 , 团体 凝聚 
力 越 高 , 工作 效率 越 低 。 

团体 此 聚 力 的 概念 与 团结 的 概念 有 所 区 别 , 前 者 主 
要 指 团体 内 部 的 团结 , 不 排除 团体 与 其 他 团体 之 间 的 不 
协调 倾向 。 而 团结 则 较为 泛 指 , 即 包 括 团体 内 部 的 团结 
也 包括 团体 之 间 的 协调 支持 。 

对 管理 人 员 来 说 ,在 致力 于 培养 团体 妖 聚 力 的 同时 ， 
还 应 该 注意 团体 的 目标 是 否 与 组 织 月 标 一 致 。 团 体 凝聚 
力 受 到 一 系列 因素 的 影响 ,，- 般 面 言 ,在 民主 宽容 的 镇 导 
气氛 下 , 团体 成 员 的 思想 活 茎 , 珍 异 团 体 的 小 环境 , 凝 讼 
力 较 高 。 另 外 ,成 员 的 共 问 性 越 大 , 相互 之 间 的 接触 机 会 
越 多 , 对 团体 的 依赖 性 越 大 , 团体 内 部 沟通 烷 道 公开 等 ， 
都 有 利于 雍 察 力 的 增加 。 此 外 , 个 体 与 肌体 相 结合 的 奖励 
方法 , 将 个 体 与 押 体 日 标 有 机 结合 , 也 能 增强 集体 观念 和 
财 体 妖 聚 力 。 

从 上 述 影 响 因素 中 , 可 以 看 出 ,在 管理 过 程 中 , 管理 
人 员 的 管理 技能 和 自身 形象 对 团体 究 聚 力 的 影响 颇 大 。 
如 , 严 于 律己 宽 以 待人 的 形象 ,是 获得 职工 信任 的 前 提 。 
从 职工 的 优点 出 发 进行 评价 , 用 对 事 不 对 人 的 方式 对 待 
职工 的 缺点 错误 , 会 增强 职工 村 团体 的 满足 和 责任 感 .从 
而 满怀 热情 地 为 团体 工作 。 


营 理 
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评价 团体 凝 了 力 的 方法 . 除了 在 工作 中 直接 观察 外 
还 可 以 采用 “种 称 之 为 社会 测量 法 的 心理 测 最 方法 。 社 
会 测 荆 法 的 主要 原理 为 : 四 提出 一 些 可 供 成 员 第 此 选择 
的 问题 作为 选择 标准 , 如 "你 娠 意 与 谁 在 一 起 工作" 等，- 
般 选 择 杯 准 不 少 于 2 一 3 个 。 因 根据 成 等 的 情况 . 计 
算 团 体 的 紫 聚 力 。 把 成 员 相互 之 各 实际 选择 的 次 数 作为 
分 所 成 员 之 问 理论 上 应 有 的 棚 占 选择 次 数 作为 分 母 , 其 
比值 就 是 凝聚 力 的 及 应 值 ,该 法 简便 易 行 , 现 已 被 普 亡 拱 
受 为 研究 团体 动态 .结构 的 有 效 手段 。 











管理 沟通 

管理 沟通 (management communication) 是 指 在 
管理 工作 中 , 人 们 传递 思想 ,观点 和 交换 信息 的 过 程 , 共 
日 的 是 获得 信誉. 说 服 对 方 .获取 信息 和 告知 情况 

沟通 的 基本 模 上 成 是 信息 发 放 者 , 通过 特定 传递 染 首 
将 信息 传送 给 接收 者 的 过 程 . 包括 接收 者 接受 . 解释 信息 
和 反馈 。 

现代 组 织 的 规模 .功能 日 趋 庞大 复杂 , 人 员 众 多 , 与 
组 织 外 部 的 联系 日 渐 增多 。 管 理 人 员 对 内 必须 及 时 了 解 、 
综合 各 部 门 和 成 员 的 意见 , 对 外 必须 掌握 与 本 单位 有 关 
的 信息 ， 可 以 说 , 有 效 的 管理 沟通 是 现代 化 管理 的 基础 ， 
管理 的 基本 职能 如 计划 控制, 组织. 沿 成 等 , 其 正常 运转 
取决 于 沟通 的 效率 。 据 报道 , 管理 人 员 75%6 的 工作 时 间 
花山 在 沟通 上 而 . 

管理 沟通 按 组 织 系 统 可 分 为 正式 沟通 和 非 正 式 沟通 
两 类 。 前 者 是 指 公函 来 往 . 洽 商 会 谈 ,传递 指令 .通知 . 讲 
话 、 会议 等 。 后 者 指 私下 交谈 和 流言 乾 语 等 。 从 非 正式 沟 
通 中 , 管理 人 员 可 获得 一 些 人 们 的 真实 动机 和 预料 不 到 
的 内 外 消息 ,具有 - - 定 的 积极 意义 。 

按 沟通 的 流向 可 把 管理 沟通 分 为 下 行 沟通 .上 行 沟 
通 和 平行 沟通 。 下 行 沟通 是 由 上 级 给 下 属 发 放 指令 的 - 
类 沟通 , 较 多 见 , 此 类 沟通 容易 形成 一 种 “权力 气氛 ", 从 
而 会 影响 职工 的 士气 - 向 时 由 于 误解 和 搁置 等 原因 , 所 传 
递 的 信息 会 出 现 逐 层 减 少 和 被 亚 曲 的 现象 ,出 研究 表明 
经 过 五 次 下 行 沟通 后 ,到 达 职 工 层 其 沟通 效率 只 有 有 
20%。 改 进 上 述 沟通 中 存在 问题 的 方法 , 是 重视 上 行 沟 
通 , 即 职工 向 上 级 报告 情况 ,提出 建议 和 表达 思 













的 情况 和 要 求 ,往往 领导 层 对 上 行 沟通 持 忽视 态度 ， . 般 
不 愿 过 多 使 用 , 其 原因 古 担心 花 时 间 太 多 , 怀疑 
车 不 真实 , 害怕 陷于 职工 的 纠缠 之 
在 实际 工作 
出 现 损 失 许 多 信息 的 现象 , 报喜 不 报 忧 就 是 -种 典型 的 
表现 形式 ,平行 沟通 是 指 同 级 之 间 的 沟通 , 如 果 应 用 得 当 
其 有 协调 和 减少 冲突 的 作用 。 

从 沟通 小 方 是 否 奈 换 位 置 , 可 把 管理 沟通 分 为 单 向 
和 双 疝 沟通 丙种 , 作 报告 .演讲 和 发 布 指示 是 单 向 沟通 的 
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例子 ; 交谈 , 会 见 和 洽谈 等 属于 双向 沟通 。 前 者 的 特点 是 
速度 快 .准确 性 差 。 双 向 沟通 与 其 相反 , 但 能 增加 职工 的 
满足 感 ,融洽 双方 感情 和 提高 对 信息 接受 程 瘀 .但 是 管理 
人 员 一 般 不 愿 多 使 用 , 重要 的 原因 是 双向 沟通 会 增 如 信 
息 发 放 者 的 心理 压力 。 

另外 沟通 还 可 被 分 为 口头 沟通 和 书面 沟通 , 直接 沟 
通 和 间接 沟通 等 。 

由 于 组 织 中 信息 量 之 多 .沟通 对 象 之 广 和 对 象 各 自 
的 特征 之 复杂 , 给 管理 沟通 的 有 效 与 否 带 米 了 许多 障碍 - 
如 信息 发 放 者 表达 能 力 不 佳 ,流通 双方 洁 义 上 的 差异 和 
文化 大 景 ,知识 构成 的 不 同等 是 常见 的 沟通 障碍 .沟通 的 
时 机 不 当 , 信息 的 错 传 和 身体 不 适 等 都 会 影响 信息 的 正 
确 传递 。 另 外 , 接收 者 的 有 选择 知觉, 按 自己 的 需要 对 信 
和 总 过 滤 , 信息 量 过 大, 心理 障碍 如 不 信任 敌意 .紧张 . 悉 
惧 和 缺乏 兴趣 等 ,都 可 能 引起 无 效 的 沟通 。 

为 了 提高 沟通 的 有 效 性 , 管理 天 员 必须 从 自己 做 起 ， 
明确 沟通 的 目的 , 计划 沟通 的 内 容 和 考虑 沟通 中 可 能 出 
现 的 障碍 , 以 期 能 传递 有 效 信息 。 另 外 言行 一 致 , 建立 宽 
办 的 沟通 气氛 , 鼓励 对 方 反 局 以 及 努力 多 听 等 ,对 获得 对 
方 的 配合 , 从 而 增进 管理 沟通 的 有 效 性 也 相当 重要 ， 


领导 有 效 性 


领导 是 促使 职工 满怀 热情 ,充满 信心 地 为 组 织 工作 
的 一 门 科学 。 这 一 定义 本 身 也 是 判断 领导 有 效 性 (effec- 
tiveness of leadership) 的 标准 。 有 效 性 的 含义 较 效率 更 
为 广泛 , 除了 包含 效率 “把 事情 做 完 做 好 ”外 , 还 有 “选择 
对 的 事情 去 做 "的 意思 。 

职工 能 否 满怀 热情 地 工作 , 取决 于 他 们 的 积极 性 , 积 
极 性 高 低 受到 众多 因素 的 影响 , 如 工作 待遇 和 条 件 、 人际 
关系 ,组 织 结构 , 规章 制度 和 管理 方法 等 , 不 难 发 现 , 这 些 
因素 都 部 分 或 全 部 与 领导 有 关 。 可 以 说 , 由 于 领导 在 组 织 
中 的 独特 地 位 , 领导 的 行为 直接 影响 着 职工 的 积极 性 和 
组 织 的 发 展 。 也 即 领导 有 效 性 是 组 织 有 效 与 否 的 关键 。 

一 般 而 言 , 领导 者 都 具有 较 高 的 智力 和 能 力 。 中 国 卫 
生 系统 中 , 目前 有 50% 一 60%4 的 领导 者 具有 大 专 以 上 知 
识 水 平 , 处 于 各 领域 的 前 位 ,但 是 , 研究 表明 , 智力 和 个 人 


能 力 与 领导 有 效 性 之 间 看 不 到 密切 的 联系 ,并 没有 领导 
的 智力 和 能 力 越 高 ,有效 性 就 越 高 的 相关 关系 : 相反 , 有 
时 候 有 才能 的 领导 往往 更 为 无 效 。 这 是 因为 个 人 的 智力 ， 
知识 种 能力 仅仅 是 领导 者 应 该 具有 的 基本 资源 . 资源 本 
身 并 不 能 - 定 有 效 地 利用 , 必须 借助 于 适当 的 领导 方法 
才能 显示 其 效果 、 领 导 方法 不 当 , 则 全 人 的 智力 ,能力 越 
高 , 引 来 的 恶果 可 能 会 越 严 重 。 纵 观 美国 的 那些 被 辞退 和 
自己 辞职 不 十 的 管理 人 员 , 并 非 是 他 们 能 力 低 下 , 主要 是 
管理 方法 不 合 潮流 。 

同时 , 国内 研究 发 现 , 卫生 系统 基 以 领导 中 , 仍然 奉 
行 较为 落后 的 管理 方法 , 犯 经 验 和 直觉 进行 管理 ,管理 过 
程 中 常常 暴露 册 下 列 问题 ; 以 个 人 偏爱 和 好 恶 感 替代 客 
观 评价 ; 管理 混乱 表现 为 人 于 应 付 日 常事 务 , 领导 负担 过 
重 ; 重视 技术 性 问题 而 忽视 人 的 因素 , 由 于 不 重视 或 者 不 
知 如 何苦 手 处 理 人 的 内 素 , 因而 职工 无 积极 性 可 言 ,同时 
本 位 主义 思想 严重 , 只 要 不 触及 自身 利益 , 对 周围 事物 与 
己 无 关 , 上 下 级 或 回 事 之 问 冲 突 时 有 发 生 ; 组 织 发 展 的 水 
平 取决 于 领导 有 多 少 精 力 。 因 此 , 要 扭转 这 种 局 面 , 只 有 
领导 的 才 王 与 有 效 的 领导 方法 相 结合 , 织 织 才能 显示 出 
应 有 的 效果 。 

提高 领导 有 效 性 的 领导 方法 是 , 在 严密 组 织 系统 的 
同时 , 关心 职工 。 严 密 组 织 系统 是 指 依据 组 织 内 外 的 条 件 
制订 组 织 的 目标 , 合理 计划 和 利用 现 有 的 人 .财物 资源 ， 
建立 和 维持 科学 的 管理 系统 。 关 心 职工 是 指 灵活 运用 激 
励 手段 , 增加 职工 的 工作 热情 ,如 把 职工 个 人 目标 与 组 织 
上 县 标 有 机 统一 ,创造 一 种 同舟 共 济 的 气氛 , 以 提高 职工 接 
受 和 执行 组织 月 标的 自觉 性 ; 满足 职 下 的 合理 需要 , 改善 
工作 的 物质 和 心理 环境 , 以 提高 品 工 的 工作 热情 和 行为 
效率 。 

管理 心理 学 对 领导 有 效 性 的 研究 相当 活跃 , 研究 途 
径 大 致 可 分 为 三 类 : 人 领导 个 性 品质 的 研究 , 以 试图 找 出 
有 效 的 领导 应 具备 什么 样 的 品质 特征 ,但 成 效 不 大 , 结果 
自 相 蔬 盾 之 处 很 多 。@ 领 导 行为 和 作风 的 研究 重 在 探 
讨 领导 的 工作 方式 和 行为 模式 , 以 及 由 此 可 能 产生 的 后 
果 。 @) 领 导 的 情景 和 权 变 理论 研究 : 研究 在 特定 的 环境 
何 种 行为 或 作风 更 为 有 效 。 
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卫生 经 济 学 


卫生 经 济 学 (health economics) 是 研究 卫生 服务 、 
人 民 健 康 和 经 济 发 展 之 间 辩 证 关系 的 一 门 科 学 。 这 三 者 
之 间 的 相互 联系 , 从 一 个 侧面 表现 了 物质 生产 和 人 口 增 
殖 之 间 的 相互 关系 。 一 方面 , 社会 生产 力 的 发 展 , 影响 卫 
生 事业 积 人 民 健 康 ; 另 方面 , 作为 生产 力 要 素 之 一 的 劳动 
者 , 其 健康 水 平 的 提高 , 也 可 影响 社会 生产 力 的 发 展 。 

卫生 事业 的 发 展 对 社会 经 济 生活 产生 了 影响 , 从 而 
提出 了 开展 卫生 经 济 学 理论 研究 的 任务 。 随 着 科学 技术 
和 社会 经 济 的 发 展 , 卫生 事业 在 国民 经 济 中 所 占 的 比重 
不 断 增 大 使 卫生 事业 成 为 整个 国民 经 济 总 链条 中 不 可 分 
荐 的 一 个 环节 。 它 不 仅 吸 收 了 大 量 的 社会 经 济 资源 , 大 量 
的 社会 劳动 力 , 而 且 给 社会 提供 了 相当 规模 的 ,不 可 缺 少 
的 卫生 服务 。 对 卫生 事业 进行 科学 的 经 济 分 析 , 已 成 为 世 
界 各 国 所 重视 欧 课 题 。 中 国 卫 生 事业 已 经 发 展 为 一 个 初 
具 规 模 的 社会 化 事业 。 因 此 对 卫生 事业 进行 经 济 分 析 和 
运用 经 济 手段 进行 管理 很 有 必要 。 

卫生 经 入 学 的 研究 对 象 为 @ 卫 生 事业 在 国民 经 济 发 
展 中 的 地 位 和 作用 , 要 根据 劳动 力 增长 和 扩大 的 理论 , 科 
学 地 论证 和 计算 健康 投资 的 经 济 效益 , 使 人 们 对 卫生 事 
业 在 社会 经 济 发 展 中 的 地 位 和 作 丙 有 正确 的 认识 。@@ 社 
会 经 济 发 展 与 卫生 事业 发 展 的 关系 : 卫生 事业 是 以 保护 
人 民 健 康 为 目的 的 , 它 直 接 为 社会 物质 生产 和 人 口 增长 
和 扩大 服务 。 需 要 从 群体 出 发 , 研究 和 分 析 在 一 定 社会 经 
济 条 件 约束 下 的 卫生 事业 最 优化 发 展 。(@ 卫 生 事业 的 经 
济 性 质 : 卫生 事业 的 发 展 是 社会 生产 力 发 展 的 组 成 部 分 。 
卫生 服务 参与 劳动 力 再 生产 , 而 劳动 力 再 生产 又 是 社会 
再 生产 的 必要 条 件 和 基本 内 容 之 一 。 中 国 的 卫生 事业 是 
社会 主义 事业 的 组 成 部 分 。 它 具有 社会 福利 性 质 , 其 特点 
为 , 一 是 由 于 生产 力 发 展 水 平 的 限制 , 集体 福利 是 有 限 
的 , 随 著 生产 力 的 不 断 发 展 而 逐步 提高 。 二 是 由 于 社会 主 
义 所 有 制 形式 的 不 同 , 劳动 者 享 有 的 集体 福利 是 有 差别 
的 。 三 是 由 于 目前 社会 制度 下 仍 存在 商品 经 济 , 因此 集体 
福利 与 商品 货币 关系 有 密切 的 联系 。 要 依据 社会 主义 集 
体 福利 的 上 述 三 个 特点 ,调整 和 改善 医疗 保健 制度 , 妥善 


处 理 好 国家 、 集体 .医务 人 员 和 服务 对 象 四 者 的 利益 。 提 
供 卫生 服务 需要 消耗 人 力 、 物力 和 财力 。 消 耗 的 经 济 资 
源 , 必须 得 到 充分 补偿 , 才能 使 卫生 服务 周而复始 地 持续 
进行 。 卫 生 服 务 要 不 断 充实 和 扩大 , 需要 有 追加 的 投资 。 
追加 投资 , 不 能 单纯 墩 靠 国家 预算 , 还 可 动员 企 . 事 业 单 
位 和 居民 团体 的 一 部 分 经 济 资源 ,所 以 , 卫生 事业 必须 开 
展 经 济 管理 , 进行 经 济 核算 , 计算 固定 资产 折旧 和 医疗 成 
本 。 医 疗 机 构 的 收费 标准 要 以 医疗 服务 所 消耗 的 劳动 为 
基础 。 对 卫生 资源 的 使 用 情况 必须 进行 经 济 评价 。 以 社 
会 需求 和 经 济 条 件 为 依据 , 从 国情 出 发 , 量力 而 行 地 合理 
分 配 和 和 使 用 卫生 资源 , 选择 适合 国情 的 卫生 技术 现代 化 
道路 。@ 医 疗 卫生 技术 的 经 济 合理 性 : 要 应 用 现代 化 管 
理 技术 和 经 济 分 析 方法 , 开展 卫生 服务 的 费用 与 效果 ,发 
用 与 效益 的 分 析 。 司 卫生 费用 的 理论 : 卫生 费用 是 卫生 
专业 人 员 在 提供 保健 服务 时 消耗 的 经 济 资源 。 需 要 研究 
这 些 经 济 资源 的 筹集 ,分配 和 利用 , 卫生 费用 发 展 变化 的 
特征 和 趋势 和 影响 卫生 费用 消长 的 因素 。 要 深入 研究 现 
有 卫生 费用 实际 使 用 情 癌 , 从 现 有 国情 出 发 ,合理 地 调节 
和 控制 卫生 费用 。 人 @@ 医 疗 保健 制度 的 经 济 合理 性 :社会 
主义 的 医疗 保健 制度 是 社会 福利 基金 的 一 种 组 织 形式 。 
社会 主义 的 医疗 保健 制度 , 要 体现 社会 主义 的 集体 福利 
原则 , 保护 社会 劳动 力 , 有 效 地 将 国家 , 集体 .医务 人 员 、 
服务 对 象 四 者 利益 紧密 地 结合 起 来 , 使 大 家 都 从 物质 利 
益 上 关心 医疗 费用 的 合理 使 用 。 中 国 现代 的 公费 ,劳保 、 
合作 医疗 等 医疗 制度 需要 进一步 完善 .对 费用 的 使 用 , 要 
进行 经 济 核算 , 合理 地 使 用 医疗 费用 。 要 研究 从 精神 上 物 
质 上 鼓励 医疗 机 构 提高 效率 , 改善 效果 . 节省 费用 的 补偿 
方式 。 国 家 对 卫生 机 构 的 补偿 , 可 以 有 多 种 方式 , 如 按 医 
务 人 员 数 量 补贴 , 按 床位 或 其 他 设备 数量 补贴 , 按 提 供 的 
服务 数量 和 质量 补贴 , 按 目标 实现 程度 和 进度 提供 预算 
补贴 等 。 


成 本 (费用 ) 效益 分 析 


成 本 (费用 ?效益 分 析 (cost benefit analysis) 是 比 
较 使 用 卫生 资源 的 不 同方 案 的 效益 的 一 种 技术 经 济 分 析 
方法 。 它 的 主要 内 容 是 研究 任 一 方案 的 效益 是 否 超过 它 
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的 资源 消耗 机 会 成 本 。 只 有 效益 不 低 于 机 会 成 本 的 方案 , 
才 是 可 行 的 方案 。 

在 卫生 服务 方向 要 做 的 事 很 多 , 而 卫生 资源 总 足 
梁 的 , 这 些 有 限 的 卫生 资源 应 该 得 到 充分 的 利用 ,这 是 - 
种 要 求 , 而 在 现实 的 卫生 服务 过 程 小 , 资源 没有 被 完 分 利 
用 的 现象 是 普遍 存在 的 .通过 卫生 费用 效益 分 析 , 9[ 以 比 
较 不 同月 标的 各 种 卫生 规划 和 方案 ,效益 (B) 减 去 费用 
《C) 差 数 最 大 的 ,或 效 蕉 与 费用 比值 最 人 ( 鸡 用 与 效益 比 
值 最 人 ) 的 规划 或 方案 为 最 优选 的 方案 . 

费用 效益 分 析 系 用 货币 来 评价 卫生 服务 各 口 标 方案 
的 优 劣 ,将 全 生 服务 中 各 个 项 目的 效果 用 货币 来 表示 ,使 
原来 不 同日 标 . 不 同 种 类 的 效果 指标 变 成 -- 个 指标 , 即 用 
货币 表示 的 效果 指标 , 称 为 效益 。 从 面 使 永 来 不 同日 标 、 
不 同 种 类 的 效果 指标 从 难以 比较 成 为 可 以 相 撕 比较 。 

` 般 说 来, 费用 效益 分 析 适 用 本 具有 乡 定 性 的 内 果 
过 程 。 对 于 货币 时 间 上 的 不 确定 性 , 可 通过 寻找 适当 的 折 
算 率 来 解决 。 

费用 效益 分 析 方 法 的 局 限 性 在 于 只 能 在 也 有 的 方案 
中 进行 选择 , 而 不 能 产生 其 他 更 好 的 方案 ,在 费用 效益 的 
计量 和 比较 中 , 有 许多 技术 细节 不 容易 解决 , 这 也 将 影响 
到 费用 效益 分 析 的 精确 性 .因为 在 实际 工作 中 , 并 不 是 规 
划 或 方案 实施 的 一 切 结果 都 能 用 货币 来 确切 地 表示 的 , 
在 卫生 服务 规划 和 方案 的 决策 和 评价 中 尤其 如 此 。 例如 ， 
延长 人 的 寿命 , 提高 生活 质量 , 救 活 一 个 病人 等 , 其 效益 
是 多 少 , 就 很 难 用 货币 来 表示 。 因 此 , 对 那些 不 宜 用 货币 
来 表示 的 结果 , 常 直接 用 结果 , 即 规划 或 方案 实施 的 具体 
效果 指标 来 表示 费用 效果 分 析 的 方法 。 费 用 效果 分 析 方 
法 是 比较 使 用 卫生 资源 不 图 方案 效果 的 一 种 技术 经 济 分 
析 方 法 。 效 果 可 以 用 货币 来 表示 , 也 可 以 用 各 种 具体 的 卫 
生 服 务 指标 来 表示 。 费 用 效果 分 析 方 法 一 般 用 于 相同 有 
标 , 同 类 指标 的 比较 。 如 果 有 自 标 不 同 , 活动 的 性 质 和 效果 
不 同 , 具体 的 效果 指标 之 间 就 难以 相互 比较 .。 

费用 效果 分 析 的 方法 有 三 种 方式 ， 中 费用 相同 , 比 
较 其 效果 。 加 效果 相间 , 比较 其 费用 。 辐 对 费用 和 效果 
进行 增 基 分 析 。 

成 本 (费用 ) 效 益 分 析 和 成 本 (费用) 效果 分 析 有 一 定 
联系 , 又 有 一 定 的 区 别 , 可 根据 规划 或 方案 的 不 同情 况 选 
用 。 合 理 使 用 费用 一 效益 分 忻 方法 有 利于 卫生 规划 或 方 
案 的 决策 和 评价 , 使 有 限 的 卫生 资源 发 挥 较 大 的 社会 效 
益 。 





卫生 需要 和 需求 


卫生 需要 (health need) 是 指 医 学 卫生 专家 认为 维 
持 个 人 健康 所 必需 的 卫生 保健 服务 。 也 后 涡 要 量 则 指 居 
民 卫 生 保 健 服务 需要 量 的 总 和 。 

卫生 需求 人 health demand) 指 居民 在 各 种 内 素 影响 
下 , 消费 忆 生 保健 服务 的 能 力 。 卫生 需求 量 则 指 企 - 定 的 


社会 坏 境 下, 届 民 实际 卫 和 尘 保 健 服 务 消 费 的 数 鞭 .影响 映 
生 需 求 的 卡 要 因素 和; 次 病 和 损伤 的 发 生 概 率 ,经 济 及 医 
疗 服务 价格 ,文化 数 育 ,提供 者 的 态度 以 及 病人 和 卫 后 保 
健 机 构 的 距离 。 

疾病 的 发 生 同年 龄 .性 章 、 照 业 和 个 人 身体 素质 有 
关 . 随 着 个 体 年 龄 增 大 , 机 体 功 能 衰退 .抵抗 尹 下 降 , 花生 
性 慢性 疾病 的 忠 病 率 逐 源 玉 高, 因此. 老年 人 较 年 经 人 有 
更 多 的 卫 牛 需求 。- 般 来 说 , 男女 性 的 卫生 需求 差别 不 明 
显 , 但 女性 在 妊娠 期 和 育龄 期 则 卫生 需求 相对 较 高 , 有些 
职业 对 人 的 健康 有 特定 的 影响 , 如 煤矿 工人 较 吻 患 肺 部 
疾病 . 十 是 增加 了 某 些 病 种 的 卫生 需求 .个 人 先天 成 后 天 
的 身体 来 质 以 及 对 病 伤 的 耐 受 能 力 , 同样 串 以 影响 卫生 
需求 数 生 

文化 教育 水 平 比较 高 , 对 医学 卫生 知识 了 解 比较 多 
的 个 人 利家 庭 可 以 较 早 较 多 地 发 现 疾 病 及 早期 征象 ， 从 
而 产生 较 多 的 预防 性 或 早期 的 卫生 需求 , 由 下 这 些 人 可 
以 较 早 地 发 现 和 治疗 疾病 , 降低 疾病 的 严重 程度 , 提高 治 
疗效 果 , 反 过 来 又 可 以 减少 车 于 医疗 需求 。 

经 济 因素 主要 包括 病人 及 家 庭 的 收入 ,享受 的 保健 
制度 , 医疗 服务 价格 和 就 诊 时 间 等 。 当 收入 较 低 或 医疗 服 
务 价格 较 高 时 , 病人 的 实际 支付 能 力 就 较 低 , 这 时 人 们 候 
向 于 较 多 地 消费 基本 的 .急需 的 卫生 需求 ; 当 收入 较 高 或 
医疗 服务 价格 下 降 时 , 人 们 就 可 能 在 满足 基本 卫生 需求 
的 基础 上 , 对 高 技术 高 成 本 的 卫生 服务 有 较 多 的 需求 。 享 
有 的 保健 制度 , 如 公费 和 劳保 医疗 , 报馆 比例 相当 高 , 等 
于 医疗 服务 价格 很 低 , 会 刺激 病人 消费 较 多 较 贵 的 卫生 
服务 , 提高 需求 水 平 。 很 多 人 把 就 诊 等 待 时 间 当 作 代 价 ， 
将 其 同一 定 的 货币 值 联系 起 来 , 这 样 ,等待 时 间 您 长 就 等 
于 服务 价格 愈 高, 可 以 抑制 卫生 需求 ,等 待 同样 的 就 诊 时 
间 , 收入 高 , 珍惜 时 间 的 人 和 付出 代价 又 比 收入 低 、 时 间 观 
念 淡薄 的 人 付出 的 代价 高 。 

提供 者 的 态度 对 卫生 需求 的 影响 在 于 卫生 服务 消费 
的 特殊 性 质 -病人 就 诊 后 , 提供 者 实际 上 是 病人 消费 的 代 
理 人 , 代 普 病人 作 卫 生 服 务 的 选择 如 果 提 供 虱 的 收入 和 
提供 的 服务 数 屿 和 种 类 直接 挂 钧 的话 , 可 以 想象 诱导 性 
消费 就 难以 避免 , 于 是 导致 卫生 服 务 的 过 度 需求 。 

病人 与 卫生 保健 机 构 的 距离 .交通 条 件 对 卫生 需求 
也 有 一 定 影响 .一 般 地 说 , 距离 远 、 交 通 不 使, 对 初级 卫生 
保健 和 - 般 性 卫生 需求 有 较 大 的 抑制 作用 . 而 对 危重 紧 
急 的 卫生 需求 则 影响 相对 较 小 。 

卫生 需要 和 卫生 需求 在 卫生 计划 中 的 作用 : 卫生 需 
要 量 是 利用 现 有 险 学 卫生 夭 识 判断 人 的 健康 标准 来 估 筑 
的 , 它 没有 考虑 一 时 一 地 的 社会 政治 , 经济 和 文化 等 条 件 
对 人 们 实际 卫生 服务 消费 数量 的 约束 ,因此 ,用 卫生 需要 
来 计划 卫生 服务 供应 数量 时 容易 出 现 不 是 或 过 剩 现象。 
可 以 设想 , 按 需 要 量 来 计划 卫生 服务 供应 数量 , 可 以 因为 
人 们 支付 能 力 太 低 或 自我 认识 疾病 能 力 不 强 而 造成 过 
剩 : 也 可 因为 人 们 广泛 享有 免费 医疗 和 提供 青 的 诱导 性 











消费 作用 而 利用 过 度 , 便 造成 供应 量 不 足 。 然 顾 , 社会 环 
境 是 不 断 变化 的 , 这 些 变化 又 直接 影响 着 人 群 的 卫生 党 
求 水 平 , 故 按 了 生 需 要 来 计划 卫生 服务 提供 量 是 不 切合 
实际 的 .根据 特定 社会 环境 因素 的 影响 , 通过 了 解 影响 卫 
生 需 求 的 影响 因素 , 可 以 预测 人 群 的 卫生 服务 需求 量 情 
况 从 而 制定 和 计划 卫生 服务 供应 量 , 叮 使 中 生 需 求 和 供 
应 达到 平衡 , 减少 资源 的 浪费 , 提高 生 服 务 利用 效率 、 
在 计划 实施 过 程 中 , 如 发 现 卫 生 需 求 基 已 不 能 满足 居民 
的 健康 需要 时 , 还 可 以 通过 对 影响 因素 的 下 孔 , 如 通过 保 
险 , 调 节 价格 来 刺激 需求 ,使 卫生 供需 认 到 新 的 平衡 ,使 
有 限 的 卫生 资源 的 分 配 和 利用 达到 应 有 的 效果 


卫生 服务 的 提供 


卫生 服务 的 提供 是 指 一 个 地 区 可 供 利用 的 卫生 服 
务 。 这 是 同 卫 生 需 求 相 对 应 的 概念 。 卫 生 服 务 的 提供 量 
问 卫生 保健 制度 , 卫生 费用 开支 .工业 化 水 平 , 也 生 人 为 
开发 以 及 卫生 资源 的 分 配 因素 有 关 . 

卫生 保健 制度 对 卫生 服务 提供 的 种 类 和 数量 有 着 直 
接 的 关系 ,一 些 有 福利 倾向 、 立法 上 规定 全 民 基 本 免费 获 
得 卫生 服务 的 国家 , 都 通过 国家 干预 手段 , 保障 了 相当 数 
量 的 、 优先 发 展 预 防 为 主 的 卫生 服务 , 并 且 采 用 一 些 激励 
手段 增加 较 廉价 又 有 成 效 的 卫生 服务 的 提供 数量 , 如 护 
理 之 家 , 家 庭 病房 和 流动 医疗 站 等 ,中 国 公费 劳保 医疗 的 
享受 者 基本 上 是 享受 相当 于 免费 的 医疗 服务 ,为 了 保证 
他 们 较 高 的 医疗 需求 , 国家 采取 相应 的 措施 , 在 他 们 居住 
地 区 增设 和 修建 了 许多 卫生 机 构 , 以 保障 较 充 足 的 卫生 
服务 数量 。 而 在 大 部 分 属于 自费 的 广大 农村 地 区 , 虽然 也 
提供 了 一 定 程度 的 卫生 服务 , 但 是 可 利用 的 数量 和 质量 
则 远 不 如 享受 公费 劳保 医疗 的 人 群 。 

卫生 费用 开支 是 反映 一 个 国家 卫生 资源 利用 多 赛 的 
重要 标志 。 卫 生 费 用 开支 与 国家 生产 总 值 的 比例 或 人 均 
卫生 费用 开支 可 以 间接 反映 一 个 国家 居民 享受 卫 牛 服务 
的 水 平 。 卫生 资 源 可 来 自 各 级 政府 集体 单位 和 消费 青 个 
人 等 几 个 方面 。 政 府 的 卫生 财政 预算 是 反映 卫生 服务 可 
利用 数量 的 重要 标志 。 卫 生 费 用 开支 , 政府 卫生 财政 预算 
比重 同一 个 国家 的 卫生 服务 可 供 量 成 正比 关系 。 另 - 方 
面 , 收费 制度 和 预算 制度 对 卫生 服务 的 提供 也 有 苦 不 可 
忽视 的 关系 。 预 算 补偿 不 足 , 收费 标准 低 于 真正 的 成 本 ， 
会 促使 卫生 服务 提供 数量 的 姜 缩 ; 相反 , 若 预算 补偿 充 
是 ,收费 标准 能 合理 地 反映 成 本 , 则 可 保障 定量 的 卫生 
服务 的 提供 。 

一 个 国家 的 工业 化 水 平 真 接 关系 到 本 国医 疗 器 械 和 
医药 工业 的 发 展 。 工 业 化 水 平 高 , 吸收 , 消化 和 利用 现代 
医学 科学 知识 和 技术 的 能 力 就 强 , 为 本 国 提 供 种 类 较 齐 
全 和 数 重 充足 的 卫生 服务 所 必需 的 物质 产品 打下 良好 的 
基础 , 于 是 可 缓和 引进 这 些 物质 产品 时 外 汇 不 是 或 贸易 
限制 等 因素 的 制约 , 以 稳定 卫生 服务 数量 的 提供 。 


卫生 经 济 字 。425， 


下 生 人 大 轩 发 直接 关系 到 忠生 服 务 提 供 者 的 数 时 和 
质 最 ,中 国 对 医学 教育 进行 了 大 景 的 投资 , 增设 和 扩建 了 
许多 医学 院 校 .中 等 医 专 和 卫生 学 校 等 , 在 不 太 长 的 时 间 
内 , 使 己 生 人 力 的 质量 和 数量 发 生 了 根本 的 变化 , 大 大 地 
增加 了 卫生 服务 可 提供 的 数量 , 基本 上 所 转 了 化 万 人 民 
长 期 缺 医 少 药 的 落后 面貌 。 

资源 分 配对 卫生 服务 提 殿 也 有 ` 定 的 影响 ， 有 一 些 
发 达 和 发 展 中 国家 , 医务 人 人 高 度 集中 在 大 城市 里 , 造成 
局 部 地 区 卫生 人 力 的 过 剩 , 边 近 地 区 不 是 的 卫生 资源 分 
配 失 衡 状 态 。 在 这 种 情况 下 , 增加 话 务 人 员 的 数量 , 并 不 
能 有 效 地 增加 卫生 服务 的 提供 数量 . 相反, 若 对 卫生 资源 
和 人 力 的 分 配 加 以 调整 , 则 完全 叮 以 均衡 利 稳定 卫 咎 服 
务 的 可 提供 数 其 。 


卫生 服务 的 消费 性 质 

卫生 服务 的 消费 性 质 表 现在 卫生 服务 消费 过 程 既 不 
同 于 其 他 劳务 消费 也 不 同一 般 商 品 消费 的 特殊 规律 、 
主要 表现 让 以 下 儿 个 方面 。 

选择 一 般 商 品 , 纯 属 个 人 私事 , 与 他 人 人 无关。 但 在 卫 
生 服 务 的 消费 上 , 消费 者 相 瑟 之 间 的 关系 则 有 所 不 同 , 例 
如 传染 病 暴 发 流行 时 , 病人 是 省 求 医治 疗 , 就 不 仅仅 足 他 
个 人 的 私事 ,因为 如 果 他 不 隔离 治疗 , 很 可 能 把 疾病 传染 
给 他 人 。 因此, 对 卫生 服务 的 消费 , 不 但 反映 了 个 人 需要 ， 
也 反映 了 社会 的 需要 。 这 种 性 质 的 消费 在 经 济 学 上 称 为 
外 在 利益 性 。 

众所周知 , 有 些 疾病 -- 旦 发 现 才 去 治疗 , 其 效果 并 不 
令 人 满意 ,比如 小 儿 麻 六 症 和 肿瘤 等 疾病 , 对 这 些 疾病 的 
治疗 至 今 仍 没有 有 效 的 手段 。 即 使 病人 痊 傅 后 , 还 可 能 留 
下 后 遗 症 . 影响 病人 的 生活 质量 和 增加 病 家 和 社会 负担 。 
如 果 社 会 积极 研究 和 开展 预防 疾病 的 措施 , 完全 可 以 期 
望 以 花费 较 小 的 代价 来 到 得 比 单纯 治疗 效果 强 的 社会 经 
济 效益 ,19 世纪 就 有 外 国学 者 对 疾病 的 防 和 治 的 经 济 效 
益 作 过 评价 ,肯定 了 预防 为 主 的 社会 经 济 效益 。 央 此 , 从 
全 社会 的 角度 来 讲 ， 人 们 是 希望 减少 对 卫生 服务 的 需求 。 
这 又 说 明了 卫生 服务 的 消费 不 同 于 其 他 府 品 和 服务 消费 
的 另 一 -个 方面 。 

对 疾病 的 预防 通过 个 人 消费 是 难 有 成 效 的 , 并 且 个 
人 没有 可 能 去 组 织 和 实施 控制 疾病 的 干预 措施 。 中 国 卫 
生 保健 事业 的 基本 宗 骨 是 向 社会 提供 充足 的 ,适宜 的 卫 
生 服 务 , 以 保证 全 体 人 民 的 身体 健康 。 这 就 决定 了 社会 主 
义 卫生 服务 事业 以 及 消费 具有 福利 性 质 的 - 面 . 土 要 表 
现在 三 个 方面 中 发 展 卫生 事业 的 经 费 主要 来 自 国 民 收 
入 再 分 配 的 公共 消费 基金 。 加 国家 不 要 求 卫生 事业 象 企 
业 那 样 争取 经 济 盈 利 , 也 不 要 求 他 们 为 国家 积 黑 建 设 基 
金 ,只 要 求 卫生 事业 单位 努力 为 保护 人 民 健 康 丙 献 社会 
效益 , 不 要 求 卫 牛 部 门 缴纳 税利 。 国 中 国 对 卫生 服务 消 
费 品 的 分 配 主要 采取 免费 或 低 收费 的 形式 。 





“426 。 卫生 事业 管理 


卫生 部 门 在 向 社会 提供 卫生 劳务 的 过 程 , 加 其 他 物 
质 生产 部 门生 产物 质 产品 一 样 , 要 消耗 一 定 的 物质 材料 ， 
如 卫生 材料 , 低 质 易 耗 品 和 固定 资产 折旧 等 .卫生 服务 部 
门 只 有 在 得 到 充分 物质 补偿 时 才能 维持 简单 肯 生 产 、 事 
实 表明 , 依靠 国家 财政 补助 的 单一 经 济 米 源 并 不 能 使 下 
生 服 务 投入 的 消耗 得 到 充分 的 补偿 , 长 期 以 往 ,就 必然 会 
降低 卫生 服务 的 产 出 数量 和 质量 , 工 终 损害 广大 人 民 的 
切身 利益 -因此 , 对 于 各 种 卫生 服务 , 应 该 根据 国家 ,集体 
和 个 人 的 支付 能 力 , 体现 谁 受 益 谁 多 负 操 一 点 , 共同 受益 
共同 承担 的 原则 。 让 国家 、 集 体 和 个 人 二 地 分 担 卫 
生 服 务 成 本 的 补偿 , 使 卫生 服务 的 物质 消耗 能 得 到 相应 
的 补充 , 以 便 有 效 地 发 皖 卫 生 保健 服务 的 社会 效益 , 使 其 
域 大 限度 地 保障 和 满足 人 民 不 断 增长 的 卫 牛 服务 需求 。 
因此 , 呈 生 服务 消费 又 具有 生产 性 质 的 面 . 






卫生 预算 


驴 算 是 同 家 有 计划 地 筹集 和 分 配 出 国家 集中 掌握 的 
财政 资金 的 一 个 重要 工具 ,卫生 事业 费 巴 算 ( 简 称 卫 生 预 
算 , health budgeting) 是 国家 预算 的 组 成 部 分 。 它 是 指 
卫生 机 构 根 据 本 单位 的 业务 活动 计划 而 编制 的 年 度 收 支 
计划 。 它 反映 了 卫生 机 构 的 经 费 安排 和 业务 活动 范围 。 

国家 预算 内 的 卫生 事业 费 , 其 主要 内 容 包括 : 医院 经 
费 、 卫 生 院 补助 费 . 卫生 防疫 事业 费 . 药品 检验 机 构 经 费 、 
妇幼 保健 经 费 , 科 学 研究 费 , 中 等 事业 学 校 经 费 ,干部 训 
练 费 .合作 医疗 补助 费 和 其 他 事业 费 如 麻风 村 .急救 站 经 
费 .爱国 卫生 运动 业务 费 、 红 十 字 会 和 其 他 医药 学 术 团体 
补助 经 费 等 。 

中 国 现行 的 卫生 预算 体制 分 为 三 级 , 一 级 预算 单位 ， 
是 指 和 财政 部 门 直 接 发 生 预 算 关 系 的 单位 , 如 卫生 部 , 卫 
生 厅 和 卫生 局 ; 二 级 预算 单位 , 是 指 与 级 预 算 单位 发 生 
预算 关系 , 而 在 其 下 , 还 有 独立 核算 的 预算 单位 , 如 医科 
大 学 或 医学 院 等 ; 三 级 预算 单位 是 基层 的 预算 单位 , 其 下 
设 有 独立 核算 的 预算 单位 , 如 医院 ,独立 门诊 部 和 卫生 防 
疫 站 等 。 目 前 , 卫生 预算 管理 主要 有 两 种 方法 : 

《1) 全 额 预算 管理 卫生 事业 单位 的 全 部 支出 , 由 图 
家 预算 拨款 , 其 收入 全 部 上 缴 国家 预算 .但 经 审批 的 有 偿 
服务 项 目 , 允许 收取 一 部 分 成 本 费 和 劳 作为 服务 项 
目的 维持 费用 。 如 卫生 防疫 站 等 机 构 , 就 实行 这 种 预算 管 
理 。 这 类 单位 除 收入 上 缴 国家 外 , 对 经 费 支出 也 可 以 采用 
不 同 的 管理 方法 , 如 : 全 额 经 费 包 于 , 结余 留用 , 或 部 分 经 
费 包干 , 结余 留用 等 。 

(2) 差额 预算 管理 : 适用 于 有 经 常 性 业务 收入 来 源 ， 
但 收入 不 足 抵 补 其 全 部 支出 的 单位 , 如 城市 医院 ,疗养 院 
等 .国家 为 了 发 挥 这 些 单位 管理 财务 的 积极 性 , 加 强 收 支 
之 间 的 联系 , 同时 又 能 更 好 地 完成 卫生 事业 计划 , 对 这 些 
单位 收 支 之 癌 的 差额 由 预算 拨款 解决 。 差 额 预算 管理 还 
分 有 儿 种 不 同形 式 : 全 额 管理 , 差额 补助 ; 全 额 管理 , 定额 





补助 全 额 管 畦 , 定 项 补助 等 。 莽 铬 补助 部 分 计 入 国家 预 
算 , 但 差 疾 预算 的 收 支 叫 不 直接 列 入 国家 预算 。 

预算 编制 的 基础 工作 包括 有 有, 分 析 上 年 度 预 算 的 执 
行情 况 ; 掌握 定员 ,定额 开支 标准 和 基本 数字 : 把 预算 分 
为 收入 和 支出 预算 蝴 部 分 , 再 按 项 .日 、 节 三 级 归 总 。 

卫 咎 预算 的 任务 和 作用 : 卫生 预算 是 卫生 事业 在 计 
划 期 内 经 费 收 支 的 安排 , 业务 活动 规模 和 方向 的 反映 ,也 
是 实现 活动 计划 的 财力 保证 ; 卫生 预算 反映 国家 卫生 工 
作 方 针 和 政策 , 它 直 接 调 节 城 乡 之 问 、 防 与 治之 问 . 各 项 
卫 牛 服务 之 间 的 比例 关系 , 协调 卫生 事业 利 卫 生 服 务 的 
发 展 ,卫生 预算 可 以 使 卫生 事业 财务 活动 有 计划 地 进行 
保证 卫 牛 服务 顺利 实现 , 并 使 卫生 事业 单位 的 财务 活动 
有 明确 的 收 支 增长 和 控制 日 标 ,充分 调动 单位 和 职 上 的 
积极 性 , 使 有 限 的 卫生 预算 费用 发 挥 更 大 的 社会 经 济 效 
益 。 


边际 效益 


边际 效益 (marginal benefit) 的 经 济 学 意义 是 指 增 
加 ， -单位 的 投入 因素 所 引起 产 出 数 重 改变 的 单位 。 用 数 
学 公 起 胡 示 ;MB= 他. MB 代表 边际 效益 , AK 代 表 
增加 的 投入 单位, ATB 表 示 产 出 数量 改变 的 单位 。 人 人 
在 长 其 的 生产 实践 中 发 现 , 对 于 任何 生产 活动, 在 既定 的 
技术 条 件 下 投入 和 产 出 都 存在 着 这 样 的 关系 , 即 逐 洁 增 
加 同样 的 投入 单位 , 产 出 量 和 增加 量 不 是 “ 样 的 ,总 是 
遵循 产 出 重 的 增加 量 由 遂 增 纪 递 袜 的 过 程 , 这 -规律 称 
为 中 碱 边际 生产 定律 。 这 -规律 也 适用 于 卫生 和 健康 投 
资 。 它 在 卫生 管理 中 的 应 用 在 于 对 某 一 计划 实现 的 卫生 
目标 , 选 笃 一 种 措施 时 在 初期 可 能 大 兄 成 效 , 但 随 着 目标 
的 部 分 达到 , 投资 扩大 效益 见 小 , 这 时 应 该 考虑 采用 其 他 
更 有 效 的 途径 , 也 许 效 益 会 更 好 些 。 如 中 国 在 解放 和 期、 
和 吸虫 病 流 行 独 攻 ,当时 采取 了 一 场 大 规模 的 群众 卫生 
运动 如 灭 岂 , 拉 新 沟 填 四 沟 , 以 极 少 的 经 济 投资 ,取得 了 
举世 瞩目 的 成 就 ,有 效 地 控制 了 血吸虫 病 的 流行 ,但 现 在 
仍 存在 一 些 有 如 的 流行 区 , 由 于 过 些 流行 区 的 地 再, 生态 
状况 不 同 于 已 经 消 痰 钉螺 地 区 , 比如 湖沼 地 区 , 用 原 米 
“ 灭 螺 " 对 策 来 消灭 这 那 分 冉 区 , 技术 上 已 不 大 适宜 ,即使 
投入 更 多 更 大 的 人 力 物力 也 难以 取得 灭 嘿 运动 期 的 成 
效 , 事实 亦 说 明 如 此 。 内 此 应 该 考 眠 采用 上 他 技术 和 策略 
才能 更 有 效 地 消灭 最 后 这 部 分 血 到 息 状 流行 区 。 群 众人 
灭 螺 运 动 控制 血吸虫 病 流行 的 效益 表现 了 在 一 定 
件 下 ,效益 由 增加 到 减低 的 过 程 ,说 明 它 符合 边际 效 关 
减 定律， 

上 述 关系 可 用 图 解 加 以 说 明 。 下 图 模 铀 表示 卫生 机 
资 数量 , 纵 轴 B 代 表 效益 , 可 以 是 发 病 率 ,人 口 者 命 , 治 信 
率 和 死记 率 等 等 。 上 曲线 代 表 栈 次 一 效益 曲线 ， 在 第 一 其 
投资 量 如 1, 取得 的 效益 如 B， 第 其 的 投资 证 为 1 部 












投资 量 为 Ja, Is 一 TIz 旦 Ti=Is。 第 二 期 的 净 效 益 为 





,0_B, 
Bo 总 效益 为 Ba, 计算 第 ] 期 的 边际 效益 旦 = 人 = 正 ， 
第 2 其 的 边际 效益 = 芋 二 和 一 了 因为 =, Bs< Bl， 





下 < 站 ， 即 第 一 期 的 边际 效益 会 于 第 一 期, 将 投资 的 


2 1 


递增 和 效益 的 递增 ( 减 ) 作 一 曲线 MB. 此 形状 如 下 图 呈 
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边际 效益 曲线 


向 上 凸 峰 型 曲线 , 这 一 曲线 就 称 为 边际 效益 曲线 。 


卫生 费用 


卫生 费用 (health expenditure) 是 指 在 一 定时 期 内 
卫生 服务 提供 过 程 中 所 消耗 的 经 济 资源 。 

卫生 费用 分 为 投资 性 发 展 费 用 (固定 成 本 部 分 ) 和 经 
党性 业务 费用 《可 变 成 本 部 分 ) 两 大 类 。 上 用 于 卫生 系统 扩 
大 经 营 的 经 济 资源 , 包括 劳动 力 和 劳动 资料 是 投资 性 发 
展 费用 ; 用 于 维持 卫生 系统 在 原 有 规模 上 经 营 的 经 济 资 
源 是 经 营 性 业务 费用 。 当 前 , 中 国 不 提取 折旧 基金 , 固定 
资产 的 补偿 和 替换 , 靠 国家 预算 一 次 性 拨款 解决 .这 项 拨 
款 称 为 基本 建设 投资 , 但 实际 是 属于 经 常 性 业务 费用 用 
途 的 。 

投资 性 发 展 费 用 主要 包括 征用 土地 费 .修建 建筑 物 
和 购买 仪器 设备 等 。 

经 常 性 业务 费用 主要 包括 卫 牛 人 员工 资 和 其 他 报 
酬 , 药物 和 医用 材料 消耗 和 与 卫生 服务 直接 有 关 的 后 惑 
供应 等 。 

有 些 费 用 虽 同 匡 生 保健 有 关 , 但 一 般 不 计 入 卫生 费 
用 之 列 , 如 病人 就 诊 差旅费 .陪客 费 和 误工 报 失 等 ，- 些 
公共 事业 和 环境 工程 如 给 水 排水 等 ; 以 及 本 科 医 学 生 教 
育 培养 费 等 。 

研究 卫生 费用 的 意义 ~… 个 国家 不 生 费 由 反映 该 国 
卫生 资料 的 投入 总 量 , 它 占 国民 生产 总 值 的 比例 , 人 均 花 
费 多 少 。 它 在 很 大 程度 上 反映 该 国 居民 享有 卫生 保健 服 
务 的 大 体 水 平 。 卫 后 费 用 的 政府 和 个 人 的 承担 比例 , 可 以 





卫 和 后 经济 


反映 政府 对 卫生 服务 葛 重 视 程度 和 政府 通过 青 分 配 手段 
对 本 国 居民 承担 的 经 济 责任 , 它 直接 反映 本 国 居 民 对 卫 
生 服 务 的 可 获得 程度 ; 卫生 费用 还 可 反映 卫生 服务 过 得 
中 各 种 物质 和 劳务 的 消耗 情况 , 问 其 他 健康 指标 结合 一 
道 , 可 以 为 制定 和 调整 卫生 发 展 规划 提供 科学 依据 。 

卫生 费用 的 特点 ”卫生 人 员工 资 约 占 卫 生 费 用 的 
30% 一 35%; 药物 消耗 在 卫生 费用 中 占有 十 分 重要 的 地 
位 , 越 是 基层 医疗 机 构 , 药物 消耗 占 卫生 费用 比例 越 大 ， 
这 一 点 大 中 国 同 许多 资本 主义 国家 所 不 同 的 ; 医院 的 服 
务 费 用 总 额 约 占 卫 生 费 用 总 额 的 - 半 左右 ; 中 国 仍 有 相 
当 大 比例 的 人 口 , 讽 其 是 农村 居民 要 依靠 个 人 自 付 卫生 
服务 费用 。 

卫生 费用 的 来 源 ”中国 卫生 费用 的 来 源 有 一 大 类 ; 
国家 .集体 和 个 人 。 

(1) 同 家 预算 拨款 :包括 卫生 经 费 拨款 , 卫生 事业 基 
本 建设 投资 , 以 及 国家 机 关 和 事业 单位 的 公费 医疗 费用 ， 
国防 费 项 下 的 医疗 费 。 

(2) 社会 救济 基金 ; 对 于 确 有 经 济 轴 难 的 自费 患者 ， 
国家 民政 部 门 可 以 通过 救济 基金 ,解决 部 分 或 全 部 医疗 
费用 、 

《3) 国营 企业 的 福利 基金 , 国营 企业 可 以 按照 工资 
总 额 或 利润 的 定 比 例 , 提取 福利 基金 , 主要 是 用 于 劳保 
医疗 费用 。 

(4)》 国 背 企 事业 单位 附属 医疗 机 构 的 基建 和 维持 费 
用 。 

以 上 均 属于 国家 来 源 的 卫生 费用 。 

(5) 集体 企业 的 福利 基金 ; 有 些 集体 所 有 制 的 下 、 
商 , 服 务 企业 也 参照 国营 企业 形成 企业 福利 基金 , 为 职工 
提供 免费 或 部 分 减免 的 医疗 费用 。 

(6) 农村 集体 经 济 的 公益 金 , 农村 集体 经 济 组 织 从 
公益 金 中 提取 集资 医疗 资金, 资助 村 卫生 室 、 补 贴 乡村 医 
生 的 劳动 报酬 等 、 

57) 合作 医疗 基金 , 由 农民 集体 集资 组 成 合作 医疗 
基金 ,用 于 报销 农民 部 分 医药 费用 。 

以 上 均 属 于 集体 来 源 的 卫生 费用 。 

(8) 个 人 支付 的 卫生 费用 : 指 患 者 直接 用 现金 支付 
的 全 部 或 部 分 医药 费用 。 如 公 费 医疗 的 挂号 费 .住院 费 
等 ; 企业 职工 自 付 半数 医疗 费 ; 职工 家 属 ,个 人 营业 者 和 
没有 合作 医疗 的 农民 则 要 完全 自费 。 











医疗 服务 成 本 


成 本 是 指 在 生产 或 分 息 商 品 和 劳务 , 或 从 事 于 这 两 
种 活动 时 所 使 用 的 生产 要 素 的 价 秆 。 医 疗 服务 成 本 
(medical care cost) 则 指 在 提供 医疗 服务 过 程 中 所 使 
用 的 人 、 财 . 物 等 资源 的 价值 。 医 疗 服务 的 人 力 资源 有 医 
生 、 护 士 , 药剂 师 等 。 资 本 资源 中 属于 经 常 性 消耗 的 物质 
材料 有 ; 药品 .材料 .试剂 .总 线 底片 等 ;属于 周期 较 长 的 
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固定 资产 有 : 医疗 诊断 治疗 仪器 设备 ,病房 设施 等 。 

影响 医疗 及 务 成 本 的 因素 主要 有 由 个 方面 即 他 收 
治 的 病 种 : 如 儿科 主要 收治 儿童 病人 , 丰产 科 主 要 收治 分 
娩 者 和 有 妇科 疾病 的 妇女 。 不 同 的 晨 病 治疗 的 措施 古 不 
同 的 ,一般 来 说 , 心脏 手术 所 消耗 的 资源 时 比 普通 和 总 性 阐 
尾 切 除 手 术 所 消耗 的 资源 大 得 多 , 上 夏 前 者 的 成 本 四 
收治 病人 的 数量 : 由 于 提供 每 单位 医疗 服务 都 要 消耗 
资源 , 所 以 治疗 病人 愈 多 , 消耗 的 资源 其 就 钝 大 , 成 本 就 
僵 高 .全 资 源 利用 效率 ; 它 主要 反映 在 技术 和 医疗 疫 备 配 
备 差异 所 造成 的 成 本 差异 , 我 国医 疗 机 构 分 为 若 十 等 线 ， 
各 级 医院 有 吕 能 有 效 地 、 满 点 地 治 分 某 种 疾病 , 但 若 病人 
就 诊 级 别 不 同 , 实际 消耗 的 资源 也 不 相 朵 . 显然 基 尽 医疗 
。 四 医疗 服务 投入 成 
本 : 指 治疗 病人 所 需 花 费 的 医生 和 护士 的 劳务 成 本 .药品 
材料 ,住院 费用 等 方面 的 资源 投入 的 市 场 价值 . 

从 财务 角度 讲 , 医疗 服务 成 本 可 分 为 室 动 成 本 .固定 
成 本 和 混合 成 本 等 。 

内 成 本 总 额 与 业务 量 的 总 数 成 止 比例 增 减 变动 的 成 
本 , 称 为 变动 成 本 。 这 类 成 本 的 特点 是 成 本 总 额 晶 与 总 业 
务 量 成 正比 , 但 单位 服务 的 成 本 却 团 》 ,医疗 机 构 中 
用 于 病人 的 药品 材料 消耗 就 属于 这 一 类 成 本 、 

内 成 本 总 额 , 在 一 定 叶 期 和 一 定 业 务 范围 内 ,不 受 业 
务 量 增 减 的 影响 而 固定 不 变 的 成 本 称 为 固定 成 本 。 这 其 
成 本 的 特点 是 它 虽 在 -定时 期 和 一 定 范围 内 不 受 业 务 红 
增 减 变动 的 影响 ,但 单位 服务 的 成 本 却 与 业务 其 的 增 减 
成 反比 例 变动 。 如 办 公费 .差旅费 和 管理 人 员 费 等 

还 有 一 些 属于 部 分 变动 部 分 央 定 的 成 本 称 为 祖 合 成 
本 。 混 合成 本 的 总 额 , 随 业 务 量 的 增 减 而 增 减 。 但 其 单位 
成 本 , 却 随 业 务 量 的 增 秀 而 不 成 比例 地 降低 ， 如 水 电 , 燃 
料 费 等 。 还 有 一 种 成本 , 称 为 步 增 变动 成 本 ,性质 近似 混 
合成 本 , 其 特点 是 成 本 总 宁 随 业务 量 的 增 减 而 跳跃 性 地 
增 减 。 


















医疗 价格 


医疗 价格 Cmedica] care price) 是 指 消费 者 消费 医 
疗 服务 所 支付 的 单位 货币 。 医 疗 价格 的 制定 同一 个 国家 
的 卫生 保健 制度 有 密切 关系 。 医 疗 价格 可 以 高 于 成 本 , 亦 
可 以 低 于 成 本 。 

在 一 些 社会 主义 国家 和 实行 医疗 保健 福 科 制 的 国家 
中 ,政府 控制 一 切 医 疗 资源 的 分 配 和 利用 , 实行 全 民 免 费 
医疗 。 肉 此 , 对 消费 者 个 人 来 说 , 消费 任何 医疗 服务 的 直 
接 支 付 价格 都 接近 于 零 。 但 并 不 等 于 医疗 服务 的 投入 是 
天 本 的 ， 只 是 由 于 政府 干预 实行 再 分 配 的 一 种 措施 而 


”有 此 国家 实行 全 民 健康 保险 他 度 ， 医疗 服务 资源 来 
自 政府 的 财政 拨款 和 个 人 保险 费 的 交纳 。 消 费 者 企 消费 
医疗 服务 时 , 基本 上 也 是 低 价格 或 免费 的 ,保险 费 可 视 为 


医疗 服务 的 问 接 价 格 ,但 对 消费 者 向 言 ,间接 价格 仍 低 于 
医疗 服务 的 成 本 。 
中 国 的 医疗 价格 大 统一 由 政府 有关 部 门 制定 的 。 医 
关 服 务 是 过 过半 小 补 站 沁 汉 恬 于 达 主人 信 人 提供 给 民 台 
。 人 在 益 体 上 体现 了 中 国医 疗 服务 的 福利 性 质 ， 但 对 不 
Wit 


体 , 所 享受 的 福利 程度 是 有 差别 的 ,中国 公费 和 
这 接 由 政府 和 企业 为 他 们 支付 医疗 服 
疗 服务 价格 已 经 低 十 成 本 , 这 部 分 
从 承担 ,长 期 以 来 , 他 们 消费 医疗 服务 
的 直接 支 们 1 价格 接近 于 符 ， 而 对 广大 农村 局 民 , 他 们 直接 
术 扣 的 区 疗 价格 在 总 体 上 就 要 比 公费 劳保 学 受 者 的 比例 
大 。 而 在 他 们 中 间 , 对 医疗 价格 的 承担 程度 也 是 有 差别 
的 ,不 少 乡镇 企业 模仿 劳保 医疗 , 所 以 其 职工 消费 医疗 服 
务 价 格林 以 低 达 与 劳保 医疗 字 受 者 网 等 程度 。 有 些 地 区 
有 集体 医疗 保险 (包括 合作 医疗 ), 这 些 居 民 直接 医疗 价 
格 就 等 于 保险 (保健 ) 费 加 上 白 付 比例 ， 还 有 相当 比例 的 
农村 居民 是 局 于 和 白 党 医疗 , 这 部 分 人 就 得 直接 支付 医疗 
最 务 价格 .消费 者 个 人 承担 的 医药 费用 就 要 比 上 述 其 他 
消费 首 共 担 的 费用 大 得 多 。 

从 全 世界 的 医疗 服务 发 展 趋势 来 看 , 尽管 医疗 服务 
需求 日 益 扩大 . 医疗 成 本 日 益 上 涨 , 但 是 对 消费 者 个 人 来 
讲 , 直接 尖 扣 的 医疗 成 本 和 医疗 价格 则 是 日 趋 减 少 ,主要 
原因 足 册 于 政府 直接 承担 了 更 多 的 经 济 点 任 和 医疗 保险 
制度 的 普 太 。 







卫生 服务 需求 的 价格 弹性 


价格 弹性 (price elasticity) 是 指 一 种 商品 销售 价格 
变化 的 百分比 同 与 之 引起 的 该 商品 销售 数量 变化 百分比 
的 比值 。 卫 生 服务 需求 的 价格 弹性 是 指 卫 生 服 务 价格 变 
化 百 分 之 -所 引起 的 卫生 服务 需求 数量 变化 的 自分 比 。 
为 了 直观 表达 起 见 , 下 图 建立 一 个 直角 坐标 系 来 说 明 其 
意义 和 应 用 。 横 轴 代 表 卫 生 服 务 需求 数量 , 用 Q 表 示 ; 纵 
轴 代 表 卫 生 服务 价格 , 用 P 表 示 。DD, 和 DD 分别 代 表 两 
种 卫生 服务 : 门诊 服务 种 住院 服务 ,两 条 曲线 表示 卫生 服 
务 需求 数量 随 着 价格 的 上 升 二 减少, 呈 反 方向 变化 ,用 文 
字 表 达 需 求 的 价格 弹性 7 


站 ? 
中 VDD, 门 诊 服 务 
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卫生 服务 需求 的 价格 弹性 示意 图 





变化 车 的 自分 
变化 二 的 癌 城 
从 数学 上 , 价格 弹性 又 分 有 点 弹性 和 饭 弹 性 ,弹性 伯 可 分 
正 负 值 , 亦 呈 大 于 绝对 值 1 种 小 十 绝对 值 1; 正 值 表 
求 数量 变化 癌 价格 变化 辣 向 , 即 同 增 同 减 ; 负 值 去 示 需 3 
数量 变化 同 价格 变化 反 向 , 即 一 增 一 减 . 沿 求 的 价格 弹性 
多 数 是 负 值 , 这 意味 着 需求 数 生 会 因 价格 二 升 而 减少 , 随 
价格 的 下 降 而 载 加 。 价 格 弹性 绝对 值 大 于 1 说 时 价格 上 
升 ( 或 下 降 )196, 需求 量 将 减少 (或 增加 ?超过 1%, 反之 出 
相反 。 

研究 卫生 服务 需求 的 价格 短 性 对 掌握 卫生 服务 计划 
和 管理 很 有 意义 。 人 们 发 现 , 不 同性 质 的 卫 牛 服务 需求 的 
价格 弹性 是 不 一 样 的 ， - 盘 治 疗 忻 卫生 服务 价格 着 性 较 
大 , 而 维持 生命 的 卫生 服务 如 医院 服务 价格 弹性 较 小 ,这 
说 明 消费 者 对 门诊 服务 需求 的 价格 变化 反应 敏感 , 揣 对 
住院 服务 需求 的 价格 变化 反应 就 较 不 敏感 ， 从 图 小 可 以 
看 出 当 价 格 从 Po 下降 到 P, 叶 , 门诊 服务 需求 最 增加 了 
Qo 一 Qo4, 而 住 陪 服务 则 增加 了 Qo; ”Qo2. 前 者 价格 弹性 
比 后 者 大 , 需求 量 增加 变化 也 较 后 者 大 (Qo4 -Qo > 
Qo — Qe, 

价格 漳 性 还 可 以 用 来 研究 医院 的 收入 ， 朝 价格 弹性 
小 于 绝对 什 1, 则 提高 价格 会 增加 该 项 服务 的 总 收入 , 降 
低 价 格 会 袜 少 总 收入 。 问 样 , 若 价格 弹性 大 于 绝对 值 1， 
则 提高 该 项 服务 价格 会 减少 总 收入 ,降低 价格 将 会 增加 
总 收入 。 

价格 弹性 对 医疗 保险 并 的 测算 也 很 有 意义 。 价 格 弹 
性 大 的 卫生 服务 需求, 保险 费 要 制定 得 高 些 ; 价格 弹性 小 
的 卫生 服务 , 保险 费 则 可 定 得 低 些 。 

因此 , 研究 卫生 服务 需求 的 价格 弹性 对 了 解 消费 者 
消费 行为 , 卫生 服务 价 烙 的 制定 和 医疗 保险 费 的 测定 有 
直接 指导 意义 。 它 对 卫生 服务 计划 和 管理 有 着 很 大 的 实 
用 意义 。 








卫生 服务 生产 函数 


生产 国 数 (Production fanctiom) 足 指 商 品 生 产 和 
生产 该 种 商品 所 必须 投入 的 因素 之 间 的 关系 。 可 用 数学 
模式 表达 如 下: 

和 =fGK、L.E 等 ) 

Q 是 产 出 量 ,大 卫生 投资 工 基 卫 牛人 力 . 世 是 教育 、 
“等 "为 其 他 相关 因素 。 半 生 服 务 生产 函数 是 指 卫 生 服 务 
终 产 品 一 一 健康 或 某 一 特定 的 健康 指标 辣 卫 生 服 务 投入 
和 影响 因素 之 间 关 系 。 研 究 卫 生 上 服务 生产 两 数 的 目的 在 
于 达到 弃 定 的 卫生 目标 时 , 使 投入 因素 配置 的 成 本 最 小 ， 
而 获得 的 社会 经 济 效益 最 佳 。 

归纳 和 建立 卫生 骤 务 生产 盟 数 , 第 -, 需要 对 什么 是 
卫生 服务 的 产 出 (outcome) 下 正确 定义 。 根 据 不 同 的 卫 
生计 划 , 六 生 服务 产 出 可 以 十 不 相同 的 , 如 死亡 率 下 降 、 





传染 病 发 搞 率 下 降 , 儿童 是 齿 率 下 降 和 新 生 儿 死 
降 都 可 视 为 “种 产 出 : 第 一 ,搜集 信息 , 调查 研究 , 找 由 可 
以 于 预 “ 产 出 "的 投入 因素 和 影响 * 产 出 的 有 关内 机 
-建立 一 定 的 数学 模型 .采用 
因素 分 析 , 如 边际 效益 分 析 . 成 本 - 
帮 , 投入 





效益 和 成 本 一 效果 分 
产 出 分 析 等 ,分析 的 基本 原则 大 达到 预期 的 日 
栎 时 , 使 各 项 投入 因素 的 开 太 总和 最 小 - 

同 外 个人 采用 卫生 服务 生产 函数 来 研究 人 口 死 亡 容 


下 降 网 投入 因素 之 间 的 关系 ， 结 黑 发 现 丝 增 加 1% 医 疗 
服务 于 支 会 使 人 厅 济 整 死亡 率 下 降 0.1%; 教育 开支 每 
增加 1% 会 使 入 趾 调 整 死亡 率 下 降 0.296. 其 效果 为 医疗 
服务 片 支 的 2 情 ; 量 烟 草 的 消耗 景 生 增加 1%. 则 意味 普 
增加 0. 1% 的 人 口 调整 死亡 率 . 用 问 样 的 万 法 . 加 外 研究 
报告 发 现 , 本 世纪 韧 以 来 的 新 生 儿 死亡 率 的 大 幅度 下降 、 
主要 与 家 庭 收 入 提高 。 率 和 教育 投资 增加 . 出 生 率 下 
降 和 抗生素 的 发 现 等 因素 有 关 , 而 纯粹 的 医疗 服务 片 没 
大 为 此 作出 人 们 所 想象 的 任何 贡献 。 

击 此 可 见 , 研究 卫生 服务 生产 区 数 的 目的 在 于 对 既 
定 的 一 项 卫生 计划 或 卫生 日 标 ,通过 建立 数学 模型 的 过 
程 来 找 出 对 该 卫生 服务 产 出 在 关 的 投入 积 影响 因 
据 各 种 因素 的 作用 强度 ,组合 及 配置 最 经 济 的 投入 因素 
以 最 低 的 投入 成 本 达到 效果 最 佳 的 产 出 的 数学 模拟 决策 
方法 。 









卫生 服务 市 场 


卫生 服务 市 场 rheaith servyice mmarkct) 是 指 卫 生 
服务 提供 过 程 中 的 价格 作用 以 及 影响 因素 . 

现代 卫生 服务 市 场 除了 和 普通 商品 市 场 存 不善 消 费 
者 (病人 } 和 提供 者 (医生 和 医 路 等 ) 外 ,还 存 第 二 方 (保险 
公司 和 付费 人 ) 的 参与 。 了 生 上 服务 需 米 意 识 虽 然 是 以 消费 
者 个 人 动机 为 主 ,但 在 交换 过 程 中 消费 者 个 人 往往 不 直 
接 支 付费 用 , 而 是 通过 第 二 方 的 补偿 机 制 来 完成 的 ,这 是 
当前 国内 外 卫生 服务 市 场 区 别 于 普通 高 品 市 场 的 特点 
之 

近郊 十 年 来 ， 些 以 市 场 机 制 为 主 的 西方 国家 . 采取 
了 投资 和 经 济 激励 措施 , 以 期 普及 卫生 服务 和 降低 服务 
价格 ,但 实际 情况 是 , 册 生 资源 投入 愈 多 , 医 牛 愈 多 , 卫生 
服务 价格 并 没有 按照 人 们 所 想象 的 那样 , 六 从 市 场 规律 
下 降价 格 , 相反 , 卫生 服务 价格 超过 其 他 所 有 商品 价格 还 
过 上 涨 ,通过 对 卫生 服务 市 场 结构 的 分 析 , 发 现存 在 - - 些 
问题 , 如 提供 者 的 蓝 断 性 质 。 提 供 者 通过 考试, 行医 摧 妥 
等 规则 来 限制 其 他 行业 的 人 进入 这 个 职业 。 同 时 又 发 现 
提供 者 和 膏 求 利润 的 目 杯 同 控制 件 生 产 所 追求 的 最 大 利 泥 
目标 不 同 , 是 -种 称 之 为 "日 标 投入 "的 日 标 ， 即 以 假设 各 
种 专业 的 提供 者 都 追求 自 认 为 “合理 ”的 收入 标准 为 依 
据 、 再 加 上 消费 者 缺乏 对 卫生 服务 的 选 笃 权利 . 三 册 提供 
者 代理 病人 选择 消费 ， 使 得 这 种 "日 标 投入 “行为 变 为 叮 











+，430 卫生 事业 管理 


能 。 结 果 是 提供 者 愈 多 ,卫生 服务 数量 人 钝 增加 及 价格 更 
高 。 
从 需求 方面 来 看 , 除了 消费 者 信息 缺乏 外 , 还 与 卫生 

服务 中 献 乏 相应 的 .充分 的 替代 产品 有 关 , 从 市 造成 消费 
者 缺乏 选择 余地 。 另 一 方面 , 由 于 医疗 供 除 黎 其 面 钝 来 全 
宽 , 个 人 直接 支付 卫生 服务 价格 的 比例 您 来 您 小 ， 因 此， 
消费 者 对 医疗 服务 价格 的 上 涨 就 不 如 其 他 商品 价格 的 上 
涨 反应 敏感 , 这 就 促使 卫生 服务 需求 的 扩 米 更 难以 通过 
市 场 来 调节 。 

卫生 开支 迅速 胸 胀 , 卫生 服务 价格 过 快 上 涨 是 当今 
不 少 国家 面 痢 的 一 个 问题 。 如 何 对 丰 生 服务 市 场 进行 改 
革 和 干预, 如 何 调 季 需 求 和 供应 关系 , 在 未 来 相当 长 时 间 
内 仍 是 一 个 棘手 的 问题 。 

中 国 的 卫生 服务 长 期 以 来 是 中 央 计划 下 的 福利 事 
业 。 国 家 统一 计划 卫生 人 员 的 培训 ,医药 器材 的 生产 , 卫 
生 服 务 的 提供 大 部 分 没有 按照 投入 成 本 来 确定 价格 , 而 
是 采取 国家 财政 补贴 下 的 低 价 甚至 免费 提供 ， 所 以 上 本 
服务 供需 的 平衡 不 是 由 价格 规律 来 调节 的 ， 即 使 在 供 少 
求 多 的 情况 下 , 也 不 会 产生 卫生 服务 价格 的 上 涨 , 因此 不 
会 存在 超额 利润 所 引起 的 社会 资源 利用 转移 的 现象 。 由 
此 可 见 , 中国 的 卫生 服务 虽 表 现 有 市 场 上 “ 买 " 和 " 卖 "的 
行为 , 但 缺乏 市 场 机制 对 卫生 服务 供需 的 调节 作用 。 当 前 
卫生 惊 制 的 改革 , 对 卫生 服务 性 质 、 市 场 机 制作 用 的 理论 
和 应 用 仍 有 待 于 进一步 的 探索 。 


医疗 服务 补偿 


医疗 服务 提供 本 身 要 消耗 物质 材料 和 劳务 时 间 , 故 
需要 有 补充 机 制 才能 维持 医疗 服务 的 再 提供 。 医 疗 服务 
这 一 过 程 称 为 医疗 服务 补偿 (health service reim- 
bursement)。 根 据 医疗 服务 的 补充 来 源 和 方式 , 有 以 下 
几 种 主要 的 医疗 服务 补偿 机 制 。 

个 人 补偿 ”医疗 服务 是 以 私有 制 方式 提供 的 。 医 生 
挂牌 行医 出 卖 医 疗 服务 , 按 市 场 行情 制定 医疗 服务 价格 ， 
谍 接 向 病人 收取 费用 。 医 生 靠 收费 来 柱 盖 成 本 和 获得 个 
人 收入 。 这 是 一 种 以 营利 为 动机 的 服务 方式 , 一 般 得 交纳 
所 得 税 。 这 种 提供 形式 在 中 国 是 少数 。 

国家 积 个 人 共同 补偿 “中国 大 部 分 医疗 机 构 属于 国 
有 或 集体 所 有 的 。 目 前 通过 卫生 事业 拨款 来 维持 医院 的 
投资 和 建设 等 固定 成 本 开支 , 使 医疗 服务 低 于 实际 成 本 
的 价格 提供 给 城乡 居民 。 医 疗 服务 的 可 变 成 本 部 分 则 由 
公费 和 劳保 医疗 基金 积 个 人 自费 等 方面 的 资金 来 补偿 。 
医生 多 数 是 国家 和 集体 职工 ( 除 大 部 分 乡村 医生 外 ), 收 
入 来 自卫 生 事业 预算 的 人 头 费 和 部 分 服务 收费 。 工 资 同 
医疗 服务 数量 的 提供 没有 明文 规定 的 联系 。 

国家 补 届 ”医院 均 为 国家 所 有 , 直接 由 政府 拨款 经 
营 , 医生 纳入 国家 公职 人 员 轨 道 , 以 工资 收入 为 主 。 医 疗 
服务 是 全 民 免 费 的 ,英国 .苏联 和 北欧 一 些 同 家 就 是 由 国 


家 拨款 直接 补偿 医疗 服务 成 本 来 维持 再 提供 的 

第 三 方 补偿 在 广泛 普及 医疗 保险 制度 的 国家 中 ， 
届 民 义务 和 自愿 参加 医疗 保险 组 织 , 个 人 交纳 保险 费 后 ， 
在 消费 医疗 服务 时 就 不 必 直 接 支付 费用 , 或 仅 支付 极 少 
- 部 分 费用 。 医 疗 服务 的 补 俏 是 由 提供 者 (医生 或 医院 ) 
通过 向 病人 的 保险 公司 寡 帐 单 , 由 保险 公司 一 第 三 方 
代 付 的 。 在 这 些 国家 中 , 多 数 医 疗 机 构 是 民间 经 党 的 , 医 
生 是 属 个 人 开 炎 性质 的 。 医 疗 服务 补偿 包括 物质 消耗 和 
医生 及 睦 他 提供 者 的 劳务 费 。 . 

以 上 各 种 补偿 机 制 均 利 璀 并存, 许多 地 方 号 需 进 一 
步 探索 改革 .如 个 人 补 屡 制 , 并 不 能 为 广大 居民 提供 充分 
和 必要 的 医疗 服务 , 尤其 是 穷人 和 老人 , 他 们 往往 因 经 济 
困难 , 无 力 支付 , 从 而 恶化 社会 不 公 的 现象 , 加 速 社会 的 
两 极 分 化 .中 国 的 补偿 制度 有 它 合理 性 的 一 面 , 即 在 国家 
孙 殷 大 部 分 医疗 服务 成 本 的 同时 , 让 居民 适当 分 担 阁 干 
比例 的 费用 .但 也 存在 着 财政 补贴 不 充分 , 医疗 价格 定 得 
过 低 ,造成 医疗 单位 经 费 紧张 , 难以 维持 青 提供 等 问题 
苦 按 医疗 服务 成 本 制定 价格 , 又 会 使 广大 以 自费 为 主 的 
农村 所 民 承 受 不 了 的 矛盾 。 国 家 补 避 制 虽然 使 全 体 国民 
享有 医疗 保健 , 但 也 存在 需求 量 过 大 同 国家 单一 财力 难 
以 承担 人 部 医疗 成 本 补偿 的 矛盾 。 第 三 方 补偿 制 的 医疗 
服务 提供 者 大 都 是 私有 制 的 , 提供 者 的 收入 大 部 分 直接 
来 自 第 三 方 的 补偿 。 因 补偿 额 同 服务 数量 直接 挂 徇 , 结果 
造成 浴 施 医疗 , 使 医疗 成 本 和 价格 过 快 上 涨 ,如 何 控制 这 
- -趋势 , 尽管 采取 了 许多 措施 , 但 收效 仍 不 显著 





医疗 服务 收费 制度 


医疗 服务 收费 制度 (health service pricing sys- 
tem) 是 指 把 医疗 服务 作为 商品 出 卖 时 所 规定 采取 的 一 
种 价格 形式 , 本 质 上 是 不 同 社会 制度 下 决定 医疗 服务 价 
值 的 货币 表现 。 医 疗 机 构 在 提供 医疗 服务 过 程 中 要 耗费 
物化 劳动 和 活 劳动 , 医疗 收费 是 这 一 过 程 资源 耗费 的 补 
偿 形 式 之 一 。 医 疗 服务 收费 制度 同 社会 制度 有 关 , 在 中 
国 , 社会 主义 卫生 事业 是 具有 福利 性 的 。 因 此 , 其 医疗 收 
由 制度 具有 若干 特点 , 第 一 , 实行 计划 价格 。 医 疗 服务 主 
要 由 全 民 所 有 制 和 集体 所 有 制 的 医疗 机 构 提供 , 医疗 收 
渴 标 准 由 国家 有 关 部 门 按照 分 工 管理 权限 和 牢 批 程序 ， 
有 计划 地 规定 和 进行 调整 , 未 经 主管 机 关 批准 不 得 随意 
变动 。 第 一 , 实行 低 价 政策 。 由 于 社会 主义 医疗 服务 具有 
福利 竹 质 , 间 时 考虑 到 广大 人 民 群 众 经 济 负担 能 力 , 在 中 
国 或 疗 收费 标准 一 般 低 于 医疗 服务 成 本 , 除了 直接 收费 
补偿 一 小 部 分 劳动 耗费 外 , 大 部 分 通过 国民 收入 的 再 分 
配 , 从 国家 财政 拨款 中 补偿 给 医疗 机 构 , 维持 其 再 生产 。 
这 种 政策 特点 在 收费 标准 上 的 体现 , 使 构成 中 国 现 有 的 
医疗 服务 收费 制度 。 

但 这 种 医疗 服务 收费 制度 还 存在 - - 些 矛 盾 , 主要 发 
现在 长 时 期 的 业务 收费 加 财政 补助 额 低 于 医疗 服务 成 





本 。 医 疗 服务 收费 标准 长 期 来 没有 考虑 医疗 服务 投入 成 
本 的 变化 。 有 人 测算 做 一 阑 昆 炎 手术 不 也 括 医务 人 员 劳 
务 费 用 的 物质 消耗 成 本 是 21 元 , 而 规定 的 收费 标准 只 有 
?元 , 仅 相当 于 物质 成 本 的 1/3。 这 样 , 医疗 单位 每 支出 
300 元 的 物质 成 本 , 才能 回收 106 元 的 补偿 。 如 果 说 由 于 
医疗 收费 标准 低 于 成 本 , 所 造成 的 不 是 差额 完全 由 国家 
财政 预算 补贴 的 话 , 那么 , 医疗 服务 提供 过 程 虽 篇 不 等 价 
交换 , 但 整个 服务 消耗 可 虫 业务 收费 和 财政 补助 得 到 完 
全 的 补偿 ,对 于 医疗 机 构 来 说 ,仍旧 是 等 价 交换 的 , 故 医 
疗 机 构 得 以 维持 简单 再 了 服务。 可 是 财政 补助 不 是 按 服 务 
成 本 和 收费 之 间 的 差额 来 计算 补助 单位 的 。 医 疗 服务 过 
程 中 消耗 量 的 多 等同 财政 补助 数额 没有 联系 .所 以 ,医疗 
视 构 提供 服务 数量 越 多 , 自身 亏损 就 战 大 ”相反 ,减少 服 
务 量 , 却 可 减少 亏损 额 。 现行 的 医疗 服务 收费 制度 不 但 没 
有 跟 上 工业 品 价格 的 上 调 , 相反 , 1958 全 后 还 三 次 大 幅 
度 降低 收费 标准 , 这 样 下 调 又 没有 得 到 相应 财政 补贴 支 
持 .医疗 服务 机 构 就 是 在 这 种 不 等 价 交 换 的 情况 下 经 营 ， 
结果 造成 医疗 单位 将 国家 用 于 发 展 扩大 再 生产 的 资金 转 
用 于 维 桂 简单 再 生产 , 无 力 补充 出 定 资产 的 消耗 ,影响 了 
卫生 事业 的 正常 发 展 , 造成 医疗 服务 阿 人 民生 活水 平 的 
改善 .需求 的 提高 不 相 适 应 的 局 面 。 

医疗 服务 收费 制度 的 调整 和 改革 确 是 势 在 必 行 。 在 
改革 中 , 应 吸取 教训 , 总 结 经 验 , 认真 处 理 以 下 几 个 关系 ; 
确定 国家 卫生 预算 在 国民 生产 总 值 的 比例 ; 售 定 卫生 费 
用 在 各 级 政府 .集体 和 个 人 承担 的 比例 ; 确定 卫生 预算 要 
覆盖 的 医疗 服务 成 本 项 目 和 成 本 比例 ; 明确 需要 靠 收 费 
来 覆盖 的 服务 成 本 项 目 ; 通过 科学 地 计算 服务 成 本 来 制 
定 收费 标准 , 使 成 本 同 收费 挂 起 多 来 , 日 的 是 使 收费 至 少 
持平 于 成 本 。 服 务 成 本 应 根据 购 进 的 物质 和 投入 劳务 的 
市 场 价 格 的 实际 情况 , 客观 反映 成 本 的 价值 , 保证 成 本 的 
计算 既 不 损害 消费 者 的 利益 也 不 损害 医疗 单位 的 利益 。 
对 属于 社会 不 同 团体 , 享受 不 同 的 保健 制度 , 不 同 支付 能 
力 的 消费 者 , 尤其 是 以 自费 为 主 的 广大 农村 居民 , 要 适当 
考虑 他 们 的 现实 情况 , 在 原则 上 努力 使 收费 改革 不 导致 
他 们 同 其 他 人 相 比 , 对 医疗 服务 的 获得 和 支付 能 力 的 差 
距 扩 大 。 此 外 , 制定 相应 的 法 规 , 使 医疗 服务 收费 制度 得 
到 充分 的 法 律 保护 和 监督 。 


医疗 服务 消费 价格 指数 


消费 价格 指数 (consumers” price index) 又 称 零售 
物价 指数 , 它 是 用 来 表示 消费 者 按 一 定 的 商品 消费 比例 
所 消费 的 商品 的 相对 价格 的 变化 。 其 计算 是 通过 各 种 商 
蝇 价 格 的 变化 情况 和 消费 数量 作为 权重 来 求 得 的 。 医 疗 
服务 洪 费 价格 指数 (简称 医疗 价格 指数 ) 是 通过 搜集 医疗 
服务 项 目的 价格 变化 和 消费 数量 的 权重 来 计算 人 群 对 医 
疗 服务 实际 支付 能 力 的 变化 情况 的 。 

医疗 价格 指数 的 应 用 如 零售 物价 指数 一 样 , 它 
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可 以 反映 整个 医疗 服务 价格 的 变化 情况 。 直 观 地 让 人 们 
了 解 医疗 服务 总 体 价格 水 于 是 低 于 或 高 于 往年 , 变化 数 
以 是 多 少 .根据 上 涨 (下 降 ) 的 自分 数 , 同 消费 者 个 人 的 收 
入 增长 水 平 相 比 较 , 车 医疗 价格 指数 上 涨幅 度 大 于 (小 
于 ) 收 入 增长 幅度 , 则 消费 者 实际 购买 医疗 服务 的 能 力 就 
下降 (上 升 )。 同 时 , 可 以 了 解 消费 书 支 付 能 力 的 变化 情 
况 。 轿 可 以 反映 政府 卫生 开支 增长 情况 。 比 较 政 府 卫生 
开支 增长 率 和 医疗 价格 指数 , 可 以 看 出 政府 实际 卫生 开 
支 的 雯 减 情 况 和 增 减 幅度 ， 例 如 把 公费 医疗 开支 同 医疗 
价格 指数 作 比 较 , 若 公费 医疗 开支 增长 速度 大 于 (小 于 ) 
医疗 价格 指数 上 涨 的 幅度 , 则 公费 医疗 开支 实际 上 是 增 
加 (减少 ) 了 图 医疗 价格 指数 还 可 以 告诉 人 们 , 在 多 种 医 
疗 服务 中 , 哪 一 些 种 类 上 涨 亿 度 最 快 , 哪 一 些 种 类 上 涨 速 
度 较 慢 或 持平 .通过 研究 各 种 医疗 服务 的 上 涨 原因 , 就 可 
能 采取 相应 的 措施 控制 不 合理 上 涨 的 服务 , 为 卫生 决策 
者 作 管理 决策 和 计划 调整 提供 基础 数据 ,在 美国 , 通过 医 
疗 服务 价格 指数 发 现 , 以 1967 年 为 100, 到 1980 年 药品 
材料 的 价格 指数 为 186.5. 而 问 期 医生 劳务 费 却 高 达 
318 .2, 前 者 增长 不 到 2 倍 ,后 者 增长 3 倍 有 余 ， 由 此 可 
见 ,医生 劳务 费 的 上 涨 是 医疗 价格 上 涨 的 重要 因素 之 - .。 

应 注意 的 问题 ”零售 物价 指数 是 以 终 产 品 一 -商品 
来 计算 的 。 医 疗 价格 指数 不 是 根据 终 产品 一 一 健康 恢复 
来 计算 的 。 而 是 根据 投入 因素 , 如 药品 材料 消耗 、 医生 劳 
务 时 间 、 住院 天 数 等 来 计算 的 .实际 上 要 用 医疗 服务 的 终 
产品 一 一 健康 恢复 来 计算 价格 指数 不 但 是 非常 困难 甚至 
是 不 可 能 的 。 这 是 这 两 种 指数 的 区 别 。 由 于 医学 科学 的 
进步 , 对 治疗 同一 种 疾病 , 费用 的 投入 量 不 断 增多 , 成 本 
不 断 品 贵 , 内 此 有 人 抱怨 医疗 价格 指数 只 反映 医疗 服务 
的 上 涨 而 没有 对 医疗 质量 的 提高 进行 权重 , 容易 给 人 们 
造成 医疗 价格 下 涨 过 快 的 感觉 。 社 会 群体 享受 的 医疗 保 
健 制 度 不 同 , 对 医疗 价格 指数 上 涨 的 影响 程度 是 不 同 的 。 
对 公费 和 劳保 医疗 享受 者 来 说 , 由 于 他 们 实际 上 是 免费 
医疗 , 帮 医 疗 价格 指数 上 涨 灶 他 们 的 姿 疗 服务 消费 能 力 
没有 多 大 的 直接 影响 .但 对 完全 白费 者 来 说 , 就 要 看 其 收 
入 的 增长 速度 。 若 两 者 增长 速度 基本 一 致 , 则 自费 尾 对 卫 
生 服 务 的 实际 购买 能 力 保持 不 变 , 车 收入 增长 低 ( 高 ) 于 
医疗 价格 指数 的 上 涨 , 则 实际 支付 能 力 就 下 降 ( 或 上 升 )。 

建立 适合 国情 的 医疗 价格 指数 是 卫生 管理 和 计划 的 
重要 基础 数据 之 一 , 这 有 待 十 有 关 方 而 的 努力 探索 和 研 


究 。 





医疗 保险 


医疗 保险 Chealth care insurance) 是 在 一 定 人 群 中 
筹集 医疗 基金 , 患 病 时 实行 互助 合作 , 分摊 风险 , 并 出 政 
府 通过 立法 形式 规定 下 来 的 一 种 医疗 制度 。 

近年 来 , 中国 一 些 地 区 借 效 国外 医疗 保险 的 某 些 有 
益 经 验 , 在 城镇 举 少 《合作 社 职 工 医疗 保险 ?的 试点 ， 例 
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如 , 中 国信 民 保险 公司 上海 分 公司 . 白 1983 年 1 月 1 
起 ,在 城镇 独立 核算 . 自负 礁 亏 的 合作 社 各 合作 福 质 的 企 
亚 职 工 中 开办 了 医疗 保险 ”每 人 每 月 交付 3 元 组 成 医疗 
保险 基金 , 合作 社 必 须 按 参 加 人数 舍 月 交付 医疗 保险 费 . 
直至 被 保险 人 退休 为 上 上。 被 保险 人 各 病 时 . 必须 在 指定 的 
医疗 机 构 就 诊 , 医疗 费用 的 79% 疝 环保 单位 报销 , 被 保 
险 人 自己 负担 30%。 各 地 保险 公司 仿 庚 上 海 市 的 办 法 ， 
正在 陆续 开办 这 种 医疗 保险 。 一 些 集体 单位 根据 自己 的 
经 济 条 件 . 集体 向 保险 公司 缴纳 - - 定 的 医疗 保险 金 . 为 本 
单位 职工 投保 , 使 这 部 分 集体 企业 的 职工 企 医疗 方面 获 
得 申 顾 和 帮助 、 有 些 县 还 对 特定 人 侣 或 疾病 实行 预防 和 
沟 疗 -- 体 化 的 医疗 保险 。 例 如 湖北 省 洛 于 具 于 1984 年 
11 月 成 立 了 "防治 儿 道 疾病 保险 公司 .群众 集资 ,县 、 
多 .村 三 级 医疗 机 构 负责 , 对 7 岁 以 下 儿 间 实行 四 种 疾病 
的 预防 和 治疗 一 体 化 保险 。 江 苏 省 攻 十 1984 年 12 
上 月 未 成立 了 “东海 县 儿童 健康 保险 中 心 ” 实行 白 愿 报名 . 
群众 集资 , 对 12 岁 以 下 儿童 实行 全 保险 和 半 保 险 。 中 川 
省 慎 山 县 和 简阳 县 正在 进行 中 国 农村 健康 保险 制度 的 斌 
点 和 研究 。 中 国 的 医疗 保险 制度 具有 以 下 几 个 特征 ; 

(1) 医疗 保险 是 一 种 社会 保障 制度 , 要 体现 互助 互 
济 , 风 险 分 杠 的 原则 。 医 疗 保 险 既 有 保障 性 , 又 有 - 定 的 
强制 性 , 医疗 保险 的 具体 制度 和 办 法 应 当 通过 立法 的 形 
式 加 以 确认 。 

(2) 建立 保险 形式 多 样 化 和 保险 待遇 多 层次 性 的 医 
疗 保险 体系 。 医 疗 保险 制度 应 该 多 渠道 集资 . 多 撕 式 投 
保 , 不 同 所 有 制 的 不 同 企业 , 根据 自身 的 经 济 负担 能 力 可 
以 按 不 同 的 标准 集资 投保 , 相应 地 享有 不 同 的 待遇 , 以 满 
足 职工 群众 不 同 层次 的 医疗 需求 。 

(3) 建立 以 社会 保险 专职 机 构 为 主体 的 管 尝 体制 ， 
实现 医疗 管理 社会 化 。 











保险 覆盖 


保险 覆盖 (insurance coverage) 通 常 是 指 保险 组 织 
对 投保 人 生病 就 医 花费 的 经 济 保护 程度. 覆盖 而 意 高 , 意 
味 着 医药 费 报销 (减免 ) 比 例 愈 大 , 个 人 支付 愈 消 , 100% 
的 覆盖 就 等 于 全 部 免费 还 疗 , 医药 费 均 由 保险 组 织 承担 。 
但 实际 应 用 中 , 保险 覆盖 的 活 义 已 被 延 仲 , 基本 内 容 可 分 
为 三 种 人 口 覆盖 率 . 覆盖 程度 和 覆盖 种 类 。 

人 口 覆盖 率 指 - 定 区 域内 居民 拥有 医疗 保险 的 人 口 
比例 ， 人 口 履 盖 率 往往 和 国家 的 医疗 保健 制度 有 关 。 中 
国 国家 干部 , 职工 和 工人 均 能 享受 公费 或 劳保 医疗 , 保险 
覆盖 率 儿 达 100%。 

农村 合作 医疗 保险 在 高 峰 时 期 也 曾 覆 盖 了 80% 以 
革 的 农村 人 口 ,加 拿 大 等 资本 主义 国家 , 实行 全 民 医 疗 保 
险 制度 , 所 有 的 公民 均 享 有 医疗 保险 , 其 履 盖 宰 在 雷 论 上 
可 高 达 100%。 保 险 覆盖 率 的 高 低 还 和 个 人 或 家 庭 的 支 
付 能 力 以 及 对 疾病 的 知识 和 态度 有 关 , 在 美国 , 社会 保险 


业 吕 谓 高 度 发 达 . 医疗 保险 计划 可 供 选择 的 种 类 繁多 ,但 
是 ,日 前 美国 社会 上 仍 有 一 部 分 人 根本 没有 或 只 有 不 充 
足 的 医疗 保障 . 他 们 中 有 相当 大 比例 是 穷人 , 买 不 起 医疗 
保险 - 

履 盖 程度 是 指 投保 人 的 医药 费用 可 以 得 到 保险 组 织 
减免 (报销 ) 的 比例 ,减免 比例 大 , 则 盯 盖 程度 高 , 反之 亦 
然 . 路 盖 程 度 与 保险 组 织 形式 和 消费 者 个 人 选择 有 关 。 如 
当前 -- 些 农村 地 区 组 织 了 -- 些 类 似 医 疗 保险 的 集资 医 
疗 . 考虑 到 农村 居民 对 保险 费 的 接受 程度 及 支付 能 力 , 经 
常 采取 低 保险 费 低 覆 盖 称 度 的 做 法 。 具 体 做 法 有 规定 只 
报销 医疗 费 , 不 报销 药 费 ; 只 报 乡 . 村 一 级 就 诊 费 用 , 不 报 
上 县 以 上 级 就 诊 费 几 ; 只 对 住院 费用 减免 , 不 对 门诊 费用 减 
免 等 在 一 些 沿 方 国家 , 购 头 医疗 保险 时 自己 可 以 选择 项 
只 ,保险 系数 大 , 支付 的 保险 费 就 高 , 次 得 保险 覆 闵 程度 
亦 高 。 

恬 盖 种 类 指 保险 给 织 对 投保 人 提供 的 保险 项 目 、-- 
般 米 说 ,保险 让 划 除 了 规定 保险 项 目 之 外 , 经 常 也 规定 
些 不 保 项 目 。 公 费 和 劳保 医疗 对 - . 些 礁 治疗 性 用 约 . 补药 
就 不 予 报 销 .国内 外 保险 组 织 通常 规定 吸毒 中 毒 .服毒 自 
杀 行 为 .打架 归 斗 致 伤 和 毅 酒 开车 伤亡 事故 等 为 不 保 项 
He 








保险 副作用 


保险 副作用 (insurance negative effect) 是 指 实 行 
保险 制度 后 所 引起 的 消费 行为 改变 的 车 二 现象 , 而 这 些 
现象 并 不 是 保险 本 身 或 社会 所 期 望 的 ， 比 较 典 型 的 现象 
有 道 反选 择 . 不 理性 和 诱导 性 消费 等 。 

逆反 选择 (risk aversion) 保险 费 的 测算 通常 只 
古 考虑 人 群 患 病 就 医 的 平均 机 会 ,实际 上 ,个体 的 健康 状 
况 并 不 -- 样 ,那些 了 解 自己 或 家 许 健 康 状况 . 发 现 自己 有 
较 高 的 锋 疗 需求 和 司 望 的 人 较 容 易 接受 保险 ; 而 那些 年 
轻 体 壮 ,觉得 近期 内 不 会 生病 的 人 可 能 不 愿意 参加 保险 . 
这 种 现象 称 为 逆反 选择 .其 结果 是 医疗 乱 求 低 , 花费 少 的 
人 不 在 保险 人 群 里 .于 是 导致 实际 投保 人 群 的 医疗 需求 
水 平 高 于 测算 水 平 , 造成 保险 收 人 不 数 支 出 ,将 保险 公司 
再 提高 保险 费 , 那么 , 在 保 人 群 中 又 会 有 -部 分 人 进行 北 
反选 择 . 撒 终 导致 保险 公司 所 保 的 人 群 仅 略 高 危 人 群 , 疾 
病 风 险 难以 在 人 群 中 播 散 。 要 控制 道 反选 择 可 采用 义务 
性 投保 , 按 户 入 保 , 按 人 群 的 年 龄 . 性别 .职业 和 健康 状况 
精确 测算 不 同 水 平 的 保险 费 。 

不 还 性 (moral hazard) 医疗 保险 的 机 制 就 是 依 
千 大 部 分 不 看 病 的 人 补贴 小 部 分 看 病 的 人 来 实现 群体 分 
担 经 济 风险 ,对 于 每 个 投保 人 而 言 , 由 于 医药 费用 可 以 报 
销 或 减免 , 就 诊 时 自己 直接 支付 的 钱 就 显得 少 , 等 于 医疗 
服务 价格 下 降 , 从 而 提高 了 实际 消费 能 力 。 因 此 , 整个 在 
保 人 群 的 医疗 需求 水 平 提高 ,医疗 费用 规模 扩大 -保险 公 
司 必须 提高 保险 爱 收 入 才能 继续 承 握 同 样 的 报销 范 闹 和 








比例 。 这 种 因 价格 作用 刺激 了 过 多 的 医疗 壳 求 的 贡 象 称 
为 消费 者 不 理性 。 要 控制 这 - -现象 需要 加 强 对 投保 人 的 
宣传 教育 和 采取 - 些 费 用 分 摊 夭 担 机 制 等 措施 。 在 四 外 ， 
由 于 多 数 人 购买 汽车 保险 , 造成 了 交通 事故 增加 中 国 的 
公费 .劳保 医疗 和 过 去 的 农村 合作 医疗 也 央 看 病 不 花 钱 、 
委 医 生 开 好 药 贵 药 等 浪费 现象 , 这 些 者 和 消费 者 不 理性 

诱导 性 消费 (induced consumption) 医疗 服务 消 
费 同 普通 商品 的 消费 根本 区 别 之 -就 是 医生 实际 上 古 病 
人 消费 服务 的 指导 人 。 若 医 牛 的 收入 和 他 们 提供 的 服务 
种 类 和 数 居 直接 有 关 的 话 , 就 存在 关 医 生 提 供 喝 多 的 服 
务 来 获得 更 高 的 收入 的 潜在 激 城 作用 。 医 生 的 这 种 行为 
称 为 诱导 消费 , 由 此 而 引起 的 过 度 消费 称 为 诱导 性 消费 、 
在 一 些 症 方 尊 家, 医生 想 挣 更 多 的 钱 . 就 给 风 人 多 做 检 
查 、 多 做 化 验 莽 至 多 做 不 必 复 的 于 术 , 人 为 造成 医疗 服务 
成 本 的 鞋 涨 , 浪费 有 限 的 卫生 资源 , 又 给 病人 造成 不 必要 
的 痛苦 .如何 控制 这 一 不 良 现象 , 措施 虽 多 , 但 收效 甚 差 。 
可 以 说 至 今 还 没有 找到 满意 的 答复 利 合理 解决 的 手段 。 





保险 资金 筹集 方式 


保险 资金 筹集 方式 是 指 保险 组 织 者 为 了 支付 投保 人 
的 医药 费用 所 采 到 的 征集 保险 基金 的 途径 , 它 同 个 国 
家 的 医疗 保健 制度 有 着 密切 关系 。 但 不 管 集资 途径 有 何 
不 同 , 来 源 不 外 是 各 级 政府 . 集体 和 个 人 等 几 个 方面 ,其 
差别 主要 表现 在 支付 途径 和 支付 比例 上 。 

公费 医疗 是 中 国 现 阶段 对 机 关 、 事业 单位 工作 人 员 
以 及 大 专 院 校 学 生 实行 的 一 种 免费 医疗 保险 制度 。 资 金 
出 国家 通过 财政 预算 从 国民 收入 中 统 一 援 出 , 属 十 国民 
收入 再 分 配 的 范畴 。 公 费 医疗 超支 -- 般 由 国家 财政 承担 
为 主 。 每 个 职工 不 论 职 位 高 途 , 财 广大 小 .资历 深浅 和 牙 
入 多 壬 , 凡是 患 病 就 诊 住院 均 能 基本 免费 或 绝 大 部 分 免 
费 享受 医疗 服务 。 

劳保 放疗 二 中 国法 定 的 劳动 保险 制度 的 .个 组 成 部 
分 , 是 对 企业 工人 和 职员 实行 免费 .对 上 人 职员 家 属实 行 
卡 费 的 保险 制度 ,其 资金 从 “企业 职工 福利 基金 "中 支出 。 
福利 基金 是 按照 企业 职工 工资 总 额 和 国家 规定 的 比率 在 
生产 成 本 项 下 列 支 。 福 利 基金 按 工资 总 狐 的 11% 提 取 ， 
其 中 医药 费用 开支 定 为 工资 总 额 的 5.5% ”提取 的 资金 
由 企业 本 身 负担 管理 , 超支 部 分 由 企业 白 己 承 拍 。 因 此 ， 
劳保 医疗 保险 资金 的 筹集 是 由 企业 职工 的 上 资 和 国家 财 
政 免 税 部 分 共同 组 成 的 。 

农村 合作 医疗 是 指 中 国 农村 居民 通过 个 人 和 集体 具 
同 筹资 为 本 社区 (一般 以 村 或 乡 为 一 单元 ) 村 民 提 供 减免 
车 于 医药 费用 的 保险 制度 经 济 体制 改革 以 前 , 合作 医疗 
基金 主要 来 自生 产 大 队 的 公益 金 和 社员 个 人 投保 费 。 两 
者 比例 因 地 而 异 , 但 是 超支 亏损 一 般 由 集体 经 济 承 担 , 改 
革 后 , 合作 医疗 基金 来 源 就 比较 多 样 化 , 有 的 仪 来 和 白 个 人 





资金 , 有 的 则 来 
个 人 要 付出 较 大 的 
经 济 责任 较 改 革 坟 前 


的 投保 费 , 有 的 来 自 个 人 授 保费 和 
自 个 人 .村 集体 和 乡 政府 财政 补贴 。 
份额 , 条 体 经 济 对 合作 医疗 基金 的 名 
国家 医疗 保险 制度 , 这 里 起 要 指 在 全 国 范 周 内 实行 
一 种 法 定 的 医疗 保险 制度 。 英 国 和 北欧 一 些 资本 主义 国 
家 就 实行 这 种 制度 。 医 疗 保险 金 的 筹集 主要 来 自 国家 卫 
后 拨款 和 个 人 收入 。 全 人 交纳 的 保险 费 臣 按 收入 比率 提 
取 的 ,一 般 为 5%6 一 9%。 保 险 费 没有 辕 定 的 金额 , 而 是 根 
所 个 人 支付 保险 费 的 能 力 来 决定 个 人 缴纳 的 多 究 , 与 个 
人 的 健康 状况 无 关 、 收 入 高 、 富裕 的 人 比 收 入 低 、 贫穷 的 
大 实际 诺 付 的 保险 费 要 多 . 同 寺 . 保险 费 交 纳 数 明 同 享受 
医疗 服务 的 权利 无 关 。 
民 问 医疗 保险 制度 , 二 指 由 民 亲 和合 利和 非 盈 利 的 保 
除 公 司 向 个 人 出 售 保险 计划 , 投保 人 通过 缴纳 保险 费 鉴 
合同 从 而 获得 保险 计划 规定 的 医疗 费用 的 减免 范围 和 
比例 的 制度 。 美 国 多 数 国民 是 购 闫 民间 保险 的 。 保 险 公 
吉 筹 资 的 两 种 途径 是 ; 人 直接 向 个 人 出 售 保险 ,加 通过 
企业 向 座 员 出 售 保险 。 个 人 购买 保险 的 保险 费 全 部 由 个 
人 或 其 家 庭 承 担 ; 由 企业 雇主 购买 保险 则 保险 费 的 那 一 
部 分 收入 不 计 入 雇员 纳税 范畴 。 所 以 , 个 人 购买 只 是 出 个 
人 向 保险 公司 出 资 , 企业 购 头 除了 个 人 支付 外 , 政府 还 通 
过 减 税 水 担 了 部 分 保险 资金 。 美 国 多 数 民间 医疗 保险 公 
司 ,都 是 依据 年 龄 ,性别 .职业 等 特征 分 别 测算 出 不 同 的 
医疗 费用 直人 确定 保险 费 的 。 








保险 对 医疗 消费 调节 方式 

保险 对 奖 疗 消费 调节 是 指 通 过 规定 投保 人 支付 部 分 
医 结 费用 , 以 期 控制 医疗 服务 的 过 度 浏 用 和 医疗 需求 的 
过 快 扩张 的 -系列 措施 。 主 要 的 调节 方式 有 ; 定 起 保 点 、 
按 比 例 报销 ,保险 封顶 , 不 保 项 目 和 转 诊 限制 等 。 

《1) 定 起 保 点 : 是 指 规 定投 保 人 保险 后 在 消费 医疗 
服务 时 , 个 人 存 起 保 金额 范围 内 承担 全 部 医药 费用 , 医药 
费用 超过 起 保 点 ,保险 公司 才 开 始 承 注 起 保 点 后 的 医疗 
费用 。 

(2) 按 比 例 报销 是 指 医药 费用 由 保险 组 织 和 投保 
人 根据 保险 计划 按 一 定 比例 共同 分 氛 医 药 费用 的 -种 措 
能。 不 同 的 保险 计划 , 报销 比例 也 不 同 。 

(3) 保险 封顶 : 是 指 保险 计划 规定 投保 人 一 次 性 或 
一 年 期 的 次 药 费用 给 予 减 免 的 最 高 限额。 不 同 的 保险 组 
织 和 不 同 的 保险 计划 所 规定 的 最 高 减免 限额 差距 很 人 。 

《4) 不 保 项 目 : 是 指 保险 组 织 在 同 投保 人 签 定 保险 
合同 时 . 事先 规定 它 不 承担 费用 的 医疗 服 务 项 日 .如 服毒 
自杀 抢救 费用 ; 吸毒 中 毒 . 打 角 斗 吸 致 伤 的 医药 费 ; 拔牙 
灸 牙医 药 费 等 大 都 属于 不 保 项 目 。 中 国 公费 医疗 规定 , 凡 
标 有 “ 刍 " 字 的 药品 均 不 局 于 报销 之 列 ; 作 院 病人 经 说 服 
动员 仍 不 出 院 的 , 自 通 知 后 的 第 三 天 起 一 切 费 用 自负 等 . 








434 。 卫生 事业 管理 


也 属于 不 保 项 目 规定 。 

(5) 转 诊 限制 ; 是 指 保险 组 织 对 投保 人 就 诊 选择 的 
限制 , 以 期 控制 投保 人 选择 成 本 高 的 医疗 服务 的 有 关 措 
施 。 中 国 农村 集资 医疗 制度 一 般 规 定 村 发 只 能 在 本 村 下 
生 室 (站 ) 看 病 才 给 于 医疗 费 报 销 , 若 未 经 许可 擅自 越级 
在 外 村 就 诊 , 医药 费用 由 个 人 自理 在 中 国 公费 劳保 医疗 
都 规定 有 挂钩 医院 , 凡 公 和 费 或 劳保 医疗 享受 者 林 在 持 钧 
医院 办 理 转 诊 于 续 , 在 韭 挂钩 医院 就 诊 的 所 有 医药 费 肌 
必须 由 个 人 自己 承担 ,都 属 十 转 诊 限制 的 例子 


保险 补偿 方式 


保险 补偿 方式 是 指 保险 组 织 对 所 葵 担 的 医药 费用 的 
补偿 过 程 ,根据 支付 对 象 , 可 分 为 直接 支 伞 投保 人 和 直接 
支付 提供 者 (医生 和 医院 ) 两 种 ; 根据 付款 时 间 , 直接 支付 
提供 者 又 可 分 为 事后 付款 和 先期 付款 两 种 。 

直接 支付 投保 人 是 指 投保 人 就 医 时 白 己 先 垫 付 医 
药 绵 用 ,保险 组 织 再 根据 投保 人 出 示 的 费用 凭证 按 规定 
补偿 投保 人 的 过 程 。 中 国 农村 合作 医疗 对 村 民 在 上 级 医 
疗 机 构 就 诊 费 用 的 补偿 方式 基本 上 属于 这 - 类型。 

直接 支付 提供 省 ”是 指 提供 者 不 直接 向 病人 收 让 医 
疗 费 用 , 而 是 通过 转帐 再 由 病人 的 保险 公司 补偿 提供 省 
的 过 程 。 保 险 公司 的 付款 方式 以 这 种 坡 为 普遍 。 

事后 付款 主要 方法 有 按 服 务 付费 和 按 住院 人 天 平均 
费用 支付 等 。 按 服务 付费 是 指 把 治疗 过 程 分 为 背 干 单元 ， 
每 个 单元 都 具体 规定 补偿 标准 的 一 种 付款 办 法 。 例 如 盖 
时 切除 术 , 可 分 为 术 前 处 理 , 手术 和 术 后 护理 等 儿 个 单 
元 ,保险 组 织 则 根据 提供 者 提供 的 服务 单元 种 类 和 数量 
来 支付 提供 者 的 医疗 费用 。 按 住院 人 天 平均 费用 支付 是 
指 医院 全 年 用 于 治疗 住院 病人 的 费用 除 以 全 年 总 住院 天 
数 得 出 人 均 日 住院 费用 , 保险 组 织 再 根据 自己 的 投保 人 
在 医院 的 住院 总 天 数 来 计算 应 付款 的 数 狐 由 此 可 见 , 这 
种 付款 方式 和 病人 具体 四 什么 病 用 什么 治疗 无 关 。 

先期 付款 的 主要 方法 有 按 信 头 定额 补偿 和 按 疾病 诊 
断 分 类 预付 。 按 人 头 定 额 补偿 的 方法 是 保险 组 织 把 自己 
的 投保 人 按 人 均 医 药 费 和 劳务 费事 先 支 付 给 提供 者, 让 
提供 者 承保 这 群 人 的 医疗 服务 .极端 地 讲 , 所 承保 的 人 车 
无 一 就 诊 , 则 基 保 的 费用 归 提 供 者 所 有 , 若 利用 过 度 , 提 
供 许 要 自负 亏损 。 按 疾病 诊断 分 类 防 付 制 的 方法 是 把 疾 
病 的 种 类 .性 质 归纳 成 不 同 阶段 和 类别 , -- 种 疾病 -- 俊 诊 
断 明确 , 根据 归 类 就 确定 保险 组 织 补偿 提供 者 的 限额 的 
一 种 措施 。 

从 实际 情况 来 看 , 事后 付款 制 容易 刺激 过 多 过 总 的 
医疗 需求 , 容易 助长 诱 年 性 消费 , 增加 浪费 现象 预付 款 
制度 可 以 较 好 地 缓和 事后 付款 制 的 矛盾 , 但 人 们 又 担心 
提供 者 会 提供 数量 不 足 甚至 低 质 的 医疗 服务 , 从 而 抑制 
正常 的 医疗 需求 , 降低 医疗 质量 。 


医疗 保险 机 制 


医疗 保险 机 制 (medical insurance mechanism) 是 
通过 投保 人 交纳 保险 费 组 成 具有 法 定 用 途 的 专门 资金 
库 , 用 以 支付 投保 人 群 中 的 个 别 或 少数 成 员 的 串 病 医药 
费用 . 把 疾病 带 来 的 经 济 风险 由 个 人 承担 转 为 由 整个 投 
保 人 群 共同 分 担 的 一 种 措施 。 

举例 说 明 人 们 愿意 购买 保险 , 有 人 愿意 组 织 保险 公 
司 或 开展 医疗 保险 业务 的 道理 。 假 设 患 某 种 疾病 平均 要 
花 医药 费 1 000 元 , 每 人 每 年 得 病 的 概率 为 1%o。 这 样 ， 
人 群 中 每 个 人 每 针 内 串 这 个 疾病 的 期 望 所 失 就 是 1 元 
(期 望 损失 = 医药 费 X 发 病 概率 =1000 元 X171000=1 
元 )。 对 于 人 群 中 的 每 个 人 来 说 , 自己 是 否 会 得 这 个 疼 病 
往往 是 无 法 预 估 的 。 但 人 们 发 现 大 多 数 人 愿意 支付 1 元 
或 1 元 以 上 购买 保险 , 以 换 政 来 年 万 患 病 时 免得 蒙受 
1 000 元 的 经 济 损失 。 电 然 , 对 大 多 数 人 来 讲 , 明确 损失 
1 一 2 元 时 比 可 能 损失 1 000 元 的 经 济 效 内 价值 蓝 小 得 
多 , 这 种 现象 在 保险 学 上 称 为 避 队 心理。 从 保险 公司 来 
看 ,在 - 个 较 大 人 群 中 , 疾病 的 发 生 概 率 却 是 比较 恒定 和 
可 测 知 的 . 保险 公司 通过 计算 期 望 支 付 的 费用 和 管理 费 
用 , 便 可 求 得 人 均 保险 费 , 假 如 保险 公司 的 管理 费 为 人 均 
0.1 元 ,那么 ,每 人 征收 1.1 元 的 保险 费 就 得 使 保险 公司 
保持 不 弓 椒 表 , 但 实际 上 由 于 避 险 心理 作 几 ,保险 公司 制 
定 保 险 费 为 1.2 元 甚至 更 高 些 还 是 能 被 许多 人 所 接受 ， 
这 样 , 保险 公司 就 有 笃 余 甚至 赚钱 的 可 能 。 因 此 , 医疗 保 
险 就 是 利用 个 人 对 疾病 难以 预 估 所 导致 的 避 险 心理 , 而 
在 正确 预测 人 群 中 疾病 发 生 慌 率 的 基础 上 闫 先 征集 资 
金 , 实现 医疗 保险 。 医 疗 保险 机 制 还 与 以 下 几 点 有 关 : 

(1) 普 闫 病 发 生 概 率 非常 低 , 比如 十 后 分 之 一 ,对 每 
个 人 来 说 得 病 机 会 就 近 于 零 , 在 这 种 情况 下 就 很 少 人 愿 
投保 ; 若 疾病 发 生 概率 很 高 , 就 等 于 个 人 可 以 预测 自身 的 
息 病 的 机 会 , 这 样 人 们 往往 不 愿意 购买 保险 . 

(2) 若 疾 病 发 生 所 导致 的 经 济 损失 很 大, 人 们 就 越 
怖 向 于 购买 保险 : 反之 , 经 济 损失 很 小 . 人 们 往往 版 意 白 
已 承担 , 

(3) 保险 公司 承保 的 疾病 的 发 生 应 是 零散 独立 的 。 
若 疾 病 的 发 生 带 有 集聚 性 , 则 承保 这 种 疾 疾 的 经 济 风险 
就 很 大 。 


医疗 保险 费 测 算 


医疗 保险 费 测 算 (premium projection in medical 
insurance) 是 对 一 定 的 保 期 内 每 个 投保 人 平均 所 需 医药 
费用 和 管理 费用 的 估算 。 若 制定 的 保险 计划 包括 门诊 和 
住院 服务 , 则 需要 采用 四 个 数学 模型 来 估计 门诊 利用 慨 
素 、 门 诊 平均 每 次 费用 、 住 院 利用 概率 和 住院 平均 每 次 费 
用 。 然 后 ,通过 下 列 步 又 计算 人 均 保险 费 ， 





门诊 费用 = 门诊 利用 概率 Xx 平均 门诊 费用 

住院 费用 三 住院 利用 概率 xX 平均 住 院 费 用 

纯 保 险 费 二 总 医药 费用 = 门诊 费用 十 住院 费用 

实际 保险 费 = 纯 保险 费 十 人 均 管理 费用 

事实 上 , 仅 通过 这 些 步骤 估 调 出 来 的 保险 费 是 难以 
付 诸 实施 的 。 以 下 提供 了 在 制定 保险 费 水 平时 必须 同时 
考虑 的 几 个 主要 因素 ， 

(1) 参加 保险 性 质 ; 保险 费 的 测算 通常 是 在 一 定 的 
人 群 中 通过 抽样 调查 和 搜集 医疗 机 构 医药 费用 记录 得 出 
的 。 其 保险 费 是 代表 人 群 的 平均 水 平 。 若 保险 是 法 定义 
务 参加 的 , 那么 投保 人 群 特征 (如 经 济 .文化 和 人 口 构成 ) 
和 测算 时 的 抽样 人 群 特征 相似 , 保险 费 的 收入 可 以 抵 得 
过 支出 若是 自愿 性 质 的 , 人 群 中 年 轻 体 壮 的 就 不 一 定 参 
加 , 而 且 有 较 大 疾病 额 向 的 人 则 会 有 较 高 比例 的 人 参加 。 
这 样 , 实际 参加 保险 的 人 群 健康 状况 和 抽样 人 群 的 健康 
状况 就 不 一 样 , 投保 人 群 实际 需要 的 医药 费 开支 可 能 高 
于 预测 费用 而 造成 超支 西方 国家 在 制定 保险 费时 , 都 是 


卫生 事业 管理 


卫生 事业 管理 Chealth service administration) 是 
指 运用 现代 管理 学 的 原理 和 方法 , 计划 , 组织 .指导 ,控制 
和 协调 卫生 资源 开发 .分 配 和 利用 , 并 通过 卫生 服务 系统 
向 个 人 ,组 织 和 社区 提供 各 类 卫生 服务 , 以 实现 满足 居民 
卫生 保健 需求 , 创造 有 利于 刍 康 的 环境 为 目标 。 

卫生 事业 管理 包 插 四 个 要 素 。 首 先 它 是 一 个 过 程 , 其 
管理 职能 和 管理 活动 是 相互 作用 , 相互 联系 ,不 断 变化 
的 。 管 理 者 不 能 脱离 国情 民情 , 不 能 脱离 社会 大 环境 。 其 
次 它 又 是 有 组 织 和 有 定向 目标 的 , 一 切 管理 活动 都 应 从 
保护 人 民 健康 这 个 目标 出 发 在 共产 党 和 政府 领导 下 , 坚 
持 社 会 主义 方向 , 为 国民 经 济 服务 。 第 三 , 卫生 目标 是 通 
过 人 力 资 源 和 其 他 资源 的 利用 实现 的 。 要 发 动 社会 各 阶 
层 参 与 。 最 后 , 卫生 事业 管理 是 在 一 切 卫生 组 织 中 的 各 项 
行政 和 技术 管理 。 

卫生 事业 管理 包括 医疗 服务 和 公共 卫生 管理 两 个 方 
面 。 其 管理 类 型 既 有 行政 管理 , 又 有 技术 管理 。 前 者 出 重 
于 计划 (中 央 或 区 域 卫生 发 展 计划 ) ,项 目 规划 (人 员 培 训 


卫生 事业 管理 “435“ 


根据 年 龄 ,性别 和 职业 等 分 别 计算 出 各 类 人 群 保险 费 , 以 
避免 上 述 现象 的 产生 。 

(2)》 减免 (报销 ); 对 于 自费 医疗 的 人 群 , 实行 保险 后 
每 个 投保 人 消费 医疗 服务 而 直接 支付 的 价格 就 较 以 前 为 
低 。 假 定 人 群 特征 不 变 , 整个 人 群 医疗 需求 量 肯定 比 保险 
前 来 得 高 , 减免 程度 愈 高 , 报销 比例 愈 大 , 所 增加 的 需求 
量 也 愈 多 , 反之 亦 然 。 在 同等 减免 程度 下 , 门诊 需求 量 增 
加 又 比 住院 需求 量 增加 要 明显 。 

(3》 医院 级 别 : 中 国 城乡 医疗 机 构 在 技术 上 都 分 级 
别 。 治 疗 同样 的 疾病 , 尽管 可 能 在 不 同 级 别 的 医院 效果 相 
差 不 大 , 但 所 花 的 成 本 并 不 相同 , 所 需 补 偿 的 水 平 也 不 
同 。 所 以 , 在 制定 保险 费时 , 还 得 考虑 投保 人 在 不 同 级 别 
医院 的 就 医 比例 , 从 而 调整 或 修正 预测 的 保险 费 。 

(4) 经 济 规模 : 测算 了 实际 保险 费 后 , 还 得 考虑 投保 
人 群 的 大 小 。 若 投保 人 群 过 小 , 疾病 经 济 风 险 难以 播 散 ， 
容易 造成 亏本 。 一 般 地 说 , 投保 人 群 大 , 即 经 济 规模 大 , 保 
险 公司 对 经 济 风险 的 承受 力 就 愈 强 , 经 营 就 念 稳定 。 


项 目 规划 , 基建 项 目 规划 等 ) 积 评价 , 着 眼 于 宏观 政策 上 。 
后 者 侧重 于 政策 执行 的 细节 , 着 眼 于 管理 技术 上 。 

卫生 事业 管理 的 方法 主要 有 行政 的 方法 , 法 律 的 方 
法 , 经 济 的 方法 , 宣传 教育 的 方法 和 咨询 顾问 的 方法 。 

行政 方法 ”这 是 指 依靠 各 级 政府 卫生 行政 管理 机 构 
和 和 领导 者 的 权力 各 种 措施 , 通过 强制 性 的 行政 命令 , 直接 
对 其 所 属 的 医疗 卫生 单位 及 医学 教育 研究 抓 构 发 生 影 
辆 , 按照 行政 系统 实施 管理 的 方法 , 卫生 行政 管理 系统 一 
般 采 用 命令 指示 、 规 定 ,指令 性 计划 等 方式 对 子 系统 进行 
控制 ,行政 方法 具有 权威 性 强制 性 .阶级 性 、 原 刚性 和 政 
策 性 的 特点 。 应 当 遵循 中 集中 管理 原则 ; 统一 指挥 , 不 搞 
多 头领 导 , 注意 效率 ,全 系统 原则 ; 组 织 机 构 以 事 为 中 心 ， 
因 事 设 机 构 , 因 机 构 定 职务 , 因 职务 择 人 员 , 集中 领导 ,分 
级 管理 , 名 司 其 职 。@@ 责 权 科 一 致 的 原则 , 每 一 个 管理 岗 
位 都 有 明确 的 上 且 标 和 责任 , 同时 授予 相应 的 权力 , 权 与 责 
必须 大 致 相等 。 

法 律 方法 ”这 是 指 运用 法 律 这 种 社会 规范 进行 管 
理 ,是 国家 权力 机 构 实施 宏观 控制 的 方法 《药品 管理 
法 》《 食 品 卫生 法 等 都 属于 运用 法 律 进行 管理 的 方法 。 
法 律 方 法 具有 鲜明 的 利益 性 .概括 性、 规范 性 .强制 性 和 
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稳定 性 .近年 来 中 国 卫生 立法 有 了 很 大 进展 俱 仍 不 完 辩 . 
加 医师 法 等 宣 要 法 舰 尚 术 正式 颁布 。 

经 济 方法 ”是 指 依靠 医疗 卫生 组 织 , 护照 客 现 经 济 
规律 的 要 求 , 运用 经 济 手 段 采 管理 经 济 的 方法 , 对 十 行政 
方法 、 法 律 方 法 起 补充 作用 。 经 济 方法 必 有 山体 现 : 叫 按照 
经 济 规律 办 事 的 原则 , 运用 价格 ,税收 等 经 济 王 段 , 调 季 
卫生 服务 市 场 .制定 合理 的 奖 疗 服务 价格 , 指导 卫生 服务 
的 生产 和 消费,@@ 在 首先 着 眼 于 社会 效益 的 前 提 下 ,讲究 
缀 济 效益 的 原则 : 研究 切合 本 地 区 实际 情况 的 适宜 卫生 
技术 ,适宜 卫生 人 力 和 适宜 规模 ,防止 贷 大 求 洋 , 育 日 发 
展 .图 贷 彻 奖惩 结合 的 原则 : 把 次 疗 卫生 单位 职工 的 个 人 
利益 网 他 们 本 人 的 工作 业绩 , 以 及 其 所 在 单位 的 效益 结 
含 起 来 . 使 他 个 I 不 仅 关心 本 人 的 工作 , 也 关心 所 在 集体 的 
生存 和 发 展 , 促使 他 们 积极 验 与 管理 活动 经 济 方法 是 管 
理 中 一 个 极为 午 要 和 有 效 的 方法 。 但 在 卫生 事业 管理 中 
的 应 用 受到 卫生 事业 的 福利 性 和 卫生 技术 人 员工 作业 绩 
的 不 确定 性 的 限制 , 滥用 经 济 方法 来 管理 医院 , 卫生 防疫 
站 及 其 他 卫生 单位 片面 追求 经 济 效益 , 则 会 对 卫生 事业 
的 发 展 起 危害 作用 。 

宣传 教育 方法 ”是 指 通过 字 、 形 象 等 局 发 受 
教育 人 的 党 悟 , 使 其 自 党 地 恨 据 组 织 且 标 来 调节 自己 的 
行为 的 一 种 方法 , 是 卫 牛 事业 管理 中 必 不 可 少 的 重要 方 
法 之 -宣传 教育 方法 是 激发 职工 工作 热情 的 重要 手段， 
对 于 知识 密集 型 的 卫生 服务 系统 尤为 重要 。 任 何其 他 的 
管理 方法 都 不 能 代 蔡 宣传 教育 方法 . 反之 , 法 律 方法 , 行 
政 方法 .经 济 方法 都 依赖 于 宣传 教育 方法 的 作用 , 使 人 位 
能 够 了 解 领会 , 进而 实施 政策, 法令, 规章 制度 执行 的 好 
坏 与 宣传 教育 是 否 得 当 ,、 是 否 得 力 密切 相关 。 家 传教 育 方 
法 的 效率 取决 于 其 内 容 的 真理 件 , 领导 者 的 权威 性 , 宣传 
方法 的 艺术 性 、 接 受 者 的 思想 状况 等 因素 

咨询 顾问 方法 ”是 卫生 管理 决策 部 门 眼 据 工 作 需要 
疝 咨询 顾问 机 构 或 咨询 顺 问 人 员 提出 问题 .请 求解 答 的 
方法 。 中 国 卫生 管理 咨询 顾问 机 构 的 组 织 形 式 有 以 下 几 
种 : 四 政策 研究 机 构 : 卫生 部 设立 了 卫生 管理 专家 委员 
会 , 并 建立 了 政策 法 规 司 , 各 级 她 方 政府 卫生 七 管 部 门 也 
大 多 设立 了 卫生 政策 研究 室 , 直接 为 主管 部 门 提供 可 选 
择 的 卫生 政策 , 为 卫生 事业 管理 的 科学 化 、 决策 的 民主 化 
上 服务。 加 专业 研究 宙 构 一 些 高 校 建立 了 管理 科学 教学 
研究 机 构 , 如 上 海 医科 大 学 的 卫生 政策 研究 室 
大 学 的 农村 卫生 政策 研究 室 , 他 们 的 研究 成 果 ， 
生 事 亚 的 总 体 规 划 和 卫生 政策 的 制定 , 对 地 方 卫生 
的 管理 决策 , 也 起 着 重要 的 咨询 顾问 作用 。 人 的 情报 研究 
机 构 : 如 医学 科学 院 医学 情报 研究 所 , 各 省 . 市 , 自治 区 医 
学 情报 研究 所 , 通过 分 析 各 学 科 专 业 的 水 站 ,趋势 和 预 
测 , 开展 为 制定 技术 政策 服务 的 情报 研究 ， 四 专家 咨询 
委员 会 (组 )、 学 术 委员 会 ; 其 任务 是 审议 重大 科研 项 目 和 
科研 计划 , 评议 重要 科研 成 果 , 审定 中 高 级 科技 人 员 的 晋 
升 等 , 发挥 了 有 效 的 顾问 .参谋 作用 。 全 各 级 各 类 学 会 、 






















、 ， 行 决策 人 研 究 的 可 靠 性 
向 , 是 管理 资 询 顾问 的 有 效 形 式 之 一 。 
卫生 事业 管理 技术 包括 基本 的 卫 竺 管理 技术 和 系统 
的 卫生 矢 理 技术 ( 见 “ 卫 和 管理 技术 "条 )。 
卫生 事业 管理 的 成 效 依赖 于 卫生 伟 息 系统 . 卫生 信 
息 系 统 双 是 建立 在 卫 尘 统 计 基础 J 的 。 


公费 医疗 

公 贰 医疗 是 中 国政 府 为 了 保护 国家 机 关 十 部 和 文 
教 .科研 . 古 生 事 业 单 位 工作 人 员 以 及 大 专 院 校 学 生 健康 
潮 采 最 的 一 种 免费 医疗 保健 制度 。 享 受 公费 医疗 待遇 的 
范围 随 兰 央 民 经 济 和 卫生 事业 的 发 展 而 不 断 扩 大 。1951 
年 ,国家 在 陕 北 老 根据 地 和 些 少数 民族 地 区 开始 试行 
公费 医疗 预防 制度 。1952 年 初 , 将 公 迪 医疗 预防 办 法 扩 
大 到 第 二 次 国内 革命 战争 时 期 的 各 全 根据 地 。 同 年 6 月 
政务 院 发 出 《关于 全 国 各 级 人 民政 府 ,党派 .团体 及 所 属 
事业 单位 的 国家 工作 人 员 实行 公费 医疗 预防 的 指示 》 确 
定 了 中 国 的 公费 医疗 制度 。 对 象 主要 足 国 家 机 关 及 全 民 
所 有 制 事业 单位 {包括 各 级 国家 机 关 , 民主 党 派 , 工会. 青 
年 图 ,妇联 等 人 民团 体 , 文化 . 教育 . 卫生、 科研 等 事业 单 
位 ) 的 工作 人 员 和 和 离 ,退休 人 员 , 二 等 乙 级 以 上 革命 残废 
军人 .人 民 臣 装 于 部 ,在 华工 作 的 外 籍 专家 及 其 随 住家 展 
等 。1953 年 了 月 , 又 规定 将 这 种 待遇 扩大 到 大 学 和 云 科 
的 在 校 学 咎 。 

公费 医疗 经 费 岂 风 家 按 工 作 人 员 数 定额 披 款 支付 。 
公 吕 医疗 的 水 平 , 由 国家 根据 职工 对 医疗 全 防 方面 的 实 
际 需 要 和 国家 财力 可 能 来 确定 , 公费 医疗 超支 部 分 , 出 加 
家 或 地 方 财政 补贴 。 

公费 医疗 制度 实施 的 具体 办 法 为 ; 第 一 , 享受 公费 医 
疗 的 人 员 , 门诊 住院 所 需要 的 诊 费 . 于 术 费 、 住院 费 . 门诊 
或 住院 中 经 医师 处 方 的 药 费 , 基本 由 公费 医疗 经 费 中 支 
付 ; 经 批准 转 地 治疗 或 疗养 的 就 医 路 费 , 腾 费 由 本 人 负 
担 . 第 一 , 国家 实行 分 级 分 工 医疗 , 享受 公费 医疗 待遇 者 ， 

- 般 需 在 指定 的 门诊 部 和 医院 诊疗 ,第 三 , 公费 医疗 经 费 

的 使 用 , 大 体 以 70% 供 门诊 医药 和 健康 检查 之 用 , 30% 供 
住院 治疗 之 出 ; 上 述 费 用 不 包括 机 关 、 单位 的 环境 卫生 和 
防疫 设备 费 .第 四 , 享受 公费 医疗 者 , 离 、 退 休 后 医疗 待遇 
不 变 。 园 务 院 于 1978 年 规定 , 离休 退休 干部 , 叮 以 享受 
与 居住 地 区 同 级 于 部 根 同 的 公费 医疗 待遇 。 

经 过 多 年 的 实践, 公费 医疗 作为 医疗 保健 制度 的 
种 形式 , 在 保障 国家 机 关 和 国家 事业 单位 工作 人 员 及 大 
专 院 校 学 后 的 健康 方面 起 了 积极 作用 , 同时 也 存在 不 少 
问题 。 如 “部 分 人 对 医疗 卫生 服务 的 过 分 利用 以 及 续 品 
的 严重 浪费 等 等 。 对 公费 医疗 制度 以 下 实施 过 程 中 存在 
的 问题 , 有 关 部 门 尤其 是 卫生 部 门 正在 探索 改革 和 解决 
的 办 法 。 















集资 (合作 ) 医 疗 

集资 (合作 ) 医 疗 (Cooperative medical care) 是 中 
国 农民 依靠 集体 力 邮 ,发 扬 互 助 精 神 , 在 自主 的 基础 上 组 
织 起 来 , 申 集体 和 个 人 共同 集资 举办 的 种 医疗 保健 制 
度 , 也 是 一 种 集体 福利 性 质 的 医疗 制度， 

早 在 闹 尼 成 争 时 期 , 陕 甘 宁 边 区 和 坑 日 民主 根据 地 
曾 办 起 了 由 群 众 集 股 的 姿 药 合作 社 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 , 随 着 农村 农业 互助 合作 化 运动 的 发 展 , 合作 医疗 逐 
步 产生 和 发 展 起 来 。1956 第 前 后 , 山西 . 汕 南 .山东 ,广东 
等 地 农村 由 农业 合作 社 办 起 了 保健 站 , 实行 收 保健 费 的 
办 法 ,解决 社员 妊 众 的 医疗 保健 问题 。 其 中 1955 年 河南 
省 正 阳 县 于 店 乡 团结 农庄 创建 了 合作 医疗 ，1958 年 , 合 
作 医 疗 迅速 发 展 ，1959 年 11 月 , 在 山西 省 稳 山 县 召开 的 
全 国 农村 平生 工作 会 议 上 对 合作 医疗 予以 肯定 。1968 年 
12 月 ,< 人 民 日 报 》 报 道 了 湖北 省 长 出 县 乐园 公 社 坚持 办 
好 合作 医疗 的 经 验 后 ,全 国 农村 多 数 牛 产 大 队 实行 了 合 
作 医 疗 。1979 年 12 月 15 日, 中 央 卫 生 部 .农业 部 .财政 
部 .国家 医药 管理 总 局 .全 国 供销 合作 总 社 联合 公布 了 
《农村 合作 医疗 章程 3( 试 行 草案 ). 纠正 了 举办 合作 医疗 
过 程 中 一 些 形式 主义 倾向 和 不 切实 际 的 做 法 , 使 合作 医 
疗 制 度 得 以 健康 的 发 展 和 逐步 完善 。 

80 年 代 以 来 , 随 着 农业 联 产 承包 责任 制 的 推行 , 各 
地 农村 某 层 卫 生 组 织 和 合作 医疗 制度 进行 了 相应 的 整顿 
和 改革 .根据 当地 实际 情况 , 采取 多 种 形式 举办 集资 医 
疗 。 从 资金 的 筹集 ,核算 单位 以 及 管理 体制 的 不 同情 况 ， 
集资 医疗 主要 可 以 分 为 以 下 几 种 形式 : 

Q》 村 办 : 由 村 民 个 人 和 生产 队 共 同 筹集 合作 医疗 基 
金 , 以 村 为 单位 进行 核算 .集体 扩 个 人 藉 扣 的 比例 标准 各 
地 不 一 。 集 体 经 济 发 达 的 农村 , 也 有 村 民 个 人 不 交纳 基金 
的 。 生 活 没有 依靠 的 九 、 窒 、 孤 . 独 村 民 的 集资 医疗 基金 ， 
外 生产 队 或 村 的 公益 金 支 付 。 生 活 有 因 难 的 烈属 集资 医 
疗 基金 , 在 公益 金成 社会 救济 中 予以 照顾 。 集资 医疗 享受 
范围 和 标准 由 村 民 委员 会 (或 集资 医疗 管理 小 组 ) 制定 

《27 乡村 联 办 ; 乡村 联 办 集资 医疗 的 基金 筹集 同村 
办 一 样 , 有 条 件 的 乡 政府 从 乡 办 企业 或 其 他 收入 中 补助 一 
部 分 。 集 资 医疗 基金 全 乡 统一 管理 . 乡村 分 成 核算 。 集 
资 医疗 享受 范围 , 标准 以 及 分 成 比例 , 由 乡 .村 协商 确定 。 

(3) 乡 办 : 集资 医疗 基金 的 筹集 同乡 村 联 办 一 样 , 但 
由 全 乡 统一 管理 , 统 -核算 , 享受 的 范围 . 标准 全 乡 统一 。 

(4) 乡村 医生 承包 办 理 , 村 民 之 问 共同 筹集 资金 , 采 
用 医疗 卫生 保健 合同 制 的 办 法 , 承包 给 乡村 医生 或 乡村 
医生 组 成 的 联合 保健 站 ,核算 方法 享受 的 范围 及 标准 由 
村 民 和 乡村 医生 协商 制定 。 

农村 劳动 者 及 其 家 属 , 承认 集资 医疗 章程 ,交纳 集资 
医疗 基金 的 ,都 可 以 参加 集资 医疗 , 并 享受 集资 医疗 规定 
的 待遇 。 到 村 卫生 室 就 诊 , 或 由 乡村 医生 出 诊 时 ， 可 技 制 











度 舰 定 减免 部 分 或 全 部 医 幼 费 、 如 需 转 诊 .转院 治疗 者 ， 
采取 出 下 而 上 逐 级 转 诊 的 办 法 , 按 规定 报销 医 结 费 ， 

医药 费 的 报销 标准 , 各 地 本 着“ 其 入 为 出 "“ 基 力 而 
行 ”的 原则 而 定 。 有 的 “ 合 医 合 药 ", 即 医药 费 全 部 或 部 分 
报销 ; 有 的 ` 合 医 不 合 药 ”， 即 免 收 注射 费 . 出诊 费 . 处 色 费 
等 劳务 前 .只 收 药 费 : 还 有 的 实行 门诊 看 病 企 部 自费 , 对 
急 、 重 岳 而 住院 治疗 的 患者 , 报销 适当 比例 的 医药 费用 。 
医药 费 的 报销 比例 , of 随 首 农村 经 济 的 发 展 ,农民 生活 水 
平 的 提高 , 根据 防 病 治 病 的 需要 以 及 村 民 的 实际 支付 能 
力 , 逐步 再 整 ， 

多、 村 企业 中 的 笋 工 村 民 , 有 的 参照 伞 民 工矿 企业 ， 
按 工资 总 额 提 儿 5% 的 医药 经 费 , 拨 交 集资 医疗 件 为 基 
. 民 可 至 村 已 生 室 或 卫生 院 就 诊 ; 也 有 自己 建 下 
竺 室 实行 集资 疾 疗 的 。 












劳保 医疗 

劳保 医疗 (labor insurance medical care) 是 中 国 
劳动 保险 制度 的 -- 个 组 成 部 分 .劳动 保险 制度 , 是 国家 为 
关心 工人 和 职员 生活 , 保护 职工 健康 而 实施 的 一 种 社会 
福利 制度 ，1949 年 9 川 , 中 国人 民政 治 协商 会 议 通 过 的 
《共同 纲领 > 中 规定 , “提倡 国民 体育 , 推广 卫生 医 药 事业 ， 
注意 保护 母亲 、 婴 儿 和 儿童 的 健康 ”。1951 年 2 月, 国家 
颁布 7 中 华人 民 共和 国 劳动 保险 条 例 》, 以 解决 产业 工 
人 的 医疗 保健 问题 。1953 年 又 作 了 修订 。 劳 保 医疗 的 对 
象 主要 是 全 民 所 有 制 的 工厂 . 矿 场 .铁路 .航运 ,基建 .地 
质 . 商 业 . 外 贸 、 粮 食 .供销 合作 ,金融 .民航 ,石油 .水 利 、 
国 莹 农林、 牧 等 部 门 和 单位 的 工人 和 职员 ,区 ,县 以 上 的 
集体 工矿 企业 也 参照 劳动 保险 条 例 , 给 职工 及 其 亲属 提 
供 劳 保 医 疗 待遇 。 实 行 劳保 医疗 制度 的 是 以 产品 或 劳务 
收入 为 国家 提供 税收 和 利润 的 企业 单位 。 

劳保 医疗 待遇 的 具体 规定 是 第 一 , 职工 的 医疗 费用 
全 部 由 企业 负 所 。 在 因 病 休养 期 间 , 6 个 月 以 内 , 技工 齿 
长 短 付 给 本 人 标准 工资 40% 一 50% 的 病假 工资 . 第 --, 因 
病 完全 开 失 劳动 能 力 的 , 付 给 本 人 标准 工资 4% 一 50% 的 
救济 费 。 第 三 , 职工 供养 的 直系 家 属 患 病 时 , 医疗 费 由 企 
卫 负 出 一 半 。 第 四 , 非 因 公 负 伤 致 王者 , 其 待遇 与 因 病 者 
相同 ; 因 公 负伤 致 残 者 的 待遇 更 高 一 些 。 

劳保 医疗 待遇 和 其 他 符 遇 的 费用 , 最 初 困 家 规定 由 
各 工矿 企业 单位 按 职工 工资 总 额 的 3% 提 取 , 1957 年 改 
为 按 4.5% 一 5.5% 提 取 。1969 年 11 月 , 财政 部 重新 规定 ， 
将 企业 奖励 基金 ,福利 费 、 医药 卫生 费 侣 并 为 企业 职工 往 
利 基金 , 氢 工 资 总 额 的 5.5% 提 取 。 到 80 年 代 切 ,扩大 企 
业 自 主权 的 企业 出 在 利润 留成 中 提取 福利 基金 .医疗 卫 
生 费 用 仍 和 在 福利 基金 中 发 出 。 

中 国 现 亭 受 劳保 医疗 的 职工 约 达 8 000 万 人 。 劳 保 
医疗 制度 在 保障 职工 健康 .发 展 生 产 方面 起 了 十 分 重要 
的 作用 。 但 是 由 于 种 种 诛 因 , 劳保 医疗 存在 着 比较 严重 的 
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浪费 现象 , 造成 医疗 费用 不 合理 的 上 升 。1957 年 , 周恩来 
周志 在 党 的 作 届 三 中 全 会 上 关于 劳动 工资 和 劳保 福利 问 
题 的 报告 中 , 指出 了 中 国 现行 医疗 制度 中 存在 着 弊病 , 明 
确 提 出 , 劳保 医疗 和 公费 医疗 实行 少量 收费 (门诊 ,住院 
和 药品 ), 取消 一 切 陋 规 (如 转 地 治疗 由 医院 开支 路 费 , 住 
院 病 人 外 出 出 院 方 开支 车 费 等 ), 以 节约 开支 。 以 后 国家 
先后 作出 了 关于 公费 医疗 和 劳保 医疗 挂号 费 自理 .党 养 
滋补 药物 费 自 理 等 规定 。 

随 着 中 国 卫 生 事 业 改 革 的 进 - - 步 深入 发 展 , 各 地 对 
劳保 医疗 和 公费 医疗 制度 的 改革 不 断 进行 试验 和 探索 ， 
并 取得 了 - - 定 的 成 效 ,使 劳保 医疗 和 公费 医疗 制度 日 趋 


康复 医疗 机 构 管理 

康复 医疗 机 构 管理 是 对 以 残疾 人 和 慢性 病 、 履 年 病 
的 功能 障碍 者 为 服务 对 象 的 机 构 , 因地制宜 地 作 好 管理 
工作 , 使 其 发 挥 最 大 的 作用 。 中 国 目前 的 康复 医疗 机 构 主 
要 有 ， 中 综合 医院 设置 的 康复 医学 科 , 有 病床 和 (或 ) 门 
诊 。@ 有 疗养 院 引 进 了 康复 次 学 的 理论 和 方法 , 开展 以 
专科 为 主 的 康复 医疗 , 如 老年 病 康复 等 。(® 独 立 的 康复 
中 心 (有 的 称 为 康复 医院 ), 多 数 以 专科 为 主 ,个 别 是 综合 
性 的 此 外 , 社区 康复 模式 也 有 康复 医疗 内 容 ( 见 “ 社 区 康 
复 " 条 )。 

康复 医疗 机 构建 设 与 管理 的 指导 原则 1990 年 12 
月 29 日 中 国 公布 的 《< 中 华人 民 共 和 辐 残 疾 人 保障 法 》 对 
康复 机 构 包括 康复 医疗 机 构 的 发 展 方向 ,建设 与 管理 , 工 
作 内 容 , 以 及 人 才 培 养 等 , 都 做 了 规定 卫生 部 并 提出 : 拟 
在 " 八 五 "期间 , 整顿 ,充实 ,完善 现 有 的 康复 医疗 机 构 , 充 
分 发 挥 医疗 预防 保健 网 的 作用 。 要 求 部 分 综合 医院 进行 
设置 康复 医学 科 的 试点 ; 建立 少数 较为 完善 的 综合 医院 
康复 医学 科 , 以 此 为 技术 指导 中 心 , 既 进 行 康复 医疗 , 也 
承担 培养 人 才 的 任务 , 同时 , 指导 社区 康复 工作 . 把 社区 
康复 和 万 级 卫生 保健 结合 起 来 。《 残 疾 人 保障 法 》 的 有 关 
规定 , 是 康复 医疗 机 构建 设 与 管理 的 依据 。 卫生 部 提出 的 
“ 八 五 "规划 的 康复 医疗 机 构建 设 任务 ,有 的 需要 更 长 -- 
些 时 间 完成 。 

康复 医疗 人 员 构成 和 索 质 “人员 构成 和 素质 是 管理 
工作 的 基础 ,业务 技术 人 员 , 一 般 包括 康复 医师 , 以 运动 
疗法 为 主 的 物理 治疗 师 ( 士 )、 作 业 治疗 师 ( 士 ). 言 语 治疗 
师 , 康 复工 程 人 员 , 临床 心理 治疗 师 .康复 护士 等 , 还 需要 
有 中 医药 人 员 。 可 以 培养 一 专 多 能 的 康复 治疗 师 , 即 配备 
兼 有 运动 疗法 .作业 治疗 和 -- 些 传统 理疗 的 基本 理论 和 
技术 的 人 员 , 借以 节省 人 力 , 也 利于 患者 就 医 。 几 称 为 康 
复 医疗 机 构 者 , 必须 配备 有 经 过 较为 系统 训练 的 康复 医 
师 , 以 运动 疗法 为 主 的 物理 治疗 师 ,作业 治疗 师 , 或 康复 
治疗 师 。 康 复 护士 也 是 不 可 缺少 的 - - 员 。 并 需 有 与 其 康 
复 医疗 任务 相通 应 的 房 层 设施 、 器械 设 备 (如 主动 运动 的 





设备 等 -康复 医疗 机 构 的 编制 , 取决 于 收治 对 象 的 残疾 
类 别 和 轻重 程度 .机 构 规模 .房屋 建筑 形式 和 设备 等 . 特 
别 是 人 员 的 素质 和 管理 水 平 .康复 工程 是 跨 学 科 的 专业 . 
可 先 从 研制 .装配 假肢 、 娇 形 器 入 手 , 逐步 建设 ; 也 可 以 请 
有 关于 厂 或 研究 所 在 康复 医疗 机 构 内 设 点 ,建立 合作 关 
系 。 康 复 医疗 专业 人 员 的 工作 量 , 以 时 间 、 地 点 、 条件 为 转 
移 , 当前 宜 采 取 灵 活 办 法 , 并 实行 分 类 指导 。 康 复 医师 和 
康复 护士 可 以 先 参考 综合 医院 的 编制 计算 ， 特 殊 的 专业 
如 物理 治疗 师 ( 运 动 疗法 为 主 ). 作 业 治 疗 师 , 根据 国外 一 
般 是 一 名 物理 治疗 师 配 上 一 名 助手 , 里 圭 作 量 大致 为 20 
名 病人 。 作 业 治 疗 师 日 工作 量 杀 担 10 名 病人 ; 而 集体 作 
业 治 疗 , 而 为 10 一 20 名 病人 、 

康复 医疗 机 构 的 建筑 ”国际 康复 协会 (RD) 提出 康 
复 没 施 的 几 项 通用 标准 为 ， 康 复 机 构 正门 , 要 与 地 面 
高 度 相 同 , 不 用 台阶 , 并 设 办 防滑 斜 起。 加 出 入 口 宽度 需 
80 cm 以 上 。@ 斜 坡 的 倾斜 度 为 4,5"， 室 内 外 均 需 有 和 斜 
坡 。 四 直道 宽度 需 120 cm 以 上 。 出所 宜 设 在 便于 使 用 的 
外 开 的 门 , 问 璧 内 疫 有 扶手 。 回 如 设 电梯 , 入 口 宽 
度 应 为 80 cm 以 上 。 

此 外 , 新建. 扩建 .改建 综合 医院 康复 医学 科 , 宜 选 择 
院 址 交通 便利 .地 势 平坦 的 地 方 ,便于 残疾 者 就 医 : 也 使 
于 和 家 属 联系 , 践 轻 残疾 者 的 心理 负担 。 个 别 的 新 建 独立 
康复 中 心 . 也 家 靠近 较为 完善 的 综合 医院 , 以 利于 并 发 症 
风 及 时 诊治 和 人 员 , 设备 的 综合 利用 .地面 要 平台 , 防滑 ， 
这 对 于 老年 人 居多 数 的 疗 区 更 为 重要 .在 疗 区 中 ,尽量 减 
少 台阶 、 沟 .门槛 等 障碍 物 。 走 廊 . 楼 梯 两 侧 需 要 有 断面 为 
图 形 的 扶 于 。 楼 樟 每 一 级 高 度 为 10 一 15 cm 

康复 医疗 机 构 的 门诊 和 病房 , 运动 疗法 室 和 传统 理 
疗 富 , 作 业 治 疗 室 等 均 须根 据 残 疾 人 特殊 要 求 和 需要 而 
进行 建筑 设置 和 配备 。 

康复 医疗 机 构 仪器 设备 应 当 和 服务 对 象 ,技术 力量 、 
经 济 条 件 等 相 适应 , 大 体 分 为 功能 评价 和 康复 治疗 两 大 
类 。 侧 重点 需 放 在 功能 评价 ,运动 疗法 ,作业 治疗 等 方面 ; 
对 残疾 人 的 康复 治疗 , 传统 的 理疗 不 作为 起 要 手段 , 可 参 
照 - 般 医 院 的 理疗 设备 酌情 添置 。 并 要 从 实际 出 发 , 因 
地 , 因 院 制 宜 , 量力 而 行 , 以 质量 好 , 实用 为 主 。 综 合 医院 
康复 医学 科 的 层次 , 条件 不 同 , 设置 仪器 设备 也 可 以 有 所 
区 别 。 








卫生 人 员 管 理 


卫生 人 员 管 理 也 即 卫 生 人 为 管 理 或 卫生 人 事 管理 ， 
它 包 括 卫 生 人 力 资源 的 评价 .激励 和 卫生 人 力 发 展 三 个 
方 而 。 卫 生 人 员 管理 是 一 门 科学 , 也 是 一 门 艺术 。 人 事 管 
理 是 一 切 管理 工作 的 核心 。 卫 生 人 员 管理 是 卫生 资源 管 
理 中 最 重要 的 环节 。 

卫生 人 员 管 理 的 目标 是 有 效 地 利用 卫生 人 力 资源 , 
使 个 人 能 最 大 限度 地 发 挥 自己 的 才能 ,使 群体 能 有 最 合 





理 的 结构 ,在 组 织 内 成 员 之 章 建 立 起 理想 的 作 关 系 , 最 
终 使 各 级 卫生 系统 所 属 单位 发 挥 最 大 的 经 济 和 社会 效 
益 。 

卫生 人 力 的 评价 包括 对 卫生 人 力 的 数量 .质量 .结构 
和 分 布 等 方面 的 综合 评价 , 并 对 卫生 人 员 管理 的 现状 进 
行 分 析 , 为 制定 今后 的 卫生 人 力 发 展 规划 提供 依据 。 

建国 40 年 来 ,中国 卫生 人 力 资源 在 数量 上 有 了 很 大 
发 展 , 从 1988 年 全 国 调查 结果 看 , 全 国 卫生 机 构 中 已 有 
各 类 卫生 人 员 4677512 人 , 比 1949 年 541240 人 增加 
了 8.64 售 。 全 国平 均 每 二 人 口 专业 卫生 技术 人 员 数 由 
1949 年 的 0.93 增加 到 1988 年 的 3.26. 另外 还 有 乡村 医 
生 和 卫生 员 ] 247 045 人 。 这 样 一 支 庞大 的 卫生 技术 专业 
队伍 在 防治 各 种 疾病 , 提高 人 民 健 康 水 平方 面 发 挥 了 积 
极 的 作用 。 

在 全 国 卫 生 人 员 的 构成 上 , 医院 , 门诊 及 疗养 院 从 事 
于 医疗 工作 的 卫生 人 员 占 了 84.296。 个 体 开业 卫生 人 贡 
点 8.3%。 卫 生 防 疫 站 ,妇幼 保健 所 和 专科 防治 所 从 事 于 
预防 工作 的 卫生 人 员 占 6.0%6。 医学 科学 及 高 ,中 等 医 续 
院 校 的 卫生 人 员 占 4.1%, 药品 检验 所 人 员 占 0.4%。 
1988 年 有 中 医 361 882 人 , 中 药 人 员 有 166 025 人 , 中 医 
药 人 员 占 总 的 卫生 技术 人 员 的 11.3%、 根 据 1985 年 统 
计 , 全 国 西 医师 899 396 人 中 , 内 、 外 . 妇 , 儿 四 科 最 多 , 分 
虽 占 37.2%、14.8%.7.4%.6.0%, 公共 卫生 医师 占 4%. 
传染 科 及 放射 科 医 师 分 别 占 2.4%6, 其 他 各 科 医 师 均 在 
2% 以 下 。1989 年 全 国 西医 师 已 达 1 022 526 人 。 

中 国 卫 生 人 力 资 源 的 特点 表现 在 以 下 几 个 方面 。 

5D 卫生 人 力 资源 的 质量 较 差 , 数量 不 足 ; 按 1988 年 
统计 资料 分 析 ， 中 国 卫 生机 构 专 业 卫 生 人 员 虽 有 
4677 5I2 人 , 但 属于 商 级 卫生 技术 人 员 ( 即 医师 . 护 师 .药师 ) 
的 为 1428 025 人 , 仅 占 30.5%。 如 按 每 1 000 人 口 的 医 
师 数 计算 , 中 国 仅 有 0,71 人 (每 1000 人口 的 护 师 和 护 
士 为 0,59 人 )。 与 1949 年 的 0.58 人 想 比 硝 有 改善 , 与 世 
界 发 达 国 家 相 比 差距 还 很 大 。 如 美国 为 每 1000 人 中 有 
医师 2.33 人 (C1981), 英国 1.83 人 (1977)、 法国 2.17 人 
(1983)、 原 联邦 德国 2.87 人 (1984), 日 本 2.10 人 (1986)， 
南斯拉夫 1.95 人 (1983) ,罗马尼亚 2.08 人 (1985)， 
波兰 2.43 人 (1984), 苏联 4.20 人 (1985)。 

(2) 卫生 人 力 专业 结构 不 合理 ,在 中 国 卫 生 人 员 中 
84.2% 从 事 于 临床 工作 。 卫 生 防疫 人 员 仅 占 3.4%。 在 卫 
生机 构 中 非 卫生 技术 人 员 比 例 太 高 ( 占 25.49%)。 护 士 短 
缺 , 医护 比例 倒挂 。 如 中 西医 师 . 医 土 其 1 618 174 人 ( 占 
34.6%) ,而 护 师 . 护士 . 助 产 士 仅 911693 人 (上 
19.5%), 医师 ( 士 ) 与 护 师 ( 士 ) 的 比例 为 1:0.56， 即使 仅 按 
中 西医 师 (1 261 278 人 ) 与 护 师 , 士 (829 261 人 ) 相 比 , 医 
护 比例 还 只 有 1:0.66, 与 国外 医护 比例 1: 2 一 4 相 比 还 
有 相当 大 的 差距。 

(3) 卫生 人 员 分 布 不 合理 , 1988 年 全 加 专业 下 生 技 
术 人 员 市 级 为 1773895 人 , 县 级 为 1732 622 人 ， 按 每 
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1000 人 口 五 生 技 术 人 员 : 城 市 6.74 人 ,上 县 及 县 以 下 
2.16 人 。 其 中 中 西医 师 数 分 析 , 市 级 为 2.95 人 , 县 级 内 
有 0.93 人 ,卫生 人 力 密度 在 城市 要 比 县 及 县 以 下 高 出 
6.56 倍 , 中 国 50.6% 的 卫生 人 力 资 源 为 占 人 口 总 数 20% 
的 城市 人 口服 务 。 全 国 各 省 市 之 间 卫 生 人 力 密度 的 分 布 
差异 也 很 大 , 每 1 000 人 口中 西医 师 数 ,最低 的 为 安徽 和 
河南 ,为 0.71 人 。 最 高 的 为 北京 .上 海 和 天 津 三 大 城市， 
分 别 为 4.05 人 .2.98 人 及 3.07 人 。 

全 国 工业 或 其 他 部 门卫 生机 构 中 的 卫生 人 力 共有 
1 063 072 人 ,相当 于 金 国 卫生 机 构 卫 生 人 力 的 22.7%。 
每 于 职工 拥有 的 话 师 5 士 )、 护 士 数 要 比 全 国 卫生 人 力 密 
度 高 得 多 .在 卫生 系统 进行 全 行业 管理 过 程 中 , 工业 部 门 
的 卫生 人 力 是 - - 支 不 可 忽视 的 力量 . 潜力 很 大 。 

卫生 人 员 管理 中 需要 对 卫生 人 力 的 群体 结构 进行 研 
究 积分 析 , 人 力 的 群体 结构 包括 五 个 方面 ，OD 年 龄 结构 。 
名 知识 结构 。@) 短 能 结构 。 耻 专业 结构 。 回 素质 结构 。 
卫生 机 构 的 群体 中 如 果 人 员 的 梯队 配备 结构 合理 ,就 会 
提高 组 织 的 效率 和 效益 。 目 前 中 国 卫生 人 员 的 群体 结构 
中 还 有 很 多 不 合理 的 现象 。 如 从 年 龄 结构 来 在 普遍 存在 
着 年 龄 老化 ,中 青年 骨干 出 现 断 裂 层 的 现象 。 从 知识 结构 
来 分 析 , 初级 和 中 级 人 员 比 例 太 少 , 高 级 人 员 做 了 大 量 中 
级 人 员 的 工作 , 浪费 了 人 力 。 管 理 及 人 文科 学 的 知识 基础 
薄 判 。 通 过 继续 教育 来 不 断 更 新 知识 和 提高 知识 水 平 的 
制度 还 没有 很 好 地 建立 起 来 , 专家 咨询 委员 会 对 各 级 卫 
生 银 导 的 管 夺 作 用 发 挥 不 够 等 等 。 

卫生 人 员 管 理 从 广义 上 来 讲 ,包括 卫生 人 力 生 产 、 卫 
全 人 力 管理 和 卫生 人 力 规划 三 个 相互 联系 .相互 影响 的 
过 程 ,卫生 人 力 生产 中 包括 医学 教育 . 人 才 的 调配 和 使 用 
及 人 才 合理 流动 等 内 容 。 医 学 教育 中 又 包括 大 学 教育 .中 
等 及 初级 教 育 . 毕业 后 教育 及 成 人 (继续 ) 教 育 等 不 同 层 
议 。 根 据 卫 生 需 求 的 调查 以 及 卫生 资源 的 可 行 性 , 通过 二 
生 人 力 的 规划 和 预测 ,对 卫生 人 力 的 生产 提出 要 求 和 指 
你 。 按 照 中 国 2000 年 卫生 规划 战略 发 展 的 歼 求 . 医学 教 
育 还 需要 大 力 发 展 。 

卫生 人 力 管理 中 应 根据 卫生 人 力 的 规划 进一步 执行 
和 评价 。 志 要 的 工作 有 卫生 人 力 的 选拔 . 培养 .聘用 和 考 
核 。 在 卫生 人 力 管 理 中 特别 是 对 各 级 卫生 机 构 的 领导 干 
部 选拔 中 ，` 定 要 选择 德 才 兼 备 , 老 中 青 三 结合 , 具有 不 
同 智能 型 式 和 不 同 气质 性 格 的 人 , 构成 - -个 合理 的 领导 
群体 .根据 所 在 地 区 不 同 的 管理 层次 , 对 卫生 人 员 进 行 技 
术 靶 能 (专业 的 知识 和 技能 ). 人 文 技能 (处 理 人 际 关系 用 
领导 的 才能 ) 和 观念 技能 (全 局 观念 , 分 折 和 决策 的 能 力 ) 
的 培养 , 您 吓 基层 的 卫生 和 人力, 技术 技能 的 培训 应 愈 多 ， 
愈 是 高 层 的 管理 者 ,在 观念 技能 上 更 需要 进一步 培养 。 

在 当前 中 国 改革 开放 的 形势 下 , 卫生 人 力 管理 的 内 
容 利 做 法 也 有 了 很 大 的 发 展 。 如 卫生 人 员 的 定向 培养 和 
委托 培养 , 大 力 发 展 专科 医学 教育 , 使 卫生 人 力 缺 乏 的 地 
区 ,能够 留 得 住 生 技术 人 员 。 人事 制度 上 的 改革 包括 扒 
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行 合同 制 .聘任 制 .岗位 资 任 制 ,调动 了 广大 卫生 人 员 的 
积极 性 。 

在 卫生 系统 中 , 花 在 卫生 人 力 上 的 党 用 要 占 每 年 实 
际 卫生 经 费 预 算 的 60% 以 上 。 在 卫生 人 员 的 发 展 中 , 对 
受过 专业 培训 的 人 员 对 口 的 分 配种 使 出 , 对 改进 整个 卫 
生 系 统 的 有 效 工作 和 控制 卫生 经 费 至 关 重 费 。 卫 生 人 力 
资源 的 培训 首先 应 满足 以 初级 卫生 保健 为 基础 的 卫生 系 
统 的 需要 和 社区 的 需要 , 一 些 国家 建立 了 各 种 类 型 部 门 
间 协 调 机 构 , 促进 了 卫生 系统 和 卫生 人 力 的 综合 发 展 , 更 
多 的 国家 正在 制定 配合 人 人 享有 卫生 保健 国家 战略 的 卫 
生 人 员 政 策 和 计划 , 并 把 重点 放 在 社区 卫生 人 员 的 培训 
上 .许多 发 展 中 国家 面临 的 问题 是 卫生 大 员 数 量 不 总 ,- - 
方面 人 才 外 流 现象 严重 , 另 -方面 你 有 使 用 不 当 , 浪费 人 
才 的 现象 

五 生 人 旋 规 划 是 对 术 来 卫生 大 力 资源 的 需求 量 , 拥 
有 量 以 及 各 种 类 型 卫生 人 力 的 数量 进行 预测 ,制定 一 个 
长 远 的 计划 。 常 用 的 预测 方法 有 特 尔 非法 (Delphi 
method) ,逐步 回归 预测 法 ,状态 转移 方程 模拟 、 编 制 比 
例 推算 法 . 平均 速度 预测 法 .趋势 外 推 预 测 法 . 卫生 需求 
法 , 卫生 要 求法 , 人口 比 信 法 、 服 务 由 标 法 等 。 


卫生 事业 费 管理 


卫生 事业 费 (financing of heajth care) 是 同 家 总 支 
出 预算 中 的 一 个 专门 项 目 , 是 国家 预算 的 组 成 部 分 , 主要 
用 于 卫生 部 门 所 属 医疗 卫生 事业 的 各 项 支出 (行政 管理 
经 费 和 业务 费 )。 卫 生 事业 的 发 展 , 属于 国家 基本 建设 投 
资 , 由 各 级 计划 部 门 安排 , 它 不 属于 卫生 事业 费 的 范畴 。 
在 中 国 用 于 医药 卫生 事业 的 经 费 中 , 下 生 事业 费 仅 仅 是 
其 中 的 一 部 分 , 另外 还 在 工矿 企业 主管 部 门 投 款 举办 的 
医疗 卫生 事业 , 企业 职工 工资 中 附加 的 医药 卫生 费 ; 用 于 
国家 工作 人 员 的 公费 医疗 经 费 ; 由 国防 费 升 支 的 部 队 医 
药 卫 生 费 ; 在 社会 救济 优 才 经费 中 , 按 规定 开支 的 有 关 医 
药 救 济 费 ; 以 及 农村 由 群众 集资 办 的 合作 医疗 经 费 等 。 

卫生 事业 费 的 内 容 包括 ;四 医院 经 问 , 包括 卫生 部 
门 所 属 综合 医院 .教学 医院 , 独立 门诊 部 , 各 种 专科 医院 、 
疗养 院 . 县 医院 和 城市 集体 所 有 制 医疗 机 构 的 补助 费 。 
图 中 医 医院 经 费 ; 指 卫 生 部 门 所 属 中 医 医院 的 经 费 。 团 
区 . 乡 卫生 院 补助 费 : 包括 全 民 所 有 制 县 医院 分 院 、 乡 镇 
卫生 院 和 集体 所 有 制 乡镇 卫生 院 的 补助 费 。 团 防治 . 防 
疫 事业 发: 包括 卫生 部 门 所 属 卫生 防疫 站 、 各 种 专科 防治 
质 (站 组) 医疗 防疫 队 条 卫生 窒 疫 机 构 经 费 , 以 及 防疫 
用 药品 .器 材 .生物 制品 ( 疫 昔 ), 防治 寄生 贝 病 .传染 病 、 
地 方 病 和 急救 经 费 , 卫生 监督 和 卫生 宣传 教育 经 费 。 人 @@ 
药品 检验 机 构 经 费 : 指 卫生 部 门 所 属 药品 检验 机 构 经 费 。 
图 妇幼 保健 机 构 经 费 ; 包括 妇幼 保健 机 构 经 党 和 业务 费 。 
名 科学 研究 经 费 ; 指 卫生 部 门 折 属 独立 的 医学 科学 研究 
机 构 经 费 , 以 及 医学 院 校 .医疗 卫生 机 构 中 的 科研 经 费 。 


母 十 部 训练 费 : 指 卫生 部 门 举办 的 干部 学 校 ( 训 练 班 ! 经 

费 ，@ 合 作 医 疗 补助 费 : 包括 培训 乡村 医生 经 费 和 支持 
穷 央 乡镇 办 合作 医疗 的 补助 费 。 人 如 托儿所 经 费 ;包括 卫 
生 部 门 举办 的 示范 性 托儿所 经 费 , 以 及 应 由 卫生 部 门 开 
支 的 托儿所 人 员 培 训 费 , 会议 性 等 。 四 其 他 卫生 事业 费 ; 
也 括 陡 生 部 门 所 属 赃 忆 村 医药 费 , 急救 站 经 费 , 红 | 字 会 
业务 费 . 各 种 学 术 团体 补助 费 和 爱国 卫生 运动 业务 费 、 

卫生 事业 费 的 管理 体制 ”根据 同 家 财政 管理 体制 、 
卫生 事业 费 实行 “划分 收 支 , 分 级 包干 ”的 财政 体制 , 分 别 
由 各 级 中央. 省 地, 其 ) 财 政 机 关 确 定 , 经 问 级 政府 入 准 
后 执行 “ 生 部 门 上 下 级 之 间 , 基本 上 没有 经 费 预 算 关 
系 。 各 级 卫生 部 门 只 等 真 属 单位 的 经 费 预 算 。 

卫生 事业 费 的 管理 办 法 ”分 全 须 预 算 管 理 和 尊 矣 预 
入 管理 贞 类 。 中 全 额 预算 管理 : 卫生 部 门 所 属 的 事业 单 
位 , 有 相当 一 部 分 没有 业务 收入 , 其 支出 全 部 由 财政 拨款 
解决, 通称 全 人 额 预算 单位 如 了 出 生 防疫 站 , 各 类 防治 机 构 、 
妇幼 保健 机 构 、 医 药 全 生 科 研 单位 、 中 等 卫生 学 校 种 药品 
检验 机 构 等 。 回 差额 预算 管理 ， 行 这 种 办 法 的 主要 起 
卫生 部 门 所 属 爹 民 所 有 制 医 疗 机 构 ， 他 们 都 
疗 业务 收入 , 但 又 不 囊 全 部 支出 , 需要 国家 给 予 -- 定 的 
政 补助 国家 对 医院 的 补助 水 平 ,相当 于 医院 职工 工资 和 

-部 分 附加 工资 ; 对 集体 办 的 医疗 机 构 ( 主 要 是 农村 卫生 

院 ), 采 皮 "民办 公 助 "的 原则 , 国家 给 予 适 当 补助 . 

卫生 事业 的 经 济 管理 医疗 卫生 事业 单位 ,为 了 充 
分 发 挥 资金 效益 , 进一步 把 人 民 的 卫生 保健 事业 办 好 , 必 
须 将 技术 管理 行政 管理 和 经 济 管理 结合 起 来, 调动 广大 
医药 卫生 人 员 的 积极 性 , 促进 医疗 卫生 工作 的 二 展 . 差 铬 
项 算 单位 (各 种 医疗 机 构 ) 的 经 济 管理 十 要 是 运用 经 济 的 
方法 , 促使 它 合理 地 使 用 人 力 、 物力 和 财力 , 组 织 好 医疗 、 
预防 ,教学 .科研 等 各 项 上 作 , 把 任 疗 业务 工作 和 经 济 效 
益 紧密 地 结合 起 来 ; 妥善 地 处 理 国家 、 集 体 .个 人 的 经 济 
利益 ; 建立 , 健全 各 项 科学 的 管理 制度 。 














卫生 物资 管理 


卫生 物资 管理 (health resources management) 是 
指 根据 国家 有 关 规 定 , 对 卫生 部 门 或 单位 所 需要 的 各 种 








物资 进行 采购 、 保管 分配 等 各 种 技术 的 管理 工作 . 
为 医疗 . 预防 、 教 学 等 卫生 工作 提供 恰当 的 技术 装 
备 。 它 对 保证 医疗 质量 , 可 高 卫生 服 务 水 平 , 充分 利用 物 





资 资源 . 发 挥 资金 效用 , 改善 经 营 管理 水 平 , 获 收 较 好 的 
技术 经 济 效果 具有 积极 意义 。 特 别 是 随 着 医学 科学 技术 
的 不 断 发 展 ,社会 分 工 伍 来 愈 细 , 卫 咎 物资 的 种 类 也 越 来 
越 多 和 复杂 , 对 其 管理 也 就 日 趋 重要 。 

卫生 物资 管理 的 基本 内 容 是 编制 物资 供应 计划 ,做 
到 合理 采购 和 贮存 ; 按 计划 供应 所 属 物资 和 设备 .保证 和 
促进 医疗 预防 教学 和 研究 等 工作 : 健全 规章 制度 . 使 设备 
物资 帐 目 清 楚 , 使 用 者 .保养 者 和 管理 者 职责 朋 蚤 ; 在 保 








证 供应 的 基础 上 , 按 规 程 正确 操作 或 使 用 设备 物资 并 给 
对 管理 利用 ,各 免 亲 办 ,积压 .浪费 , 节约 物资 资源 ,充分 
发 挥 其 应 有 的 作用 ; 保证 仪 哈 设 备 处 于 良好 技术 状态 , 认 
真 保养 ,及 时 发 现 故 障 并 给 芋 修 理 , 达到 定 的 使 用 率 和 
完好 率 ; 加 速 物资 的 周转 , 提高 物资 设备 供应 工作 经 济 效 
益 
在 具体 进行 卫生 物资 管理 时 , 通常 采用 分 类 管理 . 一 
种 分 类 方法 是 ABC 分 类 法 , 人 类 为 重要 设备 ,B 关 为 重点 
设备 , C 类 为 非 重点 设备 , 可 根据 不 同 的 重要 程度 分 间 进 
行 管理 。 另 一 种 分 类 方法 尾 将 卫生 物资 分 为 轿 定 资产 , 低 
秆 易 耗 品 和 其 他 材料 三 大 类 分 别 进行 管理 。 还 在 -种 分 
关 方 法 是 根据 现行 的 物资 管理 体制 将 名 种 物资 分 为 国 
家 统一 分 配 物 资 ,国务 院 各 部 分 了 配 物资 和 地 方 平衡 物资 。 
评价 物资 设备 管理 优 劣 的 指标 上 要 有 : 
-可 以 工作 设备 数 
人 设备 完好 率 -- 可 雹 攻 
B， 设 务 开机 率 = 年 实际 开机 时 间 , 年 可 能 开机 
时 间 
C， 设 备 投资 回收 期 (年 ) 
_ 设备 投资 点 头 
一 盏 工作 目下 x 及 工作 尖 数 X 每 次 收费 到 
D， 临 床 工作 日 物资 消耗 或 合用 
年 度 内 实 支出 金额 
二 车 度 内 临 末 上 作 避 昌 要 
。 ，A  _ (上 其 实际 物资 消耗 好 
的 最 (报关 区 侣 人 区 各 
控制 物资 消耗 的 基本 方法 和 原则 是 物资 定额 管理 。 
而 制定 物资 消耗 定 阁 的 一 般 原则 为, 先进、 合理 .使 用 部 
门 和 物资 管理 部 门 的 配合 。 常 用 的 制订 物资 消耗 定额 的 
凡 种 基本 方法 有 ，D 技 术 分 析 法 : 科学 性 比较 强 , 但 工作 
量 大 。@ 统 计 分 析 法 :需要 较 详细 的 统计 资料 作 回 顾 性 
估计 。 图 经 验 估计 法 , 简便 易 行 , 但 科学 性 较 关 ， 
且 前 医院 物资 消耗 定 后 指标 的 几 种 概 竺 方法 ， 
(1》 全 面 定额 管理 . 指 对 低 值 易 耗 吕 或 卫生 材料 的 
全 部 实行 定 作 管理。 计算 公式 为 前 面 的 公式 D。 
(2) 单项 定额 管理 , 针对 消耗 电大 的 低 值 品 和 材料 ， 
计算 公式 间 上 。 
《3) 药品 , 实行 “金额 管理 , 数量 统计 , 实 疾 实 消 ” 
(4) 周 定 资产 , 建立 固定 资产 折旧 和 大 修 基金 提出 

















留用 。 
A、 年 折旧 
一 转 定 资产 原 值 一 预计 残 值 - 预计 清理 费 
男 定 谤 产 帘 定 使 用 年 限 
B， 年 折旧 率 = 固定 次 交 年 折旧 类 





资产 原 值 ”X100% 
C， 年 人 修理 基金 提存 率 


卫生 


了 计 全 部 大 修理 费用 总 括 。。 、 jo0% 
”加 冯 要 产 原 值 X 国 定 资产 估计 使 用 年 限 
(5) 耗 煤 者 定额 指标 : 每 张 床 月 { 季 ) 半 均 耗 煤 量 或 
重 平 方 米 洒 咀 面 积 月 ( 季 ) 平 均 邦 煤 量 
瑟 _ 月 ( 季 ) 耗 煤 量 (IT) _ 
A， 采 蚂 相 煤 量 月 (条) 借 应 采 温 ; 
ps 月 ( 季 ) 帮 煤 量 (T) 
B， 医 疗 耗 煤 量 = 医院 病床 开放 总 闫 C5 
C， 医疗 用 煤 指 消 毒 .制剂 ,洗衣 或 特殊 医疗 需要 ， 
《6) 梯 水 盖 定额 指标 : 每 所 日 (月 ) 平均 耗 水 量 。 
日 < 月 ) 耗 水 旺 rCT) 
桥 水 量 一 医院 满 床 Ji 放 总 熙 ( 计 ) 












血 源 与 血 站 管理 


输血 足 现代 医学 不 叮 缺 少 的 救治 手段 , 在 平时 医疗 
和 战 时 抢救 伤 病员 中 都 有 重要 作用 - 

血 源 管理 (blood resources administration) 开 
民 输 血 工作 首先 取决 于 血 源 的 保证 。 组 织 血 滨 的 关键 在 
十 各 级 领导 的 车 视 和 血液 生理 知识 的 普及 , 使 广大 群众 
知道 正常 的 献血 对 供血 者 无 害 , 而 对 伤 病员 有 起死回生 
的 重要 意义 .第 一 次 世界 大 战 后 , 各国 输血 事业 取得 了 一 
些 进展 , 但 血 源 管 理工 作 仍 很 混乱 。 各 医院 白 找 血 源 . 依 
洁 少 数 职 业 供应 者 流动 在 各 医院 之 间 供 血 , 医院 不 进行 
或 不 重视 健康 检查 .有 的 带 着 疾病 频繁 供血 , 致使 血液 质 
脐 不 佳 , 供血 者 和 病人 的 安全 均 无 保障 。60 年 代 起 , 输血 
事业 逐渐 被 各 国政 府 重视 , 不 少 国家 把 输血 事业 纳入 政 
府 工作 规划 , 由 政府 卫生 部 门 直接 领导 , 组 织 血 源 朝 着 有 
计划 的 方向 发 展 。 国外 输血 组 织 的 领导 体制 有 四 种 类 型 ; 
外 政府 二 办, 如 英国 , 缅 他 。 加 红 十 字 会 主办 ,如 加 拿 大 、 
日 本 ,瑞士 。 图 政府 和 红 十 字 会 合 办 , 但 以 政府 为 主 , 如 
苏联 。 团 多 种 社会 团体 (包括 商业 性 ) 的 经 营 , 如 美国 .他 
们 的 共同 特点 是 全 国 建立 一 个 决策 机 构 , 推行 全 同性 南 
血 运动 , 如 吉 拿 大 的 “国家 输血 规划 联合 委员 会 ", 日 本 的 
“ 红 十 宁 会 血液 规划 部 ”, 苏联 的 “中 央 血 液 学 及 输血 研究 
所 ”。 企 美 网 有 红 十 字 会 主办 的 输血 中 心 和 血库 协会 等 共 
问 弓 成 的 “美国 血液 委员 会 ”, 自 1948 年 国际 红 十 字 会 向 
各 成 员 国 宣布 实行 自愿 无 偿 献 血 的 原则 以 来 , 英 同 ,加 合 
大 .日 本 等 已 全 部 实现 自愿 无 偿 献 血 与 免费 输血 , 献血 人 
数 达 人 口 的 5% 或 更 多 ; 献血 以 自主 为 基础 , 是 健 康 适 龄 
公民 的 社会 责任 和 崇高 义务 。 

最 初 采 用 直接 输血 法 。 献 血 才 可 能 是 病人 的 亲人 和 
朋友 , 当 亲 友 中 找 不 到 适合 的 献血 者 时 , 只 有 求助 于 不 相 
识 的 热心 志愿 者 -病人 为 了 表示 对 献血 者 的 感谢 , 就 向 献 
血 者 赠送 物品 或 钱财 , 这 是 有 报 本 献血 的 开始 , 以 后 逐渐 
发 展 成 为 追求 金钱 利益 的 职业 供血 者 .成 为 发 展 大 规模 
血 源 的 障碍 。 推 行 间接 输血 法 以 后 , 使 用 保存 血液, 输血 
日 益 成 为 - -项 频繁 的 医疗 方法 ,由 医院 出 面 组 织 献 血 者 ， 








.442 。 卫生 事业 管理 


事先 做 好 血型 及 献血 员 体格 检查 , 分 类 登记 , 以 应 付 突然 
发 生 的 抢救 任务 。 随 着 用 血 量 的 增加 , 话 液 制品 的 增多 ， 
以 医院 为 单位 组 织 献血 已 不 能 适应 和 满足 客观 需要 , 这 
样 就 出 现 了 以 地 区 为 单位 的 群众 献血 , 献血 成 为 地 区 化 、 
全 国 化 和 社会 化 事业 。 献 血 组 织 管理 成 为 “ 门 专业 。 为 
了 扭转 献血 员 追 求 金钱 利益 倾向, 发 动 广大 适龄 的 健康 
公民 , 由 各 级 献血 机 构 负责 组 织 , 任何 用 血 单 位 的 血 源 一 
律 服从 当地 献血 部 门 统一 安排, 合理 使 用 。1975 年 第 一 
十 八 届 世界 卫生 大 会 决议 , 号 如 参加 国 推 行 以 白 愿 无 偿 
献血 为 基础 的 国家 输血 事业 的 发 展 , 制定 管理 经 营 血液 
机 构 的 有 效 方法 , 并 采取 重要 的 措施 . 以 保护 和 促进 献血 
者 和 受 血 者 的 健康 。 

1978 年 中 国 国务 院 批 转 卫 生 部 《关于 加 强 输血 工作 
的 请 示 报 告 > 中 明确 指出 中 国 输血 事业 的 方向 各 它 的 重 
要 性 后 , 大 部 分 省 .自治 区 .市 已 建立 输血 中 心 ( 中 心血 
站 ), 在 市 ,县 也 陆续 建立 输血 站 及 医院 血库 , 负责 本 地 区 
的 输血 工作 。 中 国 红 十 字 会 协助 卫生 部 , 与 血液 中 心 密切 
联系 , 积极 主动 地 摘 好 献血 宣传 动员 . 并 通过 红 十 字 会 国 
际 组 织 进行 国际 间 经 验 交流 。 

血 站 管理 ” 血 站 是 为 输血 服务 的 专业 机 构 , 负责 本 
地 区 血 源 组 织 ,献血 者 健康 检查 .采血 与 血库 .血液 制品 、 
输血 器 材 供应 ,献血 宣传 .输血 研究 等 工作 。 

组 织 血 源 ,保证 医疗 抢救 用 血 ,是 血 站 的 首要 任务 。 
为 了 保证 血液 供应 , 要 根据 实际 需要 编制 年 度 及 月 份 的 
献血 计划 ,在 各 行业 系统 成 立 献血 小 组 , 由 基层 单位 动员 
志愿 报名 , 落实 体格 检查 和 献血 日 期 。 献 血 者 每 人 - 卡 ， 
献血 后 卡片 按 单 位 系统 保存 在 中 心血 站 。 根 据 医院 规模 ， 
医 技 水 平 及 所 在 地 区 的 实际 需要 , 对 医院 实行 血液 计划 
供应 , 并 注意 摘 好 血 源 的 平衡 调度 工作 ,献血 者 应 按照 卫 
生 部 统一 制订 的 献血 员 健康 标准 , 进行 认真 的 体格 检查 。 
检查 合格 , 可 一 次 献血 200 一 400 ml, 再 次 献血 间隔 期 4 
个 月 , 并 需 重 复 询问 健康 史 和 献血 史 , 复查 血型 。 献 血 站 
设 有 无 菌 采血 室 , 工作 人 员 应 严格 执行 无 芍 消 毒 制度 。 折 
用 一 切 采血 器 材 ,事先 都 需 经 无 菌 无 热 原 检查 合格 。 

血 站 应 备 有 血液 化 验 车 ,冷藏 车 .X 射 线 缩影 (透视 
车 和 采血 车 以 便 到 农村 或 献血 单位 流动 采血 。 采 得 血液 
复核 血型, 标 贴 献血 者 姓名 . 血型 及 采血 日 期 和 编导 , 当 
即 放 入 洁净 的 4 士 2C 冰箱 内 妥善 保 在 。 

储 血 应 严格 要 求 。 采 得 的 血液 须 在 半 小 时 内 放 入 冰 
库 ( 冰 箱 )。 按 血型 分 类 , 根据 采血 日 期 先后 排列 。 收 发 血 
小 要 检查 质量 。 凡 已 拿 出 的 血液 不 得 再 入 库 。 冰 库 只 能 
储存 血液 , 不 许 其 他 物件 入 内 。 要 经 常 清 #1, 紫外 线 照射 
消毒 灭 菌 , 防 霉 , 保持 祖 洁 干净 。 

医院 用 血 , 必须 注意 节约 ,做 到 科学 地 会 理 用 血 ,入 
规定 手续 , 随 带 冷 区 条 向 血 站 领取 血液 . 冰 库 的 管理 和 输 
血 配 型 设 有 值班 人 员 , 每 天 24 h 服 务 。 

献血 宣传 是 扩大 献血 队伍 的 一 项 必要 措施 。 宣 传 公 
民 义 务 献 血 , 应 作为 社会 主义 精神 文明 建设 的 -- 项 重要 


内 容 。 


药 政 管理 

药 政 管理 (drug administration) 是 卫 牛 行政 部 门 
按 国 家 的 政策 法 令 和 防 病 治 病 的 需要 , 对 药品 生产 , 供 
应 .使 用 和 进口 , 进行 监督 和 管理 , 并 对 违反 药 政法 规 , 制 
售 ,使 用 有 害 人 民 健 康 的 伪劣 药品 进行 严肃 处 理 , 以 保证 
人 民用 药 安全 的 行政 措施 。 

药品 指 用 于 预防 ,诊断 治疗 人 体 的 疾病 , 或 用 于 计 
划 生 育 , 并 规定 有 适应 范围 .用 法 和 用 量 的 物质 ,包括 中 
西药 品 必 其 制剂 ,生物 制品 血液 制品 及 放射 性 结 品 等 。 
如 管理 有 方 , 用 之 得 当 , 可 为 人 民 防 病 治 病 , 如 失 之 管理 ， 
任 其 粗制滥造 , 任意 销售 , 则 危害 人 民 健 康 。 因 此. 国家 对 
药品 实行 监督 制度 , 由 了 生 行 收 部 门 的 药 政 管理 机 构 具 
体 执行 国家 对 药品 的 监督 管理 。 

中 国 古 代 就 注意 药品 管理 , 唐 朝 设 有 结局 , 规定 由 药 
师 管理 并 修订 颁发 了 新 修 本 草 》 作 为 国家 药品 法 典 。 北 
宋 咎 宁 九 年 (1076 年 ), 官办 的 药房 "和 剂 局 "有 监 造 , 检 
验 等 管理 制度 。 现存 的 《太平 惠 民 和 剂 局 方 3 就 是 当时 “和 
痢 局 "历年 验方 总 结 , 相当 于 现代 药典 。 南 宋高宗 赵 构 在 
绍兴 信 年 (1136 年 ) 曾 发 出 诏书 说 , 撮合 假 药 , 伪造 贴 字 
印记 , 作 官 药 货 卖 , 并 依 伪造 条 法 , 明确 指明 对 制造 假 药 
和 假冒 药品 牌号 者 要 法 办 。 

世界 卫生 组 织 和 各 国政 府 都 设 有 药 政 管理 机 构 , 订 
有 药 政法 规 。 美国 1906 年 公布 了 《 药 政法 规 》 1979 年 修 
订 的 《药品 .食品 ,化妆 品 法 》, 责成 食品 药物 管理 局 执行 
车 下 管理 任务 。 英 国 议会 在 修订 诛 有 药 政法 规 的 基础 上 . 
颁布 了 《1968 年 药品 法 为 在 卫生 与 社会 保险 部 设 药 政 可 
负责 药 政 管理 。 日 本 议会 于 1874 年 公布 药 政法 规 ， 1980 
年 修订 《 药 事 法 》 厚生 省 药 务 局 是 药 政 执法 机 构 。 许 多 国 
家 都 在 卫生 部 内 设 药品 审 评委 员 会 , 聘请 医 , 药 专家 组 
成 ,负责 新 药 审查 , 攻 药 淘汰 及 有 关 药 章 政 策 问题 的 次 
询 ; 设立 药典 委员 会 , 定期 出 版 国家 药典 ; 建立 药品 毒 剧 
作用 报告 制度 和 药品 疗效 评价 制度 ; 设立 毕 品 检验 机 构 ， 
派出 药品 质量 监督 员 , 负责 药品 的 监督 检查 。 

解放 前 , 国民 政府 卫生 署 设 有 药 政 科 。1930 年 出 版 
《中 华 药典 >。1947 年 在 上 海 建立 药物 食品 检验 局 , 负责 
药品 监督 检验 工作 。 中 华人 民 共和 国 建立 后 , 1950 年 卫 
生 部 说 药 政 处 , 1953 年 改 为 药 政司 , 1957 年 改 为 药 政 管 
理 局 。 各 省 .市 .自治 区 卫生 厅 ( 局 ) 设 药 政局 (处 ), 在 地 、 
市 .县 卫生 行政 部 门 设立 药 政 机 构 和 人 员 。 药 政 机 构 的 职 
权 是 : 监督 .检查 药 政 法 规 的 执行 情况 ; 制订 .修改 有 关 药 
收 管 理 办 法 和 实施 细则 ; 审批 药品 和 质量 标准 ; 提出 淘汰 
药品 品种 ,取缔 假 药 或 处 理 不 合格 的 药品 ; 管理 麻醉 药 
品 ,素性 药品 ,精神 药物 和 烈性 药品 ; 管理 医疗 单位 药剂 
工作 ; 管理 药品 的 广告 宣传 ; 调查, 处 理 药品 质量 及 中 毒 
死亡 事故 : 对 违反 药 政 法 规 的 行为 追查 责任 , 对 需 追 究 弄 








事 责 任 者 , 提请 司法 部 门 处 理 , 其 他 有 关 药 品 监督 事项 。 

在 建国 初期, 药 政 管理 的 任务 , 首先 是 清查 和 处 理 旧 
社会 遗留 的 伪劣 药品 , 同时 加 强 进口 药品 管理 。 进口 药品 
列 为 法 定 检验 , 设立 了 各 口岸 药品 检验 所 , 每 批 进口 药品 
经 检验 合格 后 方 准 进口 使 用 。1950 华 卫生 部 聘请 医药 去 
家 成 立 药典 委员 会 , 负责 制订 国家 药典 和 卫生 部 部 颁 药 
品 标准 , 各 省 , 市 . 自治 区 也 制订 了 地 方药 品 标准 -在 总 结 
药 政 .药检 工作 经 验 的 基础 上 , 1963 年 经 国务 院 批准 , 由 
卫生 部 、 化 工 部 .高 业 部 颁布 了 《关于 加 强 药 政 管理 的 若 
干 规定 3》, 对 加 强 药品 生产 .供应 .使 用 以 及 进出 口 的 监督 
管理 起 了 重要 作用 。1961 年 5 月 , 国务院 决定 由 卫 牛 部 
对 全 国 17 个 大 型 药 厂 派驻 代表 , 加 强 对 药品 生产 和 质 基 
的 监督 管理 , 使 药品 生产 密切 结合 防 病 治 病 的 需要 。 同 务 
院 1978 年 颁布 了 《麻醉 药品 管理 条 例 》 1979 年 批 转 下 
达 《 药 政 管理 条 例 》( 试 行 ), 除 明确 规定 药 政 , 约 检 部 门 的 
职责 任务 外 ,还 规定 了 药品 生产 .供应 .使 用 单位 必须 认 
真 贯彻 “质量 第 一 "的 原则 , 建立 健全 本 单位 的 质量 管理 
机 构 和 规章 制度 , 从 各 个 环节 上 加 强 对 药品 质量 的 检查 
和 检验 。 凡 不 合格 的 药品 , 生产 单位 不 准 出 厂 , 供应 单位 
不 准 收 购 和 销售 , 医疗 单位 不 准 使 用 。1980 年 同 务 院 批 
转 下 达 了 《关于 加 强 药 政 管理 , 禁止 制 售 伪劣 药品 ?的 文 
件 , 规定 各 级 卫生 行政 部 门 要 加 强 药 政 .药检 机 构 , 认真 
抽验 和 检验 药品 , 对 制 售 伪劣 药品 者 , 各 级 卫生 .工商 管 
理 . 公安 .司法 部 门 要 严格 加 以 取缔 并 严肃 处 理 。1981 年 
国务 院 颁发 了 《关于 加 强 医药 管理 的 决定 》 重申 了 关于 
发 展 药品 生产 , 严格 质量 管理 的 一 系列 决定 , 并 进一步 明 
确 , 凡 药 厂 生产 的 每 一 种 药品 , 均 需 经 过 卫生 部 或 省 , 自 
治 区 ,直辖 市 卫生 订 《 局 ) 审 查 批准 后 方 可 生产 , 药 厂 必须 
在 药品 的 外 包装 上 上 注 明 批 准 文 号 和 生产 批号 , 以 便 人 民 
群众 识别 。 各 省 .自治 区 . 直辖 市 卫生 厅 ( 局 ) 对 当地 药 厂 
所 生产 的 药品 重新 进行 了 审查 批准 。 

1984 年 9 月 第 六 局 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 
通过 了 《中 华人 民 共和 国药 品 管理 法 % 1985 年 7 月 1 日 
起 施行 。 药 品 管理 法 对 生产 ,管理 , 监督 及 违法 者 的 法 律 
责任 均 作 了 明确 规定 。 

制订 《国家 基本 药物 目录 》, 也 是 药 政 管理 的 一 项 重 
要 工作 。 经 过 反覆 征求 医药 专家 和 有 关 部 门 的 意见 , 卫生 
部 于 1981 年 颁布 了 《国家 基本 药物 月 录 》( 西 药 部 分 ), 共 
分 28 类 , 278 种 , 这 些 都 是 疗效 确切 .安全 可 靠 .适合 中 
国 国情 的 品种 , 必须 优先 生产 ,供应 , 保证 医疗 需要 。 

对 药品 进行 疗效 评价 是 发 展 药品 生产 , 保证 人 民用 
药 安全 有 效 的 一 项 重要 措施 。 各 地 药 政 部 门 存 广 泛 开 展 
药品 临床 疗效 评价 的 基础 上 , 进行 药品 品种 的 整顿 反覆 
征求 医药 专家 和 药品 生产 ,供应 部 门 的 意见 后 , 卫生 部 于 
1982 年 9 月 发 出 通知 ,淘汰 了 疗效 不 确 或 有 毒 .副作用 
大 .对 人 体 有 明显 危害 .不 宜 继续 使 用 的 127 种 药品 。 

对 血清 、 疫 菌 等 生物 制品 的 监督 管理 也 是 药 政工 作 
的 范围 。《 中 华人 民 共和 国药 典 》 规 定 了 生物 制品 的 质量 
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标准 。 卫 生 部 已 颁发 了 《生物 制 草 的 制造 和 检定 规程 2》 作 
为 生产 和 监督 管理 的 法 定性 依据 。 


麻醉 药 和 剧 毒药 管理 


麻醉 药品 指 药 用 鸦片 . 较 啡 . 可 待 因 、 度 冷 丁 .可 卡 因 
等 能 成 瘾 (六 ) 的 毒性 药品 .麻醉 药品 具有 两 重 性 , 用 之 得 
妆 可 以 治疗 疾病 ,用 之 不 当 或 连续 长 期 使 用 ,就 会 成 次 ， 
危害 人 民 健 康 。 

新 中 同 建立 以 来 , 人 民政 府 对 麻醉 药品 的 管理 是 与 
赴 清 鸦片 烟 毒 紧密 联系 的 .解放 前 , 帝国 主义 性 通过 倾销 
鸦片 , 掠 耕 了 大 量 财 富 , 并 严重 毒害 了 中 国人 民 的 健康 。 
据 估 计 , 解放 前 图, 全 图 吸毒 者 达 1 000 万 人 之 多 。 解 放 
后 ,人 民政 府 为 了 保护 人 民 健康 , 开展 了 肃清 鸦片 烟 毒 的 
运动 .政务 院 于 1950 年 2 月 发 布 了 关于 严 笨 鸦片 烟 兽 的 
通令 , 严禁 吸食 ,贩卖 .种植 和 私 存 匆 片 .吗啡 ,海洛因 等 
各 种 毒 电 , 违 者 严肃 处 理 。 采 取 的 基本 措施 是 : 政府 法 
令 与 宣传 教育 相 结合 , 动员 人 民 群 众 -- 致 行动 .四 严惩 毒 
犯 , 烧 贤 鸦片, 公安 ,司法 部 门 严格 缉私, 制止 毒品 的 流 
行 。1950 年 仅 西南 诸 省 就 当众 奖 烧 毒品 55 万 两 ,烟具 20 
多 万 件 , 封 闲 烟 馆 5 400 家 , 查获 贩卖 毒品 犯 -… 万 多 人 。 
加 禁止 种 植 周 桶 , 改 窗 栗 田 为 粮 田 。 国 对 成 闻 者 实行 强制 
戒毒 。1950 年 政务 院 颁布 了 关 十 麻 卫 药品 临时 登记 处 理 
办 法 的 中 令 , 对 十 公私 机 构 或 个 人 存留 的 麻 酝 状 品 , 限 
期 登记 收购 或 上 交 医 疗 单位 使 用 , 以 杜绝 麻醉 药品 的 非 
医疗 使 用 。 卫 生 部 于 1950 年 11 月 公布 了 麻醉 药品 管理 
暂行 条 例 及 实施 细则 , 明确 规定 由 指定 药 | “负责 麻醉 药 
品 的 生产 , 中 国医 药 公司 负责 供应 , 其 他 任何 机 构 和 个 人 
均 不 得 私自 种 值 ,制造 和 贩卖 , 违 者 以 法 论处 , 从 而 韵 定 
了 中 国 麻 本 药品 管理 的 基础 .国务 院 1978 年 9 月 章 新 修 
全 颁发 了 < 麻 蚤 药品 管理 条 例 》, 国务 院 于 1989 年 颁布 了 
《麻醉 药品 管理 办 法 》。 

中 国 管理 麻醉 药品 的 基本 办 法 ”麻醉 药品 只 能 应 
用 于 医疗 和 科研 , 既 要 保证 医疗 和 科研 的 需要 , 又 要 防止 
波 用 成 况 。@ 廊 醇 药 品 的 生产 .供应 、 使 用 和 器 聚 的 种 
植 , 是 在 国家 控制 下 由 指定 单位 进行 , 其 他 任何 单位 或 个 
人 均 不 准 种 植 ,制造 和 销售 。@@ 摘 好 计划 管理 ,每 年 由 卫 
生 部 会 同 有 有 关 部 门 制订 生产 ,收购 , 销售, 使 用 计划 ,成 品 
由 中 国医 药 公司 北京 采购 供应 站 收购 , 按 计划 所 给 名 麻 
醉 药品 供应 点 销售 给 医疗 单位 , 生产 ,收购 销售 和 种 村 
单位 均 不 得 自行 销售 和 动用 。@ 医 疗 单位 购 用 麻醉 药 
品 , 需 向 当地 卫生 局 办 理 申请 手续 , 经 地 ,市 .卫生 局 批 
淮 , 核定 供应 级 别 后 , 发 给 麻醉 结 品 购 用 印鉴 卡 . 插 卡 每 
季度 向 指定 的 麻醉 药品 供应 点 购 用 。 人 @@ 医 师 必须 掌握 医 
疗 原则 , 很 据 病情 需要 , 正确 .合理 使 用 麻醉 药品 , 严防 病 
人 成 交 . 医 院 药剂 科 对 涨 用 者 , 有 权 拒 绝 发 药 。@@ 因 医疗 
需要 进口 麻 醇 药品 者 , 需 经 卫生 部 核准 , 并 发 给 进口 人 
证 。 麻 酰 结 上品 的 出 口 , 需 有 外 国政 府 卫 生 部 的 证 明净 件 ， 
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并 经 中 国 卫生 部 核发 出 口 任 证 , 方 可 办 理 ， 饭 违反 规定 
者 ,应 严 击 处 理 , 情节 严重 者 , 山 司法 机 关 予 以 动 处 。 由 于 
各 级 卫生 行政 部 门 认真 贯彻 执行 上述 规定 ,医疗 单位 建 
立 专人 保管, 专柜 加 锁 , 专用 处 方 , 去 册 登 记 , 专 帐 核 销 的 
管理 制度 , 加 强 峰 护 人 员 的 责任 心 , 药剂 科 认 真 审查 处 方 
并 加 强 监 督 检查 等 措施 , 收 到 了 良好 的 效果 

麻醉 药品 的 国际 管理 ” 始 十 1912 年 的 《海牙 禁止 移 
片 公约 》, 有 中 国 参加。 在 综合 以 往 协 定 的 基础 上 联合 
订立 了 《1961 麻醉 品 单一 公约 》。 联合 国 经 济 太 社会 理事 
会 下 设 的 麻醉 续 品 委员 会 .联合 国 麻醉 药品 司 、 国 际 麻 苹 
品 管制 局 等 分 别 夭 担 公 约 所 赋 耶 的 管理 权 , 对 各 国 麻 醇 
药品 的 生产 .销售 ,使 用 .进出 口 以 及 非法 版 运 进行 协调 
管理 。 册 于 ”“ 某 丙 胺 "等 中 枢 神经 兴奋 药 和 "安眠 国 等 抑 
制药 也 相继 发 生 严重 的 药物 依 束 性 , 联合 国 于 1971 年 订 
立 了 k 精 坤 药物 公约 》, 世界 卫生 组 织 在 这 是 个 公约 的 执 
行 中 起 参谋 咨询 和 提供 建议 的 重 蜂 作 用 . 

除 麻醉 药品 外 , 对 医疗 用 毒 ,出 药品 也 克 加 强 管理 。 
毒药 指 治疗 剂量 和 中 毒剂 量 很 接近 , 若 医 疗 使 用 不 当 , 极 
易 造 成 中 毒 死 T 的 药品 .出 药 指 埋 作用 活性 强 , 若 医 疗 
使 用 不 当 则 砚 引 起 中 斑 反 应 的 药品 ”1964 年 , 卫生 部 规 
定 了 《 毒 则 药品 管理 办 法 》 以 保证 医疗 用药 的 震 要 , 并 防 
止 事故 。1979 年 , 卫生 部 重新 修订 颁发 了 & 关 于 起 剧 药品 
管理 规定 》, 管理 的 品种 包括 : 三 氧化 一 砷 , 老 毛 旅 化 臣 、 
啤 啡 因 、 安 钠 吕 、 莱 巴 比 妥 、 安 眠 柄 等 52 种 西药 ; 斑 蔓 、 乌 
头 , 马 钱 子 、 九 分 散 等 11 种 中 药 。 这 些 品种 , 必须 由 国家 
或 省 .自治 区 .直辖 市 主管 部 门 有 计划 地 安排 生产 , 由 医 
药 公司 负责 经 营 , 凭 医师 处 方 方 淮 购 用 ,保存 时 要 有 专 册 
登记 , 并 应 有 明显 慰 志 , 以 防 混用 。 








药品 检验 所 


药品 检验 所 是 措 对 生产 、 经 营 .使 用 以 太 进 出 口 药 品 
实行 质量 监督 , 以 保证 用 先 质 量 的 法 定性 专业 机 构 . 

解放 前 , 中 国 仅 有 一 个 药品 检验 机 构 , 即 1947 年 在 
上 海 成 立 的 “药物 食品 检验 局 "。1950 年 在 北京 建立 卫生 
部 药物 食品 检验 所 , 1962 年 与 卫生 部 生物 制品 检定 所 合 
并 , 改 为 卫生 部 药品 生物 制品 检定 所 。1957 年 前 , 各 省 、 
自治 区 , 坦 畏 市 都 建立 了 药品 检验 所 , 以 后 又 相继 成 立 了 了 
地 ,市 , 县 药品 检验 所 。1989 年 底 , 全 国 已 成 立 药品 检验 
所 ( 室 )1 854 个 , 基本 形成 了 一 个 全 国药 品质 量 监督 网 。 

药品 检验 所 的 职权 是 检定 拓 品质 量 , 对 生产 、 经营 和 
使 用 单位 的 药品 进行 质量 监督 .检查 和 抽验 ; 研究 .改进 
和 核定 药品 检验 方法 , 提高 检验 技术 ; 对 新 续 进 行 复核 愉 
验 ; 对 检查 ,抽验 不 合格 的 药品 令 其 停止 生产 ,销售 和 使 
用 ; 对 辖区 内 药品 生产 .经营 和 使 用 单位 的 质量 检验 科 、 
室 进行 业务 技术 指导 ; 对 药品 质量 检验 结果 有 分 歧 者 , 进 
行 技术 种 截 , 瑟 生 部 药品 生物 制品 检定 所 还 负责 制备 . 标 
定 和 分 发 国家 药品 标准 品 和 对 照 唱 。 


芋 生 部 药品 生物 制品 检定 所 和 各 口岸 药 挫 所. 对 每 
批 进 中 药品 实行 法 定 恰 验 , 严格 把 什 质量 关 . 防止 伪劣 续 
融 的 进口 ,维护 人 中 健康 和 国家 经 济 利益 。 
实行 药品 质量 监督 员 制 度 , 是 进行 药品 质量 监督 的 
-种 有 效 措施 ，196] 年 . 卫生 部 生生 )F (局) 对 主要 药 
三 放出 驻 王 代表 监督 药品 质量 , 对 保证 产品 质量 起 到 很 
大 作用 977 年 以 来 ,许多 省 的 卫生 行政 部 门 在 药 咒 生 
产 ,经 营 ,使用 单位 任命 兼职 质量 监督 员 , 发 给 " 药 如 质量 
监督 员 让 ”, 存 指定 地 区 行使 监督 检查 工作 。 

世界 卫生 组 织 借 导 的 "此 品 生产 质量 管理 规范 制度 
《简称 GMP)”, 在 中 国 的 一 些 结 ) 正式 试行 -规范 要 求 药 
厂 要 有 适宜 的 厂房 , 优良 的 制药 设备 , 训练 有 素 的 人 员 , 
合格 的 原料 , 先进 的 工艺 , 严 局 的 质量 控制 , 良好 的 生产 
环境 和 卫生 条 件 ， 的 保管 制度 , 以 保证 生产 出 质量 优 
良 的 药品 。 中 国医 药 工 业 管理 部 门 也 根据 中 国情 况 拟订 
了 药品 生产 质量 管理 规范 , 在 一 些 约 三 试行 1980 年 , 已 
生 部 药品 生物 制品 检定 所 成 为 世界 卫生 组 织 在 中 国 的 药 
品质 量 保证 的 合作 中 心 。 












卫生 事业 基本 情况 统计 


卫生 事业 基本 情况 统计 是 对 卫生 事业 机 构 , 各 类 上 
和 后 大 员 利 痢 床 等 进行 定期 全面 的 调查 统计 , 用 以 研究 卫 
生 事业 的 发 展 速度 ,地 区 分 布 .内 部 结构 .各 种 比例 ,规模 
大 小 , 反映 卫生 事业 的 发 展 水 平和 存在 问题 其 主要 任务 
是 : 四 全 面 了 解 卫 生 事业 的 基本 情况 及 发 展 水 平 , 反映 卫 
生 事业 对 人 民 健 康 的 保证 程度 , 为 制订 卫生 方针 ,政策 ， 
编制 卫生 事业 计划 , 指导 卫生 工作 提供 依据 。 加 对 卫生 
工作 方针 .政策 和 卫生 事业 计划 的 执行 情况 进行 统计 检 
查 和 监 峭 。 多 为 加 强 卫 生机 构 的 管理 提供 有 关 数 据 。 下 
生 事 业 基本 情况 统计 的 内 容 主 要 为 : 卫生 机 构 数 .床位 数 
及 各 类 卫生 大 员 数 。 

指标 含义 及 分 类 〈1) 卫 生机 构 : 指 已 经 开始 工作 的 
各 类 卫生 机 构 , 主要 类 别 有 : OD 医院 。 指名 称 为 医院 , 设 有 
康 位 ,能 收容 病人 住院 的 医疗 机 构 , 分 为 虽 及 县 以 上 医 
院 . 农村 卫生 院 、 城 市 街道 卫生 院 三 类 。 县 及 县 以 上 医院 
又 分 为 综合 医院 .中医 医院 , 医学 院 校 附属 蜂 院 ,传染 病 
院 ,精神 独院 结核 病院 . 妇 纱 保健 院 .儿童 医院 .麻风 痪 
院 ,职业 病院 肿瘤 医院 和 其 他 专科 医院 。@@ 疗 养 院 , 所 。 
加 门诊 部 ,所 。 指 设 有 专职 卫生 技术 人 员 明 各 种 门诊 机 
构 ,不 包括 由 不 脱产 卫生 人 员 组 成 的 城市 街道 卫生 站 和 
农村 卫生 案 。 四 专科 防治 所 、 站 ,包括 结核 病 , 咎 病 , 眼 
病 , 职业病 ,寄生 虫 病 , 血吸虫 病 . 地方病 .麻风 病 等 专科 
防治 所 ,站 。 回 卫生 防疫 站 。 伟 妇幼 保健 所 .站 ,包括 儿 
童 保健 所 及 妇女 保健 所 ， 人 药品 丛 验 所 . 室 。 图 其 他 卫 
生 事 业 机 构 , 包括 国境 卫生 检疫 所 ,急救 站 ,输血 站 .精神 
病 收容 所 .麻风 村 等 。@ 医 学 科学 研究 机 构 。 指 独立 的 医 
学 科研 机 构 ,不 包括 附设 的 研究 所 , 室 ， 








(2) 床位 : 指 固 定 实 有 上 床位 , 包括 正规 床 ,简易 床 和 
正在 消 喜 .修理 的 床位 及 因 扩建 或 大 修 而 午时 个 用 的 三 
位 ,但 不 包括 新 生 儿 床 .观察 床 .临时 增设 的 床位 .病人 家 
属 的 陪 传 床 , 接 产 室 的 待产 床 及 库存 床 等 。 

《3) 下 生 人 员 ; 分 专业 卫生 人 员 与 不 脱产 卫生 人 员 。 

专业 上 生 人 员 按 支付 工资 的 全 部 固定 职工 进行 统 
计 。 于 和 牛 事业 机 构 中 的 人 员 , 按 暴 任 职务 划分 , 不 接 所 学 
的 专业 划分 ,医学 科学 研究 机 构 及 高 .中等 医学 院 校 中 的 
科研 , 教学 人 员 , 按 所 从 事 专 业 划 分 , 不 按 现 任职 和 邯 划 分 ， 

专业 卫生 人 员 分 为 四 类 : 中 卫生 技术 人 员 : 指 医 闻 、 
护理 , 药剂 .检验 等 人 员 ,包括 中 医师 .时 医师 .小西 医 结 
合 医 师 , 护 师 , 中 结 师 .西药 师 . 检 验 师 及 上 其 他 执 病 ; 中医 
十 ,西医 士 、 护 土 助 产 十 ,中 药剂 土 . 具 药 剂 十 ,检验 | 及 
其 他 技 上 ; 护理 员 , 中 药剂 员 ,西药 冲 及 其 他 雪 
级 卫生 技术 人 员 ,全 其 他 技术 人 员 ; 指 
学 ,生物 ,体育 等 非 了 生 专 业 , 现 从 事 科 斌 ,教学 .医疗 器 
械 修 配 、 卫生 宣传 等 技术 工作 的 人 员 ”地 管理 人 
事 医 疗 , 卫生、 教学、 科研 等 业务 管理 ,行政 管理 、 
理 .政治 上 作 、 后 惑 工 作 等 人 员 。@ 上 勤 人 员 : 指 勤杂 人 
员 , 电 .木工 .司机 等 。 

不 脱产 卫生 人 员 : 包括 农村 移 乡 村 医生 , 卫生员、 接 
生 员 ,下 矿 ( 企 业 ) 卫 生 员 ,城镇 街道 的 卫 牛 员 等 。 

进行 卫生 基本 情况 统计 时 净 按 了 生机 构 所 属 的 部 
门 ,所 有 制 性 质 必 地 区 分 组 。 部 门 与 性 质 包 括 ; 名 卫生 部 
门 : 指 卫 生 部 及 地 方 各 级 卫生 末 ( 局 ) 所 属 的 工 生机 构 。 
加 工业 及 其 他 部 门 ; 指 各 级 工业 发 其 他 部 门 (如 农林 , 铁 
道 .邮电 .公安 .文化 .教育 . 民政 等 ?所属 的 卫生 机 构 。 嘻 
集体 所 有 制 : 指 乡镇 .街道 举办 和 医生 集体 举办 的 卫生 横 
构 。 印 个 体 开业 : 指 经 当地 市 (区 )、 县 卫生 局 批准 的 个 体 
开业 卫生 技术 人 员 。 地 区 分 组 时 , 除 按 行 攻 区 域 划 分 外 。 
还 要 按 城 市 ,农村 , 少数 民族 地 区 等 分 组 。 

常用 统计 指标 (1) 反映 卫生 事业 发 展 情 况 的 指标 
有 : 各 年 或 各 个 时 期 的 实际 到 达 数 .增加 数 或 成 少 数 , 各 
年 或 各 个 时 期 的 发 展 速度 及 增长 速度 。 


人 ， 定 莫 发展 连 度 = 襄 光 区 区 xn0y 


B， 环 比 发 展 速度 = 所 和 胃 二 数 x 100% 


C. 定 基 增 长 速度 = 定 基 发 展 速度 一 1 
D， 环 比 增长 速度 = 环比 发 展 迷 度 一 1 

- 
也 均 发 展 流 度 一 | 训 入 和 数 | 
平均 增长 速度 = 平均 发 展 速度 一 1 
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(2 反映 对 居民 医疗 服务 保证 程度 的 指标 有 : 平均 
矢 千 人 口 医院 床位 数 及 半 均 每 千 人 口 庆 师 数 .或 下 均等 
一 张 床位 .等 ”名 医师 所 服务 的 人 口 数 .医师 数 包 括 中 医 
师 , 西 医师 帮 中 止 医 结合 医 铬 。 平 均 答 千 人 口 医院 床位 教 
及 医师 数 是 编制 卫 牛 事业 计划 的 重要 指标 之 … 常 按 地 
区 .城市 ,农村 等 进行 比较 , 也 可 与 其 他 同 家 比较 -还 可 计 
算 卫 生 技术 大 员 , 医 生 ( 即 医师 与 医 土 之 和 )、 护 上 等 分 类 
卫生 技术 人 员 与 人 口 之 比 、 

3) 反映 卫 咎 枢 构 平均 规模 的 指标 有 : 下 均 每 个 医 
院 的 床位 数 .上 作 人 员 数 , 医 病 数 等 - 

人 4 反映 卫生 事业 内 部 构成 与 比例 关系 的 指标 有 : 
医院 床位 ,卫生 技术 人 员 分 城市 与 农村 的 比重 , 各 科 床 位 
的 构成 比 , 各 类 人 员 的 构成 比 .医院 床位 与 人 员 之 比 , 医 
生 与 雪上 之 比 等 - 

中 国 卫生 事业 的 基本 情况 从 1949 年 到 1988 年， 
全 国 卫 牛 机 构 由 3670 个 发 展 到 205 988 个 , 医院 床位 由 
万 张 , 发 展 到 279.5 万 张 。 此 外 , 还 建立 了 大 最 的 门诊 
部 (所 ) ,专科 防治 所 (站 )、 卫 生 防 疫 站 ,妇幼 保健 所 (站 )、 
药品 检验 所 ( 室 )、 医 学 科学 研究 院 C 扬 ) 或 中 心 ,一 个 浪 存 
城乡 的 医疗 卫生 网 已 基本 建立 。 

卫生 队伍 有 了 很 大 发 展 。 从 1949 -1988 年 , 全 四 专 
业 革 和 后 技术 人 员 由 54.1 万 人 发 展 到 467.7 万 人 , 增长 了 
8.6 售 , 护 奖 .护士 由 3.3 方 人 发 展 到 52 万 人 ,增长 了 
15.7 信 ,西医 士 由 4.9 万 人 发 展 到 35.2 万 人 .增加 了 7.2 
倍 , 中 医 由 27.6 三 人 发 展 到 36.1 态 人 ,增加 了 1.3 倍 .， 

虽 中 国 广大 农村 缺 话 少 药 。1949 年 .全国 农村 只 
有 1400 多 个 简陋 医院 , 2 万 多 张 床位 , 32.8 方 名 卫生 技 
术 人 员 。1989 年 ， 全 周 农村 乡 卫 生 院 47 529 个 ， 卫 生 
防疫 站 3 591 个 , 县 妇幼 保健 站 2 793 个 . 农村 医院 床位 
达 108.6 万 张 , 比 1949 年 增长 了 54.3 倍 , 专业 卫 咎 技术 
人 员 达 111.6 万 人 , 比 1949 年 增长 了 4 倍 ， 另 有 村 卫生 
室 80.4 万 个 , 乡村 医生 利 卫 生 员 124 力 人 ,接生 员 46.7 
万 人 ,形成 了 县 , 乡 农村 医疗 已 生 网 ， 

少数 民族 卫生 事业 也 有 很 大 的 发 展 。 从 1949 --1988 
年 ,全 国 少数 民族 地 区 卫生 机 构 出 361 个 发 展 到 31 931 
个 ,增加 88 .5 钳 。 医 院 及 疗养 院 ( 所 ) 床 位 由 3 310 张 发 
展 到 319 971 张 ， 增 长 了 96.7 偿 专业 卫生 技术 人 员 
由 3531 人 发 展 到 46.4 万 人 ,增长 了 131.4 倍 , 远 远 超 
过 了 全 国平 均 增长 速度 。 

近 40 年 来 中 国 卫生 事业 虽 有 很 大 发 展 , 但 由 于 人 口 
增长 快 , 按 人 口 平均 的 医院 床位 数 及 卫生 技术 人 员 数 仍 
很 低 , 远 不 能 适应 人 民 对 医疗 卫生 服务 的 需要 。1989 年 
全 国平 均 每 千 人 口中 的 医院 床位 数 仅 2.33 张 , 中医, 西 
医师 仅 1.56 人 。 

















“446 ， 卫生 事业 管理 


卫生 组 织 机 构 


卫生 行政 组 织 


卫生 行政 组 织 是 贯彻 实施 中 国共 产 党 和 人 民政 府 卫 
生 工作 方针 政策 ,编制 规划 ,制定 法 规 和 领导 全 国 和 地 方 
卫生 工作 的 机 构 系 统 ,政府 组 织 法 规定 , 国家 卫生 行政 机 
构 按 行政 区 划 设 立 , 从 中 央 ,省 (自治 区 .直辖 市 ). 县 (市 、 
市 辖区 ) 直 到 乡 (镇 ) 各 级 人 民政 府 均 设 有 卫生 行政 机 构 。 

1949 年 中 华人 民 共 和 国 诞生 , 同年 11 月 成 立 中 央 
人 民政 府 卫生 部 , 1954 年 11 月 10 日 改 为 中 华人 民 共 和 
国 卫 生 部 。 卫 生 部 属国 务 院 领导 , 是 国家 主管 卫生 工作 的 
最 高 卫生 行政 机 关 。 卫 生 部 设 部 长 , 副 部 长 和 顾问 , 1988 
年 12 月 经 国务 院 批准 移 机 构 改革 方案 , 卫生 部 下 设 办 公 
厅 , 人 事 、 计 划 财 务 , 医 政 ,卫生 防疫 ,地方 病 防治 ,卫生 监 
督 ,政策 法 规 . 医学 科技 ,医学 教育 .妇幼 卫生 , 药 政 管理 、 
外 事 及 保健 等 职能 司 局 。 还 设 有 全 国 爱国 卫生 运动 办 公 
室 , 并 按 审计 署 和 监察 部 规定 , 设 有 审计 局 和 监察 局 ; 按 
国家 规定 设 有 老 于 部 局 。 

各 省 .自治 区 ,直辖 市 人 民政 府 设 卫 生 打 ( 局 ), 下 设 
办 公 室 , 医 政 .卫生 防疫 ,中 医 ( 或 单独 成 立 中 医药 管理 
局 )、 科 技 教育 ,妇幼 卫生 及 人 事 等 处 , 有 的 省 .市 卫生 厅 
(局 ) 还 设 有 外 事 处 。 省 .自治 区 .直辖 市 卫生 厅 ( 局 ), 在 
省 .自治 区 ,直辖 市 人 民政 府 直接 领导 下 进行 工作 , 并 接 
受 卫 生 部 的 业务 指导 。 省 . 自治 区 . 直辖 市 人 民政 府 可 根 
据 卫 生 工作 的 方针 政策 , 结合 本 地 区 的 实际 情况 , 指示 卫 
生 打 (局 ?因地制宜 地 安排 布置 工作 。 省 自治区, 直辖 市 
卫生 厅 ( 局 ) 的 任务 是 根据 卫生 工作 的 方针 政策 和 法 规 ， 
提出 本 地 区 卫生 事业 发 展 规划 和 工作 计划 ; 贯彻 预防 为 
主 ,防治 和 控制 危害 人 民 健 康 的 疾病 ; 管理 卫生 机 构 和 卫 
生 人 员 ; 开展 中 医药 、 中 西医 结合 ,医学 科学 技术 研究 ; 妇 
幼 卫 生 工作 ; 管理 中 西药 品 , 进行 药品 质量 监督 ; 对 各 行 
业 实施 卫生 监督 等 。 

地 区 行政 公署 系 省 ,自治 区 政府 的 派出 机 关 , 设 卫生 
局 负责 所 辖区 内 的 卫生 行政 工作 。 行 政 公署 卫生 局 一 般 
设 有 医 政 .卫生 防疫 妇幼 卫 生 等 科 。 行 矫 ( 市 ) 卫 生 局 根 
据 本 地 区 具体 情况 , 贯彻 执行 省 卫生 厅 ( 局 ) 的 卫生 工作 
任务 ,检查 督促 所 属 单位 的 卫生 工作 。 


县 .自治 县 人 民政 府 设 卫生 局 , 管理 本 县 卫生 行政 工 
作 。 县 卫生 局 的 工作 重点 是 抓 好 农村 卫生 工作 , 负责 全 县 
农村 基层 卫生 组 织 建设 ,具体 实施 防治 疾病 规划 和 各 项 
卫生 法 规 , 改善 农村 卫生 面 摇 , 开 固 发 展 合 作 医 疗 , 培训 
提高 乡村 医生 等 。 

有 的 县 下 设 区 卫生 所 , 作为 具 卫 生 局 的 派出 机 构 , 管 
理 本 区 内 卫生 行政 工作 。 农 村 乡 ( 镇 ) 卫 生 院 担负 全 乡 
(镇 ) 范 围 内 的 卫生 行政 与 卫生 业务 工作 。 





卫生 部 


卫生 部 (Ministry of Public Health) 是 国务 院 的 一 
个 组 成 部 门 , 主管 全 国 卫 生 工 作 的 国家 卫生 行政 领导 机 
关 。 它 负责 贯彻 实施 共产 党 和 政府 的 卫生 工作 方针 政策 ， 
组 织 医药 卫生 人 员 , 开展 防 病 治 病 工作 , 保护 人 民 身 心 健 
康 , 提高 全 民族 的 身体 素质 。 

1949 年 11 月 成 立 中 央 人 民政 府 卫 生 部 , 归 政 务 院 
领导 。1954 年 11 月 改称 中 华人 民 共 和 国 卫生 部 , 简称 
“卫生 部 ”。 

历届 卫生 部 长 ”1949 一 1965 年 李 德 全 ( 女 )。1965 年 
以 后 钱 信忠 。1973 一 1976 年 刘 湘 屏 ( 女 )。1977 一 1979 年 
是 江 一 真 ,1979 一 1982 年 钱 信忠。 1982 一 1987 年 崔 月 乔 。 
1987 年 起 陈 敏 章 。 

任务 与 职责 根据 国家 建设 事业 的 发 展 和 人 民生 活 
的 实际 需要 , 卫生 部 的 工作 任务 在 不 同时 期 有 所 侧重 .经 
济 恢复 时 期 , 着重 医治 战争 创伤 , 防治 主要 疾病 , 使 人 民 
从 疾病 威胁 中 解救 出 来 。 经 济 建设 时 期 , 在 加 强 城市 . 工 
矿 、 交 通 运 输 业 卫生 工作 的 同时 ,在 农村 , 继续 防治 严重 
危害 人 民 健 康 的 传染 病 ; 发 展 医药 卫生 机 构 , 加 强 医 药 卫 
生 教育 和 科学 研究 , 培养 卫生 干部 ; 团结 中 西医 ,调动 广 
大 医药 卫生 人 员 的 积极 性 。 社 会 主义 现代 化 建设 时 期 , 卫 
生 部 的 任务 是 根据 共产 党 的 路 线 , 方 针 , 政策, 管理 全 国 
卫生 事业 , 开展 防 病 治 病 工 作 , 提高 人 民 健 康 水 平 ,建设 
社会 主义 精神 文明 。 其 职责 ， QD 从 中 国 实际 情况 出 发 , 制 
定 卫生 工作 方针 ,政策 和 法 规 .技术 标准 , 提出 卫生 事业 
发 展 规划 和 工作 计划 , 并 检查 执行 情况 , 组 织 经 验 交 流 。 
全 坚持 预防 为 主 , 进行 卫生 宣传 教育 , 开展 爱国 卫生 适 
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动 , 制定 疾病 防治 规划 , 重点 做 好 严重 危害 人 民 健 妇 的 疾 
病 防 治 工作 。 实 施 国 境 卫 生 检 疫 , 防止 症 病 传 入 和 传 出 。 
加 负责 环境 , 劳动 饮水, 食品 . 学校 .放射 防护 等 卫生 管 
理 , 制定 卫生 标准 , 组 织 及 实施 卫生 监督 . 四 研究 制定 城 
市 .农村 和 民族 地 区 的 医疗 卫生 机 构 设置 和 业务 管理 办 
法 .会 同 有 关 部 门 制定 卫生 技术 干部 的 号 称 和 工资 标准 ， 
有 计划 地 发 展 卫生 队伍 , 提高 其 业务 水 平 ， 辆 贯彻 实施 
中 医 政策 ,积极 发 展 中 医药 事业 , 继 东 和 发 扬中 国医 此 学 
遗产 , 开展 中 西医 结合 工作 , 促进 中 医 、 四 医 、 中西 结合 医 
三 支 力量 共同 发 展 。@ 开 展 如 女 、 儿 童 卫 生 保健 工作 , 防 
治 闫 重 危害 刀 女 ,儿童 健康 的 疾病 , 负责 计划 牛 育 的 技术 
工作 ,保障 妇女 儿童 健康 。 四 发 展 医学 教育 , 培养 医药 卫 
生 人 才 。 按 照 统 -领导 ,分 级 负责 的 规定 , 编制 商 ,中 等 医 
学 教育 和 进修 教育 计划 , 制定 规章 制度 . 教学 计划 , 编审 
教学 大 网 和 教材 等 。 管 好 直属 医学 院 校 ，@ 制 定 医学 科 
学 研究 长 远 发 展 规划 和 年 度 计划 . 弓 织 医药 卫生 科学 研 
究 发 明 创造 和 技术 成 果 鉴 定 推广 使 用 , 开展 国际 交往 , 促 
进 学 术 交 流 。@ 制 定 药品 及 生物 制品 标准 , 并 审批 其 新 
产品 。 对 药品 的 生产 ,供应 和 使 用 实施 质量 监督 。 管 理 麻 
醉 药 品 和 刚 毒药 .精神 药 。 组 织 生 物 制品 和 血液 制品 的 生 
产 .供应 使用, 加 强 管理 。 罗 开展 卫生 外 事 工作 , 负责 进 
行 多 边 ,双边 ,政府 间 和 民间 的 医疗 卫生 保健 和 科学 技术 
的 国际 交流 和 合作 。 

机 构 设置 ” 1949 一 1952 年 国民 经 济 恢复 时 期 , 卫生 
部 设立 办 公 打 , 卫生 计划 检查 局 .公共 卫生 局 (1951 年 改 
为 保健 防疫 局 )、 医 政局 ,妇幼 卫生 局 . 卫生 宣传 处 .中 央 
直属 机 关 卫 生 处 和 技术 定 。1953 年 进入 经 济 建设 时 期， 
相应 增加 了 - 些 机 构 , 以 适应 建设 事业 发 展 的 需要 ,为 使 
领导 权 相 对 集中 , 将 主管 业务 工作 的 "局 " 改 为 " 司 ". 1957 
年 ,卫生 部 设 办 公斤 . 卫生 防疫 司 . 医 疗 预防 司 . 血吸虫 病 
防治 局 .中医 司 ,医学 教育 司 . 妇幼 卫生 司 ,干部 司 , 药 政 
管理 局 .计划 财务 司 .保健 局 、 卫生 宣传 处 等 。1982 年 进 
行 机构 改 革 , 经 国务 院 批准 , 设立 办 公 厅 ,政策 研究 室 .人 
事 司 ,计划 财务 司 . 医 政 避 .卫生 防 疫 避 ,地方病 防治 局 、 
科学 教育 说 . 中医 司 .妇幼 卫生 司 、 药 政 管理 局 , 外 事 局 、 
老干部 局 及 保健 局 等 职能 部 门 。1986 年 7 月 成 立 了 国家 
中 医 管理 局 (1989 年 改 为 国家 中 医药 管理 局 ) 作 为 国务 
跷 直属 机 构 , 以 加 强 对 中 医 工作 的 领导 。1988 年 11 月 
后 , 政策 研究 室 改 为 政策 法 规 司 , 科教 司 分 为 科技 司 及 教 
育 司 。 卫 生 防疫 司 分 为 防疫 司 和 卫生 监督 司 。 

与 其 他 卫生 机 关 的 关系 ”为 了 有 效 地 发 动 群众 , 开 





展 卫生 工作 , 国务 院 成 立 了 全国 爱国 卫生 运动 委员 会 . 国 ” 


家 计划 生育 委员 会 .国家 医药 管理 局 . 同 家 中 医药 管理 
局 ,国家 环境 保护 局 等 。 卫 生 部 同 这 些 部 门 是 六 行 关系 ， 
在 完成 卫生 工作 任务 中 , 既 要 实现 卫生 部 门 本 身 的 工作 
职责 , 又 要 发 控 自 己 的 作用 , 与 有 关 部 门 互相 支持 ,互相 
协助 与 合作 - 








卫生 事业 机 构 


卫生 事业 机 构 亦 称 卫 生 业 务 机 构 , 指 直 接 为 居民 提 
供 医疗 . 需 防 、 保健 服务 的 卫生 专业 机 构 , 以 及 医学 教育 
和 医学 研究 机 构 。 

中 国 的 卫生 事业 机 构 按 所 属 部 门 分 为 卫生 部 门 工 
王 及 其 他 部 门 两 大 类 ; 按 所 有 制 性 质 分 为 国家 卫生 机 构 、 
集体 记 有 制 卫生 机 构 及 私人 卫生 机 构 ; 按 业 务 性 质 分 为 
欣 疗 预防 . 已 生 防 疫 、 疾病 防治 .妇幼 保健 .药品 检验 . 医 
学 教育 及 话 学 科研 等 几 类 。 

医疗 预防 机 构 是 种 类 复杂 . 数 攻 最 多 的 类 了 生 事 
业 机 构 , 包 括 综合 医院 .中 医院 .专科 医院 . 乡 ( 镀 ) 卫生 
院 ,疗养院 (所 ) 及 各 种 门诊 医疗 机 构 。1989 年 底 , 中 国共 
有 其 及 县 以 上 医院 13 248 所 ,床位 180 万 张 . 乡 了 生 院 
47 523 所 ,床位 72 万 张 ,疗养 院 ( 所 )651 所 .床位 12 万 
张 ,1 门诊 部 (所 )128 112 所 ,专科 疾病 防治 所 (站 )1747 
所 。 

卫生 芒 疫 新 是 以 防 病 灭 病 及 卫生 监督 为 主要 任务 的 
卫生 事业 机 构 .中 国 在 市 .县 以 上 各 级 行政 区 域 及 菜 毕 上 
业 部 门 设立 卫生 防疫 站 。1989 年 底 全 国共 有 卫生 防疫 站 
3 591 所 , 

纪 幼 保健 机 构 , 包括 妇幼 保健 院 ,所 .站 , 儿童 医院 ， 
儿童 保 健 所 等 ,是 为 妇女 及 儿童 保健 服务 的 专业 机 构 。 
1989 年 底 全 周 有 妇 幼 保 健 院 316 个 , 31 087 张 床位 , 儿 
童 保健 院 31 个 .7 716 张 床位 , 妇幼 保健 所 2 796 个 。 

疾病 防治 机 构 指 以 防治 某 种 或 基 类 疾病 的 卫生 事业 
机 构 , 主要 有 结核 病 , 寄生 虫 病 .地方病 . 职业 病 , 口腔 病 、 
眼病 , 皮肤 病 、 麻风 病 . 肿瘤. 心血 管 病 , 精神 病 等 防治 院 、 
所 、 站 。1989 年 底 全 国共 有 各 类 疾病 防治 所 (站 )1 747 
所 。 

药品 检验 机 构 指 对 生产 .经营 . 使 用 及 进出 口 药品 的 
质量 进行 监督 , 以 保证 用 药 质 量 ,安全 和 有 效 的 专业 机 
构 。1989 年 底 全 国有 药品 检验 所 ( 室 )1 854 所 . 

医学 院 校 分 高 等 医药 院 校 员 中 等 医药 学 校 两 类 。 
1989 年 底 中 国共 有 高 等 医药 院 校 121 所 .在 校 学 生 
199 305 人 : 中 等 医药 学 校 554 所 , 在 校 学 生 306 506 人 

医学 科研 机 构 除 卫生 部 直属 的 中 国医 学 科学 院 .中 
国 中 医 研究 院 及 中 国 预 防 医学 科学 院 以 外 ， 各 地 区 ,医学 
院 校 及 医疗 卫生 机 构 也 有 了 医学 科学 研究 院 ( 所 , 宝 ) ,1989 
年 底 合 国共 有 独立 医学 科研 机 构 328 所 ,研究 和 专业 也 
生 技术 人 员 22 018 人 。 





疾病 防治 机 构 

疾病 防治 机 构 是 指 防 治 某 一 类 疾病 的 卫 止 专业 机 
构 。 为 了 有 计划 地 防治 ,控制 或 消灭 某 种 或 革 类 疾病 , 设 
立 了 专科 防治 院 , 所 站, 如 血吸虫 病 . 痉 关 , 黑 热 病 . 寄生 
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虫 病 . 地方病. 性病 结核病. 精神 病 , 牙 病 . 眼病 ,职业 病 
及 麻风 病 等 防治 院 ( 所 ,站 ), 防治 服务 的 对 象 包 括 病人 及 
健康 人 , 主要 工作 是 : 四 积极 主动 地 发 现 病人 , 包括 对 某 
些 人 群 , 特别 是 高 危 人 群 进行 定 期 的 预防 检查 , 结合 上 党 
医疗 工作 仔细 检查 和 观察 病人 以 及 对 传染 病 接触 者 和 可 
疑 病人 的 检查 等 一 理发 现 病人 即 加 以 登记 , 建立 防治 观 
察 卡 , 进行 系统 的 防治 服务 、 加 对 病人 及 某 些 人 群 进行 
系统 观察 及 防治 服务 , 包括 家 庭 .门诊 及 住院 治疗 , 定期 
复查 , 并 进行 家 庭 及 单位 访 视 , 以 了 解 病人 的 家 庭 及 工作 
单位 的 环境 ,生活 及 劳动 条 件 , 分析 影 响 病 情 的 各 种 不 良 
因素 并 尽 可 能 协助 控制 或 清除 这 些 因素 以 促进 康复 。 
加 动员 社会 力量 , 进行 广泛 的 卫生 写 传 和 社会 卫生 模 施 ， 
改进 居民 的 生活 与 劳动 条 件 , 改变 不 良 的 卫 牛 行为 及 生 
活 方式 , 以 控制 或 清除 致 病因 烷 。 


群众 卫生 组 织 


群众 卫生 组 织 是 指 动员 .组 织 社会 力量 及 广大 群众 
参加 卫生 活动 , 促进 卫生 事业 发 展 的 社会 组 织 。 

卫生 工作 是 - -项 涉及 社会 每 “部门 , 每 一 个 人 的 群 
众 性 工作 。 卫 生 工作 的 殷 本 任务 是 保护 和 增进 全 体 人 民 
的 健康 , 即 “ 人 人 健康 "。 为 了 做 到 人 人 健康 , 必须 依靠 社 
会 各 方面 的 力量 , 发 动 和 组 织 广大 群众 积极 参加 卫生 活 
动 , 即 “部 门 参加 ”及 “群众 参 预 "。 因 此 , 群众 卫生 组 织 是 
国家 卫生 部 门 , 通过 各 种 方式 ,动员 组织 各 方面 社会 力 
量 及 广大 群众 参加 卫生 工作 的 社会 组 织 。 

在 中 国 , 广义 的 群众 卫生 组 织 包括 三 类 , 即 @@ 由 政府 
有 关 部 门 、 人 民团 体 及 知名 人 十 等 组 成 ,动员 ,协调 有 关 
社会 力量 推进 卫生 工作 或 防治 某 类 疾病 的 组 织 , 如 爱国 
卫生 运动 委员 会 , 计划 生育 协会 , 血吸虫 病 防 治 委员 会 ， 
访 疡 协会 等 。@@ 主 要 由 卫生 专业 人 员 组 成 的 学 术 性 或 行 
业 性 群 , 如 中 华 医学 会 .中 医学 会 ,护理 学 会 . 卫生 
工作 者 协会 等 , 这 类 群众 卫生 组 织 以 组 织 会 员 交流 
掌 术 及 工作 经 验 为 主要 任务 。 合 由 广大 群众 卫生 积极 分 
子 组 成 的 群众 卫生 组 织 ,如 中 国 红 十 字 会 , 它 以 发 动 群众 
参加 卫生 活动 , 宣传 卫生 知识 ,组织 自救 , 开 救 为 主要 活 
动 ,是 卫生 专业 机 构 开 展 群 众 卫生 工作 的 士 要 助手 。 











中 华 医 学 会 


中 华 医学 会 (Chinese Medical Association) 是 全 
国医 学 科学 工作 者 的 学 术 性 群众 团体 , 受 中 国 科学 技术 
协会 和 卫生 部 双重 领导 。 

在 中 华 医学 会 成 立 前 , 中 国有 -个 中 国 博 医 会 , 由 外 
籍 医生 主办 。1915 年 2 月 , 爱国 医生 颜 福 庆 等 人 经 过 版 
本 和 筹备 , 趁 出 席 在 上 海 举行 的 博 医 会 年 会 之 机 , 召开 了 
中 华 医学 会 成 立 大 会 , 时 有 会 员 20 余人 ,同年 11 月 ,< 中 
华 医学 杂志 3》( 中 英文 并 列 ) 第 - 卷 第 -号 编辑 出 版 , 发 表 


了 “中 华 峰 学 会 定 言 书 ”,“ 中 华 医学 会 例 言及 附则 "., 1916 
年 2 月 , 中 华 医学 会 在 上 海 召开 第 一 次 会 员 大 会 , 通过 了 
会 章 ,组 织 了 学 术 活动 .以 后 基本 每 两 年 召开 一 议会 员 大 
会 。1932 年 4 月 ,中 华 医 学 会 和 中 国 博 医 会 召开 理事 会 
联席 会 议 . 宣布 合并 , 仍 称 中 华 医学 会 ,同时 规定 外 籍 会 
员 不 得 任 会 长 ,秘书 长 .会 计 等 职务 。 同 年 9 月 , 举行 了 合 
并 后 的 第 - 届 会 员 大 会 .新 中 国 成 立 后 , 1950, 1952. 1956 
年 分 别 召开 了 第 十 六 , 十- 七, 十 八 届 会 员 代表 大 会 。1954 
年 开始 吸收 中 医 入 会 。1984 年 2 月 一 3 月 在 北京 召开 了 
第 十 九 届 会 员 代表 大 会 , 修改 了 会 章 , 选举 产生 了 新 的 理 
事 会 ， 








态 显 会 员 太 会 情况 

凯 次 年 份 ” 地 点 ”会 长 备注 
第 -~ 届 1916 .L 海 伍 过 德 
第 二 届 1917 广州 伍 连 德 ”与 博 医 会 联合 举办 
第 二 届 1920 北京 俞 风 宾 与 捕 医 会 联合 举办 
第 四 届 1922 上 海 刁 信 德 
第 二 各 1924 南京 牛 串 乔 
第 六 局 1926 上 海 刘 映 三 
第 七 届 1928 北京 林 可 胜 
第 八 届 1930 上 海牛 惠 生 会 长 制 改 为 委员 长 制 
第 九 届 1932 上 海牛 惠 生 会 员 1500 人 
第 二 局 1934 南 京 林 宗 杨 会 员 2 093 人 
第 十 一 居 1935 广州 ” 朱 恒 皮 会员 2 720 
第 | - 届 1937 上 海 金宝 普 
第 十 = 局 1940 ”部 明 ”人 金宝 善 
第 十 四 剧 “1943 ”重庆 沈 克 非 
第 十 五 届 1947 南京” 朱 吉庆 
第 上 六 局 1950 北京“ 博 连 暗 。 会员 3 179 人 


第 十 七 届 1952 北京 ” 短 连 贬 会 员 6819 人 
会 员 15 218 人 (包括 中 医 ) 
会 员 81 000 人 


会 员 22 万 多 人 






多 学 工作 者 , 坚持 四 项 
基本 原则 , 提倡 实事 求 是 的 科学 态度 , 贯彻 百花齐放 , 百 
家 争鸣 "方针 , 发 扬 学 术 民主 , 为 发 展 医 学 科学 事业 , 促进 
和 所 高 人 民 的 健康 水 平 , 把 中 同 建 没 成 高 度 文明 、 高度 民 
主 的 社会 主义 现代 化 强国 而 奋斗 。 

主要 工作 (1) 开展 学 术 交 流 ; 通过 各 种 学 术 会 议 
为 会 员 和 其 他 医学 卫生 工作 者 提供 交流 医学 科技 知识 和 
经 验 的 机 会 , 对 广泛 传播 先进 经 验 和 科研 成 果 起 积极 作 
用 。 学 术 会 议 的 安排 康 则 是 : 按照 国家 科 术 规划 和 归 求 ， 
首先 抓 危害 人 民 健康 最 大 的 常见 病 和 多 发 病 ; 对 成 绩 突 
出 的 领域 尽快 予以 推广 , 对 需要 加 快 步伐 的 新 兴学 科 和 
专业 给 予 “ 定 的 扶持 。 学 术 会 议 还 发 动 科 学 家 和 科技 工 
作者 为 国家 建设 和 医学 卫 牛 事业 的 发 展 献计 献策 ,积极 
发 挥 学 会 的 咨询 顾问 作用 








(2) 编辑 出 版 学 术 刊物 : 1989 年 由 中 华 医学 会 编辑 
出 版 或 中 华 医 学 会 委托 有 关 单 位 编辑 出 版 的 中华" 系列 
医学 杂志 有 46 种 : 包括 医学 (中 , 英文 版 炙 内科、 外科 、 女 1 
产科 ,儿科 ,眼科 ,耳鼻 咽喉 科 , 神 经 精神 科 、 皮 肤 科 , 骨 
科 , 小 尿 外 科 , 神经 外 科 , 小 儿 外 科 、 实 验 外 科 、 显 微 外 科 、 
整形 烧伤 外 科 , 传 汪 病 . 肿 闭 .心血 管 病 . 结核 和 呼吸 系 
病 、 消 化 ,肾脏 病 、 内 分 小 ,代谢 .口腔 医学 .老年 医学 , 血 
液 学 .麻醉 学 . 核 医学 ,物理 医学 ,放射 学 ,放射 医学 与 防 
护 ,器 定 移 慎 , 医学 检验 ,流行 病 学 .劳动 卫生 和 职业 病 、 
医学 教育 .医院 管理 等 。 办 刊 方 针 是 提高 与 普及 相 结 合 ， 
理论 与 实践 并 重 , 以 及 “百花 齐 放 , 音 家 争鸣 "， 各 种 期 借 
既 充 分 反映 我 国医 学 的 先进 学 术 成 果 , 代表 国家 水 平 , 又 
注意 兼顾 广大 读者 的 水 平和 实际 需要 。 

(3) 普及 医学 卫生 知识 ; 主要 为 组 织 科普 队伍 , 协调 
科普 计划 , 发 更 和 培养 科普 积极 分 子 , 联合 有 关 单 位 开展 
科普 活动 。 医 学 卫生 科普 活动 面向 社会 .面向 基层 ,面向 
群众 ,同时 也 面向 医学 卫生 工作 者 , 特别 是 农村 基层 卫生 
工作 者 , 推广 新 理论 .新 技术 .新 方法 , 帮助 提高 业务 水 
平 .学 会 提倡 和 鼓励 会 员 , 特别 是 理事 . 委员 , 关心 医学 卫 
生 科 普 工 作 , 积极 参加 科普 活动 , 结合 本 身 业务 宣传 医学 
卫生 知识 。 学 会 于 1981 年 成 立 了 科普 创作 研究 会 

(47 开展 国际 学 术 交 流 ; 发 展 同 各 国医 学 科学 工作 
者 和 学 术 团体 的 友好 往来 与 合作 、 学 会 所 属 外 科 、 肿 瘤 、 
儿科 ,、 诸 尿 外 科 等 支 科学 会 已 分 别 加 入 相应 的 国际 组 织 , 
并 派 遗 代表 出 席 他 们 的 年 会 , 提供 学 术 论 文 , 对 反映 中 国 
医学 卫生 事业 的 成 就 和 医学 科学 技术 水 锌 起 到 一 定 作 
用 。 近 年 来 在 中 国 举办 了 多 次 双边 或 多 边 国际 性 学 术 讨 
论 会 , 并 递 请 国外 有 关 专家 , 外 籍 华人 及 港澳 医师 参加 学 
会 举办 的 学 术 会 议 , 或 来 华 举办 . 些 学 习 班 ,对 提高 国内 
医学 水 平 , 促进 国际 学 术 交 流 有 一 定 影响 . 与 世界 上 凡 十 
个 国家 和 地 区 建立 了 学 术 期 刊 交换 和 互 赠 关 系 , 收藏 世 
界 各 国医 药 卫生 书刊 及 有 关 学 术 资 料 。 

组 织 机 构 ”中 华 医学 会 总 会 设 在 北京 ,名 省 ,自治 
区 、 直 辖 市 设 分 会 , 绝 大 多 数 地 ,市 以 及 有 条 件 的 县 也 建 
立 了 分 会 。 各 级 学 会 受 同 级 科学 技术 协会 和 卫生 行政 部 
门 双重 领导 , 同时 接受 上 级 学 会 的 业务 指导 。 

总 会 和 分 会 根据 条 件 按 学 科 设立 专科 学 会 , 到 1989 
年 底 已 成 立 了 内 科 ,、 外 科 . 妇 产科 ,儿科 , 公共 卫生 .结核 
科 、 放 射 科 , 眼科, 耳鼻 咽喉 科 . 口 腔 科 .病理 .皮肤 科 , 神 
经 精神 科 . 肿瘤, 医 史 ,心血 管 病 ,消化 系 病 ,呼吸 系 病 . 血 
液 学 , 晴 胜 病 , 传染 病 与 寄生 虫 病 . 内 分 说 学 ,麻醉 骨科 、 
弯 尿 外 科 , 老 年 医学 ,环境 卫生 .劳动 卫生 与 职业 病 , 流行 
病 学 ,微生物 与 免疫 ,检验 科 、 理 疗 科 , 核 医学 ,放射 医学 
与 防护 、 医院 管理 ,计划 生育 ,风湿 病 学 , 整形 外 科 、 病 毒 . 

生 , 心 血管 外 科 . 围 产 医学 、 器官 移植 .航海 医学 ， 
显 微 外 科学 .医学 伦理 学 等 专科 学 会 、1988 年 中 华 预 防 
医学 会 成 立 后 , 部 分 专科 学 会 划 归 其 领导 

中 华 医学 会 的 最 高 权力 机 构 是 全 国会 员 代 表 大 会 ， 
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会 长 测 会 长 ,秘书 长 和 常务 理事 组 不 常务 理事 会 .在 
事 会 休会 期 闻 行 使 理事 会 职责 ,理事 会 根据 工作 常 变 . 设 
立 和 种 工作 委员 会 , 由 理事 分 本 组 成 ,在 理事 会 休会 期 
问 , 受 常务 理事 会 领导 , 负责 进行 有 关 工作 ， 各 专科 学 会 
设立 委员 会 ,负责 主持 本 专科 学 会 的 学 术 活动 和 上 面 向 基 
层 去 业 人 员 的 科普 活动 。 学 会 在 会 长 .一 会 长 领导 下 , 旧 
秘书 长 主持 日 常 工作 。 根 据 工作 需要 , 学 会 设 有 少 公 室 、 
学 术 会 务 部 ,编辑 出 版 部 ,对 外 联络 部 等 办 事 机构 。 


中 华 预防 医学 会 

中 华 预防 医学 会 (Chinese Preventive Medicine 
Association) 是 全 国 预防 医学 工作 者 的 学 术 性 群众 团 
体 , 业务 上 受 中 国 科学 技术 协会 和 卫生 部 双重 领导 . 1987 
年 11 月 24 日 成 立 。 

宗旨 与 任务 ”第 一 次 全 国会 员 代 表 人 会 上 通过 了 章 
程 , 规定 本 会 宗旨 是 团结 组 织 广大 预防 医学 科学 技术 工 
作者 , 闸 向 现代 化 ,面向 世界 ,面向 未 来, 促进 预防 医学 科 
学 技术 的 繁荣 和 发 展 , 普及 和 推广 预防 医学 科学 技术 , 为 
提高 整个 中 华 民族 的 体质 .推动 中 国 两 个 文明 建设 . 作为 





国家 发 展 预防 医学 事业 的 助 于 
主要 工作 包括 名 开展 有 关 预 防 医学 学 术 交流 活 
动 ,组 织 重点 学 术 课题 的 探讨 和 科学 加 及 时 推广 





预防 医学 科学 技术 成 果 和 先进 经 验 , 提高 会 员 及 广大 巴 
防 医学 工作 者 的 学 术 与 业务 水 平 ，@ 编 辑 出 版 < 中 华 也 
3 学 学 术 期 州 .书籍 
及 有 关 文 献 资 料 。@ 为 国家 卫生 防 病 . 贰 防 保健 发 展 战 
略 ,政策 和 重大 决策 提供 咨询 。 加 接受 委托 进行 科技 项 
目的 论证 ,科技 成 果 的 鉴定 , 技术 职务 的 评定 , 科技 文献 ， 
和 标准 的 编审 , 提供 技术 咨询 和 技术 服务 。@@ 举 办 不 同 
类 型 的 学 习 班 ,开展 继续 教育 , 帮助 会 员 和 医务 工作 者 增 
强 预防 医学 观念 , 更 新 知识 , 提高 业务 技术 水 平 ， 人 普及 
项 防 医学 知识 , 提高 广大 人 民 群 众 的 卫生 知识 水 下， 国 
发 现 和 推荐 优秀 人 才 , 推荐 . 评审 , 奖励 科技 成 果 . 优 秀 学 
术 论文 及 科普 作品 。 人 @@ 加 强 同 国外 有 关 学 术 团体 和 科技 
工作 者 的 联系 , 开展 国际 学 术 交流 。@@ 积 极 引导 会 员 学 
习 马 列 主义 和 党 的 方针 政策 , 提高 政治 轧 想 水 平 ,发扬 全 
心 全 意 为 人 民 服务 的 优 度 传统 。 人 @ 举 办 为 会 员 服务 的 事 
亚 和 活动 。 

会 员 条 件 ”加 高 等 医药 院 校本 科 毕 业 从 事 卫生 . 防 
请、 预防 .保健 .管理 及 预防 医学 的 教学 .科研 .编辑 出 版 
等 有 关 学 科 工 作 3 年 以 上 , 或 高等 医药 院 校 专科 兴业 ,从 
事 上 述 工作 5 年 以 上 者 。@ 获 得 医学 硫 土 及 以 上 
章 。 加 非 高 等 医学 院 毕业 , 在 获得 医师 ,技师 .助教 
研究 员 、 助 理 编辑 等 职称 后 , 工作 3 年 以 上 , 有 一 定 学 术 
水 六 和 工作 经 验 者 。@ 非 医药 院 校 华 业 , 从 事 与 戎 防 医 
学 有 关 的 工作 ,在 工作 年 限 . 职称, 学 位 等 方面 具备 相当 











，450 ， 卫生 事业 管理 


于 上 述 秋 四、 图 项 条 件 之 一 省。 加 热心 积极 支持 本 会 工 
作 , 从 事 有 关 卫 生 组 织 管理 工作 的 领导 二 部 并 作出 一 定 
贡献 的 预防 工作 者 。 

会 员 权 利和 义务 ”全 选举 公 和 被 选举 权 。 多 对 本 会 
工作 的 建议 权 和 批评 权 。 余 优先 参加 本 会 举办 的 有 关 学 
术 活 动 。 印 优先 取得 本 会 编 印 的 有 关 学 术 资 料 。 回 遵守 
会 章 。 @ 执 行 本 会 决议 , 完成 本 会 委托 的 工作 。 外 参加 本 
会 开展 的 科学 技术 推 1 和 科学 普及 活动 ” 妨 按 期 交纳 会 
费 。 此 外 尚 有 团体 会 员 ,通讯 会 员 及 名 誉 会 员 二 类 ,后 两 
类 会 员 授予 外 籍 科技 工作 者 与 专家 

组 织 机 构 ”最 高 权力 机 构 是 全 国会 员 代 表 大 会 .每 
3 一 5 年 召 片 一 次 。 理事 会 古 在 全 国会 员 代 表 大 会 闭会 期 
间 的 领导 机 构 ,每 两 年 召开 一 次 ,理事 会 设 会 长 . 副 全 长 、 
常务 理事 反 秘 书 长 和 出 秘书 长 ,理事 会 休会 期 间 , 由 常务 
理事 行使 其 职责 。 会 长 何 界 牛 。 总 会 设 在 北京 

“各 省 ,月 治 区 ,直辖 市 设 分 会 . 以 下 所 辖 行政 区 划 内 
有 一 定数 量 会 员 ,能 独立 开展 学 术 活 动 普 , 也 可 成 立 分 
会 。1989 年 底 有 24 省 , 自治 区 ,直辖 市 及 6 个 计划 单列 
市 成 立 了 分 会 .总 会 及 分 会 根据 条 件 建立 一 级 专科 学 会 、 
三 级 学 组 。 现 成 立 了 全 国 专科 学 会 22 个 , 组 织 全 国 性 和 
地 区 性 学 术 交流 , 1989 年 召开 全 国学 术 交 流 会 26 次 。 出 
版 系列 杂志 19 种 。 





中 华 全 国 中 医学 会 

中 华 全 国 中 医学 会 CTraditional Medical Associ- 
ation) 是 中 医药 (包括 民族 医药 ) 科 学 工作 者 的 学 术 性 群 
众 团体 , 受 中 国 科学 技术 协会 和 荆 生 部 领导 ,成 立 于 
1979 年 5 月, 办 事 机 构 设 在 北京 。 

宗旨 和 任务 ”贯彻 执行 共产 党 的 中 医 政策 , 坚持 “中 
医 , 西 医 , 中 西 结 合 医 三 支 力量 不 断 发 展 . 长 期 并 存 " 和 
“百花 齐 放 , 百家争鸣 "的 方针 , 团结 中 医药 工作 者 和 
于 中 医药 事业 的 科技 人 员 , 坚持 实事 求 是 的 科学 态度 , 积 
极 开展 学 术 活 动 , 促进 中 医药 事业 的 发 展 ,保护 人民 健 
康 ,为 社会 主义 现代 化 服务 。 

主要 工作 ”中 开展 中 医药 学 的 学 术 交 流 , 推广 科学 
研究 成 果 , 组 织 重 点 学 术 课 题 的 探讨 和 科学 考察 活动 。 
回 编辑 出 版 学 术 书刊 。 国 普及 中 医药 学 . 宣传 中 医 防 病 
治 病 常 识 。@ 向 有 关 部 门 反映 会 员 的 意见 和 建议 。 全 举 
办 各 种 培训 班 , 讲习 班 或 进修 班 , 提高 中 医药 工作 者 的 学 
术 水 平 。@ 开 展 国际 学 术 交 流 , 加强 癌 同 际 学 术 团 体 及 
学 者 的 联系 。 

会 员 条 件 ”主治 中 医师 , 主管 中 药师 或 从 事 中医 
结 工作 多 年 , 其 有 相当 于 上 述 水 平 的 中 医药 专业 技术 人 
员 。@ 从 事 中 医 医疗 , 教学 ,科研 工作 ,具有 主治 医师 同 
等 职称 的 医药 人 员 和 其 他 学 科 人 员 。 儿 在 中 医 医 疗 . 教 
党 ,科研 工作 中 有 特殊 专长, 确 有 成 效 和 帘 出 成 绩 青 。 四 
热心 支持 中 医药 事业 的 卫生 管理 干部 。 








组 织 机 构 “ 坡 高 权力 机 构 为 全 国会 员 代表 大 会 .每 
四 年 右 开 次、 代表 大 会 选举 会 长 . 副 会 长 ,秘书 长 和 常 
务 坚 事 , 组 成 常务 理事 会 , 定期 研究 学 会 日 常 工作 中 的 重 
大 问题 .秘书 长 战 剧 秘 书 长 主持 朋 常 工作 。1979 年 5 月 
及 1985 年 1 月 ,先后 在 北京 娃 开 第 “局 及 第 一 周全 国会 
员 代表 大 会 。 会 长 崔 月 犁 。 

中 华 全 国 中 医学 会 下 设 : 中 国 针灸 (1979 年 成 立信 
肛肠 (1980 年 成 立 ), 中 医 内 科 上 1981 年 成 宛 )、 中 医 眼 科 
《1985 年 成 立 ). 中 医 外 科 (1985 年 成 立 ). 中 药 , 此 身 喉 
科 , 推 拿 .老年 医学 ( 均 1987 件 成 立 ) 等 分 科学 会 ; 医 古 文 
《1981 年 成 立 )、 中 医 基础 理论 (1981 年 成 立 ) 等 研究 会 
各 省 .自治 区 . 直辖 市 成 立 了 中 华 全 国 中 医学 会 省 .自治 
区 和 市 级 分 会 ， 

学 术 交 流 总 会 , 分 科学 会 和 省 ,自治 区 ,市 分 会 ,分 
别 开 展 国内 外 的 学 术 交 流 ,进行 中 医 人 帮 的 培训 和 科学 
知 诬 普 及 活动 .着 会 及 所 属 分 科学 会 编辑 出 版 了 《1 
志 》.《 中 国 针灸》、《 肛 肠 杂 志 》、《 中 国医 药学 报 > 等 中 医学 
术 周 物 。 许 多 省 .自治 区 ,市 也 办 了 中 医 刊物 。 通 过 这 些 
工作 ,提高 了 中 医学 术 水 平 ,促进 了 中 医学 术 发 展 ,扩大 
了 中 医药 学 的 国际 影响 















中 国药 学 会 

中 国药 学 会 Chinese Pharmaceutical Associa- 
tion) 是 药学 科学 工作 者 的 学 术 性 群众 团体 . 受 中 国税 协 
和 国家 医药 管理 局 的 双重 领导 。 

1907 年 冬季 中 国 留 日 学 生 伍 晟 . 王 焕 文 等 发 起 , 在 
东京 水 造 桥 的 明 乐园 举行 "东京 留 日 中 华 药学 会 "成 放大 
会 。1910 年 迁 回国 内 , 会 址 设 士 北京 - 1912 年 在 北京 召 
开 了 第 --- 届 年 会 ,改称 “中 华 民 国 部 "1935 年 及 
1936 年 先后 在 上 海 和 南京 举行 了 两 次 会 员 大 会 , 改称 
“中 华 药学 会 ~。1942 年 学 会 在 重庆 重新 组 织 , 改名" 中国 
药学 会 。 1945 午 搞 日 战争 胜利 , 迁 至 上 海 。1951 年 由 上 
海 迁 至 北京 。1952 年 召开 建 国 以 后 的 第 一 次 全 国 代 表 大 
会 。1956 年 .1962 年 及 1978 年 分 别 举行 了 年 会 . 1984 年 
6 月 在 北京 召开 了 全 国会 员 代 表 会 议 。1988 年 9 月 召开 
了 第 上 八 古 全 国会 黄 代表 大 会 , 修改 了 会 章 , 选举 产生 了 
新 理事 会 。 齐 谋 甲 任 理事 长 。 

中 国药 学 会 成 立 70 余年 , 召开 过 多 次 学 术 会 议 , 创 
办 过 《中 华 药学 杂志 》( 后 改称 《中 国药 学 杂志 为 《药学 季 
刊 3《 北 华 通讯 3、《 药 学 学 习 》,《 南 京 药 讯 >、《 西 南 药 刊 》 
等 期 刊 ， 出 版 的 刊物 有 & 药 学 学 报 》( 站 条 )、.《 药 学 
+ 月 刊 )《 中 药 通报 》( 双 月 刊 )《 药 物 分 析 
刊 ).《 医 院 药学 杂志 >》( 双 月 入 ).《 海 洋 络 物 
《新 药 与 临床 》( 季 刊 ) 和 《中 国 临床 药理 学 
等 。 

宗旨 和 任务 ” 副 结 广大 毕 学 科技 虐 作者 , 坚持 四 项 
基本 原则 , 提供 实事 求 是 的 科学 态度 , 中 彻 “百花 齐 放 . 百 

























家 争鸣 ”的 方针 , 充分 发 扬 民 证, 开展 学 术 和 白 由 讨论 .为 繁 
荣 中 国药 学 科学 事业 , 促进 科技 战线 出 成 果 . 出 人 才 ,为 
加 速 实现 我 国 四 个 现代 化 , 促进 社会 主义 精神 文明 建设 
作出 贡献 

主要 工作 ”通过 各 种 学 术 会 议 , 于 活动 , 促进 
学 术 交 流 。 编 辑 出 版 学 术 刊物 , 普及 药学 知识 . 传播 先进 
生产 技术 经 验 。 根 据 国家 经 济 建设 . 药学 事业 和 学 科 发 展 
的 需要 , 举办 各 种 学 术 讲 座 , 培训 班 、 讲 J 班 或 进修 许 , 提 
高 会 员 以 及 药学 作者 的 学 术 水 平和 专业 知识 。 向 政府 
提供 合理 化 建议 , 向 有 关 部 门 反映 药学 工作 者 的 意 匈 和 
呼声 , 开展 国际 学 术 交 流 活动 , 加强 同 国外 药学 科学 技术 
团体 和 药学 科技 工作 者 的 友好 联系 。 

会 员 条 件 ” 凡 高 等 院 校本 科 毕 业 . 存 药学 泵 究 . 教 
育 . 生 产 及 销售 .医院 结 剂 .药品 检验 等 单位 或 科教 部 门 
从 事 药学 工作 3 年 以 上 , 并 有 一定 学 术 水 平 者 , 或 昌 非 高 
等 院 校本 科 毕 业 , 但 已 具有 相当 十 以 上 规定 的 工作 经 验 
和 学 术 水 平 的 中 西药 学 科技 人 员 , 均 可 中 请 为 本 会 会 员 

组 织 机 构 ”中 国药 学 会 的 最 高 权力 机 构 是 全 国会 员 
代表 大 会 ,在 全 国会 员 代表 大 会 闭会 期 间 , 理事 会 足 执行 
机 构 。 理 事 会 民主 推选 理事 长 , 副 理事 长 , 磁 书 长 和 常务 
理事 , 组 成 常务 理事 会 , 在 理事 会 休会 期 问 行 使 理事 会 职 
责 。 各 省 .自治 区 .市 设 有 分 会 。 各 级 分 会 受 问 级 科学 技 
林 协 会 和 医药 管理 部 门 或 卫生 行政 部 门 的 双重 领导 , 同 
时 接受 上 级 学 会 的 业务 指导 。 

学 会 设 有 中 药 和 大 然 续 物 ,药剂 学 、 约 物化 学 . 抗 生 
素 , 药物 分 析 . 生物 药物 ,药理 学 、 抗 宜 老 药物 .制药 工程 、 
药 事 管理 及 药学 史 等 分 科学 会 ,各 分 科学 会 设立 委员 会 ， 
负责 主持 本 科 各 种 学 术 活动 和 面向 基层 专业 人 员 的 科普 
工作 。 各 地 分 会 根据 各 自 条 性 适当 设立 相应 的 分 科学 会 
或 学 组 。 此 外 , 本 会 尚 设 有 普及 与 教育 委员 会 、 咨询 服务 
工作 委员 会 等 。 














中 华 护理 学 会 

中 华 护理 学 会 (Chinese Nursing Association) 是 
护理 技术 工作 者 的 学 术 性 群众 团体 , 为 中 国 科学 技术 协 
会 所 属 的 一 个 专门 学 会 。 

1909 年 成 立 , 原名 “中 华 护士 会 "发 起 人 是 美 籍 护 
士 们 宝珠, 以 后 儿 届 理 事 长 均 由 外 籍 护 十 担任 , 至 1924 
年 才 由 中 国 护士 伍 担 英 任 理事 长 ,当时 的 证 要 任务 是 ; 开 
展 护士 教育 , 翻译 及 编著 护士 教材 , 登记 护 上 学 校 ,办 理 
护 校 学 生 毕 业 会 考 及 经 管 护士 职业 , 为 护 上 谋取 福利 , 争 
取 护士 的 合法 地 位 等 。1914 年 在 上 海 右 开 第 一 遇 全 国 护 
士 代表 大 会 。1920 年 改名 为 “中 华 护 土 学会”, 出 版 《中华 
护士 季报 >。1922 年 参加 国际 护士 会 ”总 会 最 初 设 在 上 
海 ,后 曾 迁 至 武汉 ,北京 ,1933 年 在 南京 建立 会 所 。1941 
年 5 月 12 日 在 延安 成 立 中 华 护 上 学 会 , 其 任务 是 团结 全 
边区 护 上 , 学 习 和 贯彻 中 国共 产 党 的 卫生 方针 政策 ,加强 









护理 工作 

1950 年 在 北京 召开 学 会 第 十 七 轴 全 国会 黄 代 老大 
会 .改选 了 理事 会 . 邓颖超 . 李 德 全 , 傅 连 由 任 名 党 理事 
长 , 沈 元 胜任 惠 1951 年 各 省 ,自治 区 ,市 先后 成 
了 分 会 ，195 5 月 学 会 编辑 出 版 的 《护理 
行 ，1964 年 在 北京 召 地 了 第 十 八 忆 全 国会 员 代表 大 会 ， 
改名 为 “中华 护 理学 会 ,由 卫生 部 领导 , 会 址 说 在 -北京 
陈坤 惕 任 理事 长 。1987 年 在 南京 召 并 了 第 二 十 局 全 国会 
员 代表 大 会 , 选举 产 牛 了 新 的 理事 会 , 林 菊 英作 理事 长 、 

宗旨 与 任务 ”团结 全 同 广大 护理 人 员 , 为 繁荣 发 展 
中 同 护理 凡 学 事业 , 促进 护理 战线 出 成 果 . 出 人 才 , 为 加 
速 实现 中 国 四 个 现代 化 作出 贡献 - 

主要 工作 ”积极 开展 学 术 人 交流 活动 , 组织 重点 学 术 
课题 的 探讨 和 科学 考察 编辑 出 版 < 中 华 护理 其 
他 护理 学 术 资 料 ; 通过 各 种 形式 普及 卫生 保健 和 护理 知 
误 ; 发 动 会 员 对 国家 重要 的 护理 技术 政策 利 问题 发 挥 次 
鹿 作 用 ; 根据 医药 卫生 事业 和 护理 科学 发 展 锡 需要 于 办 
各 种 培训 班 或 学 习 班 , 努力 提高 学 术 水 平 ; 积极 开展 国际 
学 术 交 流 活动 等 

会 员 条 件 ”中 大 专 跳 掖 护理 专业 毕业 , 从 事 护 理工 
作 3 年 以 上 ,具有 一 定 护 旦 学 术 水 平 者 ， 他 正式 护 校 学 
业 , 经 考核 确定 技术 职称 为 护 师 以 上 的 护理 人 员 .国正 式 
护 校 毕业 , 从 掌 护 理工 作 15 年 以 上 , 现任 护 十 长 或 护 校 
教师 . 或 连续 从 事 护 理工 作 20 年 以 上 .具有 - - 定 护理 经 
验 和 学 水 水 平 着 。 

组 织 机 构 “学 会 的 最 高 权力 机 构 是 全 国会 员 代表 大 
会 , 大 会 闭幕 期 间 , 刑事 会 是 执行 机 构 。 在 理事 会 体会 期 
间 , 常务 理事 会 行使 理事 会 的 职责 .学 会 根据 工作 党 楼 设 
立 肉 科 护 埋 、 外 科 护 理 、 儿科 护理 、 护理 行政 . 护理 教育 及 
护理 科普 等 学 术 委 员 会 . 针对 护理 中 的 薄弱 环节 , 总 会 先 
后 召开 过 多 次 全 国 性 专题 学 术 会 议 ,组织 交流 各 护理 太 
科 的 先进 经 验 , 活跃 了 全 国 护理 学 术 风气 . 促进 了 中 国 护 
理学 科 的 发 展 。 总 会 和 各 地 分 会 还 组 织 了 各 类 护理 学 习 
班 , 培训 护理 人 员 , 出 版 了 一 些 专业 节 籍 .此 外 . 学 会 还 经 
常 了 解 全 国 护理 工作 情况 和 护理 人 员 中 人 存在 的 问题 , 所 
出 合理 化 建议 , 向 各 级 卫生 部 门 反映 , 发 挥 了 
用 -学 会 与 同 际 护 理 界 的 交往 亦 较 频繁 , 通过 
问 , 加 强 了 对 护理 工作 的 相互 了 解 , 扩 火 了 学 术 交 
动 。 































中 国 红 十 字 会 


中 同 红 十 字 会 (Chinese Red Cross Society) 是 中 
华 大 民 共和 国政 府 领导 下 的 人 民团 体 。 它 协助 政府 各 有 
关 部 门 , 从 事 群 众 了 生 , 社会 柱 利 和 人 民 外 交 等 工作 

中 同 红 十 字 会 于 1904 年 成 立 , 采用 日 内 瓦 公约 规定 
的 下 底 红 十 宁 为 标点 、1912 年 经 红 十 字 国际 委员 会 承 
认 。1919 年 加 入 国际 红 十字 协会 , 成 为 国际 姑 十 宁 组 织 











， 452 卫生 事业 管理 
名 








- 1950 年 10 月 ,中国 红 十 字 代 表 周 参加 网 际 红 十 
字 协 会 第 21 届 理事 会 , 被 选 为 执行 委员 会 委员 .1952 
年 ,外交 部 长 周恩来 代表 中 同 政 府 声 明 , 藉 认 1949 年 四 
个 日 内 成 公约 ，1956 年 , 企 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 
批准 了 改善 战地 伤 者 病 者 境遇 ,改善 海上 伤 者 病 埋 太 届 
船 礁 者 境遇 、 关于 战俘 待遇 、 关于 战 时 保护 平民 等 由 个 日 
内 起 公约 ,成 为 四 个 公约 的 缔约 国 。 十 全 动乱 期 问 , 红 寺 
字 会 的 国内 工作 被 迫 中 晰 , 但 国际 工作 末 停 。1979 年 3 
月 及 1985 年 5 月 先后 在 北 开 第 三 次 及 第 四 次 代 
下 大 会 。1988 年 右 开 第 五 次 代表 会 议 , 选举 陈 敏 京 为 
会 长 。 

宗明 与 任务 ” 按 救 死 扶 伤 实行 贡 命 人 道 主义 方针 、 
在 国内 , 为 社会 峡 众 服务 , 琴 助 群众 提高 健康 水 于 ,在 国 
承 活 动 中 ,增进 与 各 国人 民 的 友 递 , 发 展 友 好 关系 。 

主要 工作 (D 纶 众 性 的 卫生 数 护 活动 . 如 开展 卫生 
宣传 , 举办 群众 性 卫生 救护 训练 ,建立 红 |- 宁 恒生 站 、 救 
护 队 ,进行 平时 小 伤 小 病 的 治疗 各 急救 . 战 时 的 战 伤 救 
护 ， 久 献血 的 宣传 动员 与 组 织 工作 ， 仿 社会 服务 工作 ， 
如 发 动 会 员 为 群众 做 各 种 各 样 的 好 事 ,敬老 助残 , 扶 危 济 
才 。 印 补 会 救济 福利 工作 , 如 动员 如 体 医护 人 员 组 织 疹 
所 ,体检 队 . 办 理 残 疾 人 福利 院 ( 站 )， 组 织 红 干 字 医 护 人 
员 和 会 员 群 众 进行 白 然 灾害 的 医 救济 工作 ， 去 
宣传 组 织 群 众 ,参加 去 国 卫 生 运 动 的 有 关 话 动 及 计划 生 
育 工作 。@ 在 学 校 发 展 红 十 字 青 少年 . 二 展 青少年 品德 
教育 ,卫生 急救 知识 教育 , 摘 好 学 校 保健 , 开展 社会 服务 
活动 , 举办 红 十 字 青 少年 腥 令 营 等 ，@@ 轩 际 间 的 灾害 救 
济 ( 对 外 捐助 , 也 接受 外 来 捐助 )。 侈 参加 各 种 红 十 字 国 
际会 议 , 进行 友好 往来 , 交流 各 项 红 十 
术 。 回 国际 间 的 查 人 转 信 , 遗 返 战俘 . 
务 等 其 他 政府 委托 办 理 的 工作 。 人 名 主办 < 中 同 红 十 字 》 杂 
志 扩 《中 国 红 十 字 报 》。 

会 员 条 件 凡 中 华人 民 共 和 国 公民 , 主要 是 群众 中 
葛 卫 生 积极 分 子 以 及 热心 卫生 , 社会 服务 和 各 项 红 十 字 
工作 的 群众 7 部 可 参加 中 国 红 士 字 会 为 会 员 吸 : 心 红 
十 字 工 作 的 社会 人 士 和 各 方面 人 员 , 为 红 十字 会 义务 工 
作 , 称 红 十 宁 志 愿 工作 者 。 

组 织 机 构 ”中 国 红 十 字 会 总 会 没 在 北京 ,在 全 国 各 
省 , 自治区、 直辖 市 及 所 属 市 .县 , X, 建立 红 十 宁 会 ; 基层 
单位 如 街道 . 乡 .学 校 , 厂 矿 、 商 店 等 ,也 可 建立 红 十 字 会 
组 织 . 

中 国 红 上 宁 会 的 最 高 领导 机 构 为 全 国 代表 大 会 ,在 
代表 大 会 出 会 期 间 , 理事 会 为 执行 机 构 , 并 设 常务 理事 会 
领导 日 常 工 作 .总 会 设 办 公 室 . 国际 联络 部 、 组织 部 、 卫生 
救护 部 , 社会 福利 部 , 宣传 部 等 机 构 , 办 理 日 常 工作 。 地 方 
红 十 字 会 也 有 相应 的 组 织 机 构 。1986 年 成 立 了 红 十 字 训 
练 中 心 。 


























卫生 工作 者 协会 

卫生 上 作 君 有 纵 会 (Tealth Workers’ As 
是 中 二 小 会 医务 人 员 的 群众 性 组 织 。50 年 代 
会 员 学 习 政 治 . 卫 生 方 针 政 策 和 医疗 
员 的 政治 思想 和 业务 水 平 ; 协助 有 关 
卫生 部 门 组 织 社会 医务 人 员 参 加 卫 牛 官 传 、 防疫、 妇幼 保 
链 及 其 他 群众 卫生 工作 : 动员 个 体 开业 医务 人 员 组 织 起 
来 , 建立 联合 诊所 ,联合 #| 幼 保健 站 等 联合 医疗 机 构 , 志 
集体 化 道路 . 并 协助 上 生 行政 部 门 加 蝇 对 联合 医疗 机 构 
的 管理 ， 当 时 的 会 员 主 要 是 个 体 开 业 及 私立 医疗 机 构 的 
医务 人 员 : 公立 医疗 机 构 的 医务 人 员 则 参 如 医务 工会 . 卫 
牛 工作 痢 胁 会 般 只 建立 市 (大 城市 的 区 ; 必 共 等 地 方 组 
织 , 由 会 员 民主 选举 产生 执行 委员 会 帮 正 则 主任 委员 。 基 
层 组 织 是 按 地 区 或 医疗 单位 成 立 的 小 组 、 存 中 国人 民 卫 
生 事 业 的 发 展 史上, 卫生 工作 老 协 会 在 团结 改造 社会 医 
务 人 员 、 组 织 个 体 开业 医务 人 员 走 集体 化 道路 . 参加 卫生 
防疫 及 妇幼 保健 工作 、 推动 城乡 群众 卫生 工作 等 方面 曾 
起 了 积极 作用 。 

的 年 代 以 来 , 由 于 城乡 联合 医疗 机 构 均 改 为 地 段 医 
院 、 乡 (镇 ;卫生 院 等 基层 卫生 机 构 , 由 卫生 行政 部 门 直接 
领导 与 管理 , 各 地 卫生 工作 者 协会 先后 停止 活动 ，80 年 
代 以 来 区 

1986 年 7 了 月 成 立 了 中 国 农村 卫生 胁 会 .在 农村 地 区 
代替 卫 生 工 作者 协会 , 是 中 国 农村 基层 卫生 上 作者 及 乡 
村 医生 为 主 的 峰 众 性 专业 组 织 , 名 省 , 自治 区 ,市 和 部 分 
地 (市 人 有 也 成 立 了 地 方 组 织 。 其 宗旨 昆 财 结 全 同 农村 卫 
生 工 作者 .积极 开展 初级 卫生 保健 , 促进 中 国 农村 卫生 事 
业 发 展 , 提高 中 国 农村 局 民 健康 水 平 ,为 农村 的 社会 让 义 
现代 化 建设 服务 ， 



















中 国防 疡 协会 

中 国防 兽 协会 (Chinese Anti-tuberculosis Asso- 
ciation) 是 以 结核 病 防治 为 主要 任务 的 群众 性 学 术 团 
体 , 受 中 国 科学 技术 协会 和 卫生 部 双重 领导 。 

1933 年 11 月 21 日 成 立 , 当时 名 为 中 国 预 防 辩 病 协 
会 , 湖南 , 江西、 北京 等 地 相继 成 立 分 会 .抗日 成 争 期 间 会 
务 停顿 ,抗日 战争 胜利 后 , 各 地 纷纷 组 织 分 会. 至 1947 年 
已 成 立 十 一 处 。1948 年 1 月 18 日 上 海防 阁 联 合 委 员 会 
经 征求 各 地 意见 在 上 海 举 行 各 地 防 粒 协会 代表 大 会， 
颜 惠 庆 主持 , 改名 为 中 国防 效 协 会 。1951 年 总 会 江北 京 。 
1989 年 召开 了 第 五 局 全 国会 员 代 表 大 会 ,产生 了 第 五 局 
理事 会 , 选 出 冠 婴 为 理事 长 。1986 年 恢复 了 中 国防 疡 协 
会 在 国际 防 兰 联 合 会 中 的 合法 地 位 。 

宗旨 和 和 任务” 轩 结 广大 防 疡 工作 霹 , 下 展 学 术 交 流 ， 
向 群众 普及 防 六 知 识 , 为 呆 吊 在 中 国 控制 和 基本 消灭 结 








核 病 而 努力 。 

主要 工作 ”他 开 展 学 术 交 流 活动 .组 织 重 要 学 术 问 
题 的 探讨 和 调查 。 加 普及 防 将 知识 , 传播 先进 技术 和 经 
验 。 儿 编辑 出 版 4 中 国防 岂 和 通 讯 ? 及 其 他 有 关 资料 。 轩 对 
开展 防 疡 工作 的 技术 政策 和 有 关 问 题 , 发 挥 咨询 作用 , 提 
出 合理 化 建议 , 凋 有 关 部 门 运 映 防 将 1 作者 的 意见 和 建 
议 。 号 开展 国际 学 术 交 流 ,加 强 与 国外 防 阁 团 体 和 防 将 工 
作者 的 友好 联系 。@ 根 据 肪 瘤 工作 需要 . 采取 多 种 形式 ， 
举办 各 种 培训 班 ,讲习 班 或 进修 班 , 提高 防 逮 工 作者 的 学 
术 水 平 。 

会 员 条 件 ”中 主治 医师 ,助理 研究 员 和 讲师 以 上 的 
防 玫 工 作者 。 名 取得 硕士 学 位 以 上 的 防 半 [作者 。@ 高 
等 院 校 毕 业 , 从 事 结核 病 工 作 3 年 以 上 , 并 有 “ 定 学 术 水 
平 者 ; 或 虽 非 高 等 跳 校 毕业 , 但 具有 相当 十 本 规定 的 工作 
经 验 和 学 术 水 平 的 防 将 工作 者 (包括 护理 、 医 技 人 员 ) ,他 
热心 和 积 航 支持 防 疡 工作 或 协会 工作 的 党 政 领 导 干 部 。 
国外 着 名 的 防 阅 专 家 可 经 总 会 常务 理事 会 聘请 为 名 誉 会 
员 或 特 邀 会 员 。 

组 织 机 构 ”中 国防 兰 协 会 的 最 高 领导 机 构 是 全 国会 
员 代表 大 会 在 会 员 代表 大 会 闭幕 期 间 , 理事 会 是 执行 机 
构 。 理 事 会 选举 理事 长 一 人 , 天 理事 长 若干 人 , 秘书 长 
人 ,一 秘书 长 若干 人 , 组 成 常务 理事 全 ,在 理事 会 闭幕 期 
间 , 代行 理事 会 职责 。 根 据 工作 需要 , 理事 会 下 没 学 术 芽 
作 委 员 会 ,普及 与 教育 工作 委员 会 编辑 委员 会 .国际 学 
术 交 流 委员 会 。 








工业 卫生 组 织 


工业 卫生 组 织 是 为 工矿 企业 职工 及 家 属 提供 卫生 服 
务 的 专业 卫生 组 织 体系 。 1954 年 第 一 届 全 国 工业 卫生 会 
议 以 后 , 工业 卫生 改 由 地 方 卫生 部 门 统一 领导 , 卫生 部 及 
省 ,自治 区 .市 卫生 部 门 相 应 地 设立 了 工业 卫生 处 。1958 
年 起 有 些 工业 部 门 又 相继 恢复 了 卫生 处 , 由 工业 部 门 和 
地 方 卫生 部 门 双 重 领导 工业 卫生 工作 ，1989 年 底 , 全国 
工业 及 其 他 部 门 有 医院 6 278 所 , 床位 548 519 张 , 卫生 
技术 人 员 1 074 953 人 。 多 数 省 、 自治 区 .市 设 有 职业 病 
防治 院 或 劳动 卫生 研究 所 , 部 分 工业 集中 的 地 、 市 也 设 有 
职业 病 防治 所 , 各 级 卫生 防疫 站 设立 了 劳动 卫生 科 ( 组 )， 
有 些 地 方 医院 内 也 设置 了 职业 病 科 , 帮助 工 信 企 业 医院 
开展 职业 病 防治 工作 。 

工业 卫生 机 构 的 设置 原 刻 ”QD 建立 统一 的 工矿 医疗 
卫生 组 织 机 构 。 大 型 企业 可 成 立 卫生 处 或 卫生 科 , 统一 领 
导 企业 的 医疗 卫生 机 构 , 如 医院 ,门诊 部 .卫生 防疫 站 、 职 
业 病 及 结核 病 等 专科 咏 治 机 构 。 小 型 企业 的 卫生 站 直接 
由 厂 部 领导 。Q@ 依 据 企业 的 规模 , 生产 性 质 , 职工 人 数 、 
年 龄 与 性 别 移 成, 工作 班 制 , 负担 家 属 医疗 等 因素 , 确定 
工业 企业 医疗 卫生 机 构 设置 的 规模 和 编制 、1979 年 卫生 
部 颁布 的 《工业 企业 设计 卫 牛 标准 > 规定 ; 职工 人 数 不 到 








300 名 的 工业 企业 设 卫生 室 , 职工 人 教 在 300 一 5 000 名 
的 工业 企业 设 广 厂 卫生 所 , 职工 人 数 在 5 000 名 以 上 的 
工业 企业 没 职 工 医院 , 交通 不 使 的 出 区. 边远 地 区 以 及 产 
生 显 著 毒 害 的 工业 企业 , 职 下 人 数 在 3 000 名 以 上 上 的 也 





可 设置 昭 1 医院 职工 作 2 000 名 以 上 的 工业 企业 .还 应 
在 500 名 卡 工 以 上 或 职工 人 数 在 300 名 以 上 ,产生 显著 
者 害 的 车 间 设 置 车 间 卫 生 站 。 车 间 卫 牛 站 根据 情况 可 设 
在 各 个 车 税 , 也 可 包 个 车 间 联 合 设 立 。@@ 卫 生 专业 队伍 
与 群众 卫生 纽 织 要 结合。 在 车 间 和 矿井 建立 红 十 字 卫 生 
站 、 安 全 卫生 小 组 等 不 脱产 的 卫 咎 员 

工业 卫生 服务 的 组 织 原则 ”是 车 问 地 段 制 :车 阅 医 
师 制 ), 即 以 “ 定 的 锋 务 人 员 为 一 定 的 车 间 工 人 服务 ,车 
间 地 段 的 十 要 负责 话 生 是 内 科 医 师 . 其 他 专科 医师 其 在 
各 个 车 间 地 段 没有 编制 ,但 对 车间 的 卫生 预防 工作 也 负 
有 “ 定 贞 任 , 车 问 地 段 的 划分 主要 依据 车 问 的 性 质 、 职 工 
人 数 及 防治 对 象 的 数量 。 一 名 车 问 医 师 吕 以 负责 
100 一 150 名 防治 对 象 。 一 般 1 500 下 人 左右 的 地 段 ,应 
当 设 有 … 个 车 间 了 卫生 站 。 

工业 卫生 的 服务 对 象 ” 主 要 为 工矿 照 工 (包括 一 部 
分 家 属 )- 1+. 业 卫生 服务 内 容 除 了 与 一 般 居 民 共 由 的 医疗 
卫生 工作 外 , 还 应 包括 工业 外 伤 急救 . 趴 业 病 防治 .工作 
场所 有 和 宕 因素 调查 及 提出 改进 建议 等 。 工 业 企 业 的 劳动 
五 生 与 职业 病 防治 工作 受 该 地 区 职业 病 防 治 院 所) 的 业 
务 指导 , 防疫 工作 受 该 地 区 卫 牛 防疫 站 的 指导 . 医疗 工作 
受 该 地 区 医院 和 专科 医疗 机 构 的 业务 指导 。 医 疗 力 量 较 
强 的 市 (区 ) 医 院 定期 到 医疗 力量 湾 弱 的 工矿 单位 帮助 会 
诊 , 开展 新 的 医疗 技术 , 对 于 提高 工矿 的 医疗 水 平 有 积极 
作用 。 

工业 卫生 服务 的 内 容 主要 包括 中 对 企业 职工 的 
健康 资料 进行 统计 分 析 , 及 时 提供 企业 职工 健康 状况 , 为 
制订 保健 计划 及 职业 病 多 发 病 防治 措施 . 分 析 职工 健康 
发 展 的 趋向 等 提供 基础 资料 。@@ 进 行 卫生 监测 , 发 现 超 
出 国家 规定 的 卫生 标准 时 要 采取 改善 措施 , 对 一 些 容易 
发 生 健 康 危 害 的 作业 场所 , 应 制订 有 效 的 预防 措施 。@@ 
及 时 发 现 和 诊断 职业 病人 , 调 离 原 工作 环境 和 重新 安置 
工作 , 对 病人 进行 系统 治疗 和 疗养 , 对 有 害 作 业 工 人 和 职 
业 病人 进行 健康 教育 。@ 定 期 进行 不 安全 因素 的 调查 厂 
究 , 采取 预防 工业 外 伤 带 施 , 加 强 安全 教育 , 健全 救护 和 
急救 组 织 , 严格 职业 安全 训练 。@ 建 立 和 健全 企业 内 疫 
情报 告 制度 , 对 疫情 进行 科学 的 预测 和 分 析 , 以 全 及 时 采 
取 预 防 措施 。 人 @) 对 接触 有 害 物质 作业 工人 进行 定期 健康 
检查 . 及 时 发 现 趴 业 病 和 健康 损害 。 


农村 卫生 组 织 

农村 卫生 组 织 是 为 农村 居民 提供 医疗 预防 . 了 后 防 
疫 和 如 幼 保健 任务 的 专业 卫生 组 织 体系 。 1949 企 全 国 农 
村 医疗 卫生 机 构 仅 1 460 所 , 病床 仅 2 万 多 张 。 新 中 国 成 








立 以 米 ,中国 农村 卫生 组织 有 了 很 人 发 展 30 年代 初 期 
看 各 县 成 立 县 卫生 院 , 以 后 又 分 为 县 医院 、 共 卫 牛 防疫 站 
及 只 妇 幼 保健 所 (站 )。 在 基层 将 个 体 开 业 医务 大 员 组 
起 来 ,成 立 卫生 所 .联合 诊所 及 医药 合作 社 .同时 培训 了 
大 批 椒 脱离 农业 生产 的 卫生 员 、 保 健 员 及 接生 员 ， 芭 年 










代 后 期， 提高 其 级 医疗 卫生 机 构 外 .乡镇 普 贬 建立 
了 . 生 产 大 队 建 立 了 卫生 室 , 卫生 员 经 过 培训 成 为 
乡村 医生 , 汉 步 形成 农村 三 级 医疗 卫生 网 





医疗 卫生 网 中 , 具 级 也 牛 栅 构 明 金 县 上 
?成 农村 卫生 人 员 培 养 进 收 基地, 是 农村 
卫生 建设 的 重点 - 乡 (镇 ) E 生 院 足 农村 了 下 组织 的 枢 给， 
起 事 上 上 居 下 故事 她 区 卫生 技术 中 心 的 作 抽 ”村 卫生 全 
农村 卫生 级 织 的 基础 , 担负 着 大 后 的 初级 了 本 保健 工作 

农村 时 生 组 织 从 机 构 性 质 上 看 ,可 分 为 中 生 行政 组 
织 , 和牛 业务 组 织 及 群众 卫生 组 织 三 种 [ 生 行 政 组 织 起 
领导 , 布 党 ,督促 及 检查 卫生 工作 的 作 册 .上 生 业务 组 织 
具体 负责 医疗 卫生 工作 , 群众 卫生 组 织 主要 做 好 群众 耳 
生 1. 作 ”从 业务 分 工 上 看 , 农村 生机 构 分 为 医疗 .卫生 
防疫 及 妇幼 保健 三 类 , 各 成 体系 , 密切 协作 。 从 经 济 性 质 
土 农村 卫生 机 构 有 多 民 记 有 制 .集体 所 有 制 及 个 体 开业 
三 类 , 其 级 生机 构 都 是 全 民 所 有 制 . 卫生 院 大 部 分 是 全 
体 有 有 制 。 

1989 年 底 ,全 国有 县 医院 2241 所 ,病床 383 627 
张 , 乡 (镇 ;卫生 院 47 523 所 ,病床 722 71: 张 .乡村 医生 
124 万 人 

乡 ( 镇 卫生 院 蚌 农村 三 
医疗 卫生 技术 中 心 ,除了 日 
农村 卫生 防 辛 , 刀 | 幼 保 健 、 计 划 尘 育 技 术 指导 ,指导 村 卫 
生 室 工作 及 管理 培训 乡村 医生 等 社会 后 工作 ， 办 好 世 
生 院 , 充分 发 挥 它 在 农村 医疗 卫生 工作 中 的 作用 , 对 于 开 
展 农 村 初级 卫生 保健 ,保障 农民 基本 的 医疗 卫生 服务 需 
要 , 具有 各 要 意义 。 卫生 院 的 规模 和 人 员 编 制 视 所 负责 地 
区 的 人 口 数 .服务 半径 . 交通 条 件 , 防 病 治 病 任 务 及 群众 
加 医 习 民 向 定 ， 汪 后院 的 大 六 家 人 员 发 集 体 人 员 之 
分 ,集体 入 贡 的 工资 福利 待遇 参照 同 家 卫生 人 员 有关 靓 
正 、 





级 医疗 卫生 网 的 中 间 纪 带 和 















妇幼 卫生 组 级 


妇幼 下 玫 织 是 为 妇女 及 儿童 提供 保健 服务 的 专业 
卫 年 给 引 中国 不 侈 在 卫生 行政 机 构 中 没有 相应 的 组 织 ， 
的 领导 . 问 时 ,还 有 - - 套 较 完整 的 妇 
1 均 , 为 妇女 儿童 健康 腿 务 
生 行 政 组 织 卫生 部 设 妇 引 [本 辐 , 各 省 、 
:年 呈 局? 设 妇幼 卫生 处 , 科 ， 地 { 市 再生 己 
组) 或 专职 干部 。 地 (市 ?级 以 F( 主 要 指 具 
:行政 机 构 中 . 大 多 不 设 妇 思 王 生 组 织 或 
:四 让 问 线 妇 幼 保 健 业 务 机 构 代 可 外 职 , 采取 行 





















政 业 和 耸 全 一 的 组 织 形 臣 。 

各 级 妇幼 卫生 行政 组 织 的 职 资 是 在 羡 生 局 的 统一 领 
导 上 , 负责 本 地 区 妇幼 卫 牛 上 作 的 组 织 指 导 . 其 体内 容 包 
括 : 外 根据 卫生 工作 方针 ,政策 以 及 上 级 指示 , 站 合 本 地 
区 的 实际 情况 , 制定 本 地 区 妇幼 卫生 事业 规划 . 包括 机 构 
的 没 余 ,队伍 的 建设 以 及 业务 发 展 的 日 标 。 区 制定 阶段 
性 的 刀 抱 卫生 工作 计划 , 布 起 .检查 和 总 结 上 作 - 掌握 必 
要 的 数据 , 作为 安排 工作 的 依据 ， 父 与 有 关 部 门 共同 组 
织 本 地 区 内 各 级 妇幼 保健 专业 机 构 及 综合 医院 妇 产 科 、 
儿科 , 开展 有 关 妇 女儿 童 的 医疗 .保健 .教学 及 科学 人 研究 . 
并 营 促 检 肯 其 工作 质量 修 根 据 妈 荔 卫 生 队 个 的 实际 情 
训 , 有 计划 地 组 织 培训 进修 , 协助 锋 教 部 门 制 订 培 养 妇幼 
保健 人 员 的 教学 计划 , 对 各 级 妇幼 保健 大 员 的 奖 罚 . 任 免 
及 提升 间 级 等 工作 提出 办 波 和 建议 、 

妇幼 保健 专业 机 构 ”包括 妇幼 保健 院 、 所 ,站 , 儿童 
保健 院 、 所 . 妇 妈 保健 院 , 所 , 妇 产 医院 , 儿童 医院 等 。 地 
《和 以 上 妇幼 保健 机 构 设 有 门诊 .床位 (或 只 设 门诊 ) .县 
级 妇幼 保健 机 构 有 院 ,所 ,站 三 种 形式 , 没 因 床位 及 门诊 
者 称 妇幼 保健 院 : 不 设 床位 但 开 诊 业 务 ( 包 括 设置 5 
张 以 下 现 罕 床 位 者 ) 称 妇幼 保健 月 入 基层 开展 业务 技 
术 指 导 不 设计 床位 ,不 开展 门诊 青 称 妇幼 保健 站 。 

刀 幼 保健 贡 构 是 防治 结合 的 卫生 当 业 单位 。 各 级 妇 
幼 保 键 院 、 所 , 纹 保 健 为 中 心 , 以 临床 为 基础 ,把 保健 . 医 
疗 .科研 .培训 等 开 作 紧密 结合 起 来 , 完成 妇幼 保健 业务 
指导 由 心 的 任务 : 为 加 强 和 发 展 妇幼 保健 工作 . 开展 深入 
的 科学 研究 , 80 年 代 以 来 ,还 建立 起 同 家 级 的 j 女 保健 、 
儿 划 保健 .半生 保健 .计划 生育 技术 指导 .遗传 医 学 等 研 
究 和 培训 中 心 - 

省 市 妇幼 保健 专业 机 构 的 职责 (DD 贯彻 预防 为 主 的 
方针 , 紧 持 而 向 农村 , 面向 厂矿 , 面向 基层 . 有 计划 地 织 织 
医务 人 员 深 入 农村 ,牧区 ,厂矿 , 地段 开 展 妇幼 保健 工作. 
增 养 典 代 ,积累 资料 ,总结 经 验 , 指导 全 面 ， 信 开展 妇 产 
科 , 小 儿科 ,计划 生育 技术 指导 的 临床 尿 务 , 并 胁 助 解决 
个 地 区 的 有 关 技术 疑难 问题 ”全 协助 医学 院 校 培养 医务 
人 员 , 负责 在 职 疯 , 中 级 妇幼 保健 大 员 的 培训 进修 ， 休 要 
据 国 家 是 需 目 及 本 专业 的 主要 问题 开展 科学 研 
究 .不断 妇幼 卫生 工作 水 站。 加 编写 妇幼 保 健 宜 传 
资料 , 普及 妇幼 和 后 科 学 知识 。 

县 级 妇幼 保健 机 构 { 院 、 所 、 站 ) 职 趴 。 焦 责 术 地 区 妇 
幼 保 刍 了 业务 的 红 织 指导 和 业务 技术 指导 , 主要 内 容 有 个 
掌握 本 地 区 妇女 , 儿 间 健康 状况 和 妇幼 保健 工作 情况 对 
危害 妇 丸 儿 京 健康 的 让 要 问题 提出 防治 计划 和 措施 © 
组 织 指导 优 慑 开展 妇幼 保健 业务 , 拓 促 检查 凡 不 断 提 高 
这 工作 质量 展 门 诊 ,包括 产 前 .产后 检 栓 .| 女 病 
过 说 .儿童 健 原 检查 及 缺点 括 治 . 计划 生 自 技术 指导 等 ， 
守 荔 保健 雇 展 作 院 业务 ， 钱 有 计划 地 对 其 及 妇 动 
保健 人 员 进 
及 丰 [ 幼 一 年 和 




















































措施 。@ 在 上 级 指导 下 开展 有 关 项 目的 科学 研究 。@D 深 
入 基层 , 油 查 研究 , 培养 典型 , 推动 全 面 。 

妇幼 卫生 基层 组 织 ”农村 卫生 院 和 和 城市 街道 卫生 院 
的 妇幼 保健 组 织 是 妇幼 卫生 基层 组 织 ， 他 们 在 县 (区 ) 妇 
幼 保健 机 构 业 务 指导 F, 开展 妇 产科 儿科、 计划 生育 . 儿 
童 保健 工作 , 并 防治 如 女儿 意 的 常见 病 ”有 条件 的 单位 ， 
开展 计划 生育 手术 和 住院 接生 等 业务 .此 外 , 建立 健全 登 
记 统计 人 制度 , 掌握 本 乡 ,镇 (街道 ) 范 图 内 #1 女儿 童 的 健康 
情况 ( 见 图 )。 
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中 国 妇 幼 卫 生 组 织 示 意图 


人 民 卫 生出 版 社 


人 民 卫 生出 版 社 是 全 国 性 医学 图 书 专业 出 版 社 。 
1953 年 6 月 1 日 由 原 华 东 医 务 生活 社 及 东北 医学 图 书 
出 版 社 迁 京 合并 而 成 , 受 卫生 部 直接 领导 . 

方针 任务 ”根据 中 国 卫 生 工 作 和 出 版 工作 方针 政 
策 . 法 令 规章 , 在 "百花齐放 , 百家争鸣 "普及 与 提高 相 结 
会, 理论 密切 联系 实际 的 方针 指导 下 , 编辑 出 版 医药 图 书 
杂志 , 传播 ,积累 医药 卫生 科学 技术 知识 和 成 果 , 繁荣 卫 
生出 版 事业 , 以 促进 医药 科学 的 发 展 , 提高 医药 卫生 人 员 
科学 技术 水 平和 业务 能 力 , 保护 人 民 健 康 , 为 建设 社会 主 
义 的 物质 文明 和 精神 文明 作 贡 献 。 

出 版 情况 ”该 社 是 全 国医 学 图 书 出 版 蕙 最 大 的 专业 
出 版 社 。 出 版 物 包括 高 等 医药 院 校 及 部 分 中 等 医药 专科 
学 校 的 教材 ,参考 书 .医学 工具 书 ,医学 普及 读物 及 医学 





各 “455 ， 


期 刊 等 在 少 参考 书 及 工具 书 由 于 肉 容 系 统 伞 面 , 学 术 水 
平 高 , 又 切合 实用 , 一 版 骨 版 , 荣获 全 国 优秀 科技 图 书 奖 。 
1983 午 起 出 版 了 反映 中 国医 药 卫生 上 作成 就 的 ! 生 峡 卫 
生年 鉴 >, 《小 医 年 鉴 %,《 中 国药 学 年 鉴 >、《 中 国内 科学 华 
鉴 >.《 中 国外 科学 年 鉴 >.《 中 国 口 腔 医 学 年 鉴 > 及 < 中国 计 
划 生 育 年 鉴 % 1980 年 起 开展 国际 合作 业务 , 与 世界 卫生 
组 织 合作 出 版 《世界 卫生 组 织 月 报 》.《 人 世界 卫生 论坛 > 及 
《世界 卫生 组 织 通 报 ? 等 期 刊 中 文 版 与 日 本 . 英 网, 美国 、 
法 国 等 十 多 家 出 版 企业 建立 了 合作 出 版 关系 , 出 版 了 
批 书 岂 . 

组 织 机 构 “实行 社 长 .总 编辑 负责 制 -编辑 部 门 由 总 
编 室 和 按 学 科 、 专业 以 及 编辑 工作 性 质 分 列 的 苦于 编辑 
部 组 成 。 另 设 出 版 部 和 办 公 室 , 各 司 其 要 应 工作 职能 








上 海 科 学 技术 出 版 社 

上 海 科学 技术 出 版 社 是 建国 后 成 立 最 里. 全 同 最 大 
的 综合 性 科技 出 版 社 。1956 年 ,在 当时 上 海 出 版 科技 书 
刊 的 多 家 出 版 单位 基础 上 ,成立 了 科学 技术 出 版 社 ( 上 
海 )。1958 年 起 , 同上 海 科学 普及 出 版 社 、 上 海 卫生 出 版 
社 合并 , 更 名 为 上 海 科技 卫生 出 版 社 。1959 年 起 用 现 名 。 

出 书 范围 遍及 理 . 工 . 农 , 医 四 大 门类 的 各 个 学 科 : 选 
题 的 主要 方针 是 ; 基础 与 应 用 兼 磋 , 以 应 用 科学 和 实用 技 
术 为 重 血 ; 普及 与 提高 并 重 , 以 满足 多 方面. 多 层次 的 读 
青 需 要 ; 重视 并 出 好 优秀 学 术 著 作 和 科学 普及 读物 , 保持 
和 发 扬 各 类 技术 手册 , 专业 辞书 和 系统 成 余 的 出 书 特色 。 

医药 耻 生 类 岁 书 是 该 社 出 书 的 - -个 重要 方面 。 该 社 
前 身 之 一 原 上 海 卫生 出 版 社 是 以 人 民 卫 生出 版 社 上 海 办 
事 处 为 基础 , 豚 收 上 海 医 学 出 版 社 , 广 协 书局 ,十 需 堂 书 
点 ,大 德 出 版 社 和 杭州 新 医书 局 合并 于 1956 年 改组 奸 
成 . 现 医学 部 门 设 有 中 国医 学 百科 全 书 编辑 室 ,两 医 编辑 
室 、 中 医 编辑 室 , 医学 科普 编辑 室 , 以 及 《大 众 医学 3 编 

30 多 年 来, 该 社 在 医 毕 卫 生 方面 的 重要 系统 出 版 物 
有 《中 国医 学 百科 全 书 3( 分 卷 本 93 个 分 册 , 综合 本 五 大 
部 )《 医 师 进 悠 丛书 》《 医 学 专题 丛书 》《 卫 生 知识 具 
书 3》,《 中 西医 结合 丛书》、 全国 中 医院 掖 教材 (一至 并 版 )、 
中 西 各 科 临 床 手册 、 现代 中 医 著作 .中医 古典 著作 以 及 大 
型 医学 辞典 和 图 谱 等 。 

对 外 合作 出 版 业务 也 取得 了 一 定 成 效 。《 中 药 大 本 
典 》 《眼病 图 谱 》、《 显 微 外 科 》, 《烧伤 治疗 > 和 4 原 发 性 肝 
冶 > 等 , 已 同 国 外 进行 合作 , 分 别 出 版 日 文本 或 英文 本 、 
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卫生 防疫 站 


卫生 防疫 站 (health and anti-epidemic statiom) 是 
以 改善 人 民生 活 ,劳动 条 件 ,预防 疾病 ,提高 人 民 健 康 水 
平 为 主要 中 的 的 卫生 事业 单位 , 同时 是 国家 卫生 监督 机 
构 , 卫生 防疫 工作 的 技术 指导 中 心 。 根据 国家 和 地 方 政府 
的 授权 , 依据 国家 的 卫生 法 令 . 标 准 和 条 例 , 对 所 辖 地 区 
的 有 关 单 位 进行 卫生 防疫 和 卫生 监督 工作 。 卫 生 防 疫 站 
的 服务 对 象 是 社会 人 群 , 从 群体 方面 探讨 疾病 发 生 , 发展 
和 分 布 的 规律 , 分 析 环 境 因素 对 人 群 健康 和 疾病 的 影响 
及 其 发 展 趋势 ,进而 改善 人 群 的 生活 劳动 条 件 , 预防 . 控 
制 疾病 的 发 生 和 流行 。 

中 国 建国 初期 在 “预防 为 主 ” 方 针 指 引 下 , 为 了 迅速 
扑灭 严重 危害 人 民 健 康 的 急性 传染 病 和 寄生 虫 病 , 组建 
了 中 央 和 各 省 的 防疫 大 队 , 传染 病 专 业 防 治 队 , 民族 卫生 
工作 队 以 及 鼠疫 . 黑 热 病 . 血吸虫 病 等 专业 防治 所 , 站 , 深 
入 病 区 开展 防疫 灭 病 工作 , 取得 巨大 成 绩 。1949 年 学 习 
苏联 经 验 后 中 国 首先 在 原 中 长 铁路 建立 卫生 防疫 站 。 
1952 年 东北 地 区 的 部 分 省 .市 相继 建立 起 卫生 防疫 站 。 
1953 年 1 月 政务 院 批准 在 全 国 范 饼 内 普 这 建立 卫生 防 
疫 站 。1989 年 底 , 全 国共 有 各 级 卫生 防疫 站 3 591 所 。 卫 
生 部 于 1954 年 颁布 了 《卫生 防疫 站 暂行 办 法 和 各 级 卫生 
防疫 站 人 员 编 制 》, 1964 年 颁发 了 《卫生 防疫 站 工作 试行 
条 例 》 明确 了 卫生 防疫 站 的 性 质 和 任务 。1979 年 卫生 部 
正式 颁发 了 《全 国 卫生 防疫 站 工作 条 例 》。 

卫生 防疫 站 是 按 行 政 区 划 和 产业 系统 没 置 的 , 共 分 
三 级 , 即 省 .自治 区 .市 卫生 防疫 站 ; 省 辖 市 . 地 区 (自治 
州 . 盟 ) 卫 生 防 疫 站 ; 县 (市 , 旗 ). 市 辖区 卫生 防疫 站 。 铁 
路 ,交通 .厂矿 企业 在 本 产业 系统 内 根据 实际 需要 也 可 设 
团 卫 生 有 防疫 站 。 各 级 卫生 防疫 站 受 同 级 卫生 行政 部 门 领 
导 , 业务 上 受 上 一 级 卫生 防疫 站 的 领导 。 铁 路. 交通. 江 矿 
企业 卫生 防疫 站 业务 上 受 所 在 地 区 卫生 防疫 站 的 指导 。 
卫生 防疫 站 内 部 按 专业 设置 四 个 基本 科 ( 室 ), 即 中 卫生 
科 , 包括 劳动 卫生 , 环境 卫生 , 食品 卫生 , 学 校 卫生 , 放射 
卫生 专业 。@ 防 疫 科 , 包括 急性 传染 病 , 寄生 虫 病 和 地 方 
病 榨 制 .消毒 . 杀 贝 . 灭 鼠 等 专业 。 人 检验 科 , 包括 微 牛 物 





检验 , 卫生 理化 检验 专业 。 轩 健康 教育 科 , 包括 文字 宜 
传 .形象 宣传 ,综合 宣传 和 电化 教育 等 。 各 级 卫生 防疫 站 
根据 自己 任务 大 小 ,人 员 多 少将 上 述 四 个 基本 科 ( 室 ) 按 
专业 划分 为 若干 专业 科 ( 室 )。 

卫生 防疫 站 的 工作 内 容 有 下 列 几 项 

(3D 传染 病 控 制 , 对 法 定 传染 病 进 行 监测 .收集 、 整 
理 . 上 报 和 发 布 疫情 资料 ; 制订 重点 疾病 的 控制 规划 和 具 
体 措 施 , 组 织 . 指 导 实施 , 并 评价 其 效果 ; 组织. 指导 和 执 
行 疫 点 及 疫 区 的 调查 处 理 和 管理 工作 ; 制订 免疫 计划 , 供 
应 生物 制品 , 组 织 ,指导 各 项 预防 接种 工作 ; 监督 .检查 医 
疗 机 构 贯 彻 执行 传染 病 管理 条 例 。 

(2) 寄生 虫 病 控制 : 监 洲 本 地 区 流行 的 主要 寄生 贝 
病 , 研究 流行 因素 , 掌握 流行 规律 , 制订 控制 规划 和 防治 
措施 , 有 计划 , 有 重点 地 开展 预防 ,检查 、 治 疗 工作 , 宣传 、 
组 织 ,指导 措施 的 落实 , 并 评价 其 效果 。 

(3) 地 方 病 控 制 ; 监测 本 地 区 流行 的 地 方 病 , 研究 病 
区 的 环境 因素 与 发 病 的 关系 , 探讨 发 病原 因 , 掌握 分 布 规 
律 ;制订 入 制 规划 和 预防 措施 , 有 计划 地 开展 预防 ,检查 、 
治疗 工作 ; 检查 指导 措施 的 落实 , 并 评价 其 效果 。 

《4) 消毒 . 杀 虫 , 灭 鼠 : 对 本 地 区 主要 病 媒 昆虫 及 病 
原 动 物 进行 监测 , 掌握 种 属 本 底 , 密度 .生态 习性 及 季节 
消长 规律 ; 对 群众 性 消毒 , 杀 虫 . 灭 鼠 工作 进行 技术 指导 ; 
对 医疗 , 托 幼 机 构 和 特定 行业 的 消毒 . 杀 忠 .灭亡 工作 进 
行 监督 .检查 , 组 织 ,指导 .执行 疫 点 及 疫 区 的 消毒 . 杀 虫 
和 灭 鼠 工作 。 

(5) 劳动 卫生 ; 对 工农 业 生产 的 劳动 条 件 及 其 对 劳 
动 者 健康 影响 进行 监测 ; 收集 ,整理 分析 职业 病 报告 次 
料 , 掌握 职工 的 健康 状况 ; 组 织 ,指导 并 参加 从 事 有 害 作 
业 职工 的 健康 检查 ; 职业 病 诊 断 及 劳动 能 力 鉴定 ; 针对 厂 
矿 企业 存在 的 具体 问题 , 提出 预防 职业 病 的 具体 方案 和 
措施 , 督导 厂矿 企业 贯彻 落实 ; 对 各 种 职业 危害 的 防护 措 
施 进行 卫生 学 鉴定 ; 开展 经 常 福 和 秆 防 性 卫生 监督 。 

(6) 环境 卫生 : 对 自然 环境 (空气 , 土壤 .水 质 ) 的 卫 
生 状 况 进行 定期 监测 ; 调查 研究 自然 环境 与 人 体 健康 的 
关系 , 对 工业 废弃 物 (废气 .废水 . 废 酒 ) 及 生活 废弃 物 ( 垃 
圾 . 费 便 , 污水 ) 造 成 的 环境 污染 进行 监测 ; 调 守 研究 评 境 
污染 对 人 群 健康 的 影响 , 提出 消除 污染 ,保护 环境 的 措 








施 , 并 督导 执行 ; 对 娄 便 , 垃圾 , 污水 无 害 化 处 理 和 饮水 卫 
生 管理 进行 技术 指导 ; 对 公共 场所 ,服务 行业 的 卫生 状况 
进行 经 常 性 卫生 监督 ; 对 城乡 规划 进行 预防 性 卫生 监督 ; 
对 农村 建设 提出 卫生 要 求 和 进行 技术 指导 。 

(7》 食品 卫生 : 对 食品 卫生 进行 监测 ,监督 ,对 食品 
污染 与 人 体 健 康 的 关系 进行 调查 研究 ; 对 食品 的 生产 ,加 
工 .收购 ,贮存 ,运输 ,销售 企业 和 人 饮食 行业 ,集体 食 党 . 食 
曲 摊 娠 的 卫生 状况 进行 经 常人 性 卫生 监督 : 对 新 建 ,改建 、 
扩建 的 食品 企业 和 饮食 行业 进行 预防 性 卫生 监督 ; 收集 、 
整理 , 分析 食 物 中 毒资 料 , 开展 食物 中 煤 的 防治 ; 协助 有 
关 部 门 对 食品 企业 和 人 饮食 行业 的 从 业 人 员 进行 食品 卫生 
知识 的 培训 ,监督 并 参加 上 述 行业 人 员 的 健康 检查 和 传 
巢 病 患者 (或 带菌 考 ) 的 处 理 。 

58) 学 校 卫 生 ; 对 学 生 的 生长 发 育 和 健康 状况 进行 
监测 , 掌握 学 生 中 的 多 发 病 . 传 染病 的 发 病情 况 , 分 析 影 
响 因素 , 提出 保护 和 改进 意见 ; 组 织 .指导 并 参 如 疾病 娇 
治 工作 ; 对 教室 卫生 和 环境 卫生 进行 经 常 性 卫生 监督 对 
新 建 , 改建 ,扩建 的 校舍 进行 预防 性 卫生 监督 协助 教育 
部 门 培训 、 考 核 学 校 卫 生 人 人员 和 保 键 教师 ; 此 导 学 校 改 善 
教学 卫生 、 青 春 期 卫生 和 体育 卫生 ; 协助 教育 部 门 加 强 对 
学 生 的 卫生 知识 教育 ,培养 学 生 的 卫生 习惯 , 保护 学 生 的 
视力 。 

《9) 放射 卫生 , 对 当地 放射 工作 场所 的 劳动 条 件 进 
行 监测 ; 对 各 种 防护 设施 及 其 效果 进行 卫生 学 鉴定 ; 对 外 
环境 的 放射 性 本 底 和 放射 性 污染 进行 监测 ; 对 放射 性 同 
位 素 和 放射 线 的 应 用 及 防护 进行 技术 指导 ; 组 织 ,指导 、 
参加 从 事 放 射 工作 人 员 的 剂量 检查 和 健康 管理 工作 。 

《10) 健康 教育 ; 根据 当地 的 卫生 状况 , 组织 卫生 宣 
传 网 和 社会 宣传 力量 , 建立 卫生 宣传 阵地 . 有 计划 地 开展 
卫生 宣传 教育 及 普及 卫生 科学 知识 ; 编写 .制作 卫生 宣传 
资料 及 电化 教育 材料 等 ;举办 卫生 展览 ,卫生 咨询 和 了 上 生 
科普 知识 讲座 等 。 

511) 协助 爱国 卫生 运动 委员 会 办 公 室 制订 爱国 卫 
生 运动 计划 , 提出 具体 要 求 ; 对 爱国 卫生 运动 进行 技术 指 
导 , 总 结 , 鉴定 群众 创造 的 各 种 行 之 有 效 的 技术 经 验 。 

《12) 科研 与 培训 : 根据 本 地 区 防 病 火 病 . 提高 人 民 
健康 水 平 需要 , 因地制宜 地 开展 科学 研究 工作 , 解决 实际 
工作 中 的 问题 ; 参加 制订 和 修订 卫生 标准 的 科学 实验 工 
作 , 负责 在 职 卫生 防疫 人 员 的 培训 提高 和 医学 院 校 卫生 
专业 学 员 的 生产 实习 任务 。 











环境 卫生 管理 


环境 卫生 管理 是 指 罗 家 环境 保护 太 卫 生 部 门 等 行政 
机 构 为 芒 止 环境 污染 , 保障 人 民 健 康 , 在 园 家 规定 的 职责 
范围 内 , 实施 其 行政 职能 , 通过 所 肪 机 构 系统 , 采用 立法 、 
行政 法 规 ,标准 , 规章 制度 .经济 制 截 等 上 段 , 对 与 环境 沪 
染 有 关 的 污染 源 , 进行 监测 . 监督 ,限制 其 排污 显 及 提出 
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改善 超出 规定 范围 的 各 种 措施 。 

管理 机 构 “中国 的 环境 卫生 管理 机 构 分 为 两 个 系 
统 ， ` 是 国家 环境 保护 局 及 下 属 各 省 、 市 县 环境 保护 癌 ， 
其 相应 的 业务 机 构 为 省 .市 . 共 环 境 监测 站 ;一 是 卫生 部 
及 各 省 .市 ,县 卫生 厅 ( 局 ), 其 相应 的 业务 视 构 为 省 、 市 、 
县 环境 卫生 监测 站 。 前 者 主要 负责 与 环境 污染 , 环境 保护 
有 关 的 立法 及 贯彻 执行 ; 后 者 主要 负责 环境 污染 与 人 群 
健康 关系 的 卫生 标准 的 制订 及 贯彻 执行 ， 环 境 污染 监测 
则 是 保 障 环境 立法 有 效 实施 的 重要 手段 , 人 群 健康 监护 
是 保障 卫生 标准 有 效 实施 的 重要 手段 。 

立法 及 标准 ”环境 立法 和 环境 标准 是 实施 环境 管理 
的 法 定 依据 。 中 国 已 经 颁布 的 主要 环境 立法 及 标准 有 : 加 
家 环境 保护 法 , 水 污染 防止 法 , 中 华人 民 共 和 国 森 林 法 , 
工业 三 废 排放 试 行 标准 , 食品 卫生 标准 , 中 华人 民 共 积 国 
食品 卫生 法 , 生活 饮用 水 卫生 标准 , 工业 企业 设计 卫生 标 
准 , 渔业 水 质 标准 , 农田 港 活水 质 标准 ,农药 安全 使 用 标 
准 , 工业 企业 噪声 卫生 标准 (试行 草案 ), 机 动 不 辆 容许 品 
声 标准 ,城市 区 域 环境 噪声 标准 , 大 气 环境 质量 标准 , 海 
水 水 质 标准 等 . 其 他 还 有 一 些 正式 颁布 的 “规定 ", 同样 具 
有 法 定 效力 。 

上 述 环境 法 律 ,标准 和 规定 , 为 环境 管理 英 定 了 基本 
原则 和 制度 , 这 些 原则 和 制度 是 , 中 社 会 经 济 发 展 各 环境 
保护 必须 协调 - 致 的 序 唱 ”人 @ 全 面 规划 ,合理 布局 预防 
为 主 , 防治 结合 .综合 治理 的 原则 。 几 对 新 建 工业 企业 , 
执行 环境 影响 闫 评价 的 制度 。 人 防止 污染 和 其 他 公害 的 
设施 , 必须 与 主体 工程 同时 设计 .同时 施工 .同时 投产 的 
原则 。 加 企业 环境 保护 责任 制度 。@ 座 污染 谁 治 埋 的 原 
则 。CD 环 境 污 染 物 不 得 超过 国家 容许 标准 的 原则 。@ 实 
施 环境 监测 制度 - 网 追究 违法 行为 的 法 律 责任 制度 等 。 

经 济 悉 罚 手段 ”这 是 一 种 在 环境 管理 上 采取 的 辅助 
手段 .中 国 环境 保护 法 还 规定 ; 超过 国家 规定 的 标准 排放 
污染 物 , 要 按照 排放 污染 物 的 数量 和 浓度 , 根据 规定 收取 
排污 费 (简称 排污 收费 )。 征 收 排污 费 的 根本 目的 , 是 为 
促进 企 事业 单位 加 强 经 营 管理 , 节约 和 综合 利用 能 源 , 以 
这 到 促进 治理 污染 , 收 善 环 境 的 目的 。 经 验证 明 , 经 济 惩 
辕 手 段 收 冯 了 积极 的 辅助 性 效果 。 例 如 ; 有 些 原来 不 重视 
三 废 治理 的 企 事业 领导 人 , 由 于 害怕 缴纳 排污 费 , 终于 主 
动 找 科 技 咨询 部 门 ,积极 控 握 厂 内 科技 人 员 和 职工 潜力 ， 
使 原来 长 期 得 不 到 解决 的 三 废 治理 问题 得 到 了 妥善 处 
理 , 解决 了 环境 污染 问题 。 











放射 卫生 防护 管理 


放射 卫生 防护 管理 是 指 对 放射 卫生 , 放射 医学 如 放 
射 性 核 素 在 医学 上 应 用 实行 的 综合 性 业务 管理 。 其 主要 
旦 的 是 研究 和 寻找 防止 放射 性 照射 有 和 害 影 响 的 综合 措 
施 , 以 合理 地 限制 和 降低 从 于 放射 工作 人 员 和 居民 所 受 
内 外 照射 剂量 , 防止 射线 损伤 ,保护 他 们 的 健康 , 促进 床 





"458 .卫生 事业 管理 


子 能 .放射 性 核 素 和 射线 等 技术 的 应 刑 。 

放射 卫生 防护 是 需要 卫生 、 医 学 .物理 ,化 学 , 电子 、 
生物 学 等 各 科 专 业 人 员 共 同 合作 的 一 - 门 综合 性 学 科 ,， 放 
射 性 工作 的 防护 必须 有 科学 的 剂量 数据 作 基 础 。 放 射 性 
核 素 的 减少 洁白 身 误 变 。 在 制定 卫生 标准 和 处 理 废物 时 , 
不 但 要 控制 浓度 还 要 控制 总 量 。 要 严格 控制 受 照射 剂 各 ， 
尽量 减少 和 避免 对 孕妇 和 儿童 的 照射 。 对 外 照射 的 防护 
措施 有 拼 蔽 防护 .距离 防护 .时 间 防 护 三 种 ， 在 工作 内 容 
方面 既 有 生产 场所 ,生活 环境 和 食品 等 放射 水 六 监测 和 
卫生 评价 , 又 有 个 人 剂量 ,健康 档案 和 放射 病 防治 及 核 医 
学 的 管理 。 

放射 卫生 防护 管理 内 容 全 制定 放射 卫生 .放射 医 
学 和 帮 射 性 核 素 等 技术 在 医学 上 应 用 ( 即 核 医 学 ) 的 年 度 
计划 和 长 远 规划 , 并 组 织 实施 。 侣 组 织 制定 法 规 ,条例 、 
标准 和 细则 及 有 关 研 究 工 作 。 人 @ 贯 彻 执行 各 项 卫 和 后 防护 
法 规 , 条 例 和 标准 , 对 放射 性 企 事 业 单位 实行 卫 牛 监督 。 
对 新 建 、 改建 .扩建 的 放射 工作 实行 预防 性 卫生 监督 ,对 
已 生产 的 放射 工作 单位 实行 经 常 性 卫 牛 监督 。@ 对 放射 
性 核 素 和 射线 装置 实行 登记 管理 制度 , 对 放射 工作 单位 
建立 管理 档案 ( 卡 )。 国 对 有 关 人 员 建 立 剂量 和 健康 档案 。 
图 调查 研究 , 作 好 卫生 学 评价 ,有 计划 地 掌握 辖区 内 放射 
源 ( 天 然 和 人 工 ) 的 现状 及 发 展 趋势 掌握 牛 活 环境 中 的 
放射 水 平 , 对 人 群 可 能 造成 的 剂量 和 影响 作出 卫生 学 评 
价 。 人 总 结 推广 经 验 , 加 强 科学 研究 , 提高 工作 质量 。@@ 
组 织 实 施放 射 卫生 防护 的 宣传 教育 工作 , 使 人 们 正确 认 
识 放射 性 的 危害 , 合理 地 使 用 放射 性 核 素 和 放射 技术 ; 使 
人 们 懂得 核 设施 及 射线 装置 的 安全 是 靠 一 系列 的 防护 措 
施 实现 的 ; 结合 战备 宜 传 防 核武 器 知识 。@ 制 订 核 事故 
的 医疗 急救 措施 和 卫生 处 理 方案 。 名 制定 二 部 培训 计划 
并 组 织 实施 。 曲 组 织 国 内 外 的 防护 技术 交流 

放射 卫生 防护 的 历史 ”在 X 线 和 放射 性 核 素 的 发 现 
和 利用 的 初期 , 人 们 就 察 党 到 电离 辐射 的 过 量 照射 能 引 
起 皮肤 损伤 。 有 些 X 线 工作 者 及 锚 操 作 工 人 因 射 线 引 起 
肿瘤 和 再 生 障 碍 性 贫血 而 死亡 ; 有 的 铀 矿 上 人 由 于 吸入 
高 浓度 氧 引 起 肺癌 。 据 报道 , 伦琴 夫妇 ,、 玛 里 贱 . 居 里 等 
科学 家 的 死因 也 与 电离 辐射 有 关 , 从 而 引起 人 们 对 放射 
寿 学 和 放射 卫生 防护 的 更 加 重视 在 1928 年 第 一 次 国际 
放射 大 会 上 , 成立 了 国际 X 线 和 镭 咏 护 委员 会 , 即 现在 的 
国际 放射 防护 委员 会 (ICRP) 的 前 身 。 联 合 国 成 立 了 原 
子 辐 射 效 应 科学 委员 会 。 许 多 周 家 都 设立 了 专门 的 研究 
及 行政 机 构 , 制定 各 种 法 规 . 标 准 , 对 放射 性 核 素 及 射线 
装置 实行 登记 , 对 放射 卫生 工作 进行 监督 管理 。 

中 国 在 50 年 代 初期 就 着 手 培训 干部 , 建立 机 构 , 开 
展 放 射 卫生 ,放射 病 , 放 射 性 核 素 在 医学 上 应 用 的 科学 研 
究 和 管理 工作 。1957 年 2 月 卫生 部 将 放射 病 区 为 职业 病 
管理 。1958 年 卫生 部 成 立 了 放射 防护 处 ,并 颁发 了 《放射 
性 工作 卫生 防护 暂行 条 例 》( 草 案 )。1959 年 在 中 国医 学 
科学 院 成 立 了 放射 医学 研究 所 。 1960 年 国务 院 批准 颁发 





了 < 放射 性 上 作 卫 生 防 护 斩 行规 定 》, 并 在 卫生 部 建立 了 
工业 卫生 局 , 专 稼 此 项 工作 , 各省, 市. 自治 区 卫生 胡 《局 ) 
也 建立 了 相应 的 管理 机 构 和 放射 (工业 ?了 下 生 防 护 所 、 站 
( 科 ). 在 高 等 度 学 院 校 设立 了 放射 医学 和 放射 卫生 专业 ， 
1963 年 以 来 , 中 共 中 央 、 国 务 院 又 多 次 发 出 指示 , 要 求 壕 
速 建立 和 健全 机 构 , 加 强 放射 卫生 防护 和 环境 放射 性 本 
底 监 测 十 作 , 成 立 了 卫生 部 工业 卫生 实验 所 , 增设 了 放射 
性 本 底 监 测 站 , 以 适应 原子 能 事业 的 发 展 和 战备 的 需要 。 
40 多 年 来 ,放射 卫生 ,放射 医学 . 核 医学 技术 队伍 在 不 断 
壮大 . 卫生 部 设 专职 机 构 和 部 属 研究 所 , 省 、 自治区. 市 卫 
生 厅 (局 ) 设 有 专业 管理 和 研究 机 构 。 在 核 工 业 和 放射 性 
核 素 的 生产 及 使 几 单位 也 设 有 专职 机 构 及 人 员 。 放 射 卫 
生 学 和 放射 医学 已 形成 独立 学 科 , 放射 性 核 素 等 核 技术 
在 医学 上 的 应 用 已 发 展 成 独立 学 科 一 一 核 医学 , 中 华 医 
学 会 成 立 了 放射 医学 防护 学 会 及 核 医学 会 

中 国 交 射 卫生 防护 管理 是 由 国家 统一 制定 法 规 , 标 
准 , 实行 分 级 管理 。 数 | 年 来 , 已 发 布 了 一 系列 放射 卫生 
防护 规定 和 标准 , 在 全 国 建立 了 “许可 登记 "制度 , 推广 了 
适合 X 线 机 的 一 套 防 护 技术 , 改造 了 约 十 万 台 各 种 型 号 
的 旧 有 医 几 X 线 机 ; 建立 了 放射 工作 者 营养 保健 和 休假 
制度 ; 组 织 了 全 国 环境 放射 性 本 底 调 查 和 卫生 学 评价 。 对 
国内 外 核 试验 放射 性 落下 灰 进 行 监测 。 在 陆地 . 海产 食物 
的 放射 水 平 的 调查 , 慢性 放射 病 . 皮肤 射线 可 伤 .急性 放 
射 病 的 诊断 与 治疗 , 放射 病 沪 治 药物 的 研究 等 方面 均 取 
得 了 一 些 成 果 。 放 射 性 核 素 等 核 技术 在 医学 上 的 应 用 已 
遍及 全 国 。 

随 状 核能 的 开发 和 帮 射 性 核 素 等 技术 的 广泛 应 用 ， 
核电 站 等 设施 将 靠近 人 口 密集 区 。 因 此 , 放射 卫生 防护 的 
任务 更 加 繁重 , 保障 放射 工作 者 和 广大 居民 的 健康 安全 
工作 日 益 重 要 。 











食品 卫生 管理 


食品 卫生 管理 是 保证 食品 质量 规范 得 到 切实 实现 所 
采取 的 社会 性 可 施 。 食 品 卫生 管理 在 自给 自足 的 自然 经 
济 社会 中 是 不 存在 的 , 仅 于 食品 进入 高 品 经 济 社会 才 会 
出 现 . 随 着 商品 经 济 的 发 展 , 中 国 的 食品 卫生 管理 工作 中 
益 加 蝇 和 完善 。 食 品 卫生 管理 的 目标 是 保证 食品 基本 属 
性 , 特别 是 无 毒 无 害 要 求 .为 了 使 食品 在 商品 交换 中 符合 
卫生 要 求 , 食品 卫生 管理 作为 一 种 社会 性 措施 , 必然 带 有 
某 种 强制 实施 性 质 , 因此 需要 有 国家 权力 机 关 授 权 执 行 。 
由 于 食品 的 污染 来 源 和 污染 情况 日 益 复杂 多 样 ,对 食品 
的 安全 性 要 求 越 来 越 高 , 因而 食品 卫生 管理 进展 的 鲜明 
特征 是 加 强 科学 性 与 法 制 性 。 

食品 卫生 管理 内 容 为 了 控制 食品 各 种 可 能 的 污 
染 , 保证 食品 卫生 质量 , 食品 卫生 管理 包括 食品 和 食品 企 
业 两 个 方面 。 中 食品 :对 食品 本 身 , 食 品 原料 与 半成品 的 
卫生 质量 要 求 ; 对 食品 添加 剂 的 质量 要 求 和 使 用 里 求 (法 








加 剂 许 用 种 类 , 许 用 量 和 许 用 的 食品 ); 对 食品 瀑 化 剂 、 洗 
涤 剂 的 质量 和 使 用 的 卫生 区 求 , 对 伪 唤 卫生 质量 有 影响 
的 食品 容器 : 包装 材料 . 食品 用 具 利 没 备 等 的 材料 . 质 纳 
及 结构 的 卫生 归 求 加 食品 企业 : 从 影响 食品 卫生 质量 
的 角度 . 对 食品 企业 的 地 段 选择、 牛 产 访 程 ,房屋 配置 生 
产 机 具 设 备 . 上 下 水 与 污 物 处 理 、 藻 扫 ,消毒 . 杀 虫 . 炎 鼠 、 
采光 照明、 通风、!- 人 健康 状况 与 个 人 - 生 , 企业 卫生 管 
理 体 制 以 及 食品 产品 卫 牛 质量 栏 制 等 规定 具体 的 卫生 要 
求 。 食品 卫生 管理 内 容 , 从 预防 食 源 性 疾 谢 和 确保 食品 安 
全 性 出 发 ,对 生产 ,加工 . 贮 企 .销售 等 各 个 斥 竹林 能 发 生 
的 生物 性 污染 , 如 细菌 及 其 毒素 . 真菌 帮 其 毒素 ,病毒 与 
寄生 虫 { 抱 ) 等 ,化 学 性 污染 , 如 农 先 ,金属 , 亚 俏 基 化 物 、 
多 环 芳烃 .食品 洪 加 剂 等 和 放射 性 污染 等 进行 监督 ,检测 
与 管理 ， 

食品 卫生 管理 工作 方式 加 道德 规 范 : 从 道德 现 上 
要 求人 们 按 食品 卫生 要 求 行事 .如 爱国 上! 生 公约 , 以 上 生 
为 光 莹 ,不 卫生 为 耻 感 的 社会 与 论 , 蝇 调 按 共产 证 义 道 
德 , 自觉 为 消费 首 健 康 着 想 , 执行 各 项 食品 卫 和 后 要 求 等 
等 .国外 , 有 的 按 宗教 教义 . 有 的 以 上 沉 障 爱 为 怀 ,强调 摘 
好 食品 卫生 是 人 格 高 尚 或 积德 表现 - 道德 规范 音调 自 党 ， 
亦 串 运用 宣传 教育 .批评 表 描 等 工作 方式 , 保证 食品 卫生 
质量。 ?行政 规范 ; 用 行政 手段 开展 食 肯 卫 牛 管理 . 日 前 
世界 各 国 十 要 是 用 这 种 方式 进行 食品 卫生 管理 。 多 法律 
规范 : 由 国家 权力 机 构 立 法 , 制订 -系列 法 规 体 系 ,授权 
卫 牛 行政 部 门 进行 管理 。 它 较 前 两 种 管理 方式 更 有 权威 
性 ,明确 规定 法 律 关系 当事人 的 义务 与 权利 以 及 违 
犯罪 时 应 负 的 法 律 责任 。 食 品 卫生 管理 | 有 法 本 依 ， 
必 究 , 社会 效果 显著 。 按 行政 规范 与 法 律 规 范 进行 食品 卫 
生 管理 , 均 必 须 制订 一 系列 标准 ,条 例 ,小 法 ,决定 等 文 
件 , 统称 为 食品 几 生 技术 规范 , 作为 食品 卫生 管理 的 客观 
准则 和 科学 依据 , 通过 技术 规范 , 把 食品 已 生 最 新 科学 成 
就 应 用 于 食品 卫生 管理 , 应 用 于 保护 消费 者 健康 。 

食品 卫生 答 至 基本 制度 在 中 国 . 食品 卫生 管理 的 
基本 制度 是 食品 卫生 监督 制 , 即 由 授权 的 食品 生 监 督 
机 构 及 依法 任命 的 食品 卫生 监督 员 , 拨 行 国家 食品 卫 竺 
监督 管理 工作 。 对 他 们 工作 中 的 权利 , 义务 和 革 作 方式 均 
有 严格 规定 。 

食品 卫生 管理 国际 合作 ”60 年 代 以 来. 由 本 食品 污 
染 情 况 复杂 化 ,各国 食品 卫生 标准 宽 严 不 一 , 检测 手段 水 
平 参 差 不 齐 , 因 呆 在 国际 食品 贸易 上 常 发 生 纠纷 .在 这 种 
背景 下 世界 粮农 组 织 (FAO) 与 世界 卫生 组 织 (WHO) 发 
起 , 开展 了 食 册 卫生 管理 的 国际 合作 . 主要 是 建 ”起 国际 
性 食品 法 规 联合 委员 会 制定 世界 性 食品 卫生 标准 ,向 各 
国政 府 建议 采纳 : 也 开展 了 有 关 理 论 研 究 和 帮助 参加 国 
培训 人 才 等 工作 . 尽 可 能 在 食品 卫生 立法 , 食品 卫生 标准 
以 及 有 关 理 论 , 方法 学 等 方面 取得 化 或 近似 的 看 法 , 使 
国际 凶 食 品 供求 工作 得 以 顺利 进行 . 中 二 二 1984 年 参加 
了 联合 国 食品 法 规 委 员 会 ， 




















学 校 卫生 管理 

学 校 卫 乍 管理 是 指 卫生 部 门 根 据 国家 有 关 决 定 和 卫 
生 条 例 等 对 学 校 卫生 状况 进行 监测 与 监督 , 以 保障 学 牛 
和 教职员 工 的 健康 。 

管理 机 构 ”中国 的 学 校 卫生 管理 机 构 主要 为 卫 牛 部 
及 各 省 ,市 .县 卫生 局 .各 级 卫生 防疫 站 , 学校 卫 乍 科 或 了 
生 科 , 负责 根据 学 校 卫 后 管理 的 有 关 决 定 , 卫 牛 条 例 . 卫 
生 标 准 . 正 生 法 规 等 方面 进行 监测 与 监督 。 
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立法 及 标准 ”有关 学 校 卫 生 的 决定 条例、 标准 
核 管理 的 法 定 依 据 。 建 同 之 初 的 共同 纲领 及 必 次 
有 这 方面 的 规定 。1982 年 宪法 中 规定 ,“ 国 委 、 
少年 .儿童 在 品德 . 知 力 .体质 等 方面 全 面 发 展 "。 国 务 院 、 
教育 部 、 书生 部 等 多 次 下 达 了 有 闫 决定 和 指示 . 如 1951 
年 政务 院 《 关 于 改善 各 级 学 以 学 生 健康 状况 的 决定 六 
1978 年 教育 部 ,国家 体委 、 卫生 部 k 关 十 加 强 学 校 体育 、 
卫生 工作 的 通知 ”1979 年 教育 部 .卫生 部 # 中 小 学 卫生 
工作 暂行 规定 (草案 )2 1982 年 教育 部 .卫生 部 等 10 个 
部 委 《 保 护 学 生 视 万 工作 实施 办 法 《试行 )3 卫生 部 全 
颁布 了 < 中 小 学 灌 桌 椅 卫 生 标准 3 中 小 学 教 宝 人 工 照 明 
卫生 标准 3、《 学 生 用 牙刷 卫 牛 标准 3.《 视 力 表 卫 咎 标准 >、 



















管理 方法 被 业务 性 质 分 为 预防 性 入 经 经 常 性 管理 . 
全 理学 校 的 规划 、 区 给 三 各 奸 入 的 用 地 
提供 不 同 同 生 度 的 典型 建筑 设计 图 样 .新 建 学 校 等 建筑 用 
房 的 验收 和 旧 建 筑 物 改建 的 卫 牛 咨询 等 等 。 ee 
椅 的 制作 ,儿童 节 籍 .用品 等 的 生产 及 销售 等 ， 上 述 各 方 
而 部 必须 经 芋 生 部 门 批准 。 卫生 管理 部 门 名 权 提 出 建议 . 
必 发 现 严重 违反 国家 苹 生 标准 和 卫生 条 例 电 , 可 通过 





名 监 学 

定 、 指示 等 的 执行 情况 。 O@ 进 行 凋 查 研 Er 内 放 

童 的 思 病 率 、 人 网 冰 育 条 伯 对 儿 癌 少年 健康 
机 对 这 








执行 传 罗 
病 管理 法 ， 以 医 上 有关 人 儿童 的 发 
育 状况 , 做 好 体育 医务 监督 。 图 定期 培训 校医 及 有 关 人 
员 , 提高 他 们 的 业务 水 平 。 


卫生 防疫 统计 


卫生 防疫 统计 是 卫生 服务 统计 的 组 成 部 分 ， 其 任务 
十 从 现场 人群 环境 的 角度 出 发 ,研究 一 些 疾病 芍 室 动 
规律 .评价 卫生 防疫 的 工作 质量 及 其 效果 , 为 提高 卫生 防 
磁 作 水 下 提供 科学 依据 主要 分 防疫 统计 及 卫 牛 监 疯 
统计 遇 部 分 











防疫 统计 “有 有 疫情 统计 和 预防 接种 统计 , 是 开展 防 
疫 工 作 的 基础 ,在 计 中 , 除 做 好 佬 染病 发 病 与 死亡 
人 数 统计 , 及 时 提供 率 与 死亡 率 外 , 间 行 疫情 管 
理 统计 与 流行 病 学 调查 资料 的 统计 分 析 研 究 ,根据 全 面 、 
客观 ,系统 地 收集 ,整理 , 分 析 疫 情 及 有 关 流 行 病 学 资料 ， 
可 在 传 沼 病 流行 前 预报 疫情 利 发 展 趋 势 ， 在 顶 防 接种 统 
计 中 , 要 紧密 腾 系 接种 的 计划 管理 和 对 生物 制品 荐 防 效 
果 的 现场 评价 。 

CD 反映 疫情 管理 的 统计 指标 . 常用 的 有 传染 病 泌 
报 率 与 疫情 报告 及 时 率 。 

例 昭 X 10096 


sm 水 伟 

传染 病 扣 报 训 = 友信 共 

漏 报 率 说 明 疫 情报 告 的 完整 各 度 , 常 通过 抽 专 和 术 
对 住院 传染 病人 的 病历 , 传染 病 专科 ? 历 , 内 科 及 儿 
科 急 .门诊 病历 及 化 验 室 登 记 的 阳性 病例 取得 , 水 可 在 某 
种 疾病 流行 时 或 流行 后 , 对 若干 家 庭 .学 校 , 儿 音 抽 构 和 
行 抽样 调查 , 得 出 疫情 泥 报 率 。 

疫情 报告 的 及 时 性 可 选用 确诊 病例 数 中 当日 报 出 率 
来 评价 。 

(2) 反映 疫情 处 理 的 及 时 性 ,常用 收 到 报告 当天 、 
1 一 2 天 .3 一 4 天 …… 进 行 处 理 的 百分比 表示 。 疫 情 处 理 
的 完整 性 常用 疫情 调查 率 及 病 家 消毒 率 表示 。 

疫情 调查 率 - 尼 尖 可 病人 数 x 1009 

病 家 消毒 罕 = 居 滑雪 红 家 数 x 10094 

(8) 评价 传染 病 防治 效果 的 统计 指标 , 除 传染 病 发 
病 率 . 患 病 率 ,感染 率 及 死亡 率 的 下 降 外 , 还 可 利用 着 蓝 
率 及 续 发 率 。 

带菌 率 指 某 一 时 点 上 平均 每 100 人 中 扒 带 某 种 传染 
病 病原 休 的 人 数 。 

芝 背 率 扒 芝 其 种 传 央 六 病原 体 人 数 x 10096 


续 发 率 指 家 庭 发 生 传 染病 初 例 后 , 接触 者 因 受 其 传 
染 而 引起 的 发 病 率 , 在 一 个 潜伏 期 时 间 内 称 为 二 代 发 
病 率 。 
几率 一 家 中 接触 而 
《4) 预防 接种 计划 管理 的 统计 指标 常用 疫苗 接种 
府 、 使 用 率 及 预防 接种 异常 反应 率 表示 。 
疫苗 接种 率 即 应 接种 对 象 中 己 接 种 疫 菌 人 数 记 占 百 





















分 率 。 
疫苗 使 用 率 指 分 配 疫苗 量 中 已 经 使 用 的 疫 此 所 占 的 
百分比 , 即 

预防 接种 异常 反应 率 , 指 预 防 接种 后 发 生 过 敏 性 并 
发 症 (包括 血 清 病 .过敏 性 休克 , 紫 闸 , 血 符 神 经 性 水 肿 
等 )、 神 经 精神 系统 并 发 症 , 以 及 其 他 异常 反应 者 占 接种 


总 大 数 的 让 分 率 , 可 按 疫 苗 批号 太 针 次 分 组 进行 分 析 .， 
《5) 评价 预防 接 和 效果 的 常用 指标 有 : 
其 种 生物 制品 保护 率 ( 或 保护 效 价 ) 





时 入 后 物 拥 品 保 护 比 _ 
《或 保护 指数 7 
接种 后 血清 抗体 阳 转 率 
二 接种 后 血 消 抗体 上 升 4 们 及 以 上 人数 00o¢ 
接种 后 应 注 泣 定数 
卫生 监测 统计 包括 环境 卫生 ,劳动 卫生 、 学 校 卫 
生食 品 卫生 监测 统计 。 
4) 坏 境 卫生 监测 统计 指标 : 检 出 率 , 指 水 源 或 空气 
检验 样品 中 构 出 盯 种 有 富 物 或 污染 物 的 百 分 室 
超标 六 , 指 水 源 或 空气 检验 样品 中 检 出 其 种 有 害 物 
质 浓度 超过 加 家 卫生 标准 者 所 占 的 自分 率 。 
超标 借 数 , 指 检 出 某 污染 物 的 最 高 波 度 与 网 家 卫生 
标准 的 比值 。 各 种 污染 物 超标 倍数 的 均 伪 称 环境 质量 综 
合 指数 。 
水 源 中 某 污染 物 的 可 容纳 最 指标 (V,) 及 水 质 污染 
指标 (A)。 


六 和 污染 物 的 卫生 标准 

:其 污 染 物 的 五 下 标准 什 

A 各 种 污染 物 的 可 容纳 量 指数 
沪 染 物 的 种 类 数 


某 监 测 站 水 质 评价 宣 数 P= 雇 W St 









济 人 x 10096 








式 中 Wi 为 某 种 污染 物 的 权 数 ,C 为 某 种 污染 物 的 实 
测 均值 , S; 为 某 种 污染 物 的 了 生 标准 值 ,为 参与 水 质 评 
价 的 污染 物 项 数 。 

环境 监测 数据 多 呈 偏 态 分 布 ,故常 选用 几何 均 数 方 
法 与 百 分 位 数 方法 对 浓度 进行 统计 分 析 。 

人 2) 劳动 卫生 监测 统计 指标 : 车 间 空 气 中 粉 全 及 工 
业 毒 物 浓度 超标 率 , 超标 倍数 及 平均 浓度 ( 儿 何 均 数 或 中 
位 数 )。 职 业 病 或 职业 中 毒 发 病 率 与 患 病 率 、 

《3) 学 校 卫生 监测 统计 指标 : 学 生 中 常见 传染 病 ( 结 
核 病 . 肝 炎 , 再 莉 等 ) 的 发 病 率 及 患 病 率 。 常 见 健康 缺陷 
( 睛 上 沧 、 近 规 , 冰 柱 侧 夸 及 扁平 足 等 ) 的 发 病 率 及 种 病 率 。 
学 生 因 病 缺 课 率 、 教 家 采光 及 课 桌 椅 等 学 习 条 件 的 监测 
指标 有 教室 采光 符合 率 及 课 桌 椅 符 合 率 。 


教室 采光 符合 叫 ~ 答 合并 汪汪 表 的 直 宇 数 











检 奏 的 教案 总 瑶 。 X100% 

课 保 栓 答 合 率 
二 学 生 身高 号 与 失 术 高 汉 号 相符 全 的 人 狐 、 006 
调 套 学 生 大 数 6 


(4) 食品 卫生 监测 统计 指标 : 食品 样品 合格 率 (化 
学 ,微生物 )、 食 物 中 毒 发 病 率 .饮食 从 业 人 员 菜 种 疾病 
(带菌 理 ) 检 出 率 等 。 





区 一 合格 样品 数 和 
食品 样品 合格 率 一 葵 查 样品 数 X100% 


一 食物 中 毒 发 病人 数 
食物 中 毒 发 病 率 一 食用 可 群 食物 人 数 X1002% 


二 输出 阳性 数 
某 种 疾病 带 落 者 检 出 率 = 格 容 各 本数 X100% 


生物 制品 管理 


生物 制品 管理 是 指 卫 生 行 政 部 门 对 生物 制品 的 生 
产 , 保 存 , 使 用 的 数量 、 上 质量 等 方面 进行 监督 管理 。 用 微 生 
物 , 微 生物 代谢 产物 ,动物 毒素 ,人 或 动物 的 血液 或 组 织 
等 经 适当 方法 加 工 制 成 ,作为 预防 .治疗 ,诊断 特定 传染 
病 或 其 他 有 关 疾 病 的 制剂 , 通称 生物 制品 。 

根据 所 采用 的 材料 .人 制 法 或 用 途 的 不 同 , 生物 制品 分 
为 : @ 蓝 苗 : 由 有 关 细 菌 , 螺旋 体制 成 。@ 噬 菌 体 , 由 特定 
宿主 菌 的 辜 菌 体制 成 。@@ 疫 蔚 ; 由 有 关 立 克 次 体 ,病毒 制 
成 .四 类 毒素 : 由 有 关 细 蔚 产生 的 毒素 经 脱 毒 使 之 类 毒化 
后 制 成 。@@ 混 合 制剂 指 一 种 剂型 中 含有 两 种 或 两 种 以 上 
不 同类 制品 制剂 。@@ 抗 血清 与 抗 毒 素 : 指 经 特定 抗原 免疫 


医院 管理 “461 


动物 后 , 采血 分 离 血 歼 或 血清 制 成 CD 其 他 免疫 制剂 及 诊 
断 用 品 。 

中 国 最 早 的 生物 制品 生产 机 构 是 1919 年 建立 的 中 
央 防 疫 处 (北平 天 坛 ), 后 改 为 中 央 防 疫 实 验 处 , 在 昆明 设 
分 处 。1948 年 又 增设 二 海 .兰州 .广州 分 处 。1934 年 伪 满 
在 长 春 建 有 厚生 省 厚生 研究 所 , 后 改 为 卫生 技术 厂 , 在 大 
连 有 南 满 铁路 株式 会 社 大 连 摩 生 研 究 所 。 此 外 , 解放 前 在 
上 海 等 地 尚 有 十 余 家 私营 牛痘 苗 , 疫苗 和 血清 厂 , 这 些 生 
产 单位 仅 生产 牛 总 苗 , 起 乱 .伤寒 蔚 苗 , 白喉 破 伤风 类 毒 
素 , 抗 毒素 等 , 数量 少 , 质量 低 。 

新 中 国 建立 后 , 政府 在 接管 原 有 机 构 及 征用 私营 厂 
的 同时 , 按 大 行政 区 布点 , 重新 组 建 了 北京 上海. 长春、 
武汉 .兰州 .成 都 等 六 个 生物 制品 研究 所 。 为 了 监督 检查 
各 所 生产 的 制品 质量 , 制定 和 统一 规格 慰 准 , 1950 年 建 
立 了 卫生 部 生物 制品 检定 所 , 后 与 卫生 部 药品 检验 所 会 
并 改名 卫生 部 药品 生物 制品 检定 所 。 卫 生 部 所 属 各 生物 
制品 研究 所 , 既是 生产 单位 , 又 是 本 地 区 免疫 学 应 用 研究 
和 计划 免疫 科学 技术 指导 中 心 。 它 的 基本 任务 是 贯彻 巴 
肪 为 主 , 坚持 质量 第 一 , 完成 生物 制品 和 血液 制品 的 生 
产 、 科 学 研究 和 人 员 培训 任务 。 








医院 管理 


医院 管理 是 按照 医院 工作 的 客观 规律 , 运用 有 关 理 
论 和 方法 , 对 医院 工作 进行 计划 ,组 织 和 控制 的 活动 , 以 
提高 工作 效率 和 效果 , 发 挥 其 应 有 的 功能 。 

医院 是 治 病 防 病 , 保障 人 民 健 康 的 场所 。 医院 必须 具 
备 一 定数 量 的 病床 设施 、 必 要 的 设备 . 相应 的 医务 人 员 和 
规章 制度 , 以 达到 对 住院 或 门诊 病人 实施 科学 的 诊疗 和 
护理 。 

中 国医 院 的 基本 性 质 是 不 以 鼻 利 为 目的 的 社会 公益 
性 事业 , 又 是 相对 独立 的 医疗 经 营 实体 , 向 社会 提供 医疗 
保健 服务 的 社会 主义 卫生 事业 单位 。 医 院 的 根本 目的 是 
利用 有 限 的 卫生 资源 , 最 大 限度 地 满足 人 民 群 众 的 医疗 
要 求 向 人 民 群 众 提供 与 国民 经 济 发 展 相 适 应 的 优质 医 
疗 ,保健 服务 ; 维护 和 增进 人 群 健康 , 保护 和 提高 社会 劳 
动力 。 目 前 中 国 80% 揭 医务 人 员 在 各 级 医院 工作 , 医院 


工作 在 医疗 工作 中 , 以 至 整个 卫生 工作 中 处 于 主要 地 位 。 
搞 好 医 崇 管理 , 调动 广大 医务 人 员 的 积极 性 , 可 以 使 医院 
工作 在 社会 主义 现代 化 建设 中 发 挥 积极 作用 。 

医院 基本 功能 《1) 医疗 和 康复 : 医院 医疗 工作 以 
诊疗 和 护理 为 主体 , 医疗 和 辅助 业务 密切 配合 , 形成 一 个 
医疗 整体 为 病人 服务 , 这 是 医院 工作 的 中 心 医院 医疗 一 
般 分 为 门诊 医疗 ,住院 医疗 .康复 医疗 和 急救 医疗 。 

(2) 预防 和 社会 保健 服务 : 医院 是 人 群 健康 保健 服 
务 的 中 心 , 医院 的 功能 不 仅 是 单纯 治疗 病人 , 还 应 重视 健 
上 康 教育 及 预防 保健 工作 。 要 走出 医院 大 门 ,扩大 预防 , 指 
导 基层 , 为 社区 的 预防 保健 作出 应 有 的 贡献 ,如 进行 健康 
检查 ,疾病 普查 .保健 咨询 指导 等 。 

(3) 教育 和 培训 : 医院 必须 对 全 体 工作 人 员 进 行 培 
养 和 教育 , 包括 毕业 后 医学 教育 和 在 岗 培 训 、 继 续 教 育 ， 
使 医 技 人 员 不 断 更 新 知识 ,不 斯 提高 业务 技术 水 平 , 提高 
医 节 质量。 教学 医院 还 要 承担 培养 医学 生 的 临床 教学 任 
务 , 上 级 医院 要 承担 对 下 级 医院 培训 人 才 的 任务 。 














(4) 科学 医院 开展 临床 医学 全 究 . 临 床 流行 病 
学 研究 及 管理 软 科学 的 研究 . 是 提 质 其 . 业务 技术 
水 平和 工作 效率 的 需 变 , 是 发 展 医 pe 
水 平 的 重要 保证 






医院 发 展 趋势 ”为 了 适应 现代 医 
人 提供 较 高 水 平 . 较 高 服务 质量 , 医 了 
向 发 展 , 主要 内 容 包括 以 四 个 方面 : 





入 只 应 撞 阐 全 必 心 全 全 意 为 人 民 服 务 的 
的 人 道 让 义 精 神 , 认真 负 资 ，- 丝 不 
医院 环境 和 熏 好 的 服务 态度 . 密 急 次 巩 
更 多 的 安全 感 、 叮 信 和 感 和 方便 感 ， 

昌 代 的 医学 技术 水 平和 先进 的 | 
















业 化 分 科 和 + 协作 间 时 发 展 , 为 病人 提供 较 高 水 平 、 
绞 高 质量 的 医学 服务 。 蜂 疗 服务 向 中 心 化 发 展 ,建立 对 
急 .危重 .大 手术 后 的 病人 进行 集中 治 到 和 抢救 的 监护 中 
心 。 医 院 应 重视 临床 工作 密切 地 与 
合 , 新 学 科 、 新 技术 对 临床 医学 渗透 不 | 
工作 水 平 .医院 工作 注意 中 彻 "预防 为 主 
内 预防 丁 作 和 卫生 学 管理 , 包括 防止 院内 感 
生 管 理 。 积 极 玫 展 社会 预防 保健 工作 

13) 现代 的 技术 装备 ,建筑 条 件 ; 奈 院 应 配备 精密 、 
细微 和 高 效 的 技术 装备 , 以 适应 医学 科技 的 发 展 ,加强 设 
备 维护 , 提高 技术 装备 的 利用 率 , 讲求 技术 装备 的 成 本 经 
济 效果 及 人 民 群 众 的 经 济 藉 受 能 力 ”现代 医院 建筑 要 适 










应 医 , 教 . 研 工作 及 现代 技术 没 备 使 用 的 短 要 , 适应 卫生 
管理 的 需要 和 为 病人 提供 较 商 质量 生活 服务 ,适应 病人 
心理 因素 、 社 会 因素 的 需要 ， 

(a) 玖 人 再 水 平 ， 立 现代 化 科学 


管理 起 想 . 和 





的 组 织 机 构 , 人 员 编制 比例 要 从 当 , 人 员 知 干 ,称职 ,重视 
在 加 培训 , 不 断 提 高 人 员 素 质 。 高 度 重 议 人 的 积 航 性 ， 创 
造 性 的 发 挥 。 四 系统 化 管理 ; 是 把 医院 作为 一 个 完整 的 
以 提高 医院 的 整体 综合 性 为 上 标 进 和 和 
理 。 轩 信息 化 管理 ; 蜂 院 应 建立 信 ' 惟 确 . 及 时 地 
收集 .分 析 、 处 理 各 种 有 效 信 医院 各 项 工作 进行 有 
效 管 理 。 加 强 经 济 管理 工作 , 讲究 成 本 梳 算 著 经 济 效果 。 
以 丸 可 能 少 的 投入 (投资 ) 肥 得 绞 大 的 医疗 效果 ， 

医院 管理 职能 《1) 计划 ;在 调查 研究 和 科学 预测 
的 基础 上 , 傅 定 医院 的 目标 及 各 职能 部 门 的 日 标 , 提出 实 
现 日 杯 的 方法 步 又 - 

{2) 组 织 : 设置 合理 的 医院 体 市 届 均 . 选 配合 适 的 人 
员 , 规定 职务 权 候 和 责任 , 制定 工作 制度 和 规范 , 建立 有 
效 的 领导 指挥 系统 , 使 医院 工作 有 机 , 协调 地 运转 , 发 展 。 

《3》 榨 制 与 协调 : 坐 立 医 院 答 理 的 信息 系统 .反馈 、 
调节 . 坊 调 . 羡 价 计划 执行 情况 .使 工作 让 公 项 期 的 日 标 

























叶 ”培训 与 教育 : 不 断 提高 工作 人 员 业 务 水 于 ,充分 
发 控 人 的 积极 性 和 创造 性 , 点 好 地 完成 各 项 医疗 保健 人 
务 
:发 展 与 提 疝 : 通过 利 学 的 管理 . 促进 各 项 医疗 保 
健 下 i 了 提高 , 向 管理 要 效率 ,使 医院 上 作 
系统 以 直 小 的 投入 得 到 最大 的 产 噶 
医院 管理 体系 (1) 组 织 人 员 的 管理 ;包括 医院 镇 
导体 制 . 机构、 人 员 的 编 姨 , 丑 权 的 划分 , 人 员 素 质 的 提 
高 
' 医 并 管理: 包括 门诊 管理 , 作 院 诊疗 管理 ,护理 
人 通过 科 
制 ,全 eh 坚 结 合 ， 工 
经 济 效 









:管理 , 包括 医疗 技术 标准 化 、 新 技术 开发 和 
研究 . 技术 训练 和 技术 考核 .医院 卫生 学 
过 对 医疗 作 中 各 项 技术 活动 进行 管理 .不断 

提高 技术 水 平和 恬 疗 质量 

(4 质量 管理 :包括 对 医院 各 项 工作 质 晤 和 医疗 质 
量 进行 计划 ,组 织 .控制 及 评价 。 接 晨 虑 疗 质量 形成 的 规 
法 , 以 保证 和 提高 医疗 质 基 的 

5 息 管理 ,包括 医院 统计 ,病案 管理 ,资料 管理 . 
建立 医院 管理 的 信息 系统 , 研究 医院 信息 的 特点 .信息 处 
理 的 方法 , 做 好 情报 资料 工作 的 等 理 ， 

(6) 设备 管理 : 医院 没 符 包 括 医疗 设备 .建筑 没 备 和 
后 惑 设备 ， 设 阁 管 理 是 为 诺 疗 保健 工作 提供 优 记 的 技术 
装备 , 并 做 到 合理 的 使 用 设 笛 , 娃 立 健 企 规章 制度 , 提 总 
战 本 - 经 济 效益 , 保 让 仪器 设备 的 正常 运转 。 

人 71 物资 管理 ; 包括 对 药品 ,器 材 , 物 师 . 殿 料 等 物资 
的 采购 ,储备 ,使 用 等 进行 -- 系 列 组 织 管理 - 

(81 经济 和 财务 管理 ; 按照 客 现 经 济 规律 的 睁 求 . 对 
医院 的 各 项 工作 加 强 经 济 核算 各 成 本 核算 , 管 好 、 用 好 资 
金 , 合 于 地 组 织 收 入 和 支出 , 恰当 地 使 用 大力, 物力 、 财 
力 , 降低 医疗 成 本 , 避免 浪费 , 力求 以 较 少 的 劳动 消耗 .版 
得 较 大 的 医疗 效果 , 保证 医疗 业务 的 开展 及 发 展 的 需要 

医院 体系 的 管理 ”医院 体系 是 指 以 诊治 疾病 为 主要 
功能 , 市 不 同 晨 次 的 医疗 机 构 所 组 成 的 整体 . 如. 严 | 
诊 部 ,妇幼 保健 院 , 结 核 病 防 治 院 ,康复 中 心 .疗养 i 
救 中 心 、 急救 站 等 均 为 不 同 层次 的 医疗 机 构 .医院 体系 的 
短 理 是 手 对 一 全 地 区 (区 域 ;范围 内 的 医院 及 其 他 还 疗 术 
均 , 从 整体 上 所 实施 的 管理 

中 同城 , 乡 医 院 体 系 是 由 三 级 分 工 医疗 机 构 组 成 的 
城乡 医疗 ,预防 网 组 成 . 实行 以 医院 为 中 心 , 扩大 第 防 , 防 
治 结 合 , 防 保 结合 ,向 人 民 群 众 提供 不 周 屋 次 的 卫生 服 
务 . 城市 为 市 . 区 .街道 三 级 医疗 机构, 农村 为 县 . 乡 .村 二 
级 医疗 机 构 , 白 上 而 下 娃 立 逐 级 指导 关系 . 自 下 而 十 逐 级 
接受 会 淮 . 转 诊 医 疗 服务 . 

DR 和 部 在 总 结 一 级 话 疗 网 和 "文明 医院 "建设 经 验 的 















































基础 上 , 组 织 制订 了 医院 分 线 管理 标准 , 玉 已 逐步 实现 对 
医院 体系 的 分 级 管理 和 评审 工作 。 医 院 的 分 级 管理 就 是 
按照 医院 的 功能 和 相应 的 规模 , 技术 建设 ,管理 及 服务 质 
量 等 综合 水 平 ,将 其 划分 为 一 定 级 曾 ( 一 级 、 二 级 各 三 级 ) 
和 等 次 (甲乙 丙 和 特等 ) 的 标准 化 管理 。 通 过 医院 分 级 
的 标准 化 管理 , 把 原 有 的 城乡 三 级 医疗 预防 网 - 体 化 。 
根据 区 域 性 卫生 规划 的 要 求 , 统筹 规划 医院 及 各 级 医疗 
机 构 , 合理 地 利用 有 限 的 卫 牛 资源 , 向 地 区 居民 提供 全 面 
的 卫生 服务 。 这 样 可 促进 医院 体系 整体 功能 的 合理 运转 
和 以 医疗 质量 为 中 心 的 医院 综合 水 平 的 提高 。 


门诊 管理 


门诊 足 医疗 保健 服务 的 首要 环节 , 是 早期 发 现 、 及 时 
治疗 赋 人 的 重要 场所 ,门诊 管理 的 主要 任务 是 负责 本 地 
区 诗 民 的 医疗 保健 工作 , 贯彻 三 级 预防 措施 , 做 到 早期 发 
现 病人 , 及 时 诊断 .及 时 治疗 。 

门诊 机 构 药 组 级” 基层 门诊 机 构 可 以 是 独立 的 机 
构 , 如 门诊 部 , 诊疗 所 或 医务 室 等 , 一 般 以 门诊 工作 为 主 、， 
不 设 病床 或 只 有 少量 观察 病床 。 中 国 各 级 医院 -- 般 都 附 
设 门 诊 部 , 由 临床 科室 与 医 技 科室 ( 挂 仿 室 .注射 宝 、 治 疗 
室 ,手术 室 等 ) 组 成 , 由 门诊 部 主任 负责 组 织 . 督促 各 科室 
工作 。 各 科室 设 门诊 组 长 ] 名 , 护士 长 1 名 ,在 门诊 部 上 
任 , 护理 部 主任 和 科 主 任 的 领导 下 , 具体 负责 本 科室 门诊 
医疗 服务 。 

门诊 机 构 药 布局 “门诊 入 口 处 应 设 兽 门诊 平面 示意 
图 , 用 指 路 牌 标明 各 科室 位 置 , 以 方便 病人 就 医 。 为 防止 
交叉 感染 , 传染 科室 应 分 区 设置 ,候诊 室 面 积 根据 集中 候 
诊 最 多 的 人 次 , 或 按 全 日 门诊 人 次 数 的 30% 设 计 , 较 大 
的 门诊 部 设 有 候诊 大 厅 。 各 诊疗 科室 有 各 自 的 候诊 室 , 室 
内 有 足够 的 候诊 椅 , 有 良好 的 卫生 宣教 设施 , 保持 清洁 和 
安静 的 环境 。 诊 察 室 布置 应 简单 .安静 , 分 隔 为 小 间 , 避免 
相互 干扰 。 必 要 时 设立 隔离 诊 察 室 ,特殊 恰 查 室 , 配备 必 
要 的 医疗 设备 。 

门诊 质量 管理 (1) 合理 组 织 门诊 挂 寻 工作 ; 挂号 
处 可 没 间 淘 服 务 , 指导 病员 就诊, 代办 检查 结果 查 问 及 玖 
告 手续 。 设 预 检 处 , 初步 了 解 门诊 病人 病情 , 以 指导 病人 
正确 选择 挂号 科 日 ,及 时 发 现 传染 病 患 首 , 实行 分 诊 服 
务 。 为 了 缩短 门诊 候诊 时 间 , 可 提倡 预约 挂号 及 护理 人 员 
进行 预 诊 工作 , 如 测 体温 . 数 态 捕 . 量 血压 . 开 常规 化 验 单 
等 。 


(2) 门诊 病案 管理 : 门诊 病史 应 记录 完整 ,科学 管 
` 理 ,集中 保存 , 做 好 传染 病 和 急性 职业 性 疾病 报告 及 疾病 
登记 工作 。 初 诊 挂号 和 门诊 新 病例 登记 可 结合 起 来, 根据 
回收 病史 中 医生 诊断 进行 新 病例 登记 上 报 。 急 性 病 首 次 
来 门诊 部 就 诊 时 为 初诊 , 列 为 新 病例 , 下 次 续 诊 时 为 复 
诊 。 同 一 病人 患 另 一 种 疾病 就 诊 时 , 应 重新 件 为 另 一 初诊 
病例 。 慢 性 病 串 者 , 无 论 何 时 发 病 , 只 要 在 本 年 度 第 一 次 


来 门诊 就 诊 均 为 初诊 , 以 后 在 该 年 度 内 来 
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治疗 该 
慢性 病 时 , 不 论 多 少 次 均 以 复诊 计算 . 门诊 病案 应 保 在 
10 年 或 15 年 ,条件 许可 时 建立 电子 计算 机 病案 贮存 管 
理 系统 , 提高 病案 保存 ,检索 各 统计 分 析 效 六。 

《3) 门诊 量 的 控制 :在 保证 医疗 质量 的 前 提 下 合理 
计算 门诊 工作 项, 道 当 配备 医 . 护 . 技工 及 管理 人 员 的 数 
量 。 每 名 门诊 医生 以 平均 每 小 时 诊疗 4 一 5 人 计 , 每 名 门 
诊 病 人 诊疗 时 间 初 诊 为 15 min, 复诊 为 7 imipn, 等 候 时 间 
为 30 min, 全 程 时 间 小 于 1 了, 门诊 量 一 般 以 门诊 人 次 数 
与 病 康之 比 来 计算 , 按 卫 生 部 般 定 为 3:1, 每 增 减 门诊 
100 人 次 .要 增 减 工作 人 员 5 一 7 人 。 各 临床 科室 
作 量 的 构成 应 按 就 诊 病人 的 疾病 构成 比例 配置 。 综 合 性 
医院 门诊 人 次 的 科 别 构成 大 体 为 内 科 太 外 科 占 45% 左 
右 , 妇 产 科 , 小 儿科 各 占 8% 一 10%, 最 证 内 叭 .口腔 、 皮 
肤 科 各 占 3% 一 7%, 中 医 及 其 他 各 占 7%6, 门 诊 量 要 相对 
稳定 , 以 保证 医疗 质量 。 合 理 控制 门诊 量 的 措施 有 实行 
划 区 分 级 分 工 医疗 制度 , 就 近 就 医 , 充分 发 挥 基层 区 
牛 机 构 的 作用 ; 合理 调整 医院 内 医疗 力量 , 确立 岗位 责任 
制 , 完善 有 关 的 规章 制度 , 调动 门诊 丁 作 人 员 的 积极 性 ， 
充分 发 挥 医疗 潜力 。 

(4) 设置 专科 门诊 , 提高 服务 质量 : 把 普通 分 科 门 诊 
同 分 专业 ,分 病 种 或 按 特殊 诊治 手段 设置 的 专科 门诊 结 
合 起 来 . 以 解决 疑难 疾病 的 医疗 .为 适应 疾病 模式 转变 的 
需求 ,应 大 力 开展 慢性 病 及 老年 病 防治 工作 , 加 强 康复 医 
疗 , 设立 心理 咨询 门诊 。 

坚持 萄 防 为 主 , 搞 好 门诊 的 卫生 管理 。 门 诊 病人 量 多 
而 又 集中 , 在 门诊 各 个 环节 中 , 应 以 各 种 形式 广泛 开展 健 
康 教育 , 使 病人 了 解 自 我 保健 知识 , 自沉 改变 不 良 卫生 习 
悍 , 做 好 一 级 预防 保健 工作 , 并 保持 公共 场所 的 清洁 卫 
生 , 对 空气 .地 面 .墙壁 及 各 种 医疗 用 具 进 行 定期 消毒 , 做 
好 门诊 部 的 卫生 防疫 工作 , 防止 病菌 播 散 及 传染 病 的 交 
义 感染 。 





















急救 医疗 


者 , 立即 组 织 人 力 , 物力 , 按 急救 程序 进行 抢救 , 给 予 及 时 
涌 治 与 处 置 。 随 着 现代 医学 科学 的 发 展 , 急救 医学 已 成 为 
一 门 独立 的 综合 性 学 科 。-- 个 国家 ,一 个 地 区 能 否 及 时 、 
高 效 地 抢救 各 种 急 危重 症 病人 , 反映 背 这 个 国家 和 这 个 
地 区 的 医学 科学 管理 水 平和 医疗 技术 水 平 . 

急救 医疗 管理 是 对 急救 医疗 活动 全 过 程 进行 组 织 、 
计划 ,协调 和 控制 , 以 达到 最 佳 急 救 医疗 效率 和 效果 , 包 
括 入 院 前 急救 管理 ,医院 急诊 室 管理 和 急救 病人 的 康复 
管理 。 

入 院 前 危 救 管 理 ”包括 : DD 建立 急救 医疗 中 心 ， 领导 
和 和 指挥 现场 急救 医疗 十 作 。 以 各 级 医 
数 站 为 汪 , 联合 基 层 卫生 机构 , 群众 性 卫生 











"464 卫生 事业 营 理 


个 健全 有 效 的 急救 网 络 。 急 救 半 么 一 般 为 3 一 5 公 电 , 急 
救 车 应 在 接 到 呼叫 后 5 一 10 mh 内 到达 。 人 名 装备 岗 代 急 
救 通讯 设施 , 形成 急救 情报 系统 . 急救 医疗 中 心 应 设 专用 
下 活 线 , 全 辐 统一 局 用 呼救 电话 苇 码 , 使 急救 医疗 中 心 成 
为 高 效率 的 通讯 指挥 中 心 救 护 车 内 应 安装 步 话机 , 可 随 
时 和 医院 各 急诊 科 ( 室 ?联系 , 以 利 医院 及 时 做 好 抢救 淮 
备 . 国 对 居民 进行 一 般 急 救 常识 的 宣传 和 教育 , 以 便 在 急 
救 车 尚未 到 达 之 前 , 进行 必要 和 及 时 的 自 数 和 所 救 工作 。 
加 和 久 有 数量 是 够 检修 完备 的 急救 车 ,车 内 瞩 备 有 必要 的 
抢救 药品 和 器 材 , 并 按 标准 化 程序 安放 ,随和 车 配备 2 名 经 
过 培训 .具有 现场 急救 经 验 的 急救 医疗 技术 员 一 一 急救 
员 ( 或 急救 医 士 ), 及 时 进行 急救 上 着， 

医院 急诊 科 ( 室 ) ”这 是 医院 内 急救 医疗 的 场所 ,对 
危重 病人 迅速 准确 地 进行 诊断 和 治疗 
加 强 医院 急诊 科 ( 室 ) 建设 和 管理 必须 从 急诊 室 的 工作 特 
点 出 发 ,做 到 急诊 科 ( 宣 ) 布 局 合理 化 .工作 规范 化 . 业务 
标准 化 , 能 迅速 准确 , 有 条 不 京 地 抢救 病人 ,“ 快 "是 抢救 
的 关键 , 必须 分 秘 必 争 , 提高 抢救 质量 。 强 组 织 急救 指挥 
系统 , 由 主管 院 长 负责 , 各 职能 科室 主任 或 技术 骨干 和 和 急 
诊 科 ( 室 ) 主 任 组 成 医院 抢救 领导 小 组 ,组 织 重大 抢救 工 
作 , 日 常 的 急救 工作 实行 科 主任 负责 制 , 主要 临床 科室 有 
一 名 科 主 任 分 工 负责 急诊 工作 。 选 择 有 经 验 的 医师 担任 
急诊 科 ( 室 ) 正 副 主任 , 领导 急诊 科 ( 室 工作, 根据 病情 需 
要 有 权 调 度 临床 各 级 人 员 投入 抢救 工作 。 

急诊 科 ( 室 ) 应 独立 自 成 一 区 , 古 地 宽敞 ,建筑 设计 序 
便于 对 病人 的 急救 服务 。 一 般 设 有 接 诊 室 ,抢救 家 ,治疗 
室 、 手 术 室 , 监 护 室 ,观察 室 等 。 房 ,化 验 、X 
线 室 等 可 设 值班 人 员 配 合 工作 , 也 可 以 独立 设置 自 成 单 
元 , 但 辅助 科室 应 设 在 急诊 室 附近 。 急 诊 科 ( 室 ) 通 常 有 了 两 
种 类 型 , 综合 急诊 室 ( 以 内 科 、 外 科 为 主 的 联合 急 涂 ) 及 分 
科 急 诊室 ( 设 有 内 ,外 , 妇 , 五 官 等 分 科 急 诊 )， 

急救 话 疗 质量 管理 ”急诊 科 ( 室 ) 频 对 急救 工作 制定 
系统 的 急救 医疗 方案 ,包括 领导 指挥 , 抢救 步 又 , 常规 措 
施 , 操作 规程 , 人 员 组 织 分 工 ,专用 设施 . 仪器 ,药品 的 安 
放 位 置 , 工作 时 间 测 定 等 。 六 时 多 加 识 掌握 抢救 
理论 和 技能 。 急 诊室 应 将 有 最 有 效 的 、 必需 的 急救 药品 .器 
械 和 设备 配备 齐全 , 随时 补充 , 保证 完备 .有效 .实用 。 

急救 的 中 心 问题 急救 的 中 心 问题 是 心肺 复苏 ,加 
强 重症 监护 室 的 管理 有 特别 意义 。 监护 室 收容 内 科 、 外科 
及 其 他 急救 病人 中 患 有 有 呼吸、 循环 .代谢 和 严重 急性 内 舱 
功能 衰竭 的 病人 , 进行 集中 治疗 和 护理 ,需要 有 专门 的 医 
生 , 装备 特定 的 医疗 器 械 , 通过 加 强 监 护 , 调整 控制 生命 
指标 的 稳定 , 及 时 处 理 各 种 危 象 , 使 病人 转危为安 。 暂 时 
不 能 明确 诊断 或 暂时 住院 困难 又 不 宜 移动 的 危重 病人 ， 
可 以 留 在 急诊 室 的 简易 观察 病床 进行 短期 留 察 。 留 察 病 
人 均 需 建立 简易 病历 , 观察 记录 和 医嘱 , 密切 观察 病情 变 
化 , 进行 必要 的 治疗 和 护理 工作 。 

急救 医疗 的 质量 要 求 和 考核 指标 ”为 分 诊 准 确 守 























90% 一 95% 以 上 ;抢救 成 功率 80% 一 85% 以 上 ;病历 利 
病情 记 孙 完整 ; 留守 病人 的 诊断 符合 率 90% 以 上 ; 减少 
差错 , 消灭 责任 事故 , 坚持 检查 制度 , 执行 信息 反馈 , 包括 
服务 态度 ,工作 秩 序 、 相 互 协调 .抢救 及 时 , 组 织 抢救 措施 
得 力 有 和 效 、 各 项 医护 指标 .病人 及 家 属意 见 等 。 对 急诊 科 
( 宝 ) 医 生 和 名 年 考核 成 绩 应 作为 亚 级 提 才 必 备 

急诊 科 ( 室 ) 人 员 配 备 ”为 保证 急救 医疗 质量 , 急诊 
科 ( 室 ) 人 员 应 相对 稳定 , 要 根据 急救 工作 其 各 类 人 员 素 
质 , 抢 救 设备 条 件 等 配备 一 定数 量 的 工作 人 员 .医务 人 员 
要 求 有 二 年 以 上 临床 经 验 , 医德 和 服务 态度 好 , 熟知 抢救 
业务 , 技术 水 平 较 高 , 具有 应 急 本 领 青 。 应 配备 - -定数 量 
的 卫生 员 , 从 事 请 滞 卫 生 和 留 察 病人 的 牛 活 服 务 。 如 蝇 急 
救 人 员 的 毕业 后 教育 和 职业 培训 , 以 提高 急救 人 员 的 医 
务 水 平 。 

急救 病人 的 康复 管理 ”急救 病人 经 刍 救治 疗 ,病情 
趋向 稳定 ,应 及 时 转 入 病房 进一步 治疗 和 康复 .可 建立 急 
诊 医 院 以 便 系 统 地 观察 .治疗 急救 病人 ; 也 可 以 转 入 康复 
病房 或 家 庭 病床 进行 以 护理 疗养 为 主 的 康复 治疗 。 












医疗 质量 管理 


医疗 质量 是 指 医院 全 部 上 作 所 取得 医疗 服务 的 效 
黑 。 它 包括 诊断 的 正确 性 与 及 时 性 ; 治疗 的 有 效 性 ; 疗程 
的 长 短 ; 医 源 性 拟 害 和 疾病 的 防治 ; 医疗 工作 的 效果 , 社 
会 与 经 流 效益 等 、 医 疗 质量 管理 就 是 按照 医疗 工作 的 客 
观 规律 ,应 用 科学 方法 有效 地 提高 医疗 服务 质量 上 及 减 少 
医疗 资源 消耗 , 以 满足 人 群 对 医疗 服务 需求 。 

医疗 质量 管理 要 求 医院 行政 领导 及 医 , 护 、 公 等 各 和 神 
人 员 树 立 全 面 为 病员 服务 ,质量 第 …, 预防 为 主观 点 , 严 
络 按 规章 制度 办 事 。 

医疗 质量 管理 内 容 中 外 展 医疗 质量 教育 ,建立 医 
疗 质 基 责任 制 , 充分 调动 人 的 积极 因素 。@ 建 立 医疗 质 
量 标准 体系 , 实现 质量 标准 化 管理 。@ 建 立 医疗 质量 信 
息 系统 ,准确 、 用 时 ,完整 地 收集 ,反馈 各 项 质量 情报 次 
料 。@ 明 确 医 疗 质量 且 标 , 实现 质量 计划 循环 管理 , 凤 计 
划一 执行 一 检查 一 总 结 循环 法 。@ 完 善 医 疗 质量 管理 制 
度 ,应 用 数理 统计 方法 加 强 质 量 管理 和 检查 , 把 质量 管理 
与 奖 钼 制度 结合 起 来 , 提高 管理 效果 。 

医疗 质量 控制 ”这 是 指 运 用 科学 手段 消除 医疗 服务 
中 的 质 基 变异 因素 , 使 达到 设计 标准 医疗 质量 以 出 的 对 
象 是 医务 人 员 - 质量 榨 制 方法 有 ; 四 质 控 数量 统计 。 以 概 
率 论 和 数量 统计 为 理论 基础 , 利用 测量 数据 , 以 质 控 向 、 
内 素 分 析 法 及 程序 控制 法 等 控制 医疗 服务 过 程 中 的 质 
其 。 人 多 制订 医疗 质量 标准 , 统一 业务 技术 方法 ， 名 开展 
计划 诊疗 。 的 医学 检验 的 质量 控制 .通过 试剂 标 化 , 仪器 
校正 , 检验 方法 统一 ,检验 和 人员 培训 及 实验 室 管理 等 汞 制 
医学 检验 质量 。@ 实 行 病 种 质量 生 标 管理 。(@ 进 行医 疗 
缺陷 控制 。 











医疗 质量 评价 ”包括 : 中 医疗 机 构 的 评价 . 指 对 医疗 
机 构 的 设置 .固定 资产 .管理 程序 等 评价 .技术 人 员 的 资 
格 审 全 ,有 使 用 具有 高 度 责 伍 感 和 精良 技术 的 合格 医务 
人 才 、 并 具有 先进 的 设备 和 健全 的 管理 体制 , 才能 保证 提 
供 良好 的 服务 。 加 医疗 服务 过 程 的 评价 . 指 对 医 技 人 员 
的 工作 进行 评价 ,衡量 其 对 病人 的 治疗 效果 与 符合 标准 
要 求 的 程度 。 可 以 进行 自我 评价 , 也 可 以 组 织 客观 评价 ， 
部; 同行 评议 , 侨 学 审计 , 对 患者 医疗 记录 的 回顾 性 检查 
等 。@) 医 疗 结果 评价 。 从 社会 和 专业 角度 对 患者 恢复 健 
康 及 达到 自我 满意 的 程度 进行 评价 ， 如 ; 减少 医 源 性 结 
源 性 疾病 , 伤 残 .死亡 ,心理 障碍 和 不 满 等 ,中国 里 前 尚 无 
统一 的 比较 科学 的 医疗 质量 指标 的 标准 值 , 俱 可 以 通过 
相应 的 统计 指标 进行 比较 分 析 。 常 用 的 医疗 质量 统计 指 
标 有 诊断 符合 率 , 治 全 率 .抢救 成 功率 . 病 殉 率 ,差错 事故 
发 生 率 平均 往 院 日 及 医疗 成 本 与 经 济 效果 或 社会 效益 
等 分 析 。 





医用 器 械 管 理 


医用 器 乌 是 开展 医疗 诊断 工作 的 物质 基础 各 技术 条 
件 , 是 卫生 事业 现代 化 程度 的 重要 标志 , 对 提高 医疗 质量 
起 重要 保证 作用 。 要 根据 各 级 医疗 机 构 的 任务 ,技术 水 于 
和 人 人员 配 套 , 购置 适宜 的 医用 器 械 , 防 小 追求 大 , 洋 ,全 的 
偏向 

医用 器 械 设备 ”分 为 三 类 : 四 诊断 设备 类 :包括 X 线 
诊断 ,超声波 诊断 .内 闪 镜 检查 .实验 室 及 病理 诊断 等 专 
用 设备 。@ 治 疗 设备 类 , 这 类 设备 包括 病 室 护 理 . 手术 治 
疗 、 放 射 治疗 、 核 素 治疗 、 理 疗 、 激 光 治 疗 等 专用 设 
备 。 罗 辅助 设备 类 : 包括 高 温 高 压 消 毒 . 空调、 制冷. 供 气 、 
电子 计算 机 等 。 

医疗 设备 发 展 趋势 ”CD 用 最 新 的 科技 于 段 来 获得 人 
体 的 原始 信息 和 图 象 信息 , 如 , 电子 计算 机 X 线 体 层 扫 描 
摄影 机 .电子 计算 机 处 理 超声 断层 扫描 装置 .放射 性 核 素 
电子 计算 机 断层 # 描 仪 ,核磁 共 拓 仪 . 正 电 子 发 射 X 线 断 
屋 摄 象 仪 , 热 图 仪 , 全息 摄影, 脑 磁 图 仪 等 。@ 研 制 乱 蚀 
伤 性 或 尽量 减少 创伤 的 诊断 和 治疗 设备 , 如 快 中 下 和 开 
负 介子 放射 治疗 仪 。 国 医疗 设备 的 电子 计算 机 化 使 诊断 





治疗 向 自动 ,快速 ,正确 的 方向 发 展 . 中 人 下 脏 器 .生物 
放学 材料 的 研制 ， 怨 生物 医学 工程 学 的 产生 与 发 展 。 

医用 串 械 设备 管理 医院 设备 管理 的 日 的 是 为 医 
疗 . 科 研 及 教学 工作 提供 最 恰当 的 技术 装备 , 建立 健全 规 
章 制度 , 做 到 合理 使 用 , 提 疝 成 本 一 经 济 效益 ,保证 仪器 
设备 的 正常 运转 ,医用 器 械 管理 包括 计划 管理 , 技术 管理 
及 经 济 管理 . 这 是 一 门 关 十 们 器 设备 的 技术 ,管理 、 财务 、 
经 济 方面 的 综合 学 科 , 它 运用 系统 的 观点 方法 来 研究 设 
备 管理 , 具体 内 容 包 括 , 中 建立 组 织 机 构 : 各 卫生 部 门 及 
单位 ,应 设 独立 的 仪器 设备 管理 机 构 , 有 一 位 主要 领导 分 
管 仪 器 设备 管理 工作 。 为 加 强 仪器 设备 的 宏观 管理 可 成 
立 由 领导 ,专家 和 管理 人 员 组 成 的 管理 委员 会 或 管理 小 
组 , 对 本 单位 有 关 仪 器 设备 的 问题 进行 决策 和 协调 。 
十 人 员 配 备 : 仪器 设备 管理 人 员 由 具有 一 定 的 专业 知识 ， 
热爱 本 职 上 作 的 璧 理 . 卫生, 经济, 工程 等 技术 人 员 组 成 
图 购置 : 在 做 好 充分 预测 的 前 提 下 , 订 出 切实 可 行 的 发 展 
规划 和 年 麻 计 划 , 并 制定 出 有 关 配 套 设 施 的 计划 .医用 器 
械 装 备 的 原则 是 需要 . 可 能 、 实 用。 党 求 评价 可 以 依据 某 
设备 的 服务 人 口 或 每 人 年 定量 服务 目标 以 及 地 区 卫生 服 
务 调查 资料 , 从 社会 需求 评价 作出 地 区 配备 标准 , 母 结合 
本 单位 规模 , 任务 .条 件 和 发 展 方向 作出 需求 预测 , 并 按 
照 本 单位 经 济 实力 ,资金 来 源 分 轻重 缓急 统筹 规划 。 所 购 
置 的 仪器 设备 应 对 提高 医疗 服务 的 社会 效益 ,为 科研 教 
学 服务 以 提高 经 济 效益 有 - - 定 的 实用 价值 , 购置 医用 器 
械 装 备 规 划 必 须 落实 购置 该 设备 及 配套 设施 的 资金 , 培 
训 使 用 及 维修 的 技术 力量 , 安装 仪器 设备 所 需 的 房屋 及 
配套 设施 。 对 进口 的 贵重 仪 吕 设备 在 购 轩 前 应 掌握 仪器 
情报 资料 信息 , 做 好 仪器 设备 的 选 型 工作 。 使 主机 与 标准 
附件 完整 配套 , 并 进行 成 本 经 济 核算 及 成 本 一 效益 的 分 
析 论 证 。 的 使 用 : 引进 仪器 设备 应 在 3 个 月 索赔 期 内 完 
成 或 基本 完成 安装 ,在 1 年 保修 期 内 完成 各 项 功能 和 用 
途 的 临床 应 用 。 评 价 设备 使 用 情况 的 指标 有 : 年 时 间 利 用 
窗 . 年 并 机 使 用 六. 实际 有 效 度 , 年 亏 值 回收 率 , 原价 值 回 
收 率 等 , 贵重 精密 仪器 应 建立 档案 资料 , 专人 管理 ,制定 
操作 规程 , 并 有 详细 使 用 记录 。 全 维修, 建立 相应 的 维修 
制度 。 实 行 三 级 保养 制度 , 保证 一- 定 的 维修 费用 , 配备- 
定数 量 素质 好 、 责任 性 强 的 维修 人 员 。 
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医学 教育 


医学 教育 


医学 知识 是 人 类 同 疾病 作 斗 争 的 经 验 总 结 。 医 学 教 
育 Cmedicalveducation) 是 根据 一 定 社会 的 要 求 , 有 目 
的 ,有 计划 ,有 组 织 地 传授 知识 ,技能 , 培养 学 生 思想 品 
德 , 发 展 学 生 智力 和 体力 , 使 其 成 为 合格 医药 卫生 人 才 的 
社会 活动 。 医 学 教育 的 发 展 以 医学 科学 的 发 展 为 基础 ,而 
医学 教育 的 发 展 , 又 反 过 来 促进 医学 科学 的 发 展 , 两 者 是 
密 不 可 分 的 。 

中 国医 学 教育 具有 监 久 的 历史 。 在 十 代 , 家 传 师 授 是 
医学 教育 的 主要 形式 。 南 北朝 时 (443 年 ) 设 医学 博士 以 
授 医学 。 公 元 6 世纪 末 , 随 设 太 医 署 , 这 是 中 国医 史上 最 
旱 的 医学 校 。 随 着 西方 医学 的 传 入 , 1866 年 在 中 国 开始 
建立 西医 学 校 一 一 博 济 医学 校 ,在 漫长 的 时 期 里 , 由 于 历 
史 条 件 的 限制 , 日 中 国 的 医学 教育 发 展 十 分 缓慢 。 据 
1949 年 统计 , 全 国共 有 公私 立 医学 院 校 38 所 , 药 科 校 系 
12 处 , 牙科 掖 系 6 处 ,在 校 学生 约 14 000 余人 ; 中 等 卫 
生 学 校 238 所 ,在 校 学 生 15 000 余人 。1928 一 194? 年 的 
20 年 间 , 仅 有 高 等 医学 院 校 毕业 生 9 000 人 ,在 清末 民 
却 到 解放 前 夕 40 年 中 仅 培养 出 20 000 名 正式 医生 , 300 
名 牙医 生 ,2 000 名 药剂 师 . 13 000 多 名 护士 和 10 000 多 
名 助 产 士 。 由 于 中 医 受 到 轻视 ,收视 , 中 医 教育 的 发 展 就 
更 加 缓慢 了 。 

但 早 在 革命 根据 地 和 解放 区 , 于 1930 年 就 开办 了 医 
学 教育 事业 。1931 年 11 月 , 中 央 工 农民 主 政府 在 江西 瑞 
金成 立 了 中 国 工农 红军 卫生 学 校 。 在 这 之 后 , 许多 革命 根 
据 地 和 解放 区 相继 建立 了 医药 卫生 学 校 , 培养 了 大 批 卫 
生 技 术 人 员 , 积累 了 丰富 的 办 学 经 验 , 这 些 经 验 对 全 国 解 
放 以 后 医学 教育 的 发 展 有 一 定 的 参考 价值 。 

新 中 国 成 立 后 , 中 国 的 医学 教育 事业 迅速 发 展 , 中国 
的 教育 方针 是 教育 必须 为 社会 主义 建设 服务 ,培养 有 理 
想 , 有 道德 有 文化 .热爱 社会 主义 祖国 和 社会 主义 事业 ， 
具有 为 国家 富强 和 人 民 富裕 而 艰苦 将 斗 的 献身 精神 , 能 
适应 现代 科学 文化 发 展 和 新 技术 革命 要 求 的 医务 工作 
者 。 中 国医 学 教育 事业 就 是 在 上 述 教育 方针 指导 下 , 以 解 
放 前 的 办 学 经 验 为 参考 , 以 外 国有 用 的 经 验 为 借鉴 , 改革 


昌 的 教育 制度 ,教育 内 容 和 教学 方法 , 逐步 形成 了 一 套 具 
有 中 国 自己 特点 的 医学 教育 制度 , 有 计划 按 比例 地 发 展 
高 ,中 ,初等 医学 教育 和 进修 教育 

据 1988 年 统计 , 中 国共 有 高 等 医药 院 校 133 所 , 其 
中 独立 的 高 等 医药 院 校 123 所 (包括 高 等 中 医院 校 28 
所 、 高 等 医学 专科 学 校 21 所 ), 设 在 综合 大 学 的 医学 院 、 
系 10 所 ,设置 的 专业 共 9 大 类 47 种 , 其 中 基础 医学 类 1 
种 ,预防 医学 类 4 种 ,临床 医学 类 11 种 ,口腔 医学 类 2 
种 , 中 医学 类 8 种 , 法 医学 类 2 种 , 药学 类 11 种 , 管理 类 
2 种 ,应 用 文理 工科 类 6 种 ,加 上 10 种 试 办 专业 , 共 设 专 
业 57 种 , 年 招生 48 135 人 ,在 校 学 生 逾 19 万 人 。 此 外 ， 
全 国共 有 中 等 卫生 学 校 537 所 , 设 专业 21 种 , 1988 年 招 
生 108 700 人 ,在 校 学 生 近 30 万 人 。 

1949 一 1986 年 ,高 等 医药 院 校 共 毕 业 585 628 人 ， 
中 等 卫生 学 校 共 毕业 1 245 202 人 。 由 于 高 中 等 医学 教 
育 事业 的 迅速 发 展 , 卫生 人 力 供求 状况 得 到 了 很 大 的 改 
善 。 据 1988 年 统计 , 全 国 卫 生 技 术 人 员 总 数 已 达 
3 723 756 人 , 其 中 中 西医 师 ( 士 )1 618 174 人 , 药师 ( 士 ) 
162 130 人 , 护 师 ( 士 )829 261 人 , 全 国平 均 每 千 人 有 中 西医 师 
(二)1.49 人 。 此 外 , 1988 年 全 国 还 有 乡村 医生 731 653 
人 , 农村 卫生 员 515 392 人 , 接生 员 466 974 人 。 

经 过 40 年 的 努力 , 中 国 的 医学 教育 已 经 为 实现 中 国 
卫生 事业 的 现代 化 打下 了 良好 基础 。 

近年 来 , 世界 卫生 组 织 强 调 要 实现 “2000 年 人 人 享 
有 卫生 保健 "。 几 须发 动 全 社会 各 部 门 参 加 , 尤其 是 医学 
教育 部 门 参加 。 因此 , 1988 年 由 世界 卫生 组 织 ,联合 国 儿 
童 基金 会 和 科教 文 组 织 联 合 在 爱丁堡 召开 世界 医学 教育 
会 议 ,会 上 论证 了 三 个 关键 问题 为 什么 要 改革 医学 教 
育 ? 多 应 该 改革 什么 ?图 如 何 进行 改革 ? 并 发 表 了 爱 丁 
堡 宣言 , 这 是 全 世界 医学 教育 改革 的 旦 标 和 努力 方向 ( 附 
爱丁堡 宣言 )。 


爱丁堡 定 言 
医学 教育 的 目的 是 培养 促进 全 体 人 民 刍 康 的 医生 。 


尽管 在 本 世纪 中 生物 医学 科学 已 经 获得 了 巨大 的 进展 ， 
但 是 这 个 目的 在 许多 地 方 并 没有 得 到 实现 。 病 人 理应 指 











望 把 医生 境 养 成 为 一 个 云 心 的 倾听 者 . 任 组 的 察 观 洛 、 敏 
锐 的 交谈 者 和 有 效 的 临床 医师 , 而 不 所 满足 上 仅仅 治疗 
师 些 疾病 ,每 天 都 有 无 数 的 人 稳 串 和弦 十 和 种 可 以 预防 、 
可 以 治疗 ,成 者 自己 招致 的 疾病 , 而 过 , 许 许多 多 的 人 不 
能 随时 享受 任何 形式 的 卫生 保健 。 

这 些 缺 路 已 经 发 现 很 久 了 :但 是 . 试图 把 多 大 的 社会 
责任 加 给 医学 院 所 作 的 种 种 努力 , 并 没有 获得 明 总 的 成 
功 。 这 些 项 实在 医学 教育 中 引起 了 对 和 有 有 关 卫 生 保 健 工作 
的 公平 性 ,提供 卫生 服务 的 天道 性 . 以 及 社会 所 承担 的 总 
费用 等 问题 的 日 益 关 切 。 

这 种 关切 由 于 在 各 国 和 在 世界 各 大 区 域 中 展开 讨论 
曾 变 得 愈 来 旋 强 烈 。 在 电 界 上 大 多 数 国 家 中 从 事 各 种 层 
次 的 医学 教育 工作 和 卫 牛 服务 的 许 许 区 多 的 人 都 参与 了 
这 些 讨论 在 来 白 世 界 六 个 地 区 的 ,论述 基本 问题 的 报告 
中 , 这 种 关切 成 了 鲜明 的 焦点 , 它 同 时 也 反映 了 您 来 您 多 
的 从 事 教学 和 临床 工作 的 医生 .其它 卫 牛 专业 人 员 、 医 学 
生 , 以 及 普通 公众 的 坚定 信念 

科学 研究 工作 继续 不 断 给 大 们 带 来 丰 写 的 报 偿 ”但 
是 , 人 并 不 单单 只 需要 科学 , 医学 教育 家 们 必须 承认 和 肯 
定 全 人 类 和 人 体 整 体 对 健康 的 需要 、 

许多 改进 是 可 以 通过 医学 院 自己 内 部 的 行动 而 得 以 
实现 的 。 这 也 括 : 

《1) 扩大 实施 教育 计划 的 场 六 的 学 围 ,使 之 包括 社 
区 的 所 有 卫生 资源 而 不 仅仅 戈 医院 ， 

(23 保证 课程 计划 的 内 容 反 映 国家 卫生 工作 的 重点 
以 及 可 供 利用 的 资源 。 

(3) 把 现在 广 为 应 用 的 被 动 的 
证 动 的 学 习 , 包括 自我 指导 和 和 独 
方法 , 以 保证 终身 连续 学 习 。 

《4) 制定 课程 计划 和 考试 制度 , 以 保证 达到 要 业 才 
能 和 社会 准则 的 放 求 ,而 不 仅 仪 是 对 咎 [ 识 的 死记 而 背 . 

《5) 培训 教师 使 他 们 成 为 教育 家 而 不 仪 仪 是 学 科 内 
容 上 的 专家 , 并 对 在 教育 上 取得 的 优生 成 统 给 以 奖励 , 如 
同 对 在 后 物 医学 科学 研究 上 或 在 临床 工作 上 取得 的 优异 
成 绩 给 以 奖励 一 样 。 

《6) 把 进一步 强调 促进 健康 和 护 防 疾病 充实 全 有 关 
如 何 处 理 病 人 的 教学 工作 中 去 。 

57) 在 临床 上 和 社区 场所 中 也 采用 解决 问题 式 的 方 
法 , 作为 学 习 的 基础 , 以 便 把 科学 理论 教育 和 实践 教育 结 

《8) 采用 不 仪 注意 智能 和 学 业 成 绩 , 血 且 也 括 对 个 
人 素质 的 评价 的 方法 , 来 选择 医学 后 

其 他 的 改进 需要 有 更 多 方 而 的 参与 . 以 便 : 

59) 鼓励 和 促进 于 生 部 ,教育 部 、 社 区 1 生 服 务 部 门 
和 其 他 有 关闭 体 之 闻 的 合作 . 共 :政策 和 计划 . 开 共 
问 加 以 实施 和 检查 





方法 改变 为 更 为 
必 及 导师 辅导 等 














学 生 的 人 茹 与 由 家 对 话 生 的 
需求 量 相 “区 的 招 牛 政策 - 





4lln 增加 同 其 他 卫生 人 员 和 与 卫生 有 关 的 专业 人 
员 引 国学 习 . 共同 研究 和 上 失 间 服务 的 机 会 , 作为 协作 共事 
训练 的 一 部 分 。 

(12; 存 继续 医学 教育 工作 上 , 明确 职 过 和 资源 分 
配 。 

改革 医学 教育 . 不 仪 要 求 口头 二 的 杜 癌 
江 承 抽 行 动 义务 , 村 求 强 蝇 有 用 的 领导 和 八 治 
某 些 情况 下 , 还 不 可 避免 地 昌 求 财力 支持 。 4 
新 确定 工作 重点 和 重新 分 配 现 有 资源 , 许 多 成 就 是 可 以 
取得 的 ， 

我 们 仅 以 本 宣言 保证 我 们 自己 . 并 辐 时 苇 帮 其 他 人 
十 和 我 们 超 , 投身 到 有 组 织 的 和 持续 的 活动 中 米 ,以 便 
改变 教育 的 状况 , 使 之 真正 社会 的 特 需 

虎 。 我 们 还 决 ， 二 并 级 名 机 梳 以 全 他 二 诺言 续 
变 为 有 效 的 行动 , 钴 全 已 经 布 冲 就 缚 ， 开演 时 间 取 决 了 我 
们 - 

此 界 诡 学 教育 会 议 
世界 医学 教育 联合 
世界 卫生 组 织 、 和 念 会 .联合 过 片 发 计划 
署 .爱丁堡 市 、 洛 中 地 区 议会 .苏格兰 发 展 欧 主办 
1988 年 8 月 1241 


而 此 要 求 广 
半 谨 在 




















学 教育 (higher medical education) 足 一 类 
为 基础 , 以 培养 各 类 商 级 医药 全 
为 目标 的 教育 领域 ,在 国外 , 高 六 冶 一般 是 指 医师 
教育 , i 中 国 的 高 等 医学 教育 则 足 ee 
结 、 卫 后 . 护 积 种 其 他 高 纵 卫 生 技术 人 员 培 训 任 务 的 综合 
性 教育 体系 :高 等 次 学 院 校 除 承担 教育 任务 外 , 还 便 担 科 
学 研究 和 医疗 . 预防 任务 。 

不 论 在 中 国 , 还 是 在 国外 , 并 等 医学 教育 一 脱 可 分 为 
两 级 , 即 太 学 时 期 的 诬 学 教育 和 人 学 毕业 后 
学 时 期 医学 教育 的 对 象 是 守成 中 等 教育 的 学 生 , 这 是 基 
础 水 平 的 医学 教育 , 大 学 毕业 后 医学 教育 的 对 象 是 已 完 
成 大 学 教育 的 医科 或 相关 学 科 的 毕业 生 , 包括 住院 医师 
培训 各 Ff 完 生 教育 .有 下 国家 将 实 下 医生 训练 也 列 
入 大 学 从 业 后 教育 , 称 为 第 -年 佳 院 医生 训练 期 

在 由 朵 , 大 学 时 期 的 医学 教育 出 两 类 教育 机 构 际 操 : 
组 专科 教育 为 口 标的 医学 专科 学 校 : 另 
基 以 承担 本科 教育 为 日 标的 医学 院 校 -在 国外 , 培 莽 商 级 
医学 卫生 大黄 多 由 大 学 承 抽 , 各 类 辅助 卫生 人 员 则 在 各 
种 妇科 学 校 中 进行 . 如 美国 的 社区 大 学 ,英国 的 多 科技 术 
学 院 、 冻 大 利 亚 的 高 等 教育 学 院 . 日 本 的 短期 大 学 窜 前 
者 属于 蜗 等 志 业 教育 , 后 者 属于 高 等 职业 技术 教育 

在 困 外 . 商 午 医 六 多 数 设 于 综合 性 
有 独 Y 于 大 学 有 少数 
生出 育 以 大 型 | 





以 高 





























。468 ， 卫生 事业 管理 


园 及 一 些 发 展 中 国家 , 为 便士 对 医疗 ,教育 .科学 研究 实 
行 统一 管理 , 实行 医学 院 校 受 教育 部 生生 部 共 辣 领 导 . 
面 以 卫生 部 为 主 的 管理 体制 ， 西 欧 及 北美 等 国 的 沿 等 医 
学 院 校 则 隶属 于 教育 部 , 内 部 管理 实行 自治 的 体制 ,中 国 
的 高 等 医学 教育 实行 中 央 和 地 方 分 级 管理 的 体制 , 有 关 





教育 方针 .政策 和 计划 均 由 区 家 教育 委员 会 负责 ,医学 教 
育 的 规划 .计划 协调 ,专业 设置 和 教育 质量 控制 则 申 国家 


教委 和 己 生 部 共 辣 负责 . 有 关 各 专业 的 教学 计划 ,教学 大 
纲 和 教材 , 除 可 使 用 部 定 参考 性 方案 和 统 编 教材 外 , 各 医 
学 院 校 具有 自主 权 。 同 其 他 高 等 学 校 “ 样 ,在 固 家 统 - 领 
导 和 计划 下 , 除 少数 重点 和 部 属 医学 院 以 直接 受 卫 生 部 
领导 外 , 多 数 医学 院 校 出 各 省 ,自治 区 .市 人 民政 府 指定 
有 关 委 厅 局 管理 , 医学 院 校内 部 的 行政 管理 实行 党 委 领 
导 下 的 校 ( 院 ) 长 负责 制 。 

医学 教育 的 专业 与 学 制 ”高 等 医学 教育 的 专业 设置 
视 本 国 卫 生 事 业 的 发 展 需 要 而 定 。 建 国 初期 ,国家 在 高 等 
医学 院 校 只 没 3 个 系 , 即 医 学 、 牙科 和 药学 1952 年 开始 
院 系 调整 , 1955 年 院 系 调整 结束 , 全 国医 药 本 科 专 业 设 
有 医学 . 卫生 . 儿科 ,口腔 医学 , 纺 学 5 种 。1956 年 开始 增 
设 中医 专 业 。 至 1963 年 , 经 国务 院 批准 的 医药 本 科 专 业 ， 
除 上 述 6 种 外 , 又 增加 了 了 中药, 药物 化 学 .护理 .医学 检验 
共 10 种 。1978 年 后 , 高 等 医学 院 校 的 专业 设置 进一步 分 
化 , 据 1986 年 3 月 统计 , 医 纺 本 科 老 业已 达 47 种 ,布点 
328 个 。 自 1986 年 开始 , 国家 教委 经 过 调查 研究 和 科学 
论证 , 对 医药 本 科 专 业 的 设置 进行 了 调整 . 据 1987 年 8 
月 国家 教委 公布 的 《全 园 普通 高 等 医药 本 科 专 业 目 录 》 
高 等 医药 院 校本 科 专 业 共 分 9 类 计 47 种 ,加 上 10 个 斌 
办 专业 , 共计 57 种 。 

中 国 高 等 医药 院 校 专科 的 学 制 为 三 年 制 ,本 科 专 业 
除 中 药学 、 药 化 .药物 分 析 , 化 学 制药 .生物 制药 .微生物 
制药 ,药物 制剂 .中药 , 中 药 制药 ,中 药 鉴定 医药 企业 管 
理 ,中 药 资源 为 四 年 制 外 , 其 他 专业 均 为 五 年 制 , 毕业 时 
授予 学 士 学 位 。 另 外 , 在 部 分 医学 院 校医 学 专业 试行 七 年 
制 , 毕业 时 授予 硕士 学 位 。 

在 国外 , 高 等 医学 院 校 的 专业 设置 有 丙种 类 型 ; 苏联 
和 东欧 各 国 在 大 学 时 期 即 实行 专科 化 教育 , 通常 分 为 医 
疗 . 儿 科 . 卫生 ,口腔 和 药学 等 专业 ,苏联 自 70 年 代 以 来 ， 
医学 和 儿科 医学 进 -- 步 专科 化 , 分 成 内 科 , 外 科 , 妇 产 科 、 
儿 内 科 和 多 外 科 。 欧 洲 及 北美 刚 在 大 学 毕业 后 再 进行 专 
科 培 训 , 大 学 时 期 的 医学 教育 通常 只 分 医学 , 结 学 ,牙科 
学 和 护理 学 , 通常 为 四 至 八 年 学 制 。 

医学 教育 的 培养 四 和 标 “各 专业 的 培养 月 标 根据 本 国 
教育 方针 和 社会 发 展 需要 而 定 , 总 的 说 来 , 作为 基础 水 平 
的 医学 教育 , 其 目标 是 境 养 毕业 生 具 有 一 个 合格 医务 卫 
生 人 员 所 必需 的 态度 ,知识 和 技能 , 为 毕业 后 服务 或 进 一 
步 接受 专科 训练 作 好 准备 。 

中 国 高 等 医药 院 校 的 培养 目标 是 按照 中 国 的 教育 
卫生 工作 方针 培养 德 智 体 全 面 发 展 的 上 级 医药 卫生 人 





才 。 在 专业 教育 方面 , 重点 昆 加 强 某 研 理论 、 专业 知识 和 
基本 技能 的 训 业 教 育 外 , 还 有 收治 教育 . 劳动 玫 
育 .体育 教育 和 下 业 道德 教育 , 政治 理论 课 的 主要 内 容 起 
学 习 马 友和 证 义 和 3 生 在 校 学 习 期 间 , 结合 
用 部 分 时 间 参 加 生 产 劳动 和 医护 劳动 ,进行 军 
以 加 强 组 织 纪律 性 , 增加 对 和 劳动 人 民 的 感情 , 树 
为 人 民 服 务 的 思想 。 通 过 体育 角 炼 , 增强 学 生 
















医学 教育 计划 教育 计划 是 根据 本 去 业 的 培养 月 
标 - 在 确定 毕业 生 必须 共 备 的 基本 要 求 以 后 . 根据 教学 原 
则 , 对 教育 过 程 所 作 的 有 计划 安排 .教育 般 按 阶段 来 安 
排 。 以 二 年 制 医 学 专业 为 例 : 第 一 阶段 为 基础 课 { 包 括 普 
通 基 础 课 和 医学 基础 课 ), 第 一 阶段 为 临床 课 , 这 两 个 阶 
自 各 为 2 年 左右 , 第 三 阶段 为 最 后 学 年 的 毕业 实习 :在 整 
个 教育 过 程 中 , 为 了 贯彻 德 . 智 . 体 全 面 发 展 的 方针 种 培 
养 日 标的 要 求 , 政治 教育 ,劳动 教育 和 体育 锻炼 均 按 有 关 
规定 和 比例 安排 

医学 课程 ”从 国际 范围 米 看 , 高 等 医学 院 校 的 课程 
结构 有 三 种 基本 模式 , 即 个 按 学 科 定 向 的 课程 : 这 是 传统 
医学 教育 制度 的 课程 模式 , 各 门 课程 均 按 学 科 分 设 , 如 基 
础 医学 中 的 解剖 学 ,生理 学 .生物 化 学 等 , 临床 科学 中 的 
内 科学 . 外科 学、 妇 产 科学 等 。@ 综 合 性 课程 : 这 是 本 世 
纪 50 年 代 以 后 首先 在 美国 发 展 起 来 的 … 种 课程 形式 , 日 
前 已 不 同 程度 地 为 美国 .加拿大 .澳大利亚 ,欧洲 诸 国 和 
亚洲 某 些 国家 的 医学 院 校 所 试用 。 中 同 在 1960 秆 和 
1972 年 两 次 教学 改革 中 也 进行 过 试验 , 这 是 - -种 以 跨 学 
科 综 合 教学 为 基础 来 组 织 的 课程 ,按照 器 官 系统 在 各 基 
础 学 科 或 临床 学 科 之 间 实 行 横向 综合 , 或 者 在 基础 课 和 
专业 课 之 问 按照 问题 实行 纵向 综合 。 人 以 能 力 为 基础 的 
课程 : 这 种 课程 是 根据 特定 条 件 下 医疗 卫生 实践 所 必需 
具备 的 能 力 来 组 织 的 , 通常 是 以 问题 定向 , 学 生 的 学 习 过 
程 和 学 习 方 法 , 均 要 结合 当地 条 件 , 适应 当地 需要 来 组 
织 , 通过 解决 问题 的 过 程 来 进行 学 习 和 训练, 以 使 学 生 毕 
业 后 能 适应 卫生 工作 的 实际 需要 。 近 几 十 年 来 , 随 着 边 织 
学 科 和 新 兴学 科 的 发 展 , 医学 院 校 在 进行 教育 改革 中 常 
采用 混合 型 课程 结构 , 在 保持 传统 的 , 以 学 科 为 基础 的 课 
程 结构 的 二 时 ,增加 反映 医学 新 进展 或 卫生 服务 新 需要 
的 综合 性 课程 。 

各 专业 教学 计划 1978 年 前 均 由 中 央 卫 生 部 统 - 
制定 和 颁布 。 1982 年 以 后 ， 随 着 管理 体制 的 改革 , 各 院 以 
在 制定 和 执行 教学 计划 .上 有 较 大 的 自主 权 和 灵活 性 。 各 
专业 的 课程 均 以 学 科 为 基础 开设 , 包括 普通 基础 课 . 专业 
基础 课 和 专业 课 ， 各 专业 共同 的 必修 课 主要 有 政治 . 体 
育 、 外 诸 , 数学 ,物理 ,化 学 和 生物 学 。 专 业 基础 课 坑 名 专 
业 的 需要 而 有 所 不 同 。 医 学 ,儿科 口腔 医学 和 卫生 专业 
的 专业 基础 课 基 本 相同 ， 主要 有 解剖 











医学 类 的 专业 课 机 所 各 专业 的 霹 养 标 面 定 , 除 共 辐 天 








设 的 中 医学 ,内 科学 ,外 科学 . 妇 f 产 科学 ,儿科 学 ,皮肤 病 
艺 可 和 这 开 生 咽喉 科学 、 精神 病 学 . 神经 病 

牛 学 .社会 医学 和 卫生 管理 学 等 课程 外 , 儿科 专业 尚 有 
站 小 儿 内 科 、 小 儿 外 科 . 小 儿 传 闪 病 等 专业 课 : 口 
腔 放 学 专业 尚 有 口 舱 解 剖 生 理学 、 mi 腔 红 织 学 和 病 凤 学 、 
口腔 内 科学 , 口腔 岳 面 外 科学 ,口腔 娇 形 学 等 专业 课 ; 预 
防 医学 专业 尚 有 卫生 统计 学 ,环境 卫 后 学 
职业 病 学 ,流行 病 学 ,营养 卫生 和 食品 卫生 学 , 儿 章 少 年 
卫生 学 ,卫生 微生物 学 等 专业 汇 , 1982 年 以 来 , 各 医学 院 
以 还 针对 各 专业 开设 了 数 时 不 等 的 选修 课 ,在 各 种 选修 
课 中 , 除 传统 学 科 外 , 也 开设 了 部 分 新 兴学 科 上 或 路 学 科 的 
综合 性 课程 ， 

中 医 类 各 专业 除 其 同 的 普通 基础 课 并 学 习 一 些 现代 
医学 知识 外 , 为 了 保持 中 医 的 特色 , 重点 如 强 有 关中 医 邵 
论 和 实践 方面 的 课程 ,包括 中 医学 上 方剂 学 、 
溢 病 学 , 中奖 内 科学 ,中 医 外 科学 .中医 学 ,针灸 学 、 
中 医 儿科 学. 中医 妇 产 科学 ,中医 跟 耳 右 啊 喉 科 学 等 
课程 。 

药学 类 各 专业 的 专业 基础 课 主 黎 有 物理 学 .无 机 化 
学 ,有 机 化 学 ,分 析 化 学 .物理 化 学 ,微生物 学 , 牛 物化 学 
解剖 生理 学 , 药 用 植 2 
专业 课 和 药物 化 学 . 生 药 学 ,植物 化 
妖 , 药剂 学 中 药 专业 的 主要 专业 当 有 中 #、 方剂 学 , 药 
用 植物 学 ,上 药 用 植物 载 培 党 .中药 炮 制 学 和 制剂 学 等 。 

为 了 加 强 对 医学 教育 过 程 的 质量 管理 , 保证 向 社会 
输送 合格 的 医药 卫生 人 才 , 医学 院 校 在 各 教育 阶段 部 建 
立 了 必要 的 考试 评价 制度 。 许 多 国家 还 在 国家 一 -级 建立 
了 以 授予 行医 执照 为 日 的 的 资格 认可 考试 制度 。 中 国 自 
1982 年 开始 , 国家 对 医学 院 校 的 医科 毕业 生 试 行业 务 统 
一 考试 制度 , 并 在 卫生 部 和 国家 中 医 管 理 局 分 别 建立 了 
国家 医学 考试 中 心 和 中 医 考试 中 心 . 试 蚀 通过 建立 国家 
医学 考试 制度 来 对 医学 教育 质量 进行 改观 控制 。 

中 国 高 等 医 绪 院 校 5 年 制 本 科 毕 业 生 . 符合 《中 华人 
民 共 和 国学 位 条 例 》 者 , 均 可 获得 医学 学 工学 位 (出 “医学 
学 位 "条 )。 





































中 等 医学 教育 


中 等 医学 教育 [vocational (middle) medical edu- 
cation] 是 医学 教育 全 系统 中 -类 由 中 等 卫生 学 校 或 同 
等 机 构 匠 扣 的 , 骨 在 培养 各 类 中 级 卫生 人 员 
领域 。 根 据 世 界 卫 生 组 织 专家 委员 会 1972 
下 列 范围 的 培训 均 属 于 这 一 领域 , 即 "受训 者 曾 受过 
8 一 9 年 的 基础 教育 , 随后 接受 2 一 3 年 的 技术 培训 , 能 识 
别 和 处 理 常见 病 , 能 把 比较 复杂 的 医疗 问题 和 病例 转 到 
邻近 的 卫生 中 心 和 医院 , 能 实施 预防 措施 和 地 区 卫生 状 
况 的 改善 *。 因 此 , 中 国 的 医 十 教育 及 其 他 同等 水 平 的 卫 
生 人 员 培 训 均 属于 这 一 范畴 。 就 国际 范围 来 说 , 中 等 医学 








到 学 教 计 。469 。 





教育 站 苏联 和 各 发 展 中 国家 奖 学 教育 系统 的 重要 组 成 部 
分 . 在 西方 发 达 国家 , 吊 士 战 后 时 期 短期 大 学 的 迅速 发 
展 , 中 穿 医学 教育 仪 在 有限 范围 内 得 到 了 了 发展. 

中 国 的 中 等 医学 教育 是 医学 教育 系 有 
分 .1951 生 9 月 ,卫生 部 制订 了 1951 





和 专业 布局 . 更 新 了 教学 内 容 , 使 中 
育 纳 入 国家 计划 的 轨道 ,在 十 年 动乱 期 间 , 中 等 
曾 受到 破坏。1979 年 以 来 , 中 等 医学 教育 经 过 整 融和 改 
革 , 制定 了 十 个 专业 的 教学 计划 ,教学 大 岗 , 编写 了 试用 
教材 . 拟订 了 《中 等 卫生 学 校 工作 条 例 》 和 和 办 项 规章 制度 、 
于 展 了 教学 质量 检查 , 实行 以 省 ,自治 区 ,市 为 单位 的 分 
专业 的 毕业 生 统 一 普 试 制度 。1980 年 9 月 卫生 部 召开 全 
国 中 等 医学 教育 工作 会 议 , 对 加 强 | 等 卫生 学 掖 教学 四 
习 基 地 的 建设 和 调整 中 等 卫生 学 校 学 制 与 专业 设置 规 
了 系列 措施 。 

管理 体制 ” 据 1988 年 统计 , 中 国 设 有 中 等 卫生 
537 所 , 除 综合 性 的 卫生 学 校外 , 尚 有 独立 的 护士 学 校 、 
中 医药 学 校 .药剂 学 校 . 助 产 学 校 ,妇幼 卫生 学 校 ,生物 制 
品 学 校 和 三 医学 校 等 等 。 根 据 统一 计划 ,分 级 管理 的 原 
则 . 除 43 所 为 中 央 各 部 委 所 属 外 , 其 他 小 等 卫生 学 校 由 
省 ,自治 区 .市 人 民政 府 卫生 厅 ( 局 ) 管 理 , 个 别 的 由 省 . 自 
治 区 .市 人 民政 府 委托 地 区 行 田 或 市 也 生 局 管理 。 

专业 设置 与 学 制 ” 中 等 卫生 学 校 的 专业 足 根据 卫生 
事业 发 展 计划 所 需 各 类 人 才情 况 来 确定 。 件 国 中 等 卫生 
学 校 设 有 医 上 .中医 圭 .蒙恬 士 , 辣 庄 士 .妇幼 医 士 ,卫生 
医 士 ,放射 医 ( 技 ) 十 ,口腔 医 ( 技 十, 护 工 , 助 产 十 , 药 前 
十 ,中 药 于 .检验 士 .医学 实验 技 十 医疗 器 械 维 修 技 士 、 
生物 制品 技 士 . 卫生 管理 士 和 卫生 计划 统 让 士 等 18 种 专 
业 。 1982 年 7 月 ,根据 实际 
床 检验 士 专业 和 卫生 检验 土 专 业 , 原 
留 ,还 增设 了 维吾尔 医 士 , 蒙 
中 医护 十 等 专业 共 25 种 ,各 ， 

分 学 校 护士 专业 的 学 制 为 二 年 年 叶 。 医 土 、 公共 卫生 

医 士 ,放射 医 十 ,妇幼 医 十 专业 的 学 制 为 四 年 . 

培养 目标 ”中 国 的 中 等 医学 教育 是 整个 中 等 专业 教 
育 系 统 的 - -部 分 .根据 1979 华 教育 部 颁发 的 《全 日 制 中 
等 专业 学 校 工作 条 例 》 规 定 , 其 基本 任务 是 培养 社会 主义 
革命 和 性 会 主义 建设 所 需要 的 各 种 专业 人 才 , 应 具有 相 
当 高 中 文化 程度 , 并 在 此 基础 上 掌握 本 专业 现代 化 生产 
所 需要 的 基础 理论 , 专业 各 识 和 实际 技能 , 培养 分 析 问 题 
和 解决 问题 能 万 , 并 具有 健全 的 体 脾 。 

按照 上 述 总 日 标 , 卫生 部 于 1982 年 ?月 对 1978 年 
颁布 的 各 专业 的 培养 目标 作 了 修订 .以 医 士 专业 为 例 ,其 
基本 任务 昆 货 彻 执行 党 的 教育 方针 和 卫生 本 作 四 大 虎 
则 , 为 中 国 社会 主义 卫生 事业 培养 德 . 智 . 体 全 面 发 展 的 
医 士 \ 对 水 专业 学 生 的 具体 要 求 屁 ; 学 习 本 专业 所 必 有 震 的 
文化 基础 知识 ,医学 基础 理论 .专业 知识 和 实际 技能 , 并 
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能 运用 所 学 知识 和 和 技能 防治 多 发 病 .常见 病 和 地 方 病 . 毕 
业 后 能 在 基层 医疗 卫生 机 构 从 事 防治 工作 其 余 24 种 专 
业 除 业务 教育 的 要 求 有 所 区 别 外 , 政治 .劳动 ,体育 的 要 
求 均 相同 。 

教学 计划 各 专业 的 教学 计划 是 根据 各 专业 的 培养 
有 目标 制定 的 ,制定 教学 计划 的 基本 麻 则 基 ; 中 贯彻 党 的 教 
育 方针 和 卫生 工作 方针 , 从 中 辐 的 实际 情况 出 发 ,培养 有 
有 中 国 自己 特色 的 合格 的 各 类 中 级 医药 卫 牛 人 才 
持 中 等 卫生 学 校 各 专业 的 培养 里 标 , 处 幸好 政治 与 
卫 务 学 习 以 及 劳动 教育 和 体育 锻炼 等 方面 的 关系 。 鲜 坚 
持 理论 联系 实际 的 原则 , 加强 基 础 理论 , 文化 知识 .专业 
知识 和 基本 技能 训练 。@ 合 理 安排 名 类 课程 和 各 教学 环 
节 , 使 学 生 能 够 主动 地 扎实 地 学 poh 和 技能 . 教 
学 大 网 应 力求 适合 中 国 大 多 数 中 等 卫生 学 校 的 情况 , 同 
时 也 应 注意 到 各 地 情况 不 尽 相 加 , sa 各 校 有 -…- 定 的 自 
主权 和 灵活 性 。 卫生 部 于 1978 年 3 月 颁发 了 中 等 卫生 学 
榜 医 十 .中医 士 、 卫 生 话 二 、 妇 纳 医 士 , [J] 脐 医 十 .放射 医 
十 .护士 . 助 产 士 ,检验 士 . 续 剂 士 等 10 个 专业 的 教学 计 
划 试 行 草案 ; 其 他 专业 的 教学 计划 , 由 省 , 度 治 区 .市 卫生 
厅 ( 局 ) 或 中 等 卫生 学 校 自行 制订 。 通 过 实践 ， 泽 验 ， 
卫生 部 又 于 1982 年 ?月 召开 中 等 卫生 学 校 教 
谈 会 , 修订 了 上 述 10 种 专业 教学 计划 ,制定 了 中 药 士 . 卫 
生 检验 士 ,临床 检验 士 3 种 专业 教学 计划 。 除 最 后 学 年 的 
毕业 实习 外 , 四 年 制 各 专业 总 教学 时 数 约 3 200, 一 年 制 
各 专业 总 教学 时 数 约 2 600, 理论 课 和 实验 .实习 课 的 比 
例 为 2: 1。 

中 等 卫生 学 校 各 专业 的 课程 计划 由 三 部 分 组 成 , 即 
普通 基础 课 ,医学 基础 课 和 专业 课 。 各 专业 共同 的 普通 基 
础 课 有 政治 .体育 .语文 . 外 语 、 数 学 . 物理 和 化 学 .医学 基 
础 课 视 各 专业 的 需要 而 有 所 不 同 。 如 医 十 .妇幼 话 士 . 卫 
生 医 土 .放射 医 土 .口腔 医 土 和 护士 等 专业 的 共同 医学 基 
础 课 是 生物 学 、 解剖 学 及 组 织 胚 胎 学 .生理 学 .生物 化 学 、 
微生物 学 及 寄生 虫 学 、 药理 学 、 病 理学。 专业 课 则 根据 各 
专业 的 培养 日 标 来 设置 。 教 学 大 网 根 据 各 门 课程 在 实现 
本 专业 培养 目标 中 的 具体 要 求 而 制定 , 现行 中 等 卫生 学 
掖 的 教学 大 纲 于 1979 年 由 卫生 部 组 织 编写 。 

为 适应 教学 需要 , 各 专业 的 通用 教材 由 卫生 部 组 织 
编写 出 版 ,招生 较 少 专业 的 非 带 用 教材 由 各 省 .市 .自治 
区 卫生 厅 (局 ) 和 中 等 卫生 学 校 自行 编写 。 

为 了 对 中 等 医学 教育 的 质量 进行 科学 评价 ,保证 沿 
卫生 系统 提供 合格 人 才 , 根据 1980 年 全 国 中 等 医 党 教育 
工作 会 议 精神 , 以 省 自治 区 , 直辖 市 卫生 亲 :( 局 ) 为 单位 
试行 了 中 等 医药 学 校 毕业 生 的 业务 统考 。1984 年 ,全国 
已 有 28 个 省 .自治 区 .直辖 市 进行 了 业务 统考 ， 














初等 医学 教育 
切 等 医学 教育 (primary medical education) 是 指 


以 培训 在 卫生 机 构 和 城乡 臣 尖 从 事 简易 技术 性 上 作 的 切 
级 卫生 人 员 为 晶 标 的 职业 教育 在 发 展 中 国家 , 辅助 由 生 
人 员 可 分 成 四 类 , 即 民 诺 ,卫生 员 、 初 级 话 助 和 初级 上 生 
控 健 医生 ”其 中 除 切 级 卫生 保健 医生 受到 比较 系统 的 训 
练 外 , 其 他 各 炎 辅 助 卫生 人 员 孝 是 只 受过 卫生 学 人 校 或 卫 
生 山 构 短期 培训 或 带 徒 培训 的 初级 卫生 人 员 。 

小国 的 初等 医学 教育 主要 涉 太 网 类 切 级 卫生 大 员 的 
境 训 : 一 类 是 为 卫 咎 机 构 培 训 的 初级 专业 卫生 人 员 , 如 医 
院 中 的 护理 员 、 结 剂 员 . 卫生 员 , 卫生 防 关 部 门 的 防 疼 员 、 
消毒 员 , 儿童 保健 机 构 中 的 保育 员 等 ; 男 - -类 是 为 农村 、 
工矿 企业 和 城镇 培训 的 半 脱 产 或 不 脱产 的 初级 卫生 人 
员 , 如 农村 卫生 员 ,、 妇幼 保 健 员 , 接 生 员 , 红 十 字 于 生长 
等 。 初 级 卫生 人 员 的 培训 一 般 是 在 地 方 卫生 部 门 的 统 
规划 和 领导 上 进行 , 除 - -部 分 通过 学 校 培训 外 , 大 员 的 是 
申 各 级 卫 牛 机 构 藉 担 , 通过 边 工作 边 学 习 或 短期 集中 说 
训 ( 举 办 各 种 训练 班 ) 等 方式 就 地 培训 。 

切 级 卫生 人 员 的 培训 日 标 根据 各 类 人 员 今 后 执行 的 
任务 确定 ,课程 内 容 也 六 类 人 员 必 须 具备 的 能 力 定 
向 。 如 护理 员 的 培养 目标 是 掌握 篇 单 坊 理工 作 所 必 和 
知识 和 技能 ,在 上 组 护理 人 贡 的 指导 下 能 执行 日 常 
工作 ; 培训 期 限 一 般 为 3 个 月 季 1 年。 

半 脱 产 或 木 脱产 初级 卫 乍 人 员 人 在 农村 生产 队 、 工矿 
企业 车 间 和 城镇 居民 委员 会 中 从 事 坡 基 层 的 卫生 保健 工 
和 作 , 包括 群众 性 卫生 防疫 ,爱国 卫生 运动 .卫生 宣传 教育 、 
计划 生育 指导 、 一般 外 伤 和 常见 病 的 简易 治疗 等 , 这 类 人 
员 通 常 是 在 本 地 区 卫生 放疗 机 构 中 , 由 卫生 人 员 给 予 半 
个 月 到 2 -3 个 月 不 等 的 短期 训练 , 内 容 围绕 卫生 医疗 
作 中 的 某 一 特定 范围, 培训 完毕 后 在 [级 卫生 技术 人 员 
的 指导 下 , 在 工作 实践 中 继续 学 习 和 提高 。 如 接生 员 , 通 
常 由 乡 卫生 院 的 妇幼 人 员 负 责 培 训 , 内 容 上 要 屁 科 学 接 
生 , 使 其 具有 产 前 检查 、 处 理 正常 分 娩 和 产后 访 视 的 工作 
能 力 : 

农村 不 脱产 卫生 员 的 培训 和 使 用 , 从 国际 上 看 , 可 以 
追 济 到 由 个 世纪 以 前 。 早 在 17 世纪 , 俄国 . 拷 头 加 和 斐济 
等 国 就 培训 和 使 用 过 这 类 卫生 人 员 。 在 稍 民 主义 统治 时 
期 的 非洲 , 如 苏丹 、 乌 于 达 . 肯尼亚. 马 拉 维 . 尼 上 利 亚 和 
次 塞 俄 比 亚 , 以 及 亚洲 的 一 些 国家 . 如 越南 印度 . 斯 里 兰 
卡 和 马 3 来 西亚 等 国 也 曾 培 训 种 使 用 过 这 类 卫生 员 ， 据 世 
界 卫生 组 织 报告 , 日 前 , 在 王 非 拉 地 区 已 经 有 26 个 国家 
把 农村 不 脱产 卫生 员 的 墙 训 和 使 用 列 入 了 本 国 的 农村 发 
展 计划 。 

中 国 时 在 30 年 代 即 在 河北 省 定 共 等 卫生 示范 区 进 
行 了 农村 不 脱产 卫生 员 的 培训 和 使 用 ,第 一 次 世界 大 战 
期 间 , 这 一 制度 被 介绍 到 印度 ,哥斯达黎加 和 其 他 - 些 国 
家 。 新 中 国 建立 后 ,在 农业 合作 化 运动 中 大 舰 模 地 培训 了 
农村 卫生 员 , 使 他 们 成 为 农村 开展 初级 卫生 保健 的 一 支 
重要 力 屋 、 这 类 卫生 人 员 身 忆 农村, 不 脱离 生产 . 深 受 广 
大 群众 的 欢迎 。 为 了 改善 农村 的 卫生 库 获 ,保证 人 人 享有 
























卫生 保健 , 中 国 十 分 重视 农村 不 脱产 卫生 员 的 培训 , 1964 
年 兽 召 开 了 全 国 半 农 半 医 医学 教育 会 议 , 1978 年 以 来 ， 
全 国 各 地 卫生 主管 部 门 还 通过 只 卫生 进修 学 校 . 对 农村 
卫生 员 进 行 系统 的 培训 和 提高 ,不 少 人 上 取得 了 乡村 医 牛 
资格 。 据 1988 年 统计 , 全 国 乡村 医生 和 年 员 的 总 数 达 
1247 045 人 ， 其 中 乡村 医生 731 653 人 .乡村 卫生 员 
515 392 人 , 农村 接生 员 466 974 人 。 

农村 不 脱产 卫生 员 的 培养 日 标 和 培训 计划 是 根据 农 
村 初级 卫生 保健 的 实际 需要 制定 的 , 同时 也 充分 考虑 当 
地 的 卫生 资源 ,经 济 发 展 水 平 及 医疗 卫生 条 件 。 按 照 理论 
联系 实际 和 分 阶段 学 习 的 原则 , 初 训 阶 段 通 常 由 农村 卫 
后 机 构 承 担 , 培训 时 间 为 1 一 3 个 月 。 复 训 通 常 在 县 卫生 
进修 学 校 或 县 .区 医院 中 进行 ,期 限 - 般 为 6 个 月 到 1 
年 。 在 复 训 阶 段 , 除 比较 系统 地 学 习 医 学 理论 课程 外 , 还 
有 一 定时 间 临 床 实践 训练, 以 便 双 过 培训 ,在 厘 论 上 种 医 
疗 技术 上 有 较 大 的 提高 ,具有 独立 开展 农村 初级 卫 牛 保 
健 的 能 力 , 其 中 达到 相当 于 中 级 卫生 人 员 水 平 省 , 经 考试 
及 格 后 可 取得 乡村 医生 资格 。 








医学 进修 教育 

医学 进修 教育 (continuing medical educatiom) 是 
向 已 完成 专业 教育 , 并 正在 从 事实 际 工作 的 医生 、 寻 师 、 
卫生 管理 人 员 . 护 七 及 其 他 卫生 人 员 所 提供 的 继续 教育 ， 
其 基本 任务 是 向 各 类 卫生 技术 人 员 提 供 学 > 
技术 的 机 会 , 以 提高 专业 水 平 , 跟 二 条 术 的 进步 。 因 
此 , 从 教育 职能 上 说 , 它 是 基础 水 平 医学 教育 的 继续 . 补 
充 和 完善 。 

中 国 的 医学 进修 教育 是 医学 教育 全 系统 和 全 过 程 的 
重要 组 成 部 分 , 它 包括 高 级 卫生 技术 人 员 、 卫生 管理 人 员 
和 医学 院 校 教学 人 员 以 岗位 培训 为 目标 的 继续 教育 和 中 
初级 卫生 技术 人 员 以 取得 学 历 为 目标 的 业余 教育 。 岗 位 
培训 以 举办 进修 班 .讲习 班 , 系列 讲 府 或 个 别 进修 为 主要 
形式 , 组 织 在 职 卫 生 人 员 或 管理 人 员 学 习 新 知识 .新 技术 
为 主要 目的 。 业余 教育 则 通过 举办 业余 大 学 (如 俯 大 学 ， 
函授 教育 ) 形 式 , 按 规定 学 制 和 教学 计划 , 学 完全 部 课程 ， 
并 经 考试 合格 , 发 给 证 书 , 国家 承认 其 学 历 . 此 外 , 对 专业 
训练 不 足 的 人 员 , 还 通过 业余 或 离职 学 习 的 方式 , 实施 复 
训 补 课 教育 。 

建国 接 期 , 国家 就 把 医学 进修 教育 列 为 卫生 人 力 发 
展 计划 的 一 部 分 。50 年 代 至 60 年 代 中 期 , 各 级 卫生 行政 
部 门 和 医学 院 校 , 根据 当时 卫生 服务 需要 和 卫生 人 员 的 
状况 , 开展 了 专业 进修 和 干部 轮训 ,许多 医学 院 校 开办 了 
保健 组 织 专修 科 , 培训 了 一 批 卫 生 管理 骨干, 医科 夜 大 学 
和 医学 函授 教育 也 有 所 发 展 。 卫生 部 和 各 省 , 市、 自治 区 
相继 建立 了 一 批 进修 基地 。 

1981 年 2 月, 中共 中 央 和 国务 院 发 布 < 关于 加 强 联 
工 教育 工作 的 决定 》, 指出 联 工 教育 是 于 发 智力 .培养 人 
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才 的 重要 途径 , 是 发 展 国民 经 济 的 可 靠 保证 。1986 年 12 
月 ,全国 成 人 教育 工作 会 议 指 出 , 我 国 的 成 人 教育 应 提倡 
学 历 教 育 与 本 职工 作 结合 起 来 , 以 岗位 职务 培训 为 重点 。 

近 十 多 年 来 , 中 国 的 医学 进修 教育 有 了 很 人 的 发 展 
1980 年 11 月, 卫生 部 召开 的 卫生 职工 教育 会 议 ,提出 
全 员 培训 ,突出 重点 、 统 筹 规划 . 世 力 而 行 .形式 多 样 . 讲 
究 实 效 的 方针 、 丰 此 期 间 , 各 省 .自治 区 ,市 . 卫 牛 厅 ( 局 ) 
和 市 (地 ) 县 陆续 建立 了 进修 教育 机 构 , 配备 了 专职 人 员 。 
1978 年 到 1983 年 , 进修 过 的 在 职 专 业 卫 生 技 术 人 员 和 
卫生 管理 人 员 忆 达 1 483 826 人 。 仅 据 1987 年 统计 , 全 
国 卫 牛 系 统 共 举办 各 种 进修 班 8077 个 , 培训 人 员 
295 031 人 , 占 专 业 王 生 人 员 总 数 的 ?7.92% ,其 中 全 同性 
结 训 基 地 举办 的 培训 班 500 余 个 , 培训 技术 上 骨 十 8 000 
多 人 , 占 培 训 人 员 总 数 的 2.40%6。 

月 前 , 中 回 医 学 进修 教育 采取 中 央 , 省 (市 ). 自治 区 、 
地 (市 ;和 其 分 级 管理 体制 。 卫生 部 负责 组 织 直属 单位 和 
省 级 卫生 机 构 高 级 医 { 技 ) 师 .高 等 医学 院 以 教 师 . 处 级 以 
上 卫生 管理 于 部 的 进修 培训 * 省 (自治 区 , 市 ) 卫 牛 厅 (局 》 
负责 本 省 (自治 区 .市 ) 卫 生 管 理 于 部 和 高 级 卫生 技术 人 
员 培 训 进修 , 以 及 中 级 人 员 晋 升 为 高 级 人 员 的 教育 .地 区 
《市 ) 卫 牛 局 主要 办理 中 级 人 员 进 修 和 初级 人 员 晋 升 为 中 
级 人 员 的 教育 。 县 卫生 局 负责 办 理 本 县 中 级 和 密级 人 员 
培训 。 

为 了 广 开 才 路 , 尽 可 能 满 吓 卫生 人 力 的 党 要 . 中 国 在 
在 职 卫生 人 员 中 实行 考核 党 升 制度 , 即 小 级 人 员 通 过 考 
核 可 以 晋升 到 高 级 , 初级 吓 以 晋升 到 中 级 , 以 补充 高 ,中 
等 医学 院 校 毕 业 生 数 量 的 不 足 。 对 未 经 专业 训练 和 专业 
训练 不 是 的 人 员 , 实施 复 训 补课 教育 . 复 加 补课 教育 是 从 
各 人 实际 出 发 , 时 间 可 长 可 短 , 使 复 训 对 象 在 文化 .专业 
基础 .操作 技术 等 方面 达到 与 其 职称 相称 的 水 平 . 学 习 结 
束 ,考试 合格 者 发 给 续 业 证 节 , 作为 提 职 晋级 的 重要 依据 
之 一 。1978 一 1981 年 . 全 国 已 有 100 余 万 人 受到 复 加 补 
课 教育 , 占 应 复 训 补课 人 数 的 63.8% 。 

医科 夜 大 学 及 消 授 学 校 是 经 教育 主管 部 门 认可 的 正 
规 教育 , 其 芝 关 日 标 和 教学 计划 与 全 日 制 同 闫 专业 基本 
一 致 ,其 学 制 和 课程 均 体 现 了 在 职业 余 和 学 员 已 具有 一 
定 专业 基础 等 特点 。 扫 生 对 象 必须 具有 高 中 毕业 的 实际 
文化 程度 , 并 须 参加 省 一 级 教育 主管 部 门 组 织 的 统一 入 
学 考试 , 择优 录取 。 本 科教 育 的 教学 时 数 在 3 000 学 时 以 
上 , 专科 教育 2 000 学 时 以 上 。 

卫生 管理 干部 教育 是 培养 卫生 管理 人 才 的 措施 , 其 
培养 目标 是 : 培养 具有 -- 定 的 马列 主义 理论 知识 和 政治 
水 平 . 有 比较 广泛 的 医学 专业 知识 ,了 解 医学 科技 发 展 规 
律 和 发 展 趋向 , 掌握 卫生 管理 科学 的 基础 理论 ,基本 知识 
和 基本 技能 的 卫 牛 管理 医师 。 专修 科 的 学 制 为 3 年 , 本 科 
的 学 制 为 4 年 . 招生 对 象 为 中 等 卫生 学 校 毕业 或 同等 学 
历 , 有 高 中 毕业 文化 程度 , 经 入 学 考试 ,择优 录取 . 

撕 1987 年 统计 ,全 国共 有 86 个 卫生 二 部 专修 各 












“472 ， 了 全 吉 业 和 于 


“ 班 )、54 所 职工 医学 院 或 卫生 管理 十 部 学 院 ,202 个 函授 
部 (点 ). 96 所 医科 夜 大 学 ( 班 )、356 所 卫生 职工 中 等 专业 
学 校 .328 所 卫生 职业 技术 学 校 ,1 337 所 其 卫生 进修 学 
校 。1987 年 , 全 国医 学 成 人 高 等 学 校 的 在 校生 达 39 384 
人 ,毕业 生 3 588 人 , 医学 成 人 中 去 在 校 学 生 124 368 
人 ,毕业 生 8 746 人 。 


住院 医师 培训 制度 


住院 医师 培训 (residency training) 尽 指 对 医科 毕 
业 生 实 行 临床 专门 化 训练 的 一 种 教育 制度 , 是 毕业 后 医 
学 教育 的 重要 组 成 部 分 ,其 日 标 是 培养 按 专业 定向 的 临 
床 专科 医师 .在 发 达 国家 , 尽管 法 律 规定 医学 院 毕业 以 后 
即 可 申请 行医 执照 , 但 是 , 自 1930 年 以 后 , 由 于 医学 专科 
屁 的 迅速 发 展 和 规范 化 住院 医师 培训 制度 的 普遍 建立 ， 
多 数 医学 院 校 毕业 生 部 要 接受 住院 医师 训练 期 培训 , 以 
便 成 为 一 名 合格 的 专科 医师 或 通 科 医 师 , 仅 小 部 分 进入 
医学 研究 生 教 育 。 

在 发 达 国 家 , 住院 医师 培训 制度 是 按照 法 律 或 医学 
钱 体 的 章程 建立 的 有关 住院 医师 培训 计划 的 目标 、 境 训 
期 限 ,培训 计划 的 认可 ,考试 评价 . 以 及 资格 的 认可 , 均 由 
政府 主管 部 门 或 医学 团体 作出 规定 。 凡 接受 作 院 医 病 培 
训 工 作 的 医院 和 培训 计划 , 均 需 经 有 关 部 门 批准 和 认可 。 

中 国 自 1930 年 开始 ,在 沈 克 非 教授 的 主持 下 ,在 当 
时 的 南京 中 央 医 院 即 开展 了 住院 医师 培训 - 此后, 各 医学 
院 校 的 附属 医院 和 各 大 型 医院 也 陆续 建立 了 各 白 的 住院 
医 部 培训 制度 。 但 是 , 直到 1986 年 前 , 全 国 各 地 对 什 院 医 
师 的 培养 目标. 培训 计划 , 考试 考核 .资格 认可 等 方面 均 
未 形成 规范 化 的 制度 。 为 适应 卫生 事业 发 展 的 需要 , 白 
1986 年 开始 , 根据 卫生 部 的 要 求 ,在 浙江 省 卫生 厅 的 统 
一 锅 导 下 , 制订 了 浙江 省 住院 医师 培训 条 例 , 并 经 卫生 部 
批准 ,在 区 所 省 市 级 医院 中 开展 了 住院 医师 培训 制度 的 
试点 工作 * 此 后 ,上 海 . 天津, 长春 等 地 和 广州 军区 总 医院 
也 开始 了 住院 医师 培训 制度 的 试点 工作 , 与 此 同时 , 卫生 


定 合格 . 授 子 主治 医师 资格 证 书 。 

实践 表明 , 对 医科 毕业 生 实行 住 院 医师 培训 制度 , 是 
一 项 培养 医学 专科 人 才 的 战略 措施 。 虽然 中 国 规范 化 住 
院 医 妨 培训 制度 尚 处 于 试验 阶段 , 随 着 试点 工作 的 不 断 
深入 ,其 有 中 国 特点 的 毕业 后 医学 教育 制度 必 将 在 中 国 
得 到 发 展 。 


医学 研究 生 教育 

研究 生 教 育 (medical graduate education) 是 大 学 
毕业 后 培养 高 级 专科 技术 人 才 的 一 种 制度 。 根 据 中 国教 
育 部 1978 年 9 月 8 日 公布 的 高 等 学 校 培养 研究 生 工作 
暂行 条 例 》 规 定 , 其 总 目标 是 : 培养 具有 社会 主义 觉 情 . 比 
较 熟悉 马 主义 ,具有 系统 而 坚实 的 理论 基础 .专业 知 
识 和 科学 实验 的 技能 , 懂得 两 门 外 语 . 至 少 熟练 地 掌握 一 
门 外 周 语 . 能 独立 进行 科学 研究 工作 和 相应 的 教学 工作。 
医学 研究 牛 分 两 类 : -- 类 是 基础 医学 研究 生 ; 另 -- 类 是 临 
床 实验 研究 生 和 临床 技能 研究 生 , 其 主要 任务 是 培养 医 
学 科学 研究 人 员 和 高 等 医学 院 校 教师 、 

中 同 的 学 位 制度 是 198] 华 建 立 的 。1982 年 起 , 医学 
研究 生 分 为 硕士 研究 生 , 博 坏 研究 生 黄 种 ,医学 硕士 研究 
生 招 收 思想 进步 .业务 优秀 .身体 健康 年龄 在 35 岁 以 下 
的 高 等 医药 院 校 或 其 他 高 等 学 校 有 关 专 业 本 科 毕 业 生 或 
共有 同等 学 历 章 。 临 床 研究 生 一 般 要 求 上 共有 本 学 科 2 至 
3 年 的 临床 实践 经 验 。 符 合 上 述 基本 条 件 和 招生 条 件 或 
招生 简章 附加 机 求 的 , 可 以 根据 自己 的 志愿 自由 报名 , 然 
后 经 过 入 学 考试 ,政治 审查 和 体格 检查 , 择优 录取 。 入 学 
考试 科目 分 政治 ,外 语 、 基础 课 .专业 基础 课 和 专业 课 - 政 
治 和 外 语 由 国家 教育 委员 会 统 - -命题 , 统 - -组 织 考 渤 , 基 
础 课 ,专业 基础 课 和 专业 课 由 各 招生 单位 自行 俞 题 并 组 
织 考试 。 硕 士 研究 生 分 脱产 和 在 职 两 种 。 脱 产 研究 生 学 
制 一 般 3 年 ,在 职 研究 生 - 般 增 加 1 年 。 医 学 博士 研究 生 
招收 已 经 获得 硕 十 学 位 或 具有 相当 水 平 的 人 入 学 。 招 生 
工作 由 招生 单位 自行 组 织 。 学 制 一 般 2 至 3 年 















部 会 同 中 华 医学 会 曾 召 开 了 - -系列 专题 研讨 会 , 部署 在 
全 国 各 地 建立 规范 化 住院 医师 培训 制度 的 途径 和 方法 。 
目前 , 中 国 部 分 省 市 试行 的 住院 医师 培训 条 例 , 住院 
医师 培训 计划 大 体 分 为 两 个 阶段 共 5 年 。 第 一 阶段 2 一 3 
年 , 主要 在 同 本 专业 相关 的 各 临床 科室 中 轮转 。 第 二 阶段 
亦 为 2 一 3 年 , 实行 专业 定向 培训 。 培 训 内 容 分 临床 技能 
训练 和 理论 学 习 两 部 分 , 但 以 临床 技能 训练 为 主 ,理论 学 
习 忽 括 各 专业 佳 院 医师 的 共同 必修 混和 专业 必修 课 与 先 
修 课 。 共同 必修 课 一 般 设 医学 伦理 学 .医学 文献 检索 、 外 
语 和 临床 免疫 , 临床 生化 ,临床 药理 ,病理 生理 .生理 . 医 
学 遗传 电子 计算 机 在 医学 中 的 应 用 。 另 外 . 各 专业 还 分 
别 规定 本 专业 领域 的 必修 课 ,理论 学 习 采取 累积 学 分 制 . 
以 自学 ,业余 为 主 , 辅 以 专题 讲座 , 经 考试 及 格 授 予 学 分 。 
培训 期 结束 , 根据 累积 学 分 数 和 临床 技能 考核 水 平 , 经 审 





硕士 研究 生 和 博士 研究 生 入 学 后 都 必须 按 培养 计划 
学 习 规 定 的 课程 ,通过 考试, 并 在 导师 指导 下 完成 研究 课 
题 , 写 出 论文 ,通过 答辩, 符合 < 中 华人 民 共 和 国学 位 条 
例 3 规 定 要 求 的 , 分 别 授予 硕 十 学 位 或 博 土 学 位 。 脱 产 研 
究 生 毕业 上 司 , 由 国家 统一 分 配 工作 ; 在 职 研究 生 毕 业 后 ， 
原则 上 加 本 单位 工作 ,为 了 保证 研究 生 的 培养 质量 , 招收 
研究 生 的 单位 和 学科 必 须 具有 较 高 的 学 术 水 平和 一 定 的 
条 件 , 并 经 有 关 部 门 批准 ,硕士 研究 生 的 导师 - 般 必 须 是 
教授 或 副教授 , 博士 研究 生 的 导师 一 般 必须 是 教授 。 

1949 一 1965 年 , 全 国共 招收 医学 研究 生 1 185 人 ， 
毕业 629 人 (当时 未 设 学 位 ), 十 年 动乱 期 间 , 医学 研究 生 
教育 中 止 ，1978 年 恢复 医学 研究 生 教育 , 据 1987 年 统 
计 , 全 周 经 批准 邓 操 医学 研究 牛 教育 的 高 等 医 续 院 校 83 
所 , 医药 科研 机 构 29 个 , 其 由 有 权 授 予 博 上 学 位 的 有 48 














个 单位 , 有 权 授 予 获 士 学 位 的 有 122 个 单位 , 博 十 的 授权 
专业 点 为 345 个 , 颂 士 的 授权 专业 点 为 1 374 个 , 担任 请 
士 和 硕士 研究 生 的 导师 分 别 为 673 人 和 6760 人 。 
1978 一 1986 年 , 共 招 收 医学 研究 生 20 087 名 , 其 中 攻读 
铺 士 学 位 的 研究 生 928 名 。 其 间 共 毕业 硕士 研究 生 
7 了 119 人 , 博士 研究 生 93 人 , 授予 硕士 学 位 和 博 十 学 位 的 
毕业 研究 牛 分 别 为 6 733 人 和 91 人 . 


医学 学 位 

学 位 (academic degree) 是 出 商 等 学 校 或 科学 研究 
机 构 根 据 国家 法 律 , 按照 个 人 的 学 术 水 平 而 授予 的 称 导 。 
多 数 国 家 采用 学 士 (bachelor) .硕士 (master) 和 博士 
doctor) 学 位 制 , 少数 国家 采用 副 博士 ( i 
tor) 和 博士 两 级 学 位 制 ,为 了 区 别 不 向 
位 前 面 一 般 都 冠 以 学 税 名 称 。 例 如 文 : 、 
医学 博士 等 。 中 国 曾 于 1935 年 公布 《学 位 授予 法 》% 规定 
学 位 分 学 士 .硕士 .博士 三 级 , 但 未 完全 执行 。 

1980 年 2 月 12 日 ,全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 
通过 了 《中 华人 民 共 和 国学 位 条 例 》, 并 自 1981 年 1 月 1 
日 起 开始 实施 .中 国 的 学 位 分 为 学 十 ,破土 .博士 三 级 , 共 
分 10 个 学 科 门 类 , 即 : 哲学 ,经 济 学 .法 学 ,教育 学 、 文 学 ， 
历史 学 , 理学 、 工 学 ,农学 和 医学 。 

授予 学 位 的 条 件 是 ; 授予 学 位 者 必须 拥护 中 国共 产 
党 的 领导 , 拥护 社会 主义 制 座 。 在 学 术 水 平 上 , 授予 医学 
学 十 学 位 者 必须 是 医学 院 本 科 毕 业 , 成 绩优 良 , 较 好 地 掌 
所 本 学 科 的 基础 理论 , 专门 知识 和 基本 歧 能 , 具有 从 事 科 
学 研究 工作 或 担负 专门 技术 工作 的 初步 能 力 .授予 医学 
硕士 学 位 者 必须 研究 生 毕 业 或 具有 器 等 学 历 ,通过 侦 
士 学 位 的 课程 考试 和 论文 答辩 , 成绩 及 裕 , 能 掌握 本 学 科 
的 基础 理论 和 专门 知识 ,具有 从 事 科 学 研究 或 独立 担负 
专门 技术 工作 的 能 力 。 授 巴 医 学 博 土 学 位 者 必须 是 研究 
生 毕 业 或 具有 同等 学 历 , 通过 博士 学 位 的 课程 考试 ,成绩 
及 格 ,能 掌握 本 学 科举 实 宽广 的 基础 理论 和 系统 深入 的 
专门 知识 ,具有 独立 从 事 科学 研究 工作 的 能 力 , 在 科学 或 
专门 技术 领域 作出 创造 性 的 成 果 。 

为 了 保证 所 授 学 位 具有 应 有 的 学 术 水 平 , 授予 学 位 
的 高 等 医药 院 校 和 医药 卫生 科学 研究 机 构 及 其 可 以 授予 
学 位 的 学 科 , 专 业 必 须 符合 规定 的 条 件 , 具有 较 高 的 学 术 
水 平 ,经 国务 院 学 位 委员 会 审查 同意 , 由 国务 院 批准 授 
权 。 非 授权 的 高 等 医药 院 校 和 医药 卫生 科学 研究 机 构 毕 
业 的 本 科 毕 业 生 和 研究 生 , 由 原单 位 推荐 , 可 以 就 近 疝 学 
位 授予 单位 申请 学 位 。 















卫生 技术 职称 


卫生 技术 职称 (health professional title)， 是 中 国 
自然 科学 技术 职称 五 个 系列 (. 上 程 、 农 业 、 卫生 ,教学 和 科 





研 ) 之 一 , 是 反映 和 衡量 卫 牛 技术 人 员 
业务 能 力 的 称 叶 。 

1956 年 小 国 首次 制订 了 《 同 家 卫生 技术 人 员 职 务 名 
称 和 职 劳 普 升 暂行 条 例 》( 草 案 ), 发 至 各 省 (自治 区 ,市 ) 
试行 ,对 统 - -全 国 卫生 技术 职称 起 了 一 定 作用 ，1963 年 
又 根据 帆 共 中 央 《 自 然 科 学 研究 机 构 当 前 工作 的 若干 河 
题 (草案 3 的 精神 和 前 -一 段 次 升 工作 试行 情况 对“ 草案” 
进行 了 修 计 , 改 为 & 卫 生 技 术 人 员 职 务 名 称 及 晋升 条 例 》 
《修订 和 草案), 并 于 同年 5 月 发 至 全 国 各 地 试行 .晋升 工作 
到 1966 年 停顿 。1978 年 全 国 科学 大 会 后 , 技术 职称 和 普 
天 制度 得 到 恢复 .第 三 次 修订 了 《卫生 技术 人 员 职 称 及 情 
天 条 例 ( 试 行 ) 经 国务 院 批准 , 于 1979 年 2 月 由 卫生 部 
颁发 。1980 年 .1981 全 又 相继 颁发 了 ¢ 关 于 评定 卫 牛 技术 
管理 干部 技术 职称 的 规定 (试行 )3 科 < 关于 让 “条例 "中 增 
设 "主管 护 师 " 职 称 等 几 个 问题 的 通知 》 作为 《卫生 技术 
人 员 职 称 及 晋升 条 例 ( 试 行 )》 的 补充 。 

技术 职称 的 划分 “卫生 技术 昭 称 按照 专 业 人 性质 和 工 
作 特 点 , 划分 为 医学 .药学 护理. 卫生 技术 、 管理 五 大 类 
别 ,每 一 类 职称 中 又 分 成 六 个 等 级 ( 见 附 表 )。 

(1) 医学 , 指 医疗 防疫 人 员 , 包括 从 事 医疗 .卫生 防 
疫 .妇幼 保健 、 计 划 生 育 等 专业 工作 的 中 医 (包括 民族 
医 )\ 西 话 和 中 西 结合 医 等 人 员 。 其 陪 称 分 为 主任 医师 . 
副 主任 医师 . 主治 (主管 医师 . 医师 (住院 医师 )、 医 十 (上 
和 牛 医 士 , 助 产 十 ), 卫生 防疫 员 ( 妇 幼 保健 员 )。 

(2》 药学 : 指 药剂 、 药检 人 员 , 包括 从 事 中 药 和 是 药 
专业 的 技术 人 员 。 其 职称 分 为 证 任 药师 . 副 主任 绩 、 主 
管 药 师 . 药师 . 药 士 .药剂 员 。 

(3) 护理 ; 指 护理 人 员 ,其 职称 分 为 主任 护 师 .天主 
任 护 师 . 主管 护 师 . 护 是. 护士 , 护理 员 _ 

《4) 卫生 技术 : 指 从 事 技术 操作 , 器 械 维 修 , 管理 , 生 
物 制品 研 币 等 专业 技术 人 员 。 其 职称 分 为 , 主任 技 病 .一 
卡 任 技师 .主管 技师 ,技师 、 .见习 员 . 

在 病理 , 恰 答 .放射 ,理疗 .党 养 . 口 腕 心电图 . 脑 电 
图 等 科室 工作 的 卫生 技术 人 员 , 职称 评定 的 类 别 视 所 受 
的 教育 培训 情况 而 定 , 凡 医学 院 校 毕业 , 从事 诊 疗 工作 
者 . 一 般 按 医疗 防疫 人 员 评 定 职称 ; 非 医学 院 校 毕业 者 ， 
一 般 按 卫 和 牛 技术 人 员 评 定 职称 . 

(5) 管理 , 指 业务 技术 管理 干部 , 是 指 在 卫生 行政 部 
门 、 企 事 业 单位 和 学 术 团 体 中 , 从 事 医 疗 . 卫生. 科研, 教 
党 .防治 .保健 ,计划 生育 , 药械 等 技术 管理 工作 的 干部 . 
卫生 技术 管理 干部 , 很 据 其 所 掌握 的 专业 知识 和 管理 水 
平 , 分 别 评定 医 、 药 , 护 . 技 等 技术 职称 ,但 在 职称 后 面 祥 
明 “ (管理)” 一 字 , 以 便 与 专业 技术 人 员 的 趴 称 相 区 别 . 如 
主任 医师 { 管 理 ). 主管 药师 (管理 ) 等 等 

主任 放 ( 绮 , 护 , 技 ) 师 是 卫生 技术 职称 中 最 高 的 - 
级 , 他 们 是 医疗 .教学 .科研 工作 的 中 坚 力 最 , 代表 和 反映 
中 国 的 医药 卫生 技术 水 于 他 们 的 业务 水 于 与 教学 ,科研 
人 员 中 的 攻 授 , 纹 究 员 相 当 。 其 余 职称 依次 类 推 { 见 附 























“474 ， 卫生 玫 和 


表 ).。 所 不 同 的 是 ,在 下 生 技术 职称 小 , 将 不 其 备 中 等 专业 
学 校 学 历 的 卫生 防疫 员 、 药 剂 员 、 护 理 员 , 见习 员 等 也 划 
为 一 级 职称 。 

考核 工作 ”考核 工作 是 晋升 工作 的 重要 环节 和 其 
耐 。 

{1) 考核 标准 : 考核 标准 是 根据 中 固 卫生 技术 队伍 
现状 和 医学 科学 发 展 水 平 , 对 各 级 人 员 规 定 的 政治 和 业 
务 上 的 要 求 。 为 了 正确 掌握 考核 标准 . 保证 晋 姑 质量 , 在 
黄 彻 执行 时 , 要 求 做 到 : 中 评定 技术 职称 瞻 坚 竺 德 才 兼 
备 , 以 政治 思想 表现 .工作 成 就 .学 识 水 平和 业务 能 力 为 
主要 依据 , 适当 考虑 学 历 和 从 事 技术 工作 的 资历 .但 不 搞 
论 资 排 苹 , 做 到 不 拘 一 格 选 拔 人 才 ”名 对 在 不 同 岗位 上 
从 事 不 同 专业 工作 (如 医疗 和 科研 : 中 医 和 西医 ; 城市 和 
农村 基层 ) 的 技术 人 员 , 在 坚持 标准 的 下 ,应该 考虑 
他 们 各 自 的 特点 , 提出 不 同 的 要 求 , 区 男 。 加 上 确 对 
竺 论文 和 著作 。 技 术 人 员 写 出 较 高 水 平 的 论文 著作, 做 
出 了 成 绩 , 都 应 作为 评定 职称 的 重要 依据 ,但 区 防 目 不 看 
实际 的 技术 水 平和 业务 能 力 , 单 以 论文 . 著作 为 依据 确定 
技术 职称 的 作法 。@ 在 外 文 要求 上 , 既 数 坚持 标准 , 不 随 
意 放宽 条 件 . 又 要 照顾 历史 实际 情况 , 区 别 对 待 。 

(2) 考核 方法 : 以 《条 例 》“ 标 准 " 和 各 地 制定 的 具体 
实施 细则 为 根据 , 对 不 同 工 作 岗 位 中 的 不 回 对 象 区 别 对 
待 ,对 高 级 卫生 人 员 的 晋升 应 以 考核 为 主 , 如 采 到 本 人 做 
工作 总 结 报告 误 论 文 答辩 , 学 术 委员 会 评议 , 评审 委员 会 
审议 等 方式 , 必要 时 可 进行 外 文 测试 .对 不 具备 学 历 的 人 
员 的 灵 升 ,如 “ 员 " 避 升 “ 士 ",“ 士 " 晋 开 " 师 ”, 除 进 行 考核 
评议 外 , 一 般 还 需 由 各 省 、 市 .自治 区 卫生 条 ( 局 ) 统 一 进 








行 基础 理论 和 专业 知识 的 考试 。 

(3) 考核 程序 ， - 般 包括 : 中 本 人 中 请 或 组 织 推荐 . 
填写 网 定 或 晋升 技术 职称 报告 表 , 提交 能 反映 本 人 业务 
水 平 的 工作 总 结 或 学 术 论 著 , 并 在 一 定 范围 内 进行 报告 
或 答辩 加 在 此 基础 上 , 由 基层 评审 小 组 对 其 政治 表现 、 
业务 水 平等 进行 考核 站 提出 推荐 意见 ， 国 上 一 级 评审 
组 织 , 根据 本 人 提交 的 材料 和 考核 考试 成 绩 , 进行 评议 、 
平衡 , 提出 意见 . 按 王 部 管理 权限 送 主 管 部 门 审批 .多 主 
答 部 门 批准 后 , 通知 本 人 , 并 将 有 关 材 料 存 入 人 事 档案 。 

他， 考核 组 织 : 除 建 立 普 升 工作 领导 小 组 和 次 升 办 
公 室外 . 要 建立 主要 由 专家 组 成 的 学 术 ( 或 考评 组织, 其 
成 员 必 须 具有 比较 高 的 学 识 水 平和 业务 能 力 , 作风 正派 ， 
办 事 公道 .评议 每 一 级 技术 职称 , 都 须 有 一 定数 量 一 定 职 
称 的 专业 人 员 人 参加 。 

45》 考核 工作 的 制度 化 : 加 升 考核 应 回 平 则 考核. 年 
终 总 结 相 结合 , 同 进修 , 专业 培训 工作 相 结合 

审批 权限 《条 例 ? 规 定 由 * 员 ”晋升 "十 ,由 县 (市 ? 
卫生 局 ( 科 ) 或 相当 这 一 级 卫生 行政 卡 管 机 关 审 批 ; 由 
“ 士 晋升" 师 ”、 由 * 师 "晋升 主治 医师 及 相当 职称 ,内 地 
区 .省 辖 市 卫生 局 审批 ; 晋升 正副 主任 医师 及 相当 鼎 称 ， 
由 省 ,自治 区 ,市 卫生 厅 (局) 审批 。 中 央 各 部 委 所 局 单位 
卫生 技术 人 员 的 吕 升 , 由 各 有 关 部 委 负 责 办 理 ,没有 或 卫 
生 行政 部 门 不 健全 的 部 委 , 由 有 关 部 委 委 托 地 方 卫生 行 
歧 部 门 按 上 述 程序 审批 。 部 分 医药 院 校 或 医药 科学 研究 
机 构 , 经 上 级 主管 部 门 批准 , 有 权 审 批 各 类 卫 牛 技术 人 员 
的 晋升 , 国家 予以 认可 。 





也 生 读 术 职 称 与 芯 包 系 秋 也 和 荐 寺 丰 











系列 | 技 术 职称 
人 主治 (主管 ) 医 师 医师 医 十 . 助 产 十 。 卫生 防疫 吕 、 妇 幼 保健 员 
卫 | 主人 结 师 。 。 副 主 任 药师 下 性 药师 药师 生生 药 痢 员 
生 | 主任 护 师 。。 副 证 任 护 师 主管 护 闻 护 师 护士 护理 员 
主任 技师 一 主任 技师 上 管 技师 技 印 技 上 见 司 员 
教学 教授 副教授 讲师 助教 
科研 | 。 研究 员 副 研 究 员 甚 理 研究 贡 研究 实 可 员 
工程 | 高 级 工程 师 工程 帅 助理 工程 师 技术 员 
召开 了 全 国 农村 医学 教育 会 议 ,决定 从 农村 中 大 员 培 状 
乡村 医生 半 农 半 医 的 初级 卫生 人 员 , 1968 年 改称 赤脚 医 牛 ,到 


乡村 医生 (village doctor) 屁 中 国 在 村 级 卫生 机 构 
从 事 基层 卫生 工作 的 中 级 卫生 技术 人 贡 ，50 年 代 初 , 中 
园 开 始 在 农村 地 区 培训 卫生 员 和 接生 员 , 1958 年 后 , 生 
产 队 一 级 普遍 建立 了 保健 站 , 为 适应 这 -- 需 要 , 不 脱产 农 
村 卫生 员 的 培训 得 到 了 过 速 发 展 。1965 年 4 月 , 卫生 部 


1975 年 , 水 脚 医生 的 总 数 兽 达到 了 180 多 万 人 。 从 1985 
年 开始 , 鉴于 “赤脚 医生 "这 -一 名 称 的 含义 不 够 确切 . 经 卫 
生 部 决定 , 并 在 全 国 卫生 打 ( 局 ) 长 会 议 上 宣布 .今后 凡 经 
考核 达到 相当 于 医 士 水 平 的 改称 乡村 医生 , 并 发 给 乡村 
医生 证 书 , 达 不 到 医 士 水 平 的 , 改称 卫生 员 。 据 1988 年 统 
计 , 全 国 村 级 卫生 机 构 共 有 卫生 人 员 1 247 045 人. 经 茧 





斌 考核 达到 相当 于 中 专 水 平 .并 取得 乡村 医生 证 书 者 已 
达 731 653 大 。 

乡村 卫生 员 的 培训 由 县 卫生 主管 部 门 负 责 , 分 初 训 
和 复 训 两 个 阶段 。 初 训 通 常 为 3 个 月 左右 , 主要 学 习 医学 
基础 知识 .农村 卫生 ,妇幼 卫生 和 计划 生育 . 常见 病 防治 、 
常用 药物 及 基本 医疗 技术 , 经 过 一 定时 期 的 卫生 工作 实 
践 后 再 进行 复 训 , 经 考试 合格 者 , 发 给 乡村 医生 证 书 。 自 
1987 年 开始 , 湖南 、 吉林、 江苏 湖北 .四 及, 河南 ,山西 、 
广西 .北京 .甘肃 等 省 . 自治 区 ,市 已 将 乡村 医生 培训 纳入 
中 等 教育 系列 , 通过 县 卫生 学 校 .中 等 卫生 学 校 .中 等 卫 
生 职 业 技 术 学 校 创办 医 士 专业 农民 中 专 班 等 形式 , 招收 
农村 户口 的 应 局 初中 毕业 生 回 乡 知识 青年 , 学 制 3 年 , 计 
2 400 学 财 左 右 , 学 完全 部 课程 , 并 经 考试 考核 及 格 , 由 
学 校 发 给 毕业 证 书 , 然后 回 农村 当 乡 村 医生 。 





医学 科技 管理 .475， 


乡村 医生 均 在 村 级 卫生 所 (站 , 室 ) 工 作 , 其 主要 任务 
是 : 做 好 卫生 防疫 工作 , 对 群众 卫生 工作 进行 技术 指导 ; 
开展 计划 生育 及 妇幼 保健 工作 ; 常见 病 伤 的 简易 治疗 积 
救护 , 过 疑难 病症 , 技 转 诊 制度 向 上 级 医疗 单位 转 诊 ; 健 
康 教育 及 普及 卫生 知识 。 

乡村 医生 的 报酬 , 80 年 代 以 前 均 在 原生 产 队 参加 集 
体 分 本。80 年 代 以 后 , 随 着 农村 经 济 体制 的 改变 , 乡村 医 
生 的 报酬 采取 从 业务 收入 .集体 经 济 组 织 的 补助 .地 方 财 
政 冲 贴 . 以 及 适当 参加 责任 田 或 搞 家 庭 副 业 等 途径 来 解 
决 , 一 般 均 保持 在 相当 于 当地 农民 中 上 等 的 收入 水 平 。 

实践 证 明 , 乡村 医生 的 发 展 , 不 仅 对 普及 农村 初级 卫 
生 保 健 , 提高 防 病 治 病 质 量 提供 了 可 靠 的 保证 , 而 县 对 加 
强 农 村 基层 卫生 机 构建 设 , 推动 农村 卫生 体制 的 改革 也 
起 到 了 促进 作用 。 





医学 科技 管理 


医学 科技 管理 是 科学 技术 管理 的 一 个 组 成 部 分 , 也 
是 卫生 事业 管理 的 一 个 组 成 部 分 。 它 以 管理 科学 技术 为 
手段 , 研究 科学 技术 工作 的 规律 性 , 缩短 科学 技术 工作 周 
期 , 加快 科学 技术 的 进程 ,使 医学 科技 工作 在 社会 .经 济 
发 展 过 程 中 发 挥 更 好 的 作用 。 

医学 科技 管理 的 产生 与 卫生 事业 的 发 展 及 科学 技术 
的 发 展 需要 分 不 开 。 它 对 准确 选择 科研 方向 .确定 科技 政 
策 . 选 定 科学 技术 路 线 , 组织 合理 的 科研 机 构 . 最 佳 地 发 
挥 科技 人 员 作用 、 提 高 科研 工作 效率 .缩短 科研 周期 等 具 
有 十 分 重要 的 作用 。 

医学 科技 管理 的 指导 筷 想 ”1978 年 , 中 共 中 央 明 确 
指出 ,我 们 要 实现 四 个 现代 化 ,关键 是 科学 技术 的 现代 
化 。1985 年 , 中共 中 央 又 明确 提出 , 进一步 贯彻 经 济 建设 
必须 依靠 科技 进步 ,科技 工作 必须 面向 经 济 建设 的 方针 。 
这 是 中 国 科学 技术 工作 的 指导 思想 。 医 学 科技 管理 工作 
必须 按照 上 述 指导 思想 , 根据 中 国 社会 经 济 的 发 展 , 人 群 
的 疾病 谱 和 死因 项 位 , 人 民生 活 的 需求 水 平 ,健康 水 平和 
医药 卫生 科学 技术 发 展 的 趋势 加 以 制定 。 

医学 科技 管理 的 研究 范围 ”根据 中 国 国情 , 医学 科 
技 管理 的 研究 范围 和 主要 内 容 有 : 人 医学 科学 技术 的 方 


针 政 策 。@@ 医 学 科学 技术 与 社会 ,经济 发 展 的 关系 。 @ 医 
学 科学 技术 的 发 展 规律 , 医学 科技 管理 发 展 史 。@ 医 学 
科学 技术 发 展 的 规划 和 计划 。(@ 医 学 科学 研究 的 结构 体 
系 和 科研 机 构 的 建设 。@@ 医 学 科学 技术 的 经 济 管理 。@@O 
医学 科学 发 展 的 预测 。 全 医学 科技 人 才 的 培养 和 管理 。 
余 医 学 科学 研究 的 发 明 、 专 利和 成 果 的 管理 。@ 医 学 科 
学 研究 条 忻 的 保证 (仪器 设备 . 实验 动物 .试剂 . 菌 种 、 毒 
种 ,标准 品 等 。 人 0 医学 科学 技术 的 国际 合作 和 学 术 交 
流 。 他 医学 科技 管理 中 的 法 制 。 介 医学 科技 的 伦理 学 
(医学 科研 道德 )。@ 医 学 科技 的 情报 .图 书 和 期 刊 。 四 
医学 科技 档案 的 管理 。 克 医学 科技 统计 。 人 名 医学 科技 的 
计量 标准 。 名 医学 科学 研究 和 管理 的 方法 沦 等 。 

总 之 , 它 包括 医学 科技 管理 的 理论 问题 和 实际 应 用 
等 , 范围 甚 广 。 

医学 科技 管理 的 原则 ”按照 科学 发 展 的 规律 和 科学 
技术 工作 的 特点 , 医学 科技 管理 必须 遵循 以 下 原则 : 

(D 为 卫生 事业 发 展 战略 需要 服务 。 

《2) 学 术 自 由 : 科学 上 不 同学 术 观 点 .不 同学 派 这 该 
自由 争论 和 探讨 , 不 能 用 行政 力量 强制 推行 一 种 学 术 观 
点 , 赞成 一 种 学 派 或 禁止 和 批判 另 一 种 学 派 , 这 样 做 必然 
妨碍 科学 的 发 展 ,科学 上 的 不 同学 术 观 点 , 不 能 采取 少数 
服从 多 数 的 办 法 , 而 应 该 组 织 学 术 界 开展 讨论 ,争鸣 , 来 
弄 清 是 非 。 科 技 管理 者 对 于 不 同学 术 观 点 , 可 以 从 中 吉 以 





"476 ， 了 卫生 事业 管理 


选择 和 权衡, 进行 必要 的 决策 , 世 不 能 在 缺 所 充分 根据 的 
情况 下 , 轻易 的 作出 肯定 或 否定 。 黎 有 学 术 论坛 ,出 版 学 
术 刊物 ,定期 或 不 定期 地 公开 学 术 会 议 , 为 和 月 由 讨论 提供 
条 件 。 

《3) 实践 是 检验 真理 的 唯 标准: 和 学 是 实 
结 , 科学 要 求 三 证 (论证 ,验证 . 复 证 
实践 来 愉 验 , 归 通 过 科学 家 的 同和 
不 能 全 人 专断 。 

(4) 保护 科学 
学 的 前 提 下 ， 
争 。 有 竞争 , 才 有 选择 。 科 学 上 的 竞争 应 有 利 十 激发 和 饮 
进 科学 活动 , 有 利于 学 术 发 展 。 

(5) 科学 技术 上 的 权威 性 和 责任 性 : 
























“个 俩 究 所 战 











研究 宁 ， - 定 要 有 思想 敏捷 , 知识 
集中 别人 的 思想 ,重重 员 人 ， 
人 。 选 择 理想 


的 重要 环节 。 









理 的 技术 方法 ,如 同行 评议 ,经 济 管理 .成 傈 星 定 和 科技 
预测 等 ,使 科学 技术 工作 有 条 不 来 地 .版 理 成 章 地 进行 


话 学 科学 研究 体制 与 机 构 


科学 研究 的 体制 和 机 构建 设 是 答 理 工作 中 一 项 十 分 
重要 的 理论 和 实际 问题 , 它 涉及 到 机 构 设置 ,职责 权限 、 
领导 关系 和 管理 方式 。 科 技 管理 体制 同时 涉 太 到 多 层次 、 
多 部 门 , 因而 是 一 个 比较 复杂 的 问题 。 

随 着 科学 技术 发 展 的 需要 , 中 国 国家 设 有 科学 技术 
委员 会 ,中国 科学 院 中 国 科学 技术 协会 。 国 家 科学 技术 
委员 会 设 有 专题 研究 组 66 个 , 吸收 了 全 国 著名 的 有 科 
学 技术 成 就 的 科学 家 2 000 多 人 参加 。 中 同 科学 院 没有 
数学 物理 学 部 .化 学 部 .生物 学 部 . 地 学 部 ,科学 技术 部 ， 
还 有 管理 科学 组 。 学 部 由 全 国有 闫 部 门 选 出 400 名 优秀 
科学 家 组 成 。 其 中 医学 科学 家 26 人 , 1985 年 全 国 科 学 技 
术 协 会 下 有 专门 学 会 138 个 , 其 中 医学 方面 16 个 。 

中 国 的 科学 研究 系统 有 国务 院 各 部 委 系 统 .科学 院 
系统 ,国防 系统 .高 等 院 校 ( 包 括 医学 院 ) 系 统 和 地 方 系统 
五 个 方面 。 近 年 来, 通过 改革 , 已 有 少量 集体 或 私人 的 科 
研 机 构 。 

医学 科学 研究 机 构 和 管理 体制 ”卫生 部 科技 司 负 责 
医学 科技 的 管理 和 协调 工作 , 包括 医学 科技 的 长 远 规划 、 
年 度 计划 ,成 果 管理 国际 科技 合作 等 。 各 省 .自治 区 ,市 
卫生 厅 ( 局 ) 的 医学 科技 管理 部 门 , 负责 本 地 区 的 医学 科 
技 组 织 管理 , 安排 落实 卫生 部 下 达 的 各 项 科研 任务 ,一些 
工业 企业 部 门 发 国防 系统 , 根据 各 自 的 情况 , 也 设 有 科技 
管理 机 构 , 负责 本 系统 范围 内 的 医学 科技 管理 工作 。 

全 国 的 医学 科研 机 构 , 按 其 组 织 形式 分 为 两 类 ，-- 类 


炎症 附设 


是 独立 的 研究 所 , 多 数 是 专业 性 研究 机 构 ; 分 
的 研究 所 ! 宝 ), 削 设 存 医学 院 , 医 院内 。 
究 机 构 : 卫生 部 直属 的 中 国医 学 
中 国 蔬 防 医学 科学 院 在 基础 
床 医学 ,预防 话 学 和 传统 医学 研究 工作 中 起 着 
指导 作用 各省, 自治区、 市 根据 本 地 区 防 病 治 病 
人 力 . 物 力 以 及 设备 条 件 , 成 立地 方 性 独立 专业 研究 所 。- 
有 些 省 、 市 , 偿 设置 地 方 性 的 医学 科学 院 ( 或 设 分 院 )。 军 
队 系 统 有 军事 医学 科学 院 及 相应 研究 所 . 各 兵种 ,各 军区 
也 有 育 忆 的 医学 专业 研究 所 。 
人 2) 附设 研究 机 构 :建立 附 没 研究 机 构 是 投资 少 .多 
效 抉 .能 够 公分 发 所 科技 人 员 和 设备 潜力 的 -- -种 好 办 法 。 
在 商 等 医药 院 校 和 医疗 下 生机 构 内 , 根 撕 学 校 和 
生机 构 的- 工作 特点 ,科技 力量 和 原 有 工作 基础 , 附 
扩 ( 室 ). 其 中 全 上 生 部 直属 院 校 附设 的 医学 研究 所 ( 室 )， 

























.市 属 医学 院 校 和 医疗 卫生 机 构 附设 的 医学 研 
这 些 研究 所 ( 室 ) 的 建立 , 有 的 按 学 科 , 有 的 按 
学 , 有 中 医 , 是 
究 工 作 中 , 企 承担 国 





究 所 ( 宇 ) 
任务 。 有 茶 础 医学 ,也 有 临床 医学 , 预防 






次 , 也 有 中 西 结合 底 。 他 们 在 医学 研 
家 科研 任务 中 均 发 挥 了 作用 。 

医学 科学 的 咨询 机 构 和 学 术 团体 卫生 痢 区 宇和 学 
委员 会 是 卫生 部 领导 全 国医 学 科技 工作 的 咨询 机 构 。 卫 
为 了 加 强 对 医学 科研 机 构 和 科技 I 作风 组 线 名 
争 导 ,促进 和 推动 医学 科学 事业 的 发 展 , 充分 调动 科 
学 家 的 积极 性 , 发 挥 他 们 的 专长 ,成立 了 由 国内 学 术 水 于 















的 需要 , 按 学 科 和 任务 ,现代 医学 和 传统 医学 ,基础 医 
学 局 案 医学 和 防区 学, 分 别 组 织 了 49 个 《是 员 会 。 
委员 会 及 专题 委员 会 在 制定 和 华 查 长 近 规 划 、 
年 度 计划 、 攻关 课题 以 及 成 果 评定 等 方面 发 挥 了 积极 作 
用 ,但 该 组 织 较 庞 大 , 人 数 较 多 , 活动 不 够 灵活 , 且 人 员 常 
有 变动 。 根 据 改 革 的 精神 , 在 进行 调整 后 , 又 逐步 建立 了 
你 学 科学 专家 咨询 委员 会 和 专家 咨询 组 。 

中 国 的 医学 学 术 团体 是 促进 和 推动 医学 科学 技术 不 
可 缺少 的 力量 。 主要 的 学 术 团体 有 : 中 华 医学 会 . 中华 全 
国 中 医学 会 ,中国 中 西医 结合 研究 会 .中 国药 学 会 .中 华 
护理 学 会 .由 国生 理科 学 会 . 中国 解剖 学 会 .中 国防 痊 协 
会 ,中国 抗 癌 协 会 ,中 国营 养 学 会 .中国 生理 病理 学 会 .中 
国 针 灸 学 会 .中 国生 物 医 学 工程 学 会 .中 华 预 防 医学 会 
等 。 医 学 学 术 团体 在 贯彻 双 百 方针 , 交流 学 术 经 验 , 团结 
广 天 医学 科学 工作 者 , 促进 医药 卫生 科技 事业 的 发 展 , 保 
护 人 民 健 康 等 方面 都 作出 了 重大 贡献 。 











中 国医 学 科学 院 
中 国医 学 科学 院 (Chinese Academy of Medical 
Science? 昆 中 辐 医学 科学 的 高 级 学 术 机 构 和 综合 研究 中 











心 , 直属 卫生 部 领导 .为 了 加 速 新 中 国医 学 科学 事业 的 发 
展 , 1950 年 卫生 部 集中 了 一 批 放学 科学 研究 人 员 , 在原 
中 央 卫 生 实 验 院 的 基础 上 ,成 立 中 央 卫 生 研 1956 
年 更 名 为 中 国医 学 科学 院 。1957 年 中 国 捧 和 医学 院 ( 前 
身 为 1917 年 创办 的 北京 协和 医学 院 ) 并 入 中 国医 
院 ， 中 国 协和 医学 院 1979 年 改 务 为 中 国 首都 医科 大 
1985 年 5 月 改名 为 中 国 协和 医科 天 学 , 是 企 国 重点 大 学 
之 一 。 中 国医 学 科学 院 和 中 国 协和 医科 大 学 症 -个 整体 
(简称 * 院 校 "), 行政 领导 宙 构 一 元 化 ,统管 理科 研 、 教 
学 及 医疗 工作 。 主 要 任务 是 : 研究 与 教学 并 重 , 提供 有 实 
用 价值 或 理论 意义 的 医药 科技 城 果 ,培养 德 小 兼 务 的 科 
研 .教学 .医疗 人 才 ; 提高 专科 疾病 和 疑难 病症 的 诊断 治 
疗 水 站 ;在 国家 医药 科学 技术 政策 方向 起 参谋 .咨询 件 
用 ; 提供 医药 科技 情报 , 发 控 全 国医 学 购书 情报 网 络 中 心 
作用 ; 开展 国内 外 学 术 交 流 和 科技 合作 、 

历 因 院 长 为 沈 其 震 (1958 年 以 前 ). 黄 家 观 
(1958 一 1982)、 吴阶平 (1983 一 1985) 、 顾 方 壬 (1986 一 )。 

经 国务 院 学 位 委员 会 批准 , 院 校 有 授予 博 上 学 位 的 
学 科 , 专业 27 个 ,指导 教师 79 人 ; 授予 硕士 学 位 的 学 科 、 
专业 37 个 。 

直属 机 检 有 他 北京 协和 医院 ( 押 和 医大 临床 医学 菜 、 
医科 院 临床 医学 研究 所 ). 病 床 600 张 , 设 有 妇 产 科 、 内 分 
详 科 ,眼科 , 核 医 学 四 个 研究 中 心 及 世界 卫生 组 织 效 病 分 
类 合作 中 心 。 加 皮肤 病 研究 所 (皮肤 病 医 院 )。 重 点 进行 
性 病 . 麻风 病 及 其 他 皮肤 病 的 防治 及 理论 研究 , 为 全 国 性 
病 防 治 研究 中 心 , 组 负 中 国 微生物 菌 种 保 蕊 管理 委员 会 
医学 真 蓝 中 心 的 任务 。 团 阜 外 医院 (心血 管 病 研 究 所 >。 
属 心 血管 病 专科 医院 , 是 全 国 心血 管 病 临床 技术 协作 和 
培训 中 心 以 及 世界 卫生 组 织 心血 管 病 合作 中 心 。 辐 血液 
学 研究 所 (血液 病 医院 )。 全 整形 外 科 话 院 ( 整 形 外 科研 
究 所 )。@@ 肿 瘤 医院 (肿瘤 研究 所 ). 也 足 世界 卫生 组 织 瘤 
症 研究 合作 中 心 。 设 病床 600 张 。 进 行 常见 恶性 肿瘤 的 
临床 病因、 流行 病 学 . 细胞 生物 学 及 免疫 学 等 研究 。 
名 基础 医学 研究 所 (协和 医大 基础 医学 部 7。 是 世界 卫生 组 
织 和 免疫 学 研究 和 培训 合作 中 心 。 图 药物 研究 所 。@@ 医 药 
生物 技术 研究 所 (原名 抗菌 素 研究 所 )。 人 @ 医 学 生物 学 研 
究 所 。 是 世界 卫生 组 织 肠 道 病毒 参考 研究 合作 中 心 以 及 
全 国医 学 灵 长 类 研究 中 心 。@ 放 射 医学 研究 所 。 倪 生物 
医学 工程 研究 所 。@8 输 血 研 究 所 。 信 医学 情报 研究 所 
《 院 校 图 书馆 ), 是 全 国医 学 情报 中 心 ,全 国医 学 中 心 图 书 
馆 , 编辑 出 版 多 种 医学 科学 情报 和 技术 资料 。 人 @ 医 学 实 
验 动物 研究 所 , 是 中 国 最 早 建立 的 实验 动物 研究 机 构 。 
人 @ 微 循环 研究 所 , 是 国家 级 重点 实验 室 。@@ 寻 用 植物 次 
源 开发 研究 所 ,为 综 会 性 开发 研究 所 , 也 中 世界 卫生 组 织 
传统 医学 研究 合作 中 心 . 该 所 下 设 云南 分 所 (位 于 两 双 版 
纳 ) 及 海南 分 所 (位 于 海南 岛 )。 世 卫 生 学 被 。 

该 院 医学 教育 属 多 层次 结构 ,本 科 设 医学 系 ( 八 年 
制 ). 护 理 系 (四 年 制 ), 专科 设 医学 实验 技 病 专 业 。1986 
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年 成 立 研究 生 院 , 招收 医学 博士 生 .大 十 生 及 研究 生得 。 
1986 年 度 , 全 院 校 共有 在 校生 1 800 余 和 名 

1979 年 以 来 , 创办 F 中 国医 学 学 报 》 出 版 
了 《中 国医 学 科学 院 年 鉴 》 编辑 出 版 18 种 全 国 性 医药 学 
杂志 ， 











中 国 预 防 医 学 科学 院 

中 国 预 防 医 学 科学 院 (Chinese Academy of Pre- 
ventive Medicine) 是 全 同 预防 猎 学 科学 研究 , 人 才 培 
训 、 技 术 指 导 中 心 , 属 卫 生 部 领导 。1983 年 12 月 以 原 中 

院 的 宵 生 贝 病 . 卫生, 病 虚 学 .流行 病 学 与 

生物 学 等 研究 所 为 基础 组 建成 中 国 预防 医学 中 心 。 
年 1 月 改名 为 中 国 预防 医学 科学 院 ， 现 有 寄生 虫 病 研究 
所 、 病 青学 研究 所 .流行 病 学 微生物 学 研究 所 .劳动 卫生 
与 职业 病 研究 所 ,营养 与 食品 卫生 研究 所 . 环境 卫生 与 忆 
生 末 程 研 究 所 ,环境 卫生 监测 所 ,食品 卫生 监督 检验 所 及 
计算 机 与 卫生 统计 研究 守 等 研究 所 ( 室 )- 

主要 任务 ”中 进行 预防 医学 的 技术 理论 和 实践 的 研 
帘 . 并 组 织 协调 全 国 预 防 医学 科研 工作 。@@ 对 省 . 自治 区 
和 直辖 市 卫生 防疫 ,卫生 监督 及 预防 疾病 工作 , 提供 技术 
指导 和 培训 专业 下 部 。 图 卫生 防疫 监督 和 监测 工作 。 
多 组 织 有 关 卫 生 法 规 、. 标 准 制订 及 技术 政策 的 研究 工作 ， 
为 全 生 部 决策 提供 科学 依据 。@@ 预 防 医学 情报 资料 的 收 

工作 方针 “面向 未 来, 所 向 世界 , 南 向 实际 。 根 据 中 
国 卫 生 防 病 的 实际 需要 , 坚持 以 科研 为 基础 , 国家 与 地 方 
卫生 防疫 力量 相 结 合 , 实验 室 与 现场 相 结合 , 发 展 提高 预 
防 医学 科学 , 为 增进 人 民 健 康 服务 , 为 实现 四 个 现代 化 服 
务 .到 1986 年 止 ,科研 成 果 获得 国际 奖 3 项 ; 国家 技术 进 
步 奖 一 等 奖 2 项 ,三 等 奖 1 项, 同 家 科学 技术 发 明 奖 二 等 
奖 1 项 ; 卫生 部 甲 级 科技 成 果 奖 10 项 , 乙 级 成 果 奖 13 
项 , 卫生 部 和 爱国 卫 牛 运动 委员 会 成 果 奖 5 项 . L 生 防疫 
机 构 培训 各 种 专业 人 才 近 6 000 人 次 。 

直属 机 构 (1) 寄生 虫 病 研究 所 ; 1956 年 成 立 , 设 有 
流行 病 学 .病原 生物 学 .媒介 生物 学 .诊断 免疫 学 . 生物 化 
学 .药物 化 学 , 药理 学 .临床 及 科学 情报 等 研究 室 . 十 要 任 
务 是 : D 研 究 主要 寄生 虫 病 ( 症 疾 , 血 吸 虫 病 等 ) 防 治 的 关 
键 性 技术 问题 ,并 开展 有 关 的 理论 研究 工作 。 加 组 织 和 
协调 主要 寄生 忠 病 的 科学 技术 研究 规划 。@ 国 内 外 寄生 
虫 病 的 科学 技术 合作 和 情报 交流 。 四 培训 寄生 虫 病 防治 
技术 人 员 。 

(2) 病毒 学 研究 所 : 前 身 是 中 国医 学 科学 院 微生物 
学 系 病毒 室 (1949 一 1955), 1963 年 扩建 为 病毒 学 系 . 
1964 年 建成 病毒 学 研究 所 .1971 年 曾 与 流行 病 学 微生物 
学 研究 所 合并 , 1978 年 又 成 为 独立 研究 所 设 虫 媒 病毒 、 
流感 病毒 ,肝炎 病毒 肿瘤 病 沽 . 抗 病毒 治疗 .病毒 型 在 、 
病毒 生化 ,病毒 免疫 .病毒 遗传 和 病毒 诊断 等 研究 家 、 
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(3) 流行 病 学 微生物 学 研究 所 : 1953 年 成 立 。 设 流 
行 病 学 、 微 牛 物 学 .免疫 学 , 生物 化 学 . 腹 漆 病 流行 病 学 、 
细菌 性 腹 污 病 .病毒 性 腹泻 病 、 流 行 性 出 血 热 (包括 登 苇 
热 )、 艾滋 病 , 鼠 疫 , 布 鲁 落 病 及 螺旋 体 病 ,流行 性 脑 峭 髋 
膜 炎 ( 包 括 军 团 病 )、 立 克 次 体 病 、 媒 介 牛 物 学 与 控制 . 消 
吉 学 及 诊断 用 品 等 研究 宁 。 主 要 任务 是 ; 阅 查 研究 有 关 疾 
病 流行 规律 , 进行 疾病 监测 , 研究 预防 和 控制 措施 , 评价 
其 效果 : 发 展 医学 微生物 学 , 免疫 学 和 牛 物化 学 基础 研 
究 ; 解决 快速 诊断 方法 和 制剂 (如 血清 .次 外 
毒 . 杀 虫 . 灭 妇 研究 。 对 全 国 卫生 防疫 机 构 : 
指导 ,培训 卫生 防疫 技术 人 才 , 协助 有 关 部 门 制 这 防 病 法 
规 。 

{和 劳动 卫生 与 职业 病 研 究 所 : 1986 年 3 月 建 所 。 
设 职业 病 临床 和 人 尘肺 . 工业 毒 理 ,、 毒 理 与 流行 病 .环境 与 
生物 监测 、 绑 物 合成 和 劳动 生理 等 ? 个 研究 室 , 以 劳动 卫 
生 , 职业病 防治 科研 为 主要 任务 , 同时 开展 卫生 标准 法 规 
制订 , 对 全 国 进行 科学 技术 指导 和 培训 专业 人 才 , 是 世界 
卫生 组 织 职业 卫生 合作 中 心 和 全 国 劳动 卫 牛 职业 病 防 治 
中 心 , 也 是 中 华 劳 动 卫生 标准 分 委 会 ,职业病 诊 断 标准 分 
委 会 和 国家 尘肺 诊断 组 的 挂靠 单位 。 

(5) 营养 与 食品 卫生 研究 所 : 1986 年 成 立 , 设 公共 
营养 .老年 营养 .妇幼 营养 .食物 化 学 、 毒 理化 学 .微生物 
与 天 然 毒 研究 室 。 全 研究 中 国 不 同人 群 的 膳食 及 营养 素 
摄 入 情况 及 其 与 人 群 健康 的 关系 , 提出 腾 食 指导 原则 和 
营养 素 供给 量 标 准 的 建议 ,加 研究 中 国营 养性 疾病 , 提出 
营养 改善 措施 , 开展 群众 性 预防 工作 。@ 研 究 食物 营养 成 
分 及 其 测定 方法 , 研究 儿童 和 老年 保健 食品 配方 和 实用 
的 食物 保藏 ,保鲜 方法 。@ 研 究 不 明 原 因 食物 中 毒 的 病因 
及 防治 措施 , 研究 食物 中 微生物 毒素 及 其 有 害 化 学 物质 
对 健康 的 影响 及 其 预防 。 父 营养 专业 人 才 丧 训 。 

(6) 环境 卫生 与 卫生 工程 研究 所 , 1986 年 3 月 成 
立 。 设 环境 化 学 , 环境 毒 理 , 环境 水 处 理 , 环 境 上 壤 、 环境 
流行 病 .微生物 水 生物 .空气 污染 控制 .工业 通 风 . 通风 测 
试 技术 , 气 溶胶 技术 和 环境 监测 技术 等 。 卡 要 任务 是 研究 
环境 因素 对 人 体 健康 的 影响 , 研究 疾病 的 环境 病因 及 其 
机 制 , 提出 环境 卫生 基 淮 和 标准 , 研究 后 活 和 生产 环境 因 
素 和 污染 物 的 监测 技术 、 榨 制 措施 及 其 效果 评价 。 

(7) 环境 卫生 监测 所 , 1985 年 5 月 成 立 ” 设 环境 卫 
生 监测 、 生物 监测 , 坏 境 健康 与 毒性 标准 等 研究 家 各 有毒 
有 害 化 学 品 登 记 组 。 证 要 任务 是 , DD 组 织 指导 各 省 、 自治 
区 .市 的 环境 卫生 监测 . 监督 及 调查 研究 二 作 。 加 参加 全 
国 环境 卫生 法 规 . 标 准 的 起 草 , 制 订 工作 , 提出 全 国 环境 
监测 规划 。@@ 研 究 环境 因素 对 人 体 健康 影响 的 早期 指 
标 , 研究 健康 效应 及 其 评价 方法 。 轩 培训 环境 上 生 技 术 
人 员 。 回 建立 数据 库 , 储存 全 国 环境 卫生 资料 , 组 织 全 国 
科技 情报 交流 工作 。 园 组 织 出 版 全 国 环境 卫生 秆 报 。 

(8) 食品 卫生 监督 检验 所 , 1974 年 成 立 , 1985 年 了 
月 独立 建 所 。 设 法 规 监督 食物 新 资源 ,化 学 污染 与 添加 





















剂 .微生物 ,农药 与 塞 类 等 研究 室 , 主 变 任务 是 : 中 协助 卫 
生 部 组 织 制订 有 关 食 品 卫 生 法 规 及 其 管理 办 法 、 避 负责 
全 国 食 融 监测 此 食物 中 毒 的 统计 分 析 和 大 型 . 疑 玲 中 青 
的 处 理 ， 志 培训 食品 卫生 大 才 ， 呈 出 版 食品 卫生 监督 简 
报 .食品 口 生 学 进展 ,食品 卫 和 法规 与 标准 译 蔡 等 节 基 : 


中 国 中 医 研 究 院 
中 丽 中 医 研究 院 (Chinese Academy of Tradi- 
tional Medicine) 是 以 继承 发 扬中 医药 学 为 中 心 任务 的 


研究 机 构 , 直 筷 国家 中 医 倪 管理 局 领导 -。 

小 医药 学 是 中 华 民族 儿 于 年 来 同 疾病 作 斗 争 的 经 验 
总 结 , 是 一 个 伟大 的 宝库 。 解 放 后 , 党 中 央 制 定 了 团结 中 
西医 , 继 藉 发 扬 相 国医 药学 遗产 , 为 人 民 健 康 服务 的 方 
针 、 1955 年 12 月 9 日 ,在 原 中 央 卫 生 研 究 院 中 同 医 药 研 
究 所 , 针 多 疗法 实验 所 .北京 中 医 进修 学 校 .华北 中 医 研 
究 所 等 单位 的 基础 上 建成 中 医 研究 院 , 设 有 内 科研 究 所 、 
外 科研 究 所 针灸 研究 所 ,中药 研究 所 ,华北 医院 ,此 医学 
习 中 医 研究 班 . 教 材 编辑 委员 会 . 医 史 研究 室 及 图 书馆 等 
单位 1985 全 10 月 改名 为 中 国 中 医 研究 院 。 

中 国 中 医 研究 院 的 任务 是 ; 贯彻 党 的 中 医 政策 , 加 强 
中 医 , 西 学 中 .西医 及 其 他 学 科 人 员 的 团结 合作 , 继承 发 
扬 宜 国医 药学 , 坚持 以 中 医药 学 为 主体 , 遵循 中 医药 理论 
体系 , 采用 传统 的 和 现代 的 多 学 科 知 识 ,方法 和 手段 , 积 
极 进 行 中 医药 研究 , 丰富 发 展 中 医药 学 术 体系 . 多 出 成 
果 , 快 出 人 才 , 为 中 国 的 四 个 现代 化 和 人 类 的 健康 事业 服 
务 。 

中 国 中 医 研究 院 经 国务 院 学 位 委员 会 批准 有 权 授 子 
博士 学 位 的 学 科 16 个 , 有 权 授 予 硕士 学 位 的 学 科 23 个 。 
研究 生 分 中 医学 研究 生 . 中 西医 结合 研究 生 和 中 药 研究 
生 ,专业 有 中 国医 学 史 、 中 医 文献 .中 医 基础 理论 .中 医 内 
科 ,、 中 医 外 科 , 中 医 儿 科 、 中 医 妇科 .针灸 学 ,中 药学 以 及 
中 西医 结合 的 针 旬 生理 神经 化 学 、 神经 解剖 、 眼病、 血液 
病 , 心血 管 病 , 内 分 说 疾病 ,呼吸 系 病 .消化 系 病 ,肿瘤 , 皮 
肤 病 , 气 功 .情报 等 。 

直属 机 构 《1 西 郊 医院 < 第 一 临床 研究 所 ): 设 有 
心血 算 病 、 血液 病 ,消化 系 病 ,呼吸 系 病 、 妇 科 , 儿科 . 中医 
学 术 经 验 、 基础 医学 . 外 科 、 神经 内 科 等 研究 室 . 编 加 出 版 
《中 西医 结合 杂志 3( 季 刊 )。 

(2) 广安 门 医 院 ( 第 一 临床 研究 所 ,眼科 研究 所): 设 
有 肿瘤 .眼科 . 泌尿 , 皮肤. 肛肠, 中 医 内 科学 术 经 验 , 基础 
实验 研究 室 等 。 办 有 二 年 制 全 国 性 西医 学 习 中 医 班 。 

(3) 中药 研究 所 : 设 有 生 药 、 炮制、 剂型 . 化 学 、 分析、 
药理 ,本 草 文献 研究 室 和 一 个 实验 厂 。 编 辑 出 版 (中国 中 
药 杂 志 》( 月 刊 ) 

(4) 针灸 研究 所 : 以 不 断 提高 针灸 临床 疗效 , 探索 针 
刺 麻 条 和 针灸 治 病原 理 , 探讨 经 络 实质 为 中 心 任务 .没有 
经 绝 , 针 法 灸 法 .神经 系统 病 ,循环 系统 病 ,消化 系统 病 、 











气功、 牛 理 .病理 .生化 ,组 化 ,神经 解剖 , 针 煞 文献 情报 等 
研究 室 和 一 个 针灸 教研 空 。 编 辑 出 版 < 中 国 针灸 >( 双 月 
刊 ) 和 《 针 刺 研究 《季刊 )。 

(5) 骨 伤 科研 究 所 : 1977 年 建立 , 设 有 上 骨折、 软组织 
损伤 . 损伤 性 稍 柱 病 , 老 年 骨 病 .中 药 药 理 .生化 .生物 力 
学 、 骨 伤 科 理 论 等 9 个 研究 室 。 

(6) 中 医 基 础 理论 研究 所 ; 1985 年 4 月 建 所 ,是 以 
研究 中 医 理论 , 发 展 中 医 实验 科学 为 宗旨 的 研究 机 构 . 设 
有 中 医 辨证 理论 研究 室 , 治 则 , 养生 研究 宣 , 以 及 生理 , 病 
理 ,药理 ,免疫 ,生物 化 学 ,细胞 ,药物 化 学 ,中 药剂 型 , 仪 
器 分 析 , 电子 显微镜 ,医用 仪器 . 电 了 计算 机 等 17 个 研究 
室 。 

{7) 中 国医 史 文 献 研究 所 : 1982 年 5 月 建 所 。 以 研 
究 中 国医 学 发 展 史 , 点 校注 释 . 语 详 古 典 医 籍 为 中 心 任 
务 。 设 有 医学 通史 , 少数 民族 与 东西 方 比较 医 史 , 中医 基 
础 文献 .中 医 临床 文献 .民间 医学 等 研究 宅 及 中 国医 史 博 
物 馆 。 多 年 来 与 兄弟 单位 合作 . 编纂 出 版 了 《中 国医 学 
史 》《 伤 寒 论语 译 >《 金 匮 要 略语 译 >《 中 医 名 间 术 语 先 
释 》《 简 明 中 医 静 典 》《 中 医大 辞典 》《 中 医 人 物 辞 并 》 
等 。 编 有 《中 华 医 史 杂 志 》( 季 刊 )。 

(8) 图 书 情报 研究 所 , 设 有 中 医 典籍 研究 定 和 4 个 
情报 研究 室 , 中 医 文摘 等 3 个 编辑 部 ， 图 书馆 藏书 32 万 
余 册 , 包括 14 世纪 以 来 历代 书籍 1000 多 种 .2 万 多 册 ， 
中 外 六 期 刊 1 100 余 种 。 中 医 古籍 出 版 社 为 保存 传播 中 
医 古籍 承担 了 孤本 、 善 本 的 影印 出 版 任务 : 编辑 出 版 《< 国 
外 医学 一 一 中 医 中 药 分 册 》.《 中 国医 学 文摘 一 一 中 医 》 
等 。 

《9) 中 医 杂志 社 : 1959 年 由 中 医 研究 院 主办 , 现 由 
中 华 全 国 中 医学 会 与 中 医 研究 院 联合 主办 。 为 适应 国外 
读者 的 要 求 , 创办 了 英文 版 《中医 洒 志 》( 季 刊 )。 

《10) 中 医 研究 生 部 ; 是 中 医 及 中 西医 结合 研究 生前 
培养 教育 基地 , 全 国 中 医 进修 基地 之 -, 设 有 内 经 ,伤寒 、 
金 匿 . 温 病 ,各 家 学 说 , 本草、 外 国语 .自然 辩证 法 等 教研 
组 。1976 年 全 国 中 医 研究 班 止 式 开 班 ,1978 年 起 培养 研 
究 生 , 1984 年 起 招收 博士 研究 生 。 


医学 科学 研究 规划 与 管理 

制定 医学 科学 研究 规划 与 计划 是 医学 科学 管理 的 -- 
项 重要 内 容 .他 体现 了 科学 技术 发 展 的 方针 .任务 ,目标 、 
要 求 和 措施 。 制 订 .- 个 先进 的 切合 中 国 国情 的 科技 规划 
与 计划 是 一 项 战略 性 任务 。 

中 国医 学 科学 研究 的 规划 与 计划 分 为 远景 规划 ( 指 
10 年 以 上 ), 中 期 规划 (3 一 5 年 为 期 ) 及 年 记 计 划 三 类 。 

医学 科技 发 展 远景 规划 “新 中 国 建立 后 , 曾 制订 过 
四 次 长 远 规划 。1956 年 国家 科学 技术 委员 会 ,组 织 全 国 
科学 家 制定 了 1956 一 1967 年 科学 技术 发 展 远景 规划 . 医 
学 科学 技术 发 展 远 景 规划 是 其 中 一 个 部 分 。 这 个 规划 针 





对 中 国 当时 面临 的 防治 任务 , 着 重 解决 防治 疾病 中 的 闫 
键 性 科学 技术 问题 , 问 时 , 考虑 到 医学 科学 发 展 的 需要 - 
加 强 基础 研究 , 填补 空白 缺 门 。 规 划 提 出 5 项 基本 任务 ， 
53 个 中 心 问题 , 578 个 课题 。5 项 任务 基 ; 防治 全 国人 民 
主要 疾病 的 综合 措施 : 掌握 生产 规 有 的 和 研究 新 的 抗 生 
素 . 结 物 和 医学 器 材 ; 总 结 和 发 扬中 医 的 理论 和 和 经验; 费 
动 卫生 ,劳动 保护 的 综合 措施 及 防治 主要 职业 病 : 坏 境 卫 
营养 和 体育 活动 等 。353 个 中 心 课题 包括 血吸虫 

流行 病 学 ,发病 机 制 与 简便 的 早期 诊断 方法 : 症 疾 的 
庆 行 病 学 及 发 病 机 制 ; 主要 地 方 病 ( 大 骨节 病 , 上 克 山 病 ) 的 
分 布 情况 .病原 学 ,发 病 机 制 . 早 期 诊断 及 有 效 的 防治 措 
施 等 。 中 医 研究 方面 的 课题 有 总结 及 研究 中 医 各 科 珊 防 
和 治疗 经 验 , 并 阐明 其 机 制 等 。 这 个 规划 ,为 中 国 
防治 急性 传染 病 , 寄生 虫 病 等 常见 病 提 供 了 诊断 ,治疗 和 

















“项 防 措施 ,使 小 国 的 病理 ,生理 、 生 物化 学 .病毒 学 等 基础 


医学 得 到 了 发 展 , 药品 ,抗生素 .生物 制品 和 医疗 器 被 的 
品种 和 产量 有 了 大 幅度 增长 。 这 一 规划 的 并 六 完成 为 中 
国医 学 科学 的 进一步 发 展 痪 定 了 基础 。 

1963 年 卫生 部 组 织 了 300 多 名 科学 家 讨论 并 制订 
了 1963 一 1972 秆 医学 科学 发 展 远景 规划 。 这 是 一 个 任务 
与 学 科 相 结合 的 规划 , 课题 比较 具体 , 内 容 比较 广泛 。 共 
提出 54 个 项 目 、1 903 个 研究 课题 , 涉及 各 个 领域 . 

区 9 了 8 年 6 月 , 卫生 部 召开 了 全 国医 药 卫 生 科学 大 
会 .总 结 了 28 年 来 医学 科学 技术 工作 经 验 和 成 善 
和 手 抓 医学 科学 技术 的 恢复 和 发 展 工作 , 组 织 科学 家 制订 
了 1978 一 1985 年 医学 科学 技术 发 展 规划 ,这 个 规划 具 提 
出 列 项 , 721 个 课题 。 

1983 年 在 国务 院 科技 领导 小 组 领导 下 .由 国家 计 
要、 经 委 和 科 委 联合 组 成 规划 办 公 室 ,规划 涉及 30 多 个 
行业 和 领域 ,医药 卫生 是 其 组 成 部 分 之 -。 所 提出 的 
1986 一 2000 年 医学 科学 技术 规划 特点 是 : 强调 科技 规划 
要 与 同 民 经 济 规划 紧 络 结合 ; 强调 从 中 国 的 同情 出 发, 不 
片面 追求 超越 世界 完 进 水 站 ; 并 分 析 了 国内 医疗 保健 前 
基本 状况 和 在 保障 人 民 健 康 中 需要 重点 解决 的 问题 , 如 
肝炎 . 肿 闹 , 心 脑 血管 病 、 计 划 牛 育 ,儿童 和 老人 保健 , 城 
乡 环 境 卫 生 , 劳动 卫 和 后 问题 等 .远景 规划 根据 这 些 新 情况 
和 新 间 题 与 七 五 "科技 规划 相 衔接 , 提出 了 相应 前 战略 
任务 ,战略 日 标 和 战略 重点 

医学 科技 中 期 规划 ”包括 专项 的 学 科 或 任务 的 中 期 
规划 , 如 寄生 忠 病 的 科技 岗 要 计划 生育 的 科技 计划 等 。 

医学 科技 年 度 计划 ”卫生 部 科技 司 每 年 编制 年 度 的 
医学 科技 计划 , 列 入 计划 项 目的 课题 约 150 一 200 个 
1985 年 于 始 试行 科 猎 基金 制 。 

医学 研究 课题 分 类 ”医学 研究 课题 按 性 质 分 为 : 
加 基础 研究 : 指认 识 自 然 ,探索 未 知 的 理论 性 课题 ， 轩 应 
用 研究 : 指 探索 基础 研究 成 果 的 应 用 途径 . 或 把 实际 中 的 
问题 , 弄 基 础 研究 的 方法 进行 研究 。@@ 发 展 研究 , 指 把 基 
而 和 应 用 研究 的 成 果 发 展 到 生产 中 去 , 包括 中 间 生 产 . 批 












* 480 -卫生 事业 管理 


量 生产 , 生产 工艺 等 ,医学 科学 研究 课题 按 专业 分 为 基础 
医学 .临床 医学 舌 防 医学 。 医 学 科学 的 基础 研究 课题 . 
几乎 都 是 属于 基础 应 用 研究 性 质 , 纯 理 论 的 研究 为 数 其 
少 。 中 国医 学 科学 规划 与 计划 的 课题 分 类 中 , 基础 研究 占 
20%6 左 右 , 应 用 研究 占 60% 左 右 , 发 展 研究 占 10%6 左 布 ， 
其 他 约 10%, 发 展 研究 比较 薄弱 。 扩 专业 分 , 基础 医学 研 
究 占 20% 左 有 ,临床 医学 占 35% 一 45%, 项 防 活 学 占 
30% 一 35%。 

医学 科研 规划 .计划 的 管理 ”规划 ,计划 管理 从 全 同 
范围 来 说 是 宏观 管理 。 在 确定 了 战略 日 杯 . 重点 、 步骤 后 
经 过 综合 平衡 , 明确 分 工 , 再 具体 落实 到 计划 课题 中 大， 
医学 科学 研究 计划 分 国家 ,部 , 省 自治 区 市 发 单 位 四 级 管 
理 。 人 @@ 列 入 国家 级 科学 技术 规划 中 的 医药 卫生 方 面 研究 
项 目 , 由 国家 科学 技术 管理 部 门 和 卫生 部 共同 管理 . @ 列 
入 卫生 部 医药 卫生 科技 规划 中 的 研究 项 口 ,由 卫生 部 管 
理 。@@ 省 、 自治 区 : 市 一 级 的 医药 卫生 科技 规划 , 由 省 自 
治 区 ,市 卫生 厅 ( 局 ) 管 理 。@ 各 医药 卫生 科研 单位 ,医学 
陀 校 和 医疗 卫生 保健 等 单位 的 医药 卫生 科研 项目 , 由 各 
单位 管理 。 

医学 科研 基金 制 ” 这 是 科研 拨款 方式 的 改革 。20 世 
纪 以 来 , 以 科学 基金 为 拨款 方式 , 以 课题 为 内 容 的 管理 广 
法 ,成 为 国家 科研 拨款 的 一 种 形式 。 卫 生 部 自 1985 年 开 
始 试行 科学 基金 制 , 由 卫生 邦 发 布 4 医 药 卫 生 科研 招标 指 
南 》 对 科研 基金 资助 的 课题 实行 公开 招标 , 自由 申请 . 同 
行 评议 、 择优 支持 。 

科研 招标 的 具体 做 法 是 @ 组 织 科研 招 标 领导 小 组 ， 
负责 组 织 领导 科研 招标 工作 。@@ 招 标 , 划 定 属 标 范围 , 向 
全 国有 关 单 位 发 布 科研 招标 指南 。@ 投 标 , 各 单位 核 科研 
招标 指南 的 规定 要 求 , 填写 标书 (包括 课题 日 标 .国内 外 
现状 和 发 展 趋势 ,经 济 和 社会 效益 、 工作 进度 ,工作 方法 
和 技术 路 线 .研究 人 员 情 况 等 ),@ 评 标 , 分 门 苏 类 组 织 专 
家 评 标 小 组 , 严格 按照 择优 支持 的 原则 进行 评 标 和 选 标 。 
图 中 标 , 科技 领导 部 洒 根 据 招标 指南 规定 和 专家 评 标 小 
组 评议 意见 , 进行 审查 、 仲 裁 。 对 中 标的 研究 课题 按 行政 
隶属 关系 下 达 任务 , 并 拨 出 相应 科研 经 细 。 

中 标 研究 课题 的 管理 是 属于 应 用 人 研究 的 课题 , 采取 
签订 合同 的 方式 进行 管理 ; 对 能 直接 产生 经 济 效益 的 研 
究 课题 , 可 采取 签订 部 分 或 全 部 有 傍 合 同 ; 对 医学 基础 研 
究 课 题 一 般 采取 拨款 资助 的 办 法 。 

科学 基金 制 的 特点 是 : @ 灵 活性 科研 拨款 不 受 行政 
系统 的 限制 打破 条 块 分 市 , 可 以 集中 资助 优秀 的 科学 家 
和 重要 的 科研 课题 。@@ 学 术 性 ; 评审 科学 基金 有 大 批 科 
学 家 参加 管理 , 学 术 气 氛 浓 , 课题 申请 .批准 不 皮 决 于 行政 
长 官 的 意志 , 而 取决 于 同行 专家 对 学 术 价值 各 创新 思想 
的 评价 。@ 竞 争 性 : “计划 指南 ”向 全 国 招标 , 通过 竞争 择 
优 支持 。@ 公 正 性 , 基金 会 本 身 没 有 科研 机 构 ,评审 工作 
由 各 学 科 专 家 组 成 。 他 们 本 着 对 国家 负责 , 对 科学 负责 的 
精神 秉公 办 事 ， 不 得 返 入 任何 个 人 、 小 财 体 或 学 派 的 











意见 . 


医学 科学 技术 成 果 与 发 明 

中 国 的 科学 技术 成 果 和 发明 由 国家 科学 技术 委员 会 
统 管理 建国 以 来 .经 同 务 院 批准 使 发 的 科学 技术 成 果 
奖励 条 例 有 《发明 奖励 条 例 L1978 年 12 月 修订 颁发 ) 
《 白 然 科 学 奖励 条 例 》(1979 年 11 月 颁发 )《 科 学 技术 进 
步 奖励 条 例 》(1984 年 9 月 颁发 )。 国 家 科 委 和 国家 经 委 
联合 发 布 了 《技术 改进 奖励 条 例 )(1982 年 2 月 )， 
技术 成 果 奖 励 有 , 国家 科学 技术 进步 奖 ,发 
奖 3 种 。 

1) 国家 科学 技术 进步 奖 国家 为 了 鼓 矶 科 技 和 人员 
的 创造 性 劳动 , 推动 技术 进步, 提高 科学 技术 的 经 济 效益 
和 社会 效益 , 对 一 些 虽然 不 属于 发 明 , 发 现 , 但 在 科技 .经 
济 方面 作出 重大 贡献 的 成 果 , 设立 国家 科学 技术 进步 奖 。 
科学 技术 进步 奖 分 国家 级 和 部 ,省 级 。 国 家 科学 技术 进步 
奖 评 审 委员 会 下 设 27 个 行业 评审 组 , 医疗 卫生 是 其 中 的 
一 个 评审 组 。 国 家 科学 技术 进步 奖 根据 申请 奖项 目的 技 
术 水 平 ,技术 难度 , 推动 技术 进步 的 作用 ,对 社会 或 经 济 
效益 大 小 等 加 以 综合 考虑 , 然后 评定 授奖 等 级 。 
: 发 明 奖 是 指 基 种 重大 的 科学 技术 成 就 ， 
它 几 须 网 时 具备 前 人 没有 的 ,先进 的 . 经 过 实践 证 明 是 可 
以 应 用 的 三 个 条 件 , 也 就 是 说 发 明 必须 具有 新 颖 性 , 先进 

(3) 自然 科学 奖 ; 指 在 科学 技术 发 展 中 有 重大 
能 曾 明 自然 现象 、 特性 和 规律 的 科学 研究 成 果 : 在 医学 科 
学 方面 , 主要 是 指 在 医学 科学 应 用 基础 理论 方面 的 发 现 
或 阐明 某 些 方面 的 规律 性 ,具有 -… 定 科学 价值 或 指导 应 
用 上 具有 重要 意义 的 科研 成 果 。 

医学 科技 成 果 ”科技 成 果 应 该 是 经 过 实践 考核 或 从 

验 , 证 明 其 结论 或 结果 是 可 以 重复 的 , 并 经 过 鉴定 . 客观 
证 实 为 人 们 所 承认 的 。 医学 科技 成 果 分 4 种 :医学 基 
型 理论 研究 成 果 。 指 认识 生命 现象 和 探索 疾病 发 后 和 发 
展 规 律 的 理论 研究 成 果 。@ 应 用 研究 成 果 : 指 解 决 当前 
医药 了 生 的 实际 问题 的 新 方法 .新 技术 ,新 药械 等 。C@ 技 
术 研 究 成 果 : 指 为 提高 预防 诊断, 医疗 效果 和 科学 研究 水 
平 上 向 研制 的 新 工艺 .新 产品 .新 材料 等 。@ 阶 段 性 成 果 ， 
即 重大 科学 技术 研究 项 目的 阶段 成 果 。 卫 生 部 1979 年 制定 
了 《中 华人 民 共 和 国 卫生 部 医药 卫生 科学 研究 成 果 管 理 
试行 办 法 》, 1984 年 修改 为 医药 卫生 科学 技术 成 果 管 理 
办 法 》 该 条 例 中 第 2 条 规定 科技 成 果 的 范围 是 : D 为 解 
决 医 续 卫 生 芽 作 中 茶 一 科学 技术 问题 而 取得 的 具有 一 定 
新 颖 性 .先进 性 和 实用 价值 的 应 用 技术 成 果 。 信 具有 一 
定 新 颖 性 .先进 性 和 独立 应 用 价值 或 学 术 意义 的 阶段 性 科 
技 成 果 、 全 用 科学 方法 (传统 方法 和 现代 方法 ) 进 行 中 医 
中 药 或 中 西医 结合 所 取得 的 其 有 实用 性 ,科学 
性 的 中 医 , 小 茄 医 结合 研究 成 果 。@@ 推 让 、 
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学 技术 成 果 取 得 重大 社会 效益 和 经 济 效益 者 。 鲁 在 科学 
技术 管理 以 及 标准 . 计量 . 科学 技术 情报 等 工作 中 取得 的 
成 果 。@ 具 有 一 定 学 术 意 义 的 科学 埋 论 成 果 。 

科技 成 果 和 发 阴 的 评价 ”成 浊 评 价 的 其 体 标 准 闹 成 
果 的 性 质 而 定 ,。 应 用 性 成 果 主 要 有 : 全 成 熟 程度 。 应 有 实 
验 数据 , 图纸、 资料. 指标 .科学 原理 .中 试 条 件 等 ,实验 结 
果 应 有 良好 的 重复 性 ,科学 性 和 创造 性 。 与 国内 , 同 际 同 
类 成 果 相 上 比 效果 .作用 大 小 , 要 有 对 比 材料 。 加 成 灯 应 用 
范围 和 价值, 考虑 技术 条 件 .技术 配套 ,经济 指标 ,资源 条 
件 ,预见 效 灯 ,经 济 效益 等 。 理 论 考研 究 成 灯 主 要 是 评价 
其 在 学 术 上 是 否 有 创见 性 以 及 科学 水 平 ,并 考虑 到 论证 
的 严密 性 , 结论 的 可 靠 性 。 

科技 成 果 的 鉴定 和 发 明 的 评审 ”科技 成 果 瘤 定 适 常 
采取 以 下 几 种 形式 : DD 有 开 先 定 会 , 分 为 国家 级 , 卫生 部 
级 ,省 .自治 区 .市 级 及 基层 单位 等 四 级 。@@ 通 过 学 术 会 
议 .年 会 , 学会, 清 有 关 专 业 人 员 评议 ; 理论 性 科研 成 果 主 
要 由 学 本 会 议 进行 同行 评议 。 图 第 度 或 隔年 进行 奖励 评 
议 : 由 有 关 专 家 初评 , 再 由 卫生 部 无 记名 投票 审定、 印 把 
科研 成 果 寄 有 关 部 门 及 专家 书面 评议 。 合 现场 鉴定 或 专 
业 机 构 进行 鉴定 , 如 新 菌 种 、 毒 种 . 下 种 等 。 

发 明 由 国家 科学 技术 委员 会 统一 组 织 评审 。 国 家 科 
学 技术 委员 会 组 织 “ 发 明 评审 委员 会 ", 并 按 学 科 专 业 分 
为 : 农林 ,医药 机械、 电子 、 化工. 建筑 等 六 个 分 组 。 = 级、 
四 级 发 明 奖 由 分 组 评定 , 报 发 明 评 审 委员 会 备案 ， 一 级 ， 
二 级 发 明 奖 由 发 明 评审 委员 会 审定 。 中 请 人 或 申请 单位 
按 未 属 系统 逐 级 申报 。 委 员 会 评审 时 , 邀 清 所 属 部 门 参 
加 , 以 便 进 行 解说 或 答辩 。 

国家 科学 技术 进步 奖 所 设 评审 委员 会 下 有 27 个 行 
业 评 审 组 。 医 药 卫 生 是 其 中 -个 组 。 医 学 科技 成 果 经 逐 
级 上 报 , 每 年 评审 一 次 。 

科学 技术 成 果 的 推广 ”科学 技术 成 果 症 物质 财富 和 
精神 财富 , 科技 成 果 应 由 社会 及 时 推广 应 用 ,其 推广 的 方 
式 有 : DD 基础 理论 性 成 果 , 以 学 术 论文 等 形式 在 报刊 . 杂 
志 . 学 术 会 议 上 介绍 。@ 技 术 性 成 果 . 属于 生产 性 的 经 过 
中 试 , 进行 工业 性 生产 。@@ 应 用 性 成 果 , 山下 成 灯 的 住 质 
比较 复杂 ，- 般 采用 办 学 习 班 .现场 表演 ,杂志 发 表 等 。 

技术 市 场 ”按照 马克 思 主 义 劳动 价值 的 原理 , 体 廊 
劳动 和 脑力 劳动 都 能 够 创造 价值 , 其 价值 在 商品 流通 和 
交换 过 程 中 表现 出 来 , 技术 市 场 是 进行 技术 商品 交换 的 
场记。 中国 目前 技术 市 场 有 : 技术 咨询 . 技术 承包 技术 转 
过 ,技术 示范 、 技术 服务 .技术 培训 ,技术 引进 .信息 交流 、 
技 贸 治 谈 , 新 产品 展销 难题 招标 .联合 攻关 、 人 才 招 聘 等 
等 多 种 形式 。 在 医学 科研 机 构 和 部 分 高 等 医学 院内 设立 
技术 开发 公司 承办 上 述 技术 交流 工作 。 

医药 卫生 科技 工作 是 一 种 防治 疾病 .保护 人 民 健康 
的 科学 技术 , 它 所 服务 的 对 象 是 人 , 它 不 同 子 了 业 农业 等 
物质 生产 行业 ,但 医药 卫生 科技 的 -部 分 和 牛 产 有 关 , 诈 
以 商品 形态 出 现 , 如 医疗 器 械 , 新 药 等 . 大 休 上 可 以 认为， 

























医药 卫生 技术 由 于 人 类 疾病 的 治 
社会 效益 而 不 -- 定 直接 产生 经 济 效益 有 些 科学 研究 . 及 
然 具 有 重大 社会 效益 , 但 不 宜 进行 技术 转让 或 作为 成 果 
投入 技术 市 场 , 如 肿瘤 调查 营养 调查 等 。 有 些 白人 体 或 
动物 体 中 分 离 获得 的 物质 , 经 过 加 工 处 理 纯化 后 形成 的 
产品 ,如 各 种 生物 制剂 . 诊断 用 品 等 , 可 以 作为 商品 投入 
技术 市 场 , 其 制备 方法 可 以 进行 技术 转让 


医学 科学 技术 情报 

现代 科技 情报 工作 , 大 体 上 从 第 二 次 世界 大 战 后 开 
始 。50 年 代 各 国 相继 建立 科技 情报 机 构 及 专职 队伍 , 60 
午 代 电 上 计算 机 在 科技 情报 工作 中 推广 应 用 , 科技 情报 
工作 的 内 容 和 理论 体系 在 实践 中 逐渐 完备, 成 为 -- 门 独 
立 的 新 学 科 一 情报 科学 。 情 报 科学 推动 和 促进 了 下 
技术 的 发 展 ,加 快 了 科学 技术 的 进程, 已 成 为 自然 科学 
社会 科学 之 间 的 -个 综合 学 科 , 也 是 科学 管理 学 中 的 
个 重要 组 成 部 分 。 

科技 情报 工作 的 要 素 是 : 搜集 科学 知识 ; 科学 技术 的 
传播 和 报道 ,或 称 "消息 传递 ”科学 知识 的 系列 化 . 车 理 
加 工 , 便于 查找 ; 特定 情报 知识 的 反馈 和 蔬 测 

医学 科学 技术 情报 资料 分 三 大 类 即 图 书 ,期 刊 和 特 
种 文献 。 医 技术 图 书包 括 专著 ,论述 . 间 典 .年 鉴 、 
各 种 手册 . 教科书 等 ; 医学 科学 技术 期 刊 包括 国内 外 定期 
或 不 定期 的 . 专业 或 综合 性 期 刊 ,特种 文献 包括 论文 报 
告 , 学 本 会 议 资 料 汇编 .专题 资料 汇编 ,医学 科学 技术 成 
果 和 鉴定 书 .科学 技术 档案 ,科学 家 个 人 传记 ,报纸 新 闻 材 
料 ,科学 技术 成 果 公 报 、 声 象 材料 等 。 

医学 科学 技术 情报 资料 分 三 级 。 -级 资料 足 指 新 技 
术 、 新 知识 ,新 发 明 、 新 创造 等 原始 创作 。 -级 资料 是 指 经 
过 加 上 .分 类 .归纳 .简化 .组 织 成 为 系统 的 材料 , 如 便于 
查找 的 题 录 , 文 献 ,索引 等 。 三 级 资料 是 指 利用 一 、 一 级 广 
献 编写 的 专题 评述 ,年 度 的 学 科 总 结 ,动态 综述 .进展 , 手 

医学 科学 技术 情报 工作 特点 中 情报 工作 的 同 际 
化 。 科 学 技术 基 人 类 共同 的 财富 , 科学 技术 情报 为 科技 界 
广泛 应 用 , 成 为 国际 学 术 交 流 的 重要 资源 ，@@ 情 报 丁 作 
的 自动 化 ,计算 机 化 。 它 白 50 年 代 开 始 , 60 年 代 后 半期 
推广 应 用 , 现 已 全 面 推行 电子 计算 机 化 。 人 的 科学 技术 情 
报 网 络 化 。@ 情 报 图 书 工作 合 一 。 美 . 英 , 日 等 国 采取 以 
图 书馆 为 主 , 把 情报 工作 与 图 书 工作 紧密 结合 . 

医学 科学 技术 情报 机 构 “中 国医 学 科学 技术 情报 机 
构 和 医学 科学 情报 工作 是 近 20 多 年 发 展 和 建立 起 来 的 。 
1958 年 成 立 中 国医 学 科学 院 医学 情报 室 , 以 后 扩大 充实 
为 医学 科技 情报 所 , 受 上 上 生 部 委托 负责 全 国医 学 科技 情 
报 图 书 的 业务 指导 工作 。1981 年 , 卫生 部 与 世界 卫生 织 
织 等 订 了 发 展 中 国生 物 医学 情报 中 心 备 罕 录 和 实施 计 
划 , 该 所 成 为 国家 生物 医学 情报 网 络 的 中 心 点 “ 除 内 莹 

































“482 ， 卫 生 事业 管理 


古 ,新 疆 . 台 湾 三 省 (区 ) 外 , 27 个 省 ,自治 区 , 市 没有 医学 
科学 情报 研究 所 ,有 的 与 当地 的 图 书馆 合 一 , 有 的 情报 与 
图 书 分 设 , 有 的 单独 设 所 , 有 的 附设 在 医学 科研 所 或 医学 
会 内 。 中 国 中 医 研究 院 有 图 书 情报 研究 所 。 医 学 院 校 和 
研究 所 设 情报 研究 室 (组 )。 近 年 来 . 在 中 南 、 东北、 华北 友 
华东 地 区 成 立 了 医学 情报 图 书 协作 网 , 加强 二 助 合作 . 医 
学 科学 技术 情报 研究 机 构 的 主要 工作 分 两 方面 ; 

(1) 医学 图 书 工作 : 医学 科技 情报 资料 的 主要 来 源 
是 国内 外 生物 医学 杂志 及 非 定 期 性 的 资料 。 为 使 于 读者 
检索 和 利用 , 医学 科学 技术 情报 所 组 织 有 美 单位 从 1959 
年 和 1963 年 起 , 分 别 开 始 编 印 两 种 全 国 性 日 录 , 即 《 因 外 
科技 资料 目录 ， 医药 卫生 分 册 》( 入 刊 ), 每 期 收 继 论 文 题 
且 6 000 条 ;中文 科技 资 料 目 录 ' 话 学 分 册 >( 双 月 基 )， 
每 年 报道 感 录 2 万 条 。 

《2) 医学 科技 情报 的 研究 和 传播 了 
国内 外 医学 研究 的 新 进展 ,新 动向 ,医学 科学 情报 研究 所 
组 织 出 版 4 中 国医 学 文摘 》% 已 有 10 个 分 册 , 供 医疗 . 教 
学 .科研 人 员 查 阅 。 组 织 国内 35 个 单位 编辑 出 版 定期 刊 
物 《 国 外 医学 > 各 个 专业 分 册 , 包括: 内 
计划 生育 ,儿科 ,心血 管 疾病 . 肿瘤、 流行 病 学 和 传染 病 、 
但 传 医学 . 郸 疫 学 .分子 生 物 学 ,生物 医学 工程 学 ,药学 
(合成 药 、 生 化 药 .制剂 .植物 药 , 抗 生 素 ). 卫 牛 学 .呼吸 
系 . 神 经 病 和 神经 外 科 , 眼科、 耳鼻 咽喉 科 . 口腔 .皮肤 病 、 
寄生 虫 病 , 放射 医学 、 临床 放射 精神病 学 ,中 医 中 药 , 生 
物 制 品 ,医学 教育 .微生物 .输血 及 血液 学 ,老年 医学 、 迎 
伤 和 外 科 基 本 理论 问题 ,护理 学 ,临床 生化 和 检验 ,医学 
地 理 ,内 分 小 ,生理 病理 .泌尿 系 .消化 系 .物理 医学 与 运 
动 医学 .麻醉 药 与 复苏 ,社会 医学 .卫生 经 济 学 等 , 介绍 国 
外 相应 专业 的 新 进展 , 有 综述 , 译文. 搞 要. 短 讯 等 形式 
发 行 量 达 300 方 份 。 加 报道 国内 外 医学 研究 的 新 成 就、 
新 动向 , 供 行政 领导 掌握 了 解 博 况 ，@@ 科 学 技术 咨询 . 个 
协助 评价 医学 科学 技术 上 成果。 国医 学 情报 的 业务 指导 与 
经 验 交流 , 出 版 《医学 情报 工作 3》、《 医 学 研究 通讯 >、《 国 外 
医学 情报 ?等 刊物 . 并 举办 医学 图 书 情报 专业 人 员 的 训练 
班 ,开展 医学 情报 咨询 工作 . 人 @ 声 象 情报 工作 , 摄制 一 些 
专业 和 多 种 科技 资料 录 象 片 . 国际 性 学 术 会 议 的 专 录 , 并 
出 版 4 全国 声 象 资料 联合 目录 》 等 、 




















医学 科学 技术 的 国际 合作 和 交流 

科学 技术 是 人 类 的 共同 财富 。 各 国 科学 技术 都 有 其 
优点 和 长 处 , 一 转 长 处 都 要 学 习 , 以 增强 自己 自力 更 生 的 
能 力 ,开展 国际 间 的 科学 技术 合作 和 交流 .学习 , 吸 收 . 消 
化 国外 的 科学 技术 是 发 展 中 国 科学 技术 , 推进 中 国 经 济 
向 社会 发 展 的 重要 放 径 。 

中 国医 学 科学 技术 国际 合作 的 历史 建国 初期 ,中 
国 主要 与 苏联 , 东欧 各 国 进行 科学 技术 交往 。1957 年 中 
固 和 苏联 签订 了 中 苏 科 层 合作 122 项 ,其 中 有 关 话 学 方 





面 有 自然 疫 源 性 疾病 . 药 用 植物 .抗生素 等 项 日 ， 协 作 方 
式 主 要 是 相 瑞 考察 , 派 遗 专 家 , 交换 技术 资料 ,种子 ,前 种 
等 。 与 东欧 各 罗 也 签订 了 双边 科技 协定 1966 年 前 , 中 国 
在 医学 卫 牛 方面 开始 与 工业 发 达 国家 以 及 第 三 世界 国家 
父 往 , 参加 - 些 大 型 的 国际 学 术 会 议 .与 发 达 同 家 偏重 于 
友好 往 米 . 与 第 三 此 界 国家 侧重 于 援外 医疗 . 1972 年 ,中 
国 恢复 了 世 蛋 内 生 组织 的 合法 席位 。 岩 着 与 法 国 、 
联邦 德 疼 , 中 本 等 国 实现 了 关系 正常 化 ,医学 科学 技术 交 
流 活 动 也 得 到 相应 发 展 。1976 年 以 后 , 政府 问 科学 技术 
合作 和 民 划 科学 技术 交流 都 得 到 了 进一步 发 展 ， 在 中 央 
提出 坚持 由 项 基本 原则 , 坚持 改革 开放 政策 的 指引 下 . 科 
学 技术 合作 交流 的 内 容 更 加 广泛 , 方法 灵活 多 样 ,医学 科 
学 技术 合作 , 在 自力 更 生 为 主 ,争取 外 援 为 辅 的 前 提 下 。 
从 实际 出 发 , 学习, 吸收 ,消化 国外 先进 的 和 对 国内 适用 
的 科学 技术 和 科学 管理 经 验 . 为 发 展 中 同 科学 技术 和 国 
民 经 济 服务 。 

医学 科学 技术 的 国际 合作 和 交流 的 途径 ”根据 中 图 
国情 ,医学 科学 技术 合作 除了 增进 与 各 国 科学 家 的 友 亡 
往来 .扩大 中 国医 学 科学 技术 在 国际 上 的 影响 外 , 医学 利 
学 技术 合作 的 重点 是 : 引进 先进 技术 . 加快 大 才 培 养 合 
作 和 交流 的 途径 有 : 

(1) 政府 问 医 学 科学 技术 合作 与 交流 , 1978 年 以 
来 , 中 国政 府 同 美 . 英 . 法 ,联邦 德国 . 日 本 . 意大利 、 
丹麦 ,比利时 、 希 腊 .挪威 .荷兰 .澳大利亚 等 国政 府 签订 
了 协定 , 其 中 美 , 英 、 法 、 日 本 ,联邦 德国 ,意大利 ,比利时 
等 政府 协定 中 均 有 卫生 科学 技术 的 合作 项 目 。1979 年 中 
华人 民 共和 辐 卫 生 部 与 美 固 卫生 和 大 类 服务 部 签订 了 医 
学 卫生 科学 技术 合作 议定 书 。 中 美 医学 科学 合作 包括 伟 
染病 和 寄生 虫 病 ,肿瘤 ,心血 管 病 ,公共 卫生 和 卫生 服务 、 
免疫 学 .精神 卫生 、 遗 传 学 ,药物 和 食品 卫生 ,计划 生育 、 
医学 情报 等 10 个 领域 。. 禹 过 互 派 专家 访问 , 现场 调查 、 进 
修学 习 和 学 术 活 动 等 方式 , 进行 广泛 的 合作 和 交流 , 卫生 
部 与 联邦 德国 政府 青年 .家 庭 . 了 生 部 于 1980 年 5 月 签 
订 卫 生 合作 协定 , 内容 包括 结 用 植物 显 微 外 科 , 器 官 移 
植 和 和 灼伤 等 。 此 外 , 卫生 部 还 与 法 国 ,丹麦 等 国家 上 收 府 签 
订 了 合作 胁 定 。 

(2) 与 世界 卫生 组 织 (WHO) 的 多 边 科 学 技术 合 
作 : 包括 中 推荐 各 学 科 的 医学 科学 家 参加 WHO 的 专家 
咨询 团 和 顾问 委员 会 , 已 得 到 聘任 的 有 85 名 ,QU 有 20 
多 个 领域 50 多 个 单位 被 指定 为 WHO 的 合作 中 心 。@@ 用 
WHO 提 供 的 奖学金 , 派 进 修 生 到 国外 进修 。 国 在 中 国 举 
少 讲习 班 或 训练 班 。 回 派 考察 组 到 科学 技术 比较 先进 的 
国家 进行 考察 。 回 在 中 国 举行 国际 学 术 讨 论 会 . 包括 由 
中 国 召 上 .请 WHO 有 关 专 家 参加 的 学 术 讨 论 会 , WHO 在 
中 国 召 开 或 WHO 与 中 国联 合 如 开 的 学 术 讨 论 会 ，@D 小 
参加 WHO 总 部 或 地 区 办 事 处 召开 的 专业 会 
议 或 训练 班 。 @ 洲 请 国外 科学 家 来 华 讲学 . @@ 共 同 凋 查 、 
同 合作 的 鲜 究 题目 。 名 中 国有 关 单 位 承担 WHO 合 作 







































服务 的 项 日 。 

卫生 部 与 联合 国 开发 计划 着 ,联合国 泌 童 基金 会 合 
作 交 流 的 项 目 , 通过 WHO 负责 具体 实施 

(3) 高 等 医学 院 校 与 国外 相应 院 校 建立 校 际 联系 ; 
上 海 医科 大 学 与 美国 哈佛 大 学 公共 卫生 学 院 , 麻 省 理工 
学 院 医学 中 心 ,武汉 同济 医科 大 学 与 联邦 德国 慕尼黑 大 
学 . 海 得 堡 人 学 医学 院 . 埃 森 大 学 医学 院 , 华西 医科 大 学 
与 如 拿 大 多 伦 多 大 学 , 北京 医科 天 学 与 加 拿 大 麦 十 尔 大 
学 医学 院 , 上 海 第 一 医科 天 学 与 法 因 巴 黎 第 五 大 学 .日 本 
大 上 阪 上 沧 科大 学 , 苏州 医学 院 与 口 本 各 古怪 保健 导 生 大 学 


学 









医学 部 等 均 分 别 建立 了 校 际 联系 。 其 他 医学 院 校 也 与 同 
外 有 关 院 校 建 立 了 国际 科学 技术 合作 关系 ” 校 际 交 流 合 
作 的 方式 灵活 多样 ,如 交流 资料 互 派 代表 团 ,帮助 建立 
实验 室 、 提 供 奖学金 .协助 提供 科技 仪器 设备 .帮助 培训 
干部 等 。 

他)》 民间 的 医学 科技 合作 与 交流 ;医学 科学 学 术 闭 





学 或 派出 进修 学 习 , 同时 也 接待 外 国医 学 家 来 华 进行 学 
术 活动 。 医 学 科学 界 还 通过 友好 城市 的 交往 ,请 来 华 旅游 
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等 方式 进行 三 泛 





(5 利用 各 种 其 金 会 进行 合作 与 交流 , 资助 开展 科 
研 活 动 . 提供 科研 设备 等 : 

{6) 与 世界 银行 的 往来, 自 1981 年 起 , 世界 银行 遂 
过 贷款 方式 对 且 生 部 直 遍 医学 院 校 ,中 国 预防 氏 
院 等 单位 提供 人 员 培 训 和 购置 先进 仪器 的 贷 坎 , 上 
专家 米 华 办 讲 2J 班 和 进行 学 术 活动 

f7) 与 国外 一 些 公司 .企业 和 商社 的 往来 : 中 国医 疗 
卫生 服务 公司 与 外 国 60 多 全 机 构 密切 合作 , 开展 各 项 业 
务 活动 :在 医学 科技 方面 进行 学 术 交 流 , 组 织 专 业 大 员 讲 
学 ,进修 及 考察 等 活动 , 并 接受 赠送 的 医学 仪器 

人 8) 与 国外 医学 科学 家 之 间 的 合作 联系 
单位 和 闸 等 医学 院 校 通过 老 科 学 家 或 进修 回 同 的 科技 人 
员 , 窑 线 搭桥. 在 原 有 基础 上 , 企 双 方正 利 条 件 下 .进步 
合作 交流 

通过 上 述 各 种 途径 , 促进 了 中 国医 学 科技 的 发 展 , 地 
快 了 大 才 培 养 , 引进 和 推广 了 新 技术 , 发 展 了 -一些 新 的 学 
科 , 同时 扩大 了 国际 影响 . 
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传染 病 控 制 


传染 病 Ccommunicable disease) 是 指 由 有 敏 病 性 
的 各 种 病原 体 或 毒素 从 受 感染 的 人 ,动物 . 或 宿主 传染 给 
易 感 者 所 引起 的 疾病。 其 中 由 原虫 和 蠕虫 所 致 者 称 为 寄 
生 虫 病 。 构 成 传染 病 传 播 或 造成 传染 病 流 行 的 三 个 环节 
是 ; 传染 源 传播 途径 和 易 感人 群 ,每 种 传染 病 都 有 它 特定 
的 病原 体 和 特定 的 传播 途径 。 病 原 体 经 一 定 传播 途径 进 
入 人 体 后 ,根据 其 致 病 力 的 大 小 和 机 体 的 特性 , 可 以 造成 
显 性 感染 (有 临床 表现 7 或 隐 性 感染 (成 为 带 蓝 者 、 带 病毒 
者 或 带 虫 者 , 也 可 以 查 不 出 病原 体 ); 病原 则 也 可 以 通过 
机 体 后 排出 , 不 感染 。 因 此 切断 传染 病 发 生 的 三 个 环节 中 
任何 一 个 环节 , 可 以 预防 传染 病 的 发 生 。 常 见 的 传染 病 有 
呼吸 道 传染 病 , 肠 道 传染 病 , 接触 媒介 传染 病 和 生物 媒介 
传播 的 传染 病 ,控制 这 些 传染 病 应 从 管理 传染 源 、 切 断 待 
播 途径 和 保护 易 感人 群 着 手 。 


传染 过 程 


传染 过 程 infection process) 亦 称 感染 过 程 , 指 病 
原 体 进入 宿主 体内 , 并 在 其 组 织 内 草 生 、 繁殖 , 而 机 体 防 
御 、 免 疫 、 抵 抗 的 过 程 ,许多 单个 宿主 的 个 体 组 成 群体 , 因 
此 个 体 的 感染 过 程 是 传染 病 群体 现象 的 基础 。 感 染 可 以 
产生 临床 症状 ,也 可 不 产生 症状 。 流行 病 学 不 仅 研究 病 
人 ,也 包括 研究 元 症状 的 感染 者 , 即 着 眼 于 传 架 过 程 。 

传染 是 生物 的 寄生 现象 , 与 寄生 物 和 被 寄生 的 宿主 
两 方面 的 条 件 有 关 。 

首先 , 各 种 病原 体 的 致 病 力 是 不 相同 的 , 即使 周 种 不 
同 株 的 病原 体 致 斋 力 亦 不 间 , 感染 后 宿主 的 病情 轻重 不 
一 ,从 宿主 的 角度 来 看 , 不 同 的 个 体 对 同一 病原 体 的 反应 
亦 不 相同 , 其 表现 相差 很 大 。 所 以 感染 后 宿主 的 表现 可 以 
从 无 症状 的 陷 性 感染 至 死亡 ,在 这 两 个 极端 之 间 有 很 多 
个 等 级 。 

感染 剂量 的 大 小 影响 临床 表现 的 严重 度 。 病 原 体 的 
剂量 愈 大 , 毒素 的 产量 愈 多 , 临床 症状 愈 显著 , 如 嗜 盐 菌 
及 兴 毒 杆菌 所 引起 的 食物 中 毒 。 此 外 在 宿主 体内 不 能 繁 


殖 的 寄生 忠 , 感染 的 数量 印 大 , 临床 症状 亦 愈 显著 。 感 染 
剂量 小 可 成 为 无 症状 的 感染 者 , 他们 在 寄生 虫 病 的 传播 
上 起 重要 作用 。 

细菌 .病毒 . 立 克 次 体 太 原虫 感染 后 在 宿主 体内 繁 
至, 引起 临床 症状 的 轻重 不 仅 与 感染 剂量 有 关 , 还 取决 于 
病原 体 繁殖 的 速度 , 以 及 克 削 病原 体 的 特异 性 抗体 产生 
的 速度 。 如 繁殖 的 速度 大 于 抗体 产生 的 速度 , 则 感染 剂量 
虽 小 , 仍 可 产生 严重 的 症状 。 反 之 , 抗体 产生 的 速度 快 ,不 
待 症状 充分 发 作 , 病原 体 即 可 章 到 抑制 , 尊 表 现 为 轻型 或 
亚 临床 型 。 

病原 体 由 于 所 需 的 营养 条 和 件 和 代谢 机 制 不 同 ,各 有 
其 不 同 的 定位 。 特 异 的 定位 表现 特异 的 症状 及 特有 的 排 
出 途径 。 特异 的 症状 有 助 于 诊断 , 而 特有 的 排出 途径 则 影 
响 疾病 的 传播 过 程 及 流行 过 程 。 

在 传染 过 程 中 , 病原 体积 宿主 相互 影响 , 病原 体 的 归 
宿 十 分 复杂 。 它 可 以 在 体内 繁殖 与 机 体 的 抵抗 力 并 存 , 如 
白喉 , 伤寒 的 恢复 期 带菌 者 也 可 以 是 病原 体 在 体内 既 不 
能 任意 繁殖 , 机 体 也 不 能 将 其 清除 , 病原 体 和 宿主 抵抗 力 
成 平衡 状态 , 如 结核 菌 感 染 。 当 机 体 抵抗 力 下 降 时 , 体内 
的 结核 菌 又 趋 活 贱 。 此 外 , 病原 体 亦 可 因 宿 主 死亡 而 与 之 
同归于尽 ,或 在 宿主 的 特异 性 免疫 作用 下 , 不 能 继续 生 
存 。 但 是 病原 性 的 种 属 之 所 以 能 延续 , 它们 必须 离开 衍 
主 ,特别 是 不 少 寄生 虫 的 生活 史 , 一 部 分 必须 在 宿主 体外 
完成 , 必须 离开 宿主 更 换 新 宿主 才能 维持 其 种 属 延续 。 


传播 过 程 

传播 过 程 (transmission process) 指 病原 体 自 离开 
感染 的 机 体 起 至 进入 易 感 者 体内 的 整个 过 程 。 即 由 病原 
体 从 宿主 排出 ,在 外 环境 中 停留 , 再 侵入 新 的 宿主 , 在 宿 
主 之 间 直 接地 或 通过 媒介 物 一 一 生物 或 非 生物 相互 传 
播 。 传播 过 程 与 传染 过 程 共 同 构成 传染 病 流行 过 程 的 基 
础 。 

病原 体 自 感染 的 宿主 一 传染 源 ( 人 或 动物 ) 排 出 。 
作为 传染 源 的 人 包括 有 临床 症状 及 无 临床 症状 的 感染 
者 .长 期 及 临时 带菌 者 。 以 动物 作为 传染 源 的 是 人 畜 共 种 
传染 病 。 其 中 有 些 传染 病 , 人 传人 的 机 会 很 小 , 如 布 鲁 杆 





488.， 长 病 近 由 


黄 病 . 钧 请 螺旋 体 病 , 狂犬 病 等 , 动物 是 主要 的 传染 源 , 义 
媚 旺 本 血 豚 下 病 . 乙 型 脑 炎 等 可 以 在 人 间 , 畜 癌 , 人 冀 之 
间 相 互 传播 , 则 动物 和 人 均 可 作为 传染 源 。 

病原 体 离开 宿主 的 途径 与 病原 体 在 其 体内 的 定位 有 
关 . 肠 道 传染 病 的 病 店 体 定位 于 肠 道 , 病原体 随 类 使 排 
出 ;呼吸道 传 染病 病原 体 定位 于 呼吸 道 ,在 病人 咳嗽 , 打 
噬 , 说 话 时 随 呼 琢 道 分 刻 物 由 口 . 身 喷射 于 空气 中 。 洗 疾 、 
乙 型 脑 炎 ,流行 性 丙 疾 伤寒 的 病原 体 出 现 于 感染 者 血液 
中 , 通过 吸血 节肢 动物 吸血 才能 离开 宿 环 .此 外 还 有 一 些 
病原 体 定位 于 体 表 ( 皮 肤 ,粘膜 ), 随 普 皮 忆 或 分 小 物 排 
出 , 如 剖 . 沙 腿 等 。 

-… 般 传染 病 的 病原 体 只 能 暂时 离开 宿主 , 长 期 离开 
后 不 能 繁殖 则 趋向 消灭 。 

病原 体 离 开机 体 后 , 经 一 定 的 途径 传 给 新 窒 主 -传播 
的 途径 取决 十 自 机 体 排出 的 途径 。 如 伤寒 、 窄 乱 , 甲 型 肝 
炎 等 消化 道 传 染病 的 病原 体 经 其 排出 后 . 污染 环境 , 可 经 
水 ,食物 、 手 、 杂 物 等 传播 。 由 呼吸 道 排 测 的 病原 体 经 飞 
沫 ,空气 传播 。 经 吸血 节 歧 动物 离开 宿主 的 病原 体 , 存 节 
肢 动 物体 内 繁殖 或 发 育 至 新 的 生活 阶段 , 再 经 吸血 注入 
新 的 宿主 。 体 表 传 染病 则 由 直接 接触 或 经 被 污染 的 家 幅 
等 杂 物 传播 

病原 体 不 同 的 传播 途径 , 构成 不 同 的 流行 过 程 特征 。 

经 水 传播 ”经 水 传播 的 后 果 , 与 病原 体 在 水 中 存活 
久 暂 污染 程度 与 稀释 程度 等 因素 有 关 。 如 霍乱 、 伤寒, 简 
刚 等 , 可 因 水 传播 造成 暴发 。 经 水 传播 的 流行 过 程 , 患者 
不 拘 年 龄 .性 别 .职业 , 凡 饮 水 量 大 者 得 病 较 多 , 当 水 质 净 
化 后 , 流行 或 暴发 即 趋 平息 。 

经 食物 传播 ”经 食物 传播 的 病原 体 颇 多 , 包括 伤寒、 
副 伤寒 ,霍乱 . 菌 桨 等 扬 道 传染 病 的 病原 体 : 一 些 寄生 虫 
卵 或 宁 生 虫 的 蜂 贝 , 如 出 贝 即 、 缘 忠 的 守 蚁 . 以 及 经 呼吸 
道 排出 但 在 环境 中 生存 时 间 较 长 的 病原 体 。 经 食物 可 至 
多 种 传染 病 的 传播 。 有 了 时 可 以 造成 暴发 。1988 年 初 受 染 
毛 虹 曾 引起 上 海中 型 肝炎 暴发 , 患者 其 多 。 受 青 者 多 少 ， 
取决 于 进食 毛 虹 的 人 数 及 污染 病原 体 的 数量 ， 

经 飞 沫 及 空气 传播 ”讲话 ,咳嗽 , 打 喀 时 省 点 射出 ， 
口腔 中 有 绸 菌 时 , 较 大 的 飞 沫 无 不 含 细 昔 ,细微 的 飞 汶 含 
落 量 较 少 , 但 病毒 更 小 , 故 小 的 飞 沫 中 仍 可 含 甚 多 的 病 
毒 , 飞 沫 在 空气 中 的 时 间 其 短 , 其 传播 证 要 在 近 肪 离 内 完 
成 ,特别 是 在 宿主 体外 生存 短暂 的 病原 体 , 如 流行 性 脑 痊 
禾 膜 炎 委 密切 接触 才能 传播 成 功 , 因此 该 病 流行 与 居室 
人 日 拥 挤 有 关 。 经 飞 沫 传播 迅速 , 尤其 对 潜伏 期 短 的 传染 
病 , 如 流行 性 感 置 , 病例 很 快 相继 发 生 , 可 迅速 造成 暴发 
或 流行 , 亦 可 在 不 长 的 时 间 内 演 成 世界 大 流行 。 

当 飞 淋 的 水 分 蒸发 于 后 , 其 核心 在 空气 小 机 扬 , 而 后 
被 人 吸入 , 这 便 是 飞 沫 核 经 空气 传播 。 飞 沫 及 飞 沫 核 亦 可 
使 人 污染 自己 的 手 , 或 落 入 食品 和 水 中 ,所 以 从 呼吸 道 排 
出 , 拭 抗 为 较 强 的 病原 体 , 除 通过 飞 沫 ,空气 传播 外 , 还 可 
以 通过 手 、 食 物 、 水 及 杂 物 传播 。 


经 手 及 杂 物 传播 ”病原 体 经 过 肠 道 .呼吸 道 或 出 体 
表 排 出 , 污染 手 和 杂 物 的 机 会 极 多 ， 手 的 传播 十 分 频繁 ， 
可 不 断 邮 将 脏 物 送 入 口中 ,日 常生 活用 品 . 如 衣服 .毛巾 、 
被 裤 , 食 具 ,玩具 等 均 可 沾 有 病原 休 , 造成 传播 - 

通过 吸血 节肢 动物 传播 ” 蚁 起- ' 个 重要 的 传播 媒 
介 , 疙 原虫 在 蚁 体内 交 意 经 繁殖 产 牛 钨 子 体 , 微 丝 时 在 蚊 
体内 仅 发 育 不 增殖 , 叮 能 有 部 分 多 亡 : 如 能 促使 蚊 的 寿命 
缩短 , 则 可 控制 此 病 的 传播 脑 炎 , 黄 热 病 等 病毒 亦 经 蚁 
吸血 传播 。 虱 , 重 . 蜂 、 蜗 均 叮 通过 吸血 传播 病毒 . 立 史 次 
体 、 螺 旋 体 和 细菌 性 疾病 ,由 于 节肢 动物 牛 在 繁殖 有 ` 定 
的 地 区 性 季节 性 为 此 吸血 节肢 动物 传播 的 传染 病 的 
流行 过 程 常 有 地 方 性 各 季节 性 的 特征 。 

病原 体 经 不 同 途径 离开 宿 廿 , 经 多 种 途径 传播 进入 
新 的 宿主 . 完成 传播 过 程 . 不 同 的 传播 过 程 构成 共有 不 同 
特征 的 流行 过 程 。 





流行 过 程 

流行 过 程 (epidemic process) 系 指 疾病 在 人 群 中 发 
牛 和 消长 的 过 程 , 表现 为 疾病 发 生 在 时 间 、 空间 及 不 同人 
群 组 的 禹 替 分 布 .其 特征 一 般 用 散发 , 暴发 ,流行 ,大 流行 
表示 。 时 间 分 布 的 特征 用 季节 性 、 周 期 性 ,长 期 变异 等 表 
示 , 疾病 地 区 分 布 的 特征 用 地 方 性 ,外 来 性 等 表示 。 

一 系列 互相 联系 , 相继 发 竺 的 疫 源 地 构成 了 传染 病 
的 流行 过 程 。 其 各 种 表现 受 流行 赖 以 产生 的 基础 一 一 病 
因 , 宿主 , 环境 三 要 素 所 制约 。 

生物 的 .化 学 的 以 及 物理 的 致 病 央 子 出 十 其 性 质 不 
同 , 所 引起 疾病 的 流行 过 程 特征 亦 异 。 但 是 ,即使 问 一 类 
型 , 如 同 为 生物 学 关子 , 甚至 同 为 病原 微 牛 物 , 苦 其 
生物 学 特性 略 有 差异 , 则 可 使 其 流行 过 程 的 特征 改变 .如 
间 为 霍乱 , 名 年 多 次 演 成 世界 大 流行 , 病死 率 极 高 ， 近 年 
发 生 和 霍乱 的 国家 很 多 . 然而 大 都 限于 某 些 地 区 , 临床 症状 
较 轻 , 病死 率 低 .因为 今 苦 流 行 的 霍乱 弧 茸 的 生物 学 特性 
不 完全 相同 , 其 致 病 力 不 同 , 以 致 临床 表现 和 流行 过 程 的 
表现 亦 不 同 ， 

宿主 先天 的 以 及 后 天 获得 的 不 感受 性 , 对 疾病 的 流 
行 起 着 重要 的 制约 作用 。 易 感 者 的 多 少 决定 疫 势 的 识 低 
及 延续 的 入 暂 - 当 传染 病 流 行 时 , 将 人 群 中 多 数 易 感 者 变 
为 免疫 者 , 则 流行 终止 ; 普 种 咎 盖 , 使 天 花 在 世界 范围 内 
消灭 * 此 外 , 御 主 的 年 龄 ,性别 . 民族 , 遗传 等 因素 均 可 影 
响 宿主 的 雹 受 性 , 从 而 影响 流行 过 程 。 

自然 环境 包括 气候 、 地理 ,上塘 ,水质 和 动 植物 等 气 
温 不 仅 影响 媒介 昆虫 本 身 的 繁殖 ,发育 , 还 可 影响 病原 体 
在 其 体内 的 发 育 和 繁殖 的 速度 。 因 此 由 媒介 昆虫 传播 的 
疾病 的 流行 过 程 有 明显 的 地 区 性 和 季节 性 。 血 吸虫 病 流 
行 区 的 湖 浴 常 有 同 染 性 钉螺 , 其 体内 莹 积 人 量 尾 蝴 , 但 无 
机 会 释放 , 在 暴雨 后 , 久 早 连 雨 , 湖 浴 水 位 烘 涨 , 此 时 民 帆 
得 以 大 量 逸 放 , 如 果 这 时 从 事 涉 水 抢收 ,抗洪 救灾 等 活 

















动 , 则 将 引起 急性 血 极 虫 病 的 暴发 。 义 气候 二 琅 及 植被 
可 影响 鼠 类 的 繁殖 . 生长 和 活动 , 从 而 影响 钩 端 螺旋 体 病 
流行 过 程 的 季节 和 地 理 分 布 特征 . 

宪 会 环境 包括 大 的 生产 及 生活 活动 . 居住 茶 伯 .人 日 
移动 .社会 灾害 .风俗 .习惯 宗教. 经济, 文化 .卫生 设施 
等 , 这 些 对 流行 过 程 的 影响 更 为 重要 : 大 规模 的 人 口 流动 
能 促使 症 疾 , 流行 性 脑 兰 敌 膜 炎 等 传 从 病 的 流行 . 某 些 癌 
证 的 高 发 区 , 可 能 与 习惯 食用 零 荫 沪 染 的 食物 有 关 .社会 
因素 可 使 流行 过 程 诸 因素 趋 于 活 唉 或 将 其 抑制 ; 使 疾病 
扩展 或 使 之 趋 于 消灭 

疾病 流行 有 以 下 几 种 类 型 : 

散发 (sporadic) 系 阐 例 发 现 稀少 . 呆 各 病例 之 间 
在 时 间 与 空间 上 没有 明显 联系 的 种 流行 过 程 的 表现 。 
原因 是 由 于 许多 无 症状 病例 的 存在 . 使 麻 来 彼此 有 联系 
的 病例 之 间 的 联系 不 能 显示 出 来 , 例如 学 髓 灰质 炎 和 流 
行 性 乙 型 脑 炎 , 隐 性 感染 的 数量 远 远 超过 站 性 感染 者 , 所 
能 发 现 的 病例 稀少 而 无 联系 , 呈 散 发 性 , 当 人 群 中 吻 感 者 
少 , 造成 感染 的 机 会 不 多 时 , 如 一 个 传染 病 流 行 过 后 , 或 
广泛 进行 有 效 的 预防 接种 之 后 , 该 病 发 病人 数 稀少 , 也 呈 
散发 状态 。 此 外 , 在 人 与 大 之 间 不 能 传播 , 仪 偶然 由 动物 
波及 于 人 的 动物 传染 病 , 在 人 群 的 病例 之 问 , 不 可 能 找 出 
联系 , 如 况 让 . 布 生 杆菌 病 等 也 呈 散 发 状态 ， - 些 不 易 伟 
播 , 潜伏 期 又 长 的 传染 病 也 时 散发 性 , 如 麻风 .狂犬病 等 。 
发 病 率 低 的 慢性 病 , 如 癌 . 糖 灰 病 、 白血病 等 均 呈 散发 性 
发 病 。 

暴发 (outbreak) 系 指 突然 发 生 。 在 一 个 集体 ,在 
一 个 短暂 的 期 间 , 突然 发 生 许多 同 -种 疾病 , 称 为 暴发 。 
多 数 人 同时 食用 或 饮用 污染 的 食物 ,水 或 牛奶 所 造成 的 
感染 , 其 发 病 往 往 曙 现 暴发 现象 ,暴发 规模 的 大 小 与 污染 
的 程度 及 暴露 人 数 有 关 。 在 同 源 一 次 暴露 的 情况 下 , 暴发 
病例 发 病 时 间 分 布 的 幅度 , 就 是 该 病 潜 伏 期 变动 的 幅度 。 
如 血清 性 肝炎 的 潜伏 期 变动 幅度 大 , 其 暴发 过 程 所 历 日 
期 中 第 一 例 至 最 后 一 例 发 生 时 间 相 距 的 幅度 亦 大 。 暴 发 
流行 过 程 的 长 短 还 取决 于 污染 存在 的 久 暂 , 易 感人 数 的 
多 少 , 暴露 是 否 重复 和 继续 , 该 病 能 否 轧 转 相传 等 条 件 。 

流行 (epidemic》 是 与 过 去 一 般 时 期 疾病 发 生 情 
况 相 比较 而 言 的 。 当 一 个 人 群 中 每 一 单位 时 间 的 新 病例 
急剧 增多 , 发 病 率 显著 的 高 于 该 病 获 发 水 平时 , 可 谓 发 生 
流行 ; 对 多 年 不 发 生 或 从 韦 发 生 过 的 疾病 , 仅 发 生 少数 病 
例 亦 可 称 为 流行 。 对 常见 病 , 当 发 病 超过 15 年 平均 发 病 
率 3 一 5 倍 以 上 时 称 为 流行 。 流 行 不 以 传染 病 为 限 , 如 近 
年 肿瘤 和 冠状 动脉 病 在 某 些 国家 大 量 增多 , 亦 叮 称 为 流 
行 。 有 许多 传染 病 发 生 的 高 峰 在 每 年 有 一 定 季节 性 , 称 为 
季节 性 流行 ,在 大 都 市 - 些 呼吸 道 传染 病 , 在 未 采取 有 效 
措施 的 情况 下 , 每 陋 -定年 限 发 病 呈 周期 性 升 高 , 称 为 周 
期 性 流行 。 造 成 流行 的 原因 可 由 于 人 群 共同 暴露 于 梨 项 
敏 病 因子 ,或 由 于 易 感人 群 的 票 积 。 .个 广大 人 群 的 流行 
沪 峰 , 往往 是 由 许多 局 部 的 小 的 暴发 或 流行 综合 而 成 。 














传 只 “489 - 


在 一 定时 间 内 , 某 病 发 病 率 大 大 超过 了 该 地 区 历年 
的 发 病 水 平 , 旦 还 速 整 延 , 可 以 波及 全 国 以 至 数 国 、 数 洲 、 
出 称 为 大 流行 .例如 霍乱 的 大 流行 曾 波及 亚 . 欧 . 非洲 . 称 
为 霍乱 的 世界 大 流行 。 








疫 源 地 


“ 疫 " 指 传染 性 疾病 。 疫 源 地 (epidemic focus) 是 传 
染 性 疾病 赖 以 相继 发 生 的 基础 , 是 传染 源 排出 病原 体 , 并 
向 局 国 散 播 的 场所 , 其 散播 所 及 的 地 区 称 为 疫 源 地 . 疫 源 
地 的 范围 因 传染 源 的 医 动 范围 及 传播 途径 的 特性 不 困 而 
各 异 。 确 定 疫 源 地 的 范围 , 可 以 使 防疫 上 作 的 实施 有 的 放 
舌 


疫 源 地 总 是 在 前 一 个 疫 源 地 的 基础 上 继续 产生 的 
一 系列 的 .相继 发 生 的 、 相 互联 系 的 疫 源 地 构成 了 传染 病 
的 流行 过 程 。 单 个 疫 源 地 称 为 疫 点 , 多 个 疫 源 地 连接 成 
片 ,范围 较 大 时 称 为 疫 区 。 

消灭 疫 源 地 可 以 阻 断 下 - -个 疫 源 地 的 产生 , 从 而 控 
制 疫 势 的 扩大 , 降低 发 病 率 , 甚 全 消灭 传染 病 . 是 传染 病 
防疫 措施 中 的 重要 - - 环 。 消 灭 疫 源 地 必须 在 疫 源 地 的 流 
行 病 学 泗 查 的 基础 上 进 包括 , 找 出 各 种 类 型 的 传 
次 源 , 调查 其 传播 方式 , 确定 易 感 者 , 以 便 对 其 采取 适当 
的 措施 。 必须 具备 以 下 条 件 才能 认为 疫 涛 地 已 经 消灭 :四 
传染 源 不 复 存在 , 如 病人 已 住院 , 症 愈 . 计 移 或 死亡 苦 为 
动物 传染 源 , 则 动物 已 被 杀 灭 . 治 意 或 移 去 。@@ 外 环境 中 
的 病原 体 己 被 消灭 全 经 过 该 病 的 最 长 洪 伏 期 ,在 接触 
者 中 椒 发 生 新 病例 。 








地 方 性 

地 廊 性 Cendemic) 系 指 一 种 疾病 总 是 在 一 个 地 方 发 
生 , 或 一 个 人 群 、- 个 动物 群 中 发 生 , 在 地 方 性 地 区 , 新 病 
例 是 在 本 地 区 产生 的 , 不 需要 从 外 地 输入 传染 洲 . 病原 体 
或 有 感染 性 的 中 间 宿 主 ， 

疾病 的 地 方 性 可 以 是 由 王 媒 介 生物 或 中 间 宿 证 生态 
学 要 求 , 生长 地 带 呈 地 方 性 所 致 .如 痉 疾 . 丝 虫 病 , 血吸虫 
病 、 姜 片 虫 病 等 。 或 由 十 疾病 病 康 体 的 生 需要 
定 的 外 环境 方 能 生长 ,发 育 , 因而 造成 疾病 分 布 的 地 广 
性 , 例如 钩 贝 病 。 有 些 地 区 因 水 上 和 食物 小 缺乏 或 存在 过 
多 的 生理 代谢 所 需 的 元 过 而 造成 一 些 疾病 的 地 方 性 , 前 
者 如 地 方 性 甲状 腺 肿 , 后 者 如 人 握 骨 症 等 ,上述 疾病 的 地 方 
性 均 由 于 受 自然 因素 影响 , 亦 称 为 自然 地 方 性 ,由 此 所 可 
起 的 疾病 称 地 方 病 。 

人 在 地 方 性 的 疾病 中 , 有 些 动物 传 获 病 , 在 当地 只 备 病 
原 体 在 动物 间 生 存 传播 的 自然 条 件 , 无 须 人 类 参与 在 动 
物 疗 锋 苇 使 之 世代 相传 , 偶 可 波及 二 人, 如 启 疫 . 森 休 脑 
炎 、 布 终 村 菌 病 等 , 称 为 自然 疫 源 性 疾病 

有 些 疾病 在 某 一 地 区 或 人 群 中 经 
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环境 无 明显 关联 ,如 细菌 性 痢疾 . 流行 性 脑 脊 通 膜 炎 等 ， 
也 称 为 地 方 性 或 称 为 统计 学 地 方 性 。 

疾病 的 地 方 性 表现 , 华 一 定 的 条 件 下 可 转化 为 色 发 
成 流行 , 例如 定 疾 ,血吸虫 病 , 细 芯 性 葡 疾 等 呈 地 方 性 的 
疾病 ,在 传播 有 利 的 条 件 下 , 可 促成 该 病 由 她 方 性 转化 为 


潜伏 期 

漠 伏 期 (incubation period) 是 指 机 体 暴露 于 致 病 
因素 至 出 现 临床 表现 或 被 发 现 ( 即 被 诊断 ) 疾 病 之 各 的 一 
段 时 间 , 致 病因 素 可 以 是 生物 性 (细菌 . 辣 此 ,寄生 贝 等 )、 
化 学 性 和 物理 性 的 。 非 传染 性 疾病 的 潜伏 期 有 人 称 为 潜 
隐 期 (latent period), 例如 肿瘤 与 心血 管 疾病 等 ,有些 疾 
病 是 由 多 种 因素 引起 的 , 暴露 时 间 有 长 . 有 短 , 其 全 足 间 
葡 性 的 , 各 种 内 素 间 有 主 次 之 分 .也 不 定 同 时 存在 , 故 
在 具体 计算 时 尚 有 一 定 困难 。 

各 种 疾病 的 潜伏 期 极 不 -- 致 , 可 以 由 数 小 时 , 数 年 ， 
甚至 数 十 年 不 等 , 但 同一 种 疾病 潜伏 期 的 变异 幅度 比较 
恒定 , 例如 伤寒 , 潜伏 期 为 12 一 14d, 但 也 叮 短 至 3d, 长 至 
2d. 

潜伏 期 调查 ”要 了 解 潜伏 期 的 确切 长 短 , 必需 调查 
人 体 暴 露 计 致 病因 素 的 时 间 至 该 人 发 病 之 问 的 时 间 。 鞭 
露 时 间 指 -次 暴露 或 多 次 反覆 暴露 , 后 者 应 记录 首次 暴 
圳 时间 。 非 传染 性 慢性 病 的 洪 隐 期 较 长 , 如 肿瘤 一 般 认为 
有 两 个 阶段 , 即 始 动 (initiation) 和 促 癌 promotion) 阶 
段 , 故 在 调查 时 , 要 追问 青 壮年 , 甚至 少年 期 可 能 的 暴露 
因素 .生活 习惯 及 嗜好 等 。 

潜伏 期 模式 ”观察 某 种 疾病 潜伏 期 的 模式 , 常 以 成 
群 病例 资料 为 依据 ,成 群 病例 潜伏 期 一 般 为 偏 态 分 布 , 以 
其 中 对 数 正 态 分 布 为 常见 (图 1)。 
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图 1 下 必 天 放射 汉 闻 后 引起 白血病 潜伏 期 分 布 


潜伏 期 计算 方法 ”由 于 潜伏 期 多 为 对 数 正 态 分 布 , 
故 在 计算 时 以 中 位 数 、 百 分 位 数 及 几 倍 平均 数 等 较为 





会 适 。 
(1 中 位 数 法 : 是 - -种 表示 集中 趋势 的 指标 , 适用 于 
偏 态 的 变量 分 布 ， 公 式 如 下 ， 
m=L+ 王 
Tma 为 中 位 数 
也 为 总 频数 
工 为 中 位 数 记 在 组 下 限 
f 为 中 位 数 所 在 组 之 频数 ( 例 数 ) 
H 为 中 位 数 所 在 组 的 组 距 ， 
《为 中 位 数 所 在 组 之 前 “给 的 累计 频数 ( 例 数 ) 
(2》 百 分 位 数 法 : 适用 于 偏 态 分 布 的 大 样本 。 
公式 如 下 ; 


n 
-0 


P=L+ 星 (一 0) 


了 为 第 j 百 分 位 数 , 其 余 符号 同上 , 但 将 "中 位 数 所 在 
组 " 改 为 "第 j 百 分 位 数 所 在 组 "。 例 如 i 百 分 位 数 为 50% 
点 , 即 为 平均 法 优 期 所 在 点 。 

(3) 几何 平均 数 法 : 先 将 潜伏 期 的 具体 天 数 换 成 对 
数 , 使 偏 态 的 法 伏 期 分 布 转换 成 对 数 的 正 态 分 布 ,然后 再 
求 其 对 数 的 平均 数 , 该 平均 数 的 反对 数 为 儿 何平 均 数 , 即 
平均 潜伏 期 

也 均 江 人 其 =Ig”* 忆 ( 贡 估 其 的 对 下 x 颂 玫 ) 

N= 总 人 数 

潜伏 期 的 离散 度 , 常用 分 散 因素 (dispersion fac- 
tor) 指 标 米 衡量 , 分 散 因 素 相当 主 正 态 分 布 时 的 标准 差 . 


Df (fx 





即 S= : 出 分 散 因素 对 平均 洪 伏 期 


可 得 一 个 上限 ， 除 平均 六 包 关 可 得 -个 下 限 , 上 下 限 之 间 
的 幅度 包括 全 部 观察 值 的 68%。 分 散 内 素 不 受 潜伏 期 长 
短 影 响 。 如 分 散 因素 <1.2, 提示 该 疾病 的 潜伏 期 变化 较 
小 , 多 见于 传染 病 , 例如 水 辣 ,麻疹 等 。 

(4) 图 解法 : 按 疾病 出 现 蝇 期 顺序 的 频数 计算 各 潜 
伏 期 的 罕 积 百分比 , 逐 点 绘 在 对 数 机 率 格子 纸 上 , 将 各 点 
用 目测 法 配合 一 条 和 斜 直线 (在 给 直线 时 尽量 
点 的 上 下 数 从 纵 华 标 50% 处 绘 
行 的 直线 可 侍 直线 相交 处 再 绘 条 口 纵 全 本 平 
行 的 直线 , 此 直线 在 与 横 坐 标 相交 处 的 读数 , 即 潜伏 期 的 
估计 中 数 。 共 图 可 见 Wilson 病 (进行 性 豆 状 核 变性 ,小 
国 病例 半 均 潜伏 期 为 14.5 岁 , 而 英国 病例 发 尘 在 
14.7 岁 { 匈 图 2)。 

分 散 央 素 计算 时 ,在 纵 坐 标 上 寻找 16% 和 84%6 丙 
点 , 以 此 两 点 各 引 一 条 与 横 坐 标 平行 的 直线 , 与 图 中 的 
斜 直 线 相交 , 再 由 此 两 点 各 引 一 条 与 模 泽 标 壬 直 的 线 ， 
在 横 坐 标 上 | 污 出 两 点 之 数值 , 然后 将 此 两 值 转换 为 对 数 ， 
此 两 个 对 数 差 的 半数 什 的 反对 数 即 为 图 解法 的 分 散 





























图 2 Wilson 病 潜伏期 计算 赂 解法 
* 代表 英国 病例 
”并 加 病例 平均 潜伏 期 估计 中 数 14.7. 分 散 因 大 1.65 
代表 中 国 病例 
中 国 病 侧 平 均 光伏 期 估计 中 数 14 5 分 散 内 素 1.60 





因素 。 

潜伏 期 变异 原因 各 种 疾病 均 有 此 特有 的 潜伏 期 ， 
即使 如 此 , 同一 种 疾病 的 潜伏 期 也 有 一 定 幅度 的 波动 , 证 
要 原因 为 中 致 病因 子 的 种 ( 株 ) 不 同 ; 如 间 日 症 原 虫 引起 
准 疾 的 六 均 兹 伏 期 为 149, 恶 性 姜 原 中 引起 的 为 12d， 
三 日 闯 诛 忠 引 起 的 为 21 d。@ 数 病因 来 的 剂量 不 同 ; 在 
一 般 情 况 下 , 致 病因 素 剂 芋 大 , 其 潜伏 期 短 , 病情 严重 , 例 
如 毒素 引起 的 食物 中 毒 与 剂量 大 小 关系 密切 ， 寄 生 虫 病 
〈 血 吸 正 病 , 钩 虫 病 等 潜伏 期 亦 与 感染 旗 量 有 关 。 但 有 些 
传染 病 如 麻 阁 ,水 辣 等 病毒 性 疾病 萎 潜 伏 期 与 
无 关 。 日 本 广岛 原子 弹 爆炸 后 , 距 原子弹 爆炸 点 越 近 , 站 
血 病 的 发 病 率 越 高 , 洪 伏 期 ( 即 潜 隐 期 ) 也 短 ，@ 病 原 体 
侵入 福 主 部 位 不 同 ; 侵入 部 位 不 同 在 宿主 体内 的 行径 也 
不 同 , 故 汶 伏 期 长 短 不 一 。 例 如 破 伤风 的 潜伏 期 从 3 qd 至 
工 月 或 更 长 , 因 破 伤风 毒素 沿 着 神经 移动 . 到达 中 概 神经 
时 才 发 病 , 因而 伤口 离 中 板 神 经 的 远近 影响 潜伏 期 长 短 ， 
伤口 在 头 部 ， 潜 伏 期 中 位 数 为 6.59 d. 启 ， 胸 及 上 腹部 
为 7.88 d, 手 为 10.14d 足 为 11.72 
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态 : 如 宿主 对 该 病 其 有 部 分 免疫 力 , 则 感染 后 潜伏 期 延 
长 ,病情 也 较 轻 、 例 如 儿童 在 接受 丙种 妹 蛋 白 后 感染 麻 
次 .潜伏 期 长 达 28 d, 症状 亦 较 轻 。 





有 重 1 
短 的 疾病 , 流行 时 来 势 内 猛 , 常 芋 暴发 型 , 病人 多 . 但 平息 
也 快 , 如 流行 性 感冒 -潜伏 期 长 的 疾病 ,病例 出 现 连 绵 . 流 
行 过 程 拖延 , 形成 缓慢 的 持续 性 流行 ,如 乙 型 肝炎 ， 他 可 
推测 景 说 于 病原 体 的 时 间 : 如 某 单 位 发 生食 物 中 考 , 推测 
可 能 与 饮食 有 关 , 但 与 哪 一 天 , 哪 一 餐 有 关 则 可 做 定 呈 对 
数 正 态 分 布 , 从 理论 上 可 获得 全 估计 其 共同 暴露 点 的 


公式 : 





a= (bibs *-b&) / (bi bs—2b2) 

3 为 欲求 的 共同 暴露 时 间 

bz 为 发 病 时 间 的 估计 中 位 数 

bu,bs 各 为 图 解法 中 1696 与 84% 相 对 应 横 办 上 点 的 
读数 , 
由 于 bi, bs、bs 均 可 从 潜伏 期 分 布 的 图 解法 中 获得 ,代入 
公式 后 即 可 知 a 的 具体 日 期 ， 国有 助 于 进行 发 病 机 制 研 
究 ; - -种 疾病 有 固有 的 潜伏 期 范围 , 在 …… 般 情况 下 其 变异 
幅度 是 比较 恒定 的 , 故 可 利用 潜伏 期 来 研究 发 病 机 制 .人 DD 
在 传染 病 防治 工作 中 应 用 ; 例如 很 据 潜伏 期 可 以 确定 项 
防 接种 或 药物 预防 是 省 有 必要 , 接触 者 是 否 需 要 被 动 锡 
疫 。 例如 麻疹 在 潜伏 期 头 5 d 进 行 被 动 免疫 吕 制 止 发 病 , 
5d 以 后 至 9d 只 能 减轻 症状 , 9d 以 后 就 无 保护 作用 .不 
必 再 接种 。 器 用 于 评价 措施 效果 : 根据 该 病 的 常见 潜伏 
期 ,结合 中 发 病 率 的 变化 , 如 发 病 率 很 低 甚 至 无 人 发 病 . 
说 明 此 措施 是 肥效 的 。 此 外 根据 疾病 潜伏 期 的 长 短 , 确定 
对 该 病 接 触 者 留 验 或 检疫 所 需 的 时 间 。 - 般 以 该 病 的 点 
长 潜伏 期 计算 , 也 可 以 常见 潜伏 期 崩 加 1 一 2 d。 





病例 搜索 


病例 搜索 (case tracing) 是 指 在 传染 病 防 治 中 , 对 
尚未 发 现 的 传染 源 的 搜索 , 以 期 及 时 发 现 , 控制 传播 的 一 
项 措施 - 

传染 病 感 者 , 通常 为 该 疾病 的 传 娄 源 . 因 他 们 体 闪存 
有 大 电 有 毒 力 的 病原 体 .往往 在 排出 病原 体 时 伴 有 -- 些 
症状 , 如 菌 痢 及 肠炎 病人 的 腹 洗 使 在 肠 道内 的 纳 菌 排出 : 
让 日 咳 病人 的 咳嗽 使 在 呼吸 道内 的 细 戎 排出。 不 少 疾病 
的 早期, 病人 的 症状 尚 不 明显 、 不 典型 ,不 易 被 诊断 . 但 此 
时 病人 排出 病原 体 往往 最 多 , 传染 性 最 强 , 在 传染 病 的 传 
播 中 起 蘑 重 要 作用 。 有 些 临床 症状 很 轻 . 甚至 没 有 症状 的 
感染 者 , 或 轻 蜡 病 人 , 也 能 排出 病原 体 ,传播 疾病 、 因 此 、 
通过 病例 搜索 , 早期 发 现 上 述 病人 , 不 但 有 利于 思 者 及 早 
治疗 , 防止 疫情 扩大 . 缩小 流行 的 规模 , 巷 至 可 控制 或 消 
灭 该 传染 病 的 流行 。 有 些 不 是 以 人 类 为 证 要 传染 源 的 疾 
病 , 如 征 厂 斋 . 盖 由 病 等 , 早期 发 现 病人 员 对 控制 流行 件 
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用 不 大 , 但 也 可 以 使 病人 得 到 早期 治疗 , 早期 康复 . 减少 
死亡 。 


早期 发 现 传染 病人 ， 主 要 通过 以 下 四 种 方式 进行 。 
巴 普 查 ， 无 论 在 平时 或 疾病 流行 时 ,在 一 定 地 区 或 一 定 
人 群 中 , 通过 普查 能 发 现 新 病人 及 病原 携带 首 ， 加 接 船 
者 医学 观察 : 疾 业 流 行 时 , 接触 者 与 传染 源 有 过 密切 接 
触 .如 接触 省 为 易 感 者 , 便 有 受 感 染 的 可 能 “对 接触 者 进 
行医 学 观察 , 可 以 早期 发 现 病人 。@ 健 康 检查 ; 通过 有 计 
划 的 对 集体 单位 进行 健康 检查 , 可 以 早期 发 现 病人 -如 把 
易 感 者 集中 的 单位 , 如 托儿所 幼儿园. 小 学 等 机 构 作为 
重点 预防 对 象 ， 提 高 保育 人 员 和 和 保健 老 帅 的 防 岳 知识 ， 
加 强 和 家 长 的 联系 和 合作 ， 了 解 小 儿 和 传染 病 的 接触 
史 ， 加 强 晟 问 检查 , 可 以 及 时 发 现 病 人 -新 生 入 学 和 新 兵 
入 伍 要 加 强 体 恰 ,特殊 职业 人 群 如 饮食 行业 ,服务 行业 ， 
进行 定期 健康 检 得 也 是 早期 发 坝 新 锁 人 的 一 个 重要 措 
施 。 鳃 检疫 , 通过 国境 卫生 检 数 、 症 源 地 检疫 和 交通 检 
疫 常 能 早期 发 现 病人 。 


传染 病 报告 


传染 病 报 告 是 根据 第 七 届 全 国人 民 代 去 人 会 1989 
全 2 月 21 日 公布 的 《中 华人 民 共和 国 传染 病 防治 法 》 进 
行 的 。 当 发 秽 该 法 中 所 规定 的 传染 病 或 各 地 区 补充 规定 
的 传 梁 病 时 , 由 医务 人 员 或 义务 报告 人 在 规定 的 时 间 内 
按 程序 向 所 属地 区 的 卫生 防疫 部 门 作 报告 该 法 将 发 病 
率 较 高 流行 范围 较 广 .危害 比较 严重 的 四 乙 .两 三 类 
35 种 传染 病 列 为 法 定 管理 的 传染 病 ( 凡 “ 仿 染病 防治 法 ” 
条 )。 

传染 请 报告 是 疫 区 处 理 的 前 提 , 卫生 防疫 部 门 只 有 
及 时 ,全 面 .准确 地 掌握 疫 稍 , 才能 尽快 地 进行 流行 病 学 
调查 和 疫 区 处 理 ,商情 资料 按 规定 应 定期 上 报 , 它 是 上 级 
防疫 部 门 了 解 疫情 动向 的 重要 资料 。 对 本 地 区 疫情 资料 
的 逐年 定期 分 析 是 掌握 本 地 区 疫情 动态 和 评价 防 疫 措施 
效果 的 重要 根据 , 同时 它 又 是 流行 病 学 监测 的 基础 资料 
之 一 。 

传染 病 报告 要 求 做 到 及 时 . 完全 , 准确 

流行 病 学 工作 者 在 疫情 工作 方面 的 任务 足 ; 中 认真 
贯彻 全 国 以 及 各 地 区 所 规定 的 疫情 报告 制度 , 并 负责 指 
导 有 关 人 员 定 期 进行 转 报 ,分 类 、 登 记 及 统计 等 -- 系 列 的 
疫情 管理 工作 ,使 之 在 防疫 工作 中 发 挥 应 有 的 作 有 由 ,人 @ 对 
负责 所 辖 地 区 的 疫情 工作 质量 , 应 经 常 组 织 疫 情 工作 质 
量 的 监督 检查 (包括 医疗 单位 和 居民 的 疫情 报告 工作 下 
疫情 报告 组 织 ), 以 查 明 降 低 疫 情 工 作 质量 的 其 体 原因 ， 
提出 改进 方法 。 

鉴于 传染 病 报告 在 实际 防治 工作 中 的 重要 作用 和 在 
科学 研究 方面 的 巨大 价值 , 有 此 地 区 对 某 些 非 传 染 性 疾 
病 也 实行 报告 制度 ,例如 , 北方 冬季 容易 发 生 一 氧化 磋 中 
毒 , 所 以 有 些 省 把 它 列 为 报告 病 种 , 以 便 及 时 抢救 。 有 些 





省 把 食物 中 青 绚 为 报告 病 种 也 是 同样 的 月 的 。 近 年 米 人 
忆 平 均 寿 俞 延长 , 心 备 管 疾 阁 . 亚 性 肿瘤 在 死因 中 的 比例 
这 汤 增 加 , 为 了 便 上 对 这 些 疾病 进行 研究 , 有 些 地 区 已 分 
别 制 订 了 有 关 这 此 疾病 的 报告 制度 , 对 上 掌握 这 些 疾病 
的 全 瑶 | 分 有 利 。 





医学 观察 

医学 观察 (medical inspection) 指 允许 某 些 传 染病 
的 接触 者 照常 从 事 工作 和 活动 , 但 每 大 旧 出 医务 人 员 了 
解 其 健康 和 饮食 情况 , 进行 必要 的 体格 检查 和 化 验 , 注意 
该 病 的 早期 证 状 和 体征 , 以 便 从 这 些 人 中 早期 发 现 病人 
一 革 发 现 , 及 时 隔离 治 籽 .防止 疾病 经 这 些 人 进 -- 步 传 
播 。 凡生 芭 经 某 些 传播 途 答 实 现 的 传染 病 { 如 :要 是 经 定 
所 飞 沫 传 骨 的 流行 性 感 戎 利 经 本 活 接触 传播 的 细 黄 性 痢 
疾 等 ) 的 传染 源 密切 接触 过 的 健康 人 , 如 果 是 易 感 音 就 有 
可 能 得 到 感染 ,经 过 潜伏 期 而 出 现 症状 , 使 该 病 进 
一 步 传播 , 为 了 防止 传 妆 病 的 继续 传播 ,根据 各 种 传染 病 
的 特点 , 对 接触 者 中 的 易 感 者 除 子 积极 采取 预防 接种 或 
药物 预防 等 措施 外 , 对 甲 类 传染 病 ( 秆 乱 , 副 宕 乱 和 沁 疫 ) 
的 接触 者 蓝 实 行 贸 验 措施 ,对 某 些 乙 类 传染 病 的 接触 者 
要 进行 限 的 医学 观察 , 以 便 早 期 发 现 痢 人 . 早期 隅 
岗 、 ;从 而 控制 疫情 发 展 ,但 接触 者 仅 有 发 展 成 
为 病人 的 可 能 性 , 并 不 等 于 就 是 病人 , 所 以 对 接触 者 采取 
的 措施 , 不 能 和 对 病人 的 措施 - - 伴 , 在 他 们 没有 发 病 的 征 
象 时 ,不 能 限制 他 们 参加 日 常 工作 和 活动 .医学 观察 的 其 
碌 , 根据 不 器 传 染病 的 病 种 而 有 所 区 别 ( 见 表 ) 一般 白 最 
后 接触 目 算 起 , 至 相当 于 该 传染 病 的 最 长 潜伏 期 为 止 , 如 
流行 性 感 由 为 3 d, 白喉 和 纲 菌 性 痢疾 为 ?4。 有 些 传 染 
病 ( 如 流行 性 乙 型 脑 炎 . 盖 虫 病 . 丝 虫 病 和 姜 疾 等 ) 贾 通过 
一 定 种 属 的 节 政 召 介 动物 传播, 有 的 病原 体 昌 在 节肢 动 
物体 内 经 过 : 段 时 间 的 增 香 或 完成 其 生活 周期 中 的 某 一 
阶段 , 才 具 有 传染 性 , 一 般 无 直接 人 传人 的 现象 , 这 种 传 
染病 的 接触 者 不 需要 进行 医学 观察 。 
























传 装 桨 的 游 优 央 和 读 触 者 检 波 期 


























病名 接触 考 检 疫 期 

天 在 立即 种 症 留 验 14d 

腺 恨 疫 留 验 6 一 9d 药物 拔 防 、 

| 补 种 前 苗 

肺 展 疫 。 ”1 3d 。 数 小 时 39 同 联 要 疫 

时 乱 . 副 直 2-3d 和 数 小 时 6d 贸 验 5d, 在 此 期 间 菇 榨 

天 连续 一 次 (每 日 一 次 ) 胃 件 
后 , 解除 贸 验 , 阳性 者 按 病 
人 到 离 

份 罕 12 一 14d 3 一 42d 察 23a 

副 伤 本 68d 215d 











续 丰 









































































































一 接 扔 者 检 科 期 
党 般 最 知 一 最 长 
细菌 性 手 疾 1] 一 3d ” 数 小 时 - 7d 医 * 4 
阿 米 区 痢疾 4d 2d- 数 月 _ 
病毒 性 肝炎 甲 型 
3 一 1 周 。 15 一 50 d 
已 型 18 一 205d 
60 160 
d 
肖 稻 灰质 炎 7 4d 3-329 
流行 性 感 凡 1 29 
麻疹 109 密 21d, 对 
症 朱 医学 现 
流行 性 脑 瑚 2 一 34 。 禾 小 时 一 7d 所 学 现 窒 7d 
白星 5d 1—?7?d 
百 Hi 咳 3d 2-23¢4 
型 红 热 2—4d 1-124 医学 观察 112d 
水 辣 15d 10 一 21d ” 易 感 此 医学 现 察 21d 
流行 性 腮 用 18d 8 一 304 易 感 者 医学 观察 30 d 
炎 
流行 性 Z 型 14d ”4 一 219 ”不 逢 检疫 
脑 炎 _ 
钩 端 螺旋 体 10d 4 一 20d 同上 
病 . 
森林 脑 炎 。 14d 8—30d 加 上 
出 血 热 15 Gd 7 一 46d 同上 上 
善 虫 病 6-8d 5~13d 同上 
布 鲁 菌 病 。 14d 2—60d 同上 
流行 性 广阔 12- 14d 5-.21d 御 席 汉 届 ,区 学 现 察 14 9 
伤寒 
列传 癌 归 热 8d 2 一 14d _ 惹 碌 列 。 放学 观 峙 8 
类 痊 3d 12h-12d 医学 12d 
狂犬 病 12—99d 12d-.5 年 、 不 需 生变、 拉 厅 纸 于 大 艳 
_ 后 注射 疫苗 
闻 H 疾 ”149 10-204 ”不 需 检 交 
有 时 8 一 10 
个 月 
恶性 疙 12d 9—16d 
三 中 症 30d 14—45d 
丝 奥 乓 。 。 毋 氏 经 下 的 1 年 同上 
二 来 丝 中 的 3 个 月 
黑 热 病 3 5 个 1 个 月 一 2 年 同上 


一 





就 地 诊 验 
就 地 浴 验 是 对 来 自 某 容 妆 传 染病 或 国际 监测 传 某 病 






规定 的 时 间 , 到 就 后 的 只 后 检疫 机 关 或 者 其 他 医 
机 构 去 接受 诊 察 和 检验 ; 或 者 下 述 机 构 派 人 到 他 
们 的 所 在 地 进行 诊 察 和 检验 、 为 了 缩短 对 来 自 疫 区 旅客 
健康 情 说 的 询问 时 间 , 将 “旅客 健康 中 明 民 " 发 给 入 境 旅 

关 传 素 病 或 国际 监测 传染 病 的 密切 接触 者 
将 记录 短 。 述 将 ”就诊 方便 卡 "分 别 发 给 或 外 











诊 ; 医师 发 现 有 颖 投了 B 失 

时 , 有 责任 向 当地 咏 疫 或 检疫 机 关 报告 采取 必要 的 了 人 
处 理 , 将 就 好 诊 验 记 录 薄 收回 存 查 。 

疫 机 关 应 当 将 就 地 诊 验 的 人 的 姓名 .性别 、 国 
籍 、 旅 行 证 件 的 名 称 和 号 码 ,住址 .来 白 何 地 ,就 地 诊 蛤 的 
原因 和 起 小 日 期 等 ,用 最 快 方法 通知! 受 就 地 诊 验 的 人 所 
居留 地 的 其 他 卫生 检疫 机 关 或 者 地 方 卫生 医疗 防疫 部 
站 接 到 上 项 通知 的 单位 ,应 当 运 速 查询 受 就 地 诊 验 的 人 
的 健康 情况 战 者 采取 必要 的 措施 。 








隔离 

隔离 risolation) 是 使 有 传染 性 的 病人 或 病原 携带 者 
足 基 减少 与 他 人 接 甬 的 机 会 , 防止 病原 体 向 外 扩散 . 并 便 
于 合理 地 实施 消毒 和 卫生 处 理 , 以 防止 传染 病 传 播 的 搭 
施 。 般 离 足 使 传染 源 无 害 化 的 重要 手段 之 - 

传 雄 病 的 隔离 方式 , 视 具体 条 件 , 分 为 传染 病院 或 综 
合 话 院 传 染病 科 住 院 隔离 .临时 伟 染 病 病 室 随 离 和 家 许 
阿 离 等 。QD 住 院 随 离 ,病人 住院 隔离 是 起 合理 . 晤 有 效 的 
方式 -无 论 传染 病院 或 综合 医院 的 传染 病 科 , 对 病人 入 院 
时 的 诊 察 . 卫生 处 理 .运送 工具 的 消毒 . 探 病 . 陪 停 病 人 、 
病人 排泄 物 和 分 小 物 的 消 产 .住院 到 的 活动 ,出院 条 件 ， 
尸体 处 更、 出院 后 的 随访 等 均 有 完善 的 规章 制度 . 估 妆 疾 
院 和 综合 医院 的 传染 病 科 , 在 建筑 设计 上 应 驳 分 券 谨 便 
十 陋 离 利 消毒 的 要 求 , 包括 单独 隔离 室 ,观察 室 . 消 毒 设 
施 . 卫 生 处 更 间 和 污水 的 无 害 化 装置 等 。 加 临时 病 宝 网 
坟 发 上 匀 多 的 细 关 性 并 次 .说 行 性 十 , 病 性 肝炎 、 

等 传染 病人 时 , 由 于 病人 突然 增多 , 不 能 保证 全 部 病 

信人 人 江 相 红 人 下 人 人 这 时 
可 在 居民 点 .机 关 单 位 . 乡 杆 、 学 校 或 营房 中 选择 使 于 与 
其 他 成 员 隔绝 的 房屋 , 并 组 织 专人 筹措 痢 时 隔离 病 室 , 以 
收 宕 那些 永 当 遇 离 的 病人 ， 进行 集中 闪现 和 治疗 减少 病 
生体 的 估 2 lk 9 


















494 ， 关上 主 惠 


其 他 合并 证 者 , 可 以 采取 家 庭 隔离 的 方式 .在 家 庭 隅 离 期 
闻 , 医 劳 人 员 必 须 按 要 求 定期 访 搞 , 可 导 病 人 及 其 家 属 执 
行 隔离 和 消毒 等 措施 .例如 对 痢疾 病人 实施 床 边 阳 离 , 即 
病人 固定 床位 , 作 好 随时 消毒 , 减少 对 周 轩 人 的 接触. 

各 种 传染 病 的 隔离 期 限 , 原则 上 均 按照 各 名 传 染病 
病人 传染 期 限 而 定 。 根 据 条 件 还 可 以 息 合 实验 宝 检验 结 
果 来 决定 其 足 否 可 以 解除 隔离 。 
白喉 ,伤寒 .局 乱 等 在 临床 汪 状 消 撩 后 进行 2 一 3 次 
验 结果 阴性 者 , 可 解除 隔离 ,另外 . 如 转 为 
旬 性 或 迁延 过 程 的 病人 以 及 慢性 病原 携带 状态 音 ( 细 蕴 
性 痢疾 , 伤寒, 乙 型 肝炎 等 ) 待 传染 性 完全 消失 
后 才 解 除 隔离 , 这 时 应 在 病人 出 院 后 通知 已 生 防 净 机 构 
严格 登记 , 对 他 们 进行 观察 . 指导 , 并 定期 进行 病原 学 检 
豆 。 如 病人 本 身 大 特殊 职业 者 (如 托 纺 册 构 或 饮食 业 人 
员 ). 应 动员 在 一 定期 限 内 调换 职业 , 以 防 传染 健康 人 。 

隔离 措施 的 对 象 和 效果 因 病 种 不 同 出 异 。 有 些 传染 
病 , 如 天 花 , 肺 鼠 疫 . 麻风 , 麻 奖 等 , 因 病 人 是 唯一 的 传染 
涯 , 隔离 的 效果 显著 。 人 在 疫 源 地 内 如 能 迅速 全 部 阳 离 病 
人 ,在 整个 预防 或 防疫 措施 中 必 将 起 到 重要 的 作用 。 例 如 
在 肺 鼠 疫 区 , 如 确实 能 把 所 有 的 肺 段 疫病 人 隔离 , 则 在 
6 一 10 天 内 即 可 控制 腑 鼠疫 流 行 。 另 一 些 冯 岳 ,如 森林 脑 
炎 、 羡 里 病 , 流 行 性 乙 型 脑 炎 . 布 鲁 菌 病 . 血吸虫 病 等 , 病 
人 和 企 人 群 中 不 起 传染 源 作用 或 作为 传染 源 的 意义 不 大 ， 
因此 , 不 需要 隔离 .还 有 一 些 传染 病 , 如 稍 储 灰质 炎 . 流 行 
性 入 疹 骨膜 炎 等 , 向 于 存在 大 量 轻型 ,上 典 地 谤 运 型 或 
病原 携带 者 , 所 以 不 能 单纯 依靠 阿 离 米 控制 流行 。 

隔离 的 作用 在 痪 病 的 不 同 临床 阶段 亦 有 所 不 辐 。 对 
重症 痢疾 .伤寒 , 班 疹 伤 寒 , 悍 红 热 等 病人 , 进行 隔离 治疗 
极为 重要 。 因 为 这 些 病 人 的 排 菌 量 极 天 。 同 时 也 必须 认 
识 到 多 数 传染 病 单 靠 隔离 还 不 能 达到 完全 控制 或 消灭 传 
染病 的 目的 , 因为 有 许多 轻型 病人 及 病原 的 带 首 , 由 于 他 
们 可 以 自由 活动 , 反而 比 已 骨 离 的 病人 起 更 重要 的 传染 
源 作用 。 

















疫 区 处 理 


疫 区 处 理 包 括 对 传 巢 病 患 者 . 思 炳 动物 , 接 钥 者 和 疝 
围 环境 的 处 理 及 疫 区 检疫 。 

对 传染 病 思 者 的 处 理 首先 应 核实 诊断 , 及 时 进行 传 
染病 报告 , 并 隔离 病人 。 传 染病 四 者 在 疫 源 地 内 停留 你 
久 , 周 困 人 受 感染 的 机 会 印 大 。 早 期 隔离 不 但 可 以 防止 疫 
区 内 感染 的 传播 , 对 患者 的 及 时 治疗 . 中 日 恢 复 健康 也 有 
神 益 。 

对 患 病 动 物 的 处 理 视 该 动物 的 经 济 价值 或 该 病 对 人 
的 危害 大 小 面 异 , 如 鼠 类 或 患 狂 天 病 的 病故 . 患 痰 瘟病 的 
病 畜 , 可 直接 进行 捕杀 。 对 有 经 济 价值 的 动物 , 根据 情况 
施行 隔离 .观察 和 治疗 。 

对 疫 区 内 接触 首 应 采取 医学 观察 ,并 给 予 应 名 免疫 





或 药物 预防 . 

对 向 东 环境 的 措施 包括 消毒 和 除 虫 , 如 作为 卡 贝 媒 
病 的 传染 源 已 被 移 走 {入院 、 弦 亡 等 ), 要 进行 彻底 的 终 术 
消毒 。 如 病人 在 家 隐 离 , 则 应 进行 随时 消毒, 对 忠 媒 传染 
策应 进行 除 虫 措施 ， 

按照 < 中 华人 民 共 和 国 传染 闫 防治 
闫 传 数 病 坚 发 流行 时 , 当地 政府 应 立即 组 织 力量 进行 防 
要 时 , 其 级 以 上 地 方 政府 上 报 并 经 上 级 也 方 政府 
决定 , 可 以 宣布 疫 区 。 在 本 了 上 下列 紧急 措施 : 
限制 或 者 停止 集 市 集会 .影剧院 演出 或 者 其 他 大群 聚集 
的 活动 : 停工 、 停业 停课: 全 朋 区 交通 工具 : 封闭 
坡 传 染病 病原 体 污染 的 公共 饮用 水 源 或 水 体 ， 并 可 以 对 
出 入 疫 区 的 人 员 、 物 资 和 交通 工具 实施 卫生 检疫 ， 经 省 、 
折 治 区 .直辖 市 政府 决定 . 可 以 对 甲 类 传染 病 疫 区 实施 寺 
锁 ; 封锁 大 .中 城市 的 疫 区 或 者 跨 省 . 自治 区 ,直辖 市 的 痉 
区 ,以 及 封 锁 疫 区 导致 中 断 王 线 交通 瞄 才 封锁 国境 的 , 由 
周 务 院 凑 定 - 紧急 措施 或 疫 区 封锁 的 解除 , 由 原 决 定 机 关 
宣布 。 

疫 区 检疫 对 甲 类 和 乙 炎 传染 病 的 要 求 如 下 : 

甲 类 传染 病 的 疫 区 检疫 。 当 发 生 忆 疫 , 雷 乱 等 烈性 
传染 病 时 ,应 经 有 关 部 门 批准 , 封锁 疫 区 , 严格 隔离 洁 疗 
病人 , 限制 或 暂停 集 市 和 集会 , 实施 彻底 的 消毒 . 除 于 和 
管理 动物 传染 源 , 认真 追 索 和 登记 - - 夯 染 疫 嫌 疑 人 并 实 
施 就 地 诊 验 或 留 验 , 如 果 出 现时 期 症状 或 检验 结果 阳性 
时 ,应 立即 进行 隔离 治疗 .根据 需要 对 易 愿 人 群 开展 紧急 
的 自动 免疫 , 被 动 免疫 成 质 物 预防 .检疫 措施 吉 至 景 后 
名 接触 者 超过 最 长 潜伏 期 仍 无 新 病例 发 生 为 目 

对 必须 离开 封锁 区 的 人 , 在 他 到 达 日 的 地 后 , 应 接受 
就 地 诊 验 。 限 制 对 该 病 易 感 的 人 进入 封锁 区 。 必 须 进入 
者 , 应 接受 人 工 免疫 或 药物 预防 等 保护 措施 -禁止 家 畜 和 
可 能 携带 病原 体 的 物品 离开 封 钳 区 。 有 关 部 门 变 派出 医 
务 人 员 加 强 封 锁 芭 检疫 作 。 对 死者 的 中 体 严 加 消毒 处 
理 , 不 准 外 运 ,积极 动员 家 属 采 川 火 识 ， 与 相信 地 区 密切 
配合 , 以 便 共同 采 上 地 相应 的 预防 措施 。 

当 病 人 存在 的 情况 下 , 变 随 时 对 其 排 洪 物 .分 小 物 及 
被 污染 的 物品 进行 消毒， 当 病 人 住院 ,死亡 或 离开 疫 区 
后 ,应 对 疫 区 进行 一 次 全 而 彻底 的 终 末 消毒 ”对 鼠疫 , 沿 
上 应 进行 除 虫 措施 , 对 作为 传染 源 的 鼠 类 , 应 通过 各 种 方法 

乙 类 传染 病 的 疫 区 检疫 “在 划 定 的 关 源 地 范 轩 内 尽 
人 发 和 区 让 全 他 及 时 采取 不 同方 式 的 阿 离 , 并 将 
料 情 迅速 报 告 有 关 防疫 部 门 .对 接触 痢 的 处 理 及 消毒. 除 
下 措施 , 原则 上 上 同 甲 类 传染 病 。 


》 规 定 . 甲 类 . 乙 























检疫 


检疫 Cquarantine? 是 对 叮 能 与 传染 病 接触 过 的 人 或 
其 他 生物 的 活动 加 以 限制 . 直到 确认 他 们 椒 曾 受 雹 染 为 





正 的 一 种 措施 .其 目的 是 防止 传染 病 , 主要 是 检疫 传染 病 
的 传播 ( 见 “国境 卫生 检疫 "条 )。 其 所 采取 的 措施 是 根据 
国家 及 有 关 部 门 规定 的 法 律 条 例 , 规则 及 有 关 的 通知 . 程 
序 , 由 - 定 机 构 实施 的 立法 - 

检疫 包括 疫 区 检疫 和 国境 卫生 检疫 。 疫 区 恰 疫 是 疫 
区 处 理 的 一 部 分 ， 国 境 卫 生 检疫 区 分 进口 检疫 和 出 口 检 
疫 , 是 为 了 预防 检疫 传染 病 及 其 他 危害 严 重 传染 病 由 国 
外 输入 或 由 国内 带 出 , 而 采取 的 防疫 措施 . 关于 同 境 卫 后 
检疫 ,世界 卫生 组 织 订 有 国际 卫生 条 例 , 中 国 订 有 ¢ 中 华 
人 民 共 和 国 国境 卫生 检疫 法 》 及 《中 华人 民 共 和 国 同 境 卫 
生 检 疫 法 实施 细则 3。 

近年 来 由 于 对 传染 病 流 行 病 学 知识 的 积累 , 为 了 达 
到 既 要 防 下 检疫 传染 病 的 传 入 及 散播 , 又 要 便利 交通 , 检 
疫 的 具体 作法 已 有 很 大 的 改变 。 世 界 卫 生 组 织 太 中 国 对 
检疫 的 具体 作法 , 主权 是 ， 

(1) 由 单纯 的 检疫 查验 转 到 有 重点 的 对 疾病 进行 监 
测 。 除 了 对 鼠疫 ,霍乱 、 黄 热 病 3 种 检疫 传染 病 进行 严格 
管理 外 , 目前 还 将 流行 性 感 崩 . 首 疾 . 冰 髓 灰质 炎 、 斑 疹 伤 
寒 .回归 热 和 登革热 6 种 传染 病 列 为 监测 传染 病 , 对 入 
境 .出 境 的 人 员 实施 传染 病 监 测 , 并 且 采 也 必要 的 预防 、 
控制 措施 .按照 《中 华人 民 共和 国外 国人 人 入境 出 境 管理 法 
实施 细则 ?规定 , 卫生 检疫 机 关 应 阳 止 所 发 现 的 种 有 艾滋 
病 ,性 病 , 麻 风 病 ,精神 病 和 开放 性 肺结核 病 的 外 国人 入 
境 , 以 确保 中 国人 民 的 健康 。 此 外 , 如 果 发 更 入 境 人 员 巾 
有 拉 沙 热 (Lassa fever), 马尔 堡 病毒 病 (Marburgvirus 
disease) 性 出 血 热 ,肝炎 ,痢疾 ,皮肤 病 和 军团 热 等 
7 种 传染 病 时 , 要 立即 实施 必要 的 卫生 措施 。 

《2) 由 消极 的 防止 疾病 传 入 转向 积极 的 保障 国际 旅 
客 的 健康 。 国 境 P 生 检疫 机 关 根 据 同 家 规定 的 卫生 标准 ， 
加 强 卫生 监督 工作 和 食品 ,饮水 的 卫生 管理 , 特别 着 重 于 
国际 交通 工具 的 食 战 . 詹 水 以 及 国境 口岸 环境 卫生 的 监 
艳 。 

{3) 中 国 根据 具体 情况 , 扩大 检疫 机 关 职 能 .近年 来 
由 于 进出 口 物资 唱 种 不 断 增加 , 需要 进行 管理 的 物品 越 
来 越 多 , 如 对 入 境 能 导致 人 类 传染 病 的 动物 .微生物 .人 
体 组 织 .血液 及 其 制品 , 以 及 进口 的 一 切 用 过 或 者 废弃 的 
生活 物品 各 生产 资料 ( 见 附 注 ), 必须 实施 卫生 检查 和 必 
要 的 卫生 处 理 。 这 些 物品 如 不 加 以 检查 管理 , 将 带 来 严重 
危害 , 故 亦 由 卫生 检疫 机 关 监 测 管理 。 

， (4) 进行 科学 调查 研究 , 并 展 科学 实验 ,由 于 现代 交 
通 工 具 的 人 型 化 和 高 速 化 , 国外 有 些 传染 病 可 能 借助 于 
频繁 的 国际 交往 引起 新 的 传播 和 蔓延 , 因此 , 卫生 检疫 机 
关 应 及 时 了 解 国际 上 检疫 传染 病 和 监测 传染 病 的 疫情 动 
态 , 开展 科学 研究 , 对 特定 环境 和 人 群 进行 流行 病 学 血 
清 学 病原 学 .临床 症状 以 及 其 他 有 关 影 响 因 素 的 调查 研 
究 , 预测 有 关 传 染病 的 发 生 , 发 展 和 芒 行 , 有 效 地 阻止 传 
染病 进入 中 国境 内 。 

附注 ; 必须 实施 卫生 检查 和 必要 卫生 处 理 的 进口 生 








电器 , 瞩 塑 料 ,动物 皮 , 毛 , 骨 . 人 头发 . 废 棉 . 废 二 金 , 布 效 、 
皮 篆 . 废 木料 。@ 卓 家 具 、 旧 玩具 , 旧 茶 餐具 ,IH 地 伟 , 旧 


床上 用 名 -全 凌 便 ,应 圾 ， 中 繁 止 进口 的 废旧 物 羡 、 废 由 
服装 . 旧 麻 包罗 卫生 部 规定 的 其 他 种 类 和 名 称 。 


国境 卫生 检疫 


为 了 防止 检疫 传染 病 或 监测 传染 病 由 同 外传 入 和 由 
国内 传 出 ,保护 人 体 健康 , 存 一 个 图 家 国际 通航 的 港口 、 
机 场 .陆地 边境 和 国界 江河 的 让 岩 (简称 国境 趾 岸 ), 设立 
国境 卫生 检疫 机 关 , 对 进出 国境 的 人 员 , 交通 工具 .行李 
和 货物 进行 医学 检查 ,实施 传染 病 检 疫 , 监测 和 卫 牛 监 
督 。 这 种 综合 措施 称 为 国境 卫生 检疫 。 

中 国 卫生 检疫 开始 于 1873 年 。 当 时 为 项 防 进 罗 ( 泰 
周 } 和 马 来 半 岛 韦 乱 传 入 中 国 , 海关 医务 处 小 理 进出 境 船 
舶 检疫 手续 , 但 高 级 检疫 医 官 部 是 外 国人 . 中 国 的 检 关 证 
权 掌 所 在 外 国人 手 里 ,民国 政府 时 期 , 在 上 海 成 立 了 海港 
检疫 管理 处 收回 了 检疫 管理 权 , 公布 了 海港 检疫 章程 ， 
制定 了 "海港 检疫 消毒 . 燕 震 及 征 发 规则 ”解放 后 , 确定 
检疫 事业 是 全 国 卫生 事业 的 一 部 分 . 先后 颁布 了 《交通 检 
疫 和 暂行 办 法 《中 华人 民 共 和 同 转 境 卫生 检疫 条 例 》 和 
《中 华人 民 共和 国 国境 卫生 检疫 条 例 实施 规则 》 实行 同 
境 卫生 检疫 工作 。19865 年 12 月 2 日 中 华人 民 共 和 国 第 
六 属 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 第 十 八 次 会 议 通过 了 
《中 华人 民 共 和 国 国境 卫生 检疫 法 》 同上 用 由 中 华人 民 共 
和 国 主席 令 公布 , 自 1987 年 5 月 11i 起 施行 ( 见 "国境 卫 
生 检疫 法 "条 )、1989 年 3 是 6 日 又 公布 了 《中 华人 民 共 
和 国 央 境 卫 牛 检疫 法 实施 细则 % 本 法 规定 的 传染 炳 是 指 
检疫 传 琳 病 和 监测 传染 病 。 检 疫 传染 病 指 鼠疫 .霍乱 . 黄 
热 病 以 及 网 务 院 确定 和 公布 的 其 他 传染 病 。 监 测 传 染病 
由 国务 院 卫 生 行政 部 门 侈 定 各 公布 。1986 年 12 月 27 月 
国务 院 公布 《中 华人 民 共和 国外 国人 入 境 , 出 卉 管理 法 实 
施 细则 ?规定 思 有 精神 病 和 麻风 病 , 艾 汶 病 . 性 病 、 开 放 性 
肺结核 等 传染 病 的 外 国人 不 准 入 境 。 

中 国 国 境 卫 生 检疫 工作 由 国务 院 卫 生 行政 部 门 主 
管 。 由 国境 卫生 检疫 机 关 执行 。 国 境 卫 生 检疫 机 关 包 括 
港口 .机场 , 边境 的 卫生 检疫 研 及 其 派出 机 构 (检疫 站 )。 
其 职责 为 : 执行 K 同 境 卫生 检疫 法 》 及 其 实施 细则 和 同 家 
有 关 卫 生 法 规 ; 收集 ,区 理 .报告 国际 和 国境 口岸 传染 病 
的 发 牛 .流行 和 终 息 情况 ; 对 国境 口岸 的 卫生 状况 实施 卫 
生 监 督 ; 对 入 境 , 出 境 的 交通 工具 .人 员 .集装箱 , 户 休 . 层 
骨 以 及 可 能 传播 检疫 传染 病 的 行 侍 . 货 物 .邮包 等 实施 检 
疫 查验 ,传染 病 监测 ,卫生 监督 和 卫生 处 埋 ; 对 入 境 .出 境 
的 微生物 ,生物 制品 、 人 体 组 织 ,血液 及 其 制品 等 特殊 物 
旧 以 及 能 传 摇 人 类 传染 病 的 动物 , 实施 卫生 检疫 ; 对 入 
境 , 出 境 人 员 进行 项 防 接种 .健康 检查 .医疗 服务 .图 际 阁 
行 、 健 康 咨询 和 卫生 定 传 ; 签发 卫生 检疫 证 件 : 进行 流行 








"496 ， 类 病 控制 


病 学 调查 研究 , 开展 科学 实验 ; 执行 国务 院 卫生 行政 部 门 

刁 生 检疫 机 关 所 实施 的 传染 病 检 疫 , 是 防止 传染 病 
传播 所 采 到 的 卫生 措施 .对 入 境 的 安 通 工 只 及 人 员 , 在 最 
先 钙 达 的 国境 口岸 进行 检疫 . 发 现 检疫 传染 病 的 染 疫 信 ， 
必须 立即 将 其 隔离, 隐 离 期 限 根据 医学 检查 结果 确定 ; 对 
检疫 传染 病 嫌 疑 人 应 当 将 其 留 签 , 贸 验 期 限 根据 沪 传 染 
病 的 洪 伏 期 态 定 ,对 虚 检 疫 传染 病 玫 的 户 体 , 必须 就 近 
火化 。 对 来 自 检疫 传染 病 疫 区 , 或 被 检疫 传染 病 污 染 . 或 
发 现 带 有 与 人 类 健康 有 关 的 螨 齿 动 物 . 病 媒 昆 贝 的 交通 
工具 ,行李 ,货物 和 邮包 等 , 进行 卫生 检 直 .实施 消毒 . 除 
鼠 , 除 虫 或 其 他 卫生 处 理 。 

卫生 检疫 机 关 费 对 入 境 、 出 境 的 和 人员 实 施 传染 病 监 
测 , 并 且 采 到 必要 的 预防 .控制 措施 。 贡生 检疫 机 关 有 权 
要 求 出 . 入 境 人 员 填 写 健康 中 明 卡 , 出 示 某 种 传染 病 的 玫 
防 接 种 证 艺 .健康 证 明 或 其 他 有 关 证 件 , 对 患 有 监测 传染 
病 的 人 ,来 自 国外 监测 传染 病 流 行 区 的 人 或 与 监测 传染 
病人 密切 接触 的 人 , 国境 卫 牛 检疫 机 关 应 妆 区 别 情况 , 发 
给 就 诊 方便 卡 , 实施 留 验 或 者 采取 其 他 预防 . 榨 制 措施 ， 
并 及 时 通知 当地 卫生 行政 部 门 。 卫 生 检 疫 机 关 所 实施 的 
卫生 监督 是 卫生 检疫 工作 的 重要 组 成 部 分 . 国境 卫生 检 
疫 机 关 根 据 国家 规定 的 卫生 标准 , 对 国境 口 岩 的 卫生 状 
况 和 停留 在 国境 口岸 的 入 境 .出 魔 的 交通 工具 的 卫生 状 
况 实施 卫生 监督 ， 印 监督 和 指导 有 关 人 员 对 顺 齿 动物 、 
病 媒 昆虫 的 防除 。 多 检查 和 检验 食品 , 伏 用 水 必 其 储存 、 
供应 ,运输 设施 。@ 监 督 从 事 食品 ,饮用 水 供应 的 从 业 和 人 
员 的 健康 状况 , 检查 其 健康 证 明 书 。@ 监 督 和 检查 二 城 、 
文物 ,污水 、 凑 便 、 压 舱 水 的 处 理 。 

《中 华人 民 共 和 国 国境 卫生 检疫 法 》 具 看法 律 效 办 ， 
违反 者 要 承担 一 定 的 法 律 责 任 。 


药物 预防 


药物 预防 (pharmaprophylaxis) 即 对 已 接触 或 可 
能 将 接触 某 种 致 病因 素 的 易 感人 群 或 个 体 用 化 学 药剂 进 
行 预 防 , 这 些 化 学 药剂 主要 是 抗生素 、 化 学 制剂 , 故 也 称 
为 “化 学 预防 ”。 

药物 应 用 后 ,在 体内 维持 一 定 浓 度 , 使 侵入 机 体 的 病 
原 体 不 能 生存 繁殖 , 对 受 感 染 者 起 的 是 治疗 或 防止 发 病 
的 作用 ， 而 对 人 群 来 说 ,是 控制 传染 源 、 进 制 病原 体 的 散 


” 痉 疾 疫 区 的 欧 物 预防 是 在 一 - 些 症 疾 流行 地 区 , 由 于 
条 件 限制 不 能 大 规模 灭 较 , 或 当 战 士 、[ 程 人 员 或 旅游 者 
在 该 区 暂时 停留 时 , 可 用 药物 预防 症 疾 感染 ,如 用 叶 哌 
一 伯 雁 合剂 .在 春 末 夏 初 全 民 服药 , 能 使 疤 疾 发 靖 率 及 带 
虫 率 明显 下 降 。 ， 

丝 忠 病 疫 区 的 药物 预防 是 用 海 群 生 择 此 ,连续 长 期 
服用 (每 巨 50 mg, 半年 ), 可 减少 临床 病例 的 出 现 。 


流行 性 感 胃 的 续 物 项 防 , 目前 是 试用 金刚 烷 胺 预防 
由 型 流感 , 据 报告 有 一 定 效果 , 且 无 严重 副作用 。 

地 旋 性 甲状 腺 种 的 药物 预防 是 用 含 碘 食 盐 供给 居 
志 , 效 果 址 苗 。 

药物 作用 的 持续 时 间 短 , 主要 用 于 保护 可 能 已 经 受 
戌 染 的 人 (例如 对 流行 性 脑 峭 骨 膜 炎 密切 接触 者 给 巴 磺 
胺 类 药物 预防 ); 或 保护 进入 疫 区 或 传染 病 带 入 地 区 的 人 
在 短期 内 不 受 感 染 ， 长 期 人 规模 使 用 药物 是 不 恰当 的 ， 





预防 接种 

预防 接种 (vaccination) 又 称 人 十 免疫 , 是 将 抗原 或 
抗体 输入 机 体 , 使 机 体 歼 得 对 疾病 的 特异 性 免疫 , 以 预防 
疾病 的 - -种 方法 。 

杞 防 接种 可 分 为 自动 免疫 和 被 劲 免疫 呐 类 

大 于 息 动 免疫 是 将 病原 微生物 或 其 代谢 产物 或 其 亚 
单位 成 分 或 基因 工程 重组 株 制 成 生物 制品 接种 二 人 笨 ， 
使 人 体 产 生 特 异性 免疫 , 以 顶 防 传染 病 的 一 种 方法 -如 接 
种 白 屿 类 毒素 后 .人 体 产生 白肉 抗 毒素 ,能 中 和 白喉 毒 
素 , 保护 人 体 在 白 只 杆 萌 感 染 后 免 于 发 病 。 接 种 卡介苗 
后 , 人 体 细胞 免 关 增强 , 既 增强 了 巨 喉 细 胞 的 吞噬 能 力 义 
限制 了 入 捞 的 结核 杆 划 在 细胞 内 上 长。 人工 自动 免疫 的 
免疫 持续 时 间 长 , 一 般 为 1 一 5 年 。 但 是 通常 要 在 接种 后 
2-3 周 才能 形成 免疫 。 

人 工 被 动 免疫 是 将 含有 抗体 的 血清 或 站 制剂 注入 人 
笨 , 使 人 体 立 即 获 得 免疫 的 一 种 方法 。 例 如 麻疹 的 易 域 儿 
童车 能 在 接触 弃 疹 串 儿 后 及 时 注射 丙种 球 蛋 站 , 则 能 预 
防 发 病 ， 被 动 免疫 可 以 迅速 生效 , 但 免疫 持续 时 间 短 .- - 
般 为 1 一 4 周 。 

影响 预防 接种 效果 的 因素 ”名 种 传染 病 的 发 病 机 制 
和 免疫 机 制 各 有 特点 , 其 免疫 制品 的 预防 效果 也 不 完全 
相同 ,预防 效果 体 免疫 切 能 ,疫苗 或 菌 昔 质量 有 关 
外 , 顶 防 接种 实施 中 的 各 个 环节 , 也 郁 能 影响 项 防 接种 的 
效果 . 

免疫 年龄 ”总 大 多 数 要 儿 能 产生 免疫 反应 , 而 月 龄 
较 长 者 反应 较 好 。 一 些 未 产生 抗体 的 仍 能 在 再 次 免疫 时 
产生 抗体 、 婴 儿 自 动 免 站 反应 羔 的 原因 是 免疫 功能 不 健 
全; 苹 体 传 给 婴儿 的 被 动 抗体 的 于 扰 , 但 可 借 增 加 免疫 次 
数 及 抗原 浓度 来 加 强 免疫 反应 。 

免疫 次 数 及 问 陋 免疫 次 数 直接 影响 预防 接种 效 
果 。 死 疫 ( 苗 ? 苗 初次 免疫 , 抗体 出 现 慢 , 效 价 低 , 持续 时 间 
短 。 塘 种 多 疫 ( 菌 ) 苗 及 类 毒素 时 , 为 了 建立 基础 免 症 , 人 
少 应 在 “定时 间 内 连续 接种 2 一 3 次 .初次 死 疫 ( 著 ) 苗 搞 
原 制 激 , 2 一 5 6 出 现 抗 体 , 一 般 问 隔 7 一 10 6 接种 第 二 次 ， 
其 接种 3 次 。 初次 类 毒素 刺激 2 一 3 厨 出 现 抗体 , 需要 间 
隔 4 周 进行 第 一 次 接种 , 活 疫 ( 苹 ) 苗 初次 免疫 , 只 需 接 种 
1 次 ,免疫 效果 好 而 持久 ， 为 保持 机 笨 免 疫 力 , 常 需 在 一 
定时 间 后 进行 加 蝇 免 疫 ( 复 种 )。 加 强 免疫 可 5 引起 回忆 反 















应 , 抗体 出 现 快 , 效 价 癌 , 维持 时 间 长 - 

预防 接种 的 途径 “预防 接种 的 效 防 接种 的 途 
径 关系 密切 。 一 般 米 说 , 比较 理想 的 接种 途径 是 病原 体 自 
然 侵入 的 途径 , 但 必须 符合 安全 , 有效 的 原则 。 月 前 常 先 
用 的 途径 有 皮 上 划 姜 法、 注射 法 ,口服 法 .喷雾 法 和 气 深 
腕 法 等 。 

抗原 性 质 及 剂量 ”病原 性 质 不 由 对 机 体 刺 汶 的 强 絮 
也 不 同 , 免疫 形成 的 速度 及 免疫 持续 时 间 长 短 也 不 可 
溶性 抗原 刺 油 机 体 产生 抗体 慢 , 如 类 些 未 - 须 经 2--5 周 
血液 中 才 出 现 可 测 到 的 抗体 。 上 颗粒 抗原 物 汶 机 体 产 生 搞 
体 快 ,如 苦 贡 注 射 后 上 只 需 2 一 5 d。 活 疫 ( 菌 ) 苗 接种 剂量 
小 , 接种 次 数 少 , 免疫 效果 好 , 免疫 力 持久 。 死 疫 { 菌 ) 曾 的 
免疫 效果 较 差 , 免疫 持续 时 间 短 , 最 经 多 次 加 蝇 接种 , 效 
果 也 不 及 活 疫 ( 节 ) 苗 。 疫 前 量 的 生物 学 境 度 十 分 重要 , 在 
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槛 根 搓 流行 病 学 、 免 疫 学 及 具体 实施 二 个 方面 不 同 国 
家 ,不 同 地 区 流行 病 学 状况 不 同 , 因此 免疫 程序 亦 不 能 守 
全 一 样 ,如 在 某 些 国 家 伤寒 的 发 病 率 极 低 ,没有 必要 把 伤 
寒 菌 苗 绚 为 常规 免疫 。 儿童 免疫 程序 各 国 不 尽 由 同 , 中 同 
试行 程序 见 表 1 




















一 定 范围 内 , 使 用 抗原 的 草 增多 , 免疫 形成 好 ,剂量 过 小 、 
不 能 刺激 机 体 产生 抗体 或 仅 产 生 IgM。 但 剂量 过 大 , 抗 
体 增加 缓慢 。 若 剂量 超过 一 定 限度 , 机 体 免疫 反应 受到 
抑制 , 称 为 免疫 麻 兽 。 出 现 免 疫 麻 兽 现 象 叶 , 并 未 失去 锡 
疫 反应 , 大 草 的 抗原 被 排除 以 后 , 免疫 麻辣 现象 即 可 解 
除 。 

疫苗 的 运输 和 保存 ”免疫 制品 不 仪 要 求 质量 好 , 而 
量 要 便于 运输 积 保存 ,最 合适 的 保存 条 件 为 2 一 10C 的 
干燥 暗 处 , 汇 融 会 使 四 白 变质, 加重 反应 .高温 ,光线 能 使 
制品 失效 ”特别 是 活 疫 ( 菌 ) 苗 的 运输 .保存 条 忻 更 应 适 
宜 。 否 刚 , 活 疫 ( 菌 ) 蔡 滴 度 迅速 下 降 , 影响 免疫 效果 。 如 
麻疹 减 毒 活 疫苗 在 高 温 下 运输 或 保存 时 , 滴 度 迅速 下 降 ， 
甚至 完全 失效 。 

接种 率 ( 人 群 免疫 屏障 ) ”预防 接种 效果 与 易 感人 群 
中 接种 人 数 的 多 少 ( 即 接种 率 ) 有 关 。 如 接种 率 达到 80% 
以 上 , 大 旺 的 免疫 人 口 形成 个 免疫 屏障 .不 是 2096 的 
易 感 者 , 分 散在 免疫 人 口 之 中 , 假使 有 传染 源 侵入 , 也 不 
易 引 起 传染 病 的 流行 。 

联合 免疫 ”同时 接种 两 种 以 上 抗原 制剂 可 以 简化 预 
防 接种 的 手续 和 程序 , 节约 接种 费用 和 时 间 , 减少 接种 对 
象 的 痛苦 , 并 达到 预防 几 种 传染 病 的 日 的 .常用 的 方法 有 
以 下 几 种 ， 吕 接种 多 联 多 价 制剂 , 将 多 种 抗原 按 - - 定 比 
例 混合 ( 若 抗原 比例 不 适合 , 强 抗原 会 抑制 弱 抗 诛 的 免疫 
反应 > 如 伤 赛 . 副 伤寒 甲乙 和 霍乱 的 四 联 蓝 贞 , 百 . 白 、 
破 三 联 制剂 ,注射 这 种 制剂 不 但 可 简化 接种 手续 , 往往 还 
会 增 蝇 免疫 效果 , 如 百 , 白 、 玻 二 联 制剂 中 , 百日咳 菌 菌 还 
可 起 优 剂 作用 。@@ 同 时 接种 几 种 生物 制品 : 内 为 考虑 到 病 
毒 的 相互 于 抗 及 注射 局 部 的 免疫 活性 细胞 有 产 牛 “抗原 
饱和 ”的 可 能 性 , 一 般 分 在 两 尼 上 接种 不 问 疫苗 , 例如 同 
时 接种 麻疹 疫苗 和 白喉 类 毒素 或 同时 接种 卡 介 蕊 和 麻 交 
疫苗 等 。 

免疫 程序 ”大 规模 的 预防 接种 , 在 搞 防 .控制 和 消灭 
传染 病 中 起 着 重要 作用 。 而 免疫 程序 是 否 合理 可 直接 影 
唤 预 防 接种 在 预防 传染 病 中 的 作用 。 免 疫 程序 的 设计 主 
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免疫 


可 在 乙 型 脑 炎 流行 区 可 增加 型 脑 炎 疫 
此 表 根 据 贞 生 部 关于 “项 防 接种 实施 少 法 "整理 





为 了 提高 人 群 免疫 水 平 , 控制 和 消灭 传染 病 , 必须 进 
行 系统 的 ,有 计划 有 组 织 的 据 防 接种 .根据 国家 和 当地 对 
防疫 工作 的 要 求 , 结合 当地 流行 病 学 资料 及 合理 的 免疫 
程序 , 开展 经 常 性 的 预防 接种 (计划 免疫 ): 同时 根据 流行 
病 学 指 征 在 访 行 前 期 组 织 一 定 人 力 , 集中 一 定时 间 . 存 一 
定 人 群 中 进行 集中 式 预 防 接种 。 这 两 方面 均 应 制定 切实 
可 行 的 计划 。 

机 幼 儿 及 少年 儿童 是 预 防 接种 的 主要 对 象 。6 个 月 
以 上 的 婴儿 从 母体 获得 的 抗体 已 逐步 消失 ,对 多 种 传染 
病 部 足 易 感 的 , 为 了 达到 保护 的 目的 , 必须 在 短 时 期 内 接 
种 多 种 制品 ， 对 要 幼儿 和 少年 儿童 应 由 常年 接种 点 根据 
适当 免疫 程 疗 做 好 重点 病 的 基础 免疫 。 

对 特定 人 群 , 根据 需要 开展 预防 接种 如 从 事 毛 皮 高 
牧 、 乳 , 肉 等 工作 的 人 群 , 需要 接种 布 鲁 菌 活 菌 苗 , 炭 钻 活 
蓝 苗 。 

无 论 是 经 常 性 预防 接种 或 集中 式 预防 接种 , 均 应 根 
据 生物 制品 的 免疫 特性 玫 传 染病 的 流行 特征 ,合理 安排 
接种 时 间 : 一 般 应 在 流行 季节 前 1 一 2 月 内 完成 、 应 当 使 
免疫 力 最 强 的 时 间 正 好 在 历年 发 病 坡 多 的 时 间 。 但 应 注 
总 企 流行 性 乙 型 脑 炎 和 哨 体 尔 质 炎 流行 期 问 不 应 接种 百 
日 咳 获 苗 , 在 有 流行 的 单位 更 应 特别 注意 , 以 免 促 使 儿 音 
感染 乙 型 脑 炎 和 交 髓 灰质 炎 或 诱发 潜在 的 感染 。 

当 有 外 来 性 传染 病 的 侵入 ,或 某 传染 病 发 生 暴发 或 
流行 时 , 对 广大 易 感 者 采取 紧急 的 预防 接种 , 称 "应 急 接 
种 "(计划 外 接种 )。 

对 预防 接种 工作 要 进行 监督 检查 .包括 预防 接种 计 
划 , 免疫 制品 , 接种 技术 , 是 否 保证 全 程 足 量 , 是 共有 尘 
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种 , 重 种 , 接种 率 是 否 达到 要 求 , 接种 让 登记 是 否 完整 , 保 
管 是 个 习 善 等 。 

预防 接种 的 禁忌 证 预防 接种 的 不 代 反 应 ,特别 是 
异常 反应 , 很 大 一 部 分 是 由 于 接种 对 象 的 反应 性 不 正常， 
或 处 于 某 种 病理 状态 而 发 牛 的 ， 为 避免 接种 后 发 生 异 常 
反应 , 各 种 制品 都 规定 有 禁 号 证 。 一 般 ,通用 本 多 
种 制品 ， 特 措 禁忌 证 ， 只 适用 于 某 种 制品 。 任 何 禁 忌 证 
掌握 不 严 ， 均 有 发 生 异 常 反 应 的 危险 。 但 发 牛 概率 多 少 
及 反应 的 产 重 性 如 何 ， 则 随 制品 种 类 和 禁忌 证 的 性 质 而 
不 同 。 一 般 说 来 ， 忽 视 特异 禁忌 证 比 忽视 - 般 禁 忌 证 更 

一 般 蔡 总 证 有 以 下 几 点 :名 发热, nj 能 处 在 某 种 传 
职 病 的 潜伏 期 , 不 宜 接种 。 人 @ 急 性 传染 病 及 其 惨 复 期 。 @ 
活动 性 肺结核 .肾脏 疾病 ,心血 管 系统 疾病 ,高 血 斥 病 . 肝 
有 疾病. 胃 肠 系统 疾病 . 血液 病 , 恶 性 肿瘤. 内 分 小 疾病 、 
代谢 病 、 精神 病 及 中 枢 神 经 系统 疾病 . 轩 年 老 .体能 .月 经 
期 、 妊 娠 期 、 哺 乳 前 半期 、 过 敏 性 体质 或 有 超 敏 反应 精 
中 者 。 

特异 禁忌 证 ”有 以 下 几 点 :四 结核 菌 素 阳性 者 , 一 般 
不宜 接种 卡 介 癌 。 回 湿疹、 化 及 性 皮肤 病 、 中 二 炎 及 水 
痊 ， 不 家 接种 卡介苗 。@ 免 疫 功 能 缺陷 者 ， 不 家 接种 卡 
介 昔 。 人 二 有 痉挛 史 , 中 和 杠 神经 系统 病史 者 , 不 宜 接种 百 白 
破 联 合 制剂 .百日咳 菌 蔡 。 

从 理论 上 讲 , 应 该 严格 掌握 禁忌 证 。 有 些 禁 尽 证 在 、 
般 体检 中 无 法 检查 出 ; 有 些 禁 尽 证 是 暂时 的 , 当时 不 能 接 
种 , 以 后 可 以 补 种 ; 有些 禁 尽 证 是 长 期 的 , 对 有 这 类 禁忌 
证 的 人 ,应 采取 预防 接种 以 外 的 措施 来 保护 其 不 受 感染 。 

对 于 禁忌 证 , 一 般 不 应 违反 .但 是 ,在 特殊 情况 下 , 可 
把 违反 禁 号 所 引起 的 危险 与 发 生 传染 病 的 危险 性 相 比 
较 ,根据 具体 情况 权衡 利 产 , 然后 决定 接种 与 否 。 

接种 剂量 过 大 及 接种 途径 错误 都 能 引起 不 良 反应 。 
项 防 接种 后 有 时 可 发 生 偶合 病例 , 即 受 种 者 在 硕 防 接种 
时 正 处 在 某 些 急性 传染 病 的 潜伏 期 或 前 驱 期 , 或 患 有 某 
种 慢 住 病 , 但 其 症状 隐伏 未 被 觉察 , 接种 后 疾病 发 作 。 如 
冬 ,春季 节 常 偶合 麻 疙 ,流行 性 脑 冰 赃 膜 火 ; 夏季 则 易 侦 
合 细 菌 性 痢疾 ,病毒 性 肝炎 。 此 外 尚 可 偶合 流行 性 感 崩 、 
结核 病 等 。 接 种 前 , 进行 详细 认真 的 体检 , 特别 是 测量 体 
温 十 分 重要 。 凡 发 烧 者 不 予 接种 , bj 减少 偶合 病例 。 预 防 
接种 还 可 诱发 以 伏 疾病 , 如 注射 百 白 破 联合 制剂 可 诱发 
麻 兽 型 消 丹 灰质 炎 。 预 防 接种 有 时 也 能 诱发 洲 在 的 骨 肠 
病 ,肝病 , 肾病 .心血 管 病 ,神经 或 精神 病 等 非 传染 病 . 

预防 接种 反应 ”生物 制品 对 机 体 来 阅 是 一 种 异物 ， 
接种 后 会 刺激 机 体 产生 一 系列 反应 , 称 为 预防 接种 反应 。 
根据 反应 性 质 不 同 , 可 分 为 一 般 反 应 与 异常 反应 。 

一 般 反 应 ”在 接种 后 几 小 时 到 24 h, 注射 局 部 发 生 
红 , 有 种, 热 , 痛 现 象 , 侦 尔 引起 局 部 淋巴 结 肿 痛 ,全身 反应 
主要 表现 为 体温 上 升 。 一 般 持续 1 一 2 d 很 少 有 3 d 以 上 
的 。 有 时 们 有 头痛 寒战. 恶心 .呕吐 ,腹痛 ,腹泻 等 症状 。 









报 据 局 部 反应 及 伞 身 反应 的 强度 不 同 , 可 分 为 一 等 








{ 表 2)、 

表 2 
反应 类 弄 局 部 反 全 身 反应 
贡 反 此 红肿 便 块 <2.5cmy2d 内 消失 体 洪 37.1- 37.5C 







中 反应 红肿 厂 块 达 2.5- 5cm 体温 37.6 一 38.5C 
强 反 启 红肿 硬块 >5cm, 局 部 淋巴 结 肿 大 体 资 38.6C 以 上 

根据 强 反 应 出 现 的 比例 不 同 ， - 般 反应 又 串 分 为 正 
常 反应 及 加 重 反应 。 


{了 D 正常 反应 : 这 类 反应 是 免疫 反应 ,其 表现 轻微， 
强 反 应 人 数 少 。 活 疫 ( 荔 ) 苗 接种 ,引起 一 次 轻型 感染 , 反 
应 出 现时 间 较 晚 、 例 如 , 皮 上 划 痕 接种 卡介苗 ,1 周 内 出 
现 丘 效 或 泊 划 痕 处 有 红肿, 产生 脓肿 , 一 般 于 4 周 结 病 
脱落 : 度 内 接种 环 介 苗 ,于 2 周 左右 出 规 局 部 引 肿 ,以 后 
化 脓 、 演 疡 ,3 一 5 启 结 病 , 个 别 儿 童 接种 麻 益 疫苗 后 5 一 ?7d 
出 现 皮疹 , 同时 出 现 短暂 发 热 , 均 属 一 般 反 应 . 

(2》 加重 反应 : 当 反 应 程度 较 重 .发生 反应 的 人 数 较 
多 时 , 称 加 重 反应 。 如 接种 伤寒, 副 伤 寒 甲乙 二 联 菌 苗 后 
24h 检 查 , 无 沦 局 部 或 全 身 反 应 , 强 反 应 超过 7% 时 , 即 
为 加 重 反 应 ,在 大 规模 接种 某 种 制品 之 前 , 应 在 少量 人 群 
中 进行 试 种 , 观察 反应 , 然后 确定 接种 范围 。 

有 了 时 由 于 机 体 对 生物 制品 中 的 防腐 剂 ,培养 基 中 某 
些 成 分 或 骏 碱 度 等 引起 的 炎症 反应 , 称 为 预防 接种 副 反 
应 ,一 般 反应 是 短暂 的 ,轻微 的 , 不 需要 特 妹 处 时 . 经 过 适 
当 休 息 即 可 恢复 正常 。 若 局 部 反应 较 重 , 可 以 热 表 , 要 预 
防 感染 , 但 卡介苗 接种 后 局 部 严禁 热 娄 ,需要 加 强 护理 . 
防 小 破 淡 化 脓 。 爹 身 反应 严重 者 , 弛 对 症 处 二 。 

Ei 写 ” 指 同一 批 制品 同时 接种 很 多 人 . 只 有 少 
数 人 发 生 与 - 般 反 应 不 同 的 反应 ,其 特点 是 : 与 制品 的 种 
类 有 一 定 联系 , 但 只 有 少数 人 发 生 , 反应 性 质 、 临 床 表 现 
与 发 生 反 应 者 体质 有 关 。 异 常 反应 按 其 性 质 , 大 体 可 有 以 
下 几 种 ; 

(1) 学 顾 ， 又 称 晕 针 。 当 受 种 者 处 于 空腹 ,疲劳 . 精 
神 紫 张 或 恶 饰 状态 时 , 有 的 人 在 注射 进行 中 或 注射 后 数 
分 名 内 突然 发 生 捍 有 “ 般 在 短 时 间 内 即 可 恢复 , 重 者 心 
出 冷汗 , 甚至 突然 失去 知觉 ,呼吸 减 慢 。 这 种 
出 现 。 一 旦 出 现 立 即 平 了 , 安静 体 息 , 可 喝 
热 开 水 战 热 粮 水 。 若 数 分 钟 后 不 恢复 正常 , 可 皮下 注射 
136o 肾 上 腺 索 ; 

(2) 和 急性 精神 性 反应 ， 与 精神 因素 和 身体 康 质 有 关 
的 凄 病 和 急性 体 克 性 精神 反应 , 有 明显 的 植物 神经 系统 
紊乱 症状 , 一般 预 后 良好 , 通常 不 需 给 子 药物 ， 如 果 丧 失 
知觉, 可 用 棉签 莱 氨 水 园 于 自前 , 嗅 后 即 可 苏醒 ”苏醒 后 
可 前 铺 给 予 镇 静 剂 。 也 可 针 册 内 关 、 神 门 ,安眠 .人 中 等 
究 。 预 防 接种 前 应 详细 询问 病史 , 有 上 上述 病史 者 一 般 不 了 















楼 种 。 如 因 疫 情 关系 必须 接种 时 , 应 做 好 宣传 , 以 解除 疑 

《3》 过敏 症 ， 过 敏 性 休克 , 为 ] 型 起 敏 反 应 , 个 别人 
在 接种 当时 或 接种 后 几 秘 或 几 十 分 钟 内 发 后 , 表 阮 为 频 
躁 不 安 , 面 色 潮红, 胸章 ,呼吸 扎 促 ,心跳 碱 慢 、 腹 疤 , 哎 
吐 。 有 的 只 需 平 卧 ,安静 ,保温 , 即 能 迅速 恢复 , 车 血 压 下 
降 . 口 展 青 紫 . 体 温 下 降 甚至 展 迷 ,应 立即 注射 1%o 肾 上 
腺 素 。 若 血压 继续 下 降 . 可 用 去 甲 肾 上 腺 素 . 亦 可 针 刺 人 
中 ,十 宣 等 究 。 

过 敏 性 皮 痛 ,类 型 多 种 多 样 . 常见 的 是 亲 麻 浆 . 但 也 
有 类 似 麻疹 , 猩红热 样 皮疹 者 , 挫 杂 斑 正 疹 或 水 郊 的 多 形 
闪 , 出 血 北 或 繁 滤 。 一 般 多 在 接种 后 数 小 时 或 1 一 2d 内 
出 现 , 发 疾 时 可 伴 有 发热 , 全 身 不 适 。 nj 口服 苯 海 拉 明 或 
厘 那 根 等 抗 过敏 药物 , 或 皮下 注射 1%o 怪 上 腺 表 .， 

血管 神经 性 水 肿 , 于 接种 后 1- -2 d 具 出 现 局 部 严重 
红肿 , 皮肤 发 亮 , 重 者 可 以 扩展 到 上臂, 甚至 可 致 全 身 水 
肿 。 轻 者 不 需 处 理 , 2 一 3 d 自 行 消 届 ， 重 考 可 用 杭 过 敏 药 
物 治 疗 。 

C4) 血清 病 : 当 一 次 注射 大 量 动 物 血清 (如 白喉 成 
破 伤风 抗 毒素 ) 时 , 机 体 逐 渐 产生 对 动物 血清 的 特异 抗体 
(IgG、 IgMD, 抗体 达到 一 定 滴 度 时 ( -版 在 注射 后 8 一 12 
路 即 与 血循环 中 的 抗原 结合 , 形成 抗 壤 抗体 复合 物 , 激 
活 补体 ,沉积 于 皮肤 , 关节 等 小 动脉 的 基底 部 ,吸引 多 形 
核 白细胞 符 赚 这 些 复合 物 。 白细胞 破坏 后 释放 溢 酶 体 , 使 
小 动脉 基底 膜 破坏 , 则 引起 皮疹 (以 等 麻 熔 , 红 址 , 班 丘 将 
为 多 见 ), 淋 巴结 肿 大 ,全 身 关节 痛 , 有 时 发 咎 血尿 ,严重 
者 发 生 芽 迷 利 偏瘫 等 雯 经 系统 症状 , 为 抗原 抗体 复合 物 
型 或 称 血 管 炎 型 ( 即 厅 型 ) 超 敏 反应 。 

反覆 注射 血清 也 能 引起 I 型 超 敏 反 应 , 为 过 敏 反应 
型 血清 病 , 临床 表现 为 发 热 、 全身 革 麻疹 . 喉头 声带 水 肿 ， 
哮 噶 , 腹痛 , 呕吐 ,脉搏 加 快 . 血 正 下 降 . 气急 ,严重 者 可 发 
生 过 敏 性 休 先 。 

一 般 可 自生, 处 理 方法 同 过 敏 症 。 

血清 病 属 超 敏 反应 。 注 射 前 应 认真 询问 病史 。 凡 有 
过 敏 史 者 , 接种 时 应 特别 注意 。 注 射 动物 血清 制品 前 , 必 
须 做 过 敏 试验 , 阴性 者 方 可 注射 .阳性 者 必须 用 脱 敏 注射 
法 。 反 复 汶 射 动 物 血 清 制品 超过 5 d 青 , 必须 重新 做 过 敏 

(5)》 超 敏 反 应 性 脑 绷 髓 膜 炎 ， 注 射 含 肪 组 织 的 制品 
如 狂犬 病 疫 蔚 , 个 别人 发 生 迟 发 型 超 敏 反应 .潜伏 期 较 长 
0 一 4 周 ), 平均 10 d 左 右 。 突然 发 病 , 开始 感到 四 肢 酸痛 
万 力 , 手 是 发 麻 , 感觉 迟钝 , 出 现 上 行 性 麻 装 , 有 时 出 现 发 
热 , 有 的 病例 有 神智 始 迷 等 症状 , 多 数 病程 发 展 较 快 ， 必 
须 立 即 抢救 。 大 多 数 可 能 恢复 健康 , 少数 可 有 竣 病 后 中 
症 。 一 量 发 生 上 述 反 应 , 可 静脉 注射 氨 化 可 的 众 , 投 与 大 
重 维生素 B,、Be. Biz 给 与 维生素 C 和 抗 过 敏 药物 、 有 后 
遗 症 者 , 进行 针 旬 治疗 。 

(6) 其 他 ;接种 活 疫 ( 戎 ) 划 后 ,偶尔 有 人 出 现 全 身 
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扩散 或 局 部 组 织 发 生 坏 死 。 :日 发 生 屏 常 反应 ,对 受 接 种 
者 除 需 进行 必要 的 急救 处 兽 外 , 并 应 立即 向 县 (区 ) 卫 生 
防疫 站 报告 , 并 派 专 人 到 现场 调查 , 必要 时 组 织 会 诊 ,并 
网 上 “级 卫生 防疫 站 报告 ， 预 防 接种 中 所 发 生 的 任何 尝 
常 反应 , 必须 由 治疗 单位 和 卫生 防疫 站 会 诊 确定 . 

项 防 接种 首先 要 求 安全 有效、 易 为 群众 接受 ， 每 种 
制品 在 大 规模 推行 以 前 , 均 归 求 对 制品 接种 反应 及 免疫 
效果 , 免疫 持久 性 进行 科学 的 评价 , 在 动物 实验 中 证 骨 确 
实 安 效 后 , 凡 选 少量 天 髓 进行 人 群 免疫 学 效果 及 流 
行 病 学 效果 评价 , 在 取得 科学 数据 后 , 才能 在 防疫 工作 中 
有 月 的 .有 计划 地 

预防 接种 效果 评价 ”分 免疫 学 效果 评价 与 流行 病 学 
效果 评价 -两 者 可 在 一 次 现场 实验 中 进行 . 但 因 免 疫 学 效 
生病 学 效果 评价 要 求 条 件 不 同 , 有 时 需要 单 

疫 学 效果 观察 最 好 在 非 流行 区 进行 , 以 避免 自 
然 感 染 的 干扰 , 例如 乙 型 脑 绑 疫 苗 的 免疫 学 效果 评价 可 
选 在 非 踊 行 区 . 伺 那 里 不 可 能 进行 流行 病 学 效果 二 
行 病 学 效果 评价 上 只 能 在 发 病 率 高 而 稳定 的 地 区 
防 接种 效果 评价 , 是 一 项 十 分 复杂 的 下 作 . 涉 及 面 广 , 影 
响 现 察 的 因素 多 ”因此 , 在 进行 现场 实验 前 ,必须 制订 膨 
密 的 实验 设计 。 

评 蔡 免疫 学 政 果 的 指标 ”血清 抗体 阳 转 是 指 接种 后 
拥 清 抗体 滴 度 上 升 千 偿 以 上 者 , 皮 内 试验 ( 锡 克 反应 . 结 
核 菌 素 反应 } 则 根据 其 免疫 形成 的 表现 .观察 对 象 小 免疫 
形成 的 天 数 的 百分率 称 阳 转 率 。 

在 评价 -个 制品 的 免疫 学 效果 时 ,在 选用 测定 抗体 
广度 的 方法 时 , 不 仅 要 观察 阳 转 率 , 同时 还 需要 观察 抗体 
的 平均 滴 度 , 因 顽 清 为 倍 比 稀释 , 抗体 儿 休 级 数 增长 , 必 
须 几 几何 级 数 来 反映 平均 水 平 。 
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评价 流行 病 生 种 疫 菌 对 某 神 伎 
束 病 的 预防 效果 , 必须 有 一 个 是 用 镑 前 接 
种 组 和 对 照 组 (未 接种 观察 疫苗 或 接种 其 他 疫 菌 ) 的 发 病 
学 来 比较 , 以 显著 性 检验 考核 其 差异 ， 这 两 组 人 群 , 除了 
接种 和 本 接种 外 , 其 他 有 可 能 影响 发 病 的 因素 , 部 应 该 相 
同 ,因此 . 疫苗 现场 试验 的 实验 设计 必须 遵循 随机 化 和 均 
全 的 原则 ， 
{1) 效果 指数 :也 叫 保护 指数 . 即 对 照 组 发 病 率 为 
接种 组 发 病 率 的 几 扩 。 
寺 照 组 发 病 率 P. 
(2) 保护 比 ， 与 保护 指数 意义 相同 ,但 表示 方法 不 





生发 病 率 00o¢ 
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也 可 用 连年 大 量 接种 前 后 发 常 下 降 趋势 来 评价 疼 

苗 效 果 - 此 法 虽 可 以 直接 反映 接种 的 效果 , 但 由 于 多 数 疾 
- 病 部 采取 综合 性 的 预防 措施 , 预防 接种 仪 是 措施 之 难 
纵 用 短 时 期 的 发 病 府 下 降 趋势 来 评价 预防 接种 效果 。 还 
叮 用 回顾 性 调查 来 评价 预防 接种 效果 . 如 仕 现场 调查 中 ， 

调查 某 病 病例 500 人 , 有 某 病 接种 史 的 大 数 占 10% ,加 
时 用 配对 调查 各 项 条 件 基本 与 病例 相同 的 非 息 者 中 找 

500 人 为 对 照 , 其 接种 率 基 为 00%, 比较 接种 率 与 发 病 的 

关系 , 通过 显著 性 检验 , 可 以 评价 预防 接种 效果 . 

预防 接种 效果 评价 , 不 应 仅 注 意 评价 疫苗 效果 , 还 应 

注 总 观察 影响 预防 接种 效果 的 因素 . 如 疫苗 剂量 的 大 小 . 

免疫 问 中 等 ”多 种 疫苗 反 刹 接种 , 虽 有 防 病 作用 , 却 也 带 

来 不 少 问题 .如 预防 接种 异常 反应 增加 ,机 体 免 疫 反应 功 

能 变化 等 , 其 些 慢性 病毒 感染 与 预防 接种 症 达 有 基 . 都 是 

应当 考虑 的 。 








消毒 

消毒 (disinfection) 为 对 病原 微 牛 物 进行 杀 灭 或 消 
除 处 理 的 总 称 。 达到 无 苦 程 度 的 消毒 称 淡 昔 :防止 食品 腐 
败 的 消毒 又 称 防 腐 (antisepticy。 消 灌 叮 以 利 骨 物理 ,化 
学 与 生物 学 等 方法 进行 。 各 种 埋 化 因子 对 微生物 的 杀 灭 
机 制 , 主要 有 以 下 四 类 ， 人 @ 作 用 于 细胞 腊 使 具 功 能 受到 
损害 ,如 季 饶 盐 类 、 双 疡 类 , 酚 类 等 消毒 剂 的 杀菌 作用 。 
侈 作用 于 蓝 体 以 酸 或 怪 白 质 使 之 变性 , 如 辐射 .加 热 . 醇 
类 、 琴 类 . 讽 素 等 的 杀菌 作 用 。 余 作用 十 微生物 的 酶 与 畏 
酶 使 之 灭 活 , 如 人 金属 离子 的 杀菌 作用 多 属 此 类 反应 , 环 氧 
忆 烷 , 乙 型 两 肉 酯 . 甲醛 等 亦 可 使 酶 的 硫 氢 基 烷 化 而 破坏 
微生物 的 新 陈 代谢 。 轩 抑制 核酸 的 合成 , 如 从 啶 头 药 物 
可 与 DNA 结 合 , 而 影响 其 在 RNA 合 成 中 的 模板 作用 。 

消毒 时 , 处 理 剂量 是 杀 天 微生物 所 需 的 基本 条 件 , 包 
含 强 度 和 时 间 丙 个 因素 , 强度 在 热力 消毒 小 指 温度 , 在 辐 
射 消毒 中 指 照 射 强 度 , 在 化 学 消毒 中 指 药物 浓度 ,--- 般 强 
度 念 高 , 微生物 钝 易 死亡 ;时间 愈 长 , 微生物 遭 到 杀 灭 的 
机 率 也 愈 大 , 强度 与 时 间 可 互相 补偿 , 但 均 有 - - 定 极限 。 

不 同 种 类 徽 牛 物 对 各 种 消毒 处 理 的 耐 受 性 不 同 。 细 
葛 葬 胞 抗力 最 强 , - 般 多 用 之 代表 最 难 杀 灭 的 微 牛 物 ; 有 
些微 生物 如 结核 杆菌 真 笛 钨 子 、 肠 道 病毒. 肝炎 病毒 与 
肉 毒 杆 苗 毒素 等 , 对 某 些 消毒 措施 比较 敏感 , 但 对 某 些 措 
施 则 具有 - - 定 醒 力 , 因此 在 选择 方法 上 应 了 予 导 重 

消毒 的 效果 可 受 环境 条 件 影 响 , 研究 最 多 青 为 温度 。 
其 影响 程度 以 温度 系数 (Qo) 表 示 , 即 在 定 条 件 下 , 温 
度 每 增加 10C, 杀 灭 微生物 所 需 时 间 与 原 需 时 间 的 比 
值 。 系 数 念 大 , 温度 效应 愈 明显 。 一 般 温度 愈 高 , 杀菌 效 
果 愈 好 。 此 外 , 穿 透 的 难 易 . 有 机 物 的 多 少 . 化 学 持 抗 物质 
的 有 无 , 次 被 酸碱度 的 强 弱 . 空气 温度 的 高 低 等 亦 均 可 严 
重 影响 消毒 效果 。 

消毒 效果 的 鉴定 , 多 根据 处 理 前 后 微 告 物 存活 情况 





判断 其 效果 ， 用 杀 即 杀 灭 微 牛 物 的 昕 分 闪 表 未、 也 
可 以 灭 酒 指数 , 即 消毒 处 坦 中 使 微生物 减少 的 信 数 以 10 
的 乘 方 帮 示 。 指 数 为 10", 是 大 多 数 情况 下 消毒 处 理 所 要 
有 求 达 宁 的 未 菌 程度, 相当 二 条 屎 率 99.9% ， 





物理 消毒 

出 物理 因素 消 每 按 其 作用 可 分 为 五 类 ， 人 有 具 灭 世 作 
几 者 : 如 热力 .红外 线 .微波 ,激光 ,电离 辐射 等 , 杀 灭 微 生 
力 强 , 处 理 时 易 达 火 蔚 要 求 。 国 具 … 定 系 歼 作用 
者 : 如 紫外 线 . 超 十 波 等 , 可 系 丈 大 部 分 微 牛 物 ,但 难 达 火 
菌 要 求 .加 其 防 腐 与 自然 净化 作用 者 : 如 寒冷 .冰冻 .| 燥 
等 , 杀 灭 微生物 能 旋 有 限 。 罗 具 除 菌 作用 少 , 如 机 械 控 拭 、 
冲洗 .过 滤 等 ,@@ 具 辅助 作用 者 : 如 真空 磁力 , 太 力 等 .能 
灭 或 清除 微生物 创造 有 利 条 件 , 缩短 消毒 时 间或 肌 
强 消 毒 效果 。 
热力 消毒 ”热力 消毒 可 分 为 湿热 与 [ 热 两 种 ， 共 证 
过 茸 体 酶 的 破坏 与 蛋 卢 质 的 话 加 使 微 止 物 死 
和 紧 是 将 物品 置 于 水 中 或 用 燕 汽 加 热 以 到 消 上 并 
沁 消 毒 是 在 无 水 情况 下 吉 热 以 达 消 毒 的 日 的 。 
件 用 较 于 热 为 强 。 
清 毒 法 一 般 几 分 钟 即 串 杀 死 微生物 繁殖 体 ， 
对 乙 型 肝炎 病毒 或 肉 毒 杆菌 毒素 , 需 十 余 分 钟 , i 对 细菌 
芽 胞 则 需 数 小 分 钟 以 至 数 小 时 , 故 多 不 用 作 灭 菌 处 理 。 者 
沸 叶 ,在 水 中 加 少量 增 效 剂 , 如 肥皂 (0.5%6 ?或 瑞 酸 钠 、 大 
世 钠 (126 ) 等, 可 提高 消毒 效果 ,高 诛 地 区 沸点 低 , 不 宜 用 
本 法 消毒 。 




















消毒 法 ”利用 水 燕 气 加 热 消毒 , 消 每 温度 
达 100C 支 丰 所 需 时 间 与 痢 淖 法 相似 。 多 用 于 牛奶 场 、 
啤酒 /“、 食品 三 内 大 容器 与 管道 消毒 等 .流通 获 汽 消毒 最 
简单 的 设备 是 蒸笼 ,物品 放置 应 注意 使 水 落 气 易于 接触 
到 各 表面 - 
低热 消毒 法 义 名 纠 氏 消毒 法 (Pasteurization)， 
处 理 温度 随 物品 不 同 , 一 般 为 61 一 65'C 30 min, 虽 温 度 
较 低 , 琅 法 达到 灭 菌 , 但 能 将 结核 杆菌 、 布 鲁 杜 菌 .伤寒 杆 
蓝 、 痢 奖 杆 范 等 致 病菌 杀 灭 , 并 使 总 苗 数 碱 少 9026- -95% 
间 歌 加 热天 菌 法 ”利用 间歇 加 热 至 100C 以 杀 灭 所 
有 微生物 。 多 由于 处 理 不 耐 高 温 的 培养 基 与 血清 制 毅 
其 法 是 将 物品 加 热 至 80 一 100'C ,持续 30--60 min 后 . 置 
于 室温 下 , 次 日 再 次 问 样 处 理 , 如 此 连续 3d。 物品 中 如 
有 细菌 什 胞 存在 , 在 案 温 下 即 发 芽 成 为 繁殖 休 , 在 第 -或 
第 三 次 加 热 时 可 被 杀 火 。 加 热 多 采用 水 浴 或 流通 共 汽 。 
E 灭 英法 ”利用 高 压 燕 汽 加 热 进行 火 菌 以 达 
到 温度 高 , 火苗 效果 可 靠 的 一 种 方法 , 在 医疗 卫生 工作 中 
使 用 最 广 。 高 压 燕 汽 灭 菌 的 灭 菌 时 间 , 田 灭 菌 器 内 达到 要 
求 的 温度 起 算 , 至 灭 菌 完成 为 止 。- - 般 规 定 为 115C 30 
min 121C 15 min, 126°C 10 min, 132C 3 min, 遍 压 
燕 汽 天 菌 时 , 须 先 将 灭 菌 器 中 空气 排 尽 浅 能 达到 规定 














湿度. 

焚烧 与 烧灼 天 菌 法 ”直接 利用 火 炊 加 热天 落 。 英 烧 
法 是 将 物品 全 部 焚化 , 多 用 于 FI 机 性 废 齐 物品 烧灼 法 则 
直接 以 火 燃烧 灼 , 多 用 于 消毒 污染 地 面 .金属 器 械 以 及 微 
生物 实 恰 室 的 白金 环 等 。 

干 烤 天 菌 法 干 烤 灭 苦 是 用 加 热 烘 米 使 物品 达到 灭 
茵 消毒 的 一 种 方法 。 其 热 儿 传导 主要 等 襟 气 对流 与 介质 
传导 , 速度 较 湿 热 为 慢 , 但 对 金属 与 玻 防 器 骨 损害 小 , 对 
油脂 类 物品 灭 昔 作 用 好 , 且 可 使 物品 保持 干燥, 故 有 一 定 
实用 价值 。E 烤 - 般 多 十 烤箱 中 进行 .名 160C 2h, 

紫外 线 消毒 ”紫外 线 为 波长 介 十 16 一 397 nm 的 电 
盛 波 . 其 光子 能 量 不 足 使 原 了 或 分 于 电离 , 改 属 非 电 岗 辐 
射 - 杀 荫 力 最 强 波段 为 250 一 270 nm 的 为 石英 玻 雯 
管 低 压 汞 燕 汽 灯 , 时 发 出 的 繁 外 线 , 95 吕 波长 为 253.7 
nm。 莹 外线 除 对 微生物 惨白 质 有 变性 作用 外 . 证 要 使 核 
酸 发 生 改变 , 针 致 微生物 死亡 。 楷 外线 杀菌 御用 的 强 弱 . 
随 微生物 种 类 而 异 ,一 般 在 织 菌 中 , 革 兴 阴性 阔 较 革 兰 阳 
性 菌 易 于 杀 灭 ; 繁殖 体 较 芽 胞 易于 杀 火 , 病 柱 对 紫外 线 的 
抵抗 力 差别 很 大 。 流感 疾 毒化 革 兰 阴性 菌 易于 杀 灭 ,而 肝 
炎 病 毒 的 抵抗 力 比 细菌 繁殖 体 强 10 一 100 倍 ，。 不 同 株 细 
苗 的 抵抗 力也 不 完全 相同 , 同一 株 的 抵抗 力 处 于 稳定 其 
者 较 处 于 对 数 生长 期 者 强 。 紫 外 线 的 杀 篆 态 与 其 照射 时 
闻 和 强度 成 正比 。 强 度 与 光源 和 被 照射 物 问 的 距离 平方 
成 反比 ,紫外 线 穿 透 力 弱 , 灯 管 上 的 父 企 战 油 垢 均 可 芒 硒 
其 透 过 . 灯 管 在 长 期 使 用 中 , 发 生 一 定 变性 , 可 影响 透 过 ， 
故 一 般 总 使 用 时 间 不 宜 超过 4 000 h， 侍 粒 、 杂 质 等 对 蛇 
外 线 的 穿 透 亦 均 有 影响 .相对 湿度 较 识 时 , 空气 中 尘 粒 因 
吸 湖 变 大 , 不 利于 紫外 线 穿 透 ， 

用 莹 外 线 消毒 固体 物品 表面 , 须 西 而 照 到 .物品 与 光 
源 相距 不 宜 超过 1 m。 用 30 太 灯 管 照射 . 时 间 不 得 <30 
min。 微 生物 于 接种 箱 内 消毒 时 , 箱底 紫外 线 强度 不 应 低 
于 40 网/cmz。 为 避免 于 外 线 引起 眼 炎 与 皮肤 病变 , 可 
戴 用 防护 根 镜 与 穿 防护 服 。 空 气 受 紫 外 线 照射 可 内 成 让 
氧 。 臭 氧 对 眼 有 刺激 作用 , 浓度 超过 5 一 10 ppm, 可 引起 
脉 捕 加 速 .疲倦 、 头 羡 等 症状 ; 长 时 间 吸 入 , 可 引起 呼吸 道 
炎症 。 

电离 辐射 消毒 ”是 指 利用 可 引起 物质 分 子 战 原子 电 
离 的 射线 杀 灭 微生物 的 处 理 。 常 用 于 消毒 的 电离 辐射 为 
射线 与 射线。 实际 工作 中 y 射 线 的 使 用 较 8 射 线 广泛 。 






























两 种 射线 及 其 装置 的 主要 特点 如 下 : 
7 射线 8 出线 
性 质 电磁 波 不 带电 菏 电子 流 , 带鱼 电荷 
电离 作用 更 比 y 射 线 约 强 100 们 
穿 透 力 比 8 射 线 约 强 100 倍 出 


剂量 率 抵 , 灭 菌 所 需 时 间 长 高 . 灭 戎 所 适时 间 短 
利用 系数 >30% 60% 
使 用 时 间 。 ”可 连续 不 断 < min 





: .501 

电离 辐射 对 微生物 的 致死 作用 有 直接 和 问 接 两 种 . 
直接 作用 是 射线 的 光子 或 电子 直接 又 击 微 牛 物 的 分 子 或 
不 子 , 特 浏 是 DNA, 使 之 激发 或 电离 ,产生 自由 大, 其 至 
使 化 学 键 发 生 交 联 或 断裂 ， 间 接 作用 是 射线 的 光子 战 电 
子 先 达 击 微 牛 物 褒 图 介质 中 之 分 了 , 特别 是 水 分 子 .使 激 
发 战 电 离 。 水 分 子 经 照射 后 六 和 皇 的 : 态 分 了 或 电 离 
状态 分 #HsO', HO 可 迅速 分 解 成 自由 打 特 及 OH: 
若 有 游 山 所 存在 , 尚 是 产生 强 氢 化 自由 基 和 人 〇 和 Hs0。 
等 。 此 类 HO0; 或 当 让 茶 均 为 揭 氧 化 剂 或 还 原 剂 , | 与 核 
可. 醇 或 当 白 质 结合 , 使 厌 叭 的 咪唑 线 断 开 , 哮 喧 形成 氧 
化 物 , 战 使 核验 与 蛋白 质 脱 故 、 赔 氢 基 、 微 生物 分 子 结构 
读 破 坏 , 代谢 被 开拓, 以 至 死 产 。 

电离 辐射 灭 贡 作 用 的 影响 因素 较 多 ，- 般 对 细 落 繁 
殖 体 最 强 , 其 下 依次 为 呼 菌 , 吾 母 菌 攻 细 区 芽 移 . 细菌 中 、 
草 兰 阴性 将 较 柴 兰 阳性 菌 . 需 氧 芽 胞 绞 庆 氧 芽 胞 易 杀 灭 
对 病毒 的 关 灭 作用 和 对 芽 胞 相差 不 多 或 更 弱 、 单 链 病 毒 
比 冯 链 病毒 ,人 病毒 比 小 病 稚 易 杀 火 . 肉 刺 杆菌 毒素 较 内 
毒 杆菌 芽 胞 抵抗 力 强 . 贷 21 kGy(1 Mrad 一 10kGy) 才 
能 破坏 。 个 别 细 蝴 , 如 而 辐射 球菌 较 细菌 革 胞 托 抗 力 强 , 
生长 静止 期 微生物 的 抵抗 力 较 对 数 期 强 干粉 状态 微 生 
物 较 最 液 中 抵抗 万 强 ; 微生物 浓度 人 ,所 需 灭 靖 剂 量 也 
大 ,环境 有 和 氧 时 照射 的 杀 世 作 内 较 缺 气 时 强 数 倍 以 至 10 
余 信 , 冰冻 条 件 较 室温 下 弱 1 信 左 右 ,微生物 所 在 
介质 中 如 含 可 与 辆 射 忆 生 的 白 由 基 起 反应 的 物质 , 如 氮 
基 酸 , 蛋 自 质 及 其 他 斑 基 化 合 物 均 可 降低 电离 辑 射 杀 落 
效果 。 

灭 著 剂 量 多 规定 为 25 kGy, 虽然 电离 辑 射 对 某 此 物 
品 有 破坏 你 用, 但 其 优点 甚 多 ,如 使 用 时 进度 开 高 不 多 ， 
穿 透 力量 ,不 易 受 物品 形状 和 结构 的 限制 , 消毒 后 立即 可 
用 , 操作 简 使 , 并 可 连续 大 批 消毒 物品 。 因 此 可 用 于 处 理 
一 次 性 医疗 用 品 , 以 及 某 些 移植 物 、 食 品 和 药品 等 。 近 年 
也 试用 于 污水 .读物 的 消毒 。 

微波 消毒 ”微波 (microwave) 属 于 非 电 离 辑 射 , 一 
般 指 波长 为 0.001 一 1 m, 频率 为 300-. 300 000 MHz 的 
电磁 波 。 消 毒 时 ,常用 915 MHz 和 2450 MHz 疝 种 频率 

微波 杀菌 的 作用 , 主要 是 由 于 热效应 , 此 外 , 微波 本 
身 可 能 还 有 特殊 的 杀菌 作用 。 水 是 微波 产生 热效应 的 良 
好 介质 。 处 理 时 相对 湿度 不 宽 <50%6。 

影响 微波 消毒 的 因素 较 多 。 当 频率 高 时 ,加热 速度 
快 ,消毒 时 间 短 , 但 其 穿 透 浅 ; 当 频率 低 时 , 则 穿 透 深 , 但 
其 加 热 速度 慢 , 所 需 消 毒 时 间 长 。 在 -- 定 条 件 下 , 微波 输 
出 的 功率 铺 大 , 杀菌 作用 愈 强 , 所 需 消毒 时 间 愈 短 。 微 波 
可 大 部 分 透 过 大 多 数 绝缘 体 , 如 玻璃 .陶瓷 以 及 塑料 制 
品 。 面 被 大 多 数 良 导 体 , 如 铜 , 银 、 铝 等 金属 反射 ,微波 使 
物品 内 外 温度 同时 均匀 升 高 , 因此 可 缩短 消毒 时 间 , 减轻 
物品 损坏 。 将 物品 事先 装 于 岂 料 ,玻璃 或 陶 资 容器 内 , 可 
防止 消 堆 后 再 污染 。 本 消毒 法 已 用 于 食品 和 医疗 器 城 的 
























“502 .次 病 控制 


处 理 。 
长 期 接触 微波 吕 使 军刀 损伤 , 眼 旷 最 状 体 混 注 . 神经 
功能 系 杞 .防护 措施 主要 有 ; 中 设置 金属 屏 需 。 加 穿戴 特 
制 个 人 防护 用 品 。 轩 限制 暴露 时 间 






红外 线 消毒 ”红外 线 又 称 热 射 线 ， 为 0.77 1000 
Am 波长 之 电磁 波 。 它 有 良好 的 热效应 ， 直接 由 放射 
快 ， 有 利于 消 


电磁 波 产生 ， 不 需 经 介质 传导 ， 故 传 温 
毒 。 

红外 线 杀菌 作用 的 强 弱 , 依 其 产 牛 湿度 的 高 做 而 定 
消毒 用 远 红 外 线 (30.0- 1 000 xm) 人 快速 伺 温 烤箱 , 最 高 
温度 可 达 200C 。 淡 菌 所 需 温 度 和 时 间 , 与 于 烙 相 同 。 红 
外 线 热 效应 仅 产生 于 所 照 到 的 表面 , 故 仅 适用 于 表 而 平 
坦 或 导热 性 强 物品 的 灭 音 , 如 手术 内 械 , 注射 具 及 其 他 玻 
二 器 思 等 。 红 外 线 光源 愈 强 ,热效应 全 高 ” 距 光 源 愈 远 ， 
热效应 夫差 各 种 颜色 表面 对 红外 线 的 吸收 率 不 同 , 吸收 
率 傅 高 , 温度 效应 愈 好 ”黑色 吸收 率 , 达 87%. 其 他 依次 
为 克 (75%6), 绿 (73%6), 红 (64%)、 黄 (50%6)、 自 (4636)。 

激光 消毒 ”激光 (laser) 为 激光 器 中 受 油 发 光 物质 
经 激发 产生 的 光子 通过 谐振 腔 放大 所 形成 的 光 东 , 其 特 
点 为 : 中 能 量 高 度 集中 。@ 单 色 性 好 ，@ 指 向 性 强 。 

激光 对 生物 组 织 的 破坏 原理 为 四 热效应 使 细胞 焦化 
至 气 化 。 多 冲击 效应 将 细胞 压缩 变形 至 破裂 ， 图 化 学 效 
应 引起 细胞 分 子 化 学 改变 而 敏 死亡。 一 般 儿 分 钟 甚至 几 
秒 钟 即 可 见效 。 激 光照 射 玻璃 空 瓶 , 可 以 火 菌 而 温度 不 升 
高, 经 济 快速 , 有 望 用 于 工业 灭 菌 处 理 。 激 光 直 接 照射 可 
烧伤 角膜 、 视网膜 .皮肤 。 连 续 性 红外 波段 CO 激光 尚 可 
伤 及 深部 组 织 和 器 官 。 为 了 防护 , 工作 室 应 涂 成 暗色 , 并 
减少 反光 表面 ， 光 线 要 明亮 以 使 腊 孔 缩小 ， 照 射 时 ， 可 
用 电视 等 问 接 现 察 系统 或 戴 相 应 波段 的 微 蝇 玻 璃 防护 眼 
镜 。 深 色 皮 肤 可 用 围 描 或 手套 淫 挡 。 板 胶 手套 防护 作用 
差 ， 最 好 为 黑色 皮 手 套 。 琉 酸 铜 溶液 对 激光 有 隔断 作 
用 。 

超声 波 消毒 ”超声波 Cultrasonic wave) 系 频率 > 
20 kHz 的 纵波 。 当 其 通过 液体 时 , 不 断 旺 政 密 相间 的 波 
动 , 形成 正 负 相间 的 压力 波 冲击 微生物 , 可 使 之 破碎 死 
辫 ; 冲击 水 或 其 他 化 合 物 分 子 可 产后 电离 和 自由 基 , 自由 
基 的 化 学 活性 较 强 , 作用 于 微生物 亦 可 使 之 歼 死 。 超 声波 
消毒 对 人 对 物 无 害 , 但 杀 苗 多 不 彻底 旦 仪 适 于 液体 或 液 
体 中 物品 的 消毒 , 物品 量 又 不 能 太 估 , 消毒 时 越 声 发 生 器 
的 探头 必须 接触 被 消毒 的 液体 , 故 应 用 受 间 限制 .月 前 主 
要 用 于 消毒 前 清除 物品 上 的 污垢 。 

过 湿 除 菌 (fitration) 用 物理 阻 留 法 去 除 悬 浮子 
介质 中 的 微生物 , 称 为 过 滤 除 菌 。 

液体 过 流 主要 原理 为 机械 篇 除 .加 毛细 管 耻 
留 。 人 @ 静 电 有 吸附. 不同 滤器 的 上 述 三 种 作用 名 有 所 侧重 。 

液体 滤器 有 两 大 类 。 深 床 滤器 的 滤 料 一 般 厚 于 2 
nm。 此 类 滤器 除 沿用 最 久 的 侯 渡 装置 外 , 尚 有 ; 由 左上 
与 白 陶 土 混合 烧 制 的 素 磁 滤 器 ( 尚 氏 滤器 )， 用 硅 蔬 碎 片 


烧 制 的 往 藻 十 滞 器 ( 贝 氏 滤 只 ), 用 石棉 等 纤维 卡 制 成 的 
石山 板 站 器 (化 氏 滤器 }: 用 便 质 玻璃 粉 料 融 制 成 的 焉 烘 
玻璃 






滤器 的 滤 料 呈 腊 状 , 厚 约 0.15 mm, 出 纤维 素 
脂 或 高 分 子 党 合 物 制 成 ， 主 要 呈 机 械 筛 除 作用 。 仅 滤 除 
较 妃 径 为 大 的 颗粒 , 滤 料 孔径 随 制作 材料 , 方法 与 条 件 侧 
异 , 孔径 氢 大 者 为 14 gm, 最 小 可 达 0.01 pgm. .lpm 
者 称 超 微 涉 膜 , 中 滤 除 细菌 工 型 体 , 立 克 次 体 与 六 演 ， 薄 
蜡 滤 器 的 除 垢 能 力 辩 , 易 博 塞 . 但 孔径 均匀 , 使 用 简便 , 品 
种 多 样 , 可 满足 不 同 需要 , 故 使 用 日 三 。 

小 料 若 有 斤 腺 或 折 复 ,过 滤 斥 力 过 高 . 均 可 降低 小 
效 。 石 油 、 液 体重 蜡 ,. 油 质 液体 以 及 可 降低 表面 此 力 的 物 
质 , 如 胆汁 . 取 训 .二 一 烷 基 葵 磺 酸 销 等 , 因 减 翌 滤 材 静 电 
效应 , 可 使 微生物 易于 通过 过 滤液 体 与 滤器 的 酸碱度 亦 
可 影响 滤 效 , 宜 尽量 控制 于 中 性 条 件 .。 

气 休 过 滤 ”气体 中 微生物 被 滤 除 的 原理 为 全 随 流 阻 
挡 。 加 重力 沉降 。 图 惯性 碰 返 、@@ 扩 散 精 留 、 罗 站 由 吸 

空气 小 状 按 滤 效 可 分 为 四 级 , 个 粗 涉 回 : 对 微 牛 物 仅 
有 10%6 一 60% 滤 效 , 滤 料 多 由 动 植物 纤维 或 合成 纤维 组 
成 ,-- 般 用 于 预 泪 。 @ 中 效 滤器 .对 微生物 源 效 为 
60% 一 90%, 滤 料 多 用 泡沫 塑料 , 玻璃 纤维 或 纸浆 做 成 ， 
用 于 通风 量 较 大 、 滤 效 要 求 不 高 的 场合 、 念 高 效 滤器 , 对 
微生物 滤 效 为 90% 一 99%, 滤 料 多 用 玻璃 棉 、 
棉 纤 维 制 成 , 用 于 通风 量 小 .要求 较 严 场合 。 针 超 吝 效 滤 
器 : 渡 料 多 由 石板 纤维, 超 细 玻 培 杭 .矿渣 棉 或 带 静 电 的 
过 氧 乙 烯 红 维 制 成 ,对 微生物 的 沥 效 超 过 99.996, 多 用 
村 要 求 最 天 的 场合 ,如 对 生物 制剂 气 溶胶 的 防护 , 微 咎 物 
强 溺 实验 室 空 气 的 消毒 ,饲养 无 菌 动 物 的 通风 和 工业 生 
产 中 气体 的 灭 菌 等 临床 用 6 层 纱 布 口音 的 效果 .相当 于 
中 效 滤器 ; 鼠疫 疫 区 用 纱布 棉花 口 章 , 相当 于 高 效 滤器 ; 
以 带 静 电 的 过 氮 乙 烯 纤维 制 做 的 64 型 防护 串 畦 ， 滤 效 
可 达 99.9% 以 上 , 相当 于 超 高 效 滤器 。 


















化 学 消毒 

利用 化 学 药物 杀 灭 微生物 的 方法 称 化 学 消毒 法 , 所 
用 药物 统称 消毒 剂 , 消 毒剂 中 可 杀 灭 -- 切 类 型 微生物 者 ， 
如 尝 自 粉 、 过 氧 乙酸 , 环 氧 乙 烷 . 甲 醚 .成 -五 等 . 因 可 用 
于 火 菌 处 理 , 称 灾 菌 剂 。 消 毒剂 中 主要 为 抑 苗 作用 的 药 
物 , 如 时 喧 黄 ,结晶 紫 . 怀 甲 悉 .8- 关 基 峰 味 等 , 多 仅 用 于 
抑 哨 或 防腐 . 称 搞 菌 剂 或 防腐 剂 ,理想 的 消 闪光 应 有 
较 强 的 杀菌 能 力 , 要 求 杀菌 谱 广 . 作用 快 . 有 效 浓度 低 , 穿 
透 力 强 ,不 另 受 理化 因素 的 影响 、 此 外 , 尚 应 具备 易 溜 于 
水 ,性 质 稳定 ,对 天 畜 无 害 ,不 损坏 物品 ,使 用 安全 ,价格 
低廉, 可 大 基 供 应 等 特点 。 在 绝 大 多 数 情况 下 , 增加 药物 
请 度 . 延长 作用 时 间 ,、 提 高 温度 或 妆 用 机 械 控 工 . 唱 抹 等 
均 叮 增强 消毒 效果 。 有 机 物 的 存在 则 可 降低 消毒 效果 









化 学 消毒 剂 按 其 化 学 组 成 可 分 讽 素 化合物. 过 氧化 
重金 属 盐 等 , 按 作用 时 的 物 态 可 分 为 气体 与 液体 消毒 剂 。 
气体 消毒 麟 常用 者 有 环 气 乙 烷 、 环 所 丙烷 , 乙 型 再 内 岩 、 
溴 甲 烧 , 甲 本 及 由 氧 等 ; 液体 消毒 剂 有 酵 类 、 酚 类 , 醇 类 、 
酸 类 、 碱 类 , 季 铁 盐 类 ,重金属 盐 类 .过 氧化 物 类 及 卤素 消 
毒剂 等 .大 部 分 气体 消毒 剂 的 液体 也 可 杀 荫 , 故 同时 又 可 
作为 液体 消毒 剂 。 

过 氛 化 物 类 消毒 剂 ”过 氧化 物 炎 消 毒剂 含有 一 价 此 
“一 0 一 D-”, 为 强 氧 化 剂 . 具有 较 好 杀菌 作用 ,最 常用 者 
为 过 氧 乙 酸 与 过 氧化 氧 。 

过 和 气 己 酸 (CHaCDOOH) (过 栈 酸 ) 为 无 名 透明 液 
体 , 具 刺激 性 酸味 。 不 稳定 。 有 漂 握 发 腐蚀 作用 ， 遂 执 、 
有 届 物 ,金属 离子 或 并 厂 易 分 解 , 产物 对 人 元 毒 . 市 售 过 
氧 乙酸 浓度  - 般 为 20% 左 右 。 过 氧 乙酸 中 杀 火 各 种 微 生 
物 , 其 浓度 系数 为 1 一 2.3, 温度 系数 为 1 .2 一 10, 于 零下 
20C 时 , 仍 有 … 定 杀菌 作用 ,， 有 机 物 可 降低 其 杀 茵 作用 。 
手 消毒 用 0.04% 一 0.2%6 洲 波 浸 洗 1 一 2min; 日 常用 品 用 
0.04%6 洲 液 浸泡 1 一 2h, 或 0.5% 溢 流 浸 泡 10 一 30 
min; 食品 用 0.2% 溢 液 浸泡 1- 30 min: 家 俱 或 地 板 用 
0.1% 一 0.5%6 溶 液 斑 酒 或 擦拭 消毒 10 一 60min; 室内 物品 
用 2% 溢 液 气 溶胶 喷雾 (8 一 10 ml/m’), 密闭 1/2b 其 气 
体 也 可 骨 王 室内 表面 矢 获 消毒 : 残留 药物 经 1h 左 右 , 申 
于 挥发 ,分 解 , 所 剩 极 微 。 

过 和 氧化 气 (HzD>) 其 水 溶液 又 称 双氧水 , 无 色 ,无 
臭 . 昧 版, 拔 摇 后 易 起 泡 , 3%6 水 溶液 的 杀菌 力 至 少 可 保持 
12 d 不 减 . 用 去 离子 水 稀释 者 更 为 稳定 ， 对 人 无 毒 , 可 用 
十 皮肤 消毒 ; 3% 一 6% 溶 液 处 理 丙烯 树脂 埋 植 物 、 接触 镜 
片 .塑料 制品 .宇航 器 材 .服装 ,食物 .餐具 ,作用 10 min 
即 可 达 消 毒 且 的 ; 10% 一 25% 溶 液 作用 60min, 可 达 灭 菌 
要 求 , 金属 与 织物 长 期 接触 可 被 腐蚀 退色 。 

高 证 酸 钾 (EKMnO ( 太 线 所 ) 为 境 紫 色 结 蝇 , 溶 二 
水 , 属 强 氧 化 剂 , 可 杀 火 细菌 和 病毒 , 破坏 肉 毒 毒素 。 多 以 
0.01% 一 0.02% 溢 液 作 粘 膜 消毒 , 0,1% 溶 液 作 皮肤 或 水 
果蔬 菜 消毒 。 消 毒 水 果蔬 菜 需 作 用 10 一 60 min。 

臭氧 臭氧 (Da) 常 温 下 为 气体 ,于 水 中 洲 解 度 为 
3%, 常 温 下 可 白 行 分 解放 出 新 生 氧 1% 水 溶液 的 半衰期 
为 15 min, 歼 须 现 产 现 用 。 自 氧气 体 细 爆炸 , 有 特 自 ,对 
人 体 有 害 . 最 高 容许 浓度 为 0.1 pprn(0.2 mg/ma). 杀 灭 
空气 中 病毒 需 10 ppm(2 mg/ma, 作用 5 min。 苦 菩 消 
毒 时 相对 齐 度 以 60% 一 80%6 为 好 。 奥 氧 除 册 于 起 燕 消 天 
外 ,并 可 用 十 水 的 消毒 。 

击 素 消毒 剂 ”卤素 消毒 剂 是 指 用 作 杀 贡 的 卤素 及 芷 
化 会 物 。 贞 素 的 化 学 性 能 以 氧化 作用 为 主 ” 常 用 毛 与 枫 
及 其 化 合 物 。 

含 氨 消 林 剂 ” 医 为 白色 或 淡 黄色 粉末 , 有 强 记 氧 自 。 
对 金属 与 织物 有 腐蚀 性 ,能 使 物品 漂白 . 对 皮肤 粘膜 有 刺 
激 作用 ,, 可 杀 灭 名 种 细菌 的 繁殖 体 和 芽 交 真菌 及 病 表 等 、 
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苹 亲 薄 作 用 多 认为 主要 是 药物 经 水 解 后 产生 次 毛 酸 
CHOCID ,次 氧 酸 的 分 子 小 . 不 带电 , 吕 穿 过 微生物 的 细 
胞 壁 与 给 网 紫 中 的 蛋白 质 . 与 酶 发 生 氧化 作用 而 使 微 生 
物 死 亡 。 

含 氮 消毒 剂 的 杀菌 作用 大 小 决定 于 其 有 效 握 的 含 
量 .有 效 气 含 量 傅 多 , 作用 时 肖 度 您 高 .杀菌 作用 愈 强 , 有 
机 物 可 降低 其 杀菌 作用 , 如 20% 血 清 约 可 第 杀菌 任用 减 
器 50%., pH 值 增高 . 次 所 酸 大量 解 离 , 亦 不 利 杀 茵 作 攻 ,在 
PH 值 6 与 pH 值 10 的 不 同 条件 下, 杀 丽 能 力 可 相差 50 倍 。 

含 氮 消毒 剂 种 类 黄 多 , 可 分 无 机 与 有 机 随 人 类 .常用 
的 天机 含 氮 消 毒剂 为 漂白 粉 。 有 机 含 毛 消毒 剂 较 尤 机 含 
氯 消 可 前 稳定 , 但 因 有 效 所 释放 慢 , 效 杀 菌 作用 较 迟 组 . 
其 种 类 其 多 , 国内 常用 氮 胺 -T 和 一 氛 异 和 握 尿 酸 钠 ， 

使 用 漂白 粉 时 , 多 配 成 水 溶液 。 其 混 基 液 呈 白色 , 称 
漂白 粉 乳 液 : 竺 固体 部 分 沉淀 后 ,其 上 清 液 无 色 透 明 . 称 
漂 上 白粉 演 清 液 (102--25%). 9 用 于 消毒 排 港 物 , 水 、 空 
气 物 岂 表面 等 .消毒 所 需 药物 浓度 应 随 有 效 氢 实 际 含量 

氧气 溶 上 水 中 亦 可 形成 次 毛 酸 , 同样 有 较 好 杀菌 作 
用 。 册 其 须 冷 夺 为 液体 贮 十 钢 答 中 备用 ,诸多 不 便 . 故 仅 
用 于 对 水 的 大 景 消毒 处 理 。 

和 气 坎 -T 又 称 电 莱 磺 酌 氮 胺 钢 盐 .含有 效 氮 
24% 一 2636, 可 深 于 水 ,25'C 时 溶解 度 为 12%, 性 稳定 ， 
密闭 保存 1 年 有 效 毛 降 低 不 到 0.136， 其 刺激 件 较 漂白 
粉 小 , 对 物品 损害 也 较 轻 、 肌 法 癌 漂 白粉 。 

二 毛 异 氰 尿酸 铅 ( 优 所 净 ) 含有 效 毛 60% 一 64.5%6 
易 演 于 水 .25'C 时 溶解 度 为 25%。 其 回 体 极 稳定 ,但 水 溶液 
易 分 解 。1% 溶 液 置 于 20C 下 1 周 , 有 效 氧 可 丧失 2096. 
其 杀菌 作用 受 有 机 物 影响 较 小 , 用 法 冉 漂 自 粉 . 但 药 液 浓 
度 可 减 尝 。 阴 离 了 表面 活性 齐 对 之 有 增 效 作 几 。 

瑞 与 碳 伏 ” 碘 溶 于 醇 微 深 于 水 ,对 微生物 的 杀 火 主 
要 是 游离 便 对 雪白 质 或 酶 的 砚 化 作用 . 矶 化 钾 可 助 溶 . 但 
能 使 游离 珊 减 少 向 [离子 增多 , 3 比 1 的 条 茵 作用 讽 . 故 
加 碘 化 镍 不 宜 过 量 。 碘 和 杀 灭 微生物 所 需 的 最 低 浓 度 和 时 
间 , 对 - 般 细 艾 繁殖 体 为 50 ppm 作用 10 min; 对 蒜 胞 
为 300 ppm, 作用 5 min, 或 1000 ppm,2 min; 间 
入 灰质 炎 病 毒 为 125 一 375 ppm 作用 1 min: 对 结核 杆 
菌 为 100 ppm, 作用 30 min, 或 200 ppm. 15 min， 挛 酸 
性 溶液 中 游离 磺 增 多 , 杀 戎 作用 可 加 强 ， 实 际 使 几时, 充 
鲜 有 几 2% 溶 液 消毒 lmin; 粘膜 叮 用 0.05% 一 0 .1% 溶液 
冲洗 : -- 般 物品 册 0.1%6 一 2% 深 液 抹 擦 或 浸泡 1 一 10min_ 
常用 的 磺 制 剂 有 : DD 碘 梧 ; 为 碘 2g 和 碘化钾 1.5g 深 于 燕 
馏 水 48 ml 中 加 95% 酒 精 和 和 异 丙 醇 至 100 Dj 而 成 ， 人 @@ 卢 
世 溶 液 : 为 含 5%6 策 及 10% 碳 化 钾 的 水 溶液 。 






















绵 伏 Ciodophor) 为 碘 与 表面 活性 剂 (如 诊 乙 妖 吡 略 
酮 > 的 不 定 翅 结 合 物 。 易 溶 二 水 , 杀菌 力 强 , 刺激 小 , 气味 





丑 , 内 性 低 .稳定 性 强 , 腐 包 性 小 , 着 色 轻 , HH 有 去 污 伯 用。 
但 价 税 绞 眉 日 前 国外 有 湖 种 商品 。 此 类 药物 除 用 二 外 








504， 基 闪 攻 六 


科 术 前 皮肤 消毒 外 , 亦 可 用 于 对 器 和 物件 与 环境 的 消毒 . 
消毒 时 , 使 用 药 液 的 浓度 含有 效 碘 25 一 150 mg/L, 作用 
1 一 10 min, 

醉 类 消毒 剂 、 醇 的 浓 溶液 有 到 水 作用 , 可 将 微生物 
立体 结构 破坏 , 并 使 之 凝固 。 常 用 痢 有 乙醇 及 异 丙 醇 、 

乙醇 ”俗名 酒精 ,无 色 透 明 波 体 . 易 挥发 , 有 酒 气 太 
辛辣 味 , 可 燃 。 乙醇 中 加 有 10% 息 醇 者 称 变性 酒精 , 其 系 
菌 作用 如 乙醇 。 乙 醇 可 杀 灭 除 细 荫 芽 胞 外 的 各 种 微生物 。 
但 对 肝炎 病毒 作用 较 差 。 浓 度 低 于 50% 时 , 杀菌 作用 降 
低 , 浓度 高 于 80%6 因 秦 固 蛋白 质 过 巡 . 妨碍 继续 渗入 , 杀 
菌 效果 反 身 诚 镜 , 有 机 物 如 血 . 疼 或 及 均 呆 陈 低 其 杀菌 作 
用 。 温度 每 提高 10'C 可 增强 效果 几 十 倍 乙醇 与 其 他 清 
紫 药 物 配 成 醒 剂 , 常 有 增 效 作用 。 出 于 所 需 浓 度 高 , 不 能 
杀 死 芽 胞 , 故 一 般 只 用 于 消毒 皮肤 及 不 要 求 无 北 的 器 扰 。 

酚 类 消毒 剂 酷 类 消毒 剂 能 降低 表面 张力 , 易 吸附 
于 微生物 , 改变 细胞 壁 通 透 性 , 凝固 菌 体 蛋 占 质 , 抑制 酶 
的 活性 。 为 增加 杀菌 能 力 , 碱 少 毒 性 , 以 基本 为 基础 合成 
了 大 量 了 衍生 物 , 作为 消毒 剂 。 

某 酚 “又 称 琴 或 石炭 版 , 为 无 色 结 品 , 遇 光 或 空气 易 
变 为 浅 红色 , 具 特 殊 自 昧 . 易 溶 于 其 ,能 深 十 水 号 弱 酸性 。 
1% 一 2% 莱 酷 溶液 于 5 一 10 min 内 可 系 先 组 苗 繁 殖 体 、 
真菌 和 病毒 , 但 不 能 杀 死 细菌 芽 胞 , 其 浓度 系数 为 4 一 6 
混 度 由 20 它 升 至 40 尼 或 p 卫 值 由 10 降 至 6 均 可 使 杀菌 
时间 缩短 -党 。 用 醇 配 制 溶液 , 或 在 溶液 中 加 食盐 , 均 可 

为 加 强 酚 类 消毒 剂 的 杀菌 作用 , 可 切 成 皂 化 溶液 使 
用 。 最 常用 为 思 除 皂 控 省 , 又 称 煤 希 护 溶 液 或 来 苏 尔 。 甲 
酚 皂 溶液 含 甲 酚 48% 一 5296, 呈 红 褐色 左 性 浓 筒 液体 ， 
有 酚 臭 , 苯 只 系数 为 1.6 一 6. 消 毒 时 , 常用 2% 一 3% 溶 液 
洗手 ,浸泡 丸 物 或 擦拭 家 具 , 墙 发 和 地面。 其 他 用 肥皂 配 
制 的 酚 关 消毒 液 有 二 甲 酚 皂 洲 液 , 邻 葵 基 葵 琴 皂 洲 液 等 。 

醛 类 消毒 浏 栈 类 (aldehyde) 消 毒剂 咱 使 蛋 卢 质 
与 酶 烷 基 化 , 或 与 蛋白 质 分 于 交 联 , 降低 细胞 通 透 性 ,有 
得 微 牛 物 新 陈 代谢 , 使 之 死亡 。 

福 录 马 林 为 36% 一 40% 甲 杜 水 溶 滚 . 无 色 透 明 ， 
有 有 强 刺激 性 。 消毒 时 , 对 细 苦 繁殖 体 与 真菌 用 4% 一 10% 
溶液 作用 30 min 以 上 , 对 细菌 芽 胞 用 20% 控 沪 作 用 4h 
以 上 。 甲 醛 气 体 杀 灭 细菌 繁殖 体 所 需 的 浓度 为 1 mg/L， 
作用 20 一 50 min; 杀 芽 胞 较 杀 灭 繁 殖 体 所 需 浓度 约 高 
2 一 15 和信。 甲醛 匣 汽 穿 迁 力 射 , 消毒 时 应 将 物品 摊 开 。 

成 二 酉 ”无 色 油状 液体 , 有 微弱 甲 梯 气 味 。 不 易 择 
发 , 与 水 或 醇 可 任意 混 溶 ,水溶 滤 pH 什 为 4 一 5。 于 碱 性 
条 件 下 可 聚合 。 

成 二 醛 于 pH 值 较 高 条 件 下 杀 苦力 强 ， 故常 以 0.3% 
碳 二 握 钠 或 碳酸 钠 配 成 厂 性 溶液 1p 日 值 7.5 一 8.5) 
使 用 。 左 性 成 一 醛 水 溢 液 的 杀菌 作用 约 比 甲 枉 强 2 一 10 
说 。 市 售 2% 夏 性 点 二 本 溶液 吕 杀 炎 各 种 微生物 ,对 细菌 
繁殖 体 所 需 时 间 为 1 一 2 min, 对 结核 杆菌 及 真菌 为 





5 一 10 min, 对 病毒 为 10 min, 对 细菌 芽 胞 为 4- 12h. 漫 
度 增高 , 杀 荫 效 来 增强. 但 温度 系数 较 矶 陛 为 低 、 多 用 荆 
淄 泡 各 种 内 镜 、 导管 、 厅 名 用 申 、 迄 科 及 外 科 器 械 , 也 可 用 
于 密闭 空间 气 溶胶 喷雾 或 加 热 愿 燕 进行 表面 消毒 - 

环 氯 化 物 消毒 剂 ”包括 环 氧 乙 烷 .入 氢 丙烷 及 乙 型 
两 内 酯 等 ,其 液体 及 气体 此 具有 较 好 杀 顷 的 作用 , 党 用 作 
气体 消毒 剂 ” 环 氧化 物 条 苗 机 制 主要 是 使 微生物 货 白 质 
或 酷 烷 基 化 . 故 又 称 烷 化 剂 

环 扎 乙 壳 ”常温 下 为 基色 气 体 , 县 乙 醚 气味 , 易 燃 吻 
爆 . 现 已 有 防 燃 防爆 合剂 。 常 见 者 有 环 矶 合剂 . 坏 氟 合 齐 
及 环 澳 合 剂 

环 氧 乙 烧 可 杀 火 各 种 微生物 ,对 纳 落 芽 胞 与 繁殖 体 
的 条 灾 作用 相关 2-- 节 信 ,25'C 下 4h 内 杀 灾 芽 胞 所 需 
浓度 为 442 mg/L, 浓度 加 信 ; 消毒 时 间 可 以 减 半 。 球 氧 
乙 烷 穿 过 力 较 强 , 可 透 过 坡 璃 纸 、 殉 卡 红 、 察 乙烯 或 聚 毛 
乙 志 菏 膜 ,纺织 品 及 汞 膜 的 汕 或 水 ,对 纸 和 布 等 有 孔 物 质 
消毒 效果 好 , 对 琉璃 和 金城 等 元 筷 物 质 消毒 效果 差 ， 塑 
料 , 橡胶 或 水 等 可 吸收 大 项 环 氧 乙 烷 降低 药物 浓度 . 因而 
合用 剂量 须 相应 加 大 

环 氧 乙 烧 对 大 有- - 定 斑 性 , 工作 场所 空气 中 容许 浓 
度 为 50 ppm {0.1 mg/L) 时 , 鹃 入 过 量 可 引起 急性 中 毒 . 
进入 血液 可 引起 浴血, 与 皮肤 、 粘膜 接触 可 引起 烧伤 。 消 
毒 后 的 物品 应 彻底 通风 散 气 。 密切 接触 皮肤 的 乳胶 或 逆 
料 制品 , 须 通风 18 h 以 至 数 日 . 才 可 使 用 。 

季 铵 盐 类 消毒 剂 ” 季 铁 盐 类 (quaternary ammo- 
nium compounds) 化 合 物 的 模式 结构 为 ， 





其 中 R; 一 忆 代 表 烷 基 , 芳香 基 或 杂 环 有 机 根 ,与 所 原子 
结合 成 阳离子 活性 基因. X 代 表 阴 离子 , 多 为 氧 或 淄 . 阳 
离子 活性 基 团 上 共有 表面 活性 及 杀菌 作用 , 故 又 称 阳离子 
表面 活性 消毒 剂 ,此 类 药物 易 浴 于 水 及 乙醇 , 无 色 .无 旬 ， 
性 质 稳定 。 杀 菌 主要 由 于 高 度 表 而 活性 作用 增强 了 细胞 
刚 通 透 性 , 甚至 使 细胞 膜 破裂 或 溶解 , 也 可 抑制 酶 的 活性 
成 使 蛋白 质变 性 沉淀 。 对 革 兰 阳性 菌 的 杀 灭 作用 较 对 阴 
性 万 强 数 倘 至 数 十 倍 , 也 可 杀 灭 真菌 和 亲 脂性 病毒, 对 结 
格 杆 菌 效果 差 ,不 能 杀 炎 组 范 菠 胞 。 其 条 菌 作用 随 p 
光度 升 高 而 加 强 , 随 有 机 物 , 金属 离子 或 阴离子 表面 活性 
剂 等 的 存在 而 减弱 。 其 0.1% 一 0.5% 溶 液 常用 作 手术 前 
洗手 及 皮肤 消毒 ， 也 可 用 于 浸泡 衣物 或 擦拭 物体 改 疝 ; 
10.02% 溶 被 可 于 妇 产科 及 泌尿 科 作 粘膜 冲洗 用 。 

季 狠 盐 类 消毒 剂 种 类 很 多 , 国内 主要 有 : 新 清 尔 灭 
CsHzs(CH)NCHB2CsHsBrl、 消 每 站 
[CsBa(CHaCsHNBD、 度 米 芬 [(CzoHasN)+Br] 
等 。 











重金 属 盐 类 消毒 剂 金属 中 比重 >5 者 为 重金属 。 
部 分 重金 民有 抗菌 作用 , 以 来 和 和 银 的 化 合 物 作用 最 大 ， 
铀 . 铁 和 锡 的 化 合 物 次 之 。 

常用 条 盐 有 : 升 汞 (HgCl>:) .三 柳 本 
(C2HsHgSCeHsCOONa) ,硝酸 琳 东 (CeHsHgN 0 与 
红 求 (CzoHsBrsHgNa206) 等 。 来 离子 与 微生物 党 各 质 
或 酶 结合 而 干扰 其 新 陈 代谢 。 卡 要 为 抑 菌 作用 

上 述 未 盐 多 作为 抗菌 齐 或 防腐 剂 ， 使 用 浓度 为 
0.0196 一 0.13%6。 因 其 毒性 大 , 可 污染 环境 . 现 少 用 

其 他 在 液体 消毒 剂 中 使 用 较 区 的 尚 有 有 洗 必 太 , 强 
酸 . 强 碱 . 表面 活性 剂 以 及 二 苯 甲 烷 与 咱 喧 类 化 合 物 等 。 

洗 必 太 为 白色 品 粉 , 无 内, 性 稳定 .为 增加 其 溶解 度 . 
常 制 成 盐酸 盐 、 酷 酸 盐 和 葡萄 糖 酸 盐 使 用 . 低 浓度 溶液 有 
使 细胞 奖 渗 漏 与 抑制 酶 的 活性 ; 高 浓度 次 该 可 周 诸 细胞 
效 , 使 微生物 死亡 。 洗 必 太 可 杀 灭 大 多 数 细菌 繁殖 体 , 但 
对 结核 杆菌 ,真菌 及 细菌 芽 胞 仅 有 有 抑制 作用 ,其 杀 落 作 用 
以 pH 值 8 时 为 最 强 , PH 值 降 至 5.2 所 即 很 红 ”有 机 物 
-和 肥皂 可 以 降低 其 杀 芋 作用 , 洗 必 太 毒性 低 . 常用 
0.05% 一 0.1% 洲 液 十 术 前 洗 对 ,或 以 0.5% 一 1% 酿 这 
被 代 赫 研 醒 作 皮肤 消毒 。 其 0.1% 一 0.5% 溶 液 可 广 泡 家 
物 , 喷 酒 墙壁 或 擦拭 地 板 , 但 需 作 用 10- -60 min。 











生物 消毒 

利用 生物 于 新 陈 代谢 过 程 中 夫 成 的 条 件 将 微生物 杀 
灭 或 清除 的 方法 , 称 生物 消毒 法 。 如 污水 净化 ,可 利用 大 
氧 微生物 的 生长 来 阻碍 需 氧 微生物 的 存活 ; 类 便 , 垃圾 堆 
肥 , 可 利用 嗜 热 菌 发 酵 产 生 的 热 杀 灭 病原 微生物 : 水 的 过 
滤 , 可 利用 生物 在 新 陈 代谢 过 程 中 形成 的 生物 膜 将 微 牛 
物 滤 除 。 生 物 消毒 法 作用 慢 , 效果 不 完全 可 靠 , 但 比较 经 
济 ,对 大 量 的 凑 便 ,垃圾 ,污水 等 仍 不 失 为 -种 基本 的 处 
埋 方法 。 


消毒 方法 的 应 用 

疫 源 地 消毒 ” 疫 源 地 消毒 按 实施 时 间 不 同 , 可 分 为 
随时 消毒 与 终 示 消毒。 随时 消毒 指 疫 源 地 内 仍 有 传染 源 
人 存在 而 及 时 进行 的 消毒 。 其 目的 是 迅速 消灭 排出 的 病床 
微生物 , 以 免 扩 散 。 此 类 消毒 于 发 现 患 孝 时 即 应 开始 , 下 
至 隔离 期 终了 为 止 。 其 特点 为 多 次 性 和 重复 性 ， 发 生 伟 
染病 时 , 对 住院 或 暂时 留 家 患者 进行 的 日 常 消毒 处 理 皆 
属 此 范畴 。 终 未 消毒 指 传染 源 办 住院 , 转移 ,痊愈 或 死亡 
等 离开 疫 源 地 后 , 对 疫 源 地 进行 全 面 的 坡 终 性 消毒 处 理 。 
其 目的 是 杀 灭 与 清除 传染 源 遗 留 在 周围 环境 和 物品 上 的 
病原 体 , 彻底 消除 疫 源 地 。 

传染 病 发 生 后 , 对 疫 源 地 消毒 的 具体 朗 求 应 随 其 流 
行 病 学 特点 而 定 。 对 传染 性 强 , 病原 体 在 外 界 存 活 时 间 较 
长 的 传染 病 , 如 局 疫 , 炭 病 , 埠 乱 伤寒、 站 叭 , 删 疾 , 结核. 
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天 花 . 辣 上 丝 性 肝火 , 符 嵌 灰 原 炎 等 , 不仅 要 做 好 随时 消毒 ， 
凡 应 于 终 水 消毒 时 进行 全 面 消毒 处 理 .对 传染 性 较 强 .但 
病原 体 抗 镍 很 弱 不 能 在 外 界 久 人 存 的 传染 病 . 如 猩红热 、 麻 
小 .水 壮 、 流行 件 亚 腺 炎 、 流 感 等 , 除 进 行 -上 的 随时 
消 终 来 消毒 时 可 采取 通风 .日 了 、 清扫、 氛 抹 等 - 般 
性 清洁 卫 牛 措施 即 可 , 总 者 本 身 无 直接 传染 性 的 传染 病 ， 
如 细菌 性 食物 中 毒 . 黄 热 病 . 羡 虫 病 、 登革热 .各 类 虫 媒 脑 
炎 等 ， - 般 不 需 末 取 特殊 消毒 措施 。 

医院 中 疫 源 地 消毒 多 于 传染 病 医 院 或 综合 医院 中 的 
传染 病 科 (或 病房 ) 中 进行 , 患者 家 庭 或 集体 宿舍 等 的 随 
时 消息 ~ 般 在 专业 人 员 指 导 下 . 出 家 属 或 患者 本 人 进行 
终 末 消 考 册 多 由 卫生 防疫 站 , 消毒 站 或 附近 医疗 机 构 进 
行 。 








消 志 顺序 一 般 先 消 世 污染 轻 者 , 再 消 沁 省 染 重音 . 欲 
进 室内 ， 先 消 毒 门 帮 门 把 于 , 然后 进入 消融 地 而 。 苦 用 唉 
后 再 喷 一 次 地 面 , 边 喷 边 
擦拭 消毒 ,应 由 上 入 下 ,由 左 至 右 依次 进行 墙 
星 消 毒 高 度 , 肠 道 传染 病 为 2m, 呼吸 道 传染 病 为 3m 或 
多 天 花 板 ， 芳 用 标 燕 消 组 法 , 应 尽量 使 房间 密 亲 , 被 消 过 
物品 松散 排 开 , 并 控制 所 要 求 的 温度 、 湿度 和 时 间 。 不 能 
在 现场 消毒 的 物品 , 可 装 入 隔离 找 内 , 并 在 袋 外 喷 消 毒液 
后 带 回 处 理 。 

医院 消毒 ”医院 消毒 足 指 在 医院 中 为 防止 感染 而 进 
行 消毒 处 理 的 总 称 。 处 理 的 十 要 对 象 为 医疗 护理 用 品 、 宗 
内 环境 上 患者 与 千 作 人 员 的 皮肤 .粘膜 等 。 

医院 消毒 分 传染 病 疫 源 地 消毒 与 一 般 巴 防 性 消毒 晤 
部 分 。 医 院 中 的 传 澡 病 疫 源 地 消毒 是 指 对 传染 病 和 患者 的 
隔离 空 及 可 能 受 其 污染 场所 和 物品 的 消毒 处 理 。 日 的 是 
防止 病原 微生物 传 给 其 他 易 感 者 。 医 院 中 的 - 般 预防 性 
消毒 , 目的 是 防止 患者 十 资 疗 护理 过 程 中 被 周 国 坏 境 中 
较 普遍 存在 的 微生物 如 金 简 菌 . 致 病 性 大 肠 杜 菌 , 绿 脓 杆 
菌 、 安 形 杆菌 等 所 感染 ( 见 " 医 院内 妨 染 榨 制 "条 ), 内 此 必 
须 进行 经 常 性 的 消毒 与 灭 菌 处 理 、 

医护 用 品 消毒 ”各 项 用 品 所 需 达 到 的 消毒 复 求 , 应 
随 其 对 引起 感染 的 危险 程度 确定 ,第 -类 物品 要 求 最 严 ， 
须 进行 丈 菌 处 理 , 如 各 种 注射 器 . 针头 、 数 料 、 静脉 输液 器 
与 注射 液 , 用 于 伤口 的 油 彰 与 粉剂 , 手术 用 器 械 . 巾 单 . 生 
型 盐水 , 心肺 机 、 指 中 刷 ,病理 解剖 用 过 的 器 四, 以 及 用 于 
严重 烧伤 轧 者 , 白血病 晓 期 串 冰 .免疫 地 制剂 治疗 思 才 或 
时 产儿 等 极度 易 感 者 的 各 种 物品 。 灭 菌 时 ， 基 使 用 高 
压 燕 汽 法 , 油 襄 . 粉剂 与 彼 璃 器 阻 , 可 用 士 热 灭 菌 法 ,对 不 
遇 热 物品 , 可 十 丁 基 橡 胺 的 中 用 环 氧 乙 烷 (2.5 g/L) 可 车 
2nh(>20C ), 或 以 其 他 灭 菌 剂 处 理 。 

第 二 类 为 全 部 杀 灭 染 有 细菌 繁 殖 体 与 病 夷 乒 才 能 使 
用 的 物品 . 此 类 物品 若 有 条 件 进行 丈 菌 处 理 则 更 为 理想 。 
如 麻 酬 器 材 , 吸入 治疗 设备 .内 镜 . 体 温 计 .各 类 导管 等。 
第 用 消 从 方 法 ,除湿 热 ,下 热 , 环 氧 忆 迷 和 燕 外 , 尚 可 用 
2% 成 一 栈 、5% 福 处 马 林 ,75% 乙 苹 .26 韦 阳 等 涂抹 成 沁 






















“506 。 湾 房 摊 利 


泡 。 麻 醇 设 备 每 次 用 后 均 应 清洗 消毒 ， 其 耐 热 部 件 可 高 
压 灭 菌 或 者 沸 ; 不 耐 热 部 件 可 用 环 氧 作 烷 量 燕 或 漫 于 
2% 戊 二 醚 中 15 min, 或 75% 乙 醉 中 30 min, 然 后 用 水 
洗 净 . 橡胶 部 分 ,如 面具 、 灾 管 . 贮 气 可 等 , 吕 置 75C 水 浴 
中 低热 消毒 10 min, 或 用 75% 乙醇 擦拭 ， 内 镜 类 器 械 与 
各 种 导管 , 可 用 煮沸 法 消毒 。 不 耐 者 沸 者 . 可用 低热 消毒 
法 处 理 , 处 理 时 应 使 水 在 管道 内 循环 流动 . 电气 部 分 若 不 
宜 加 和 烙 , 可 用 碳 醒 与 75% 乙醇 擦拭 . 体温 让 用 毕 ,用 棉 球 
擦 净 粘 液 , 浅 入 消毒 液 (75% 乙 醇 , 或 在 其 中 再 加 0.23% 
豆 或 0.22% 过 氧 亿 酸 )。 放 射 治疗 用 镭 针 成 他 针 , 需 在 馈 
制 防护 容器 中 用 消毒 液 没 泡 。 

第 三 类 为 杀 灭 或 清除 病原 菌 即 可 使 用 的 物品 非 伟 
染 性 患者 用 过 的 纺织 品 , 无 明显 ; 
洗 净 后 即 可 再 次 使 用 : 有 排泄 物 污染 六 
氧 亿 烷 气 体 消毒 后 再 洗 淋 。 便 贫 , 痪 杯 应 由 患者 专用 , 定 
期 消毒 。 体 外 检验 出 的 器 械 与 设备 可 用 起 曾 . 乙 酵 , 戊 二 
醛 等 消毒 剂 擦拭 消毒 ,担架 . 病 革 等 可 根据 情况 选用 消毒 
剂 蜡 酒 或 擦拭 。 

排涝 物 消 ”传染 病 感 者 的 分 泌 物 与 排泄 物 带 有 大 
鞋 病 原 体 , 应 作为 消毒 的 主要 对 象 .其 处 理 草 点 随 传播 广 
式 而 异 。 如 呼吸 道 传 染病 , 应 重点 处 理 羔 与 口 鼻 分 泌 物 ， 
荔 道 传染 病 , 应 重点 处 理 次 便 与 哎 叶 物 。 大 花 瘤 疹 的 病 
皮 . 腺 鼠疫 淋巴 结 的 脉 液 , 乙 型 肝炎 种 者 的 眉 液 均 含 大 量 
病原 微生物 , 应 彻底 消毒 。 

审 者 排泄 物 , 多 以 漂白 粉 乳液 或 干粉 消毒 ,乳液 用量 
为 排 小 物 的 2 倍 ;干粉 用 量 为 排 汇 物 的 175。 作 用 时 间 ， 
病毒 性 肝炎 为 6h, 其 他 肠 道 传染 病 2 一 4 b 即 可 。 对 少量 
分 泌 物 , 如 结核 病 患 省 的 疝 , 可 用 纸 盒 盛装 鞠 化 , 亦 串 如 
等 芥 1% 过 氧 乙酸 ,10% 煤 酷 皂 溶液 ,作用 30 一 60 min， 
鼠疫 、 土 乱 . 炭 闪 等 询 性 传染 病 患 者 尸体 . 可 污染 周围 环 
境 引 起 流行 ,应 于 消毒 处 理 后 焚化 或 深 埋 。 

污染 物品 消 叫 ”传染 病 患 者 周围 蒜 境 与 有 关 物 品 , 
如 医疗 器 惰 .服装 卧 具 .日 用 器 严 , 书籍 杂 物 .家 其 、 污 水 、 
车 辆 与 住宅 等 , 可 视 传染 性 大 小 与 污染 的 严重 程度 . 分 别 

住 室 与 家 具 , 平时 可 根据 病原 体 种 类 选用 19%6 一 10% 
漂白 粉 .0.22 一 2% 过 氧 乙酸 ,0.596 新 洁 尔 灭 或 1%6 一 596 
煤 配 皂 洲 液 擦拭 ; 终 末 消毒 时 , 除 可 用 上 述 消毒 液 喀 酒 擦拭 
外 ,最 好 用 福 尔 马 林 (12.5 一 .50.0 ml/m”1 天 说 12h, 或 
过 氧 乙酸 (1 一 3 g/m”) 曲 燕 90 min。 

各 种 器 亚 ， 可 堆 沸 15 一 20 min 或 洗 净 后 用 
0.5% 一 1.0% 过 氧 乞 酸 或 56 洒 白粉 上 清 液 浸泡 30 一 60 
min。 服装 ,被 单 等 , 除 用 热力 消毒 或 消毒 波 当 泡 外 , 亦 可 
用 福 尔 马 林 550--I25ml/m9 票 燕 3h. 或 过 氧 < 酸 
人 一 3g/m5) 项 燕 90 mjn。 忌 > 湿 物 品 , 如 书籍 ,棉衣 
等 可 放 丁 基 橡 胶 袋 内 用 环 烷 (2,5g/1D) 重 茹 2h 
C20C )。 

传染 病 患 者 用 过 的 医护 用 曲 , 须 经 严 峰 消毒 后 再 消 























许 。 把 染 的 手 与 皮肤 .用 0.2% 过 氧 乙 酸 浸 洛 1 一 2 min. 
较 用 2% 酷 类 或 0.1% 季 贸 共 类 消毒 剂 作 同 样 处 经 的 消 
毒 效果 为 好 . 

食 具 消毒 ” 食 具 消毒 法 分 为 加 热 消 虑 和 化 学 消毒 啊 
大 类 

加 热 消 毒 常用 总 沸 、 藤 汽 和 肖 洗 三 种 方法 .沸水 洗 源 
一 般 可 以 对 肠 道 细菌 如 大 肪 杆菌 伤寒 杆菌 和 痢疾 杆菌 
等 有 定 消 毒 效果 , 但 不 能 完全 灭 菌 

化 学 消毒 时 常用 漂白 粉 . 矶 伏 . 过 氧 乞 酸 ,次 氧 甬 钠 、 
食 只 净 333 等 ,此 外 还 可 用 洗 必 太 , 新 洁 尔 灭 , 高 锰 酸 钾 
和 和 氧 胺 等 ( 见 "“ 化 学 消毒 "条 )。 漂 白粉 - 般 用 5% 上 清 液 ， 
浸泡 30 一 60 min, 食 具 净 333 是 同 内 生产 的 “种 新 型 食 
县 消毒 剂 , 上 要 成 分 有 次 氛 酸 钠 和 二 氧 异 氰 尿酸 钠 . 含有 
效 氮 20% 左 右 。 溶 液 较 稳 定 而 消毒 效果 好 ， 用 含 170.9 
mg/ 工 有效 氧 的 食 具 净 溶液 泛 泡 2 min, 对 大 肠 菌 群 的 消 
除 率 达 100%. 对 乙 型 肝炎 表面 抗原 亦 有 较 好 的 灭 活 效 
举 : 在 食 具 表 别 的 残留 量 亦 极 低 。 用 以 上 两 法 消毒 时 , 食 
县 均 需 先 经 充分 洗涤 , 以 保证 消毒 效果 .消毒 后 应 区 分 冲 
洗 , 以 消除 残 贸 。 

食 具 的 消毒 效 业 , 一 般 以 检查 消 考 后 残留 的 微生物 
量 判 定 。 检 出 标准 尚 无 统一 规定 。 国 内 - - 般 以 消毒 后 原 
有 激 牛 物 减少 60% 以 上 为 合格 , 减少 80% 以 上 为 效果 良 
好 、 如 按 容 器 有 效 面积 计算 , 细菌 总 数 <5/cm? 为 效果 良 
好 , 5 一 19/cm? 为 效果 较 差 ,>26/cm? 为 效果 不 好 在 50 
cm 面积 内 不 可 检测 到 大 肠 菌 群 。 

空气 消毒 ”用 物理 或 化 学 方法 去 除 或 杀 夹 空气 中 的 
病原 微生物 使 之 无 害 化 , 称 空气 消毒 ,空气 消毒 对 减少 创 
伤 媒 染 、 控 制 呼 明道 传染 病 传播 以 及 预防 食品 和 药品 污 
染 等 方面 均 有 重要 意义 ,主要 用 于 消毒 家 内 空气 , 其 目的 
为 :中 提供 无 菌 环境 , 如 手术 室 .注射 剂 分 装 室 .烧伤 病 
房 与 抗 夏 染 能 力 低下 患者 病房 等 处 。@@ 防 止 扩大 污染 
如 全 性 病原 体 实验 室 或 传染 病房 等 处。 加 顶 防 呼 吸 道 伟 
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染 : 如 扫 刍 康 人 与 叫 普 或 带菌 者 在 起 时 ， 全 处 
理 污染 区 , 如 生物 战 时 . 通风 换 气 为 处 理 室内 污染 空气 坡 


好 方法 , 鲜 换 去 由 当 于 幕 个 房间 容积 的 空气 , 称 为 -个 换 
祁 次 数 。 “个 搞 气 次 数 约 串 去 除 空气 中 原 有 微生物 的 
602% ,5 个 换 气 次 数 可 去 除 99% 左 右 。 人工 通风 多 将 空气 
经 过 滤 后 送 入 室内 .空气 由 - - 铀 进 风口 送 入 , 由 另 一身 出 
风口 排出 . 称 清流 式 通风 。 所 用 滤器 较 小 , 微生物 消除 不 
彻底 。 空 气 由 一 侧 墙壁 全 面 等 速 均匀 流向 另 一 侧 ( 或 由 上 
往 下 ), 将 污染 空气 平 推 而 出 , 称 层 流 式 通 风 。 此 法 所 需 涉 
器 面积 大 , 保持 无 菌 环 境 彻底 。 

过 滤 除 菌 为 较 理想 的 空气 消毒 法 , 除 蓝 率 可 达 
90% 一 99.9% 以 上 ( 见 " 物 理 消毒 "条 ). 一 艇 , 对 要 求 无 苗 
程度 较 高 的 手术 室 或 实验 室 供 气 时 , 可 用 高 效 滤器 或 超 
高 效 滤器 过 涉 了 除 苗 。 蒙 外 线 可 杀 灭 空气 中 微生物 ， - 般 杀 
菌 率 仅 为 0% 一 99%。 但 可 用 于 有 人 情况 站 的 室内 空气 
消毒 ( 见 " 物 理 消毒 "条 )。 为 防止 对 人 的 损伤, 房间 内 每 日 















照射 8h 者 , 强度 不 应 超过 0.5 xW/cm” 

常用 而 有 效 的 室内 空气 消毒 剂 仍 推 四 感 和 过 氧 乙 
酸 , 消毒 时 可 用 须 菜 或 气 济 胶 喷 额 法 . 在 室内 无 人 条 件 下 
使 用 。 

饮用 水 消毒 ” 饮 攻 水 消毒 是 孤 防 肠 道 传染 的 重 概 措 
施 之 有 物理 法 和 化 学 法 两 类 .物理 清 专 常用 者 为 者 沸 
消毒 法 ; 化 学 消毒 常用 者 为 氨 化 消毒 法 

(1) 煮沸 ， 孝 沸 为 最 古老 而 效果 可 靠 的 饮用 水 消 查 
法 , 可 全 部 杀 灭 肠 道 纹 病菌。 

(2)》 过 滤 : 水 的 过 滤 除 蓝 常 用 有 砂 波 装置 和 陶 质 滤 
器 。 一般 优质 的 砂 沥 装置 的 除 菌 率 林 达 95% … 98%. 陶 
质 滤器 型 号 适宜 时 可 将 水 中 甸 菌 全 部 去 除 ” 饮 册 水 过 滤 
装置 易 堵塞, 需 定期 清洗 以 保持 通过 的 水 纪 - 

(3) 紫外 线 照 射 : 紫外线 照射 清水 . 剂量 为 16 000 
4W .s/cm? 时 , 可 杀 灭 大 肠 杆菌 或 伤寒 杆菌 99.99% 以 
革 ( 见 “物理 消毒 "条 )。 紫 外 线 消毒 器 几 30 W 灯 管 一 支 
每 小 时 可 处 理 150 一 2 000 工 水 。 

(4) 氧化 消毒 ， 用 氨 或 含 氧 消 毒剂 处 理 水 称 氨 化 消 
毒 , 为 自前 集体 供水 中 最 普遍 的 消毒 方法 .饮用 水 消毒 的 
含 握 消毒 剂 , 除 氟 本 身 外 , 常用 的 无 机 化 合 物 有 漂白 粉 
次 毛 酸 钾 , 次 毛 酸 钠 等 ;有 机 化 合 物 有 和 氧 胺 -T.、 毛 胺 -B、 
氨 胺 -C、 清 水 龙 . 氨 省 二 聚 异 氰 酸 . 一 氧 异 所 尿酸 钠 等 。 
无 机 化 合 物 作 用 较 快 , 但 不 稳定 ; 有 机 化 合 物性 质 稳定 ， 
但 作用 较 慢 。 

含 氨 消 毒剂 的 使 用 量 , 按 有 效 氧 计 算 ” 加 和 氮 车 您 多 ， 
接触 时 间 愈 长 , 消毒 效果 钝 好 。 加 握 量 多 少林 根据 余 氮 浓 
度 Cmg/L) 和 消毒 接触 时 间 (min) 的 乘积 调整 , 余 氧 系 指 
经 氢化 消毒 作用 一 定时 间 后 水 中 剩余 的 氮 . 分 为 游离 性 
祭 毛 (HOCI, OCI ) 和 结合 性 余 所 (NH ,Cl,NHCl;, 
NCl), 两 者 之 和 称 总 余 氧 。 结合 性 余 氮 较 游 离 性 余 氮 杀 
苗 作 用 副 。 毛 化 消毒 时 , 水 的 理化 条 件 可 影响 效果 。 氧 入 
于 水 中 可 形成 次 毛 酸 或 次 握 酸 根 。 次 氨 酸 的 杀菌 效果 较 
次 气 酸根 强 数 十 倍 。 当 水 的 pH 值 为 7.0 时 , 未 解 离 的 次 
氨 酸 可 占 73% 左 右 , PH 值 钝 高 , 次 氧 酸 解 离 为 次 所 酸根 
念 多 , 杀 其 作用 亦 愈 弱 。 反 之 , 水 的 PH 值 急 低 . 杀菌 作用 
鳃 好 。 消 涯 时 水 温 升 高 , 握 的 系 菌 作用 也 随 之 增加 。 - 般 
0 一 5C 时 杀 灭 . -定量 大 肠 杆 莫 所 需 时 间 较 20 一 25C 时 
长 3 倍 。 有 机 杂质 既 消耗 有 效 氧 , 又 吕 包 藏 细菌, 故 混浊 
的 水 应 先 经 沉淀 和 过 渡 , 再 行 氮 化 消毒 

目前 中 国 各 城市 自来水 厂 多 以 液 握 消 毒 , 采用 单位 
时 间 内 定量 投 加 法 。 中 国 卫 生 部 1976 年 颁发 的 & 生 活 饮 
用 水 卫生 标准 ?中 规定 , 游离 性 余 氯 在 接触 30 min 后 应 
不 <0.3mg/L。 集 中 式 给 水 , 除 出 厂 水 应 符合 上 述 要 求 
外 , 管 网 末梢 水 不 <0.05 mg/L。 由 于 水 源 水 质 多 不 相 
间 , 加 毛重 亦 不 同 。 农 村 或 小 城镇 分 散 供水 时 , 井 水 可 直 
接 于 井 内 消毒 , 泉 、 河 . 湖 , 塘 中 的 水 则 将 水 置 于 多 或 池 让 
进行 消毒 。 一 般 加 氧 量 要求 能 企 作用 30 min 后 游离 性 余 
毛 不 <0.3 一 0.5Img/L。 目 前 使 用 最 普 误 的 药物 为 漂白 
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粉 .消毒 次 数 应 根据 水 源 水 质 . 轩 水 量 和 余 氧 中 变化 适当 
安排 .~ 一般 避 秋 下 每 日 2 一 3 次 , 冬 春 于 1 次 为 碱 少 每 
日 消毒 的 繁 正 手 续 , 可 采 腹 持续 加 毛 消 虑 法 , 即 于 井 或 水 
级 .内 放 臣 含有 容器 小 续 量 中 为 每 次 消毒 而 
气量 的 20- 一 30 倍 ， -次 放 入 叮 持续 消毒 10 一 20d. 肠 近 
传染 病 流 行 季节 处 理 被 污染 井 水 , 也 叮 腹 超 毛 量 消毒 法 。 
超 毛 量 消毒 的 加 毛 量 比 常 氧 量 消 素 大 3- 10 倍 ， 投 入 消 
毒剂 后 , 需 待 10 一 12 h 直 用 水 . 此 时 余 氮 可 大 部 消失 。 若 
需 紧 急用 水 , 可 于 作用 15 一 60min 后 , 按 1mg 余 毛 加 
3.5 mg 硫 代 硫酸 钠 , 进行 脱氧 处 理 。 

(5) 吴 氧 消毒 : 臭氧 消毒 作用 较 氯 快 , 效果 溉 p 开 值 、 
温度 和 有 机 氨 化 物 影响 小 , 旦 可 去 除 色 . 臭 . 昧 及 部 分 有 
宕 物质 , 增 吉 溶解 氧 , 改善 水 质 。 但 臭氧 于 水 中 可 迅速 分 
解 , 无 剩余 消毒 作用 , 不 能 防止 配水 系统 再 污染 ， - 般 吴 
氧 的 投 加 量 应 以 使 剩余 臭氧 能 达 0.1 一 0.5 mgi 工 为 准 。 

食品 消毒 ”食品 消毒 的 目的 是 预防 肠 道 传染 疾 和 防 
止 食品 腐败 变质 。 前 者 必须 将 病原 微生物 杀 火 或 清除 双 
无 害 程度 ; 后 者 又 称 食品 防腐 , 有 时 仪 需 抑制 其 中 微生物 
裳 殖 或 酶 的 活动 即 可 .。 

(1) 加 热 杀菌 ， 食 品 加 热 , 可 杀 火 微生物 和 害虫 , 并 
释 环 其 中 的 酶 。 除 常见 的 燕 、 等 法 外 , 尚 可 用 高 
温 天 菌 法 与 低热 消毒 法 。 前 者 可 达 无 菌 , 但 食品 感官 性 质 
改变 较 大 , 多 用 于 制作 镶 头 时 。 后 者 多 开 二 和牛 怒 , 管 油 , 灯 
汁 .啤酒 及 其 他 人 饮料, 对 原 有 风味 影响 较 小 , 但 有 芽 胞 残 
贸 , 不 能 长 期 保存 。 和 牛 好 快速 加 热 至 130 一 150C ,持续 
2 一 8s, 可 保存 6 周 。 将 食品 于 1 一 2min 内 加 热 到 
130C, 圭 续 1 一 5 min, 再 密封 于 镭 头 内 , 使 成 真空 , 可 大 
大 延长 食品 的 保存 时 间 。 

(2) 低温 防腐 ， 食 品 保存 于 10'C 以 下 , 可 减弱 微 生 
物 的 作用 ,0C 以 下 可 使 微生物 作用 基本 停止 , - 10C 以 
下 微 牛 物 死亡 率 很 高 , 一 20'C 以 下 酶 的 作用 也 基本 停止 ， 
低温 保存 分 冷却 保存 (0C ) 和 冷 冻 保存 (一 20C 以 下 ?两 
种 , 前 者 适用 于 小 型 食品 商店 ,后 者 适用 士 大 型 食品 仓 
库 - 通常 肉 类 十 4C 左 右 可 保存 2 一 3d, 0C 可 保存 
7 一 10 d, 冷冻 肉 应 保存 于 -20"C 。 鱼 类 含 大 量 不 饱和 脂 
肪 酸 . 易 气 化 , 冷 蕊 温度 以 一 25 一 一 30'C 为 宜 。 冷 藏 不 能 
全 部 抑制 微生物 生长 , 故 食品 放 入 前 应 尽量 减少 污染 。 

03》 及 水 干燥 ， 将 食品 含水 量 降 至 一 定 限度 以 下 , 
微生物 即 不 繁殖 , 酶 的 活性 也 受 抑制 . 食品 防腐 对 脱水 御 
度 的 要 求 随 种 类 而 异 , 脱 水 处 理 可 用 日 郴 , 附 干 .加 热 , 减 
压 、 真 空冷 冻 和 干燥、 微波 真空 干燥 与 微波 发 泡 干 燥 等 方 
法 。 

(4) 地 离 辐 射 ， 电 离 辑 射 可 快速 消毒 大 量 食品 .应 
用 较 多 者 为 7 射线。 食品 处 理 剂量 按 12 了 原则 , 即 以 测定 
杀 灭 9%% 微 生物 所 需 剂 量 (Dio) 的 12 倍 作为 目 式 处 理 
剂量 : 亦 可 根据 需要 处 理 ， 中 完全 杀 凋 剂量 , 为 30 一 50 
KGY. 杀 火 微 生物 效果 较 好 @@ 针 对 性 杀 茸 剂量 ,为 
5 一 20 kGy, J 针对 性 杀 灭 某 些 病原 微生物 ,@ 选 择 性 杀 
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菌 剂量 , 为 1 一 3 kGy, 仅 可 减少 微生物 数 策 ,延长 贮存 时 
问 。 
1980 年 联合 同 粮农 组织 ,国际 育 了 能 机 构 与 世界 卫 





毒剂 , 一 类 为 防腐 剂 。 常 用 食品 消毒 剂 有 过 氧 全 酸 . 合 毛 
消毒 剂 . 季 针 世 类 消毒 剂 与 高 锰 酸 钾 等 . 多 用 之 没 泡 芍 菜 
瓜 果 与 容器 , 过 气 乙 酸 尚 9 处 理 肉 . 贷 等 。 此 类 药物 对 人 
们 有 “ 定 刺 激战 毒性 , 须 洗 净 后 食用 。 

食品 防腐 剂 仅 有 抑 菌 作用 , 可 直接 添加 于 食品 中 。 普 
忆 使 用 者 为 某 甲 酸 类 与 山梨 三 类 防腐 剂 ” 共 甲酸 在 机 体 
内 与 甘 氨 届 结合 成 马 谍 酸 排出 , 使 用 安全 - 在 自 性 条 件 下 
对 醇 峡 及 细菌 抑制 能 力 蝇 , 对 恬 菌 较 沉 , 使 用 时 浓度 勿 超 
过 0.1%。 山 梨 酸 可 与 酶 系统 中 统 基 结合 而 抑制 微生物 
繁殖 , 为 | 浇 贵 随 抑 制剂 , 但 对 厌 气 性 全 胞 菌 及 乳酸 芽 胞 
村 萌 无 效 。“ 般 多 用 山梨 酸 钾 。 于 pH 值 5 一 6 以 人 防腐 作 
用 较 好 ,用途 同 茶 甲 酸 类 防腐 剂 。 使 昌 小 度 匆 超过 
0.1%。 亚 硝酸 盐 可 捉 制 肉 类 , 鱼 类 加 工 站 中 的 细 葡 ,特别 
是 庆 氧 芽 胞 杆菌 。 但 所 形成 的 亚 俏 胺 等 具有 潜在 致癌 作 
用 。 四 环 素 等 抗生素 可 延长 内 类 , 鱼 关 的 贮存 时 间 , 但 可 
引起 抗 药 菌株 , 已 禁用 。 

(6) 高 渗 脐 制 ， 在 高 渗 介 质 中 , 微生物 叮 央 原生 质 
脱水 收缩 死亡 , 故 有 朗 好 防腐 效果 .食品 中 盐 含量 为 
8% 一 10% 时 , 可 抑制 大 部 分 微生物 繁殖 . 含量 在 15% 以 
上 腌 制 数 日 可 将 微生物 杀 灭 。 嗜 盐 性 微生物 如 哮 盐 沙 雷 
菌 或 细菌 芽 胞 能 耐 更 高 浓度 .因此 , 腌 制 时 应 尽量 减少 微 
生物 污染 , 糖 溃 是 指 利 用 60%6 一 65%6 以 上 浓度 糖 液 抑制 
微生物 繁殖 以 保存 食品 . 基 母 嘻 糖 性 强 , 可 于 高 浓度 糖 波 
中 生长 繁殖 。 糖 溃 食 品 易 明 水 而 降低 防腐 效果 。 

(7) 酸化 抑 菌 : 多 数 微 生物 , 包括 沙门 节 与 葡萄 球 
菌 等 病原 体 , 不 能 于 pH 值 4.5 以 让 发 育 , 故 可 用 提高 食 
品 复 离 子 浓度 的 方法 进行 防腐 .常用 有 加 酸 与 发 酵 两 种 ， 
多 用 于 各 种 态 菜 。 食 醋 仿 酷 皮 约 4%, 有 . 定 抑 艺 效果， 
使 用 普遍 。 其 他 常用 酸 类 有 : 琥珀 酸 . 己 二 酸 . 富 马 酸 . 乳 
酸 , 苹果 酸 、 酒 石 酸 . 构 楼 酸 与 磷酸 等 。 

发 酵 保存 法 多 利用 乳 杆菌 或 醋酸 杆菌 发 酵 产 骤 以 防 
食品 腐败 , 如 国内 的 泡菜 。 


杀 虫 


茶 虫 是 在 医 学 中 对 卫 牛 害虫 进行 有 效 防 制 的 总 称 。 
上 防 制 的 主要 对 象 有 : 昔 昌 ( 量 星 )， 头 明 .体重 与 阴 蝇 , 自 
出 蚊 ,， 验 , 风 , 遇 , 是 与 蝇 类 ; 各 种 蚤 类 、 蛤 、 螨 , 毒 蛛 等 .此 
类 害虫 可 通过 吸血 , 刺 五 , 骚 抗 ,寄生 或 引起 变态 反应 等 
直接 危害 人 体 健康 , 并 传播 多 类 疾病 , 内 而 杀 虫 对 除 害 天 
策 具 有 重要 意义 , 为 预防 医学 中 的 重要 组 成 部 分 近 百年 
来 , 相继 发 现 许多 疾病 , 如 丝 虫 病 . 尘 类 . 黄 热 病 . 黑 热 病 ， 





好 关 . 斑 将 伤 蛮 ,森林 脑 炎 ,、 痊 虫 病 等 ,分别 出 蚁 . 蛤 . 耿 、 
玛 或 蜂 受 螨 所 传播 , 使 人 们 认识 到 杀 贝 的 重要 性 , 并 加 速 
了 这 方面 的 研究 工作 ， 

从 了 年 代 起 ,和 随 滴 济 涕 (DDT; 的 高 效 持久 杀 虫 性 
能 的 发 现 , 大 量 有 机 和 氮 、 有 机 磷 、 氨 基 申 蕉 栈 , 拟 除虫菊 栈 
类 等 人 剂 过 速 发 展 , 加 之 凶 由 器 械 与 使 用 方法 的 
改进 , 杀 虫 科学 万 进入 一 个 新 时 期 , 虫 媒 病 防治 取得 显著 
成 绩 。 

随 上 述 杀 虫 剂 的 长 期 大 量 使 用 , 4 生 害 虫 的 抗 药 性 

日 益 严 重 , 杀 贝 剂 对 环境 的 污染 也 已 成 为 众 所 关注 的 问 
题 ， 实 践 证 明 , 单 侧 化 学 药物 , 并 不 能 完全 解决 害 出 的 防 
制 ,因此 日 前 认为 必须 采 吧 多 种 途径 与 方法 , 亦 即 走 综合 
防 制 或 综合 治理 之 路 . 才 吕 县 得 良好 效果 ， 
防 制 系 指 按 本 标 兼 治 , 以 本 为 主 , 以 有 效 、 经济 
简便 , 安全 (包括 对 环境 苑 害 ) 等 原则 , 内 地 因 时 制 宜 , 综 
合 采 用 环境 化学、 生物 ,物理 以 及 其 他 防 制 手 段 折 组 成 
的 系统 防 制 措施 人生 害 朱 防 制 的 途径 , 按 其 性 质 和 技术 
可 分 为 以 下 六 类 ， 

环境 防 制 ”是 害虫 防 制 的 基本 措施 。 此 类 防 制 包括 
环境 改造 .环境 处 理 以 及 改善 人 类 居 体 条件 和 习惯 等 , 以 
防止 害虫 区 后, 或 减少 与 人 的 接触 而 免 受 其 害 。 化 学 . 生 
物 或 物理 等 防 制作 用 一 般 较 短暂 , 而 环境 防 制 常 可 达 较 
六 效果。 

环境 改造 指 清除 或 减少 害虫 华 牛 地 , 而 对 土地 ,水 体 
或 植被 进行 的 各 种 改造 。 排 水 ,平整 十 地 , 修整 沟渠 等 等 
属 之 ,环境 处 理 指 在 害虫 理 生 地 , 造成 稍 时 性 不 利 其 敬 生 
的 各 种 措施 , 如 水 位 波动 . 问 欧 准 源 , 焚烧 或 清除 际 牛 植 
被 . 荫 茂 或 坚果 ,控制 水 后 植物 以 及 设 凉 冲 桐 等 ， 改 善人 
类 居住 条 件 和 习惯 可 减少 人 、 病 媒 、 病 原 体 三 者 的 接触， 
从 而 减少 感染 的 机 会 。 如 腿 制 进入 危险 区 域 . 设 并 动物 屏 
障 、 污 水 把 物 处 理 以 及 个 人 防护 等 。 

环境 防 制 中 的 某 些 措施 , 如 填 平 注 坑 , 翻 纪 倒 镶 .请 
除 无 用 积 水 等 , 简单 易 行 , 对 清除 如 淡色 库 表 与 白 敏 伊 蚁 
等 更 生 场所 可 起 重要 作用 。 某 些 规模 较 大 , 情况 较 复杂 的 
环境 改造 和 处 理 , 需 有 水 利 工程 与 卫生 工程 人 员 以 及 农 
学 家 与 医学 昆虫 工作 者 协作 努力 , 才 可 较 好 开展 。 

化 学 防 制 ” 是 以 天 然 或 合成 药物 屁 杀 或 驱 走 害 中 以 
达 防 制 日 的 的 措施 ,日 前 常用 药物 以 合成 杀 虫草 为 主 ,如 
有 机 氮 类 .有 机 磷 类 .氨基 玮 胺 酯 类 与 所 除虫菊 酯 类 等 杀 
虫草 ,此 等 药物 对 害虫 的 作用 方式 主要 有 , OD 骨 毒 ， 即 经 
害虫 消化 系统 进入 体内 产生 毒性 作用 。 人 @ 触 杀 ， 接 触 害 
旦 表皮 , 进入 体内 , 使 之 中 毒 或 死亡 。 药 物 微米 弥散 于 空 
间 , 接触 幼虫 体 而 引起 的 触 杀 作 用 , 又 称 空 载 甬 杀 、 人 加重 
燕 ; 以 气体 状态 经 害 贝 气孔 进入 体内 产生 毒性 作用 。 候 
内 豚 ， 先 由 动物 或 植物 吸收 , 青 经 害虫 刺 叮 豚 入 而 引起 
中 毒 或 死亡 。 

化 学 防 制 见效 快 , 施行 方便 ,适合 大 规模 处 理 . 于 下 
媒 传染 病 流 行 时 常 首先 采用 此 法 以 控制 发 病 , 为 综合 肪 

































制 措施 的 重要 组 成 部 分 。 但 殖 化 学 杀 虫 剂 的 长 期 便 使 
用 , 也 产生 了 抗 药性 .污染 环境 .破坏 生态 平衡 等 - 系 绚 
新 问题 。 为 克服 这 些 缺 点 , 除 色 力 寻找 高 效 低 毒 、 荔 十 隆 
解 的 新 条 虫 剂 外 , 应 加 强 杀 虫 剂 的 合理 使 用 , 包括 有 计划 
地 轮换 使 用 等 。 

生物 防 制 ” 生 物 防 制 指 利用 某 些 生物 或 其 代谢 产物 
以 控制 害虫 的 措施 : 此 法 对 人 瘟 无 害 , 一 般 不 造成 环境 污 
染 , 某 些 天 敌 的 引入 尚 可 对 害虫 起 长 期 抑制 作用 , 故 近年 
国内 外 均 较 重视 。 

生物 防 制 的 基本 方法 有 : 中 为 莽 事 白 然 江天 政 战 培 
养病 原 微 牛 物 ; 大 革 释 放 , 以 增加 其 在 全 境 中 的 数 共 ,全 
害虫 受到 撮 制 。 和 如 于 稻田 中 放养 鱼 类 存 食 于 于 。 名 为 从 
外 地 移植 新 天 敌 ,使 害虫 受到 更 多 新 的 扼 制 ,如 某 些 太 站 
洋 岛 是 引入 扎 蚁 (Toxorhynchites} 以 拱 制 容易 欧 本 的 
伊 蚁 。 

防 制 卫生 害虫 的 大 敌 包括 捕食 者 ! 鱼 类 . 拙 食 昆虫 
等 ) 与 病原 生物 ( 病 青 ,细菌 ,真菌 .小 雹 子 虫 . 索 虫 等 ;两 
类 ,后 者 为 现代 生物 防 制 发 展 的 重点 , 摧 食 者 主要 针对 蚁 
类 幼虫 , 实际 推广 应 用 者 仪 有 鱼 类 。 在 病原 后 物 方面 , 占 
优先 地 位 者 为 苏 云 金 杆菌 血清 型 再 14, 其 次 为 食 狼 罗 索 
虫 与 妹 形 芽 胞 杆 蔚 , 此 三 类 微生物 已 有 商品 或 接近 工业 
生产 , 均 可 用 于 肪 制 蚁 类 幼虫 。 

遗传 防 制 “50 年代, 在 中 美 库 拉 索 iCoracao) 岛 和 
美国 佛罗里达 州 释放 辐 照 绝育 梭 蝇 , 成 功 地 防 制 危害 全 
群 的 旋 丽 蝇 以 来 , 在 卫生 害虫 防 制 | 已 受到 重视 。 产 义 而 
言 , 凡 通 过 改变 害虫 遗传 物质 , 从 而 降低 其 繁殖 势能 的 任 
何 措施 , 均 忆 遗传 防 制 。 

物理 防 制 ” 物 理 防 制 系 指 利用 机 械 、 光 .上 声 、 电 ,温度 
等 物理 内 素 进 行 杀 贝 或 防虫 的 措施 。 如 拍打 蚊 蝇 . 诱 阱 捕 
蝇 . 火 煤 跳 蚤 .水 次 天 子 等 , 均 为 常用 的 物理 防 制 法 . 近 华 
周 内 外 正 发 展 各 种 光 诱 器 以 诱杀 成 蚊 。 使 用 纱 侧 , 纱 门 、 
纱 时 等 机 械 阻 隔 以 防 蚊 , 晶 侵害, 亦 属 物 理 防 制 范畴 . 

法 规 防 制 ” 汰 规 防 制 系 指 利 放 法 律 或 条 例 规定 , 防 
站 媒介 昆虫 传 入 , 用 监督 及 强制 手段 进行 害虫 防 制 .检疫 
是 防止 从 外 国 或 外 地 传 入 媒介 昆虫 的 重要 措施 。 因 国外 
媒介 昆虫 传 入 占 引 起 疾病 流行 者 不 乏 先例 。 如 30 年 代 ， 
巴西 曾 因 非 洲 闪 疾 媒 介 闵 比 亚 按 蚁 的 带 入 并 于 当地 繁殖 
擎 长 , 引起 痉 疾 大 流行 日前, 空运 日 益 发 达 .飞机 传播 害 
虫 的 危险 性 也 愈 来 愈 大 ， 如 1947 一 1960 年 , 美国 本 土 与 
波多 歼 和 名 岛 , 从 外 来 飞机 检 效 蚊虫 即 达 87 种 , 20 000 只 
之 多 。 

法 规 防 制 员 带 强迫 件 , 但 为 了 保障 广大 群众 健康 , 某 
些 合理 规定 仍 属 必要 。 









杀 虫 剂 


和 柔 电 训 系 指 毒 杀 媒 介 昆 虫 及 其 他 有 冒 节 肢 动 物 的 药 
物 。18 世纪 至 20 世纪 初 , 多 使 用 尖 机 杀 忠 剂 巴 歼 绿 、 入 
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酸 钙 、 气 化 钠 或 植物 杀 帆 剂 除虫菊 、 鱼 且 等 自 1939 年 发 
现 滴 注 廊 (DDT'? 的 良好 条 虫 作用 及 1942 年 发 现 六 六 六 
杀 贝 效力 后 , 有 机 磷 , 氨 基 中 酸 此 类 , 拟 除 贝 菊 酯 类 与 昆 
由 后 长 调节 剂 类 等 杀 虫 剂 相 继 出 现 , 为 有 般 杀 虫 药 的 发 
展厅 创 了 新 局 面 - 

有 条 出 剂 一 般 具 广 当 , 长 效 、 商 效 等 特点 . 可 迅 
速 压 佐 虫 样 密 度 , 为 日 前 防 制 全 生 害 虫 的 主要 药物 ， 此 
类 杀 虫 剂 发 展 基 速 , 已 有 数 十 个 品种 得 到 广泛 应 用 ， 
除 滴 滴 诺 、 狄 氏 剂 与 六 信人 入 等 有 机 氢 杀 虫 剂 因 在 自然 界 
不 易 降解 , 其 些 国家 已 限 用 或 禁用 外 , 其 他 如 有 机 伴 类 与 
氨基 甲酸 酯 类 等 杀 贝 剂 的 新 品种 仍 在 研究 发 展 ， 拟 除 忠 
葡 随 类 条 息 剂 通过 合成 与 使 用 的 改进 , 也 已 日 渐 受 到 重 
视 . 














常用 杀 虫 剂 剂型 有 ; 粉剂 .可 湿性 粉剂 .乳油 , 烟 剂 、 
气 窒 剂 与 缓 释 剂 等 , 制剂 的 癌 种 则 更 为 繁多 。 杀 虫 剂 织 通 
过 剂 增 和 制剂 的 合理 配伍 才 可 充分 发 挥 作用 ;， 

粉剂 适 于 喷 撤 地 面 ,床铺 , 以 灾 蚤 .只 虫 . 蔓 驻 , 昕 和 
娘 等 , 或 用 十 衣 , 被 淡 怖 。 药 效 持久 , 皮肤 不 易 吸收 ,不 污 
染 衣 物 , 但 作用 较 油 剂 乳剂 为 慢 。 

可 湿性 粉剂 水 悬 液 , 用 于 处 至 粗 糙 表 面 , 结 物 不 荔 被 
吸收 , 效 业 持久 ,但 不 如 油 剂 与 乳剂 速效 ,常用 于 室内 灌 
留 路 酒 。 

油 剂 与 乳剂 穿 透 性 好 , 作用 块 . 药 效 持久 , 亿 油 剂 易 
产生 植物 药 害 -高 浓 庆 油 剂 吕 用 于 超 低 容 恕 空 癌 喷 酒 . 制 
剂 须 具 有 适宜 的 粘度 ,挥发 度 与 表面 张力 , 并 对 植物 龙 药 
岩 





烟 剂 或 热 窒 适 用 于 闭合 空间 和 林 区 , 可 大 范围 施放 ， 
作用 快速 ,但 无 灌 效 ,在 此 阅 地 施放 , 需 掌握 气象 条 件 , 利 
用 好 地 形 和 地 势 . 气 雾 剂 为 一 种 使 用 方便 的 剂型, 可 装 于 
人 金属 所 内 , 以 毛里 昂 为 发 射 剂 喷 出 , 或 经 特 珠 器 械 用 斥 缩 
空气 奈 出 。 含 天 然 除 虫 箔 或 拟 除 虫 殴 酯 的 气 雾 剂 , 作用 
快 , 效果 好 , 无 刺激 , 无 污染 . 为 宝 内 速效 杀 虫 优良 制剂 ， 
但 多 龙 残 效 作用 

缓 群 剂 为 近年 发 展 的 新 剂型 , 系 将 系 虫 剂 经 特殊 处 
理 吸 附 或 包 藏 于 革 些 载体 内 , 使 之 缓慢 释放 以 延长 药 效 ， 
降低 每 性 , 减少 环境 污染 。 多 用 于 杀 淡 水 体内 蚁 类 幼虫 

理想 未 虫 剂 应 具备 以 下 特点 : 全 对 害虫 有 剧 毒 , 对 
人 , 畜 低 毒 或 无 毒 。@@ 有 多 种 杀 贝 作用 , 即 吕 直 接 经 民 下 
的 消化 让, 表皮 ,气孔 引起 中 毒 , 亦 可 经 内 吸 方 式 间接 引 
起 中 毒 、 图 可 制 成 多 种 剂型 , 并 可 混合 配制 成 各 种 制剂 
而 性 质 不 变 。@ 化 学 性 质 稳定 , 耐 储存 , 在 自然 环境 中 可 
逐渐 降解 。@@ 匹 不 良 气 味 , 无 瑟 虫 作用 。(@ - 般 用 最 对 慎 
物 无 药 害 ， 人 全 腐 蚀 物品 , 特别 金属 内 具 ， 回 生产 简易 ， 
价格 使 宜 ， 显 然 , 子 找 完全 符合 上 述 条 件 的 药物 作 
巨大 努力 ， 既 要 寻找 新 狸 药物 义 要 对 原 有 品种 进行 收 
作 


抬 。 














化 学 杀 虫 剂 


化 学 杀 忠 剂 系 指 用 以 毒 杀 媒 介 呈 由 及 其 他 有 害 节肢 
动物 的 天 然 或 合成 药物 。 常 用 的 有 以 下 几 种 : 

有 机 氧 杀 虫 剂 ”有 机 人 氧 杀 由 剂 系 指出 于 夭 炎 害虫 的 
会 气 有 机 化 会 物 , 日 前 已 有 约 60 种 . 同 内 过 去 常用 者 为 
滴 消 说 CDDT) 与 六 六 六 ” 因 长 期 大 量 使 用 可 造成 上 培 、 
河流 、 湖 党 等 污染 ,目前 国内 和 许多 国家 已 禁用 或 限 用 , 
其 界 卫生 组 织 虽 仍 推荐 用 于 室内 灌 留 玻 酒 防 制 媒 介 按 
蚊 , 但 再 研究 解决 其 残 毒 问题 和 促使 其 分 解 的 催化 剂 (如 
加 入 少许 锌 盐 或 镁 盐 ); 有 有 的 研究 向 上 壤 内 施放 强 吸 附 
剂 , 以 阻止 其 进入 土壤 和 植物 体 , 减少 水 对 残留 药物 的 冲 
洗 :有 的 正 子 找 易 为 牛 物 降解 的 新 化 合 物 , 并 已 发 现 用 某 
些 基 团 取代 条 环 上 对 位 毛 , 可 减轻 对 环境 的 污染 , 如 甲 氧 
滴滴涕 . 僵 所 滴滴涕, 甲 基 滴 滴 详 、 甲 破 满 

漳 滴 涕 为 神经 沽 剂 , 渗入 虫 体 后 , 由 血液 淋巴 分 散 至 
各 器 官 组 织 ,影响 酶 的 活性 , 引起 细胞 呼吸 障碍 , 特别 是 












甲 氧 滴 滴灌 的 速效 杀 虫 作用 较 滴 泣 说 强 ,0.436 浓度 
可 击 倒 家 虹 99%。 在 人 体 闪 无 著 积 作用 , 为 防 制 家 畜 体 
外 寄生 虫 及 家 话 卫 生 害虫 较 好 药物 。 

三 毛 杀 由 酯 为 高 效 低 毒 并 可 被 生物 降解 的 滴滴涕 类 
似 物 。 可 代 茶 滴滴涕 防 制 蚊 、 蝇 , 并 可 杀 灭 对 有 机 磷 或 其 
他 有 机 和 氢 杀 虫 剂 产 生 抗 药性 的 蜡 类 。 本 品 为 触 杀 剂 , 药 效 
可 持续 数 周 。 

六 六 六 的 异 构 体 中 , 以 丙 体 六 六 六 上 强力 的 触 杀 、 空 
载 触 条 与 骨 毒 作用 。 但 六 六 六 易 造 成 环境 污染 . 国内 已 停 
产 和 繁 玫 

有 机 磷 杀 虫 剂 、 有 机 磷 杀 虫 剂 系 指 开 于 杀 火 害虫 的 
含蓄 有 机 化 合 物 。 肯 前 常用 的 有 ; 克 ( 腾 ) 酸 耳 . 硫 代 爸 
( 联 ) 酸 本 .二 琉 代 们 (及 ) 酸 酶 与 磷 琶 及 等 外 大 类 化 合 物 。 
在 滴滴涕 与 六 六 六 被 条 用 或 限 用 后 , 有 机 碘 杀 虫 谢 成 为 
重要 的 杰 代 药物 .此 类 杀 虫 剂 县 快速 触 杀 与 肖 毒 作用 , 某 
些 则 兼 有 震 杀 或 内 吸 作用 。 多 数 品种 具 高 效 广 谱 杀 虫 特 
点 ,少数 有 较 强 选择 毒性 .品种 多 , 性 状 各 蜡 , 可 适应 防 制 
不 同 宕 虫 需要 。 某 此 品种 交互 使 用 , 可 缓解 害虫 护 药 性、 
如 某 硫 磷 可 解除 对 马 拉 硫 克 的 抗 药性 , 马 拉 破 楼 义 可 解 
除 对 政 百 虫 的 抗 药性 .气温 较 高 时 , 多 数 品种 其 良好 杀 贝 
活性 , 某 些 剖 种 残 效 长 ,如 售 硫 杰 .乌拉 琉 兢 、 杀 屿 松 与 币 
基 喀 啶 夏 伺 ; 某 些 品种 残 效 短 , 如 六 破 克 与 氮 痊 硫 醚 。 马 
拉 确 磷 、 杀 申 松 , 甲 基 哮 啶 态 磷 与 气 辛 砚 磷 等 . 此 办 卫生 
组 织 已 捧 荐 用 于 防 制 媒介 按 蛟 ， 有 机 磁 杀 虫 剂 在 白 然 办 
中 易 水 解 或 生物 降解, 匀 少 造成 污染 , 在 动物 体内 无 蕾 积 
中 坦 危 险 。 对 哺乳 动物 丝 性 , 因 品 种 不 同 而 差异 悬殊 , 用 
于 已 生 杀 虫 者 均 属 低 毒 或 中 等 毒性 品种 

有 机 磷 杀 忠 剂 的 化 学 结构 与 生物 活性 存在 某 些 规律 
性 联系 , 故 可 通过 改变 某 些 基 团 , 将 高 效 ,高 杜 品 种 改造 


高 效 , 低 毒 新 品种 (参见 "有 机 倒 农 药 ” 条 )。 

敌 白 虫 二 焉 性 液体 中 变 为 敌 歼 哄 , 具 央 沁 与 触 条 作 
而 , 对 蚊 . 气 . 蝗 、 螨 , 普 、 臭虫 等 卫生 害虫 以 及 动物 体外 寄 
生 贝 均 何 末 火 作用 “可 用 于 噬 宛 或 制备 者 乌 - 

敢 政 挡 吻 洲 于 多 种 有 机 深 剂 , 强 城 液 中 易 分 解 球 邓 
作用 强 、 室 内 浓度 为 1 mg/ms 时 , 15 一 20 min 可 志 倒 全 
部 家 量 。 在 此 浓度 下 人 可 居留 8h. 对 奥 虫 、 蓝 赚 , 重子 等 
卫生 害虫 均 有 束 杀 作 骨 , 杀 蝶 效力 较 政 百 虫 大 8 信 . 由 于 
长 期 使 用 ,不 少 昆 虫 已 对 其 产 牛 抗 药 性 .其 类 似 物 敌 敌情 
钻 , 毒性 绞 低 , 位 杀 贝 效力 较 莽 。 

当 拉 硫 磁 吻 溶 于 多 种 溶剂 ,于 酸 或 碱 性 物质 中 易 分 
解 , 铁 , 铝 , 铜 亦 可 促 共 分 解 ， 对 蚊 , 电 、 臣 , 臭虫 . 蝗 . 螨 等 
皆 有 毒 杀 作 用 。 对 哺 更 动物 毒性 低 . 可用 于 室内 滞留 喷 
酒 , 防 制 症 疾 嵌 介 . 用量 2 g/mz, 残 效 期 吕 达 ] 2 个 月 





水 中 浓度 为 0.5 一 1.0Pppm 时 .2h 内 可 杀 先 全 部 蚁 类 幼 
由 .喷洒 0.255 弛 剂 , 州 基 500 mlzmz, 12h 内 可 杀 候 全 育 


蝇 临 

和 杀 旦 恰 于 醇 , 酮 及 芳 再 烃 中 极 易 济 艇 . 于 总 退 或 碱 性 
掖 中 另 分 解 。 主 莫 为 触 杀 作用 . 兼 有 包租 般 杀 与 内 
豚 作 用 , 对 训 , 蝇 、 自 忠 , 量 等 均 有 效 ,用 丁 防 制 疤 疾 媒介 . 
室内 滞留 喷 酒 有 量 为 2 g/m?、 

除 忠 贫 酷 类 ( 见 “ 拟 除 虫 菊 琵 类 农药 "条 ) 





植物 杀 虫 剂 


植物 示 忠 剂 系 指 能 毒 杀 睛 和 牛 害 虫 的 大 然 村 物 ， 杀 贝 
有 效 成 分 多 为 生物 胡 . 或 含 于 花 , 叶 、 荃 , 根 , 眶 全 株 均 有 . 
内 种 而 异 -种 植物 常 含 多 种 生物 焉 , 但 仪 一 一 种 起 主 槛 
杀 中 作用 :植物 杀 虫 剂 主要 为 触 杀 与 胃 毒 作用 , 燥 杀 作用 
微弱 一 般 作用 慢 . 效 力 低 ,用 备 大 , 敌 效 短 , 制剂 不 易 标 
准 化 。 可 市 成 水 肖 划 、 前 剂 , 粉剂 或 油 剂 , 多 用 于 灭 幼 蚊 与 
富 地 区 . 可 因 地 . 因 时 制 宜 , 就 地 取 
用 杀 虫 植物 有 除虫菊 、 色 膀 、 
、 赴 公 腑 、 皂 英 , 打 破 碗 化 花 , 楷 有 条、 随 
落 同 、 桃 中-、 - 策 归 莒 蒲 . 狼 毒 等 。 其 中 研究 较 多 者 为 除 点 
区 与 鱼 苹 。 

除 虫 靖 的 有 效 上 成 分 为 除 虫 菠 酷 , 又 称 除 来 物 素 , 村 屁 
虫 有 较 强 触 条 作用 , 无 骨 毒 和 更 杀 作 用 , 但 有 一定 驱 避 作 
用 。 

全 及 的 有 效 成 分 为 鱼 芯 病 , 对 昆虫 有 舰 杀 和 骨 毒 作 
用 , 但 有 选择 性 、 对 家 蜗 的 握力 较 除 贝 菊 栈 大 6 倍 , 对 鱼 
有 剧 毒 , 但 对 高 等 动物 盏 性 较 低 . 一 般 使 用 浓度 对 人 诊 友 
二 . 















蚊虫 防 制 


玉泉 局 双 她 月 ,长 角 束 日 . 蚊 利 。 其 中 很 多 种 类 不 仅 
疆 扰 豚 血 , 用 为 多 英 疾 病 传播 媒介 , 故 其 防 制 帮 为 控制 或 








消灭 虫 媒 病 的 重要 措施 之 。 本 世纪 补 . 企 确认 尽 虫 为 丝 
虫 病 . 姜 疾 与 黄 热 病 等 传播 媒介 后 ,就 六 始 采取 消灭 葬 牛 
场所 和 条 火 幼 虫 等 防 制 措施 。 

蚊虫 防 制 主要 对 象 为 针对 疾病 媒介 或 大 出 侵 赣 吸血 
的 蚊 类 , 国内 有 : 按 蚊 中 的 中 华 摇 艇 、 哮 人 按 幢 、 .微小 按 蚁 
与 大 劣 按 蚁 ; ph 
色 库 蚊 . 致 们 库 蚊 与 王 带 啼 库 蚊 等 
境 .化 学 生物 ,这 人 等 蝶 抽 拱 孝 的 有 机? 

环境 防 制 ” 为 治本 措施 , 常 呀 达到 水 久 性 火 蚁 效果 
或 有 效 种 样 控制 。 作 何 综合 防 制 计划 均 频 尽 可 能 将 环境 
防 制 放 于 首位 。 其 基体 措施 二 让 包括 消灭 蚊虫 殖 汪 场所 
与 改变 草 生 坏 境 丙 个 方面 

消灭 擎 生 场所 ” 搞 好 环境 卫 牛 , 消 灾 蚊虫 擎 生 场 所 
为 防 制 家 蚊 或 半 家 较 , 如 淡色 库 蚊 . 致 借 库 蚊 与 白 纹 伊 蚊 
的 基本 措施 ， 上 应 努力 做 到 ; 四 请 除 破 包 六 证 、 乌 头 伪 等 可 
积 水 的 废物 。 加 填 平津 地 水 坑 , 填塞 竹简 . 树 洞 、 仿 翻 会 
爸 议 , 妥善 存放 瞩 轮 胎 , 以 防 积 水 。 弛 对 有 用 贮 水 ,每 周 
换 新 。 多 排除 沟渠 和 浅 漆 的 无 用 税 水 。 消 除 大 面积 些 生 
地 ,如 疆 哆 . 泊 泽 的 填充 . 排水. 深 说 等 , 永 结 合 水 利 建设 
进行 ; 合理 的 卫生 工程 建设 , 是 城市 喊 少 蚊 虫 华 牛 的 重要 

改变 草 生 环境 根据 防 制 对 象 的 生态 习性 改变 环 
境 ,使 之 不 调 吸 相 奴 驱 疡 九 , 或 使 其 不 利 幼虫 生存 ， 如 玻 
滩 水 体 ,包括 消除 杂 草 ,修整 岸 起 , 深 坨 塘 底 , 以 加 速水 流 
或 碱 少 幼虫 栖 留 庇护 场所 。 也 可 于 渠 卉 中 放养 草鱼 , 僻 介 
食 水 章 而 减少 蚊虫 华 生 。 国 外 为 防 制 己 来 丝 贝 病 媒介 曼 
蚊 , 用 清除 幼 期 麻 附 的 宿主 植物 的 方法 , 曾 取 得 很 大 成 
就 . 

广大 殖 田 常 为 蚊虫 大 量 发 生地 , 是 关内 中 华 按 蚊 ,三 
党 旷 库 蚊 等 主要 草 生 场所 30 年 代 , 到 外 提出 问 歇 江 溉 ， 
即 灌水 与 排水 间隔 进行 以 减少 蚊虫 理 生 , 但 因 种 种 实际 
国难 ,迄今 未 广泛 推行 。 近 来 , 日 本 对 其 些 过 去 乙 型 脑 炎 
流行 稻 作 区 , 改进 耕作 制度 与 种 植 方法 , 亿 括 选用 早熟 品 
促 等 ,有效 控 制 了 媒介 三 带 歇 库 蚁 的 苞 汪 与 种 群 数 量 。 

国内 于 间歇 灌流 的 同时 ,在 其 些 地 区 推行 福田 湿润 
消 理 法 。 该 法 不 仅 可 减少 或 防止 蚊虫 华 生 .由 可 节省 用 
水 , 增产 粮食 ,湿润 治理 要 点 为 ; 捅 秧 后 以 水 护 秧 . 待 活 株 
返青 即 排水 晒 出 。 根 据 气候 与 禾苗 生长 阶段 ,每 4 一 5d 
或 ?一 104 灌 法 一 次 。 上 水 时 使 地 表 积 水 时 间 不 超过 
1 一 2 d, 但 经 常 保持 湿 淘 状态 。 

化 学 防 制 ”虽然 目前 化 学 防 制 存在 抗 药 性 与 坏 境 池 
染 等 问题 , 但 因 施 行 方便 , 见效 较 快 , 故 合理 使 用 杀 虫 剂 
仍 为 肪 制 蚊 虫 的 重要 手段 。 

条 灭 成 蚁 ”有 以 下 几 种 方法 。 

(1) 室内 漠 留 喷 酒 ， 为 应 用 最 广 的 化 学 灭 蚊 方法 ， 
多 用 于 防 制 媒 介 按 蚁 .此 法 辅 以 杀 灭 幼虫 与 服药 预防 . 岂 
为 全 球 芒 制 闪 疾 的 主要 措施 “” 卡 要 日 的 为 切断 症 疾 传播 
途径 , 即 道 过 毒 条 依 晚 侵入 仁 屋 或 屏 售 吸血 瞧 蚊 . 晤 降低 
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媒介 种 峡 生 理 秆 龄 与 减少 其 数量 。 以 降低 媒介 种 群 乍 埋 
年 龄 为 十 . 因 连 续 数 次 喷 酒 后 , 有 时 虽 媒 介 种 群 数量 下 降 
不 大 , 担 由 寺 种 群 年 龄 纽 成 变化 , 亦 可 使 凄 污 传播 得 到 控 
制 。50 年 代 中 国 云南 ,贵州 .海南 名 等 地 的 抗 闪 工 作 , 曾 
大 规模 进行 室内 淳 留 喷 酒 俯 防 制 微小 按 蚁 .成 绩 扎 苦 

室内 滞留 喷 酒 适 骨 于 内 栖 或 储 向 内 栖 蚁 种, 如 微小 
按 蚊 , 嘲 人 按 蚊 等 ; 对 外 栖 蚊 种, 如 大 劣 按 带 只 库 蚊 
等 ,一般 无 大 作用 “早期 使 用 药物 为 滴 滴 5 狄 氏 
剂 等 有 机 毛 杀 虫 剂 . 近年 已 为 共 他 农药 所 代 蔡 : 世界 卫 和 牛 
组 织 推 荐 作为 滞留 喷 酒 用 的 杀 虫 剂 如 : 润 滴 谋 . 马 拉 硫 
鲍 , 栖 丹 , 残 杀 威 . 孙 巾 松 , 混 杀 成 .由 基 喀 贮 构 磁 等 .应 用 
剂 品 , 除 林丹 为 0.2 g/m? 外 , 均 为 2 gj/mz， 残 杀 威 、 甲 基 
哮 啶 硫 磷 等 有 强烈 空 载 触 杀 作 用 , 因 碳 对 外 档 性 按 静 亦 
有 一 定 毒 凶 效 果 。 国 内 尚 试验 或 推广 使 用 三 氧 杀 虫 酯 .让 
夏 磷 , 混 天 城 等 , 剂 基 亦 为 2 gjm2 

喷洒 时 机 与 次 数 . 主要 视 所 防 按 琢 的 发 生 季 节 、 时间 
长 短 与 药剂 滞留 时 间 而 定 。 丧 响 喷 酒 效果 的 因素 有 条 虫 
剂 种 类 与 剂量 、 蚊虫 的 敏 域 性 以 及 药物 剂型 处 理 表 面 
性 质 等 , 后 者 遂 常 为 决定 滞留 长 短 的 重要 因素 , 净 墙 . 记 
墙 等 高度 叹 收 性 表面 , -- 般 以 水 晤 液 为 家 

52) 空间 路 酒 ， 用 十 快速 条 灭 室内 或 户外 蚊 贞 ,如 
己 纹 伊 蚊 、 致 倦 库 蚊 . 淡色 库 败 等 . 

家 庭 中 可 用 手动 喷 穷 器 喷 漠 下 列 药 物 ; 下 
敌 贯 乳剂 G ml/m2?? 或 0.3% 油 剂 (0.3mlpm 
二 与 胺 匡 障 复方 乳剂 的 1 : 80 入 释 液 (0.4mlAmy 
0.426 一 氮 茶 醚 第 酷 油 剂 或 河 剂 (1 ml/m;), 或 其 他 拟 除 
贝 菊 盘 类 杀 虫 剂 如 省 氰 销 琵 , 灯 醚 多 酯 等 。 收 天 四 因 杀 些 
蚊虫 产后 抗 结 性 以 及 其 毒性 等 原因 , 由 逐步 为 其 他 杀 虫 
剂 所 到 代 。 拟 除虫菊 酯 类 化 合 物 因 低 诲 , 尚 效 和 易于 降 
解 , 故 认为 是 日 前 较 有 前 途 的 杀 忠 剂 ,也 可 使 用 含 拟 除 虫 
策 酯 和 其 他 杀 贝 剂 复方 的 气 霉 缸 进 行 喷 酒 ， 较 大 范围 灭 
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蚊 可 用 气 雾 或 热 性 气 雾 发 生 器 处 理 ， 
《3) 起 低 容量 喷 酒 ， 地 甸 或 空中 超 低 容 量 喷 酒 已 广 
泛 用 于 中 ,大 面积 灭 蚊 , 对 紧急 控制 贝 媒 病 流行 有 明显 优 


越 作 . 中 拉 硫 磁 、 杀 晤 松 , 残杀 威 . 茜 味 驳 酯 等 可 用 为 趣 低 
容量 喷 酒 火 蚊 剂 . 四 内 曾 用 蕊 拉 硫 磅 原油 (每 50 一 100 
mh、50% 辛 硫 蛮 ( 每 调 50 一 100 ml).50% 条 旦 松 ( 每 军 
200 mj) 或 0.3% 胺 菏 栈 (每 诈 物 一 80 mb), 作 地 面 或 空 
中 超 低 容量 喷 酒 以 杀 灭 稻 昌 区 中 华 按 旷 与 三 带 吗 库 旷 ， 
以 及 从 入 ,竹林 中 的 白 纹 伊 蚁 等 ,其 中 己 控 硫 磷 作用 略 
券 , 越 低 容量 喷 酒 灭 蚊 有 速 杀 效果 , 但 无 较 长 汗 效 作用 - 

(4) 票 杀 ， 十 较 密闭 场所 ,可 用 敌 政 村 灿 剂 (0.05 
g/m)、 策 上 自 虫 燃 剂 (0.1 g/m 沪 或 六 六 六 烟 剂 (0.05g 内 
体 /m1 村 杀 各 种 蚁 忠 , 特 曾 是 集中 十 地 富 , 土 开 等 处 越 
冬 的 致 俱 库 蚊 与 淡色 库 蚊 。 

45) 诱 条 ， 用 含 0.05%6 敢 百 虫 污水 币 医 为 亏 蚊 币 . 
可 诱杀 广 卵 的 淡色 库 风 与 化 伴 库 改 . 峰 蚊 被 诱 生产 卵 时 ， 
认 接 触 含 药 水 而 历 中 毒 死亡 , 从 孵 鼎 笋 化 的 巷 严 随后 亦 





“512 ， 奖 疾 控 所 


被 毒 死 。 改 百 虫 直接 喷 酒 于 小 型 滞 水 体 中 , 亦 有 类 似 作 
用 。 

杀 灭 幼虫 ”更 生 琢 虫 水 体 . 未 作 永久 性 处 理 前 , 可 先 
用 暂时 性 化 学 防 制 法 杀 火 其 中 幼虫 ， 肯 前 较 好 的 系 幼虫 
剂 有 : 毒 爷 蚊 、 双 令 磋 、 信 硫 磷 等 ,用 量 为 每 亩 4 一 10 g， 
国内 还 普 采 用 杀 蝶 松 , 敌 自 虫 , 马 控 硫 爸 等 ,用 芋 为 每 让 
10 一 20 g- 处 理 时 可 直接 喷 消 于 水 面 , 地 面 或 空中 赵 低 容 
其 喷 酒 , 碟 结 合 洪 浙 利 用 各 种 滴 药 器 自动 油 邯 , 随 流 洲 入 
笑 田 ,为 增加 灌 效 , 双 硫 硫 、 倍 硫 磁 等 可 制 成 各 种 绥 释 草 ， 
如 颗粒 剂 , 微 耽 事 剂 以 及 浸 结 木 塞 或 珍 环 岩 等 . 践 效 通 党 
可 延长 至 2--3 个 月 。 

双 琉 磷 低 毒 高 效 , 可 用 了 钦 用 水 忆 界 卫生 组 织 登 革 
热 小 组 本 东南亚 推 荐 , 向 贮 水 器 投放 1% 双 统 磷 颗 粒 剂 
5 加 药 量 为 1 ppm), 叮 以 防 制 其 中 你 生 的 埃及 供 蚊 

生物 防 制 ”可 用 于 或 可 能 用 于 蚁 呆 幼 虫 防 制 的 生 
物 , 分 捕食 天 敌 与 病原 微生物 两 类 . 捕食 性 大 政 中 试图 利 
用 者 多 为 捕食 幼虫 的 动物 , 有 鱼 类 , 松 共 由. 巨 蚁 、 涡 虫 
水 六 等 , 但 迄今 实际 仅 应 用 于 少数 鱼 类 .为 此 日 的 而 被 引 
信 世 界 各 地 的 柳条 鱼 , 已 二 阿富汗 , 印度 伊拉克 等 地 大 
量 放养 以 防 制 溪流 按 蚁 、 斯 氏 按 蚊 . 深 色 按 蚁 等 ,近年 , 国 
内 有 些 地 区 推广 稻 旧 养 鱼 , 以 防 制 中 华 按 蚊 与 三 带 啼 库 
蚊 。 

病原 微生物 的 利用 为 现代 生物 防 制 癸 究 的 重点 , 已 
研究 者 有 : 病毒. 真菌 类 的 雕 蚀 戎 , 大 链 党 的 ,由 菌 . 比 候 
戎 等 ,小 孢 千 虫 类 的 Nosema, Pleistophora 等 , 细 获 类 
的 苏 云 金 杆菌 血清 型 了 -14 与 球形 芽 胞 村 菌 以 及 索 贝 类 
的 罗 索 下, 历 索 虫 等 , 但 迄今 已 工业 生产 并 于 始 推广 使 用 
者 仅 苏 云 金 杆菌 了 -14。 该 菌 伴 胞 品 体 产生 的 内 毒素 . 对 
多 种 蚊 幼 有 高 度 每 杀 作 用 , 使 用 安全 , 不 污染 环境 , 为 良 
好 杀 幼 剂 , 缺点 是 残 效 短 。 球 形 芽 胞 杆菌 对 某 些 种 类 幼虫 
亦 有 较 高 毒 效 , 它 与 食 蚊 罗 索 贝 均 为 有 前 途 的 生物 擅 制 
物 , 已 接近 生产 试用 。 

遗传 防 制 ”为 蚊虫 防 制 的 新 途径 。 日 前 经 现场 试验 
者 仅 为 释放 绝育 .染色 体 易 位 或 胞 质 不 育 的 幼虫 ,释放 绝 
育 幼 中 为 遗传 防 制 中 发 展 最 快 考 。 对 蚁 里 人 工 绝育 处 理 ， 
采用 化 学 法 者 居多 、 现 场 试验 表明 , 遗传 防 制 效果 弛 好 ， 
但 试验 范围 较 小 ,或 仅 适 于 特定 条 件 下 进行 , 其 应 用 的 现 
实 性 尚 待 进一步 证 实 。 

法 规 防 制 ”为 防 上 上 媒介 数 虫 从 国外 或 外 地 带 入 ,或 
控制 蚁 媒 病 流行 , 可 采用 检疫 或 强制 灭 蚊 等 手段. 该 法 行 
使 得 当 . 也 可 有 较 好 成 效 ( 参 见 “ 杀 里 "条 )。 

防 蚁 ”在 未 能 控制 豆 虫 发 生 的 场合 , 为 避免 蚊虫 刺 
叮 , a 采取 防 旷 措施 。 户 外 防 蚁 可 使 用 各 种 邓 如 剂 , 保护 
时 间 从 半 小 时 至 数 小 时 , 随 驱 种 , 豫 吕 剂 种 类 以 及 气候 条 
件 而 异 . 国外 已 试验 用 含 豫 遵 剂 纤维 织 成 的 网 家 , 二 要 供 
军队 使 用 。 家 庭 使 用 含 拟 除虫菊 酷 的 蚊香 或 电热 需 燕 器 
等 , 亦 为 简便 而 有 效 的 豫 蚊 方法 。 建 筑 物 装置 纱窗 、 纱 门 
个 大 使 用 蚊帐 纱 罩 等 阻 随 防 蚊 法 , 效果 喇 叹 决 于 会 理 使 








用 与 认真 管理 


蝇 类 防 抽 

双 赵 时 环 裂 亚 目 中 的 昆虫 均 可 称 作 晶 类 ,有数 十 科 
本 条 所 指 主 要 为 与 卫生 有 关 的 居住 区 蝇 类 . 包括 花 蝇 科 . 
蝇 科 , 旬 旺 科 、 麻 晶 科 等 ， 己 知 与 中 同 卫 生 密切 有 关 者 约 
数 十 种 , 其 中 以 政商 蝇 、 元 疯 蝇 , 懂 座 旺 、 家 晓 , 市 蜗 , 层 整 
巍 、 巨 民 阿 邮 蝇 、 丝光 绿 蝇 , 大 头 金晶 、 伏 强 , 新 陆 原 伏 碧 、 
红 尾 拉 蝇 . 黑 尾 潜 麻 蜗 . 棕 尾 别 麻 蝇 等 层 重要 , 为 防 制 主 
要 对 象 。 

如 类 中 除 某 些 幼虫 可 致 人 畜 电 犯 症 , 非洲 吸血 的 碧 
岷 可 传播 谁 虫 病 { 胜 服 病 ) 外 . 主要 为 病原 体 的 机 械 传 播 
媒介 ， 已 知 可 携带 的 病原 体 有 百 余 种 , 并 可 扒 带 螨 类 等 
内 类 传播 的 主要 疾病 为 肠 道 依 染 病 。 国 内 与 人 关系 极为 
密切 的 家 螨 与 大 头 金星 ,在 传播 疾病 方面 的 作用 特别 值 
得 重视 ， 蝇 类 防 制 应 采取 毕 合 措施 . 主要 手段 如 下 

环境 防 制 ” 环 境 防 制 邮 消 火 或 处 奋 草 后 地 ,使 之 不 
利于 蝇 类 摹 生 , 或 用 阴 取 方法 不 使 晶 类 接触 华 生 物质 等 
为 蝇 类 防 制 之 很 本 . 蝇 类 的 萤 牛 物 有 五 大 类 , 人 装 、 裔 类 
腐败 动物 质 , 腐败 植物 质 、 垃圾 等 , 其 中 大 多 由 人 们 经 济 
或 生活 活动 形成 ,彻底 消炎 柳生 物质 , 必须 改造 生产 与 和 
活 条 件 . 排行 现代 化 卫生 上 各 建设, 如 垃圾 应 什 立 
理工 三 , 类 使 可 用 高 温 堆 肥 或 沼气 发 醇 等 法 处 理 , 

高 注 排 肥 , 各 地 方法 不 -… 但 均 要 求 密封 。 泥 圭一 般 
应 厚 达 3 cm 则 防止 成 蝇 接触 华 生 物产 卵 ; 二 则 促使 
发 酵 生 热 650 一 60C), 并 产生 有 害 气体 系 火 昌 、 晴 ; 三 则 
阻止 成 晶 羽 化 飞 出 。 堆 肥 经 发 酵 成 熟 后 (一 般 1 个 月 以 
二 ), 可 成 为 含 氨 丰 富 的 优质 肥料 。 

沼气 发 酵 法 系 用 类 使 加 杂 草 与 作物 秸 杆 等 有 机 物 ， 
于 适宜 温 瞄 , 水 分 . 酸 钴 度 与 密闭 条 件 下 , 经 细节 发 酵 以 
效 得 沼气 。 该 法 既 可 处 理 大 景 类 使, 减少 蜡 迷 擎 牛 , 又 可 
获得 廉价 燃料 , 发 酝 后 类 湾 尚 可 用 以 堆肥 。 为 防 蝇 类 党 
生 , 沼气 池 进 料 日 与 进 湾 处 应 搞 好 卫生 , 必要 时 定期 施用 
条 贝 剂 。 若 沼气 池 直 楼 连通 砚 所 、 猪 图 , 使 券 料 自动 流入 
池内 , 则 更 有 利于 防止 蝇 类 学生 。 

对 人 类 的 处 理 , 三 格 化 类 池 厕 所 ,水 冲 式 厕所 .时 外 
洪 坑 小 口 册 所 以 及 类 和 的 如 盖 , 或 密闭 封存 .定期 轮流 启 
几 等 均 可 喊 少 蝇 类 草 生 . 畜 类 处 理 方面 , 因 家 晶 不 返 十 在 
高 温 环 境 中 擎 汪 , 可 向 猪 红 坑 混 尿 或 加水, 并 将 猪 转 改 为 
砖 .不 铺 地 以 适 于 溃 水 ; 利用 马 辩 发 酵 后 种 蘑菇 . 牛 灶 发 
酵 后 吃 猪 等 方法 , 亦 可 使 者 妆 及 时 得 到 处 置 , 人 大 减少 蝇 

导 训 场 . 荣 市 、 酿 造 厂 、 将 园 、 豆腐 纺 及 曾 产 品 加 下 三 
等 . 芍 产 乍 大 量 有 利于 蝇 类 华 生 繁殖 的 物质 , 极 易 成 为 多 
蝇 场 所 。 为 此 , 应 结合 生产 , 改革 操作 方法 以 消灭 蝇 类 草 
生 如 和 猪 毛 不 经 发 酵 而 改 用 其 他 方法 进行 去 脂 处 理 , 兽 肯 
受 时 如 上 丧 成 甘 粉 ; 制 洗 由 天 然 发 酵 改 为 人 上 加 浊 发 村 























等 均 可 碱 少 以 至 防止 量 类 草 生 ， 蜗 类 区 于 萤 生 物 形成 后 
的 10 或 15 qd 内 产 卵 , 号 期 将 荀 生物 如 沪 糖 .号 腐 湾 之 类 
加 以 隔离 , 不 使 蜡 类 接触 产 咏 , 也 问 防 其 化 生 ，] 蔓 生物 
质 周围 可 挖 捕 姐 沟 , 灌水 溺 蛆 或 施用 攻 虫 剂 ， 

化 学 防 制 ” 尽管 出 声 抗 药性 与 环境 污染 问题 ,化 学 
上 防 制 于 灭 蝇 中 仍 为 - -种 不 可 少 的 辅助 措施 ， 于 战争 或 自 
然 灾害 等 特殊 情况 . 此 法 更 为 快速 降低 蜡 类 密度 的 主 
要 手段 ， 

杀 天 成 绚 对 敬告 物质 (如 大 型 后 坡 堆 ) 表 面 与 冉 
赎 , 室内 外 及 牧童 相 等 成 蝇 停 留 面 , 包括 门窗 纱 网 和 住房 
附近 植被 去 而 进 留 喷 酒 , 可 降低 蜂 类 ; 洪 留 喷灌 
常用 条 虫 剂 为 马 拉 硫 堪 、 敌 百 虫 . 训 硫 辜 , 售 硫 磷 、 刹 众 
或 其 他 有 机 磷 杀 虫 剂 , 剂量 均 为 1 一 2 gm2， 药 液 中 加 糖 
1 一 2.5 g/m?, 可 增加 火电 效果 蚌 河 应 多 次 进行 , 第 
次 应 了 是 类 繁殖 山峰 之 前 . 

家 蝇 喜 柄 息 于 室内 绳索 等 物体 上 . 将 直径 2.4 一 4.8 
mm 杭 强 浸 以 2% 敌 敌情 她 剂 或 2% 敌 百 虫 水 剂 制 成 奉 
蝇 绳 , 防 王 后 前 成 1 m 左 右 一 段 ,分开 村 挂 于 食堂 , 役 舍 
等 大慈 板 下 , 用 攻 10 my/100 m2, 潍 效 部 达 1.5 一 2 个 月 。 

灭 蝇 毒 馈 对 成 蜗 有 较 好 杀 火 效果 . 毒饵 多 用 敌 百 由 、 
敌 敢 级 . 马 拉 硫 冬 . 二 溴 磷 等 杀 虫 齐 配 制 、 饰 料 视 蝇 种 而 
蜡 , 可 用 糖 , 馈 糖 、 烂 水 果 , 丘 豆 腐乳 .香肠 或 其 他 食物 。 毒 
印度 于 盘 中 , 设 于 多 日 场所 。 于 滞留 硕 汀 下 对 敢 黎 段 产生 
抗 药性 的 家 蜡 , 却 可 为 0.1% 一 0.2% 敌 白 虫 糖水 毒 包 所 
和 杀 火 。 使 用 组 释 型 毒饵 建立 永久 性 火 凯 点 ,可 省 工 省 时 ， 

空间 喷洒 可 快速 杀 灭 蝇 类 , 一 般 沿 可 杀 灾 对 同样 杀 
虫 剂 沟 留 喷洒 具有 抗 药 性 的 家 蝇 . 宰 内 处 理 , 叮 用 喷雾 器 
或 气 吕 久 渡 消 0.13% 敌 敢 情 乳剂 、0.3% 辛 令 硫 乳剂 或 
0.436 二 氨基 酸 菊 本 乳剂 , 用 攻 篆 为 1 mlym:, 室外 处 理 ， 
可 超 低 容量 喷洒 50% 马 拉 硫 充 她 油 , 每 亩 50 一 100 ml 
或 示 申 松原 油 ,每 亩 20 一 30 ml; 亦 可 用 4% 残 杀 咸 乳油 
热 雾 处 理 , 用 敢 敌 是 烟雾 剂 0.1 g/m?， 尸 敌 百 虫 烟 雾 齐 
0.5 g/m 晤 燕 ,作用 30 一 60 min, 办 可 将 室内 晶 类 杀 天 ， 

了 杀 灭 功 风 ” 蝇 类 幼虫 - - 般 较 集中 片 多 暴露 ,易于 用 
药 。 一 龄 幼虫 虽 对 药剂 敏感 , 但 发 育 期 短 , 体 小 不 易 发 
现 , 三 龄 初期 施 药 最 好 , 二 龄 末期 杀 灭 效果 较 差 。 擎 生物 
性 状 可 影响 药 效 , 如 幼虫 于 稀 次 水 中 , 可 充分 接触 药剂 . 
故 较 于 粘 稍 赣 中 杀 火 效果 为 好 。 类 流 中 的 蛆 , 因 多 浮 于 表 
面 , 故 施 结 多 按 类 坑 或 类 缸 才 层面 积 计算 用 量 , 杀 虫 剂 可 
用 1 中 一 2% 敢 上 虫 ,50 一 100 mlymz: 或 0.02%6 政 敌 里 
液 , 500 mj/m3; 或 0.3% 杀 屿 松 250ml/m* 或 0.5% 马 
控 硫 磷 乳 剂 ,300 一 600 mlyms 或 0.2% 地 亚 农 乳剂， 
300 一 600 mlym? 等 。 山 区. 农村 可 利用 上 农药 灭 蛆 , 如 草 
乌 . 蓝 芦 ,烟草 ,打破 碗 花花 , 周 羊 花 , 狼 毒 等 。 

给 鸡 饲 服 低 毒 有 机 磷 杀 忠 浏 , 如 皮 螺 磷 、 敌 自 虫 等 ， 
可 茶 灭 其 凑 中 的 蛆 。 以 昆虫 生长 调节 前. 如 甲 氧 保 幼 素 、 
敌 灭 灵 等 , 投入 大 家 畜 饮 水 中 或 处 理 家 冀 凑 便 , 可 使 类 和 牛 
的 歼 蝇 . 角 蝇 等 幼虫 不 能 成 熟 而 死亡 






























生物 防 制 ” 几 类 捕食 性 天 敌 有 螨 类 、 晤 蜂 , 虎 蜂 . 禄 
由 就、 守 容 与 乌 类 (包括 鸡 ) 等 , 寡 牛 性 大 政 有 寄生 蜂 等 ， 
但 防 制 中 均 少 利用 ,病原 微生物 天 敌 方面 , 可 将 苏 入 金 杆 
竟 制 成 菌 性 农药 拌 入 牛 饲料 , 牛 食 此 类 饲料 . 擎 生 上 牛 业 
中 的 家 几 履 幼虫 在 食 后 可 中 兹 死亡 .或 发 育 到 蜂 期 而 不 
能 疯 化 ”此 法 亦 可 用 于 其 他 殖 生 物 ， 

遗传 防 制 ”50 年 代 , 美国 于 中 美 库 拉 索 (Curacao) 
岛 释 放 绝育 雁 蝇 防 制 当地 旋 丽 旺 成 功 , 并 将 该 法 推广 至 
美国 部 分 地 区 .近年 .上 沃 而 特 利 用 雄性 不 育 技术 在 局 部 
地 区 控制 币 蝇 , 泵 效 初 步 成 功 .对 家 晓 . 蛆 证 铜绿 蚁 , 展 辟 
由 等 遗传 性 防 制 的 实验 研究 亦 在 进行 。 


驱 避 剂 

氏 吕 剂 (TepeHlent) 系 指 对 炳 蝶 节 肢 动 物 或 怠 扰 性 
家 中 有 驱 避 作用 的 化 学 制剂 ,其 中 研究 和 使 用 最 多 者 为 
红 蚁 剂 : 使 用 方式 有 三 种 : 中 制 成 液 剂 、 容 剂 或 冷 孝 制 剂 ， 
直接 涂抹 皮肤 。 名 制 成 浸渍 剂 , 浸染 衣服 .起 用 以 浸染 孔 
经 较 大 防护 网 , 其 持 于 野外 帐 御 窗 口 战 佩带 十 人 体 裸露 
部 分 于 和 森林 采伐 、 草 原 勘 测 , 野 外 战 勤 儿 猪 , 以 及 地 号 
人 稀 . 害虫 分 布 广泛 而 又 难以 鞭 开 大 规模 杀 虫 措施 的 环 
境 下 , 使 用 豫 避 剂 有 其 特殊 意义 , 为 医学 包 虫 防 制 中 不 可 
缺少 的 一 环 ， 

常用 驱 避 前 约 五 六 种 ( 见 表 1), 其 中 坡 常 用 的 为 导 
蚁 胺 (N,N-dicthyl -m-toluamide. 又 称 DETA,DET 
或 delphene) 


表 1 “ 件 过 辕 节 民 乔 














普通 名 称 加 化 学 名 称 显 避 对 象 
吉政 酶 DMP) ” 邻 茶 “中 醋 米 , 辕 则 蝶 
各 蚊 柄 入 2 二 帅 基 - 碳 丁 氧 基 -5， 蚊 . 晴 , 中坚 弗 
《indalone) 6- 一气 蛤 喃 一 
避 蚊 醇 2-4 其 -1.3 已 本 蚊 、 昌 . 攻 . 螨 ,时 归 旺 
{rutgers 612) 
渤 蚁 胺 (DETA) N,N- 二 乙 基 则 甲 茶 中 陶 由 , 刚 , 蝗 . 螨 . 持 蚂 网 

上 腑 

苹 出 酸 东 本 某 中 酸 节 酷 蝗 , 映 , 衬 名 旺 
王 基 乙 而 基 胺 。” 导 - 卫 鞭 乙 栈 某 胶 星 , 号 .年 凤 总 





国内 于 50 年 代 以 来 , 先后 研制 或 生产 了 除 由 第 酪 骤 
数 油 ,如 蚁 栈 与 避 蚁 胺 ,70 年 代 又 从 3 300 多 种 民间 驱 蚁 
植物 中 租 选 出 行 述 校 . 野 王 荷 等 性 能 较 好 的 植物 100 多 
种 .以 广东 柠 尺 核 油漆 为 原料 制 成 的 虹 避 新 的 " 驶 蚊 灵 "， 
其 有 效 成 分 为 对 - 芒 烷 - 醇 -3,8(p- menthane glycol 
-3,8), 多 配制 成 30% 一 40% 酚 剂 使 用 , 对 蚊 , 蜂 . 早 蝎 蝶 
等 有 良好 了 驱 避 效果 。 

张 避 剂 效 打通 常 以 有 效 保护 时 间 ( 从 涂 药 起 到 虫 类 
开始 中 耽 由 衡量 。 妃 种 国产 驱 风 剂 有 效 保护 时 间 , 因 对 











"514， 光 


象 与 现场 条 件 不 同 而 有 差别 .最 长 6 一 7 bh. 最短 10 余 
min{ 见 表 2) 











磷 齐 
四 如 前 





避 凡 上航 原 液 

避 蚊 胶 20%6 和 名 制剂 

避 较 栈 傣 波 

驱 蛟 寻 30%5 -40 站 制剂 

于 兽 苟 精油 3036 屯 剂 * 

除 虫 箱 酷 1% 有 有 晴 液 0.2 
上 * 野 薄 阁 精 油 有 有 效 成 分 为 在 坊 -8- 乙 巩 氧 傈 别 二 气 莫 继 酮 (d- 


a-acetoxycarvotanacetonc) 
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更 如 剂 使 用 效果 可 受 多 种 因素 影响 、 如 张 辟 对象 不 
辐 ,效果 常 不 同 , 一 般 对 攻击 人 . 靖 的 狐 席 虫 种 , 蝶 如 前 
效 保护 时 间 常 较 短 。 寺 一 蚊 种 , 其 盛 发 季节 , 或 种 群 窒 度 
大 ,或 攻击 倾向 猪 烈 时 , 亦 可 使 驱 避 剂 效 果 明 显 下 降 。 驱 
避 剂 用 量 多 少 亦 影响 其 保护 效果 , 如 皮肤 涂 药 量 少 于 最 
低 有 效 剂量 (MED, 妈 足 以 防止 昆 忠 币 呆 之 做 少 洲 药 
量 ), 则 不 能 产生 保护 效果 。 晃 避 剂 能 可 长 久保 在 于 皮肤 ， 
亦 为 影响 保护 时 间 重要 问题 之 一 。 驱 避 齐 1- 皮肤 七 赚 兴 
蛛 因 , 主要 为 磨擦 ,流失 ,皮肤 吸收 和 自然 英 发 等 ， 因 此 . 
药剂 附着 性 能 ,使 用 人 劳动 强度 与 出 汪 , 以 及 皮肤 吸收 结 
剂 速 沸 等 , 均 可 影响 有 效 保护 时 间 。 环境 条 作对 使 用 效 业 
亦 有 影响 , 如 复 季 野外 风 吹 日 尊 , 张 避 剂 芒 发 加 快 , 人 体 
易于 出 汗 , 有 效 保护 时 间 缩短 。 
为 提高 虹 避 剂 使 用 效果 , 可 对 配方 进行 改 度 或 采用 


混合 制剂 。 








灭 鼠 原 系 指 杀 灭 鼠 类 而 言 . 现 已 扩大 到 对 整个 吐 齿 
类 动物 的 防 制 曾 成 为 研究 有 害 吵 齿 类 动物 生态 行为 .发 
展 防 制 技术 , 以 控制 其 种 群 数 量 的 科学 . 天 鼠 为 防 制 鼠 源 
性 疾病 , 减少 哺 齿 动物 造成 经 济 损失 的 重要 于 段 。 

路 此 动物 包括 喷 肯 呈 与 免 形 日 。 全 世界 哮 资 日 有 记 
载 的 现存 约 1 700 种 , 分 属于 34 科 354 嫩 。 中 国 初步 统 
计 共 有 146 种 , 分 属 12 科 恕 民 。 免 形 目 ' 按 旧 分 交 系 统 
属 嘴 替 月 的 重 浮 亚 目 ) 国 内 现 报告 有 22 种 . 分 属 2 科 3 
属 ( 见 表 D。 

日 前 , 路 此 动物 个 体 数 这 远 超过 所 有 其 他 哺乳 类 总 
利 。 其 中 , 依 家 人 而 生存 将 , 称 家 栖 民 或 北大 康 ， 它 们 栖 
届 建 筑 物 内 , 资 吃 食物 , 传播 疾病 , 危 宕 最 大 .家 栖 忌 有 赐 
家 局 , 尿 项 鼠 , 黄 胸 记 与 小 家 筷 等 ,泉南 亚 的 寻 展 .印度 与 
崩 和 外 的 小 板 沧 局 ,中 国 的 黄 毛 阴 ,在 某 些 地方 已 有 变 成 家 
醒 鼠 的 倾向 。 我 国 证 要 有 十 野生 吐 壬 动物 有 : 电线 媳 鼠 、 











黄 毛 鼠 、 黄 届 , 诊 孔 、 大 沙 妃 、 布 氏 田 鼠 , 早 镶 、 让 免 等 : 








壤 具 日 (Rodentia) 





挫 区 科 ‘Seiuridae} ny 多 
是 鼠 科 (Pteromyidae) ?了 15 
1 1 

1 了 

各 55 

捕 屁 电 科 (Platacathomvidaer 1 1 
他 忆 各 Rhizomyidaey 1 3 
明 平 :frKIurilaey 10 8 
中 思科 1Muscardinidae， 1 1 
林 跳 区 科 (Zapodidae; a 3 
跳 妇 们 (Dipodidae》 了 1 
演 捕 科 (Hystricidae) 2 4 

免 形 目 (Lagamorphas 

鼠 免 科 (Ochoronidae) 1 15 
锡 科 rLeporidaey 2 - 





据 联 合 国志 界 上 生 组 织 资料 (1974), 全 世界 是 此 动 
物 中 约 90% 的 种 与 疾病 有 有 关 , 年 少林 传播 35 种 人 类 疾 
病 ,尽管 现代 医学 技术 发 展 使 部 分 鼠 源 性 疾病 得 到 控制， 
但 许多 地 lx 仍 存 有 自然 疫 源 地 , 兽 疫 狙 猴 , 人 间 疫 情 亦 时 
育 发 生 。 吵 齿 动 物 羡 为 重要 的 绎 济 害 兽 , 特别 是 鼠 类 。 据 
联合 国 粮农 组 织 报告 (1975). 全 世界 鼠 害 对 农业 造成 的 
损失 每年 约 17 亿美 元 , 相当 于 伞 世 界 生产 食物 的 20% 
此 外 , 鼠 类 路 咬 电 缆 引 起 火灾 , 破坏 刀 规 引起 水 灾 , 以 此 
做 杯 各 种 物资 等 等 所 造成 的 损失 , 更 无 法 计算 ”因此 ,对 
虹 齿 动物 的 防 制 具有 重要 意义 。 

哺 贵 动物 防 制 , 从 卫生 防 病 角度 看 . 以 家 栖 忌 为 主 ， 
应 租 到 建筑 物 内 无 忌 ; 从 动物 流行 病 学 与 植保 角度 , 防 制 
的 靶子 动物 除 家 栖 鼠 类 外 , 中 主要 的 为 野 秆 扰动 
物 -对 野生 有 有害 吵 齿 动 物 的 防 制 , 一 般 要 求 将 密度 控制 在 
是 以 切断 兽 问 疾病 的 传播 ,保护 经 济 利益 不 受 报 失 为 度 。 
不 一 定 要 求 无 鼠 - 

防 鼠 灭 思 措施 “有 以 下 两 点 。 

人 防 鼠 : 良 的 栖息 及 密度 与 食物 条 件 密切 相关 , 如 
果 只 灭 妇 面相 采 下 防 鼠 措施 , 则 鼠 密 度 在 下降 后 . 又 可 因 
鼠 的 旺盛 生殖 力 而 很 快 恢复 到 原 米 水 平 ， 防 妃 工 作 的 要 
点 包括 外 改造 环境 : 例如 田 卉 足 野 妃 的 重要 酉 息 场 所 . 如 
能 减少 旱田 ,减少 田 卉 . 收 大 田 志 为 小 纪 需 等 , 均 可 缩小 
野 忌 生 ##、 繁 竺 各 相 息 的 场所 ，@@ 护 好 环境 卫生 ; 及 时 堵 
塞 妇 洞 墙 颖 ; 及 时 清理 征 术 , 不 使 鼠 类 党 集 : 作 房 向 膨 做 
到 无 杂 草 、 马 脱 , 猪 图 , 打从 场 和 杂 草 埃 均 应 没 子 作 区 外 。 
以 清除, 减少 鼠 在 住 区 的 栖息 场所 。 国 断绝 恨 粮 ;加强 此 
菜 . 食物 、 何 料 管理 .将 粮食 、 食品 等 贮藏 十 无 颖 可 钻 , 无 
润 可 咏 的 容器 中 。 (人 改良 建筑, 察 内 墙角 , 地板、 天花板 、 















门框 , 窗 杠 . 忌 枉 等 采用 坚 周 、 密封 材料 . 使 思 类 在 室内 无。 求 符 


名 在 使 用 浓度 范围 . 恨 类 不 会 产 牛牛 








际 可 乘 , 无 身 可 茂 . 低 . 、 价 廉 ， 
(2) 火电 :常用 的 有 物理 法 和 和 药物 法 两 人 类 .物理 法 。” 食 考 . 总和 食物 田 于 配伍, 应 用 方便 . 念 所 豆 关 的 刀 均 死 






复 使 用 不 易 产 





二 湘 外 ,使 耶 擒 记 ,而 不 是 死 于 酒 内 . 
生 抗 药 性 。 
常用 毒 鼠 剂 的 性 能 . 灭 忌 判 最 ,配制 和 使 用 方法 见 表 


中 常用 的 有 捕 鼠 严 . 捕 良和 作 . 以 发 烟 剂 鼠 、 以 水 灌 
润 海 鼠 . 以 强 粘 性 粘 胶 纸 放 于 鼠 行 通 诈 上 上 粘 蜡 等 , 其 效果 
不 如 药物 法 确实 ,药物 法 又 称 毒饵 灭 世 法 . 即将 灭 鼠 药 物 
涂 布 于 忆 类 喜 食 的 选择 性 食物 表面 或 与 选择 儿 食 物 相 混 





2 一 4 














































































合 , 引诱 鼠 类 摄取 以 达到 孙 灭 的 日 的 . 得 想 的 淡 鼠 药 物 政 
加 : 恨 对 者 I | 
出 状 月 ' ;> 
到 各 一己 的 纺 | 。 在 理 死亡 时 间 | 有 效 东 严 届 种 ， 备 汪 
| 到。 次 襄 色 | 丘 中 | 水 溢 性 ! 矢 * | 人 . 商 受 性 | 
避 化 锌 ， 净 来 | 帅 | 大 秆 不 注 | 点 站 1 六 请 人 
， 号 | | 
, | 
毒 忆 院 | 粉 水 或 | 自 无 | 不 六 者 | 强 ， 较 好 | 抑制 胆 束 栈 现 尘 力 | 1d 内 | 了 请 i 
结 品 | : i 
氧 C 县 钠 | 针 状 | 上 | 无 | 溶 | 极 太 或 很 强 | 好 | 氧 忆 酸 在 体内 生成 和 二 
绩 品 | ， 出 帮 | 他 储 酸 . 了 断 了 - 摧 酸 元 和 六 能 
| | 循环 的 继续 进行 
白 乙 醒 陀 | 名状 | 白 | 无 | 党 | 刚才 强 ， 好 | 同上 
结晶 | | 或 可 | 
| | 
革 扬 | 油状 ,无 包 | 略 有 ; 浴 | 将 较 好 | 司 | 
该 体 | 或 微 | 酸味 | 
次 | 
灭 鼠 宁 | 粉 林 | 永和 | 无 | 不 篇 | 下 | 史 | 般 | 玉 稍 血管 收 缩 ,车 霹 
1 生命 中 枢 缺 血 致 光 | 
灭 以 安 ,着 朱 | 淡 蓝 | 无 | 下 证 毒霸。 好 | 不 明 5h 内 “| 洪 家 鼠 、 黄 向 只 .， 
， : 1 | 小 家 女 、 长 爪 小 配 、 
| 黑 线 钉 央 , 黄 毛 池 
灭 展 优 | 物 末 | 谈 黄 | 无 | 不 洲 | 这 能 | 好 | 的 制 细 酸 胶 代 省 | 同上 
| ! 于 严重 的 维生素 
! 致死 
安 要 | 物 林 | 小 区 | 微 | 不 洲 ， 硒 ; 颈 。 较 好 | 盈 水 外 和 网 膀 肝 水 空 | 29 内 | 视 家 展 ,黄岗 
| | 1 息 歼 此 员 捷 也 
| ! 
， | 
音 岁 米 特 | 结 梧 或 金黄 | 微 | 不 溶 | 恒 吉 血糖 姑 高 -六 糖 降 猎 ，1h-…1i2d。 产 济 A 
物 末 | | ， , 殉 腔 积 术 室 息 致死 | 
没 股 命 ” 粉 玉 | 自 | 无 | 不 六 | 棋 末 | 很 强 | 好 ， 十 要 你 内 于 神经 系统 守 30min| 六 证 | 劳改 生 一 次 中 在 
毒 也 奈 | 粉 直 或 | 白 | 无 ， 不 海 | 出 毒 ”很 各 …- 般 | 土星 作用 于 返 动 神经 | 1 一 5 min | 广 洲 | se 4 
结 | 1 | 1 : 
天良 的 趟 | 粉 不 黄 | 无 ， 稍 党 | 剧 毒 “入 时 | 好 | 其 制 血 中 稚 血 随 天 的 |4 -6d 左 右 下 话 
| 产 咎 , 担 伤 毛细 血 答 , 增 
| 加 管 避 的 浴 透 必 , 引起 ， 
i | | 广泛 性 出 稚 致 多 ! 
杀 忌 江 | 粮 未 ， 白 | 龙 1 不 深 出 下 “| 较 太 
半 药物 对 忌 的 毒 万 0 9 9mg. kg 99 mgikg: 茶 查 . 100 一 999 mg ‘kg 


夺 半 系 多 次 投药 的 毒 力 ， 





















" 栖 点 LEg re) 































































































| 达 
入 次 | 村 | | 加 小 | 大 
药 名 家 胸 家 1 各 自 各 
列 也 鼠 时 | 更 上 鼠 
- 2 . | —- 
请 化 笠 | 405 | 27.6 1 | 17 
斑 恨 矿 | 35 | 约 50 ; 18, 78 ， 
| 
8 ' 
| | 0 了 1 
! 1 1 
i148 让 1 3.38 ， 
2230 | 1 5.7 | 53 
3 | 6 的 人 05 
| | 1 1 4 i! 15.8 
8 | 16.5 | 35 | 24.6 1 | 12.3 
St 1f0: 2300) i 18.81 6.5 2 0 
1 39 0.795 | 16 |027- 
i 1 .9 
没 鼠 全 | 25| 0.66 | 0.93 932| 0.15 0.20 
氮 硅 字 | 14 | jo0.9—2li625) 4 373 | L631 1 3 920 11-1 
建 宁 | , ; 25.05 | 57.89 16.90 | ， 
玖 昭 钢 盐 | 1 次 0.25 |1 次 18.4 | wl.0911 次 37.5613 次 | | 1 汇 3.684 1 光 78.52， 15 
| 0.371 1 | 
了 杀 鼠 灵 |1 次 325.2 | ， : 1 有 一 60 
5 次 总 报到 | | : | 
Sm kg ) JL | 1 
去 1 制 息 全 
毒 个 带 用 剂型 
药 名 | 适用 场所 引信 | 毒 启 配 法 举例 | 用 法 举例 备 证 
泡 | 阳 | 合 
磷 化 锌 | 室内 及 野外 | 2 -3 + | + ||- 般 急 成 烙 附 毒 全 ,以 配制 3% 可 人 饰 10 kg 室内 :每 15 m? 投 艇 | 1 本 丝 毒 力 继 
(家 局) 为 说; 取 番薯 芯 或 米 谣 9.7 kg, 有 三 化 镜 0.3| 毒饵 1 一 2 叭 、 野 外 :在 | 应 注意 安全 
3 0 Kg. 井 殷 即 城 | 出 二 , 坦 塌 、 过 路 两 侧 杂 | 之 连续 使 几时， 
( 妓 服 ? | 到 健生 < 间 隐 5 一 10m? | 也 明显 拒 食 ,应 与 
1 和 洞 穷 投 毒 相 结 合 的 方 | 其 他 药物 交 谷 使 用 
| 法 、 每 堆 找 从 车 毒 但 约 
1 一 2 g， 番 并 毒 乌 
13 4g 
毒 电磁 | 室内 及 野外 | 0 5 一 1 + 以 权 笛 0.5% 毒 得 10 kg 为 例 ， 例 1: 到 荔 | 参见 “ 锐 化 饼 ", 每 堆 本 结 痊 力 强 , 沿 
i | 民政 50g 加 250g 淀 粉 或 滑 作 粉 稀 入 ; 加 入 | 投 从 粒 毒 饰 0.5 一 18 ,无 有 效 解 毒 广 
| 19.7 kx 番 萝 块 中 , 挫 匀 。 例 2, 取 纺 50 kg 分 次 | 应 注意 安全 
1 吉 入 .5 kg 5% 深 灶 灶 或 偷 鱼 皮 粉 水 湾流 中 | 
| 次 匀 : 将 药 浪 分 次 如 入 9.95 kg 大 米 中 ,上 友 要 1 
拌和 例 3 取 药 508g 加 250g 演 粉 或 滑石 粉 
， ， | 秋香 : 另 取 大 米 9.7 kg 加 植物 油 250 g 拼 久 ; 
| 再 将 稀 冬 的 药粉 分 次 加 入 省 拉 大 有 中 译名 



































毒 馈 常 用 剂型 

















本 有 | 适用 场所 | 本 玫 人 | 襄 T 机 | 天 刘 凶 所 污 举 例 ”法 举例 攻 
泡 | 闪 | 全 
以 配制 0.3%6 才 WO Kg 为 例 ,将 顷 乙酸 的 | 加 硒 力 很 强 
308 加 入 2 kg 水 中 溶解 后 ,加 红色 染料 或 红 沾 “ 次 中 毒 ， 
色 轩 水 末 成 红色 者 水 ;再 加 入 人 米 10 KR 渤 尚 丰 特 效 名 每 
泡 .反覆 捞 幸 到 将 水 明王 后 ,取出 项 二 即 成 法 ,点 将 别 注 总 安 














+| ， 配制 1% 氢 乙酸 肥 玲 米 10k884, 加 气 乙 通 | 1 参见 "器 化 锋 ", 每 
及 0.1Kg, 其 它 配 法 同 * 氢 乙 版 钠 ” 堆 投 谷 粒 亏 饵 约 1g 
2.0.2% 一 0.5 中 溶液 | 科 
距 草 ,用 量 50 一 100 














甘 所 | 野外 , 尤 适 | 0.5 一 2 | 一 ; 以 怒 制 236 毒 僻 10 kg 为 全 :将 甘 握 0.2 











参见 "多 化 锌 "他 1 
于 牧区 和 并 | (时 BUD | kg 加 入 1.8 kg 水 中 控 解 后 , 加 红色 绿 料 或 红 | 堆 投 谷 粒 者 邹 约 1g 
议 场 “| 0.5 一 1 黑 水 当成 红色 毒 水 ; 再 加 入 大 米 10 Kg 混 泡 , | 2.0.2% 一 1% 溶 泸 结 
(家 司 ) 及 楼 捞 闺 并 密闭 放 习 一段 时 间 , 待 药 涂 入 大 | 前 ,用 量 50 一 150 ml/ 
| | 米 后 , 阵 出 脉 干 即 万 m? 
灭 良 宁 | 室 内 ,野外 | 0.5 一 1 + | 配制 0.5% 毒 包 方 法 , 参见 " 才 居 栈 " 参见 “ 吴 化 镍 ", 主 堆 ， 本 药 选 择 人 性 路 ， 
- 般 不 用 ， 投 从 粒 过 乌 约 18 。。 | 对 小 家 所 韦 力 很 明 
灭 饼 安 | 室内 及 野外 1 -2 + 以 配制 13% 毒 他 10 kg 为 例 。 例 1: 芭 灭 从 同上 椒 药 较 安全 


安 100 g 加 200 8 淀粉 或 滑石 粉 稀释 ， 囊 入 1 
9 .7Kg 副 董 块 中 , 拌 匀 . 例 2; 取 药 100 g 分 次 | 
| 如 入 0.5 kg 536 淀 粉 糊 或 戳 树 皮 物 水 济 液 中 
撑 义 ; 将 药 液 分 次 加 入 人 大米 9.9 kg 中 , 反覆 
拌 匀 : 例 3: 取 药 100 gJ 200 g 淀 粉 或 滑石 粉 
































| 究 色 ; 男 耻 大 米 9.7 kg 加 植物 油 250 g 拉 名: 
再 将 生生 的 药粉 分 次 加 入 摘 六 大 米 中 捍 义 
灭 饼 优 | 室内 及 野外 | 1 一 2 + 配制 1% 毒 乌 方 法 , 参见 " 灭 姐 安 ” 同上 相约 较 安 全 
安 加 | 党 夫 及 野外 | 1 一 3 + | + 配制 1% 毒 己方 法 , 参见 “ 灭 限 安 ” 参见 “ 磷 化 锌 ” 萄 产 汪 拓 食性 和 
而 药性 ,应 与 其 他 
药物 交替 使 用 ; 对 
| | 小 家 电 辫 力 较 弱 
次 罗 米 特 | 野 外 ,室内 | 0.5 一 1 | … | -| + | 以 配制 0.1%6 毒 钴 J0 kg 为 例 、 例 1 取 药 | 参见 " 往 化 锋 ". 每 堆 | 本 本 毒 力 庚 强 ， 
一 般 不 用 | ( 野 鼠 10g 加 2908 淀 粉 或 滑石 粉 狂 释 ;加 入 9.7| 投 谷 粒 毒 后 约 1g | 可 发 生 二 次 中 者 
0.1 一 0.2 &g 番 暮 块 中 , 拌 分 ， 例 2. 取 药 108 分 次 加 入 应 特别 注意 安全 
(家 要 0.5kg 5 淀粉 枯 或 栓 震 皮 粉 水 湾 波 中 朱 
多; 将 药流 分 次 加 入 9 99 kg 大 米 中 , 反 负 拉 
| 匀 ， 例 3. 取 药 10 g 加 290 g 演 粉 或 滑石 灶 稀 
稀 男 取 大 米 9.7 kg 加 植物 油 250 g 拌 勾 ， 再 
将 桥 释 的 芭 粉 分 次 加 入 油 扩大 米 中 挤 久 
| 
设 及 命 | 时 外 。 .05 一 0 + | + 磺 利 0.1% 意 包 方法, 参见 - 生 罗 六 将” | 天 丰硕 丰 和 和 证 本 酌 斑 力 很 强 
| 投 洛 粒 毒 但 约 0.5g “| 作用 快 ,应 特 曾 注 
_ | _ 意 安 全 
春 虹 硅 | 野外 “| 0.5-1 | 届 制 0.59% 关 但 方 法 ,参见 " 坟 居 机" 例 1 | 参见 中 化 锌 "每 最 | 本 药 刘 力 要 记 
| | 网 3 投 从 粒 坦 仁 约 0.5g | 作用 快 ,点 特别 注 





























| 总 安全 






































“518。 和 点 控 数 
四 续 故 
章 邹 常用 剂 弄 
| 毒 缉 铝 用 | 一 ,法 时 法 举 备注 
更 名 | 通用 场 听 | 浓度 (30 时 六 于 | 毒 蚀 配 法 举例 用 法 举 全 
政 良 销 款 | 宝 内 及 野外 | 0.025 一 | 一 以 配制 0.05% 毒 包 10 kg 为 例 ; 将 续 5g| 参见 " 钱 化 锌 "室内 :| 工本 药 作用 慢 
| 0.05 加 入 2 kg 开水 中 使 完全 溶解 并 捞 匀 ;再 加 入 | 用 涪 .02585 0.05% 豆 | 不 家 用 于 反 细 靖 战 
【家 了 大 米 二 Kg 尖 泡 , 反 获 模 择 至 将 水 坚持 后 到 | 证 连 投 3 中 每 礁 3g,| 和 和 处理 粒 区 
0.2 0.3| 注 熙 十 即 成 第 1,29 披 吃 去 的 栓 | 2 一 般 需 多 次 投 
| CE 配制 0.3% 天 慑 钠 盐 刘 kg 需 用 药 入 名 | 证 第 2.34 子 以 补充 | 毒 . 搜 钵 居 密 较 多 
| | | 其 他 驼 法 同上 野外 ,用 0.2% 0.3% 
| | 毒 乌 一 次 投 ,每 叭 18| 
| | | 以 上 
了 好 又 | 室内 “| 0.025 二 1 | 中 币 0.05% 毒 得 10 KR 为 例 例 二 取 药 | 参见 " 敌 隐 角 盐 " 毒 | 辐 " 获 恨 钠 起 ， 
0.05 | 1 5 加 295g 淀 粉 或 滑 全 粉 稀释 :加 入 9.7' 儿 连 投 3 一 4 d. 当天 吃 | 但 均 震 多 次 投 毒 
| | | kg 短 营 殿中 , 搓 勾 例 2 引 毒 5g 分 次 加 入 | 太 的 毒 包 , 次 日 应 也 补 
| | 0.5 kg5%6 淀 粉 糊 或 榆树 皮特 沾 扫 | 在 
| | | 全 将 药 小 分 次 加 入 9.995 kg 大 米 中 , 反 于 
1 样 匀 - 例 3 取 药 5 8 有 295 8 这 粉 或 消 石粉 多 : 
; | ; 铎 : 号 取 大 米 9.7 kg 和 加 核 物 油 250 g 拌 人 4]; 再 ! 
| | 将 帮 秋 的 药 灶 分 次 加 入 油 拌 大 米 中 梯 义 | 





注意 事项 “即使 明 莽 理想 的 火 鼠 药 














网 , 对 人 也 会 具 





和 一 定 毒 性 , 故 在 使 用 毒饵 炙 鼠 时 ,应 注意 : 中 将 所 有 食 
物 ( 除 毒饵 外 ) 保 闫 好 , 防止 鼠 类 交叉 接触 . 水 缸 应 加 盖 密 
闲 。 @ 于 晚上 小 孩 入 睡 后 布 乌 , @ 严 格 记录 布 饵 的 数目 ， 
于 次 日 清晨 回收 未 被 鼠 摄 取 的 毒饵 , 以 防 进 泥 在 外 , 发 生 
意外 ,四 如 布 乌 数 与 回收 笋 不符 , 其 差额 即 才 示 被 鼠 类 的 
摄取 数 , 应 于 宣 内 、 外 寻找 鼠 体 尸 通 。 句 如 家 内 养 有 鸡 、 
猫 , 狗 等 动物 , 布 药 日 期 内 , 应 对 其 严 加 管制 。 人 @@) 
棚 . 鸡 筹 等 场所 , 不宜 布 续 。 





人 冀 共 患 病 控制 


人 畜 共 患 病 是 指 人 类 和 稍 椎 动物 具有 共同 病原 体 、 
在 流行 病 学 上 又 有 关联 的 疾病 , 国际 上 称 为 动物 源 病 
《zoonosis)。 近年 来 所 发 现 的 人 高 共 患 痢 约 有 200 种 , 包 
括 自然 疫 源 性 疾病 。 自 然 疫 源 性 疾病 是 指 那 些 人 类 和 稍 
椎 动物 之 间 自 然 传 播 的 疾病 和 感染 。 

人 冀 共 巾 病 在 人 与 畜 之 间 有 的 以 人 为 主 , 如 阿 米 巴 
病 和 人 型 结核 病 ; 有 的 以 动物 为 主 , 如 狂犬 病 和 布 鲁 杆 菌 
病 ; 有 的 人 畜 并 重 , 如 日 本 血 咀 虫 病 和 村 氏 人 能 体 鞠 毛虫 
病 ; 生 和 猪 缘 虫 病 , 则 动物 为 中 间 宿 主 , 人 为 终 宿主 , 两 者 
缺 一 其 生活 史 就 不 能 完成 。 

人 冀 共 惠 病 能 在 人 群 中 间 引 起 广泛 传播 , 造成 劳动 
力 开 失 积 死 Y, 同时 也 损害 动物 的 健康 及 其 牛 产能 广 , 使 
食用 产品 及 皮毛 减少 , 进而 给 社会 经 济 发 展 带 来 相当 大 
的 损失 。 





人 冀 共 患 传 染病 控制 


在 自然 界 中 , 有 些 传染 病 是 人 所 专 患 的 .如 麻 阁 . 天 
花 ; 有 些 传染 病 仅 是 动物 专 是 的 , 如 免 挫 病 , 羊 蓝 后 病 : 还 
有 一 部 分 传染 病 是 人 与 功 物 共 患 的 , 称 为 人 畜 共 息 传 
染病 。 

流行 特征 人 这 此 四 传染 病 的 流行 特征 与 病原 体 、 
传染 源 及 宿主 和 传播 模式 有 关 。 

病原 体 ”引起 人 玄 共 吊 病 的 病原 钵 有 病毒 .细菌 . 真 
菌 . 螺旋 体 、 支原体 , 衣原体 . 立 克 次 体态 寄 生 虫 等 。 由 病 
毒 引 起 的 人 畜 共 患 传染 病 , 国内 如 型 脑 炎 , 流行 性 出 血 
热 及 狂犬 席 等 。 近 年 来 ,国际 上 也 出 现 了 一 些 由 野生 动物 
传播 的 人 高 共 患 传 染病 , 如 拉 沙 热 埃 波 拉 出 血 热 , 阿 根 
延 出 血 热 及 马尔 堡 病毒 病 等 ; 出 细菌 引起 的 人 畜 具 叫 传 
染病 如 炭 序 .鼠疫 及 近年 来 发 现 的 军 困 病 等 ; 由 螺旋 体 引 
起 的 如 Lyme 病 及 均 端 螺旋 体 病 ; 电 立 克 次 体 引 起 的 如 
责 疹 伤寒 ,QQ 热 及 盖 虫 病 ; 由 真菌 引起 的 如 毛 癣 苹 病 . 放 
射 状 菌 病 ; 出 寄 牛 虫 引 起 的 如 血吸虫 病 等 。 

传 米 源 及 痊 主 在 人 畜 共 惠 病 中 ,病原 体 的 宿 证 与 
传染 源 主要 是 演 椎 动物 (包括 人 ), 其 中 以 吵 具 类 为 多 .人 
与 动物 作为 传染 源 的 重要 性 是 不 相同 的 。 大 多 数 忆 动物 
为 主要 传染 源 或 宿主 的 传染 病 , 人 类 虽 能 感染 但 相传 (或 
不 易 传 ) 给 人 , 如 布 名 杆菌 病 , 儿 犬 病 及 流行 性 出 血 热 . 这 
类 疾病 人 类 流行 常 皇 散发 性 , 不 能 仅 以 人 为 观察 对 象 厂 
其 流行 的 全 貌 ,对 人 类 感染 者 , 如 隔离 .检疫 及 消毒 等 项 

当 施 意义 不 大 -还 有 一 些 动物 感染 后 缺少 时 性 症状 , 媳 流 
行 性 出 血 热 和 乙 型 及 炎 , 这 些 动物 员 为 主要 传染 源 和 过 





存 宿 十, 但 不 易 被 人 识别 , 从 而 在 流行 病 学 上 意义 更 为 重 
要 。 

极 少 数 的 人 畜 共 患 病 在 定 的 情况 下 . 以 人 为 主要 
传染 源 , 如 人 感染 鼠疫 后 如 苇 为 肺 带 , 即 可 和 在 人 问 传 捅 ; 
拉 沙 热 病 人 的 排泄 物 如 处 理 不 池 也 易 在 医院 内 流行 , 这 
时 对 病人 严格 隔离 , 对 接触 者 检疫 | 分 重要 。 

有 人 根据 宿主 对 病原 体 的 敏感 性 
将 人 裔 共 思 传 染病 的 动物 狐 主 划分 为 
高 敏感 性 : 这 类 动物 极 易 感染 , 感染 后 也 急速 死亡 ”如 鼠 
疫 . 因为 鼠 类 受 感 染 后 儿 平 全 部 急速 死 
抱 子 再 传染 机 会 , 反而 使 版 类 不 能 成 为 上 要 传染 源 。 包 商 
感受 性 . 低 敏感 性 : 这 类 动物 受 感 染 后 , 痢 程 迁延 , 时 无 症 
状 的 持续 感染 如 流行 性 出 血 热 . 因为 野 饼 类 感染 后 能 长 
期 带 毒 并 继续 生存 , 常常 成 为 其 宿主 图 低 感 
受 性 , 低 敏感 性 ; 这 类 动物 偶然 参与 人 畜 共 串 病 的 流行 过 
程 , 从 不 起 贮存 宿主 的 作用 。 如 家 离 偶然 可 以 守 串 狂犬 
病 , 因为 是 侦 然 的 , 往往 在 疾病 的 流行 过 程 中 不 起 主要 作 
用 

传 福 模 式 “多数 人 畜 共 患 病 只 有 一 种 传播 模式 , 如 
狂犬病 通 过 蒋 伤 传播 , 黑 热 病 经 白 蛤 叮咬 传播 有 些 则 加 
不 限 一 种 传播 模式 , 如 不 同型 的 刀 料 就 表现 为 多 种 传播 
形式 , 但 有 主 次 之 分 。 多 数 人 畜 共 患 病 的 传播 模式 分 为 下 
列 二 种 类 型 : 四 通过 动物 咬 伤 传播 : 如 鱼 犬 病 和 猴 疱 疹 、 
这 类 疾病 较 少 见 ,传播 能 力 有 限 , 但 受 感染 后 种 病 动物 的 
活动 范围 及 咬 大 频 度 影响 甚大 .四 通过 节肢 动物 传播 : 多 
上 见 , 如 流 行 性 乙 型 及 炎 , 登 草 热 与 登 草 出 血 、 
回归 热 及 黑 热 病 等 。 这 种 传播 模式 常 因 节肢 动物 的 季节 
性 出 现 而 使 疾病 的 流行 苦 季 节 性 和 地 方 性 。 国 通过 运载 

工具 或 接触 传播 : 如 拉 沙 热 、 埃 波 拉 出 血 热 , 布 鲁 杆 菌 病 
以 及 一 些 真 苗 性 人 玄 共 冻 病 。 此 种 传播 多 造成 疾病 的 获 
发 ,病例 数 应 视 接触 的 频 度 而 定 。 

流行 规律 ”有 以 下 特点 

(典型 的 地 方 性 : 由 于 绝 大 多 数 人 畜 共 虑 病 的 病 
原 体内 在 特定 的 生物 群落 中 循环 , 而 特定 的 生物 群落 只 
在 地 球 上 特定 的 地 区 存在 . 因而 导致 这 类 疾病 有 明显 的 
地 方 性 , 通过 节肢 动物 传播 的 人 畜 共 患 病 更 是 如 此 .如 克 
里 米 亚 一 刚果 新疆 出 省 热 , 只 发 生存 半 森林 、 半 草原 或 
半 沙 漠 的 干 早 畜牧 地 区 ; 中 国 血 哎 虫 病 的 分 布 只 限于 长 
江 流域 和 其 以 南 有 传播 媒介 钉螺 存在 的 地 区 ; 黑 热 病 经 
白 崔 传播 , 则 只 发 生 在 长 江 以 北 的 局 限 地 区 。 

《2) 明显 的 季节 性 , 大 部 分 人 首 共 轧 病 的 病原 体 以 
野生 疹 稚 动物 为 宿主 , 节肢 动物 为 媒介 而 传播 , 宿 证 及 媒 
介 物 的 数量 变动 活动 能 力 , 病 理 生 理 及 免疫 状态 部 随 季 
节 而 改变 , 这 些 必然 影响 病原 体 在 宿主 和 媒介 体内 的 状 
态 和 和 病 主 及 媒介 物 传播 这 梓 疾 病 的 能 力 , 从 而 导致 人 阁 
共 患 病 在 动物 及 人 问 的 流行 都 表现 有 明显 的 季节 性 ， 例 
如 流行 性 乙 型 脑 炎 仅 发 生 在 有 蚊 媒 活动 和 病原 体能 在 蚊 
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体内 发 育 和 繁殖 的 委 节 。- 比 方 黄 鼠 昏 思 疫 地 区 的 人 问好 
疫 在 冬季 不 发 生 . 是 由 于 其 传染 源 黄 区 冬眠 之 玫 

73) 受 髓 然 及 社会 因素 影响 显 其 : 气 似 . 地 理 、 土壤、 
动 植物 等 自然 因素 的 变动 对 人 背 共 上 患 生 的 宿主 及 媒介 物 
影响 其 大 ,中 国 北方 以 黄 启 为 传染 源 的 鼠疫 , 项 展 在 寒冷 
季节 冬眠 , 内 有 气温 转 暖 , 黄 也 出 盾 后 . 才能 在 它们 中 间 
发 生 鼠 疫 . 森 林 脑 炎 的 传染 源 让 森林 地 区 , 其 发 病 范 恩 也 
局 限 在 森林 地 带 。 流 行 性 乙 允 脑 炎 的 媒介 蚊 在 气温 高 时 
吸血 闫 繁 , 放 具 发 病 至 节 性 高 峰 在 夏秋 季 , 而 入 增加 扩大 
了 数 幢 草 生 地 , 便 英 热 病 . 登革热 发 痪 增加 ， 南 后 积 水 或 
遇 洪 水 . 增加 人 类 感染 钩 端 蝶 旋 体 病 的 机 会 

社会 制度 .生产 活动 .风俗 习惯 等 社会 内 素 对 人 畜 其 
患 病 的 流行 过 程 有 明显 影响 先进 的 社会 制度 明显 控 制 
并 减少 了 黑 流行 性 必 型 脑 炎 等 人 冀 共 思 病 的 发 生 。 
不 注意 个 人 卫生 易 导 致 真菌 性 人 青 共 患 病 的 发 年 。 国 际 
动物 产品 交易 使 痰 站、 布 重 杆 菌 病 发 生 播 散 : 不 常 沐 沦 更 
让 者 易 朱 各 , 而 这 些 人 中 坦 疹 伤寒 及 回归 热 吻 二 流行. 

防 制 要 点 “有 以 下 五 个 方面 : 

(1) 建立 国际 性 的 监测 体系 : 建立 完善 的 各 类 人 畜 
共 患 病 的 诊断 服务 体系 , 包括 临床 ,现场 及 实验 室 的 论 

:建立 流行 病 学 情报 资料 服务 体系 .包括 现场 、 
或 曾 医 的 临床 机 构 .实验 室 及 导 襟 场 等 各 有 关 资 料 的 收 
集 ; 资料 的 集中 及 分 析 处 理 ; 对 原始 资料 提供 者. 防 制 计 
划 的 制定 及 实施 者 等 各 类 需要 该 类 资料 者 提供 反馈 ; 通 
过 监测 以 便 采 取 更 为 有 效 的 防 制 手段 并 对 效果 进行 考 
核 。 














《2) 动物 宿主 太 媒 介 的 防治 : 对 于 野牛 肯 稚 类 的 贮 
存 宿主 , 如 野 鼠 类 , 官 采取 各 种 方法 予以 双 天 。 有 价值 的 
感染 动物 或 病 育 , 宜 给 予 治疗 并 彻底 消除 其 病原 体 携带 
+ 经 济 动物 , 如 母 猪 、 羊 群 等 应 接种 疫 芋 以 提高 免 疫 
之 应 采 到 各 种 措施 使 动物 宿主 无 天 化， 对 媒介 屁 
虫 诛 则 上 应 采用 各 种 物理 .化 学 ,生物 学 措施 予以 杀 灭 ， 

13) 动物 产品 管理 及 处 理 , 建立 和 健全 食品 卫生 管 
理 制度 ,保证 各 种 动物 食品 收集 . 采 获 ,储藏 .加工 制 务 及 
运输 等 过 程 的 卫生 , 注意 动物 导 宰 后 彤 体 及 排泄 物 或 过 
圾 的 安全 性 处 再 , 并 做 好 了 上 作 场记、 运输 虐 具 以 及 人 员 的 
去 污染 和 消毒 工作 。 

(4) 人 群 预防 措施 : 进行 卫生 官 教 ,隔离 病人 ,处 理 
排 洪 物 , 接触 者 留 验 。 采 及 有 效 的 疫 菌 接种 , 保护 高 危 人 
群 , 彻底 治疗 病人 及 病原 携带 者 ,在 进行 大 规模 时 外 生产 
或 军事 活动 时 , 采取 防 媒介 厢 咬 ,避免 与 簿 主 接触 及 服药 
等 一 些 应 急 防护 措施 。 

(5) 加 强国 境 卫 生 检 疫 ; 许多 人 畜 此 加 病 分 布局 腿 、 
如 黄 热 病 , 拉 沙 热 等 在 国内 没有 发 生 过 . 应 做 好 国境 卫生 
检疫 , 严防 这 些 疾病 的 传 入 。 具体 措施 包括 对 病人 的 隔离 
及 治疗 ,接触 者 的 贸 验 以 及 防止 感染 性 宿主 ,媒介 和 实 台 
案 标本 的 流入 、 


















.520 . 疾病 控制 


“慢性 疾病 控制 


心血 管 病 控制 


心血 管 病 种 类 繁多 , 控制 的 日 标 应 针对 常见 的 心 备 
管 病 为 主 , 主要 有 以 下 三 大 类 ， 耻 高 秋 压 病 及 动脉 潮 样 
硬化 ， 这 两 种 病 互 为 因果 , 导致 脑 卒中 ,冠状 动脉 硬化 性 
心脏 病 ( 冠 心病 ), 多 见于 中 老年 。 据 1979 一 1980 年 全 国 
抽样 调查 ,在 15 岁 以 上 人 群 中 ,高 血压 意 病 率 为 
4.67%6, 如 加 上 血压 升 高 但 还 未 达到 确诊 水 平 的 临界 高 
血 还 , 则 吓 病 率 达 7.73%。 腑 卒中、 冠 心病 在 人 口 死 亡 中 
约 占 20% 一 30%， 已 成 为 对 人 民 健 康 和 生命 的 主要 威 
胁 之 一 。 加 肺 源 性 心脏 病 。 腐 慢性 气管 炎 、 肺 气 肿 及 其 他 
慢性 韩 部 疾病 的 后 果 , 多 兄 于 老年 人 , 农村 更 为 多 见 。 在 
人 口 死亡 中 约 占 10% 左 右 。 国 风湿 性 心脏 病 。 多 见于 儿 
童 及 青少年 , 晚期 出 现 心力 衰 竟 , 严重 影响 生活 和 生产 ， 
人 口 死亡 中 约 占 2% 一 3%。 

第 一 类 疾病 的 原因 , 主要 与 生活 方式 有 关 。. 随 着 工业 
化 过 程 中 生活 方式 的 改变 如 体力 劳动 减少 , 吸烟 和 饮食 
中 动物 脂肪 占 总 热量 的 比例 升 高 , 这 些 病 的 发 病 和 死亡 
上 升 很 快 。 

肺 心 病 作为 慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 的 并 发 病 , 与 吸烟 、 
感染 和 大 气 污染 等 因素 有 关 。 

风 温 性 心 肢 病 的 病因 则 主要 为 A 组 溶血 性 链球 苗 所 
致 的 风湿 热 的 反 独 发 作 。 

解放 前 , 由 于 急性 传染 病 , 结核 病 ,营养 不 良 等 原因 ， 
人 口 平均 寿命 短 , 心血 管 病 的 患 病 率 及 死亡 率 均 不 突出 。 
解放 后 这 种 情况 有 了 很 大 改变 。 人 民生 活 改 善 ,很 多 急 慢 
性 传染 病 得 到 控制 , 平均 寿命 已 达 70 岁 左 右 , 近 20 年 来 
中 国 心血 管 病 患 病 率 及 死亡 率 显著 上 升 , 已 成 为 最 常见 
的 疾病 之 一 。 每 年 全 国 心血 管 病死 亡 人 数 在 百 万 以 上 , 从 
北京 ,上 海 、 广 州 冠 心病 由 1976 一 1986 年 的 年 龄 标 化 死 
亡 率 可 见 一 交 ( 图 )。 主 要 致死 的 心血 管 病 是 脑 容 中 、 冠 心 
病 , 而 高 血压 是 两 者 的 基础 。 因 此 ,对 这 三 种 病 业 极 
预防 ,治疗 。 肺 心病 防治 的 关键 在 于 改善 环境 烟尘 污染 、 
宣传 戒烟 和 加 强 对 慢性 气管 炎 的 防治 。 高 血压 及 动脉 粥 
样 琶 化 既是 病态 , 也 属于 人 体 的 自然 老化 , 完全 防止 还 不 
可 能 , 但 如 加 强 防治 工作 ,特别 强调 人 群 防 治 , 开展 体育 





银 炼 ,宣传 戒烟 .注意 合理 腾 食 , 预防 高 血压 , 则 死亡 率 可 
以 降低 。 心 血管 病 的 严重 并 发 症 也 是 可 以 延缓 发 生 的 , 这 
就 是 心血 管 病 防治 的 最 终 目 标 。 

心血 管 病 的 人 群 防治 ”根据 全 国 经 验 , 心血 管 病 的 
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北京 .上海 和 广州 1976 一 1986 年 城乡 35--74 岁 
年 龄 标 化 冠 心 病死 亡 率 (1/10 万 ) 


人 群 防治 内 容 包 括 " 查 , 防 、 管 治 、 教 . 研 "六 个 方面 “ 查 ” 
妈 普 查 ( 限 于 高 血压 ) 登 记 和 调查 即 预 防 宜 传 和 和 措 
施 “ 管 " 即 管 理 病人 按 医嘱 服药 和 随 诊 “ 治 " 即 对 慢性 病 
人 的 门诊 ,重症 病人 的 住院 和 急症 病人 的 就 地 初期 治疗 ; 
“ 教 " 即 对 基层 卫生 干部 的 培训 指导 ， “ 研 " 即 总 结 经 验 并 
为 心血 管 病 防 治 科研 提供 可 靠 的 基础 材料 。 

心血 管 病 的 防 制 措施 ”主要 有 以 下 几 个 方面 ; 

0) 开展 流行 病 学 调查 研究 ; 国内 心血 管 病 流行 病 
学 调查 工作 , 近年 来 有 了 一 个 熏 好 的 开端 , 但 仍 需 要 继续 
加 强 。 省 、 市、 自治 区 要 有 较 强 的 心血 管 病 流行 病 学 专业 
科 , 室 ,组 , 协助 卫生 领导 部 门 , 配合 临床 基础 研究 , 加 强 
预防 工作 。 并 重点 开展 心血 管 病 流行 病 学 调查 研究 , 形成 
全 省 .市 .自治 区 心血 管 病 防 制 的 技术 队伍 。 

(2) 加 强 心血 管 病 的 诊断 治疗 :在 省 .自治 区 . 直 连 
市 的 各 级 医院 和 科研 单位 , 建立 健全 心血 管 病 专科 ,在 地 
区 以 及 人 口 多 的 县 级 医院 和 大 型 厂矿 .部 队 医 院 , 可 根据 











情况 建立 专科 或 重点 专业 组 。 由 于 心血 管 病 的 诊断 治疗 
技术 日 瘟 发 展 和 复杂 , 没有 专业 队伍 就 不 可 能 有 高 水 平 
高 效率 的 医疗 工作 .诊断 治疗 设备 条 件 也 要 不 断 改 善 , 包 
括 监护 及 外 科 治疗 ,根据 党 要 与 可 能 , 在 各 级 医院 以 及 门 
诊 部 开设 心血 管 病 专科 门诊 ,专科 病房 , 与 上 级 单位 如 
章 联 系 ,保证 论断 治疗 质量 。 

(3) 积极 推广 群 防 群 治 : 主要 应 开展 高 血 庄 的 普查 
普 治 ; 改善 饮食 结构 , 少 吃 脂肪 、 食盐, 多 吃 豆 类 及 不 饱和 
脂肪 酸 ; 劝 幅 吸烟 ; 提倡 体育 活动 。 对 可 犹 心 血管 病 总 者 
要 进行 监测 治疗 。 

(4) 心 正 管 病 防治 专业 干部 的 培养 提高 : 完成 心血 
管 病 的 诊断 治疗 . 牟 防 和 科研 任务 ,需要 大 批 专 业 人 员 ， 
近年 来 全 国 各 地 心血 管内 外 科 、 诊断 和 某 仙 科研 人 员 吕 
然 增长 很 快 , 但 为 数 仍 较 少 , 水 平 还 要 不 断 提高 。 心 血管 
病 是 常见 病 , 是 普通 内 科 , 儿科 以 及 有 关 临 床 ,基础 科室 
工作 的 -部 分 。 因 此 也 要 有 -部 分 其 他 科室 人 员 重 点 进 
行 心血 管 病 的 诊断 治疗 十 作 , 在 心血 管 病 专 业 人 员 中 , 又 
要 各 有 重点 专长 , 做 好 这 些 方面 的 安排 和 培养 , 才能 较 好 
完成 心血 管 病 的 防治 任务 。 

(5) 按照 地 区 和 单位 特点 , 有 计划 地 开展 科研 : 各 地 
对 心血 管 病 的 科研 工作 , 应 按 地 方 和 单位 特点 选 题 ,组织 
力量 ,加 强 地 区 性 和 全 国 性 协作 。 中 国 心血 管 病 的 分 布 和 
病程 与 西方 有 所 不 同 , 在 治疗 方面 也 各 有 特点 和 不 辣 条 
件 , 各 级 卫生 领导 部 门 和 专业 单位 在 让 划 安排 科研 工作 
时 , 应 注意 这 些 情况 。 

《6) 加 强国 内 国际 学 术 交 流 ; 加 强 学 术 交 流 , 如 召开 
学 术 讨 论 会 , 办 好 杂志 , 组 织 协作 , 对 促进 心血 管 病 防治 
工作 可 起 重要 作用 。 世 界 卫生 组 织 曾 制定 同 际 诊断 标准 ， 
召开 专家 会 议 .组 织 为 期 10 年 的 心血 管 病人 群 监测 , 这 
些 活动 都 有 利于 各 国 以 及 世界 范围 心血 管 病 防治 工作 的 
不 断 提高 。 





肿瘤 控制 


肿瘤 控制 是 针对 恶性 肿瘤 而 言 。 据 近年 统计 , 世界 每 
年 死 于 肿 装 约 500 万 人 。 中 国 每 年 约 有 100 万 人 发 生 恶 
人 性 肿瘤 , 死亡 约 80 万 人 , 现 症 病人 约 150 万 人 .不 少 地 区 
肿瘤 占 各 种 死因 的 位 次 已 由 解放 初期 的 第 |- 几 位 上 升 到 
一 至 四 位 。 江 苏 海门 县 湖北 武汉 市 等 恶性 肿瘤 占 者 命 机 
和 失 量 的 首位 , 约 四 分 之 一 工作 年 龄 查 失 是 肿瘤 造成 的 。 

除 指甲 ,毛发 外 , 身体 的 各 部 位 均 可 发 牛 肿 将 ， 肿 将 
主要 病因 之 一 系 与 环境 因素 有 关 。 倒 如 环境 中 的 电离 辆 
射 诱 癌 , 早 在 16 此 纪 书 有 报道 。 日 本 长 崎 .广岛 受 原 了 弹 
爆炸 后 的 幸存 者 中 , 白血病 发 病 率 明显 增加 , 兵 期 强烈 的 
紫外 线 昭 射 . 爆 狂 灼伤 . 机械 性 与 外 伤 刺 激 等 均 可 诱发 肿 
瘤 。 环境 化 学 到 辣 齐 如 来 自 煤 娄 的 新 并 (4) 此 引起 人 的 
皮肤 癌 早 已 被 肯定 。 理 烟 的 烟雾 及 大 气 河 染 物 中 芍 含有 
致癌 剂 可 致 肺癌 等 。 随 着 工业 化 的 进程, 有 府 米 愈 多 的 化 








学 物品 问世 ,它们 中 是 否 含有 漠 丰 性 到 阐 物 来 不 及 
一 检验 。 供 合成 前 料 的 氧 乙烯, 食品 中 的 黄 曲 鞍 毒 来, 形 
俏 胺 类 物质 等 均 具 有 致癌 性 。 根 据 同 际 癌症 癸 究 中 心 
4IARC) 报 道 . 目前 已 确认 的 人 类 致 辣 物 为 36 种 . 可 能 
人 类 致癌 物 也 为 36 种 , 只 有 36 种 属 潜在 性 人 类 笋 癌 物 . 
上 述 分 类 和 品种 , 今后 述 将 继续 增加 和 证实 。 

某 些 病 眶 也 可 能 污 致 肿 交 ,例如 EB 病 胆 与 看 咽 癌 、 
单纯 型 疱疹 2 型 和 乳头 交 . 18 型 病 再 与 容 颂 癌 

吸烟 者 诱发 多 种 肿瘤 的 危险 性 好 车 高 上 不 瞬 烟 至 。 
与 吸烟 关系 最 大 的 基 肺 痛 。 此 外 导 况 .再 冶 . 口 用 疗 , 喉 
阅 , 食管 癌 和 膀胱 冶 也 部 与 吸烟 有 联系 . 饮 消 吕 以 加 强 吸 
烟 的 危害 , 还 可 导致 肝 硬 化 , 诱发 肝癌 。 

人 饮食 过 于 精细 , 缺少 纤维 素 , 含 大 量 脂 肪 ， 充 其 足 胆 
岗 辟 , 可 使 大 肠 瘤 的 发 生机 率 增高 ， 当 食品 过 于 粗糙 萌 
养 素 不 足 时 , 发 生食 管 癌 和 骨 交 的 危险 性 增加 。 

儿童 的 癌 几 乎 大 部 与 遗传 因素 有 关 。 有 些 肿 交 有 家 
交合 如 青年 妇女 的 乳腺 癌 . 老年 人 的 免疫 功能 有 所 减 

退 , 可 能 与 肿瘤 随 年 龄 贞 升 上 启 有 关 。 

愈 来 愈 多 的 学 者 认为 肿瘤 的 病因 足 多 因素 的 . 

肿瘤 防治 的 原 财 应 抓 二 早 "( 早 期 发 现 .诊断 、 治 
疗 ), 攻 “三 关 ” (病因 ,诊断 .治疗 ), 自慰 是 降低 肿瘤 的 发 
病 率 . 患 病 率 . 死亡 闵 和 提高 生存 率 , 其 基本 内 容 如 下; 

(1 建立 肿 凋 防治 组 织 : 卫生 部 有 肿瘤 防治 研究 办 
公 室 , 中 国医 学 科学 院 设 肿瘤 研究 所 , 各 省 、 自治 区 ,直辖 
市 有 的 建立 肿瘤 防治 办 公 室 、 肿 尹 医 院 或 种 痪 研究 所 , 有 
的 在 医学 院 附设 肿瘤 医院 (或 内 设 肿瘤 研究 所 ,成 在 综 
合 医院 设 肿 瘤 科 。 地 . 市 、 县 在 综合 医院 内 有 肿瘤 科 或 肿 
托 病 床 , 负责 肿瘤 防治 工作 在 肿瘤 高 发 的 农村 、 下 可 区 
建立 肿瘤 防治 点 , 有 的 防治 设 有 专门 的 各 多 防治 
究 机 构 -建立 防治 点 有 利于 防治 与 研究 相 结合 实验 室 与 
现 切 机 结 合 ,深入 峡 众 . 结合 实际 。 肿 瘤 防治 网 可 和 基层 
保健 网 结合 , 做 到 - 网 多 用 . 以 节约 大 力 物 方 。 如 把 结核 
病 防治 与 肺 瘤 防治 结合 , 妇科 病 防治 与 宵 颈 交 防 治 结合 ， 
出 生 , 死亡 ,疫情 报告 与 肿瘤 报告 相 结 合 等 。 

(2) 调查 登记 , 掌握 癌 情 ; 了 解 肿瘤 企 不 同 地 区 和 人 
群 中 的 发 病死 亡 水 平 变动 和 分 布 规律 , 可 为 研究 病因 、 
制定 防治 计划 ,检查 防治 效果 提供 科学 数据 , 这 嘴 肿 瘤 防 
滩 研 究 的 基础 。 基 本 方法 有 ， 中 建立 肿瘤 的 发 病 各 死亡 
登记 报告 制度 ， 根 据 报告 资料 统计 肿瘤 的 发 病 率 和 张 T- 
学 ， 加 进行 肿瘤 死亡 酉 顾 调 查 。 中 国有 健全 的 户籍 制度 
和 基层 保健 网 , 医务 人 员 有 条 件 回 邮 近 几 年 来 主要 肿瘤 
先 亡 情况 。1975 年 起 , 全 国 按照 统 “计划 , 统 -标准 , 统 

-方法 ,在 8 亿 多 人 口 范围 内 进行 了 3 年 死亡 回顾 调查 

( 表 1.2)， 初 步 摸 清 了 中 国 常见 王仁 肿瘤 的 死亡 情况 ( 见 
表 工 2? 和 地 理 分 布 特点 。 轩 根据 地 理 分 布 情况 , 给 成 肿 
瘤 分 布地 网 : 招 述 各 各 六 储 的 地 理 关中 为 病因 研究 提 
供 基本 线索 。@ 开 展 肿瘤 普查 ， 普 查 是 贯彻 “二 里" 的 重 
要 措施 之 一 ,可 在 高发 区 或 训 改 人群 中 有 重点 地 进行 但 
























要 考虑 经 济 效果 ， 包 建立 以 医院 为 基础 的 肿瘤 登记 ， 临 
床 诊 断 需 可 车 ,记录 需 详细 。 如 果 肝 将 病 人 均 能 有 医 机 

会 ,此 方法 串 基本 掌握 癌 情 、 加 分 析 肿 瘤 病 理 资 料 ; 
过 活检 全 检 , 督 能 片 及 细胞 浴 片 等 肿瘤 资料 . 串 计 算 各 
种 癌症 的 百分比 , 供 掌握 癌 情 参考 。 

















友 : 中 区 1973 一 1975 竺 主要 站 性 0 克 》 
男 性 女 性 
人 部 位 多 六 率 部 位 记 记 率 
1 骨 20.93 胃 10 16 
2 食管 19.68 它 而 9 .9 
3 是 14.52 食管 9 85 
4 肺 6.82 时 5.61 
3 肠 4.08 及 3.20 
6 白血病 2.79 肠 3.03 
7 | 2.49 好 腺 2.61 
8 腑 1.43 犁 进 病 2.23 
9 汶 巴 的 1.35 EU 1.27 
10 腾 胰 0.80 议 1.07 
1 朋 某 0.39 淋 也 交 0.96 


撕 全 国 肿瘤 防治 研究 办 公 室 资 料 , 1973 1975 


表 2 中 国 1988 年 主要 池 部 死亡 不 (1:]0 万 ) 
市 县 
男 妈 合计 男 女 合计 
合计 141.33 1 9 7 








99.40 119.12 112.79 76.50 95.02 

其 中 ， 肺 次 36.66 21.36 28.84 17.22 7.64 12.53 
胃癌 27.73 15.25 21.39 27.48 17.25 22.48 

肝癌 。 25.74 11.29 1852 29.00 12.00 20.68 
食管 癌 14.81 8.35 11.52 22 29 16.00 19.21 

肠 癌 7.65 8.28 7.80 5.57 4.99 5.29 
白血病 3.74 3.41 3.51 363 3.37 3.50 

乳腺 疗 6.20 2.92 2.76 1.35 





资料 米 源 : 1989 华中 国 卫生 年 监 
注 ， 以 上 两 表 米 源 不 同 , 表达 方式 不 ~- 到 


(3》 研究 病 因 ,防止 致癌 因素 的 作用 ; 研究 肿瘤 病因 
不 单纯 是 医学 方面 的 任务 . 而 是 多 学 科 的 任务 。 中 国 
1975 重组 织 了 话 学 ,环境 化 学 .微生物 学 , 地 质 学 等 十 多 

学 科 到 四 川 、 河 南 等 5 省 15 个 县 进行 食管 癌 流 行 病 学 
和 病因 学 综合 考 守 后 来 又 对 胃癌 . 肝 交 . 鼻 咽 癌 等 作 了 
综合 考察 , 广泛 收集 考察 地 区 的 有 关 资 料 , 采集 了 大 批 实 
验 样品 , 为 病因 研究 提供 了 重要 线索 ,在 探讨 病因 的 基础 
十 ,可 针对 可 疑 致癌 因素 ,加 强 预 防 和 治疗 工作 。 

《4) 研究 改进 早期 发 现 . 诊断 和 治疗 方法 ; 早期 发 现 
和 早期 诊断 技术 , 要 求 尽 叮 能 地 方便 .准确 、 经 济 .国内 设 
计 的 单 腔 或 双 腔 管线 网 气 上 于 法 诊 电 食 管 癌 ,阳性 认可 达 
90%, 并 可 分 段 拉 网 定位 , 显著 提高 页 门 净 的 细胞 学 论断 

















93%。 对 肿瘤 的 高 危 人 群 坚持 
专 册 登 记 .定期 普查 .是 员 彻 "三 早 " 的 里 要 措施 ”普查 方 
法 应 简便 易 行 . 如 尚 区 有效 的 早期 诊断 方法 的 . 叮 采取 梯 
度 得 选 , 其 程序 从 简单 到 复杂 , 从 灵敏 度 低 到 灵敏 度 疝 、 
从 上 盾 特 异性 到 特异 性 。 普 查 应 与 普 治 相 结 个， 有些 地 方 
坚持 早期 发 现 和 治疗 总 前 病变 , 使 宫颈 净 发 病 率 显著 上 
降 、 肿 瘤 早期 治疗 可 降低 病死 率 , 提高 生存 率 , 减少 劳动 
力 关 失 ; 全 国 用 中医 扶正 培 本 法 调 束 机 体 抗 癌 力 , 对 早期 
病人 以 祛 那 为 上, 扶正 为 辅 .晚期 病人 以 扶正 为 主 , 社 邪 
为 畏 , 配合 其 他 疗法 , 可 减少 治疗 的 副作用 , 降低 病死 水 . 

(5) 普及 防 癌 知 识 ; 芭 开 展 群 众 防 癌 活 动 提 识 肿瘤 
防治 研究 质 央 的 关 链 。 临 床 各 科 医 师 部 应 熟练 掌 据 本科 
常见 冶 症 的 诊疗 技术 。 可 举办 各 种 癌症 的 防治 研究 村 题 
进修 班 . 总 结交 流 防治 研究 经 验 , 推广 防治 研究 成 果 。 

要 通过 报刊 .杂志 .电视 . 电影 . 广播 .医院 等 经 常 家 
传 防 癌 知 识 , 消除 可 疑 致 瘤 轩 素 . 增强 机 体 抗 祝 能 力 、 

中 国 针 对 肿瘤 发 病 和 死记 情况 , 制订 上 2000 年 前 降 
抵 瘤 辣 死亡 率 的 规划 ( 表 3), 为 各 地 有 计划 地 开展 防 癌 
工作 指明 了 方向 






表 3 宋 攻 2000 年 前 降 化 总 
























合计 下 
月 的 方 法 降 (o6 
预防 ， 柠 制 明 灿 在 中 学 生 、 孕 妈 , 医 务 人 员 , 高 危 职 3 
工 中 劝阻 吸烟 , 公共 场所 禁止 吸 
烟 使 吸 郴 浆 下 降 15 吕 . 烟 焦油 竹 
到 每 支 15 mg 
接种 双 肝 着 苗 企 肝 冶 高 发 区 对 所 有 新 出 生 婴 儿 进 。 1 
行 效 苗 按 种 
般 愉 : 明道 涂 片 “在 害 巴 六 高 发 区 对 站 岁 妇女 2 
等 3 午 肖 得 次 
乳 遇 自在 在 上 洁 . 北 扣 和 天 津 二 城市 开展 她 
腺 癌 
鞭 他 簿 从 有 条 件 处 进行 食管 次 .各 吗 癌 和 性 1 
痪 的 六 检 
治疗 ， 规 范 化 诊治 方 制定 各 种 主要 癌症 的 诊断 .治疗 . 随 
案 访 方案 


应 用 传统 医药 ,心理 . 营 并 治疗 . 促 3 
提高 生存 质量 ” 进 康复 医疗 , 希望 到 2000 全 时， 
五 年 生存 率 可 达 20 泊 一 25%6 





慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 控制 


慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 是 慢性 支气管 炎 , 支气管 圈 还 ， 
肺 气 肿 、 肆 蜡 性 支气管 火 及 其 继 发 症 的 总 称 , 是 和 室内 外 
空气 污染 及 其 他 制 激 因 素 有 密切 关系 的 一 织 疾 病 ， 这 类 
慢性 疾病 的 辣 状 , 如 咳 咯 , 多 痪 , 喘 鸣 ,呼吸 困难 等 与 呼吸 





功能 障碍 ( 阳 塞 性 障碍 ) 很 相似 , 基 继 发 症 常见 的 有 肺 纤 
维 化 .支气管 扩张 .肺炎 ,自发 性 气胸 和 慢性 肺 心 病 等 .不 
但 鉴别 困难 , 而 县 其 病因、 病理 ,病理 生 蛙 等 方面 迄今 沿 
未 得 到 充分 疼 明 .所 以 . 各 国 均 采用 慢 忻 阻 寨 性 肺 部 疾患 
这 一 概括 性 名 称 。 

悍 性 阻塞 性 肺 部 疾病 的 病因 , 环境 方面 有 大 气 污染 、 
接触 化 学 刺激 物 和 过 敏 原 及 病毒 嫩 染 等 .。 随 着 工业 的 发 
展 ,近年 来 , 大 气 中 人 寿 氧 化 物 ,、 氨 氧化 物种 躯 全 等 的 浓度 
较 高 , 长 期 和 持续 侵入 污染 区 居民 的 呼吸 回信, 再 加 上 不 
良 气 象 内 素 的 作用 , 致 全 有些 国家 慢性 阻塞 性 肺 部 疾 于 
的 发 病 率 和 死亡 率 日 趋 增加 , 其 爷 亡 率 在 疾病 储 因 中 已 
占有 重要 位 置 。 此 外 , 个 体 的 差异 性 , 如 个 体 素质 .敏感 
性 ,体内 免疫 水 平 以 及 年 龄 , 广 别 等 内 因 . 在 本 病 的 发 病 
方面 也 起 着 很 大 作用 , 例如 , 有 慢性 鼻炎 、 副 学 窦 炎 、 支 气 
管 扩张 .肺炎 ,呼吸 道 反覆 感 染 等 既往 史 者 , 同 本 病 的 发 
病 也 有 密切 关联 ,此 外 应 考虑 本 病 有 关 的 协同 因素 , 如 吸 
烟 可 加 重 上 述 疾 病 的 发 生 和 发 作 。 本 病 是 多 种 因素 综合 
作用 的 结果 。 

慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 的 气 道 阻塞 主要 由 于 细 支 气管 
炎症 所 致 , 细 支气管 肉 壁 几乎 无 杯 状 细胞 , 腺 体 和 纤毛 上 
皮 , 自净 能 力 极 弱 。 又 因 细 支气管 多 , 其 横断 而 的 总 面积 
比 气管 大 得 多 , 故 到 达 细 支气管 的 气流 速度 显 善 降低 , 而 
随 空气 带 入 的 污染 物 、 微 生物 便 容 易 沈 着 丁 管 辟 上 , 细 支 
气管 对 异物 制 激 无 反应 , 难以 咳 价 ,加 上 该 部 位 管 壁 薄 又 
无 软骨 ,炎症 易 向 阅 轩 扩散 ;或 因 变 态 反应 引起 粘膜 肿 
了 胀 , 管 腔 变 窜 , 分 洲 物 易 停留 而 导致 阻塞 。 

慢 竹 阻塞 性 肺 部 疾病 分 入.B 两 型， 入 型 多 在 中 年 以 
后 发 病 , 以 呼吸 困难 为 主要 症状 , 劳动 时 胸 问 , 并 伴 有 喘 
网, 明 桶 状 胸 , X 线 检查 肺 野 透明 度 增加 呼 气 时 气 道 阴 
力 增加 , 肺 扩张 能 力 降 低 , 感 者 消瘦 , 体重 降低 。 B 型 发 病 
多 为 青少年 和 小 儿 , 以 咳 多 量 辣 液 性 脓 痰 为 主要 症状 , 晚 
上 常见 下肢 浮肿 , 口唇. 肢 端 青紫 , 呈 低 氨 血 症 。 呼 气 和 吸 
气 时 均 有 气 道 阻力 增加 。X 线 检查 , 内 支气管 壁 肥厚 , 时 
轨道 状 阴影 - 

死因 过 去 多 笼统 地 认为 是 气 道 阻 塞 所 致 。 有 人 根据 
对 诊断 为 气 道 阻 塞 的 134 例 死亡 病例 作 了 尸体 解剖 检查 
分 析 后 ,发 现 因 气 道 阻塞 直接 致死 者 101 例 , 符合 率 为 
75.426: 非 气 道 阻塞 致死 者 33 例 , 占 24.6%; 进 - 步 分 
析 101 例 因 气 道 阻塞 直接 致死 者 , 其 中 淤血 性 心脏 功能 
不 全 伴 肺 心病 者 73 例 , 呼吸 功能 不 全 11 例 ,可 见 心脏 功 
能 不 全 和 呼吸 功能 不 全 所 引起 的 气 道 阻 塞 也 占有 重要 位 
置 。 此 外 ,高龄 殉 亡 者 多 合并 有 心肌 术 死 脑 血 管 障碍 等 
疾病 , 今后 应 引起 注意 、 

本 病因 受 多 种 因素 影响 , 预后 较 复杂 。 发 病 后 如 继续 
居住 在 大 气 污染 区 与 高 山地 区 者 , 预后 多 不 良 ,有 肺 心病 
者 与 体重 明显 降低 者 预后 不 佳 , 开始 出 现 呼 吸 困难 症状 
的 年 龄 越 晚 和 戒烟 普 , 预后 较 好 。 

防治 措施 从 个 人 来 说 城 烟 是 首要 的 。 娼 时 地 区 本 类 
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疾病 特 多 应 注意 防治 室内 , 外 空气 污染 . 严 
污染 区 , 预 咏 呼 吸 道 感染 . 经 常 作 呼 吸 体操 也 有 助 于 症状 
的 减轻 . 


结核 病 控制 


结核 病 是 危害 人 类 健康 的 重要 疾病 之 “， 旦 从 抗 结 
接 药 物 问 电 以 来 ,在 发 达 国 家 ,疫情 从 以 秆 每 第 递 降 
3%6 .53%6 的 速度 , 增 至 每 年 递 降 1026 - 1326。 结 核 病 虽 已 
不 成 为 重大 问题 , 但 近年 来 由 于 艾 洲 病 的 流行 . 结核 病 在 某 
些 地 区 又 有 复 燃 的 报道 .在 某 些 发 展 中 国家 , 结核 病 仍 属 
常见 病 和 多 发 病 。 全 世界 估计 约 有 1 500 一 2 000 万 活动 
性 结核 病人 ,其 中 半数 有 传染 性 , 每 年 约 有 400 万 新 病例 
发 生 。 存 中 国 , 结核 病 仍 是 一 个 重大 问题 。 全 同 11 亿 大 
口中 , 约 有 ?7 亿 人 已 受 感染 , 华 感染 危险 率 约 126, 即 每 
年 约 有 700 万 人 新 受 感 案 。80 年 代 全 固 抽样 调查 , 估算 
和 550 万 病人 , 其 中 150 万 病人 有 传染 性 , 每 年 约 有 100 










































































万 新 病人 ,包括 30 万 传染 性 病人 ; 每 年 死 于 结核 病 者 约 
30 条 方 人 。 据 多 数 城市 或 地 区 统计 , 结核 病 仍 为 十 大 主 
要 死 内 之 -。 以 下 图 示 中 国 结核 病 流行 概况 : 
全 国人 器 
| 接 1 从 让 
,Ll 
| Eg [#8 | ,| EA | 
[3 从 人 7 亿 | | 24 广 
: 1 [re 束 ]%6 
发 病 | | 未 安 病 | | 新 感 染 
550 万 |] 12893450 万 | | 700 廊 
{ 了 受 靖 率 1%6e | 
' 去 
人 
网 
病 阴 病 人 | | 传染 性 病人 | | 传 末 性 病人 [对 
400 万 








150 万 | 30 万  W 


























死记 ] 自信 | 话语 | 
La 区 ?9 
中 国 结核 尖 流 行 概况 图 





结核 病 流行 基本 环节 ”结核病 主 要 臣 呼 吸 道 传染 
病 , 只 有 微小 (1 一 104um) 的 飞 沫 核 才能 进入 易 感 虱 的 肺 
泡 或 细 支 气管 末梢 形成 感染 。 流 行 的 其 本 环节 是 ，(D 伟 
染 源 : 效 涂 片 阳性 的 病人 是 传染 源 。 病 人 排 到 空气 中 的 飞 
沐 核 十 结 格 病 流行 的 第 一 直接 动力 ，@ 传 染 途 
中 存在 一 定 浓度 的 的 浮 性 带 兰 & 沐 核 加 上 易 感染 者 经 党 











” 实 消 控 抽 


和 与 之 接触 , 才能 形成 感染 , 这 是 流行 的 第 二 直接 动 
本 只 有 5% 在 丰 ;的 易 坊 染 者 在 感染 后 5 年 
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等 是 影响 结 
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核 病 生 隐 福全 国 各 。 定 惠 可 按 放浪 

结核 病 控制 措施 ”早期 发 现 病人 , 耶 以 彻底 治疗 , 是 
消灭 传染 源 , 前 咒 流 行 第 ~ 动力 的 嫩 重 机 下段 ,早期 发 现 
的 重点 对 象 症 传染 性 病人 。 因 症 就 诊 ( 被 动 的 或 因 症 查 
病 (主动 的 ), 可 发 现 3/4 以 上 的 传染 性 病人 ， 但 必须 在 有 
组 织 有 计划 地 开展 防治 工作 的 基础 上 . 充分 发 挥 综合 性 
次 疗 机 构 , 特别 是 基层 医疗 机 构 的 作用 才能 取得 成 效 。 

合理 的 化 学 治疗 (化 疗 ) 可 使 95% 以 上 瘦 治 排 菌 病 
人 的 疾 菌 阴 转 , 达到 临床 治 您 .有 效 化 疗 2 周 内 可 使 排 东 
狂人 失去 传染 性 .化疗 成 功 的 关键 屁 坚 持 规则 服药 , 直至 
疗程 结束 为 止 - 简单 易 行 的 化 疗 , 病人 本 在 家 进行 并 取得 
与 住院 治疗 同样 的 疗效 和 防止 病菌 传播 的 效果 。 

卡 介 蔚 接种 是 预防 儿童 .特别 是 新 生 儿 结核 病 的 有 
效 方法 , 能 提高 人 群 免疫 力 , 减少 易 感 少 , 保护 力 在 1 : 
4 到 1: 8 之 间 , 接种 后 发 病人 数 减少 80% 一 90%6, 卡 介 
苗 对 减少 接种 人 群发 病 的 直接 作用 是 肯定 的 , 必须 强调 
推行 。 

药物 顶 防 对 好 发 对 象 可 防止 发 病 , 但 健康 人 传染 源 
的 比重 很 小 , 不 宜 推广 。 

在 有 效 的 化 疗 下 , 适当 的 消毒 陋 离 措施 , 如 通风 、 阳 
光 , 分 食 ,不 面 对 人 咳嗽 等 卫生 习惯 , 可 村 绝 家 庭 内 传染 。 

结核 病 控制 措施 的 实施 ”有 以 下 几 点 。 

(1》 防治 规划 : 中 国 已 将 结核 病 防治 列 人 下 点 防治 
的 疾病 之 一 ,为 了 有 效 地 开展 防治 , 必须 有 -个 统一 切实 
可 行 的 规划 , 其 目的 为 根据 结核 病 流 行情 况 有 效 地 运用 
现代 的 科学 技术 , 合理 地 使 用 卫生 资源 . 片 展 防 治 工作 。 

结核 病 防 治 规划 必须 与 卫 和 牛 事业 发 展 规划 根 适 应 ， 
与 其 今后 的 发 展 相 协调 和 和 平衡， 应 从 费用 与 防治 效果 及 
费用 与 经 济 效益 两 方面 考虑 , 选择 以 最 少 投资 达到 最 大 
成 效 的 防治 措施 .鉴于 结核 病 分 布 面 广 , 规划 的 范围 必须 
包括 全 部 城乡 大 口 , 可 分 为 全 国 性 和 地 区 性 一 级 。 各 省 、 
自治 区 、 直辖 市 根据 全 国 规划 的 要 求 , 结合 当地 具体 情 
况 , 制订 本 地 区 防治 规划 .结核 病 的 控制 须 经 较 长 时 期 才 
能 奏效 (一 般 5 年 才 见 初 效 ), 在 已 感染 人 群 中 , 数 年 至 数 
十 年 后 还 可 能 发 病 , 故 应 作 长 时 期 安排 。 

52) 防治 机 构 : 结核 病 防治 工作 应 纳入 城乡 医疗 保 
健 网 , 采取 专业 机 构 与 一 般 机 构 相 结合 的 方针 , 才能 取得 
事半功倍 的 效果 。 结 核 病 防治 出 可 分 专业 性 质 的 中 央 级 
和 中 间 级 以 及 韭 专业 性 的 基层 级 。 中 央 级 为 网 家 级 和 省 
级 结核 病 防治 机 构 , 中 间 级 为 县 .区 级 结核 病 防 治 机 构 。 
国家 级 负责 拟订 全 国防 治 规划 和 决策 . 业务 技术 指导 、 防 
治 质量 检查 和 效果 评价 .培训 和 科研 等 ; 省 级 根据 全 国 规 


划 归 求 ,结合 本 地 区 情况 夭折 上述 任务 。 县 区 级 支 业 防治 
机 构 是 本地 区 防治 工作 的 业务 组 织 者 和 技术 指 症 者 , 除 
直接 承担 一 部 分 防治 业务 及 收集 基本 疫情 资料 外 , 须 与 
专业 机 构 及 基 民 卫生 保健 机 构 密 切 结 合 人 
上 上 而 下 逐步 形成 防治 网 - 某 层 卫生 保健 机 构 是 结 
和 监 于 结 芒 在家 放 中 请 弛 四 
结核 病院 现 有 的 床位 应 充分 发 挥 作用 ,短期 收治 必需 治 
疗 的 排 兰 病人 和 急症 及 合并 虐 他 疾病 的 结核 痪 人, 并 承 
所 部 分 地 区 的 防治 工作 - 
”开展 防治 工作 的 步骤 ”有 以 下 儿 点 ; 

人 制定 同 家 及 地 区 防治 规划 ， 人 外 根据 流行 病 学 资 
料 ， 部 完结 秩 病 问题 的 人 个， 结合 人 轧 、 物 力 和 经 济 资 
源 及 轻重 缓急 . 决定 结核 病 防治 在 卫生 工作 中 的 位 置 。 
@ 提 出 口 相 包括 长 期 、 中 期 和 近期 的 学 
治 目 标 。 
用 简易 可 行 旦 经 济 的 方法 。 印 制订 防治 技术 的 政策 . 如 
应 用 卡介苗 和 早期 发 现 病人 及 治疗 等 一 系列 技术 政策 。 
鲜 决 定 资源 的 分 配 , 统一 技术 方案 和 祭 准 . 编导 . 工作 手 
册 和 教材 。 

{2) 实施 防治 规划 ， 全 制订 行动 计划 。 包 括 年 度 计 
划 及 各 层次 机 梅 的 工作 计划 , 提出 目标 ,培训 人 员 , 包括 
专业 人 员 及 基层 卫生 人 员 。@ 建 立领 导管 理 系 统 及 实施 
规划 的 基层 组 织 。@ 小 范围 试点 , 试点 结果 反馈 ,根据 需 
要 修订 行动 计划 , 试点 结果 初步 推广 ;不 断 建立 专业 机 
构 ;初步 健全 防治 网 ; 建立 痘 记 报告 ,病人 发 现 和 治疗 管 
埋 制 度 ; 建立 质量 控制 制度 , 如 菊 质 量 检查 . 病人 发 现 和 
治疗 质量 检查 , 特别 是 能 否 坚持 规则 服药 的 质量 控制 制 
度 ; 制订 统一 治疗 方案 , 一 般 采 由 两 种 方案 ，- 种 足 异 烟 
届 与 链 替 素 及 对 氨水 杨 酸 负 ] 年 到 1 年 半 的 标准 化 疗 广 
案 , 若 经 济 条 件 允 许 也 可 采用 含 利 福 平 9 个 月 或 含 利 福 
平 及 吡 唆 酰 腕 6 个 月 的 化 疗 方案 , 用 药 初 期 1 一 3 月 为 强 
化 治疗 期 , 每 口服 药 , 愈 后 为 现 固 期 , 可 减少 药物 或 问 赂 
用 药 , 建立 各 种 制度 , 保证 病人 规则 服药 。 

(3) 定期 的 系统 指导 及 督导 规划 的 实施 :在 规划 实 
施 过 程 中 , 建立 上 级 战 不 同 层次 的 督导 指导 , 包括 常规 着 
核 及 定 节 、 定 性 的 防治 工作 的 善 核 , 提高 防治 质量 。 

(4) 规划 的 评价 : 在 实施 规划 过 程 中 及 规划 实施 一 
个 阶段 时 , 点 该 对 防治 工作 进行 评价 , 包括 各 项 防治 规划 
实施 及 规划 的 全 面 评价 , 其 目的 为 系统 的 总 结 经 验 教 训 ， 
肯定 成 绩 , 发 场 优点 , 改正 缺点 , 提出 建议 , 为 今后 修订 规 
划 提 供 依据 ,使 修订 后 的 规划 进入 一 个 新 的 循环 , 周 而 揽 
始 , 不 断 前 进 。 









寡 生 虫 病 控制 


寄生 虫 病 种 类 多 , 分 布 广 .国内 解放 初期 危害 较 大 的 
有 血 豚 虫 病 . 定 疾 . 丝 虫 病 . 钩 虫 病 和 黑 热 病 , 统称 中 国 的 
五 大 寄生 虫 病 





寄生 虫 病 流行 撤 况 ” 周 内 的 迎 吸 虫 炳 是 日 本 血吸虫 
引起 。 流 行 于 江苏 . 浙江 . 江西, 安徽, 往 建 .广东 ,广西 , 湖 
元 .湖北 ,四 川 .云南 .上 海 等 12 个 省 . 门 治 区 .直辖 市 
373 个 县 (市 )。 累 计 查 出 患者 1 200 余 万 . 其 中 40% 有 辣 
状 ,596 一 103% 为 晚期 病人 ; 累计 得 出 患 病 的 耕 重 约 120 
余 万 头 ; 中 间 宿 主 钉 螺 的 草 牛 面积 约 148 亿 m， 经 过 30 
余年 努力 , 至 1988 年 说 全 于 已 有 141 个 县 .市 达到 “消炎 
血吸虫 病 " 标 准 , 122 个 有 具 、 市 达到 ”基本 请 来 血吸虫 病 ” 
奈 准 ;三 东 , 广西 .上 海 和 福建 已 全 部 达 知 注 " 消 赤 血 吸 由 
病 "标准 。 全 国 已 案 计 治愈 血吸虫 病人 1 100 余 方 人 . 治 
僵 病 牛 110 余 万 头 . 已 消灭 有 螺 面 积 114 亿 m*， 流 行 面 
貌 有 了 间苗 的 变化 。 尽 管 如 此 , 遗留 的 问题 仍 十 分 严重 。 
未 达 * 消 灭 "的 县 大 多 为 流行 的 江 . 湖 , 洲 .滩地 区 和 和 
大 山区 -尚未 消灭 钉 曼 的 地 区 ,90% 以 于 是 灭 蝶 上 上 作 很 礁 
实施 的 地 区 。1986 年 以 来 , 基本 消灭 血吸虫 病 的 地 区 痊 
情 回升 , 钉 嵘 扩散 , 其 分 布 面积 扩 天 。 和 急性 血吸虫 病 亦 时 
有 发 生 。 这 说 明 , 血 吸 束 病 的 “消炎 ", 需 经 时 间 的 考验 , 并 
须 进行 严格 的 监测 , 连续 作战 , 持之以恒 。 

症 疾 在 解放 初期 1829 个 县 5 市) 流行 , 点 当时 全 国 
县 (市 ) 数 的 ?0% 以 上 。 估 计 每 年 姜 疾 病例 在 3 000 万 人 
以 上 , 云 、 贵 , 两 广 流行 最 为 严重 。 四 种 六 诛 贝 均 放 在 , 而 
以 恶性 冶 , 间 日 症 为 多 见 。 据 1986 年 疫情 统计 , 发 病 数 降 
至 36 万 余 例 。 在 实施 综合 防治 措施 后 , 汉 区 不 断 销 小 , 万 
其 从 1980 年 以 后 病例 连年 大 幅度 下 降 , 全 国 75.3% 人 
训 地 区 只 有 散在 病例 发 现 , 仅 7.5% 的 人 口 处 在 中 低 度 
症 区 中 。 

毕 虫 病 在 国内 流行 的 仅 有 班 氏 和 马 来 商 种 , 分 布 在 
5 个 省 .自治 区 .直辖 市 的 846 个 县 (市 ) 中 。 蕊 来 丝 虫 分 
布 于 南方 诸 省 , 班 氏 丝 虫 分 布 于 北方 诸 省 .流行 程 流 各 地 
不 同 ,感染 率 超 过 30% 以 上 的 有 11 个 县 (市 ), 中 ,高 度 
流行 的 有 374 个 县 (市 ) 05.1% 一 309%6)。50 年 代 估计 串 病 
人 数 为 3099 万 人 , 班 氏 丝 虫 病 占 2/3, 有 症状 者 约 540 
万 人 .目前 80%6 的 县 已 基本 消 丈 , 人 体 血 徽 毕 贿 率 在 156 
以 下 , 尚 余 患者 400 余 万 人 。 

钓 虫 病 流行 于 江 . 淮 流域 的 15 个 省 .自治 区 .直辖 
市 , 华东 ,华北 地 区 以 十 二 指 肠 移 虫 为 二; 华南 , 西南 地 区 
以 美洲 钩 虫 为 主 ,全 国 钧 虫 感染 者 以 二 万 计 , 有 症状 者 约 
1% 左 丰 。 

黑 热 病 在 长 江 以 兹 广大 农村 , 如 山东 .河南 ,河北 , 陕 
西 诸 省 和 苏 北 ,淮北 地 区 流行 ; 湖北 、 辽 宁 . 山西 ,甘肃 、 青 
海 .站 川 . 北京 .宁夏 和 新 疆 等 有 散在 分 作 。 流 行 县 (市 
650 余 个 , 50 年 代 估计 病人 在 53 万 人 以 上 , 在 严重 疫 区 ， 
病死 率 为 49。 病原 体 为 杜氏 利 什 最 原虫 , 寄生 在 人 体 单 
核 巨 只 细胞 内 , 以 白 蛤 为 媒介 , 吸血 时 在 人 间 传播 。 通 过 
普查 普 治 , 至 1958 年 中 国 大 部 分 流行 地 区 出 达到 基本 消 
灭 黑 热 病 , 白星 近 于 绝迹 , 但 在 西北 的 荒漠 和 山 丘 地 区 尚 
有 各 发 病例 , 媒介 是 野生 野 栖 白 内 ,当地 中 存 宿主 是 病 
犬 。 

















(1) 加 强 领导 , 全 面 规划 ,建立 防 族 届 构 。 1955 年 冬 
毛泽东 同志 提出 消灭 血吸虫 病 "的 号 如 后 .党 中 
风 成 立 了 血吸虫 病 防治 九 人 领导 小 组, 并 于 1956 年 把 消 
灭 血吸虫 病 , 丝 虫 病 , 钧 虫 病 、 黑 热 病 等 多 种 疾病 人 询 入 全 
国 农业 发 展 岗 归 ( 萤 案 )3; 流 行 地 区 都 建立 了 血 琢 虫 请 防 
治 所 、 站 .组 ,培训 了 大 量 防治 技术 十 部 . 在 流行 建立 了 
脱产 的 专业 防治 队 和 不 脱产 的 卫生 员 、 灭 螺 员 、 灭 蚁 员 . 
参加 防治 上 作 . 从 中 央 到 基层 形成 了 - -个 防治 网 。 

C 贯彻 坊 治 为 证 方针 .采取 综合 防治 措施 .例如 对 
血吸虫 病 , 以 天 螺 为 主 , 同时 开展 治疗 病人 、 病 畜 . 类 便 管 
理 , 安全 用 水 与 集体 和 个 人 防护 的 综合 措施 . 

对 六 实则 采取 : 控制 传染 源 . 消 炙 人 体内 的 闪 原 
虫 。 思 防治 传播 媒介 , 灭 蚁 。 加 保护 吻 感 者 . 防 数 订 和 刺 乳 
药 控 制 传染 或 抑制 发 病 ( 党 用 乙 廊 咏 啶 , 毛 味 、 峰 哌 等 ) 

对 丝 东 病 则 通过 对 流行 区 居民 反 玫 进行 普查 、 普 治 
控制 传 沫 源 ,在 高 度 流行 区 , 则 采用 海 群生 或 海 群 牛 药 盐 
全 民 药物 防治 , 结合 防 蚊 , 灭 琉 措 施 。 

对 钩 虫 病 则 采取 普查 普 治 , 每 年 进行 一 至 二 次 ,结合 
娄 使 管理 ; 个 人 防护 , 穿 胶鞋 下 转 劳动 , 防 钩 幼 中 侵入 皮 
肤 , 不 吃 生 蔬菜 防止 经 口感 当 等 措施 。 

对 黑 热 病 则 主要 是 控制 传染 源 . 普查 普 治 ,消灭 白 
零 。 

(3》 加 强 科学 研究 , 提高 防治 理论 利 技术 水 开 . 寄生 
虫 病 防治 工作 ， 要 依靠 科学 技术 的 正确 指 导 , 二 要 依靠 
广大 群众 的 热情 支持 ,两 者 紧 铬 结合 , 才能 取得 较 大 效 
果 。1955 午 卫 生 部 战 立 了 全 网 血吸虫 病 研 究 委员 会 ( 包 
括 症 疾 , 丝 贝 病 , 钩 虫 病 各 辕 热 病 )。1980 年 分 别 成 立 全 
国 究 疾 专题 委员 会 和 丝 虫 病 专 题 小 组 。 1987 年 卫生 部 分 
别 成 立 了 血吸虫 病 专 家 咨询 委员 会 和 寄生 虫 病 专家 咨询 
委员 会 代 蔡 原来 的 专题 委员 会 , 协调 科研 计划 和 成 果 推 
广 , 交流 防治 经 验 , 进行 学 术 讨论 , 组 织 寄生 虫 病 的 预防 、 
诊断 .治疗 , 新药 .基础 理论 和 中 医 册 药 的 研究 。1958 年 
中 央 了 生 研 究 院 华 东 分 院 改名 为 中 国医 学 科学 院 寄 牛 由 
病 研 究 所 , 日 前 寄生 虫 病 研究 所 隶属 中 国 预 防 医学 科学 
院 , 藉 担 科 学 研究 . 协助 科研 计划 .培训 干部 和 情报 资料 
四 项 任务 . 疫 区 省 根据 实际 需要 成 立 血吸虫 病 . 症 疾 或 寄 
生 由 病 防治 研究 所 。 全 国 各 医学 院 校 设 置 寄生 虫 学 教研 
室 或 织 , 有 条 件 的 还 成 立 研究 宝 。 有 关 科 研 单位 和 生产 单 
位 (如 药 紧密 结合 , 加 强 协作 。 














人 童 共 患 寄生 虫 病 控 制 


人 瘟 共 患 寄生 虫 病 是 在 人 与 脊椎 动物 之 问 自然 传播 
的 寄生 路 病 或 寄生 虫 感染 , 又 移动 物 源 性 寄 咎 虫 病 . 某 些 
人 瘟 共 请 寄生 由 病 能 在 人 群 路 广泛 传播 并 造成 死亡 , 如 
中 本 血吸虫 病 . 旅 毛 贝 病 、 纲 粒 为 球 缘 虫 病 等 。 

根 撕 病原 体 的 生活 史 可 将 人 畜 共 嘎 寄 步 号 病 分 为 








四 类 


《人 1) 直接 人 瘟 共 闽 寄 生 虫 病 : 病 壤 体 直接 帕 受 感染 
的 绷 惟 动物 传 给 易 感 的 消 椎 动物 , 也 o 借 污染 物 媒介 机 
械 传播 。 在 传播 过 程 中 病原 体 没有 或 很 少 有 繁殖 信 发 育 
变化 。 如 旋 毛 虫 病 在 野生 动物 间 的 传播 是 由 于 相互 残杀 
而 引起 感染 , 人 类 则 通过 食用 未 者 透 的 病 猪 肉 而 引起 感 
梁 。 

42》 循环 人 裔 共 患 寄生 虫 病 : 病原 体 必 有 
以 上 不 同 种 脊 椎 动物 宿主 才能 完成 生活 忠 , 亿 不 需 扎 
推动 物 宿主 ,如 细 粒 生 球 毕 虫 的 成 虫 多 寄生 在 狗 、 狼 等 大 
属 食肉 动物 小 肠 内 , 其 于 节 成 虫 贸 随 宿 证 浴 合 排出 . 可 被 
中 间 宿 主 羊 、 猪 、 骆 驻 等 食 入 , 其 金峰 从 忠明 中 选 出 , 钻 入 
中 间 宿 士 肠 壁 , 随 血循环 全 肝脏 , 发 育成 杯 款 蝴 。 人 由 于 
食 入 虫 卵 而 得 末 球 蚁 病 。 

《3) 媒介 人 畜 共 加 寄生 虫 病 .病原 体 借 碟 脊椎 动物 
传播 , 需 在 媒介 动物 体内 增殖 或 发 育 或 果 者 兼 有 ”如 莫 
洲 . 声 美 等 地 流行 的 盘 尾 丝 贝 , 通 过 中 间 销 士 岗 传播 。 晤 
而 咬 终 宿主 时 , 微 丝 蚁 随 组 织 吸入 晃 的 支 宫 , 移行 到 胸肌 
处 发 育成 熟 后 移 到 下 再 , 再 次 杂 咬 终 宿 证 时 传播 给 猴 、 猩 
猩 与 人 。 

(47 污染 人 衣 共 叫 寄 生息 病 : 病 不 体 通 过 食物 , 土 
款 , 植 物 等 非 动物 的 贮存 和 发 育 传播 给 脊椎 动物 。 如 幼 贝 
移行 症 Clarva migrans), 系 大 体 钩 贝 卵 在 上 壤 中 发 育成 
感染 性 幼虫 后 , 当 侵入 非 正 常 宿主 , 即 人 时 , 幼虫 可 在 人 
体 皮肤 内 长 期 移行 引起 。 

流行 特征 ”人 畜 共 是 寄生 虫 病 企 人 群 中 分 布 广泛 ， 
但 有 的 其 为 罕见 或 局 限于 一 定 地 区 , 其 流行 特征 不 一 ,有 
以 下 现象， 

51) 地方 性 和 季节 高 峰 - 依赖 节肢 动物 媒介 传播 的 
人 畜 共 患 寄生 虫 病 , 媒介 本 身 有 生态 学 特点 , 受 温度 , 漫 
度 等 环境 因素 影响 甚大 , 媒介 的 季节 密度 高 峰 与 所 传 疾 
病 的 发 病 高 峰 一 致 , 呈 季 节 性 .媒介 的 地 理 分 布 与 疾病 济 
行 地 区 也 一 致 , 可 星 地 方 性 。 

某 些 疾病 的 传播 依赖 一 定 生态 条 件 的 水 节 肢 动 物 中 
间 宿 主 , 如 血吸虫 病 分 布 与 中 间 宿 士 钉 螺 的 分 布地 区 一 
致 ,也 呈现 地 方 性 。 

(2》 特殊 职业 人 群 中 的 疾病 分 布 : 因 暴 露 于 病原 体 
的 机 会 不 同 而 造成 。 在 牧区 果 狂 蝇 和 异 钙 蝇 可 导致 人 服 
蝇 蛆 病 。 胃 晶 盟 病 多 见于 号 匹 饲养 员 。 非 洲 猴 虫 病 多 见 
于 水 利 工程 人 员 -粘膜 利 什 曙 病 多 见于 热带 术 胶 工人 ,性 
地 龙 线 虫 多 见于 水 运 工 人 . 钩 贝 病 ,皮肤 幼虫 移行 症 多 网 
于 菜农 . 桑 农 , 茶农 - 尾 晤 性 皮炎 多 见于 从 事 水 稻 生 产 考 。 
婢 螨 侵入 多 见于 动物 饲养 员 。 

(3) 自然 和 社会 因素 对 人 畜 共 串 病 的 影响 : 社会 发 
展 促使 家 南 种 群 增加 , 动物 养殖 或 生存 环境 的 变化 , 增加 
人 对 病原 体 接触 的 机 会 。 这 些 都 有 可 能 改变 原 有 的 流行 
术 型 ,使 某 些 区 域 出 现 该 地 区 未 曾 有 过 的 人 党 共 患 寄生 
虫 病 。 自 然 资源 的 开发 森林 采伐 ,造林 . 大 规模 车 水 灌溉 











息 业 在 人 群 中 的 流行 ， 战 争 、 灾害 ,大量 移民 等 能 如 重奖 
病 的 流行 .用 湖 造 田 , 修 整治 溉 水 系 可 造成 不 利 十 条 嵌 草 
生 的 环境 从 而 控制 血吸虫 硕 .为 增强 湖区 车 洪 功 能 , 采取 
退 田 还 湖 , 退耕 还 草 , 恢复 钉螺 的 莫 生 环境 , 可 重新 引起 
血吸虫 病 的 流行 。 

生活 习俗 的 改变 , 常常 影响 寄生 贝 病 的 传播 -中 国 南 
方 一 些 地 区 利用 大 畜 烘 作 乌 料 咀 鱼 , 有 助 于 华 枝 军 吸虫 
完成 后 活 史 . 野 生动 物 捉 化 和 饲养 过 程 , 家 音 良 种 的 引入 
和 输出 , 国际 间 野 生动 物 交换 等 都 有 吕 能 引入 新 的 人 冀 
共 轧 寄生 虫 病 。 

病原 体 人 冀 共 患 寄生 虫 病 的 病原体 包括 中 原虫 
(号 将 虫 . 利 什 肆 原 虫 等 ;。 加 录 虫 ( 芝 氏 型 头 蚁 . 细 粒 培 
球 放 等 ;，@ 腾 虫 ( 并 殖 骸 虫 、 和 页 吸虫 等 )。 四 线虫 ( 弓 攻 
线虫 . 旋 毛 虫 等 )。 回 千 玻 动物 引起 的 蝇 晶 病 和 螨 引 起 的 
呼吸 道 . 刻 展 道 感染 等 - 不 包括 仅 在 宿主 体 表 吸 血 或 居留 
的 寄生 虫 。 

传播 方式 ”病原 体 传播 到 新 宿主 的 基本 方式 有 三 
种 ， 

0) 经 口传 播 : 宿主 奉 食 寄生 虫 孵 或 幼虫 ,或 乔 食 带 
有 寄生 虫 幼虫 的 中 间 和 宿主。 自然 界 中 并 殖 咀 中 主要 在 食 
内 动物 中 流行 。 人 偶尔 生食 感染 性 溪 复 而 获得 感染 弓 
丈 虫 的 动物 宿主 很 多 , 从 狗 , 猪 , 免 的 唾液 中 都 可 检 出 滋 
养 体 , 随 猎 凑 排出 体外 的 赛 合 了 在 外 界 抵抗 力 很 强 . 故 经 
常 接触 猫 , 狗 与 家 畜 都 有 可 能 感染 弓 浆 虫 ， 

人 2) 经 吸血 节肢 动物 传播 : 吸血 节肢 动物 在 跑 取 宿 
主 血液 或 组 织 液 时 , 将 病原 体 从 一 宿 士 带 给 男 - 宿主. 例 
如 给 虫 . 症 疾 等 . 

(3) 病原 体 通过 幼 忠 钴 入 宿主 皮肤 ; 如 血 吸 求 忆 时 
在 水 中 侵入 与 疫 水 接触 的 人 各 动物 的 皮肤 。 具 些 线虫 九 
在 上 雯 中 发 请 成 丝 状 鸯 , 销 入 宿主 的 皮肤 。 

防 制 措施 ”人畜 共 患 寄 生 虫 病 已 经 成 为 重要 的 公共 
卫生 问题 , 其 中 有 的 很 易 控 制 , 有 的 目前 还 无 有 效 的 防 制 
措施 。 在 拟订 防 制 策略 时 应 考虑 社会 经 济 综合 因素 和 流 
行 病 学 的 依据 制定 出 切实 可 行 的 防 制 方案 。- 般 应 注意 
器 制 定 全 国 狂人 畜 共 患 寄生 虫 病 整体 防 制 规划 . 营 理 原 
则 及 方法 , 统筹 与 国际 疗 的 技术 合作 。 制 定 .执行 必要 的 
法 规 , 如 对 进出 口 动 植物 检疫 法 规 , 食品 卫生 监督 检验 法 
规 ，@ 在 开发 自然 资源 , 研究 大 型 引水 , 划 水 工程 
可 能 引入 的 人 瘟 共 串 病 及 其 危害 进行 估计。 各 中 国 在 开 
发 长 江水 资源 , 进行 南水北调 重大 工程 时 , 对 钉螺 章 生 地 
扩大 的 可 能 , 作 了 估计 。 鲜 采取 综合 性 防治 措施 , 如 公共 
卫生 人 员 与 兽医 合作 ,检测 和 治疗 患者 与 串 病 动物 ; 切断 
由 动物 传播 给 人 的 感染 途径 ; 切断 野生 动物 传播 给 家 雍 
的 感染 途径 : 田 断 人 与 人 之 问 的 传播 ; 消灭 节肢 动物 媒介 
与 中 间 宿 二 ,捕杀 动物 宿主 ; 防止 疫 区 范围 的 扩大 。 








地 方 病 控制 


地 方 病 (endermic disease) 指 局 限 在 某 些 特定 地 区 
发 生 或 流行 的 疾病 。 中 国 的 地 方 病 现 向 有 70 余 种 , 列 入 
国家 重点 防治 的 有 鼠疫 、 布 曾 杆菌 病 、 交 山 病 、 大 全 节 独 、 
地 方 狂 息 状 腺 肿 . 地方 性 克 汀 病 和 地 方 性 握 中 毒 等 7 种， 
地 方 病 技 其 发 病原 央 可 分 为 白 然 疫 源 性 疾病 ,生物 地 球 
化 学 性 疾病 .和 生产 生活 方式 有 关 的 疾病 二 类 。 

地 方 病 的 病因 是 单一 的 。 病因 作 用 于 人 体 的 途径 多 
数 也 是 单一 的 ,任何 地 方 病 的 发 生 , 名 与 病 区 中 某 个 因素 
有 密切 联系 . 表现 为 相对 稳定 的 地 方 性 。 地 方 病 常 内 病 区 
自然 环境 .生产 生活 条 件 的 改变 而 呈现 比较 明显 的 年 度 、 
季节 性 多 发 , 即 所 谓 的 “波浪 性 ”。 地方病 主要 发 牛 在 广大 
农村 、 山 区 和 牧区 等 偏 健 地 带 ,在 经 济 发 展 ,文化 提高 生 
活 改善 之 后 , 有 有些 地 方 病 可 能 “自然 地 "减少 。 但 是 ,地方 
病 作为 历史 现象, 不 会 轻易 消失 , 只 要 它 所 依存 的 自然 条 
件 与 社会 生活 方式 还 存在 , 就 仍 有 发 生 的 可 能 。 如 鼠疫 ， 
只 要 自然 疫 源 地 还 存在 , 人 间 鼠 疫 就 可 能 发 生 。 所 以 防治 
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地 方 病 备 不 多 , 坚持 到 底 

流行 概况 ”解放 前 ,地方病 处 上 无 控 
治 措 施 . 也 没有 呈 靠 的 统计 数字 。 
证 工作 取 入 
病 的 大 规模 流行 已 终止, 光山 病 的 发 病 举 , 死 亡 字 还 年 下 
降 , 大 组 病 、 地方 性 甲状 腺 肿 , 地 方 性 克 汀 病 . 地方 性 氟 
中 毒 的 防治 也 取得 了 - 定 成 绩 - 病 区 内 ,地方病 常 呈 灶 状 
分 布 , 外 大 骨节 病 , 地方 竹 甲 状 腺 脐 在 重病 村 几乎 人 人 患 
病 , 对 病 区 人 民 的 健康 , 生产 ,生活 影响 极 大 。 

防治 组 织 ”解放 后 ,防治 地 方 病 趾 国家 卫生 工作 的 
重点 .1949 年 即 刘 疾 区 建 江 防治 科研 机 构 , 针 对 僻 疫 , 克 
吊 病 ,大 骨节 病 等 开展 了 防治 工作 。1960 年 中 共 中 央 成 
立 北方 防治 地 方 病 领导 小 组, 1981 年 改称 为 防治 地 方 病 
领导 小 组 , 而 向 全 国 。 领 导 小 组 办 公 室 兼 卫 生 部 地 方 病 防 
治 局 职能 , 负责 防治 地 方 病 的 日 常 工作 ”地方病 流 行 的 
省 ,市 ,自治 区 及 自治 州 .县 、 旗 均 没 有 相应 的 领导 小 组 及 
防治 地 方 病 办 公 室 。1985 咎 搬 销 地 方 病 领导 小 组 ,在 全 
后 部 下 设立 地 方 病 防治 局 .在 地 方 病 防治 .[ 作 中 , 卫生 部 
门 必 须 与 农业 、 禾 业 , 水 利 . 化 工 ,供销 .粮食 等 部 门 配合 





则 状态 . 恨 少 防 
汉 放 后 ,全国 地 方 病 防 
较 大 的 成 就 人 奖 鼠 疫 已 被 控制 , 布 鲁 杆 前 
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鼠 疫 布 生生 苏 辣 间 H 病 地 方 必 用 状 腺 及 ”到 方 习 所 中 厅 
病 因 。” 恨 疫 本 布 生 守节 不 明 不 四 外 本 成 高 下 或 至 由。 颁 中 素 
_ 状 腺 肿 物 质 
病 理 炎症 . 败 血 闪 ,广泛 传染 变态 反应 怕 奖 原 发 性 关节 软骨 甲状腺 沪 泡 肿胀 、” 朱 在 性 与 切 带 组 织 
的 血管 内 活血 病 .网 关内 皮 增 让 . 幸 变性 ,坏死 以 及 修 腕 质 贮 留 以 及 续 发 性 的 异常 沉着 ,破坏 了 
性 胺 己 症 。 复 人 增生 改变 ”增收 变 社 的 正常 形态 功能 
痢 床 ” 肺 型. 败 血 型. 膀 发烧, 关节 靖 和 及 地 方 性 ,多 发 性 、 甲状 腺 弥 涪 性 或 络 ”地方 必 所 表征 与 所 
型 ,皮肤 型 大 肝 牧 及 军 丸 肿 大 ， 急 型 . 显 息 次 型 性 骨 关 节 病 。 节 性 肿 大 王 牙 病 
有 急 型 和 慢 型 型 . 慢 型 与 洲 在 晶 
诊 呆 ”病史 ,体征 流行 病 病史 ,体征 .血清 学 。 病史 .体征 .流行 。 病 交 . 体 人 证 , 平 部 病史 ,体征 灰 枉 量 ” 病 册 .体征 .胸部 及 
学 特点 .病原 药检 出 。 检查 病 学 竺 点 ,心电图 、 X 线 上 检查 四 股骨 的 X 线 片 
六 线 片 
二 要 发 病 区 的 猎人 ,牧人 牧人 , 接 角 闹 言 的 靖 区 农业 人 中 的” 主要 症 农村 的 “青春 期 多 发 女 多 上 氢 天 小 友 直 在 
病人 群 及 任何 进入 自然 并 源 乳 、 册 ,毛皮 . 挤 港 物 妇女 与 此 闪 5 一 13 岁 儿 童 于 见 ,生育 期 妇女 多 3 一 15 岁 儿童. 氢 稼 
地 者 井 发 症 20 岁 万 有 有 发病 
_ 30 一 50 岁 病人 最 多 
新 防 。 消 严 症 源 动物 , 黄 。 消灭 病 畜 .做 好 裔 ”改善 生活 .卫生 ”综合 性 措施 , 改 对 盐 天 防区 二 万 避 找 你 寥 的 月 大 不 
万 . 蛙 绒 . 诊 土 要 . 福 牧 产品 的 卫生 管理 ， 条 件 。 每 周 服 世 三 普 一 最 生活 ,卫生 分 之 - -为 宜 ,碳化 油 源 . 饮 水 除 氨 


家 鼠 ,小 家 妹 , 药物 灭 人 冀 免疫 , 可 用 滴 益 


酸 钠 ] mg 可 硕 防 条 件 ， 从 非 病 区 换 注射 ,每 三 牛 -次 








重 , 健全 疫情 报告 网 ， 法 . 划 痿 法 ,所 穷 法 。 复发 粮 , 种 村 水 稻 , 主食 
交通 检疫 加 由 为 大 米 
治 疗 链 震 素 有 特效 般 疗 法 , 抗 生 考 。 急 型 ,大 剂量 乔 。 点 无 特效 疗法 ， “1% 确 化 钊 液 . 每 有 汕 龙 特效 药物 ， 党 
疗法 ,对 惕 性 事 病人 铭 精 维 生 来 C 持 续 合 确 合 硫 药物 有 ，2.… 6 满 , 连 服 3 个 弄 存 氏 片 . 维 生 DD 


可 采用 激素 疗法 15 这 定 疗效 月 ,碘化钾 片 .1 疗法. 撤 氧化 销 疑 胶 
亚 急 型 . 慢 民 , 洋 mg), 每 间 2 3 次 ， 疗 法 
了 地 茧 化 每 次 1 请 ,严重 病例 


可 手术 











"528 ， 疾 痛 控 浊 


行动 . 方 可 和 奏效 防治 地 方 病 专业 机 构 包括 省 的 地 方 病 防 
治 研究 所 或 省 卫生 防疫 站 的 地 方 病 科 , 市 . 县. 旗 卫 生 防 
疫 站 的 地 方 病 咏 治 科 、 组 ,各 乡 . 镇 ( 社 ) 卫 生 院 设 卫生 防 
疫 宪 生 - 最 基层 的 是 村 ( 队 ) 卫 牛 室 ， i 





径 , 即 可 控制 疾病 的 发 生 .对 鼠疫 , 布 鲁 村 苏 病 ,地 方 性 中 
状 腺 肿 ,地 方 性 多 汀 病 、 地 方 性 气 中 毒 , 已 经 积累 了 成 熟 
的 防治 经 经 验 , 措施 江 能 收 到 效果 但 是 地 方 病 分 布 

上 病人 多 , 开展 防 沦 必 须 有 人 革 经 费 . 人 力 .物力 和 各 种 
专业 机 构 , 对 病因 森 明 的 克 山 病 、 大 上 骨节 六 尚 无 特 向 防治 
措施 , 需要 洪 入 研究 ,防治 地 方 病 的 必要 条 件 荐 , 0D 建立 、 
健全 防治 地 方 病 领 导 机 构 与 专业 队伍 . 落实 各 项 规划 
名 推行 科学 的 简易 可 行 的 防治 措 施 , 如 首 及 加 碳 食 盐 , 寻 
找 含 低 氮 的 水 源 。@@ 加 强 科 研 , 因地制宜 地 确定 防治 地 
方 病 的 技术 措施 。@ 以 简明 、 通 俗 的 富 传 玉 段 .把 地 方 病 
知识 和 有 效 的 防治 方法 交 给 群众 , 动员 他 们 主动 地 参加 
防治 。@) 发 展 经 济 , 普及 文化 , 提高 病 区 人 民 物 质 文化 生 
活水 中。 

地 方 病 防 治 技术 见 附 胡 。 











精神 病 控 制 


精神 病 (psychinosis) 控 制 的 重点 十 针 对 一 些 轧 病 
率 高 .影响 较 大 的 精神 竹 疾病 , 如 精神 分 列 症 . 躁 狂 、 抑郁 
症 等 。 精 神 病 患 者 以 青 壮 年 为 多 。 本 世纪 来 由 于 科学 技 
术 迅速 发 展 , 社会 结构 与 生活 方式 急剧 收 变 - 精神 病 发 病 
率 及 患 病人 数 有 较 大 的 增长 , 据 世界 .卫生 给 织 估计 , 全 世 
界 约 有 二 亿 人 患 各 类 精神 疾病 , 其 中 重度 精神 病 患 者 约 
4000 万 人 。 

精神 病 的 病因 是 生物 因素 ,心理 因素 与 社会 因素 交 
蔡 作 用 的 结果 . 社会 因素 中 上 有 致 病 作 用 的 因素 很 多 , 如 
家 庭 纠 纷 、 生活 中 的 省 性 刺激 , 均 能 产生 焦虑 . 抑郁; 家 庭 
问题 是 重要 的 社会 下 病因 素 , 如 老年 人 华 家 庭 中 缺 玉 照 
顾 ,在 社会 上 失去 地 位 , 威 少 或 丧失 了 人 际 接触 ,也 会 引 
起 弧 独 感 和 产生 忧郁 。 

精 坤 病 的 预防 分 三 级 , 一 级 预防 是 在 健康 人 群 中 技 
坊 发 病 ; 二 级 预防 是 对 病人 预防 复发 ; 三 级 预防 足 对 慢性 
精神 分 裂 证 病人 项 肪 衰退 。 前 者 属 病因 学 项 防 , 日前 还 不 
易 做 到 , 后 两 者 如 能 采取 正确 的 方法 是 可 以 收效 的 ,社区 
精神 病 学 出 现 于 50 年 代 后 期 , 它 研究 在 一 定 大 口 的 社区 
范围 内 有 关 精 神 健 康 问题 , 包括 心 型 咨询 .急诊 、 门诊、 住 
院 . 出 院 后 随访 ,疗养 ,职业 训练 ,社会 安置 等 - -系列 上 上 
作 , 由 心理 学 工作 者 .精神 科 医 务 人 员 , 社 会 工作 者 协同 
组 织 服务 , 把 精神 病人 的 治疗 由 院内 转 到 院外 ,院外 疗养 
可 采取 多 种 形式 . 如 日 阅 医 陀 、 夜间 医院 ,寄养 所 ,疗养 公 
寅 、 监护 性 工场 . 重 返 社会 训练 所 等 , 使 病人 出 院 后 经 过 











这 些 中 间 沿 施 再 返回 社会 ,避免 因 长 期 住院 而 引起 衰退 ， 
也 避免 因 不 适应 新 的 生活 而 综 臻 疾病 复发 , 并 在 社会 的 
各 个 领域 让 展 有 关 和 精神 卫生 服务 ,组 成 -个 对 精神 病人 
的 社会 支持 体系 - 

精神 病 防治 组 织 ”中 网 近 年 来 在 部 分 大 中 城市 及 少 
数 农村 , 开 民 了 社区 精神 病 防 治 管理 工作 ,在 纽 织 领导 方 
页, 按 省 . 市 .县 ,区 或 乡 ,镇 各 级 成 立 有 卫生 ,民政 ,公安 
区 其 他 有 关 部 门 参加 的 精神 闯 防 治 管理 机 构 , 分 工 负 责 ， 
,卫生 部 门 负责 组 织 专业 机 构 ,开展 培训 ,普查 、 
下 教育 和 业务 指导 等 , 民政 部 门 负责 组 织 有 关 社 
会 防治 管理 , 收容 和 经 费 的 补助 .使 用 和 监督 。 公 安 部 门 
和 抽 贞 组 织 和 发 动 群众 加 强 对 患 着 的 监护 .管理 和 教育 ,其 
他 有 关 部 门 则 提供 必需 的 房屋 、 上 地 凡 及 劳动 生产 设备 
等 ， 城 市 农村 及 工矿 等 基层 卫生 机 构 , 开设 定期 精神 病 
门诊 , 报 任 本 地 区 精 昼 病人 的 复诊 .随访 .家庭 和 病床 , 以 方 
便 病人 就 近 医疗 , 随时 掌握 和 发 现 病情 动态 , 达到 后 期 治 
疗 . 防止 复发 的 目的 。 农 村 .工厂 基层 卫生 人 员 经 过 短期 
培训 后 , 可 担任 送 药 ,服药 , 监 访 及 病情 极 告 等 任务 

地 区 的 精神 病 防治 管理 ”精神 病人 返回 社会 后 , 为 
使 他 们 重新 适应 社会 环境 , 避免 各 种 影响 疾病 的 因素 , 减 
少 病情 复发 和 骸 退 , 必须 动员 社会 各 方面 力 娩 , 采取 各 种 
形式 和 方法 . 帮助 中 者 逐步 走向 康复 . 

0) 精神 病 工 疗 组 ; 在 街道 范 半 内 . 开办 工 疗 组 ， 
纳 病情 基 李 稳定 的 重症 精神 病人 入 组 ， 每 天 劳动 学 
6h, 配 合 文体 活动 ,按时 按 昌 服 人 在 组 内 过 有 规律 
的 生活 , 情绪 稳定 , 打 玻 病态 为 的 惯性 , 其 成 有 秩 
序 的 行为 方式 .病人 看 到 自己 劳动 的 成 果 , 有 助 消除 自 
卑 感 ,鼓舞 其 作为 社会 一 员 的 工 疗 组 应 有 专人 负 
页 , 由 有 关 [让 供给 合适 的 生产 加 工 任务 , 工 疗 组 内 说 养 
名 馈 级 医 笋 人 人 员 , 担 任 简单 的 医疗 工作 ,精神 痪 防治 机 
构 及 基层 卫生 单位 的 医务 人 员 , 负责 组 内 病人 的 诊断 治 
疗 及 业务 指导 ,上 疗 组 病人 经 过 较 长 时 间 观 察 ,病情 确实 
属 稳定 , 健康 状况 良好 符合 就 业 条 件 者 . 建议 厂 关 部 门 分 
配 就 业 。 

52) 基层 精神 病 防 治 站 : 在 缺乏 或 远离 市 、 县 级 精神 
病 防治 机 构 的 情况 下 , 可 在 街道 范围 内 建立 精神 病 防治 
站 .配备 受过 3 一 6 个 月 精神 病 专业 培训 的 卫生 人 芮 及 短 
期 学 习 精 神 病 俯 治 知识 的 管理 人 员 , 设置 少量 简易 病床 ， 
担负 本 地 区 精神 病人 的 门诊 .临时 留 治 .家 庭 访 视 , 家 许 
希 订 等 工作 。 站 内 开设 工 疗 班 , 接纳 病人 来 站 工 疗 . 上 级 
稍 神 病 防治 机 构 定 期 派 医生 来 站 指导 , 重症 病人 则 转 专 
业 机 构 处 理 。 

(3) 院 (站 ) 外 工 疗 组 :各 级 精神 病 防 治 院 ( 站 ) 可 附 
设 不 同 规模 的 院外 [ 疗 组 , 接纳 本 院 ( 站 ) 出 院 病 人 . 中 来 
晚 归 , 组 内 活动 内 容 与 工 疗 组 相同。 只 要 症状 有 所 缓解 ， 
就 可 出 院 , 入 组 后 继续 维持 药物 治疗 , 这 样 可 增加 接触 社 
会 和 人 际 交 往 的 机 会 ， 院 外 J 疗 组 也 可 作为 长 期 住院 病 
人 出 院 前 的 过 渡 措施 , 防止 出 院 后 因 治 疗 中 断 引 起 病情 






































复发 。 

(4) 群众 性 精神 病 看 ( 监 ) 护 网 : 看 ( 监 ) 护 网 以 局 民 
委员 会 为 单位 , 建立 由 治 保 . 卫 牛 .福利 . 民 黎 等 方面 参加 
的 工作 小 组 。 凶 一 病人 安排 人 看 ( 监 ; 护 , 主要 任务 
为 : 观察 病人 病情 变化 , 及 时 与 医务 人 员 联 系 , 督促 病人 
按时 按 量 服药 , 关心 病人 的 思想 和 生活 , 协助 解决 他 们 的 
实际 问题 和 央 难 。 对 复发 病人 进行 败 护 ,起 到 早 发 现 , 中 
治疗 , 嘲 控 制 ,减少 复发 .减少 向 事 的 作用 各 级 精神 病 防 
党 机 构 , 要 作 好 看 ( 监 ) 护 网 的 技术 指导 和 后 质 .随时 解决 
他 们 的 内 难 . 

(5) 家 庭 病床 : 指 十 去 业 的 基层 卫生 组 织 开设 的 家 
庭 治 疗 病 床 。 街 道 了 生 院 范围 的 精神 病人 , 除 因 病情 需要 
需 收入 精神 病 防 治 院外 . 少数 因 行动 不 便 . 年 老 体 加 或 一 
时 无 法 住院 者 , 可 由 街道 卫生 院 兼 申 精神 病 防 治 医生 上 
门 治疗 访 视 。 

(6) 慢性 精神 病人 疗养 科 : 部 分 精神 分 昏 症 病人 臣 
终 转 归 为 慢性 衰退 , 如 流散 在 社会 上 ,将 影响 公共 秋 序 ， 
设立 慢性 病人 疗养 村 是 解决 这 一 问题 的 途径 。 疗 养 村 可 
设 在 农村 或 近郊 , 有 一 定数 量 土地 作为 劳动 治疗 用 ,收容 
对 象 是 重症 而 又 具备 基本 生活 能 力 的 在 职 病 人 。 疗养 村 
配备 少量 医务 人 人 员 与 管理 人 员 , 根 据 病 人 情况 组 织 多 种 
形式 的 劳动 生产 。 疗 养 村 的 医疗 技术 指导 与 本 地 区 或 附 
近 精 神 病 防 治 院 硅 钩 : 病 人 需要 积极 治疗 者 转 防治 院 , 防 
褒 院 病人 符合 入 村 条 件 者 疗养 村 也 接受 入 村 。 慢 性 病人 
昌 有 严重 脱离 现实 的 表现 , 但 仍 有 不 少 病人 保持 着 与 社 
会 环境 接触 的 吕 能 , 若 能 设法 让 他 们 与 外 内 保持 接 鲁 ,过 
着 近似 让 常 人 的 生活 , 则 可 以 预防 或 延缓 衰退 ,已 出 现 哀 
退 的 病人 , 经 过 劳动 再 教育 后 , 也 咱 有 不 门 程度 的 减轻 。 
病人 经 过 疗养 , 行为 举止 ,生活 能 力 确 有 改善 时 , 可 以 出 
村 送 回 原单 位 或 出 家 庭 、 社 会 继续 管理 








心身 病 控 制 
心身 病 (psychosomatic disease) 是 指 --… 组 雪 现 为 
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躯体 症状 但 在 其 发 生 , 发 展 .转轨 和 方面 与 社会 心 
理 内 素 有 密 印 关系 的 疾病 。 随 痊 话 学 模式 几 生 物 疾 学 模 
式 向 生物 ”社会 一 心理 医学 模式 的 转变 , 对 躯体 疾病 中 
社会 心理 因素 的 作用 越 来 越 引起 重视 , 据 统 计 , 在 综合 医 
院 初 诊 病人 中 , 特 少 有 三 分 之 -的 驱 体 疾病 与 社会 心理 
因素 有 关 ”究竟 哪些 疾病 属于 心身 病 , 各 家 意见 不 一 . 比 
较 公 认 的 心身 疾病 包括 范围 概 广 , 们 比较 明确 和 肯定 的 
至 少 有 四 种 疾病 , 即 升 心病、 原 发 性 沿 血 不 ,支气管 哮 噶 
种 消化 性 溃疡 。 随 若 科学 技术 的 发 展 , 人 类 生活 入 讲 增 
加 , 信息 着 增多, 人际 关系 和 技术 竞争 的 紧张 化 和 复杂 
化 . 以 及 大 们 精神 负担 加 重 .生活 方式 改变 , 背 使 现实 牛 
话 中 产生 各 种 各 样 情绪 应 激 反应 , 这 些 应 激 开 始 时 是 机 
体 韭 特 中 性 适应 性 反应 , 主要 总 在 大 脑 皮 质 控制 调节 下 、 
通过 下 丘脑 植物 神经 系统 故 其 所 支配 的 相应 器 官 和 内 
所 产后 的 综合 性 和 防御 性 反应 ,使 之 因应 激 而 
: 稳 状态 得 以 建立 新 的 平衡 , 称 为 心理 目 理 反应 ， 
如 果 失 衡 的 白 稳 状 态 长 期 得 不 到 恢复 . 就 会 发 生病 理性 
改变 而 造成 髓 体 疾病 . 

心身 病 的 防 制 , 首先 要 从 社会 心 旦 背景 车 于 , 通过 各 
种 社会 罕 道 , 向 广大 群众 普及 心理 卫生 知识 .懂得 只 有 健 
康 的 精神 生活 , 才 会 使 人 们 的 生活 更 有 点 义 和 充 满 活力 ， 
加 强 医 务 人 员 对 心身 疾病 的 理解 和 识别 ,了 解 心理 因素 
不 仅 能 致 病 , 也 能 治 病 。 因 此 在 诊疗 工作 中 , 赣 消 除息 者 
心 因 性 刺激 ,给 予 他 们 劝慰 和 支持 ,使 其 正确 对 待 现 实 、 
证 脱 痛苦 , 防止 精神 崩溃 ; 社会 团体 .教育 和 福利 部 门 等 
社会 各 界 都 要 关心 各 年 龄 人 群 的 工作 .学 习 , 后 活 环境 及 
心理 卫生 , 减少 各 年 龄 人 人 群 的 应 激 频 率 , 保障 他 们 的 心身 
健康 。 

从 合体 角度 看 ,要 增强 体质 , 陶冶 心情 ,增强 适应 能 
少 ,使 自己 有 有 健全 的 体 记 和 坚强 的 意志 ,经受 待 住 坏 境 中 
各 种 考验 , 正确 对 待 工作 和 生活 中 所 发 生 的 挫折 .冲突 和 
失败 , 树立 信心 , 抵制 不 良 精神 刺激 的 侵袭 , 以 保持 心身 
功能 的 白 稳 状态 . 
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医 源 性 疾病 (iatrogenic disease) 是 指 在 预防 .诊断 
或 治疗 过 程 中 , 由 医疗 因素 , 如 诊断 或 治疗 措施 、 药物 、 语 
言 暗示 .错误 的 区 学 理论 和 实践 所 导致 的 疾病 , 不 包括 故 
意 伤害 , 意外 中 毒 及 巫 医 造成 的 后 果 。 医 源 性 疾病 与 医疗 
事故 有 联系 , 但 两 者 有 区 别 , 不 能 等 同 。 

医 源 性 疾病 的 病因 , 可 以 是 单一 因素 , 也 可 以 是 数 种 
因素 。 概 括 为 以 下 几 方面 ， 人 诊断 源 性 : 如 医生 在 自身 能 
力 和 判断 力所能及 的 情况 下 发 生 的 误 ( 漏 ) 诊 。 加 药物 源 
性 : 主要 由 不 合理 用 药 引起 ; 但 有 时 合理 用 药 也 可 发 生 不 
良药 物 反应 .如 药物 中 毒 、 药物 副作用 .药物 变态 反应 , 药 
物 特异 质 上 反应 .药物 成 着 等 有些 在 临床 上 才 现 为 多 种 多 
样 ,轻重 不 一 的 药 源 性 综合 征 , 其 表现 特 物种 类 和 
性 质 而 异 。 仿 手术 源 性 ; 外 科 手 术 的 每 一 环节 都 有 可 能 
引起 手术 海 性 损害 , 如 手术 适应 证 错误 .手术 方法 错误 、 
手术 操作 失误 , 或 损伤 不 应 损伤 的 健康 组 织 和 器 官 以 及 
术 后 观察 或 处 理 不 当 等 。@ 器 械 源 性 ; 侵入 性 (如 腔 道 窥 
镜 ) 和 创伤 性 (如 脑 .心血 管 导管 术 ) 诊 疗 技术 中 ,不单 器 
被 本 身 可 引起 组 织 器 官 的 损伤 感染, 而且 于 取材 .造影 、 
给 药 , 治 疗 过 程 中 也 可 导致 各 种 并 发 症 。 非 创伤 性 器 械 ， 
如 使 用 不 当 , 也 可 引起 严重 医 源 性 损害 , 如 止血 带 使 用 时 
间 过 长 , 可 造成 局 围 神经 损伤 石膏 纳 带 包扎 过 紧 , 可 导 
臻 骨折 肢体 缺 血 性 肌 牵 缩 ; 医疗 电器 可 因 使 用 , 维修 , 保 
养 不 当 , 引起 医 谣 性 电击 及 烧灼 伤 。 回 放射 源 性 : 包括 X 
线 .7 射线 及 核 素 等 诊疗 方法 , 可 因 使 用 不 合理 .照射 量 
过 大 ,不 注意 照射 防护 等 原因 , 对 病人 引起 不 同 程度 的 损 
害 , 如 浇 用 叉 线 检查 、 嘻 射 匣 离 过 短 . 曝光 吓 过 强 . 放疗 的 
照射 野 设计 过 宽 或 重 登 .剂量 计算 过 高 或 分 次 照射 间隔 
时 间 和 剂量 分 配 不 合理 . 核 素 诊疗 的 剂量 过 大 、 注射 液 外 
渗 等 。@ 理 疗 源 性 ; 各 种 理疗 方法 如 使 用 不 当 可 引起 各 
种 性 质 不 同 的 损害 , 如 针 刺 损伤 胜 器 . 超短波 引起 灼伤 、 
音频 治疗 又 停 发 生 医 源 性 电击 伤 . 磁 疗 中 发 生 和 白细胞 减 
少 ,神经 性 皮炎 泛 发 .灼伤 等 ; 紫外 线 治疗 剂量 过 大 引起 
光 化 性 损伤 超声 波 治疗 剂量 过 大 引起 组 织 损伤 等 。 信 
医用 语源 性 : 医护 人 员 使 用 医学 语言 不 当 而 引起 病人 心 





理 创伤 , 如 医 源 性 神经 官能 症 , 所 谓 "心病 "“ 疑 病 " 等 。@@ 
医院 源 性 ; 包括 医院 内 交叉 感染 ,院内 菌株 的 暴发 流行 . 
重病 人 晴 床 或 早 跌 等 .图 预防 措施 源 性 : 如 免疫 制剂 使 用 
及 接种 方法 不 当 而 引起 的 损 书 和 不 适当 地 使 用 斋 防 性 医 
疗 技术 而 引起 的 不 良 后 果 等 。@ 错 误 医学 理论 或 实验 导 
致 的 不 良 后 果 。 如 本 世纪 初 的 错误 概念 "自身 中 毒 论 , 导 
致 医学 界 滥 施 结肠 切除 手术 或 浅 用 泻药 或 灌肠 等 。 

近 40 年 来 , 医 源 性 疾病 日 趋 增加 , 国内 天 津 医学 院 
在 60 年 代 (1961 一 1976)、 某 市 医院 在 70 年 代 
(1970 一 1979) 分 别 经 尸检 报道 因 医 源 性 因素 致死 者 各 占 
2.5% (716 例 ) 与 4.2%(522 例 )。 其 中 以 药物 源 性 在 医 
源 性 疾病 中 占有 较 大 比重 。 

医 源 性 疾病 的 发 生 取决 于 三 个 基本 因素 ，(D 医 务 人 
员 的 医学 水 平和 医德 修养 对 发 病 起 重要 作用 。 人 诊疗 技 
术 本 身 的 安全 性 , 及 使 用 此 技术 的 合理 性 , 是 发 病 的 可 能 
条 件 。 名 病人 的 精神 状态 及 原 患 卖 病 的 轻重 , 对 医 源 性 
疾病 的 严重 程度 和 后 果 有 重要 影响 。 从 目前 医学 发 展 水 
平 看 , 医 源 性 烽 病 多 数 可 以 防止, 或 经 努力 可 减少 发 生 ， 
但 尚 难 完全 加 免 。 

由 于 医 源 性 疾病 发 生 因素 复杂 , 涉及 面 广 , 预防 对 策 
应 采取 以 下 综合 措施 。 

(1) 行政 措施 : 医 源 性 疾病 的 发 生 率 是 考核 医疗 技 
术 质 量 ,服务 质量 和 管理 水 平 的 一 个 重要 综合 性 指 慰 , 因 
此 ,卫生 行政 部 门 应 采取 一 系列 法 令 、 规 章 和 管理 措施 ， 
对 其 发 生 进 行 严 密 控制 。 

《2》 医院 监控 , 一 个 医院 发 生 医 源 性 疾病 常 有 其 管 
理 缺 陷 的 背景 因素 , 管理 缺陷 更 可 直接 导致 医 源 性 疾病 
的 增加 , 如 医院 沿用 陈旧 式样 的 手动 式 水 开关 , 可 因 手 污 
染 引 起 疾病 的 传扬 ; 医院 规章 制度 不 健全 或 执行 不 严 , 以 
及 院内 布局 不 合理 , 是 许多 医 源 性 疾病 的 根源 。 

《3) 正确 选用 诊疗 技术 : 医师 对 诊疗 灸 有 主要 责任 ， 
应 取得 病人 的 合作 ; 医师 于 实施 前 将 有 关 诊疗 方法 的 目 
的 和 可 能 不 安全 因素 征求 病人 意见 , 对 意见 的 合理 部 分 
应 予 采纳 , 从 而 为 病人 作出 最 优 诊治 方案 。 应 注意 ; 四 如 
免 不 必 需 的 医学 检查 和 用 药 。 名 优先 考虑 非 创伤 性 ( 非 
侵入 性 ) 诊 疗 方法 。@ 在 药物 疗效 相似 时 . 首先 选择 品 
服 , 其 次 肌 内 注射 ,最 后 是 静脉 给 药 ! 尽量 选用 安全 可 车 
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药物 。 地 对 不 治疗 能 自 请 的 疾病 以 不 用 药 为 上 策 。 加 对 污染 的 门 把 王 . 水 龙头 , 电话 昕 简 , 衣服 等 .拥挤 而 通风 不 良 
作用 不 清楚 或 治疗 指 征 不 明确 的 药物 , 不宜 使 用 ; 当 疾病 
诊断 不 明确 时 , 不 要 轻率 用 药 。 








(4) 不 断 提高 医务 人 员 的 医德 修养 ; 医德 是 医务 人 一 
员 必 其 的 重要 职业 素质 。 医 务工 作 的 质量 与 人 的 健康 和 锋 蛛 生物 关 油 请 肛 生物 名 称 致 请 性 
生命 密切 相关 , 疾病 的 诊疗 决策 是 医务 人 员 的 思维 产物 ， 。。 细菌 
而 完成 治疗 过 程 又 需要 他 们 的 特 外 技艺 和 劳动 ,医务 人 第 兰 性 球 阔 。 。 金 胡 基 P 
员 应 注意 自身 的 医德 修养 , 国家 对 医务 人 员 应 有 严格 的 雪 此 区 球 病 ,合计 贡 5 
得 德 规范 要 求 ， 并 设立 社会 性 的 监督 和 < 
医务 人 员 的 另 一 基本 素质 是 职业 能 力 ， 当 代 科 技 突 CC 
飞狐 进 .新 知识 日 新 月 异 , 医生 毕业 后 必须 接受 医学 的 继 本 < 
续 教育 , 医 源 人 性 疾病 可 列 为 其 中 必 收 内 容 之 … 国 家 对 各 其 他 些 溶 血性 链球 前 C 
类 严 务 人 员 应 有 立法 要 求 , 以 确保 各 关 医 务 人 员 具备 必 居所 于 天 C 
要 的 工作 能 力 和 基本 素质 。 梭 状 名 用 杆菌。 玻 伪 风 轩 曾 C 
(5) 社会 医学 咨询 ;医学 咨询 有 助 上 思考 避免 医疗 其 他 校区 公用 本 贞 C 
的 言 月 性 , 有 利于 减少 医 源 性 疾病 的 发 生 。 芋 汉 天 性 本 欧 。。 邢 范 隐 蔡 阴性 甸 5 
次 门 菌 局 了 
ESL P 
医院 内 感染 控制 致 病 性 大 肠 埃 希 东 Pp 
医院 内 感染 (nosocomial infection), 又 称 医院 奖 机 从 人 局 村 隐 < 
得 性 感染 ,是 指 病人 入 院 (包括 门诊 ) 后 获得 的 感染 , 这 类 认 需 机 局 C 
病人 大 多 数 在 住院 期间 就 有 症状 , 少数 出 院 后 才 发 病 .入 岳 杆菌 属 C 
跑 前 已 开始 , 或 处 于 洪 伏 期 的 感染 ,不 属于 医院 内 感染 。 绿 及 村 关 5 
除 病人 外 , 医务 人 员 或 来 访 者 也 可 获得 医院 内 感染 。 其 他 假 单 肥 著 C 
医院 有 以 下 特点 , 有 利于 医院 内 感染 的 发 生 。D 病 人 epee c 
聚集 ,来 访 者 多 , 医务 人 员 经 常 接触 岩 人 , 带 病原 体 机 会 
多 ,所 带 的 病原 体 , 又 往往 是 抗力 较 强 的 峙 药 者 , 故 医院 其 他 oie 
往往 是 邮 方 性 而 药 菌株 流行 的 场所 。@@ 病 人 的 全 身 或 局 结核 杆菌 FF 
部 抵抗 力 - 般 较 低 , 特别 是 使 用 激素 . 免疫 抑制 剂 . 抗 癌 无 名 分 梳 杆 汪 C 
药 . 帮 射 治疗 或 长 期 使 用 抗生素 时 , 易于 造成 感染 ，@@ 医 首 日 咳 杆 前 P 
院 所 用 的 某 毕 诊断 和 治疗 手段 ,在 消毒 不 当 .无 菌 操作 不 。 病 关 肝炎 病 间 P 
严 时 ,往往 可 以 将 病原 体 带 入 人 体 , 造成 感染 , 患者 局 部 下 兹 . 牛 瘟病 毒 P 
有 损伤 时 更 易 发 生 感染 。 医 院 其 他 环境 如 果 消 毒 不 当 或 流感 病 可 P 
不 及 时 , 亦 可 增加 感染 传播 的 机 会 。 麻 记 条 本 上 
常见 的 医院 内 感染 有 尿 路 感染 . 肺 部 感染 .手术 创口 ee Pp 
感染 与 输液 或 输血 有 关 的 感染 , 以 及 骨 肠 谤 感染 和 芒 膜 单 结交 阔 病 尖 p 
痰 等 。 水 瘟 带 状 交 疹 病毒 P 
医院 内 感染 的 来 源 “主要 有 人 交叉 感染 ,在 医院 内 所 细胞 病 帮 P 
有 从 病人 .医务 人 员 或 来 访 者 获得 的 感染 称 为 交 又 感染 ,人 包 轮 状 病 村 了 
括 出 生 时 从 母亲 获得 的 感染 。 这 类 感染 , 如 病人 从 医护 人 让 区, 改线 抽 听 色 念 球菌 € 
员 获 得 的 金 葡 菌 感染 .从 来 访 者 中 获得 社会 上 流行 的 传 新 型 隐 球 灿 卫 
染病 ,机 幼儿 从 母亲 处 获得 的 了 组 链球 荫 感 染 等 。 名 自 织 织 隐 并 前 了 
身 感染 . 又 称 内 源 性 起 染 ,感染 来 源 十 总 者 自身 ,在 医院 内 天 前 < 
感 热 发 生 以 前 , 患者 已 带 有 病原 体 , 可 以 站 人体 的 正常 六 & 
群 , 由 于 全 身 或 局 部 抵抗 力 降低 , 长 期 使 用 抗生素 、 免 疫 。 。 寡 汪 和 己 形体 
抑制 剂 或 激素 等 而 激发 的 自身 感染 , 如 手术 后 皮肤 表面 及 于 下 
的 葡 芥 球 萌 引起 的 伤口 感染 。 国 环境 感染 : 指 由 环境 内 并 类 贺 线 中 





污染 的 物品 引起 的 感染 , 包括 污染 有 病原 体 的 气 溶胶 .如 了 P: 致 病 性 岳 虞 生物 CC: 条 件 残 病 性 病原 止 物 
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的 候诊 空气 污染 , 成 为 感染 的 来 源 。 

医院 内 感染 的 常见 病原 体 有 细菌 , 病毒 . 真 荫 和 寄生 
虫 等 ( 见 表 ), 其 中 以 细 荫 方面 的 研 - 般 有 以 下 特 
点 : 四 以 条 件 致 病 性 病原 体 为 多 见 。 拭 抗 力 强 , 特别 
是 峙 药 者 为 多 见 。@@ 某 些 病原 体能 在 体外 生长 繁 锭 。 

各 医院 或 同一 医院 不 赂 特定 场所 流行 的 病原 体 不 
定 相同 , 同 医院 或 场所 流行 的 病原 体 可 随 不 同时 期 而 
有 所 变化 ,医院 内 传染 病 流行 时 . 其 病 廊 体 件 往 和 社会 上 
流行 的 基本 一 致 

医院 内 容易 发 生 感染 的 场所 (或 场合 有 ; 新 生 儿 病 
心血 管 外 科 , 移植 
和 外科. 血液 透析 窜 . 输 血 和 输液 等 ， 呈 新 咎 儿 病 房 : 新 牛 
儿 ,特别 是 早产 儿 , 其 防御 系统 发 育林 完全 .出 生 头 几 天 
内 ,正常 芋 样 也 未 建立 完全 , 抗 感染 能 力 较 差 . 容易 发 生 
医院 内 感染 ,特别 是 当 护 型 或 治疗 过 程 中 有 损伤 机 体 全 
身 或 局 部 防御 机 能 的 情况 时 , 更 易 引起 感染 .常见 的 有 疯 
血 钙 , 脑膜 炎 、 脓 交 病 和 肺炎 等 。@@ 外 科 病 房 : 外 科 手 术 或 
创伤 造成 局 部 给 织 损伤 . 发炎 以 至 坏死 , 或 内 局 部 组 织 肿 
胀 血 供 减 少 , 缺 血 力 至 坏 于 必 异 移 存 在 等 , 均 可 使 月 表 易 
受 细菌 感染 。 特 别 是 有 伤口、 病人 全 身 状 况 不 佳 .抵抗 力 
较 低 时 更 易 发 生 。 烧 伤 时 正常 皮肤 粘膜 的 防 得 巧 能 包括 
正常 菌 样 受到 破坏 , 全 身 抵抗 力 降 低 , 环境 中 抵抗 力 较 强 
的 细菌 如 绿 脓 杆 菌 . 葡萄 球 茸 和 大 肠 杆 菌 以 及 其 他 革 兰 
阴性 杆 蓝 , 易于 侵入 机 体 引 起 感染 。 器 伍 移 植 时 常 使 用 锡 
疫 捉 制剂 , 可 使 各 种 感染 特别 是 巨细 胞 病毒 和 单纯 疱疹 
病毒 感染 的 机 会 增加 。 心 血管 外 科 和 骨 外 科 中 , 以 耐 药性 
葡萄 球菌 的 感染 最 常见 , 骨 外 科 中 水 可 见 绿 县 杆菌 感染 。 
二 输血 和 输液 : 是 造成 医院 内 感染 的 另 一 重要 原因 . 输 波 
后 感染 主要 由 纳 菌 引起 , 有 时 也 可 由 真菌. 病毒 . 螺旋体 
和 和 寄生 虫 引起 ,由 病毒 引起 者 较 由 细菌 引起 者 多 见 , 常见 
的 为 乙 型 肝炎 病毒 .巨细 胞 病毒 ,EB 病 带 和 人 类 免疫 缺 
陷 病 毒 。 

控制 医院 内 感染 的 措施 控制 医院 内 感染 需 采 取 综 
合 性 措施 ; D) 健 全 医院 管理 制度 ; 成 立 控制 医院 内 感染 的 
管理 机 构 , 制定 管理 检查 制度 , 包括 入 院 程序 .探望 制度 ， 
各 项 操作 和 护理 规程 .消毒 隔离 和 清洁 卫生 制度 及 考核 
指标 等 .对 易 发 生 医 院内 感染 的 场所 和 场合 ,在 管理 措施 
二 -应 特别 注意 并 加 强 宣传 教育 工作 。 人 @ 严 格 消毒. 隐 离 
制度 , 隔离 包括 对 传染 源 的 辆 离 和 对 易 感 者 的 保护 性 本 
离 ,后 音 又 包括 对 交叉 感染 或 自身 感染 有 沾 度 易 感 舌 向 
的 病人 , 医护 人 员 及 探望 人 员 。 消 毒 包括 对 医院 环境 内 的 
疾 床 , 门 把 手 . 地板 和 病人 用 过 的 各 种 物品 , 以 及 病人 排 
汇 物 .分泌 物 、 血液 等 ,各 种 输液 必须 经 过 火 菌 或 除 菌 , 制 
剂 及 医疗 器 械 如 气 禾 治 疗 剂 . 数 料 . 窒 镜 . 导 尿 答 . 引流 
符 . 静 脉 导管 .人 工 呼吸 器 的 导管 等 , 使 用 前 必需 进行 必 
要 的 消毒 灭 菌 。@@ 防 止 诊 断 治疗 措施 引起 的 感染 : 对 各 
种 侵入 性 诊治 措施 , 如 外 科 手 术 . 检 . 心 导管 .动脉 造 
影 , 导 尿 等 ,应 有 严格 的 适应 证 和 采用 严格 的 无 项 操作 。 



































各 种 导管 应 避免 般 四 过 入， 各 种 注射 川 治疗 剂 详尽 贡 分 
茧 小 站 ,使 用 时 每 次 更 换 . 如 有 可 能 , 尽量 光 免 间 丝 正 硅 
呼吸 , 医护 人 员 要 严格 执行 陋 离 防护 制度 . 将 判 要 
于 和 于 的 消毒 , 很 多 病原 体 林 通过 手 传播 . 暂时 性 携带 病 
蛛 竟 的 最 大 危险 性 往往 发 生 在 接触 排 渤 物 .分泌 物 和 血 
流 之 三: 而 最 易 感 的 患者 则 足 手 术 后 患者 , 留置 守 管 后 的 
愚者 和 新 和 后记 。 凶 严格 执行 监 具 制度 : 监视 包括 玉 诊 医 
院内 感染 .对 医院 内 感染 病例 资料 的 收集 . 以 及 一 系列 经 
常 性 的 对 医院 工作 人 员 的 体 烙 检查 。 特 别 足 当 医 护 人 员 
调 往 一 些 容 易 发 生 话 院内 感染 的 特刊 护理 病房 或 病 区 
于 , 或 发 现 医护 人 员 本 身 有 可 疑 症状 或 带 有 病 穆 体 时 ,应 
采 皮 必 柳 的 措施 , 其 至 调 离 工作 ”对 医院 环境 标本 , 包括 
病房 地 面 , 空气 .医疗 器 械 经 常 定期 厦 病 京 生物 学 
检查 , 以 使 及 时 发 现 污染 源 。 立 相 应 的 实验 室 , 分 离 
和 鉴定 名 种 医院 内 传播 的 病原 体 。® 防 止 滥用 抗生素 ， 
合理 控制 各 种 抗生素 的 使 用 。 











药 源 性 感染 控制 


药 源 性 感染 是 指 由 医药 品 中 污染 的 微生物 所 引起 的 
感 案 。 由 于 医药 品 的 剂型 .投药 方法 和 疗程 本 同 , 造成 药 
源 性 感染 的 诛 因 各 途径 也 不 同 。 医 药品 污染 主要 发 生 于 
非 无 菌 制剂 ,无 菌 制剂 如 灭 菌 不 当 或 灭 苗 后 失效 , 亦 可 发 
生 沪 染 。 一 般 非 无 菌 制剂 含 菌 量 每 克 ( 或 毫升 ) 不 得 超过 
30: 一 10?， 

非 无 菌 制 草 的 微生物 污染 有 以 下 5 点 。 

41)》 口服 药剂 后 服药 剂 有 固体 和 液体 两 类 , 前 者 包 
括 粉 ( 获 ) 剂 . 片 ( 锭 ) 剂 . 胶 揭 剂 ,丸剂 和 颗粒 制剂 等 ;后 者 
包括 和 乳化 莽 液 . 糖 交 制剂 . 亿 剂 等 .一 般 固 形 剂 干燥 ,污染 
率 比 液体 剂 低 , 特别 是 合成 药 , 其 含 菌 员 每 克 一 般 在 10 
个 以 下 。 医 约 品 中 以 粉剂 最 易 受 污染 , 其 他 依次 为 探 片 
剂 . 软 胶 坦 剂 . 硬 胶 可 剂 、 肠 溶剂 .糖衣 片 剂 等 。 丸 剂 多 由 
生 药 制 成 , 易 受 真菌 污染 。 污 染 细 万 主要 有 大 肠 盾 菌 . 变 
形 杆菌 . 假 单 胞 菌 及 沙门 前 等 ; 污染 真菌 主要 有 灰 绿 曲 雹 
芍 , 稻 面 睾 蓝 , 黑 曲霉 获 和 青花 菌 等 。 液 剂 中 , 糖浆 和 饮 齐 
念 糖 量 较 高 , 叶酸 性 , 易 污染 真菌 , -- 般 污染 量 每 宪 逢 为 
10 一 103， 常 见 的 污染 直 菌 有 有 酵 往 落 、 吉 考 菌 、 芽 梳 考 菌 。 
常见 的 污染 细菌 为 假 单 胞 菌 .不 动 杆菌 和 葡 殴 球菌 等 。 

(2) 外 科 用 制剂 : 包括 粉剂 , 液体 和 软 育 等 ， 这 种 制 
剂 大 多 被 应 用 子 手 术 时 或 术 后 无 菌 体腔 内 , 或 糙 腊 表面、 
伤口 .溃疡 等 ,应 特别 防止 其 受 微生物 污染 。 

(3) 点 眼 剂 太 眼 软 谊 ; 点 上 腿 剂 及 服 软 痛 的 出 和 渗透 
压 接 近 泪 流 , 因而 保存 及 使 用 时 易 受 污染 , 制备 时 应 适当 
加 防腐 剂 。 点 眼 剂 如 受 环境 中 绿 脓 杆菌 污染 , 危害 性 较 
大 。 如 受 病毒 污染 , 将 成 为 传播 急性 结膜 炎 的 媒介 - 

(4) 其 他 软 襄 和 制剂 ; 其 他 用 于 各 科 的 坎 音 . 窜 剂 、 
乳剂 . 洗 剂 . 涂 擦 剂 等 ， 即使 添加 坑 菌 药物 或 防腐 剂 , 永 很 
难保 持 元 顺 , 细 菌 和 真菌 的 污染 机 会 与 药剂 的 基质 有 关 。 











负 脂 对 细菌 有 抑制 作用 。 常 匈 的 污染 细 蕴 有 薄 胞 丁 茸 ,和 获 
萄 球菌 .大肠 杆菌 等 , 常见 的 污染 上 苗 有 下 从 蓝 . 录 和 蕉 苗 、 
拟 青 霉菌 和 白色 念珠 菌 等 ， 

(5》 抗 生物 质 制剂 和 消毒 剂 ; 抗 生 物质 和 消毒 剂 虽 
系 用 于 杀 灭 或 抑制 病原 体 生 长 , 亦 常 叮 被 短 生物 污染 .如 
曾 发 现 洗 必 素 和 酮 类 等 受 绿 胀 杆菌. 产 威 杆 将 . 克 尖 伯 茵 
和 大 肠 杆 菌 等 革 兰 阴性 杆菌 污染 。 消 毒剂 的 汪汪 和 药物 
种 类 ,浓度 . 使 用 方法 及 保存 时 间 等 有 关 。 

医药 品 污染 的 预防 ” 烽 药 品 浴 染 土 昌 
过 程 和 使 用 过 程 中 发 生 -预防 洒 染 应 根据 污染 
相应 措施 。 

GD 原料 污染 预防 ; 医药 品 污染 土 要 求 源 于 原料 污 
染 , 一 般 动 植物 原料 较 矿 物质 和 5 妆 机 会 多 , 应 特别 注 
意 。 蒸 剂 .水 分 含量 低 的 洗 剂 污染 机 会 较 小 , 使 用 糖 类 和 
淀粉 等 赋 形 剂 可 增加 污染 的 机 会 。 水 是 各 类 制剂 中 经 党 
使 用 的 原料 之 -, 使 用 前 应 加 热 , 过 滤 或 经 照射 处 理 以 减 
少 或 杀 灭 含有 的 微生物 。 原 料 一 般 均 应 保存 十 低温 干燥 
场所 , 以 减少 细 薄 或 真菌 的 繁 竺 机 会 . 

(2》 制造 过 程 污 沫 预防 ; 制造 过 程 的 污染 源 , 可 能 

人 ,空气 或 水 。 人 体 表 面 ,中 腔 ,党 腔 . 肠 道 含 有 正常 效 样 ， 

有 时 也 可 能 存在 致 病菌 , 这 些微 生物 均 可 污染 制剂 ， 因 
此 ,在 制作 时 , 必须 注意 洗手 、 戴 口罩 , 穿 励 菌 衣 帆 。 如 发 
现 工 作 人 员 串 疾 或 由、 鼻 . 手 等 化 月 性 感染 ,应 暂时 调 离 
工作 : 空气 是 污染 的 主要 操作 必须 在 消毒 的 无 茵 家 
或 超 净 工作 台 上 进 过 程 中 ,用 于 清洗 和 冷却 用 
的 水 , 亦 应 防止 受到 污 

(3) 医药 品 使 用 过 程 污染 预防 . 续 品 一 经 开启 使 用 ， 
就 易 受 到 二 次 污染 , 为 避免 污染 , 使 用 时 应 尽 贡 防止 惩 生 
物 进入 。 易 污染 的 药品 , 最 好 轰 于 冰箱 , 及 使 用 - -次 量 小 
包装 , 或 尽早 用 完 ， 使 用 后 加 盖 , 放 于 洁净 处 
























WHD 对 医学 药品 
制剂 活 戎 数 及 特定 菌 

注射 剂 每 克 ( 或 毫升 ?无 活 苗 

眼 药 , 应 用 于 无 菌 体腔. 严 每 克 ( 或 变 升 ,无 活 菌 
重 人 烧伤、 溃疡 等 的 制剂 

应 用 于 捐 伤 皮肤 十 . 务 、 每 克 5 或 毫升 ) 活 菌 数 不 二 过 10 不 
咽喉 粘膜 制 潭 得 含有 绿 且 杆菌 爹 敬 菌 利 大 肠 盾 
菌 

每 克 ( 或 毫升 ) 沉 菌 数 不 超过 10?. 不 
得 含有 绿 峡 杆菌 .全 葡 凋 和 大 肠 村 
菌 ， 每 克 {或 之 入 ,由 次数 不 赵 过 
10° 


区 微生物 学 标 生 








其 他 制剂 





(4) 医药 品 的 微生物 学 检查 : 医药 品 出 上 前 , 均 应 经 
这 严格 的 微生物 学 从 查 。 国 内 有 人 提出 医药 品 的 微生物 
学 标准 ; 口服 药 每 克 或 每 宪 升 中 不 得 检 出 大 肠 村 菌 ; 外 用 
药 每 多 或 每 毫升 中 , 不 得 答 出 绿 脓 杆 戎 、 金 甬 菌 和 破 伤风 


* 533. 





杆 荫 : 细 阴 总 数 每 克 ( 或 每 堂 升 ) 不 待 超过 107, 蹇 菌 总 数 
每 克 ( 战 每 堂 升 ) 不 越过 10” 糖浆 .合剂 .水 剂 等 液体 制 
剂 , 细 卫 总数 和 霉 苗 总 数 睾 党 升 个 超过 10 世界 睫 生 组 
织 提出 的 资 药 品 微生物 学 评价 标准 见 附 表 ， 


实验 室 感染 控制 
二 全 提 人 










室 蓝 得 的 感染 , 包括 直接 工 





了 内 且 上 省 人 内 分 到 放 宙 人 人 pe 
基本 不 在 企 访 病原体。 人 @ 如 域 染 者 生活 攻 内 上 亦 有 沪 病 原 
体 流行 , 则 可 根据 从 域 染 者 分 离 到 的 病原 体 特性 . 如 噬菌体 
型 ,血清 更 ,上 凝 腕 电泳 图 型 及 流行 病 学 调 代 等 作出 判断 . 

各 迷 病 原 微生物 如 细 睛 ,病毒 、 立 克 次 体 、 真菌, 永 原 
体 .寄生 虫 等 引起 的 实验 室 感染 , 均 曾 有 过 报道 。 各 种 病 
原 体 引 起 实验 室 感 染 的 难 易 程度 不 同 , 它 取决 了 病原 体 
的 量 和 进入 机 体 途 径 , 以 及 杭 体 的 防御 能 力 。 

实验 室 感染 通常 因 病 原 休 被 吸入 , 知 入 和 经 皮肤 或 
粘膜 进入 人 常 由 意外 事故 引起 , 如 污染 有 病床 体 的 
注射 器 ,针头 , 锐 器 ,破碎 玻璃 ,或 动物 抓 咬 引起 的 损伤 、 
含 病原 体液 体 的 谥 出 (或 难 出 ) 或 直接 接触 . 用 1 自 忠 管 
暖 液 或 的 容 吃 东 桓 、 喝 饮料 以 及 吸烟 等 。 即使 不 发 生 
意外 事故 . 工作 人 员 也 可 从 实验 动物 .污染 的 器 材 、 临床 
标本 ,让 体 解 前 .污染 有 病原 体 的 气 及 从 i 
[ 作 而 : 固体 或 液体 小 颗粒 基 浮 于 空气 中 称 为 气 深 
胶 。 在 实验 室 操 作 过 程 中 , 很 容易 生成 气 溶胶 , 如 开局 容 
器 , 开 茵 种 于 煤 管 ,使 用 吸管 ,试管 内 混和 流体 以 太 兢 波 
离心 沉淀 时 , 均 可 产生 颗粒 直径 >5rem 的 气流 腕 : 颁 倒 
液体 ,使 用 吸管 和 定量 自动 吸管 .用 吸管 混 匀 说 养 证 , 收 
蓝 感 当 鸡 肽 .使 用 组 织 的 碎 器 , 使 用 起 水 器 等 , 是 笠 放 虞 
和 粒 直 径 < 5pm 的 气 溶胶 。 吸 入 含有 微生物 的 气流 胶 .是 
实验 室 感 染 的 - “个 重要 原 央 。 揣 报道 , ”次 布 鲁 杆 荫 感染 
流行 , 有 45 名 学 生发 病 , 49 名 学 生 有 亚 临床 感染 . 原因 
可 能 是 实验 大 民 底 层 楼 梯 角 落 处 的 离心 机 曾 用 于 处 理 布 
鲁 杆菌 县 流 。 

实验 室 感染 的 控制 和 预防 “有 以 下 几 点 。 

(1) 严格 的 实验 室 管理 , 实验 室 负责 人 应 根据 规定 
制订 严格 的 规章 制度 op 宇 人 员 J 































和 和 接 能 者 的 项 防 性 措施 。 
局 讽 以 用 事故 记录 和 向 有 关 部 荆 报 等 
室 工作 人 员 的 保护 ,在 任何 和 工作 
人 员 的 保护 ,应 置 于 首要 地 位 个 防护 包括 恰当 人 人 
护 性 工作 服 和 设备 ; 预防 接种 ; 医学 监 舒 和 个 人 卫生 等 。 
在 参加 实验 室 下 作 前 , 应 作 临床 体格 烷 查 和 实验 室 检 查 ， 
特别 足 免疫 状态 的 检查 。 - 般 应 保留 份 血 衣 以 备 必要 
时 作对 照 。， 对 某 些 易 丁 引 起 实验 室 感染 的 病原 体 如 结核 
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杆菌 . 乙 型 肝炎 病毒 等 , 如 就 诊 者 缺乏 特 并 性 免疫 力 , 应 
给 予 卡介苗 或 乙 型 肝炎 疫苗 的 预防 接种 . 并 测定 免疫 效 
果 。 工 作 人 员 号 怀孕 , 应 特别 注意 预防 可 影响 上 抬 儿 健康 
发 育 的 病 才 感染. 特别 是 在 妊娠 的 头 3 个 月 内 , 必要 时 应 
暂时 调换 工作 . 

工作 人 员 必 须 对 微生物 的 潜 存 危险 性 和 各 类 防护 性 
实验 室 及 超 净 工作 人 台 的 用 途 和 操作 规程 有 充分 了解 , 并 
严格 执行 。 

(3) 微 牛 物 的 急 险 性 分 类 ; 根据 微生物 引起 实验 室 
感染 之 难 易 . 以 及 该 微生物 一 吕 离 于 实验 室 在 人 群 中 引 
起 感染 的 难 易 , 应 将 微生物 分 类 ， 最 初 进行 分 类 的 是 英 
国 , 以 后 是 英国 ,最 后 由 世界 卫生 组织 进 行 的 分 类 ,在 较 
多 国家 中 应 用 , 共 分 为 由 类 ; 

危险 性 I 类 ; 个 人 及 社会 危险 性 均 低 ,此 类 聘 生 物 不 
易 在 人 或 重要 动物 引起 感染 . 

乱 险 性 开 类 ; 对 个 人 的 苑 险 性 中 等 , 站 社会 的 危险 性 
有 限 。 此 类 微生物 可 使 人 及 动物 致 病 , 但 攻 室 工作 人 
员 、 社 会 和 家 畜 及 环境 的 危险 并 不 十 分 严 草 ;实验 室 工作 
人 员 可 得 严重 疾病 , 但 有 效 的 防治 措施 , 吕 使 传播 的 危险 
性 受到 限制 。 

乱 险 性 JI 类: 个 人 苞 险 性 大 , 社会 危险 性 小 , 此 类 微 
生物 可 引起 严重 的 感染 , 但 人 与 人 之 问 不 易 传 播 - 

危险 性 IV 类 ; 个 人 及 社会 危险 性 均 大 ,此 类 病原 体 
常 引起 严重 的 人 或 动物 感染 , 并 极 易 传 撕 、 

各 国 可 在 以 上 分 类 基础 上 , 根据 以 下 其 体 情况 , 规定 
各 自 的 分 类 ;中 微生物 的 致 病 性 。 久 传播 方式 和 范围 。 
迎 已 有 的 和 免疫 水 平 。 国 传播 媒介 的 存在 和 控制 、 图 规定 
的 卫生 标准 。@ 可 行 的 预防 和 治疗 措施 

(4) 微生物 实验 室 的 防护 性 分 类 ; 由 于 微 牛 物 按 危 
险 性 分 为 三 至 四 类 , 实验 家 也 相应 地 接 防 护 性 分 为 三 至 
四 类 。 中 基础 (basic) 实 验 宝 , 供 操作 危险 性 I 和 和 开 类 的 微 
生物 用 , 无 特殊 要 求 -但 最 好 能 有 洗手 池 和 高 正 蒸汽 灭 菌 
器 。 在 有些 国 家 称 此 类 实验 室 为 C 类 实验 室 (category 
或 称 P, 和 了 PP, 实验 宗 (P 指 物理 防护 )， 避 防护 实验 室 : 
供 操作 危险 性 III 类 的 微生物 用 。 此 炎 微 咎 物 感染 剂量 
低 , 易 通过 空气 传播 , 故 需 使 用 微生物 学 安全 性 超 净 上 作 
台 和 有 通风 设备 , 以 防止 此 类 微生物 进入 其 他 室内 。 - 般 
宣 内 空气 压力 略 低 于 室外 , 故 室内 容 气 如 有 污染 , 不 政 漏 
出 室外 。. 般 应 有 高 讨 蒸汽 火 菌 器 , 及 必要 的 洗手 设备 。 
此 类 实验 室 又 称 B 类 (category B) 实验 宇 .或 P, 实 验 室 。 
回 最 大 防护 实验 室 , 供 操作 危险 性 IV 类 的 微生物 用 ,其 
基本 情况 问 防 护 实验 室 , 但 防护 要 求 更 为 严格 . 所 用 安全 
性 超 净 工作 台 史 为 复杂 , 高 压 燕 汽 灭 凑 器 为 双 门 单 通道 
的 , 因此 未 经 严格 炙 菌 的 物品 . 不 能 措 出 
水 池 , 狂 洗 室 或 水 槽 的 出 水 , 均 需 经 过 
验 室 又 称 A 类 {category 和} 实验 室 . 或 ,实验 
造 需 经 国家 批准 



























全 超 净 工作 台 的 分 类 : 获 咎 物 学 安 
日 的 在 于 保护 
对 于 内 泌 残 等 


人 51 微生物 学 安 
全 超 净 .上 作 侣 , 由 接种 剖 衍 化 而 来 , 其 
工作 者 不 敏 因 吸入 感染 性 有 颗粒 而 受 拟 害 . 
引起 的 皮肤 污染 . 不 能 起 防护 作用 。 

第 1 类 ; 此 类 工作 台 前 面 开放 , 置 外 空气 叮 以 由 此 进 
入 .工作 台 顶 上 装 有 拥 气 过 滤 装 置 , 通过 高 效 过 涉 可 以 去 
除 污染 颗粒 , 故 送出 去 的 空气 不 含 污染 获 : 此 炎 超 净 工 作 
台 , 主 鉴 用 于 临床 上 或 兽医 实验 宣 拘 作 , 属于 危险 性 阳 类 
可 通过 空气 传播 的 微生物 . 如 结核 杆菌 和 布 氏 村 

第 可 类 : 此 类 工作 台 设 计 比 第 1 类 矢 杂 ,主要 是 帘 气 
由 党 外 进入 ,通过 人 台 贰 滤器 以 后 ,部 分 空气 送 至 工作 台 
外 ,部 分 宝 气 则 从 人 台 殴 六 入 工作 台 人 循环 使 用 ,此 时 送 入 的 
空气 为 无 前 .工作 台 内 可 维 持 较 好 的 无 菌 状态 . 此 类 工作 

台 遂 合十 病 夺 学 工作 和 组 织 培养 或 芍 且 培养. 对 充 菌 操 
件 和 工作 人 员 安 全 均 有 保证 - 

第 II 类 ,工作 人 台 全 部 密封 , 上 作 台 前 向 入 [1 处 装 有 
橡皮 于 套 或 塑料 手 代 ,操作 者 通过 于 套 在 人 台 内 进行 操作 ， 
过 高 效 过 滤器 送 入 , 排出 的 空气 亦 经 过 高 
此 类 工作 人 台 在 最 大 防护 实验 宝 之 外 使 用 , 证 变 出 
十 特别 危险 的 病毒 。 

工作 台 内 的 空气 经 过 高 效 过 泪 后 ,已 及 可 能 挟 除 微 
生物 , 抽送 到 人 气 中 , 又 被 尚 度 矣 释 , 从 而 大 大 降低 或 防 
止 感染 性 颗粒 的 散播 

层 流 式 工作 台 系 空气 经 过 滤 进 入 , 不 经 过 滤 送 出 - 因 
此 , 它 能 提供 洁净 空气 . 保证 无 黄 操 作 顺 利 进行 . 但 不 一 
定 足 微 咎 物 安全 性 工作 全 ,不 一 定 能 保证 上 作 人 员 的 安 
全 


(6; 感染 性 材料 的 收集 、 运送 和 接受 : 实验 室 收集 的 
标本 如 而, 姜 , 尿 , 痰 液 等 , 均 可 能 含有 致 生物 , 送 
验 时 容器 表面 及 化 验 单 亦 吕 能 污染 有 此 类 微生物 , 因此 
收集 ,运送 和 接受 时 必须 十 分 小 心 , 以 免 受到 感染 ”运送 
程 中 , 更 应 十分 注意 勿 使 容器 破 扣 和 感染 
- 必需 订 出 严格 的 规章 制度 , 六 有 去 人 管理 ， 
人 池村 得 的 甸 吉 所 有 污染 物品 均 需 去 
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的 物 品 . 如 试管 
工作 台 圾 面 . 无 
压 灭 荫 , 焚烧 和 化 : 三 大 类 方法 去 污染 星 保 证 实 骆 
室 安 全 的 “个 重要 方面 , 必须 严格 认真 执行 , 有 去 人 负 南 
管理 . 并 对 其 经 常 进行 检查 . 

人 8) 井 作 时 尽量 减少 感染 的 危险 必 : 为 使 感 染 任 气 
溶胶 形成 减少 , 应 注意 操作 , 如 接种 坏 需 封 11, 接种 环 柄 
缴 过 长 , 接种 时 勿 过 分 震动 , 使 用 吸管 时 匆 用 吕 吸 , 收 打 
匆 过 分 , 炳 倒 培 养 液 .搅拌 或 娠 播 液体 以 及 开启 容器 蔓 
时 和 匆 用力 过 狐 , 更 应 注意 勿 使 玻璃 器 垩 破坏, 针头 或 锐 器 
刺 伤 皮肤 . 勿 使 实验 动物 有 机 会 抓 咬 竺 
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职业 性 疾病 控制 


职业 性 疾病 控制 


职业 性 疾病 包括 职业 病 (occupational disease). 工 
作 有 关 疾 病 (work-related disease) 和 职业 性 外 伤 
(occupational trauma), 这 是 临床 医学 各 科 中 与 职业 
因素 有 联系 的 各 种 病 伤 , 这 种 关 伤 的 预防 诊断 ,治疗 及 
康复 等 措施 , 概括 称 为 职业 医学 (occupational medi- 
cine)。 

当 职 业 性 有 害 因素 作用 于 人 体 的 强度 与 时 间 超 过 机 
体 的 代 偿 功 能 , 造成 机 体 功能 性 或 器 质 性 改变 , 并 出 现 相 
应 的 临床 征象 , 影响 劳动 能 力 者 称 为 职业 病 。 医 学 上 所 称 
的 职业 病 泛 指 职业 性 有 害 因素 所 引起 的 特定 疾病 ; 而 在 
立法 意义 上 , 职业 病 则 有 一 定 的 范围 , 卫生 主管 部 门 称 之 
为 “法 定 职业 病 ”(reportable occupational disease)。 
根据 中 国政 府 规定 , 兢 诊 为 规定 职业 病 者 , 须 向 主管 部 门 
报告 。 凡 属 规定 范围 的 职业 败 患者 , 在 治疗 和 体 养 期 间 及 
在 确定 为 伤 残 , 或 治疗 无 效 而 死亡 时 , 均 应 按 劳动 保险 条 
例 的 有 关 规 定 给 对 劳保 待遇 。 因 此 中 国 由 卫生 部 , 劳动 人 
事 部 .财政 部 和 工会 联合 颁发 < 职业病 
病 患者 处 理 办 法 的 规定 2 1988 年 起 实施 ( 见 “ 职 业 病 报 
告 制度 "条 )。 

熙 着 职业 危害 因素 的 控制 , 特异 性 职业 病 虽 将 逐渐 
趋 于 消灭 , 但 由 于 生产 环境 及 劳动 过 程 中 某 些 不 良 因素 
(如 不 良 体位 ,不 适当 的 轮班 作业 、 低 强度 的 化 学 , 物理 因 
素 等 接触 造成 的 职业 人 群 中 常见 病 发 病 率 增高 . 潜伏 的 
疾病 发 作 . 现 种 疾病 的 病情 加 重 等 情况 依然 在 在 。 这 类 疾 
病 统 称 为 工作 有 关 疾 病 。 

职业 性 外 伤 (工伤 ), 不 但 与 生产 设备 ,防护 设施 等 因 
素 有 关 , 还 有 心理 学 和 社会 学 方面 的 原因 , 因此 其 研究 和 
预防 也 局 职 业 有 关 疾 病 的 范畴 。 不 论 哪 一 种 职业 性 疾病 
的 发 生 , 均 具 有 三 个 条 件 ，@ 劳 动 者 本 身 , 决定 于 其 年 
龄 .性 别 .健康 状况 和 精神 因素 .文化 水 平和 生活 方式 等 。 
加 职业 危害 因素 性 质 , 不 同 因 素 可 致 不 同 损害 ,@@ 作 用 条 
件 , 包括 接触 机 会 .接触 方式 . 接触 时 间 和 强度 。 

根据 以 上 三 个 条 件 , 引伸 出 职业 性 疾病 的 五 个 特点 ; 
中 病因 明确 , 直接 或 间接 的 , 在 控制 作用 条 件 后 , 可 以 消 





除 或 控制 发 病 。@ 病 因 大 多 是 可 以 检测 的 , 特别 是 物理 和 
化 学 因素 所 致 的 职业 病 , 一 般 具 有 接触 一 所 应 关系 。 B 在 
接触 的 人 群 中 , 有 一 定 的 发 病 率 。@ 如 能 及 早 诊断 , 进行 
合理 处 理 , 顶 后 较 好 。@@ 不 少 职业 病 , 目前 尚 缺 乏 特效 治 
疗 , 因此 除了 治疗 个 体外 , 重点 应 对 该 职业 人 群 健康 进行 
保护 , 并 加 强 自我 保健 。 

职业 性 疾病 的 控制 必须 遵循 三 级 预防 原则 , 以 第 一 
级 预防 最 为 重要 , 第 一 级 预防 即 “ 治 疗 不 卫生 的 环境 "如 
图 所 示 : 





不 卫生 的 环境 -一致 病 














了 : ] 
识别 和 评价 有 害 因素 ; 四 人 
拉拢 论 


| 
卫生 的 环境 寺 健康 吉 恢 复 健康 者 


























回 原 岗位 
从 以 上 概念 , 职业 卫生 与 职业 医学 仅 是 预防 医学 中 


的 分 工 , 目标 是 一 致 的 , 学科 所 需 的 知识 也 相同 , 因而 党 
用 两 业 卫 生词 概括 。 








尘肺 控制 

在 工农 业 生 产 劳动 过 程 中 ,长 期 吸入 生产 性 粉 侍 所 
引起 的 以 及 组 织 纤维 化 为 主 的 全 身 性 疾病 称 为 尘肺 
{pneumoconiosis)。 从 病理 组 织 学 的 性 质 看 , 肺 组 织 纤 
维 化 是 一 种 不 可 首 性 病变 。 

《职业 病 范围 和 职业 病因 者 处 理 办 法 的 规定 》( 由 卫 
生 部 ,劳动 人 事 部 .财政 部 和 全 国 总 工会 联合 颁发 ，1988 
年 1 月 起 实施 ) 中 属于 人 竺 肺 的 有 12 种 , 即 砂 肺 ,石棉 得 、 
煤 尘 般 , 石 旦 全 肺 , 灾 黑 尘肺 , 背 石 生 肺 .水泥 尘 肺 ,云母 
全 肺 . 陶 工 尘肺 、 钠 尘肺 、 电 烛 工 竺 肺 及 铸 工 尘 前 ,其 中 以 
砂 腑 最 为 严重 。 砂 肺 是 由 于 在 生产 过 程 中 长 期 吸入 含 游 
离 二 氧化 硅 ( 石 英 ) 粉 侍 所 致 , 目前 尚 无 消除 病变 的 办 法 。 
因此 ,关键 在 于 预防 。30 多 年 来 预防 生 及 的 重点 是 预防 
砂 肺 ,预防 砂 肺 的 重点 在 于 以 防 尘 为 主 的 综合 措施 。 

综合 措施 的 目的 : 使 生产 场所 空气 中 的 粉尘 浓度 不 





“536， 项 痪 位 则 





超过 国家 规定 的 卫生 标准 , 邯 粉 全 中 游离 -氧化 建 含 
最 >10% 时 , 最 高 容许 浓度 为 2 mg/m” 中 国 于 1956 第 
及 其 后 颁布 了 《国务 院 关 于 防止 | 矿 企业 中 柳 尘 危害 的 
决定 六 《防止 移 尘 危害 工作 管理 办 法 (草案 )>《 的 尘 作 业 
上 人 医疗 预防 措施 实施 办 法 ?等 法 令 , 此 后 又 发 布 了 若干 
有 关 规 定 总 结 了 性 众 性 的 防 洗 I Na 全 全 信 全 










传教 育 、 定期 输 查 ， 人 个 六 血 的 措施 实际 
工作 中 则 根据 生产 的 特点 , 以 其 一 种 措施 为 于 , 辅 以 共 他 
措施 例如. 矿山 坑道 防 侍 ， - 艇 以 湿式 作业 为 证 ,以 通风 
为 铺 , 此 综合 防 尘 措 施 则 包括 湿式 消 罕 ,水 封 爆破 , 装 洗 
酒水 .冲洗 岩 帮 和 加 强 通风 等 。 

0) 技术 革新 ; 是 防 洁 的 一 个 根本 上 要 是 通过 
改革 工艺 和 革新 设备 , 使 生产 过 程 机 械 化 . 自动 化 或 取消 
产 尘 工序 , |- 人 得 以 脱离 粉 全 接触 ; 亡 求 使 用 不 含 或 少 含 

游离 一 氧化 硅 的 物料 , 以 减轻 粉 相 的 危害 性， 例如 : 人 D 用 
其 他 材料 代替 石英 砂 , 如 用 人 金刚 侯 喷 砂 和 铁 丸 除 锈 , 用 
“0 砂 ( 五 灰 有 砂 ) 造 型 ， - 般 链 钢 用 石英 砂 念 游离 二 所 
化 于 90%% 左 碳 , 而 “707" 砂 中 则 2% 以 下 ， 吉 用 流 态 白 硬 
砂 造型 , 即 按 技术 规范 要 求 将 原料 砂 以 -- 定 配方 比例 如 

水 混合 后 , 机 械 捞 拌 成 糊 状 , 以 流 态 灌注 固化 成 型 人 @ 凡 
带 人 有 侯 半 明生 时 的 双 销 所 区 下 机 处 但 件 ， 地 其 些 粉 
末 状 物质 用 吸 风 岂 选 代 蔡 过 入 ， 

(2} 湿式 作业 ， 主要 用 于 售 区 的 几 料 有 半成品 的 
破碎 、 研 麻 . 配 料 , 拌 料 . 运输 等 工序 例如 ,以 水 温润 在 
料 、 粉 料 果 用 水 宕 .水 让 生发 J : 间 内 喷雾 酒水 降尘 
等 ,铸造 车 间 的 多 种 工序 也 可 采用 湿式 作业 . 如 开 箱 前 在 
砂 第 上 演 水 , 采用 "水 爆 " 清 砂 及 水 力 消夏 等 . 

《3) 封闭 全 肖 所 通 风 除 全, 主要 用 于 生产 工 苍 不 人 
已 示 用 湿式 作业 而 仍 不 能 防 尘 时 , 凡 
产生 煌 的 设备 应 闭 , 并 与 局 部 机 械 抽风 根 结 合 , 以 
控制 粉 企 外 锡 , 抽出 的 空气 在 排放 前 需 经 从 和 器 除尘 。 央 
此 ， 最 党 采用 的 密闭 通风 除尘 方式 是 由 吸 侍 党 ( 即 局 部 密 
闲 抽出 装 界 )、 风 管 ,除尘 器 和 风机 组 成 的 独立 系统 (参见 

(4) 其 他 : 当 生产 场所 由 于 工艺 上 的 原因 难以 降低 
和 粉 汪 浓度 时 , 应 使 用 防 尘 口 晶 (或 面具 )， 但 这 仅 是 铺 助 措 
苑 , 不 能 放弃 寻找 根本 性 防 尘 措施 .厂矿 企业 和 各 级 劳动 
保护 部 门 应 加 强 对 防 全 工作 的 管理 , 建立 和 健全 与 防 洗 
工作 有 关 的 组 织 ,制度 和 操作 规程 . 并 经 常 检查 各 种 防 尘 
措施 的 执行 . 防 尘 设备 的 维修 各 运转。 对 粉尘 作业 必须 定 
期 测定 空气 中 粉尘 浓度 ,对 工人 进行 健康 检查 (包括 就 业 
前 体格 检查 和 定期 体格 检查 并 必须 作 胸 部 X 线 摄 片 ). 就 
业 前 体格 检查 时 , 凡 发 现 有 呼吸 系统 慢性 疾 点 (尤其 是 结 

核 病 ) 和 其 他 器 质 性 疾患 (包括 心肝 , 好) 考 均 不 家 参加 

粉尘 作业 。 定 期 体格 检查 的 期 限 根 据 粉 人 由 游离 尸 结 合 
一 氧化 硅 含量 或 其 他 粉尘 的 含量 而 定 如 发 现 有 颖 位 全 


加 强 管理 、 






























肺 ,应 作 动 态 观 察 随访 ; 凡 经 从 断 确定 为 尘肺 痢 . 应 作 劳 
岗 粉 人 作业 ;同时 通 印 生产 安全 部 门 , 碍 
改进 , 杜绝 后 患 。 





教育 , 动员 全 体 职 工 参 加 防 尘 工作 ， 
有 利 十 各 项 措施 的 拱 彻 执行 和 创造 出 圳 合 实际 的 群众 性 
防 侍 办 法 。 防 尘 官 传教 育 庶 痊 重 加 强 粉 宇 作 业 工 人 的 只 
我 保健 意识 , 宜 传 戒烟 对 预防 侍 肺 ,特别 是 防 贞 右 杭 尘 接 
秽 者 并 发 肺癌 的 草 -此 外 .厂矿 企业 的 卫生 部 站 
要 在 粉 企 接 触 者 中 
疡 工作 
a 

















:T 作 的 人 难点 je 


器 是 分 后 防 本 
部 分 企业 防 尘 工作 的 领导 及 技术 支援。 


门 应 轴 强 刘 这 


职业 中 毒 控 制 
旭 生 产 过 程 中 产生 碟 使 用 各 种 有 毒物 质 所 引起 的 小 
每, 称 为 职业 中 毒 foceupational poisoningy。 小 产 中 的 
有 毒物 质 吕 以 足 原料 .辅助 材料 、 中 阅 产 中 ,成 品 ,副产品 
利 瞩 痉 物 - 它们 以 固体 ,液体 .气体 
式 存在 。 除 国体 或 液体 外 , 其 他 形态 
人 30% 以 上 的 中 毒 与 此 进入 途 < 
可 经 皮肤 和 消化 道 侵 入 人 体 ,但 经 消化 道 的 卫生 证 
a 尖 此 预防 身 业 中 毒 的 重点 首先 是 防止 吸入 , 其 次 
是 防止 皮肤 污染 预防 职业 中 毒 的 措施 是 综合 性 的 . 妈 善 
章 『 从 典 本 上 村 绝 毒 物 的 产 牛 , 义 要 用 辅 动 性 的 防护 措 
芳 。 其 体 办 法 是 清除 毒物 .控制 毒物 逸 散 , 保护 个 体 和 提 
席 机 体 抵抗 力 。 
消除 毒物 来 源 ”从 生产 工艺 流程 中 蕴 除 有 毒物 质 ， 
用 无 毒 或 低 毒 物质 代 蔡 , 是 城 理 候 的 防毒 措施 ,这 类 措施 
虽 不 易 全 面 推广 ,但 在 国内 己 有 许多 成 功 事 例 例如 ,用 
整流 器 代 蔡 孙 整流 器 , 用 无 末 仪 去 代 蔡 示 仪表, 在 电镀 
行业 中 广泛 应 用 元 握 纪 镀 法 镀 锌 , 镜 钢 , 在 橡胶 行业 用 汽 
油 代 营 茶 : 在 印刷 行业 用 水 径 代 荐 济州 时; 在 高 炉 炼 铁 生 
产 中 用 石油 沪 青 代 殉 煤 焦 汕 涉 青 配 币 他 泥 等 
降低 毒物 浓度 ”降低 空气 中 毒物 含量 , 使 之 降 到 低 
于 最 总 容许 浓度 ,是 陆 防 职 业 中 毒 的 中 心 环 他， 为 此 , 首 
先 数 使 毒物 不 逸 散 到 空气 中 :, 或 消除 工人 接触 毒物 的 机 
会 ; 其次, 对 逸 出 的 毒物 要 设法 排出 ,控制 其 飞扬 .扩散 ， 
对 阴 附 于 墙壁 或 散落 于 地 面 的 毒物 及 时 清 
小 毒物 波及 的 范围 ， 以 利于 控制 排出 并 减少 受 
的 人 数 
改进 生产 技术 与 设备 ”实现 机 械 化 , 密闭 化 .自动 化 
年 产 , 防止 毒物 逸 散 。 在 可 能 时 , 采用 遥控 乃至 程序 控制， 
以 最 大 限度 地 减少 工人 接触 毒物 的 机 会 采用 新 技术 、 新 
方法 . 四 叮 从 根本 上 控制 柱 物 的 逸 艇 ”例如 , 牛 产 水 银 温 
度 计时 , 几 真 空港 表 法 代替 燃 浴 法 ; 在 阔 电 池 生 产 中 ,将 















毒物 危害 











浪 注 什 粉 的 工艺 改 为 灌注 锅 疹 :还 有 静电 喷漆 ,水 沿 性 
密闭 抽风 “将 逸 散 的 毒物 集 由 排出. 圾 常 困 册 的 方 
法 是 安装 局 部 抽风 装 轩 ， 这 种 通风 又 常 与 密闭 毒物 发 生 
源 结合 应 用 ,局 部 排毒 装置 的 结构 及 样式 . 依 毒 物 发 生源 
及 生产 设备 的 特点 不 同 而 拭 , 但 以 及 景 接 过往 物 锡 出处. 
最 大 限度 地 阻止 毒物 扩散 , 而 又 不 妨 龟 和牛 产 操 作 , 便 
得 为 原则 ,例如 排毒 柜 .排毒 单 , 植 边 训 凡 、 下 吸 式 排毒 装 
置 等 。 

厂区 内 车 间 的 布 填 和 生产 工序 的 布局 ,个 仅 归 消 足 
生产 上 的 需要 , 也 要 考虑 局 生 上 的 
逸 艇 。 人 有 毒物 逸 散 的 工序 应 设 在 单 ; F 
天 毒物 硕 泄漏 的 生产 设备 应 当 隐 离 。 合 用 窑 易 很 丰 的 章 
物 ( 如 条 ), 或 能 发 生 有 有 毒 粉 全 飞扬 的 了 上 作 空 , 此 内 部 装饰 
这 考虑 防毒 要 求 。 例 如 , 地 面 、 墙 壁 要 光 滞 . 无 颖 辽 , 使 于 
清洗 和 收集 ,处 理 散落 的 物料 。 

全 人 防护 和 个 人 卫生 “ 除 普通 工作 服 外. 对 某 些 作 
业 尚 需 供应 特殊 质地 或 样式 的 防护 服装 ， 例 如 . 接触 强 
酸 . 强 碱 作业 者 供应 耐酸 、 耐 碱 上 作 服 ; 接 秃 有 毒 粉 休 亨 
发 给 防 侍 工 作 服 ; 接触 有 强烈 局 部 作用 经 皮 了 吸收 的 
化 学 物 者 , 应 供应 衬衣 及 相应 质地 的 防护 手 你 和 胶 邦 : 对 
毒物 泪 入 眼 内 丰产 生 灼 伤 危险 的 作业 ,上 应 发 给 防护 眼镜 

应 恨 据 有 毒物 质 的 种 类 , 在 空气 中 存在 的 形态 及 浓 
度 ,合理 选用 呼吸 防护 器 。 毒 物 呈 粉尘 、 烟 、 客 形态 存在 
时 , 可 使 用 机 械 过 滤 式 防毒 口 单 ; 如 外 气体 、 燕 汽 
必须 根据 毒物 种 类 选用 装 有 适当 滤 料 的 化 
号 旱 或 防毒 面具 。 在 空气 中 毒物 浓度 过 商 或 氧 含量 过 低 
的 特殊 作业 情况 下 , 要 使 用 自 吸 蛇 管 式 防 洗面 具 ,、 送 气 蛇 
管 式 防毒 面具 或 供 氧 式 防毒 面具 。 

为 保持 良好 的 个 人 卫生 状况 ,减少 毒物 作用 机 会 
设置 个 人 卫生 设施 , 例如 仙 洗 设备 . 淋浴 室 及 存 家 室 ( 配 
各 个 人 专用 更 衣 箱 )。 生产 操作 中 接 掉 易 十 泪 染 工 作 服 或 
易 经 皮肤 吸收 的 剧 毒物 质 时 , 应 附 没 洗衣 室 , 并 教育 上 人 
不 应 将 工作 服 , 鞋 . 手套 等 带 辣 家 。 

建立 管理 和 维修 制度 ”应 加 强 对 生产 设备 的 维修 管 
理 , 防止 跑 , 骨 、 滴 . 潮 ,建立 必要 的 规章 制度 ,例如 生产 工 
艺 操作 规程 , 坐 产 岗位 责任 制 ,安全 卫生 交接 班 制 , 生产 
设备 定期 检修 制 , 通风 防毒 设备 定期 检修 制 , 危险 作业 安 
全 规程 , 新 原材料 ,新 产品 的 检验 分 析 及 专人 性 鉴定 制度 
等 。 特 殊 有 毒 作业 应 考虑 调整 劳动 制度 与 劳动 组 织 ， 做 
好 工业 卫生 知识 的 宣传 教育 , 提高 作业 人 员 对 防毒 工作 
的 认识 和 自觉 性 。 

定期 测定 和 体格 检查 ”必须 定期 监测 作业 场所 空气 
中 毒物 浓度 的 变动 , 根据 国家 公布 的 最 高 容许 浓度 [二 
业 企 业 设 计 卫 后 标 准 ?TJ 36 一 ?91 进行 卫生 学 评价 ; 严 
僻 实 施 就 业 前 体格 检查 , 对 不 适宜 在 有 毒 环境 工作 的 人 
不 应 让 他 参加 。 坚 持 定期 体格 检查 , 建立 工人 健康 档案 ， 


































定期 分 析 , 及 时 皮 司 , 早期 发 现 上 人 健康 受 损 情 
第 “级 项 防 .在 可 能 产生 联 业 中 毒 前 了 人 中 ,还 
特异 性 疾病 和 工作 有 关 疾 痢 的 增长 情 次 5 如 嫩 
增加 等 )- 






中 里 控 制 
中 峙 (stroke) 足 机 体 企 扁 温 环境 下 发 生 的 急性 奖 
病 , 直接 的 致 病 轩 素 是 高 温 , 常见 于 高 温 . 强 射 作业 、 





向 刘 商 刘 作 业 作 吕 半 名 天 作 业 : 问 接 诱发 内 素 是 劳动 器 
度 过 大 、 劳动 时 间 过 长 . 及 过 度 疲 劳 ,睡眠 不 足 , 体 罚 .对 
ry 





帅 团 预防 应 抓 好 三 个 环节 ;了 b 采 取 技 术 措 
和 通风 及 降低 作业 坏 境 温 
机 体 急 康 素 质 和 用 我 保健 
意识 。 到 组 织 措施 , f 合理 调剂 作业 强度 . 劳动 时 间 和 
芦 锡 安排 .这 三 个 环节 却 称 " 防 埃 降 温 措施 其 晶 标 是 消 
除 和 降低 环境 对 机 休 的 辐射 和 和 对流 加 热 . 减轻 劳动 昌 度 . 
以 减少 机 体 产 热 . 从 根本 上 消除 或 减少 机 体 的 热 负 茄 

技术 措施 ”工艺 流程 设计 宜 使 操作 工人 过 岗 和 






























热源 布 各 应 符合 下 列 要 求 : 他 尽量 布置 在 车 向 外 
用 热 让 自然 遂 风 的 热源 , 应 尽 基 布 置 在 天 窗 下 。 他 采用 
堂 风 为 主 的 自然 通风 布置 在 夏季 主导 风 半 的 下 
风 侧 。 人 地 全 问 呵 疫 吐 
中 墙 ( 板 )， ， 窗 排 出 .以免 
在 东 亲 内 扩散 此 外， 的 成 品 及 ， 成 避 及 及 时运 出 革 间 





隔 热 降温 是 利 几 导热 性 苦 的 材 






层 降 


党 有 多 太 捕 关 不 有 全 水 扩 玫 大 各 抽 全 的 钢板 
注水 和 铁 纱 水 幕 等 献 乏 水 源 的 工厂 及 中 .小 型 任 业 以 采 
取 隔 热 材 料 为 佳 ,此 外 , 空心 态 丹 发 空 气 层 屋 硕 等 为 空气 
隔 热 措施 , 尔 可 收 到 降温 黎 失 ， 

通 凡 ”通风 降 源 包 括 多 仲 右 效 措施 {多 “通风 "条 )、 
全 面 自然 通风 是 高 温 车 问 通 风 降 温 的 基本 措施 . 凡是 工 
艺 上 对 温 、 混 度 和 风速 无 严格 要 求 的 帮 闻 . 均 可 采用 ， 机 
械 适 网 降 浊 设备 主要 有 风扇 , 喷 鹤 风扇 .集中 式 全 面 或 局 
部 冷却 送 风 系统 等 。 风 扁 适用 于 中 小 型 上 厂 及 热 辆 射 强 
度 不 大 的 车 癌 ， 全 气温 很 高 丘 计 强度 科大 的 上 作 地 









却 通风 系 绩 统 适用 于 枚 轿 和 强度 大 的 工作 地 点 ,如 便 记 
的 平 炉 及 扎 钢 车 间 的 | 人 操作 点 等 、 妆 和 车间 内 有 不 床 精 
密 器 件 不 允许 汕 上 水 滴 的 设备 时 ,或 在 生产 上 魏 求 车 疝 
内 必须 保持 一 定 的 温 、 湿 度 条 件 时 ( 钼 纺织 甸 纱 车 问 )， 
可 采用 集中 机 械 通 风 . 特殊 高 温 工 作 地 点 . 如 高 温 
车 阅 的 天 舍 旬 轧钢 机 的 操纵 室 , 推 焦 机 的 训 狗 室 
等 . 应 设 小 型 空调 器 送 风 。 
保健 措施 ”应 做 好 
高 浊 似 答对 高 温 作业 工人 ,应 进行 就 业 前 和 定期 

















538 . 


的 (或 入 时 前 ?体格 检查 。 就 业 前 体检 儿 发 现 有 心血 管 和 
肺 的 器 质 性 疼 病 .持久 性 高 粤 压 . 肯 及 十 - - 指 肠 溃 疡 病 、 
活动 性 肺结核 ,肝脏 疾患 , 肾 唾 病 . 内 分 泌 疾 病 ( 如 甲状 腺 
功能 亢进、 肥胖 病 . 贫血 , 皮 陵 病 , 中 枢 神 经 系统 器 质 性 
疾病 态 急 性 传染 病 后 身体 衰弱 背 . 均 不 全 从 囊 高 
定期 体格 检查 的 目的 十 及 时 发 现 从 : 
康 改变 情况 . 检查 时 间 - 般 为 千年 暑期 前 , 片 在 时 
重点 地 进行 动态 观察 。 新 工人 宜 在 入 著 前 【在 季 或 损 初 ， 
开始 参加 商 温 作业 . 以 俩 使 其 逐步 增加 对 热 环 境 的 着 应 
能 力 。 

会 理 然 衬 和 补充 营 戏 ”高 温 作 业 工 作 册 要 及 时 补充 
水 分 相 丰 ,最 好 让 工人 自 贞 饮 水 和 随 人 饮料 进 具 、 补 充 的 
水 . 盐 最 取决 十 出 计量 和 傅 物 中 含 盐 抽 。 -版 每 人 每 天 供 
水 3 一 5 工 . 夫 20 g 左 右 。 如 三 餐 腾 食 供 盐 12 一 15 &&, 刚 内 
需 再 补充 8--10g. 可 用 含 食盐 0.1% 1. 
茶 ,汽水 或 其 他 清凉 饮料 来 补充 -此 外 , 也 可 供 
绿豆 汤 . 豆浆 . 酸 梅 汤 等 。 饮 料 的 配制 .冷却 . 运输 及 供应 
过 程 部 必须 加 强 卫 生 管理 , 指定 专人 负 贞 .防止 污染 饮 
料 温度 以 不 超过 12 人 C 为 宜 。 

在 高 湿 坏 境 中 劳动 时 , 能 基 消 耗 和 电 月 质 消耗 均 增 
高 ,应 从 腊 食 中 予以 补充 ,蛋白 质 以 占 总 热量 的 
14% 一 15% 为 宜 , 维 生 素 A、B.C 和 钞 也 应 近 当 补充 。 

个 人 仿 护 ”高 漫 作业 工人 的 开 作 服 , 应 采用 质地 结 
实 , 耐 热 . 导热 系数 小 , 透气 性 能 良好 , 并 能 反射 热 镶 射 的 

织物 。 高 温 作 业 工 作 服 要 求 宽大 ,轻便 扩 不 妨碍 操作 此 
外 , 应 接 不 同 作业 的 需要 , 供给 工作 帆 , 防 护腿 镜 . 王 套 、 
鞋 盖 、 护 腊 等 个 人 防护 用 品 -特殊 商 盟 作业 , 如 修 炉 衬 , 清 
理 钢水 包 等 , 为 防止 强烈 热 辐射 的 作用 . 须 佩戴 陋 热 而 音 
和 特殊 隔 热 服 , 如 猎 钻 隔 热 冷风 家 等 .5 天 作业 青 吕 
师 备 宽 边 草帽, 遮阳 隔 热 帽 或 通风 冷却 由 等 以 防 热 晒 。 

宣传 教育 和 六 加 稚 祝 ”宣传 防暑 降 齐 知识 , 督促 高 
温 作 业 开 人 自沉 使 用 个 人 防护 用 品 . 珍惜 睡眠 时 间 , 增强 
自我 保健 意识 ;) 矿 企业 医务 人 员 人 在 高 漫 季节 应 加 强 现 
场 巡 何 诊 视 , 及 时 发 现 中 署 先 兆 病人 , 防 汪 发 生理 症 中 
里。 

组 织 措施 ”炎热 季节 时 根 据 各 地 情况 适当 调整 劳动 
作息 制度 , 尽 可 能 缩短 劳动 持续 时 间 , 如 实行 轮换 制 . 增 
加 工 间 休 息 次 数 ,延长 午休 时 间 等 , 应 在 工作 地 点 附近 设 
置 工 问 休 息 宣 或 凉 棚 , 并 有 坐位 .供水 设备 ,风扇 及 淋浴 
装置 等 ， 以 及 其 他 通风 降温 措施 (如 利用 地 送 风 作 制 闪 
源 )。 休息 案 气 温 应 在 30C 以 下 。 如 因 生 产 需 要 ， i 

必须 设 在 热源 附近 时 , 应 在 休息 宝 与 热源 之 间 设 办 隔 热 
二 或 及 下 水 和 。 保证 高 温 作 业 工 人 在 复 季 有 充分 的 胜 眠 
和 休息 时 间 , 对 预防 中 里 具有 重要 意义 、 















































生产 性 外 伤 控制 
生产 狂 外 伤 系 指 工人 在 从 事 生 产 劳 动 过 程 中 ,由 于 








外 部 因素 直接 作用 而 引起 机 体 组 织 的 突然 住 意外 损伤 
生产 性 外 伤 不 仅 能 造成 埠 勤 席 注 可 下 起 残 虚 , 以 至 死亡 

生产 性 外 伤 的 原因 按 引起 伤害 的 因素 可 分 为 机 械 
伤 .温度 衔 .化 学 伤 、 电 伤 等 。 

机 械 伤 是 由 于 外 力 的 机 械 作 用 而 引起 的 机 体 组 织 权 
认 、 要 穿 伤 足 生产 忻 外 伤 中 报 常 见 的 “种 , 在 机 械 制 造 . 
采矿 、 什 筑 等 作业 过 程 中 万 为 多 苑 。 机 械 侯 的 种 类 较 多 
5 如 由 伤 , 轩 伤 .全 伤 、 路 伤 等 ), 轻重 程度 也 不 同 , 经 者 如 
擦 伤 ; 吾 少 可 引起 铸 废 乃至 死亡 机 械 伤 的 发 年 部 位 因 工 
作 性 斋 出 异 , 如 车 工 . 纱 轮 工 等 多 为 眼 外 伤 . 负 .上 多 为 手 
外 伤 , 采矿 工人 多 为 头 部 ,腰部 外 伤 , 运 煤 工 则 多 为 性 部 外 
伤 . 

温度 伤 吓 由 于 直接 接触 










类 的 物体 , 如 开放 性 火 燃 、 
火花 ,炽热 物件 ,说 融 金属 、 液体 或 燕 汽 等 . 吕 发 生 不 
网 程度 的 灼伤 + 烧伤 )、 多 见于 冶金 正 现 , 陶瓷、 化 学 等 工 
业 ,冬季 户外 作业 和 从 事 低温 作业 的 工人 . 如 伐木 .各 桥 、 
资 路 ,水利 工地 施工 和 冷藏 库 等 工人 . 如 缺乏 防寒 保暖 设 
备 和 措施 , 可 发 生 冻 伤 。 

化 学 伤 足 由 于 强酸 . 蝇 碱 , 磋 和 气 气 本 等 化 学 物质 所 
引起 的 灼伤 .在 据 运 , 怖 倒 , 调制 酸 碱 时 , 修理 或 清洗 化 学 
装置 时 . 此 酸 碱 的 容器 .管道 发 生 故障 或 玻 覃 时 , 均 可 直 
起 操作 者 的 化 学 伤 。 化 学 伤 最 常 发 生 的 部 位 是 棵 露 的 皮 
肤 和 有 眼 结 腊 、 角 戏 。 酸 侵入 皮 扶 后 , 吸收 水 分 引起 鼻 据 刘 
性 , 发 生 局 限 狂 雍 周 性 坏死 , 右 所 引起 的 化 学 伤 过 较 龄 严 
重 , 二 做 代入 皮肤 后 除 使 看 / [变性 外 , 述 可 馈 皮 下 脂肪 拒 
化 . 导 发 生 弥 艇 性 . 洲 甫 性 坏 多 , 故 侵害 的 范 开 较 
广 ， 化 学 伤 可 引起 失明 、 运动 障碍 .长 期 大 去 劳 动能 
力 , 重 背 可 危及 生命 。 

中伤 是 出 二 接触 导电 体 , 电流 通过 机 体 而 引起 的 给 
织 损伤 ， 电 伤 主要 发 二 于 电器 装配 工 , 电 机 工 . 维修 电线 
上 ` 金属 加 工 机 林 工 .建筑 工 等 。 触 电 可 发 生 电击 伤 和 交 
伤 , 以 硅 立 即 死 亡 。 电 衔 的 轻重 程度 取决 于 电压 大 小 . 电 
流 种 类 ! 父 流 或 直流 ), 作用 持续 时 间 , 和 触电 者 的 体 表 . 丰 
鞋 和 所 站 立地 面 的 导电 性 能 。 

生产 性 外 伤 的 主要 原因 : 

{1 生产 设备 和 安全 防护 设备 上 的 原 册 :全 生产 设 

或 维修 不 善 - 如 电线 裸露 或 绝缘 不 六 , 窑 器 及 管 
道 不 严 窗 等 。 加 生产 设备 缺少 安全 防护 装置 或 安全 防护 
装置 不 完善 ,如 机 器 的 轮轴 ,内 轮 ,皮带 , 切 岂 等 转动 部 分 
缺乏 安全 防护 时 ,高 压 电流 及 其 他 危 除 地段 缺少 防护 机 
荡 , 错 炉 及 避 压 问 避 仪表 全 网 失灵 等 
原因 ; 总 生产 组 织 制度 不 
不当。 如 生产 设备 改 安 全 防护 转世 专人 等 
理 太 无 定期 检修 制度 ; 组 织 分 工 不 明确 ,相互 配合 不 协 
调 , 工作 忙乱 ; 没有 安全 氛 作 规程 和 制度 或 操作 规程 和 制 
度 不 健全 等 ，@ 缺 乏 对 下 人 的 技术 指导 各 训练 , 缺 艺 安 
全 教育 和 监督 , 尤其 足 对 新 工人 缺乏 生产 技术 知识 训练 ， 
他 们 操作 不 邹 练 , 不 能 正 傅 掌 查 机 器 性 能 和 特点 . 不 懂得 





















合理 的 操作 方法 , 不 了 解 安全 操作 规程 等 ， 国 牛 产 场所 
的 无 秩序 状态 ,如 工作 地 点 狼 小 , 交通 线路 狭 罕 或 交 义 道 
行 过 多 ,机 器 设备 拥挤 ,成品 、 卡 
故 , 地 面 不 平 或 被 油脂 等 物质 污染 
下 或 不 适用 ， 

(3) 个 人 因素 : 四 健康 袁 质 : 身体 有 病 或 有 其 种 缺陷 
如 高 度 近 视 者 从 事 的 作业 不 适合 其 健康 状况 ” 密 心理 及 
职工 素质 差 , 如 作业 时 违反 操作 规程 或 不 遭 们 劳动 纪律 ， 
采用 厅 合 理 的 或 危险 的 操作 方法 等 - 

生产 环境 中 尚 有 - 些 其 他 因素 , 如 生产 设备 及 作 业 
环境 布局 未 考虑 人 类 工效 学 原则 , 如 操 首 全 问 扣 撞 , 夫 
瑟 , 照明 不 是 或 不 合 奋 , 不 腿 的 气象 系 什 ,如 烈 的 噶 声 
气 中 禽 有 某 些 有 毒物 质 等 、 这 些 因素 企 定 条 作 下 电 可 
成 为 生产 性 外 和 伤 的 诱因 。 

生产 性 外 伤 预防 “应 做 到 ; 多 在 牛 产 
动 化 生产 水 平 ,尽量 减少 接触 致 伪 因 
的 危险 部 分 应 设防 护 装 置 .生产 场所 中 危险 地 带 , 应 设 四 
音响 或 灯光 等 信和 号。 高 空 作业 应 有 必要 的 防护 设施 ， 电 
器 设备 应 有 绝缘 装置 等 。@ 应 经 常 对 工人 进行 生产 技术 
及 安全 生产 教育 。 有 危险 的 操作 , 要 制订 产 格 的 安全 技术 
操作 规程 、 “ 切 机 器 设备 和 工具 应 
训 改 善 作业 场所 的 劳动 条 件 和 生产 秩序 . 
成 品 .半成品 原料 要 整齐 堆放 ,上 内 , 车 癌 内 交通 路 线 布 
局 要 合理 . 地 面 与 道路 要 平 束 清洁 , 保证 交通 路 线 畅 通 无 
图, 控制 或 消除 不 良 气 象 条 件 .毒物 .噪声 等 的 影响 . 改善 
采光 照明 条 件 , 设立 必要 的 卫生 及 急救 设备 (如 可 发 生化 
学 品 灼伤 的 作业 场所 附近 设置 冲 淋 设 备 等 ) 名 根据 不 
闻 生 产 博 况 , 供给 工人 会 适 的 防护 用 品 、 信 建立 和 健全 
三 矿 第 一 线 的 医疗 救护 组 织 , 以 应 紧急 救 治之 需 - @ 增 
强 职工 自 数 所 救 意 识 ,并 进行 有 关 知 识 和 技能 的 训练 
加 建立 严格 的 外 伤 登记 和 报告 制度 , 准确 地 掌 所 后 产 性 
外 伤 资料 , 并 做 好 调查 研究 及 统计 分 析 工作 . 查 明 生产 性 
外 伤 的 原因 , 并 及 时 反馈 , 用 以 指导 外 伤 预 防 工作 。 水 导 
致 类 失 劳动 能 力 的 轻微 的 生产 仁 外 伤 也 应 子 以 重视 , 并 
应 及 时 登记 在 册 , 进行 统计 分 析 , 内 为 轻微 的 外 伤 可 能 是 
重大 外 伤 的 先兆 。 






这个 人 防护 用 贞 缺 











过 程 中 , 提高 自 














工作 有 关 疾 病 控制 


工作 有 关 疾 病 是 指 与 劳动 组 织 .工作 场所 条 件 . 工作 
本 身 或 工作 时 裕 触 有 害 央 素 有 关 的 一 组 次 病 , 但 工作 有 
关 疾 病 病 因 往 往 是 多 因素 的 , 除 与 工作 有 关 " 外 . 还 有 其 
特 伯 含 义 ， 名 职业 因素 是 该 病 发 生 和 发 展 路 的 诸多 因素 
之 一 , 但 不 是 唯一 的 特异 的 病因 。@@ 职 业 因素 影 响 了 健 
康 . 从 而 使 潜在 的 疾病 显露 出 来 ,或 加 重 已 有 疾病 的 病 
情 。 多 通过 控制 或 改善 劳动 条 件 . 可 使 所 总 疾病 得 到 控 
制 或 组 解 。 

上 作 有 关 疾 病 术 类 繁多 , 表现 不 一 , 常见 的 有 








职业 性 . '539， 


(1 心理 精神 障碍 ; 多 由 社会 心理 紧张 因素 引起 , 例 
如 : 中 起 负 菏 上 上 作 或 工作 责任 过 重 , 形成 精神 庄 力 ，@ 重 
单 圈 和 毫 无 兴趣 的 工作 . 使 作业 者 精神 不 振 、 呈 不合 
适 的 轮 琅 制 工作 , 影响 食欲, 日 常生 活 . 家 庭 关系 .社会 活 
动 和 睡 脱 规律 , 体 情绪 低落 ， 团 人 际 关系 紧 浅 陷于 矛盾 


























和 苦 怖 情绪 低落 而 过 度 吸 灯 、 饮酒 或 滥用 药物 , 形 
成 "人 饮 奴 让 温 " 的 恶 

以 上 国 情绪 紧张 . 抑郁 . 以 至 精神 障碍 ,党 
开 现 为 :与 工作 紧 屿 . 劳 办 和 炊 忆 有 关 、 
加 神经 经 罚 症候 群 : 与 长 时 间 启 肉 紧 张 的 脑力 劳动 .以 及 
接触 物理 和 化 学 性 有 害 物 质 有 关 六 过 度 
惧怕 作业 环境 中 某 种 因素 的 有 洛 作 用 , 从 而 | - 
经 或 将 要 发 生 某 种 可 怕 的 疾病 - im 
兴趣 的 工作 、 不 和 意外 人 阿 关 天 等 罗 类 有 关 
情 神 病 : 党 





样 发 作 以 系 夺 用 

12) 心血 管 系统 疾病 : 多 在 个 体 的 遗传 素质 ,膳食 结 
构 ( 如 上山 脂 人 饮食) 生活 方式 :如 吸烟 , 重 酒 ;的 基础 上 附 
诉 职 业 因素 的 “联合 作用 " 库 诱 发 .常见 疾病 有 ; 
诗 : 工 作 紧 张 和 接 般 生 产 性 危害 因素 可 促成 高 身 朱 发 牛 
例如 .长 期 接触 超过 90 dB4A) 的 噪声 . 可 使 植物 神经 调 
季 历 能 发 生变 化 , 从 而 导致 高 血压 ; 高 温 作 业 人 皮 诸 血 
管 扩 迷 ,内 游 血 管 收缩 ,使 心脏 的 收缩 频率 . 强度 和 全 枯 




















输出 量 增加 , 长 期 作用 吕 革 致 高 血 庄 ; 某 些 化 学 物质 ,如 
错 、 铬 、 钙 等 可 致 涌 血管 病变 , 引起 继 i 血 斥 ”多 冠 








心病 , 高 度 紧张 的 脑力 劳动 , 某 些 化 学 物质 , 如 硫化 碟 . 
一 氧化 磋 及 和 气 烃 类 化 合 物 ,能 影响 血脂 代谢 . 血液 抄 乞 功 
能 、 血管 千 继 功 能 .或 可 提高 心肌 对 儿 茶 顺 胺 类 的 敏 域 
性 , 从 而 使 冠 心 策 的 发 病 率 及 病死 率 升 高 。 据 对 苏三 某 粘 
胶 纤 维 1” 233 名 接触 二 破 化 碳 男 工 死因 分 析 .有 42% 死 
本 更 心病 ; 而 问 上 非 接触 者 死 于 冠 心 病 才 仪 为 2406: 半 
地 其 他 广 上 人 为 17%6, 居民 为 14%。 可 见 ,在 商 脂 腾 食 基 
出 上 , 接触 “硫化 碳 是 促使 开心 病 发 狂 率 及 病死 率 升 沿 
的 职业 因素 。 

《3) 涡 疡 病 : 许多 职业 内 素 可 影响 胃 和 十 一 指 肠 省 
芒 的 发 生 和 发 展 。 例 如 . 高 温 作 业 工 人 出 于 出 汗 过 多 . 盐 
分 机 失 , 导致 请 化 不 良和 演 病 病 发 病 率 增高 ; 轮班 制作 业 
工人 央 登 做 节律 打 乱 ,饮食 时 间 不 规则 . 易 从 消化 不 良 发 
丑 至 溃疡 痢 : 重 体力 劳动 者 和 精神 高 度 紧 张 的 蒋 力 劳动 
者 , 豚 烟 (或 钦 酒 量 ) 较 多 , 因 卷 烟 中 的 尼 古 | 可 致 地 门 括 
约 肌 松 怨 . 胆汁 倒流, 并 使 氮 离 子 道行 扩 敬 损伤 表 刁 . 以 
及 滥 精 性 骨 炎 . 均 可 导 雏 沉 疡 病 发 牛 

(4) 骨 腥 及 软组织 损伤 : 散 常 见 的 为 腰 , 颁 及 肩 背 部 
疼 靖 .与 1 作 有 关 的 腰 背 痛 常 表现 为 OD 急 性 腰 握 伤 ; 因 
外 伤 使 且 部 贞 符 、 筋 膜 或 万 带 发 生 搓 烈 , 组 织 问 除 出 血 ， 
渗 出 和 水 肿 . 引起 疼痛 或 功能 陈 得 。( 加 慢性 腰痛 ; 比 急性 
损伤 更 为 常见 , 可 分 为 腰 肌 劳损 、 切 带 损伤 和 腰 杖 半 盘 突 
出 痉 二 类 ”引起 腾 端 的 其 业内 素 为 外 伤 、 提 重 或 负重 .不 















，540 。 疾病 控制 


良 体位 ,全身 振动 , 以 及 不 良 的 气象 条 件 。 例如 , 煤矿 井下 
央 冷 、 潮 湿 的 气象 条 件 ,加 上 沉重 的 体力 负荷 , 常 使 腰痛 
发 生机 会 远 高 于 井上 工人 。 

(5) 慢性 非特 异性 呼吸 系统 疾病 : 指 慢性 咳嗽 、 咏 
痰 .劳动 或 休息 时 气急 等 , 多 由 于 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 
或 支气管 哮喘 所 引起 。 吸 类 ,反覆 感染 .作业 场所 的 空气 
污染 和 不 请 气象 条 件 , 常 为 此 病 的 病因 或 诱发 因素 。 其 
中 ,吸烟 和 职业 性 化 学 污染 的 “联合 作用 "是 主要 致 病因 
素 。 

工作 有 关 疾 病 是 由 职业 因素 、 生活 因素 .社会 因素 ， 
以 及 心理 行为 因素 的 综合 作用 的 结果 , 故 应 进行 综合 治 
理 。 

《1) 贯彻 "三 级 预防 "原则 , 有 效 地 控制 作业 场所 的 
有 害 因素 , 使 其 降低 到 卫生 标准 要 求 ,以 防 小 其 不 良 作 


用 ; 及 时 发 现 和 调 离 早 期 震 串 的 易 感 者 , 保护 "高 危 人 
群 ”; 及 时 处 理 和 治疗 叫 者 , 促使 早日 康复 , 防止 并 发 证 加 

《2) 运用 工效 学 原则 , 努力 创造 一 个 安全 ,卫生 、 舒 
适 .满意 及 高 效率 的 作业 环境 和 合理 的 劳动 组 织 , 以 预防 
工作 体位 .负荷 .上 间 体 息 ,轮班 制 , 以 及 社会 心理 的 紧张 
因素 所 致 的 工作 有 关 疾 病 。 

(3) 把 职业 卫生 与 基层 卫生 上 服务 结合 起 来, 不 仅 做 
好 职业 病 防治 工作 , 而 且 要 做 好 多 发 病 ,常见 病 防治 及 促 
进 工 人 健康 的 工作 , 井 建 立 完整 的 健康 档案 , 及 时 反馈 ， 
用 以 指导 职工 的 基层 卫生 保健 工作 。 

(4) 加 强 宣传 教育 , 增强 职工 的 自我 保健 意识 , 自觉 
地 改变 不 腿 的 生活 习惯 , 控制 饮酒 , 鼓励 戒烟 ,建立 新 的 、 
健康 的 生活 方式 。 


“其 他 疾病 控制 


皮肤 病 控制 


皮肤 病 种 类 很 多 , 解放 前 比较 严重 的 传染 性 皮肤 病 ， 
如 麻风 , 头 沁 等 , 经 大 规模 的 防治 , 已 基本 控制 。 目 前 , 辣 
将 在 部 分 地 区 仍 有 流行 。 随 着 人 们 广泛 诺 用 美容 性 化 妆 
品 , 化妆品 引起 的 变 应 性 接触 性 皮炎 或 色素 性 皮炎 日 益 
增多 。 老 年 皮肤 病 的 防治 也 引起 了 关注 。 

麻风 防治 麻风 (leprosy) 是 麻风 杆菌 引起 的 慢性 
传染 病 。 主 要 流行 于 热带 及 亚热带 , 国内 以 沿海 城市 、 长 
江 流域 和 西南 各 省 为 多 。 解 放 初 , 全 国 麻风 患者 约 50 万 
人 , 至今 已 隆 至 10 万 人 以 下 。 但 因 麻 风 的 潜伏 期 较 长 ,里 
期 常 无 症状 , 防治 工作 各 地 不 平衡 , 因此 防治 应 包括 , OD 
加 强行 政 领 导 , 全 面 规 划 。 名 建立 防治 研究 机 构 , 组 成 防 
治 队伍 。1954 年 在 北京 成 立 中 央 皮 肤 性 病 研 究 所 (后 改 
为 中 国医 学 科学 院 皮肤 病 研究 所 ), 作为 指导 全 国 皮 肤 病 
防治 中 心 , 与 各 地 协作 开展 现场 调查 研究 , 提供 综合 防治 
经 验 , 就 地 训练 专业 干部 , 开办 血清 .真菌 .病理 等 各 种 技 
术 训 练 班 , 为 全 国名 地 培养 了 一 批 专业 骨干 。 不 少 省 , 自 
治 区 、 直辖 市 相继 成 立 了 皮肤 病 防治 研究 所 ,在 基层 也 建 
立 了 相应 的 防治 机 构 。 麻 风 病 人 较 多 的 省 份 ,在 县 一 级 设 
有 麻 反 病 防治 站 或 麻风 病院 (村 )。 依 党 这 些 专业 机 构 和 
专业 人 员 , 逐 级 开办 短期 训练 班 ,培训 当地 卫生 院 的 医生 


及 卫生 员 , 已 组 成 一 支 防治 队伍 , 为 大 面积 并 展 防治 工作 
提供 技术 力量 。@ 开 展 卫 生 宣传 , 特别 要 对 患者 及 其 家 
属 进行 宣传 教育 , 消除 念 怖 思想 ,鼓励 自 报 , 以 达到 早期 
发 现 , 及 时 合理 治疗 的 目的 。@ 采 取 综 合 防治 措施 ,麻风 
病源 明确 , 要 采取 综合 治理 方案 消灭 传染 源 ,切断 传播 途 
径 。 

麻风 防治 的 具 休 措施 ，QD 查 出 患者 组织 专业 人 员 
到 选 定 的 人 群 (例如 一 个 县 ) 中 去 对 全 部 居民 进行 体检 和 
少 要 的 真菌 ,细菌 镜 检 以 查 明 全 部 患者 。 此 法 比较 彻底 ， 
但 需 集中 一 定 人 力 , 需要 较 长 时 间 才 能 完成 , 它 适用 于 防 
治 初 期 .调查 特定 地 区 流行 情况 , 或 作 前 脆性 随访 研究 和 
在 高 发 地 区 采用 。 还 可 以 用 过 得 性 普查 方法 , 即 由 受过 训 
练 的 当地 医生 对 全 体 居 民 进行 检查 , 查 出 是 疑 者 再 由 专 
业 医 生 确 诊 , 其 优点 是 进度 快 , 质量 高 ,适用 于 患 病 率 较 
高 的 地 区 。 也 可 用 线索 调查 方法 , 即将 麻风 的 最 常见 症状 
在 群众 中 广泛 宣传 , 发 动 群众 自 报 互 报 , 报 出 来 的 可 能 患 
者 再 由 专业 医生 进行 确诊 。 此 法 进度 昌 较 快 , 但 会 遗 潮 部 
分 早期 患者 , 适用 于 患 病 率 较 低 地 区 。 除 以 上 几 种 方法 
外 ,各 级 医疗 机 构 要 注意 结合 日 常 门诊 工作 和 各 种 健康 
检查 发 现 病人 。 回 普 治 患 者 : 麻风 的 治疗 , 既往 以 氨 茶 碟 
(DDS) 治 疗 为 主 , 目前 已 采用 世界 卫生 组 织 (WHO) 检 
荐 的 利己 平 , 氨 芋 吟 嗓 和 氨 某 砚 联 合 化 疗 方案 治疗 多 菌 
型 麻风 。 对 少 菌 型 麻风 则 根据 实际 情况 采用 联合 疗法 或 





单 用 氮 茶 而 治疗 。(3) 加 强 预 防 与 管理 : 流行 较 严重 的 地 
区 往往 一 次 普查 普 治 是 不 能 奏效 的 , 必 沉 反覆 查找 被 遗 
泼 的 患者 或 新 发 病 者 。 对 已 治疗 的 患 雷 需要 进行 - -定时 
期 的 随访 , 过 有 复发 者 及 时 给 以 复 治 , 日 前 我 同 部 分 流行 
地 区 以 具 为 单位 建立 的 麻风 病院 , 主要 收治 多 菌 型 麻风 
病人 , 集中 住院 以 保证 及 时 有 效 地 治疗 和 照顾 , 有 助 王 发 
快 恢复 健康 。 

靖 郊 防治 ” 狂 郊 (scabies) 是 病 螨 引起 的 一 -种 接触 
传染 性 皮肤 病 。50 年 代 , 病 疮 基本 消 火 , 全 球 也 均 少 见 。 
自 1963 年 始 全 妹 又 再 度 流 行 - 1971 年 Orkin 兽 预计 此 次 
流行 于 1979 年 结束 , 但 至 今 全 球 包括 中 国 伐 在 流行 。 从 
南 至 北 传播 、 多 分 布 了 于 广东 ,广西 .海南 .江苏 .浙江 ,上 
海 .安徽 .湖南 、 潮 北 及 河南 等 地 ,我 国 5 世界 流行 有 
关 。 贫 困 、 不 卫生 ,人 竹 关系 紊乱 .错误 的 诊断 ,旅游 增多 、 人 
习 密 度 增加 均 可 促进 本 病 的 发 展 , 其 流行 原因 比较 复杂 。 
防治 措施 ; 中 开展 群众 性 卫生 宣教 。 疗 郊 的 典型 症状 包括 
夜 问 剧 痒 .双手 缘 有 丘 交 疹 及 隧道 , 疹 断 容易 。 发 病 多 困 
与 阁 郊 患者 有 密切 接触 , 如 握手 .使 用 患 书 用 过 的 衣 , 福 、 
和 毛巾, 往往 一 人 患 病 全 家 受 染 。 因 此 要 让 人 们 广泛 了 解 本 
病 的 传染 途径 ,一旦 发 现 自己 曾 与 中 了 辣 郊 的 亲友 接触 
应 立即 共同 接受 治疗 。 @@ 培 训 基层 医生 , 避免 误诊 。 使 医 
生 除 了 掌握 典型 阁 疮 的 诊断 要 点 外 ,还 需 了 解 当今 特殊 
类 型 病 疮 的 特征 , 其 中 包括 请 洁 患者 的 儿 疮 .不 易 辨 认 的 
罚 郊 , 结 节 性 阁 疮 , 届 幼 儿 靖 疮 、 结 辣 型 辣 郊 ( 气 威 辣 )、 汗 
疱 阁 样 症 疮 .老年 辣 郊 .AIDS 病 阁 郊 、 旁 麻疹 和 血管 炎 
型 以 及 局 限 性 疗 郊 。 名 特效 治疗 的 苯 及 ， 过 去 一 般 使 用 
10% 硫 黄 软 育 , 从 颈 部 以 下 全 身 外 擦 5 d, 之 后 沐浴 更 衣 
灭 羔 。 目 前 已 广泛 重用 1%6y-666 霜 -次 全 身 外 用 后 ， 
24 hb 沐浴 更 衣 灭 辣 。 儿 童 ,人 孕妇 禁用 。 四 学 校 .军队 及 集 
体 生活 的 单位 , 要 改善 居住 条 件 和 卫生 设施 . 一 旦 发 现 串 
首 ( 传 染 源 ) 应 及 时 隔离 , 迅速 治疗 , 对 可 疑 患 者 及 密切 接 
触 者 应 问 时 治疗 。 

化 妆 品 性 皮炎 防治 “化妆品 性 皮炎 (cosmetic der- 
Imatitis) 包 括 原 发 刺激 性 或 变 应 性 接触 性 皮炎 和 色素 性 
化 妆 品 皮炎 。 鉴 于 人 们 对 美容 的 需求 逐日 增多 , 加 上 化 妆 
品种 类 很 多 , 常常 可 以 致 敏 ,因此 值得 注意 并 加 强 防治 。 
色素 性 化 妆 品 皮炎 主要 表现 为 二 和 额 的 弥漫 性 或 斑 状 棕 
色色 素 沉着 , 重 则 面部 呈 黑 色 , 紫色 碟 监 色 , 难以 消退 , 预 
朽 措施 ， 中 对 我 国 化 妆 品 性 皮炎 进行 调查 。@ 在 习 生 部 
设 化 妆 品 安全 性 评审 组 , 负责 对 全 国 化 妆 品 安全 性 的 有 
关 重 大 和 疑难 问题 进行 评审 。 其 办 事 宙 构 负 责 受理 进口 
化 妆 品 原料 及 化 妆 品 产品 的 注册 登记 , 审 告 等 事 官 。@@ 
制订 出 “化 妆 品 安全 性 评价 程序 和 方法 "。 其 中 涉及 化 妆 
蝇 皮 炎 的 预防 措施 有 皮肤 刺激 试验 .皮肤 变态 反应 试验 、 
皮肤 光 毒 和 光 变态 反应 试验 以 及 人 体 激 发 刘 贴 试验 和 试 
用 试验 。 所 有 化 妆 品 必须 通过 "化妆品 安全 性 评价 程序 和 
方法 "中 每 -项 试验 方 能 投放 市 场 。@ 色 素性 化 妆 品 皮 
炎 的 预防 。 已 知 可 能 的 诱发 因素 有 : 痉 基 和 理 苹 素 、 纯 茉莉 




















花 油 , 夷 兰 油 .来 纳 加 油 . 术 香油 .水 杨 酸 车 栈 ,从 醇 , 甲 氧 
香 温 醇 ( 瓜 基 香 芭 素 的 衍生 物 ).8- 檀 青 脑 .再 叶柄 、 理 证 
油 和 广 董 香油 等 ， 此 外 , 在 接触 性 皮炎 的 色素 型 中 , 其 诱 
发 因 家 有 : 宰 菜 (prinzada ppiexs) .甲醛 , 媳 、 橡胶 成 分 、 
皮革 成 分 和 煤 焦 泪 等 。 回 理发 生 皮 炎 , 应 即 停 直 使 用 
该 可 疑 化 妆 上 用 癌 , 尤其 对 色 率 性 化 妆 品 皮炎 各 者 .要 说 服 
教育 , 使 其 豆 免 和 致 病 性 化 妆 品 变 应 原 接触 . 基 好 研制 天 
变 应 原 的 基质 , 以 供 有 变态 反应 的 患者 应 用 。 


牙 病 控制 


俱 病 控制 通常 是 指 对 施 病 . 牙 周 病 的 防治 . 齿 病 和 牙 
章 病 是 破坏 蛆 鄙 器 官 、 损害 口腔 健康 最 常 节 的 疾病 .工业 
发 达 国家 , 如 英美 . 德 .法 .日 等 国 皮 澳 忠 痢 率 都 在 80% 
以 上 , 有 些 国家 高 达 95%, 牙 周 病 恩 柄 率 也 在 60% 坟 上 ， 
世界 二 生 级 织 (WHO) 把 防治 印 病 询 入 口腔 卫生 的 重点 
工作 , 协助 一 些 国家 建立 和 加 强 口腔 卫生 机 构 , 培训 专业 
人 员 , 开展 防治 活动 。 中 国友 病 和 牙 周 病 的 患 病 率 也 因 地 
而 异 。 上 种 齿 率 以 儿童 为 高 1980 一 1989 年 部 分 地 区 5 一 6 
岁 儿 童 乳牙 忠 户 率 在 55.7% 一 93.9%。12 岁 儿 童 亿 牙齿 
1982 年 为 0.67%, 1989 年 在 北京 调查 , 无 多 大 变化 ，15 
岁 少 年 外 眠 炎 在 3% 一 9596。 

在 “预防 为 主 " 的 方针 指引 下 ,全国 大 、 中 城市 已 普遍 
设立 了 政 病 防 治 机 构 。 京 , 津 . 沪 、 沈 , 休 , 德 等 城市, 不仅 
设立 了 市 中 心口 腔 ( 牙 ) 病 防治 院 ( 所 ). 而 及 设立 了 区 .县 
级 的 牙 病 防 治 所 (站 ), 市 ,区 ,只 各 级 综合 性 医疗 机 构 和 
农村 上 生 院 也 相应 设立 了 口腔 ( 牙 > 科 , 形成 了 -- 个 防治 
网 , 担负 各 自 服务 地 区 内 的 牙 病 防治 任务 ,各 地 午 病 访 洽 
工作 是 在 当地 卫生 行政 部 门 的 领导 F, 有 组 织 . 有 计划 、 
有 步骤 地 进行 的 。 

口腔 卫生 主要 内 容 包 括 ; 

(1) 牙 病 调查 统计 : 调查 统计 中 同人 龋 病 . 牙 局 病 的 
发 病情 况 ,流行 特点 及 分 布 状况 ; 研究 肾病 . 所 周 痢 在 不 
同 的 地 区 ,民族 年龄 .性别 ,职业 人 群 中 的 发 病 规 律 ,为 
拟订 教学 .科研 规划 和 防治 措施 , 开展 口腔 保健 上 作 提 供 
依据 。 

(2) 普查 普 治 ; 睛 病 . 芯 周 病 是 慢 仁 进 行 性 实 病 . 早 
期 症状 不 明显 , 容易 坡 忽 视 .定期 口腔 健康 窒 查 可 以 早 发 
现 , 早 治疗 。 由 于 人 力 , 物力 条 件 的 限制 , 电 病 的 普查 普 治 
重点 应 放 在 中 , 小 学 生 , 并 争取 做 到 每 二 年 防治 一 次 。 牙 
周 病 的 普查 普 治 重点 可 以 放 在 工厂 和 农村 。 普 查 普 治 的 
方式 方法 要 因地制宜 。 组 织 牙 防 小 队 到 学 被 ,工厂 .农村 
开展 牙 病 防治 工作 ; 或 老 先 深 入 教室 . 车间 . 田 头 进行 普 
查 , 发 现 患 者 再 组 织 到 门诊 所 接受 治疗 , 都 是 行 之 有 效 的 
办 法 。 普 查 的 标准 应 按照 卫生 部 统 - - 蓝 求 。 普 治 的 范围 
也 括 瞩 病 充填 , 牙 贿 病根 尖 周 病 积 牙 周 病 的 治疗 以 及 其 
他 口腔 常见 病 的 处 理 等 。 

(3) 口腔 卫生 宣传 : 开展 口腔 卫生 宣传 教 育 , 使 群众 











* 542 。 疾 靖 控制 


了 解 保护 牙齿 的 重要 性 , 自觉 养 成 良好 的 口腔 卫生 习惯 ， 
减少 牙 病 发 生 。 推 广 使 用 "保健 牙刷 ”, 提倡 “早晚 刷牙 , 饭 
后 滞 U" 的 良好 习惯 和 正确 掌握 刷牙 方法 一 一 竖 刷 法 。 

(4) 药物 及 其 他 预防 方法 , 见 “ 齿 齿 硕 防 “条 。 

《5) 加 强 政 病 防治 队伍 建设 ; 培养 和 提高 口腔 科 医 
务 人 员 的 业务 技术 水 平 是 保证 牙 病 防治 质量 的 主要 拱 
施 , 中 国 口腔 科 医 生 与 人 中 的 比例 为 1 : 167 000, 为 数 太 
少 。 今 后 除 依靠 高 .中 级 医学 院 校 输送 外 , 各 地 可 根据 需 
要 举办 进修 班 , 提高 在 职 口腔 科 医 务 人 员 的 水 阔 , 有 些 地 
区 举办 “ 牙 病 防治 员 培 训 班 ”, 学 制 一 咎 , 培训 初级 牙 防 人 
员 , 也 是 充实 牙 防 队 伍 的 一 种 途径 . 

WHO 提 出 “2000 年 12 岁 儿 童 的 龊 、 失 、 补 牙 控制 在 
于 均 每 人 三 个 "的 口腔 卫生 目标 , 对 中 国 今后 的 牙 病 防治 
工作 有 重要 的 参考 意义 。 





眼病 控制 


眼病 控制 是 指 对 常见 的 和 对 视 功 能 威胁 较 大 的 主要 
眼病 进行 预防 与 治疗 。 眼 病 造成 的 危害 是 较 大 的 。 据 中 
国 近年 统计 , 每 万 人 中 有 让 人 17 人 ; 全 国 约 半 数 人 口 种 
有 沙眼 ; 城市 中 学 生 和 小 学 生 的 视力 减退 对 工作 与 学 习 
都 造成 了 严重 影响 。 我 国 列 为 重点 防治 的 眼病 主要 包括 
沙眼 ,近视 眼 . 眼 外 伤 与 职业 性 眼病 和 青光眼 。 

50 年 代 开 始 , 全 国 普 浪 开 展 了 以 防治 沙眼 为 中 心 的 
眼病 防治 ,从 60 年 代 下 半期 起 , 随 着 沙眼 的 逐步 控制 , 又 
陆续 开展 了 对 近视 眼 , 腿 外 伤 . 青光眼 的 防治 及 肪 育 治 育 
工作 .在 农村 以 防 育 治 育 与 沙眼 防治 为 主 ,在 工厂 以 眼 外 
伤 防治 为 主 ,在 学 校 则 以 防治 近视 腿 为 主 。 

限 病 防治 措施 中 建 立 眼病 防治 机 构 与 有 关 组 织 。 
@ 培 训 眼 病 防 洽 专 业 人 员 。@) 开 展 腿 病 发 病情 况 的 调查 
统计 工作 。 细 开展 卫生 宣教 , 普及 眼病 防治 知识 ; 图 对 各 
种 主要 眼病 和 言 人 积极 进行 治疗 。@@ 研 究 各 种 主要 眼病 
的 发 生 原因 , 探索 有 效 的 防治 方法 。 

最 病 防治 组 织 ”我 国 眼病 防治 组 织 分 为 三 级 ， 人 省 
市 级 的 眼病 防治 维 织 。 有 些 省 市 (如 上 海 .黑龙 江 ) 性 建 立 
独立 的 眼病 防治 机 构 , 而 另 -- 些 省 市 的 眼病 防治 组 织 则 
附设 在 医学 院 或 省 (市 ) 医 院 眼 科 内 , 与 当地 卫生 防疫 部 
门 配 合 开展 眼病 防治 工作 。 人 @@ 专 区 市 区 .县 级 的 眼病 防 
治 组 织 。 有 专区 , 市 区 , 县 级 眼病 防治 机 构 , 或 由 各 级 医院 
眼科 和 卫生 防疫 站 组 成 的 防治 协作 组 ,负责 当地 眼病 防 
治 工作 。(@ 基 层 眼 病 防治 组 织 。 很 多 农村 .厂矿 ,街道 和 
学 校 的 基层 卫生 机 构 内 都 有 经 过 专业 培训 的 眼病 防治 人 
员 , 组 成 基层 保健 网 ,医师 ( 士 ) ,农村 医生 和 保健 老师 , 经 
过 3 一 6 个 月 脱产 或 半 脱 产 的 专业 培训 , 掌握 主要 眼病 的 
诊断 与 防治 知识 后 ,在 上 级 眼病 防治 组 织 的 业务 指导 下 
开展 本 地 区 或 本 单位 的 眼病 防治 工作 。 

除 以 上 眼病 防治 组 织 外 , 全 国 性 和 部 分 省 市 的 眼科 
学 术 团 体内 设 有 防 育 治 育 ,沙眼 、 眼 外 伤 ,近视 眼 , 青 光 眼 


等 眼病 防治 研究 协作 给, 研究 有 关 眼 病 的 病 央 , 诊断 和 沪 
治 方法 , 组 织 学 术 活 动 , 进行 交流 推广 防 沿 经 验 

防 言 治 讶 。 盲 日 指 丧 失 视 力 。 狭 义 的 讶 日, 即 绝对 
证, 指 光 感 消失 。 广 义 的 育 昌 , 即 经 济 言 , 指 视力 极度 减 
低 , 以 敏 不 能 从 事 需 视力 的 工作 。 育 日 般 系 指 经 济 塞 。 
根据 1972 年 世界 卫生 组 织 制定 的 标准 , 视力 在 0.05 以 

上 或 规 野 缩小 至 10" 以 内 为 盲 日。 统计 育 且 应 双眼 分 别 
测试, 一 般 言 人 系 指 双 有 目 育 的 人 。 

Cl 诈 目 系数 : 指 10 万 人 中 双 日 育 的 人 数 中 国 50 
年 代 , 全 国 各 地 调查 22 万 人 中 , 育 目 系数 为 460/10 万 
人 , 70 年代, 全国 各 地 调查 261 万 人 中 , 育 昌 系数 已 降 至 
170710 万 人 。80 年 代 已 降 至 150/10 万 人 。 

(2) 盲 月 原因 与 生活 和 卫生 水 平 密切 有 关 : 发 展 中 
国家 以 感染 性 眼病 及 营养 不 良性 眼病 为 育 日 的 主要 原因 
(沙眼 , 角膜 软化 , 角膜 炎 、 眼 寄生 虫 病 等 ), 经 济 发 达 国 家 
划 以 遗传 性 职 病 与 老年 性 眼病 为 主要 上 原因 (白内障 , 青 光 
眼 , 糖尿病, 视网膜 变性 , 高 度 近视 等 )。 过 去 盲目 的 主要 
原因 为 感染 性 和 营养 不 良性 眼病 。 现 在 营养 不 良 .人 性病 
(包括 淋病 ,梅毒 传染 病 (角膜 软 化 ,天花 等 ;引起 的 让 有 
已 基本 控制 : 主要 育 目 原因 已 灾 为 沙眼 .青光眼 ,白内障 、 
角膜 炎 , 眼 外 伤 等 . 言 童 则 以 遗传 性 眼 炳 及 先天 性 畴 形 为 
主要 原因 ， 

(3) 防 韦 治 育 措 施 ， 人 积极 防治 可 能 防治 的 眼病 ， 
如 开展 眼 外 伤 和 沙眼 的 预防 工作 。 在 工厂. 农村 开展 眼病 
普查 , 对 青光眼 进行 早期 诊断 ,早期 治疗 ; 对 眼 外 伤 做 到 
正确 治疗 , 预防 感染 : 对 沙眼 进行 普 治 及 并 发 症 的 矫治 : 
对 眼 址 传 病 开 展 遗 传 咨 询 及 优生 措施 , 以 减少 发 病 、 他 
治疗 可 恢 氮 的 盲目 , 如 对 白内障 施行 白内障 摘出 术 , 对 角 
膜 白斑 施行 角 腊 移植 等 。 人 对 如 前 还 不 能 治疗 的 盲人 ， 
可 应 用 助 视 工具 , 开办 育 人 福利 事业 (盲人 学 校 , 育 人 工 
厂 ) 使 之 从 事 力所能及 的 生产 劳动 。 

沙眼 防治 ”沙眼 是 沙眼 衣原体 引起 的 慢性 感染 性 眼 
病 , 主要 表现 在 腿 结膜 充血 .乳头 肥大 、 尖 泡 增生 与 疤 六 
形成 , 角膜 出 现 血管 台 , 严重 者 可 造成 育 目 。 据 全 国 21 个 
省 市 50 年 代 的 调查 , 沙眼 在 益 人 日 中 的 患 病 率 为 5796， 
80 年 代为 38%, 农村 高 于 城市 , 内 地 高 于 沿海 地 区 , 通过 
积极 防治 , 患 病 率 已 有 下 括 。 如 上 海 市 区 患 病 率 已 从 
1954 年 的 84% 十 降 至 80 年 代 雪 的 59%6。 沙 眼 的 致 言 率 
也 已 下 降 。 广 东 1981 年 统计 , 沙眼 致 育 者 仅 占 盲人 的 
4%, 说 明 已 逐步 得 到 控制 。 但 在 广大 农村 和 内 地 , 沙眼 仍 
是 威胁 视力 的 重要 眼病 之 一 , 仍 需 积极 防治 ,沙眼 系 接触 
传染 , - 艇 是 通过 污染 的 手 , 毛巾 ,洗脸 水 进行 传播 在 中 
国 , 家 庭 是 沙眼 传播 的 主要 场所 。 

《GD 沙眼 诊断 标准 : 正确 掌握 沙 腿 诊断 标准 , 是 做 好 
沙眼 普查 与 防治 工作 的 先决 条 件 .根据 1979 年 全 国 第 一 
届 有 眼科 学 术 会 议 的 试行 标准 。 凡 在 上 险 概 或 鹤 座 部 结膜 
有 侨 管 充血 模糊, 有 乳头 肥大 或 滤 泡 增生 , 同时 有 角膜 血 
管 冉 ,或 结膜 疤痕 形成, 或 结 腊 刊 片 找到 包 器 体 者 , 可 诊 








断 为 沙眼。 仅 眼 结膜 充血 .乳头 肥大 , 滤 泡 增生 者 诊断 为 
疑似 沙眼 , 不 列 入 统计 。 

《2) 沙眼 防治 措施 :中 开展 卫生 宣教 , 提 信 用 眼 卫 
生 , 避免 用 胜 手 或 脏 手帕 揉 眼 睛 , 尽 可 能 做 到 洗脸 时 分 
由 ,分 盆 . 分 水 .@) 用 酸 丁 安 和 利 福 平 眼 药水 作 连 续 治疗 ， 
或 用 金 睾 素 或 四 环 素 作 间 吹 治 疗 。 对 重症 沙 妥 可 在 药物 
治疗 同时 , 用 海 晨 峭 棱 或 沙眼 镖 进行 摩擦 与 压榨 , 以 提高 
疗效 , 缩短 阁 程 ,对 训 腿 并 发 症 , 如 腿 蛤 内 翻 倒 吴 , 可 施行 
手术 治疗 。 

近视 眼 防治 ”近视 眼 指 从 远 处 来 的 平行 光线 成 象 于 
视网膜 前 , 因此 远 规 力 碱 退 , 多 数 于 青少年 及 儿童 期 发 
病 , 一 般 近 视 眼 防 治 主要 是 措 青少年 近视 的 防治 (自学 龄 
期 开始 至 20 岁 )。 中 国 据 全 国 十 四 省 市 学 牛 视力 调查 , 学 
生 视 力 减 退 发 生 率 城市 中 、 小 学 生 分 别 为 49.2% 和 
18.396, 农村 分 别 为 34.32% 和 11.98%、 在 中 小学生 视 力 
减退 中 , 近视 系 最 主要 原因 , 分 别 占 9596 与 8096。 

《1) 近视 病因 : 近视 的 发 生 与 焉 传 因素 和 环境 因素 
有 关 。 在 环境 因素 中 , 已 了 解 的 主要 是 过 度 的 视 近 工作 ， 
如 经 常 长 时 间 无 休止 的 读 写 ,不 正确 的 读 写 姿势 . 视 虐 过 
近 , 鲍 在 床上 看 书 等 。 此 外 , 照明 不 良 , 印刷 字体 过 小 . 课 
桌 椅 不 合适 、 体 质 较 差 .营养 不 良 . 缺 乏 体育 乌 炼 等 都 能 
促使 近视 发 生 。 

《2》 近视 分 类 ; 从 防治 角度 看 , 近视 可 分 单纯 性 近视 
与 伴 有 眼底 变性 的 高 度 近视 两 大 类 。 单 纯 性 近视 又 可 根 
据 调节 因素 的 有 无 分 为 三 类 ，@@ 假 性 近视 , 指使 用 调节 
麻 泪 药 后 近视 消失 。 加 中间 性 近视 , 指 用 药 后 近视 度数 
降低 , 但 未 消失 。@ 真 性 近视 , 指 用 药 后 近视 度数 不 变 
者 。 假 性 近视 与 中 间 性 近视 系 功能 性 改变 , 有 可 能 恢复 ， 
是 治疗 的 主要 对 象 。 

(3) 防治 措施 ， 人 领导 重视 .各 级 教育 . 卫生 部 门 和 
各 学 校 都 应 有 领导 负责 , 专人 分 管 保护 学 生 视力 工作 .@@ 
改善 学 习 环 境 ( 课 桌 照度 不 低 于 100 hx)。 成 轻 学 生 学 习 
负担 , 认真 体育 锻炼 和 做 保健 操 。@@ 培 养 良好 卫生 习惯 。 
做 到 读 写 姿势 端正 , 眼 距 书 本 30 cm 左右 ,看 书写 字 
1/2 一 1h 休 息 片刻 , 不 销 在 床上 看 书 , 不 在 行进 的 车 中 看 
书 ,不 在 暗 弱 或 强 光 下 书写 。@ 学 校 定 其 检 柚 学 生 视 力 
(一 般 每 学 期 二 次 )。 对 有 不 良 用 眼 习 惯 者 或 家 局 中 有 近 
闹 者 应 作为 重点 观察 对 象 。@ 积 极 矫 治 候 性 和 中 间 性 近 
规 。 治 疗 重点 观察 对 象 , 小 学 生 为 视力 0.4 一 0.9 者 , 大 、 
中 学 生 为 视力 0.6 一 0.9 者 ,@ 视 力 明显 减退 ,影响 工作 、 
学 习 和 生活 的 真性 或 中 间 性 近视 可 配 眼镜 或 接触 镜 。 

跟 外 伤 与 职业 性 照 并 防 治 ” 腿 外 伤 可 发 生 于 工作 、 
学 习 和 生活 的 任何 一 个 环节 , 国内 目前 卡 要 发 生 于 工厂 、 
矿山 生产 过 程 中 ,职业 性 眼病 指 职业 性 因素 引起 的 眼病 ， 
发 病 亦 以 厂矿 为 主 。 据 北京 .宁夏 存 1978 一 1981 年 的 统 
计 , 眼 外 伤 致 育 者 占 盲目 的 10% 一 18%。 随 着 工业 和 农 
卫视 械 化 的 发 展 , 眼 外 伤 将 日 益 成 为 眼病 防治 中 的 重要 
课题 。 国内 目前 主要 防治 对 象 ,包括 机 械 性 眼 外 伤 .化 学 





其 他 腔 瞩 控制 ，543 。 


性 眼 外 伤 、 电 光 性 眼 炎 .职业 人 性 眼 疲 劳 . 各 种 化 学 毒物 引 
起 的 职业 性 虐 病 。 眼 外 伤 与 职业 性 眼病 绝 大 多 数 是 可 以 
预防 的 , 因此 应 积极 预防 , 减少 发 病 。 

防治 措施 : DD 在 厂矿 中 建立 安全 生产 组 织 与 制度 ,@ 
开展 眼 外 伤 与 职业 人 性 眼病 的 肪 治 与 急救 知识 的 宣传 教 
育 ,@ 设 置 防护 设备 , 发 给 防护 眼镜 , 在 车 间 内 放置 盆 水 ， 
以 便 及 时 急救 洗 眼 。 对 有 眼 疲劳, 应 改进 照明 , 使 用 助 视 工 
具 , 做 生产 操 。 对 环境 中 存在 有 毒气 体 与 粉尘 者 , 应 进行 
工艺 改革 . 增加 通风 排 气 , 实现 密闭 化 ,使 之 控制 在 国家 
容许 浓度 之 内 。 

青光眼 防治 ”青光眼 指 服 压 升 高 并 引起 视神经 损害 
和 视野 缺损 的 一 种 眼病 。 本 病 呈 进行 性 , 如 不 及 时 控制 ， 
可 造成 失明 。 青 光 眼 是 老年 人 与 中 年 人 的 常见 眼病 。 据 
中 国 12 个 地 区 0 年 代 调查 , 患 病 素 为 和.2% 一 1.6%。 
80 年 代为 0.6%。 因 青光眼 致 间 占 特 日 总 数 的 
5% 一 21%6, 是 国内 重要 的 致 盲 眼病 之 一 

青光眼 造成 的 视 功能 翰 害 程 诬 与 病程 有 关 。 旺 期 病 
例 经 过 治疗 , 视 功能 可 保持 正常 , 但 晚期 病例 的 损害 是 不 
可 恢复 的 。 青 光 眼 防治 的 主要 关键 是 早期 发 现 . 及 时 治 
疗 。 主 要 措施 为 ，D 青 光 眼 普查 。@@ 早 期 诊断 。 对 普查 
及 基层 单位 发 现 的 可 疑 病例 , 可 转送 至 有 条 件 单位 的 眼 
科 进 行 检索 。 挟 早期 治疗 。 闭 角 性 青光眼 以 早期 手术 治 
疗 为 主 。 开 角 人 性 青光眼 先 用 药物 治疗 , 不 能 控制 或 随访 有 
困难 者 , 可 作 手 术 治疗 。 无 论 哪 种 青光眼 , 都 应 经 常 与 医 
范 保 持 联系 , 定期 随访 。@ 宣 传 青光眼 防治 知识 和 生活 
中 注意 事项 .青光眼 患者 应 避免 情绪 激动 , 不 能 过 量 饮 水 
及 饮 茶 , 不 能 在 瞳 处 逗留 过 久 , 衣食 不 能 过 紧 ， 





性 传播 疾病 控制 


人 性 持 播 疾病 (sexual transmitted disease, STD) 是 
通过 性 行为 传播 的 感染 性 疾病 , 其 病原 体 除 螺旋 体 , 细 萝 
外 , 还 包括 病毒 衣原体 ,支原体 ,真菌 .原虫 和 昆虫 等 。 
1975 年 世界 卫生 组 织 决 定 以 “性 传播 疾病 (STD)” 一 词 . 
取代 “性 病 (VD)" 一 词 。 

第 -- 代 性 传播 疾病 指 包 括 梅毒 . 济 病 、 由 软 性 下 次 杆 
萝 引 起 的 软 性 下 疹 及 性 病 性 淋巴 肉芽 肿 ( 第 四 性 病 )。 第 
一 代 性 传扬 疾病 指 除 第 一 代 性 病 外 的 性 传播 奖 病 ,包括 
非 淋菌 性 尿道 炎 , 巨细 胞 病毒 感染 , 尖 圭 湿 壮 , 生殖 器 净 
痿 , 阴 乱 , 病 郊 , 梅毒, 传染 性 上 皮 软 疣 , 腹股沟 肉芽 肿 , 由 
淋病 双 球 菌 或 衣原体 引起 的 盆腔 炎 , 由 阴道 渍 虫 、 白色 念 
珠 苗 或 其 他 感染 性 化 学 性 . 变 应 性 和 物理 性 病因 引起 的 
外 阳 阴 道 炎 ; 广义 地 也 包括 性 病 性 淋巴 肉芽 肿 . 软 下 疗 、 
淋 汰 ; 肠 道 感染 、 乙 型 肝炎 和 艾 注 病 也 列 入 此 范围 。 如 果 
STD 是 指 主要 通过 性 行为 传播 的 传染 性 疾病 , 则 在 不 同 
地 区 和 国家 STD 的 范围 和 病 种 的 划分 可 能 不 同 , 如 中 国 
闪闪 . 肠 道 感染 和 乙 型 肝炎 昌 前 主要 不 是 通过 性 行为 伟 
播 的 , 暂 不 应 天 入 STD 范 围 。 








“544 。 并 靖 控 折 


解放 前 性 病 在 国内 广泛 流行 。 少 数 民族 地 区 的 患 病 
率 最 高 ,城市 次 之 ,农村 最 低 ( 如 梅毒 的 串 病 率 分 判 为 
10% 一 和 8%,4.5% 一 10.1% 和 3.896 一 9.85%)、 城 市 中 
娼妓 多 数 染 上 人 性病 , 成 为 性 病 的 主要 传染 源 。 解 放 后 , 通 
过 封闭 妓院 , 断绝 了 性 病 传染 ; 建立 防治 机 构 ,培训 专业 
于 部 , 积极 治疗 , 大 力 宣传 教育 , 使 全 固 主 要 性 病 的 流行 
基本 控制 。1964 年 中 国 宣布 梅毒 已 某 本 消灭 . 性 病 如 梅 
毒 .淋病 在 国外 虽然 得 到 了 一 定 的 控制 , 但 作为 社会 问题 
仍 没 有 彻底 解决 , 特别 到 80 年 代 义 发 现 艾滋病。 随 着 
中 国 对 外 开放 与 国际 交往 的 日 益 频 繁 ,加 上 人 们 对 性 病 
的 无 知 和 不 重视 , 在 一 些 地 区 又 重新 出 现 性 病 的 流行 所 
有 关 部 门 报告 , 1989 年 全 国 已 累计 发 现 性 病 患 者 22 万 
例 ,全国 30 个 省 .自治 区 .直辖 市 均 有 性 病 病 例 报告 (不 
包括 台湾 省 资料 )、 











国内 历史 经 验 , 性 病 是 和 医学 有 关 的 社 
病 问题 绝 不 是 卫生 部 门 单独 所 能 定 成 的 , 蝎 动 员 社会 各 
方面 的 力量 ， 当 前 , 性 病 的 防治 包括 以 k 几 个 方面 ， 

(> 性病 的 监测 : 及 时 掌握 性 病 的 流行 动态 , 传染 来 
源 , 调查 有 关 因 素 , 以 便 为 制订 防治 措施 提供 依据 。 

监测 内 容 包 括 建 立 健全 性病 监 测 网 , 及 时 发 现 性 病 
黑 者 , 及 时 上 报 ; 对 特殊 对 象 进行 检 志 (特殊 对 象 指 犯 过 
罪 的 人 或 乞 屯 , 被 拘留 .收容 ,劳教 .劳改 的 人 员 , 这 些 人 
员 中 性 病 患 病 率 很 高 , 属于 高 发 人 群 ); 追踪 传染 源 及 接 
触 者 ; 性 病 患者 家 族 调 查 ; 防治 人 员 的 结 训 : 性 病 防治 宣 
传 以 及 开展 专题 调查 等 。 

(2) 宣传 教育 ; 包括 对 医务 人 贡 的 培训 和 教育 .性 病 
对 于 妇女 和 婴儿 的 危害 性 需要 引起 重视 , 雹 妇幼 卫生 ,、 计 
划 生 育 , 产 前 保健 十 作者 部 应 参加 防治 STD 的 工作 ， 对 
病人 和 高 发 人 群 要 进行 教育 。 病人 是 受害 者 , 也 是 疾病 优 
播 者 。 对 性 行为 紊乱 者 要 认真 进行 思 朴 道德 及 件 病危 害 
的 教育 , 使 他 们 从 性 病 传播 者 转变 成 为 防治 性 病 的 宣传 
者 。 要 通过 和 宣传, 使 广大 人 民 群 众 尤其 是 青少年 接受 性 知 
识 和 性 道德 的 教育 。 

(3) 加 强 立法 : 目前 有 关 法 规 已 经 颁发 , 要 加 强 宣 
传 .坚决 打击 和 严厉 取缔 卖 汉 嫖 婚 违 法 活动 , 是 防止 和 桩 
制 性 病 流行 的 根本 途径 。 

《4) 加 强 性 病 防 治 的 科学 研究 , 以 解决 在 性 病 防治 
工作 中 的 关键 问题 。 





淋病 控制 


淋病 (gonorrhea) 是 由 淋病 夺 瑟 苗 ( 简 称 淋病 双 球 
菌 或 淋 球菌 ) 引 起 的 一 种 性 传播 疾病 。 足 目前 世界 上 发 
病人 数 较 多 的 性 传播 疾病 之 一 。 佑 计 全 世界 每 年 嫩 染 此 
病 者 超过 2 亿 。1976 一 1983 年 美国 每 年 发 病人 数 波动 在 
100 万 左右 , 英国 每 年 也 有 5 万 一 6 万 病人 . 其 他 西方 国家 
的 患 病 率 也 很 高 ,淋病 是 中 国 解放 前 流行 的 主要 性 病 之 





一 , 也 是 近期 流行 的 性 病 中 发 病人 数 最 多 的 病 种 , 尤其 足 
在 南方 各 省 . 淋病 病人 占 性 病 轴 者 总 人 数 的 80% 以 上 。 
临床 工 淋病 分 为 原 发 性 淋 称 无 合并 钙 淋 病 ) 
局 部 合并 症 和 播 散 性 淋 球 则 感染 三 大 类 ， 息 性 淋病 息 书 
尿 道 分 泌 物 的 肪 细胞 中 常 可 见 淋 球 茵 . 为 革 兰 明 性 黄 . 淋 
球菌 目 要 侵犯 泌尿 牛 殖 系 统 的 柱状 三 皮 细胞 。 在 男性 志 
现 为 急性 尿道 炎 ”在 经 过 3 一 5 d 潜 伏 期 , 出 吏 尿 频 、 隶 靖 
(烧灼 感 ) 和 柜 道 流 脓 等 症状 。 因 此 , 根据 不 洁 性 交 史 , 临 
床 症 状 及 分 泌 物 涂 片 中 找到 革 兰 阴性 六 球菌 即 可 作出 诊 
断 少数 病人 由 于 治疗 不 及 时 或 不 彻底 等 原因 , 炎症 可 转 
移 人 到 后 碌 道 , 亦 可 变 为 慢性 。 在 女性 , 淋 球菌 主要 侵犯 子 
宫颈 内 腊 和 尿道。 病人 可 有 下 带 异 常 成 虑 频 , 尿 痛 等 症 
状 , 但 远 比 务 性 轻 , 有 的 人 甚至 全 无 症状 .二 北 , 对 这 些 病 
人 的 诊断 卡 要 依靠 州 选择 性 培养 基 作 淋 球菌 的 分 离 培 
养 。 此 外 , 还 有 淋菌 性 由 结 模 痰 (婴儿 多 多)、 直 肠炎 和 啊 
炎 等 。 炎 症 的 进一步 发 展 ,在 男性 可 出 现 附 学 炎 、 精 索 精 
蹇 炎 和 前 绚 腺 炎 ; 在 女性 可 出 现 输 卵 管 炎 和 子 广内 膜 炎 
等 局 部 合并 症 。 输 卵 管 炎 造成 阻塞 , 是 引起 不 孕 的 原因 之 
， 常 是 淋病 的 严重 后 录 . 淋 球菌 还 串通 过 血液 传播 到 全 
身 , 引起 妥 蒜 炎 . 关 季 炎 、 皮 炎 , 其 至 心 内 膜 炎 ,肝炎 和 脑 
噶 炎 等 播 散 性 淋 款 菌 感 染 。 
治疗 药物 主要 是 水 剂 普 鲁 卡 内 衣 答 素 G(480 万 单 
位 ,分 两 次 肌 内 注射 ), 氮 某 青天 素 (3.5 g) 或 彼 休 表 冠 过 
3.0 g) 1 契 。 同 时 服 丙 磺 钙 1 g。 也 可 用 四 环 素 , 强力 替 
素 和 红 雹 素 治疗 :近年 来 耐 青 需 素 淋 球 苗 菌 株 的 流行 , 有 
些 国家 提 侣 使 用 壮观 霉 素 和 头 介 贡 素 治疗 淋病 : 给 患者 
性 卫生 知识 教育 ; 规劝 其 忻 伴侣 检查 和 治疗 ; 在 治愈 前 避 












梅毒 控制 


梅毒 (syphilis) 是 由 苍白 螺旋 体 所 引起 的 -- 种 性 传 
播 疾病 。 主 要 通过 性 交 传染 , 称 为 后 天 (获得 性 梅毒 : 还 
可 通过 胎盘 使 胎儿 受 感染 . 称 为 先天 ( 胎 传 梅毒 . 痪 期 < 
2 年 者 称 早期 梅毒 (一 、 二 期), 有 传染 性 ; 病 期 在 > ?年 
以 上 者 称 晚期 梅毒 (二 期 )， ` 般 无 传染 性 ,先天 梅 查 在 :: 
2 岁 以 上 出 现 。 

后 天 梅毒. 不 洁 性 交 后 , 约 经 2--4 周 的 潜伏 期 , 在 牛 
黎 器 部 位 出 现 初 沟 , 称 为 硬 下 疹 , 1 一 2 千 后 局 部 淋巴结 
肿 大 , 此 时 期 称 为 一 期 梅毒 。 当 梅毒 螺旋 体 由 局 部 淋 包 结 
进入 血液 后 ,在 体内 大 量 播 散 , 使 全 身 许多 器 官 受 亿 , 出 
现 多 种 多 样 的 临床 表现 。 皮 肤 粘膜 损害 方面 ,有 多 种 拒 态 
的 皮疹 、 嵩 平 湿疣 ,脱发 及 粘膜 小 。 还 可 发 生 峭 胎 , 腿 及 神 
经 系统 等 企 身 性 杭 害 , 此 时 称 为 一 期 梅毒 . 二 期 梅毒 损害 
消退 后 , 如 治疗 不 彻底 或 病人 免疫 力 低 . 损害 可 复发 ”的 
30%% 一 4 中 本 经 治疗 的 病人 可 发 生 晚期 (二 期 ) 活 动 性 梅 
毒 , 表现 为 皮肤 烙 腊 损 害 (绥化 性 损害 ,小 结 节 损害 , 树胶 








肿 及 近 关 节 结 节 ) 和 骨 , 眼 、 心 血管 及 神经 系统 梅毒 等 , 后 
两 者 较 严 重 , 可 造成 死亡 ， 还 有 一 部 分 病人 , 林 经 治疗 或 
治疗 剂量 不 足 , 无 临床 表现 , 而 血清 反应 阳性 , 称 为 洪 伏 
( 隐 性 ) 梅 毒 ,早期 潜伏 梅毒 仍 可 发 后 一 期 复发 损 富 ; 部 分 
晚期 洲 伏 梅毒 可 发 生活 动 性 损害 ; - 般 无 传染 性 ,但 女性 
患者 仍 可 经 胎 蕉 传 给 胎儿 , 发 生 胎 传 梅 专 。 

胎 传 梅毒 : 是 胎 放 在 母体 内 通过 血 源 途径 感染 所 歼 ， 
故 无 下 次 (一 期 梅毒 ), 重复 感染 者 导致 流 产 或 死胎 。 患 儿 
出 生 后 常 有 较 严重 的 内 脏 损害 , 死亡 率 较 高 : 除 丰 与 后 天 
梅毒 某 本 相同 的 损害 外 , 患 儿 可 有 有 前锋 辆 凸 . 健 刀 脱 、 胡 
氏 具 、 桑 棋具 .马鞍 鼻 及 孔 口 周转 放射 状 到 涩 疤 等 标记 : 
还 可 有 实质 性 角膜 类 及 挤 经 性 耳 合 等 












在 及 其 轩 县 本 玫 的 全 人 用 


加 梅毒 血清 试 
验 : 先 作 非 螺旋 体 抗原 ( 心 拟 脂 ) 试 验 (如 性 病 研 究 实验 室 
正片 试验 和 血清 不 需 加 热 的 反应 素 试 验 简称 VDRL 与 


USR 试 验 ), 有 可 疑 时 月 作 梅 霉 螺旋 体 抗原 试验 (如 荧光 
螺旋 体 抗体 吸收 试验 与 梅毒 螺旋 体 血 认 试验 , 简称 FTA 
一 ABS 与 TPHA 试 验 ), 因 前 者 敏感 性 比特 异性 尚 , 可 发 
生 假 限 性 反应 , 而 后 者 敏感 性 及 特异 性 均 高 , 极 少 发 生 假 
阳性 反应 、 避 脑 崩 液 检 查 : 神经 系统 受 会 时 , 细胞 , 蛋白 
有 异常 变化 , YDRIL 试 验 呈 阳性 。 

梅毒 的 治疗 与 预防 : 早期 梅毒 , 特别 是 有 传染 性 的 ， 
应 了 隔离 ,各 期 梅毒 均 用 青 喜 素 治疗 ,8 岁 以 下 患 儿 几 红 
震 素 治疗 。 除 对 病人 进行 治疗 外 , 还 必须 对 其 性 接触 者 进 
行 检查 帮 治 疗 。 并 定期 于 3.6. 12 和 24 个 月 作 血 清 学 复 
查 。 








艾滋 病 控制 


艾滋 病 cacquired inumunodeficiency syndrome, 
AIDS) 是 获得 性 免疫 缺陷 综合 征 的 简称 . 它 是 - -种 由 人 
党 疫 缺 陪 病 毒 (human immunodeficiency virus, 


互 几 有 慢性 用 站、 体重 减 名 及 淋巴 结 肿 大 并 位 人 有 纺 
胞 免疫 缺陷 等 非特 异性 症状 。 

流行 病 学 。 茧 滋 病 1981 年 起 作为 - -种 独立 的 疾病 ， 
广泛 波及 五 大 洲 120 多 个 国家 和 地 区 ,至 1988 年 2 月 ， 
病例 数 已 近 8 万 , 但 实际 上 每 发 生 - 倒 有 临床 着 状 的 独 
例 , 至 少 有 3 至 5 例 或 更 多 的 无 症状 感染 者 及 轻型 的 区 
滋 病 相关 综合 征 轧 者 , 典型 的 艾 汶 病 临 床 思 者 仅 占 感 染 
者 的 5% 一 20%。 据 WHO 统 计 , 目前 全 世界 艾 注 病 扒 毒 
者 近 600 万 , 其 中 妇女 约 200 万 , 呵 且 大 多 是 育龄 妇女 。 
中 国 也 已 有 外 源 性 病例 报道 。 在 云南 滥用 毒品 者 中 也 有 
艾滋 病 报道 。 随 着 同 各 同 交往 的 日 益 增 多 , 艾滋 病 已 构成 
对 中 国 的 严重 威胁 

本 病 在 各 国 的 发 生 大 多 集中 在 城市 , 以 田 性 成 年 人 





545. 


为 主 , 好 发 生 在 男性 同性 恋 者 及 双 性 恋 者 , 其 次 是 静脉 内 
滥用 点 吕 者 , 个 别 发 生 硅 血 友 病 病人 及 受 血 者 
本 病 传 播 方式 与 乙 型 病毒 性 肝炎 相似 , 不 要 经 精液 、 









血液 大 唾液 传播 ， 一 般 接 触 不 会 感 
(4) 经 住 交 传 恤 , 中 并 的 精液 路 带 有 此 病 吾 经 损伤 
的 直肠 粘膜 侵入 受 染 者 机 体 调 完成 感染 。 所 以 , 男性 同性 





恋 者 发 病 率 高 , 原来 有 攻 他 性 病 的 惠 者 更 易于 患 艾滋 后 、 
因为 这 类 人 性 行为 频繁 出 性 接触 方式 也 多样 ,梅毒 等 性 
病 又 能 引起 机 体 免疫 功能 减低 , 增高 了 机 体 对 艾滋 病 病 
毒 的 男 感 性 。 

{2) 经 给 血 或 血 制品 传播 , 包括 输入 全 血 
血小板 , 血 桨 等 制品 ， 存 美国 ,输血 后 艾滋 病 发 
1710 万 . 反覆 接受 输 红细胞 帮 血 小 板 的 白 血 辣 
滋 病 病 紫 感染 率 高 达 8%。 其 他 血 制品 首 推 治疗 血 友 病 
的 凝血 因子 嘿 ， 其 他 制品 , 如 丙种 球 湾 白 , 因 其 制备 过 程 
中 无 有 效 灭 活 步骤 , 其 制品 中 常 查 出 抗 艾 汶 铬 抗体 . 癌 肿 
治疗 用 的 血清 蛋白 中 也 曾 分 离 到 艾滋 病 病毒 . 

(3) 经 不 洁 注射 器 传播 : 主要 发 牛 在 经 静脉 滥用 毒 
品 的 人 群 中 .在 美国 , 50% 以 上 儿童 艾滋 病 寅 例 的 双 豪 有 

{4) 经 子宫 或 胎盘 传播 : 艾滋 病 病 毒 吕 通 过 胎盘 传 
给 胎儿 , 也 可 经 分 娩 时 的 岩 道 分 小 物 或 母体 血液 传 给 及 
刀 ( 怀 尝 至 20 周 时 ) 或 经 母乳 传 给 新 生 儿 。 

(5) 经 昆虫 传播: 虽然 昆虫 吸 艾滋 病 病 人 血 后 在 其 
骨肉 曾 发 现 艾 滋 病 病 刘 ,但 目前 尚 无 证 据 证 明 昆 虫 能 传 
播 此 病 。 

(6) 经 接触 传播 , 虽然 艾滋 病 病 毒 可 以 在 唾液 等 各 
种 体液 中 检 出 ,但 经 日 常生 活 接 触 , 直接 由 病人 传 给 健康 
接触 者 的 可 能 性 极 小 - 日 常 牛 活 接触 的 方式 包括 帮 洗 课 、 
穿 衣 ， 嬉戏 、 担 手 、 拥 抱 、 萄 曾 天 帮 礼 节 性 亲嘴 等 ， 央 
坊 理 病人 而 测 洗 过 病人 用 过 的 食 具 、 岂 所、 便器 、 浴 
盆 、 衣服 等 或 同 病 人 生活 在 一 起 用 过 同一 剃 须 几 ， 押 
出 、 指 用 钳 、 毛 巾 、 梳 子 、 衣 服 、 食 上 只、 茶杯 及 床 、 阿 
所 、 沧 盆 、 厨 房 等 。 但 接 能 者 应 无 皮肤 及 粘膜 破 概 ， 序 
无 免疫 缺损 疾 ， 和 否则 密切 的 日 常生 活 接 般 也 会 招致 不 
幸 , 由 于 日 常生 活 中 接触 传播 女 滋 病 病毒 的 可 能 性 极 小 . 
故 社 会 上 对 艾滋 病 病人 、 攻 滋 病 病毒 感染 者 及 其 家 属 不 
应 该 歧视 。 屁 界 卫 生 组 织 特 敦 促 其 166 个 会 员 同 通过 重 
传教 育 或 其 他 各 种 社会 支持 活动 , 使 广大 群众 培养 起 - 
种 对 余 滋 病 病人 战 净 滋 病 病 塌 感染 者 的 理解 及 同情 心 。 
尤其 对 儿童 患 者， 应 给 予 他 们 同等 的 关怀 和 爱护 ， 央 为 
他 们 不 会 将 艾 汶 病 传 给 别人 。 

病原 学 艾 汶 病 病 毒 属 二 淋巴 结 病 相 关 病 毒 
《LAV) 及 嗜 人 了 细胞 白血病 病毒 柚 (HTLYV-IH) 道 转录 
和 病毒。HIV 的 抵抗 力 较 乙 型 肝炎 病毒 弱 得 多 ,常用 消 志 
药品 及 消毒 方法 名 可 使 之 灭 活 。 在 液体 培养 基 及 509%6 人 
血清 中 必 6C 172h, 即 在 候 外 失去 对 人 个 细 网 的 感 
染 性 及 抗原 性 ,温度 再 增加 5.34'C , 其 病毒 天 活 率 将 增 
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“546 ,疾病 控制 


加 10 倍 。 一般 在 70 一 80C 条 件 下 , 10 min 即 能 达到 消毒 
目的 。 在 室温 干 如 状 态 下 HIV 的 传染 性 可 维持 3 以 上 
干 燥 3d 后 样本 中 尚 能 测 得 HIV, 但 其 被 灭 活 速率 十 分 
述 速 ,在 无 细胞 的 组 织 培养 液 中 , 在 室温 (23 一 27C ) 条 件 
下 , 15 qd 时尚 能 检 出 HIV; 在 37C 条件 下 , 全 11d 尚 可 检 
出 ; 在 有 细胞 的 干燥 环境 下 仅 能 存活 1 d。 和 在 低 于 一 般 党 
用 浓度 的 各 种 化 学 消毒 剂 作用 下 HIV 即 能 很 快 被 灭 活 。 
用 0.05% 一 0.5% 次 氧 酸 钠 或 家 月 河 种 粉 在 室温 条 件 
下 , 只 需 5 min 甚 特 1 min 内 即 可 使 HIV 灭 活 。0.012 5% 
的 成 二 酵 可 使 大 部 分 的 道 转录 酶 活性 破坏 ; ?0% 酒精 对 
HIV 有 强烈 灭 活 作用 。 

预防 “有 以 下 几 点 。 

(1》 宣传 教育 ， 外 对 广大 群众 , 讲 明 本 病 的 性 质 , 可 
能 的 传播 方式 及 如 何 顶 防 ,不 应 歧视 病人 性 带 毒 者 ;不 应 
在 职业 .公共 生活 .社交 活动 等 方 血 给 予 不 必要 的 限制 。 
要 告 诚 及 指导 天 们 进行 合理 的 性 生活 。 从 对 医务 人 员 ， 
让 他 们 懂得 本 病 是 如 何 传播 的 , 在 自卫 的 前 提 下 (如 在 处 
理 病 人 的 各 种 染 毒 物品 .分 说 物 时 应 戴 手 亦 , 穿 隔离 信 其 
至 有 眼镜, 围裙 , 处 理 完 后 应 洗手 等 ), 严格 遵守 消毒 隔 高 规 
则 。 图 对 患者 , 要 消除 其 型 惧 ,自卑 心理 ,积极 投 报 就 医 
而 不 要 讳 疾 鼠 医 或 隐瞒 病情 。 

(2》 加 强 对 本 病 的 监测 和 报告 : 如 加 强国 境 恰 疫 . 禁 
止血 液 和 血 制品 入 境 , 对 入 境外 籍 人 员 战 回国 留学 生 ( 在 
国外 居住 达 1 年 以 上 者 ) 等 应 在 入 境 1 个 月 之 内 履行 本 
病 检查 手续 , 或 出 示 对 方 国 健康 证 明 书 ; 对 接受 过 在 华 外 
籍 人 员 志愿 献血 的 人 . 也 应 检查 艾滋 病 抗体 ; 使 用 过 国外 
进口 血 制品 者 也 应 受 检查 .检测 结果 如 酶 标 法 阳性 , 先 忽 
处 下 结论 , 更 应 保密 , 送 中 国 预防 医学 科学 院 病毒 学 研究 
所 复试 证 实 。 对 宾馆 服务 人 员 、 飞机 车 船 服 务 人 员 和 旅游 
事业 导游 人 员 , 外 宾 门诊 .病房 的 医护 人 员 等 应 定期 检 
测 。 对 确 与 外 籍 人 员 发 生 过 性 行为 或 使 用 其 未 加 消毒 的 
注射 器 经 静脉 注射 过 毒品 者 需 专 册 登 记 , 并 每 隔 半 年 检 
查 一 次 , 连续 4 一 5 次 。 

(3) 加 强 管制 非法 性 行为 : 严格 取缔 暗 如 , 加 强 有 关 
这 方面 的 法 律 及 刑法 制裁 , 并 连 之 以 法 制 及 道德 教育 。 
尤其 应 杜绝 那 种 勾结 国际 海员 外籍 人 员 瑟 搞 性 活动 的 
现象 。 

《4) 及 时 收治 和 管理 本 病 患 者 : 发 现 病 人 后 首先 应 
报告 卫生 防疫 站 或 卫生 局 并 及 时 收治 入 隔 高 病房 。 对 病 
人 的 -- 切 分 小物 及 血液 等 污染 物品 均 应 按 归 求 彻底 消毒 
处 理 , 基本 上 可 按 处 理 乙 型 肝炎 病人 的 要 求 。 对 疫 点 需 从 
速 消毒 处 理 , 登记 可 疑 的 传染 源 及 接触 者 , 并 进行 详细 的 
流行 病 学 调查 。 

(5) 免疫 预防 ; 由 于 苹 滋 病 病毒 的 抗原 及 老 力 皆 易 
变异 , 且 抗 原 也 有 多 种 , 特异 性 也 很 强 , 因此 很 难 生产 -- 
种 特异 性 较为 广泛 的 疫苗 .尽管 如 此 , 世界 各 国 对 疫苗 制 
造 的 研究 热情 及 成 就 部 是 很 大 的 。 有 的 甚至 使 用 了 计算 
机 方法 分 析 HIV 蝇 白 结 构 中 的 氨基 酸 序 列 . 以 便 提出 可 


以 用 于 疫苗 制造 的 合适 区 域 ， 选 出 具有 高 度 抗 原 性 的 
HIV 外 过 不 种 抗原。 日 前 认为 较 重要 的 抗原 为 gp 120 亚 
单位 . 并 试制 了 几 种 疫 苘 。 


人 乳头 状 瘤 病 毒 感染 控制 


人 乳头 状 净 病 毒 (human papilloma virus, HPV) 
是 好 常 病 , 扁 平王 ,路 疙 .类 主 湿 洗 , 疣 状 表皮 发 育 不 良 
(epidermodysplasia verruciformis. EVW). 口腔 乳头 瘤 
和 喉 乳 头痛 的 病原 体 。 传 统 的 观念 认为 上 述 疾 病 是 慢性 
良性 疾病 , 术 于 重视 。 近 年 发 现 人 和 乳头 状 瘤 病 毒 感 染 后 ， 


部 分 最 终 导致 恶性 肿瘤 . 如 官 颈 癌 , 舌 癌 、 喉 癌 , 皮 肤 馈 癌 


等 。 


人 乳头 状 瘤 病毒 是 乳头 多 渔 空 泡 病 毒 科 
(papovaviridae) 中 之 一 。 这 个 科 的 所 有 病毒 几乎 都 能 
引起 肿 痢 , 多 为 自然 发 生 的 良性 闹 , 例如 在 人 和 许多 动物 
身上 发 生 的 疣 , 开始 部 屁 良 性 的 ,但 有 的 可 转变 为 恶性 
这 种 病毒 娘 染 引起 的 疣 其 发 病 率 和 发 病 年龄 与 其 他 性 病 
相同 , 且 两 性 的 伴 人 均 可 发 病 。 

临床 上 的 寻常 王 .扁平 疣 和 性 传播 的 生殖 道 尖 主流 
疣 均 由 HPVY 引 起 , 由 十 发 生 的 部 位 和 宿主 的 反应 不 
造成 不 同 的 疣 ,生殖 道 疣 可 导 致 生殖 省 癌 , 儿 其 是 尖 主 湿 
疣 , 可 伴 有 不 典型 增生 , 即 癌 前 期 病变 。 也 曾 有 报道 ， - 些 
温润 性 宫颈 鳅 将 患者 伴 有 乳头 状 疾病 变 

HPV 可 引起 任何 年 龄 儿 音 肛门 生殖 器 渴 , 但 较 少 
见 。 在 女童 主要 发 生 在 女 阴 、 肛 门 及 尿道 品 , 是 出 于 妊娠 
期 间 道 行 感染 或 血行 感染 .或 在 分 婉 过 程 中 感染 .或 企 出 
生 后 与 全 亲密 切 接触 造成 。 

尖 圭 湿疣 洲 伏 期 为 4-6 个 月 ,也 可 短 至 1 个 月 左 
。 临 床上 表现 为 皮肤 粘膜 部 位 多 发 性 乳头 癌 或 帝 样 病 
损 ， 疣 小 而 扁平 或 呈 丝 状 、 乳 头 状 ， 有 疼痛 或 疤 冯 
感 。 男 性 尖 圭 湿疣 常见 于 冠状 沟 、 角 头 ， 系 带 ， 尿 首 
口 、 表 芭 及 其 周转 皮肤 ， 很 少 累及 了 表皮。 女性 多 见 阴 
划 
疗 





证 


， 盟 层 、 肛 周 及 会 阴部 。 可 使 用 冷冻 或 激光 等 措施 治 
和 局 部 化 疗 。 


沙眼 衣原体 感染 控制 


沙眼 衣原体 tchiamydiae) 感 染 , 主要 通过 性 接触 而 
传播 , 新 生 儿 则 在 分 娩 过 程 中 受 感 染 , 由 沙眼 衣原体 引起 
的 生殖 道 性 传播 疾病 , 传播 快 , 发 病 率 高 , 并 可 导致 附 军 
炎 和 输卵管 炎 . 不 育 症 和 输 孵 管 妊娠 。 

男性 患者 临床 上 表现 为 非 淋病 性 尿道 炎 (non- 
gonorrheal urethritis,，NGU), 其 潜伏 期 较 淋病 长 , 约 
1 一 2 周 或 更 长 ,排尿 轻 度 (或 无 ) 困 难 , 尿 道 无 (或 有 ) 少 
量 粘液 状 分 小 物 , 内 含 多 量 多 形 核 白 细胞 , 常 无 全 身 症 
状 。 常 并 发 附睾 炎 , 单 侧 附 军 肿 大 , 硬 而 有 和 触 痛 ; 雷 丸 疼痛 
或 有 触 痛 。 





女 件 患者 常 无 症状 有 时 是 衣原体 携带 者 。 表现 为 尿 
道 炎 利生 殖 道 感染 ( 子 官 颂 炎 . 子宫 内 漠 炎 .输卵管 类) 。 

新 生 儿 感染 由 于 通过 有 衣原体 感染 的 母亲 产道 所 
致 , 出生 后 ?一 14 4d 出现 眼 部 感染 , 眼 有 或 无 粘液 脓 性 分 
滋 物 , 病程 可 自 限 , 但 也 可 变 为 慢性 持续 性 。 病 原 体 可 经 
结膜 或 身 咽 部 侵入 体内 引起 新 生 儿 肺炎 ， ` 般 在 出 生 后 
4 一 12 周 发 病 , 常 伴 有 结膜 炎 。 

在 西方 国家 衣原体 感 当 已 成 为 性 传播 疾病 中 的 主要 
病原 体 之 一 , 占 人 性病 病原 体 的 首位 。 中 同根 据 对 犯 有 性 淫 
乱 行 为 者 的 血清 学 分 析 , 也 曾 找到 抗体 和 分 离 到 病原 体 ， 
证 实 了 有 生殖 道 衣原体 感染 的 发 生 ， 

衣原体 感染 主要 采用 四 环 素 治疗 , 失 次 为 红 答 素 。 


公害 病 控制 

公害 病 (public nuisance diseases) 是 环境 污染 所 
引起 的 地 区 性 疾病 。 “公害 " 一 词 是 从 口语 引进 的 ,日 语 
“公害 ” - 词 译 自 英语 public nuisance, 意 即 对 公众 的 损 
害 。 中 国 也 用 这 个 名 词 表 未 环境 污染 的 严重 后 果 .、 公害 
病 不 仅 是 一 个 医学 概念 , 而 且 具 有 法 律 意义 , 须 经 严格 鉴 
定 和 国家 法 律 正式 认可 , 方 被 认为 公害 病 。 

公害 对 人 群 的 危害 , 比 生产 环境 中 前 职业 性 危害 更 
广泛 -不仅 跟 于 工作 地 点 和 在 工作 时 问 之 内 的 职工 , 而 对 
凡 处 于 公害 范围 内 的 人 群 ,不 论 年 龄 . 必 别 , 甚 宇 胎 九 均 
受 其 影响 ; 形成 公害 的 污染 物质 ， - 般 与 构成 职业 性 危害 
的 污染 物 具 有 类 似 的 种 类 和 性 质 , 只 是 由 于 环境 范围 扩 
大 , 浓度 降 低 , 但 低 浓度 并 不 意味 着 低 危 害 ， 因 为 汇集 到 
环境 中 的 多 种 有 害 物 质 ,在 环境 各 种 因素 (日 光 .空气 、 
土 . 术 、 生 物 等 ;影响 下 , 可 能 发 生理 化 或 生物 学 的 变化 ， 
从 面 产 生 各 种 不 同 的 危害 。 例 如 含 无 机 求 的 工业 废水 排 
入 水 体 后 ,其 中 的 无 机 汞 沉积 水 底 , 被 细 芋 转化 为 毒性 更 
强 的 甲 基 汞 , 并 被 辑 转 多 次 而 富 集 于 水 生生 物 ( 如 藻类 、 
由 类 , 鱼 类 等 ) 体 内 , 人 们 长 期 吃 了 这 种 含 中 基 东 的 鱼 类 
或 贝 类 就 会 造成 中 枢 神 经 损伤 , 日 本 发 生 的 水 供 病 就 是 
一 个 典型 的 例子 。 

公害 病 特 征 ”人 D 它 是 由 人 类 生产 和 生活 活动 不 断 发 
展 而 造成 的 环境 污染 的 产物 。@@ 危 及 健康 的 环境 污染 因 
素 很 复杂 , 有 一 次 污染 物 和 经 过 环境 影响 而 形成 的 二 次 
污染 物 ; 有 单 因素 作用 或 多 因素 的 联合 作用 ,污染 源 往 往 








同时 存在 ; 污染 与 危害 之 间 般 具有 相关 关 
果 关系 则 常 不 易 证 实 。 图 公害 病 的 流行 , 一 般 具 有 长 其 
陆续 发 生 的 特征 , 也 可 能 累及 胎儿 , 危害 后 代 , 也 可 能 出 
现 急性 暴发 型 疾病 , 使 大 量 人 群 在 短 时 期 内 发 病 包公 
害 病 在 疾病 谱 中 是 新 病 种 , 有 的 发 病 机 制 尚 不 清楚 。 合 
公害 病 是 以 法 律 形式 确认 的 。 

公害 病 的 形成 与 人 类 生活 .生产 的 发 展 有 密切 联系 。 
19 世纪 的 年 代 ,欧洲 一 些 国家 集 居 在 城市 的 人 人们 逐渐 
采用 水 溃 式 万 所 ,但 无 科学 地 处 理 凑 水 的 技术 , 类 水 导入 
活水 坑 乃 至 河流 .池塘 , 从 而 严重 污染 地 下 水 和 地 面 水 ， 
引起 霍乱 .伤寒 , 弹 疾 等 肠 道 传染 病 的 多 深 流 行 。 
1848 一 1892 年 间 仅 英 , 德 两 国 的 肠 道 传染 病死 亡 人 数 即 
达 33000 余人 。 

从 产业 革命 起 , 根据 生产 需要 , 人 们 开采 利用 煤 . 金 
属 和 稀有 元 素 一 直到 新 的 能 源 ( 石 油 . 铀 等 ). 使 越 来 械 多 
的 废气 ,废水 .废渣 , 严重 污染 生活 环境 。 以 英国 为 例 ， 
1860 年 的 耗 煤 量 每 年 达到 8 000 万 吨 , 比 1760 年 增加 了 了 
15 倍 , 以 后 仍 逐 年 增长 , 以 致 大 气 受到 SO 和 烟 洁 的 严重 
污染 , 到 1949 年 , 美国 支气管 炎 和 肺 心病 患者 就 达 
15 640 余人 ,死亡 3579 人。 

50 年 代 汽车 工业 大 发 展 ,汽车 废气 严重 地 污染 了 大 
气 , 存 北 温 .微风 ,废气 不 易 策 释 条 件 下 , 加 上 强烈 阳光 的 
照射 , 逐渐 形成 光化学 烟雾 , 造成 公害 病 .1953- 1955 年 ， 
仅 美国 洛杉矶 一 地 就 发 生 两 次 光化学 烟雾 事故 , 计 圳 红 
眼病 者 每 次 都 占 全 市 人 口 的 1/2, 约 85 万 人 ， 以 后 美国 
纽约 和 川 本 东京 .大 阴 等 地 , 也 发 生 同 样 事故 

1848 一 1974 年 问 , 凡 能 查 到 公害 病 发 生 的 时 间 . 地 
点 .污染源 , 环境 状况 ,引起 的 疾病 和 串 疾 及 先 亡 人 数 的 
公害 事故 , 有 70 余 次 。 

公害 病 的 预防 “根本 途径 是 控制 "生活 性 成 弃 物 、 工 
业 三 废 和 汽车 废气 "等 对 地 面 水 . 大 气 和 土壤 的 污染 及 制 
定 相应 的 立法 条 例 并 付 诸 实施 。 由 于 公害 事件 的 不 断 发 
生 , 不 少 国 家 已 相继 建立 了 防治 公害 的 行政 机 构 , 颁布 了 
环境 法 令 、 条 例 和 标准 , 设置 了 环境 保护 科学 机 构 。 中 国 
也 已 制订 了 一 系列 的 环境 保护 法 (如 环境 保护 法 ,水 污染 
防治 法 等 )。 中 同 宪法 第 26 条 规定 ,“ 同 家 保护 和 改善 生 
活 环境 和 生态 环境 , 防治 污染 和 其 他 公害 ", 同时 在 各 地 
建立 了 环境 监测 机 构 , 如 能 严格 贯彻 执行 . 在 防止 公害 事 
件 的 发 生 中 将 能 起 到 积极 作用 。 
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“放射 卫生 防护 


封闭 型 放射 性 外 照射 防护 


凡 放 射 性 核 素 处 于 密封 包 壳 内 的 辐射 源 称 为 封闭 型 
辐射 源 Cenclosed radiation source), 如 销 -60y 辐 照 
源 , 甸 -90 6 辐射 源 和 外 一 皱 中 子 辐射 源 等 。 应 用 封闭 型 
辐射 源 时 , 对 工作 人 员 的 危害 , 主要 是 外 照射 ,但 当 其 密 
封 外 壳 破 损 时 也 能 造成 内 照射 危险 。 外 照射 的 防护 目的 
在 于 控制 电离 辐射 对 人 体 的 照射 , 使 之 保持 在 可 以 合理 
做 到 的 最 低 水 平 , 以 保障 放射 性 工作 人 员 和 一 般 居民 的 
健康 与 安全 。 

外 照射 防护 的 基本 原则 ”有 以 下 几 点 。 

(1) 时 间 防 护 : 人 体 受 到 腺 射 的 累积 剂 显 随 时 间 延 
长 而 增加 , 因此 , 在 一 切 操 作 中 应 力求 熟练. 迅速 。 非 工作 
需要 应 避免 在 辐射 场 中 作 不 必要 逗留 。 在 某 些 场合 下 , 例 
如 抢修 设备 或 排除 事故 , 人 员 不 得 不 在 强 辐射 场 内 进行 ， 
并 需要 持续 一 段 时 间 , 此 时 应 采用 轮流 ,着 换 的 方式 来 限 
制 每 人 的 操作 时 间 , 以 减少 个 人 的 照射 剂量 。 

《2) 距离 防护 ; 人 体 受 到 的 照射 量 率 和 离开 辐射 源 
的 距离 平方 成 反比 。 离 辐射 源 的 距离 增加 一 倍 , 人 员 的 照 
射 量 率 即 降 为 原来 的 四 分 之 一 , 因此 在 操作 中 应 尽 可 能 
地 采用 远 距 离 操作 如 长 柄 雏 或 机 械 手 等 、 

(3) 屏 薇 防护 :在 工作 中 , 由 于 条 件 所 限 , 客观 上 不 
允许 无 很 制 地 缩短 受 照 时 间 与 增 大 元 源 上 距离 ,在 此 情况 
下 必须 采用 屏蔽 防护 。 屏 蔽 防护 是 根据 电离 辐射 通过 物 
质 时 被 减弱 的 原理 , 即 在 工作 人 员 与 辐射 源 之 间 设 置 屏 
项 物 , 以 降低 操作 位 置 处 的 照射 量 率 。 

岂 种 类 型 射线 的 防护 ”有 了 以下 几 点 。 

QB 射 线 防护 ;常见 的 8 辐射 源 有 ”Sr-”Y 与 2P 
等 。 多 被 用 于 工业 上 A 济 厚 与 核 医学 中 治疗 皮肤 疾 电 的 A 
源 数 贴 等 , 6 射线 的 射程 较 短 , 穿 透 能 力 低 , 易 被 人 体 表 
层 组 织 所 吸收 。 因 此 , 射线 从 体外 碌 射 时 只 能 引起 人 体 
局 部 皮肤 和 女 角 膜 的 损伤 , 其 损伤 程度 与 8 射线 的 能 量 
相关 ,能 量 <0.1 MeV 的 8 射线 (如 3 日 ,"'C), 不 能 穿 透 人 
体 皮肤 的 角质 层 , 故 可 不 必 考 虑 外 腿 射 防护 。 对 能 量 > 
0 .1MeV, 尤 其 是 >1MeV 的 6 射线 (如 ?0Sr-aoY、s2P) 则 
需 注意 外 照射 防护 。 屏 蔽 防护 是 8 射线 外 照射 防护 的 主 


要 措施 , 屏蔽 材料 选择 及 其 厚度 主要 根据 1 射线 的 最 大 
能 量 确定 . 选择 屏蔽 材料 应 从 两 方面 来 考虑 ,一 是 利用 屏 
项 物 的 吸收 作用 来 防护 5 射线 本 身 , 二 是 防护 6 射线 与 屏 
薇 物 相互 作用 而 产生 的 轧 致 辐射 。 思 致 辐射 产生 的 强度 
与 射线 能 量 , 屏 项 物 原 子 序数 等 因素 有 关 。 5 能 其 越 大 ， 
蛋 项 物 原 子 序数 越 高 , 则 产生 的 罗 致 辐射 强度 也 越 大 。 因 
此 , 对 A 射线 防护 必须 考 虚 两 时 屏蔽 , 内 层 用 原子 序数 低 
的 奢 料 (如 锅 . 燃 基 塑 料 . 有 机 玻璃 .普通 玻璃 ) 来 吸收 
射线 , 外 层 再 用 原子 序数 高 的 材料 (如 谷 . 生铁、 钢 等 ) 米 
屏 项 罗致 辐射 。 

《2) Y 射 线 防护 ， 常 见 的 7 辐射 源 有 ”Co. ”Cs 和 
Ra 等 。 它 们 广泛 应 用 于 辆 射 育种 . 辆 照 食品 .工业 用 7 
射线 液 位 计 、Y 射 线 榨 伤 以 及 医学 上 的 治疗 肿瘤 等 。 工 农 
业 和 医学 上 应 用 的 7 辐射 源 特点 是 源 活 度 大 , 数量 多 ,从 
数 十 亿 至 数 千 亿 Bq 不 等 ,如果 忽视 防护 , 违章 操作 或 人 
员 误 入 辐 照 室 , 都 可 造成 重大 事故 , 甚至 危及 生命 ,为 了 
确保 工作 人 员 和 周围 居民 的 家 全 ,务必 十 分 重视 y 辐 身 
源 的 卫生 防护 和 安全 操作 ,监督 制度 。 辐 照 室 应 设 通风 装 
置 ; 7 辐 略 室 ( 或 y 顽 伤 室 ) 的 防护 墙 , 室 项 摩 度 应 按 y 辐 
射 源 种 类 . 源 的 活 度 进行 屏 蔽 防护 计算 。 屏 项 材料 有 两 
类 , 一 是 选用 高 原子 碟 数 的 金属 材料 (如 钠 , 铁 ), 另 一 英 
是 通常 的 建筑 材料 (如 混凝土 , 砖 ), 较 强 的 y 辐 射 涯 可 贮 
故 在 深井 水 中 ; 7 辐射 室 ( 或 探伤 室 ) 应 有 过 距离 控制 和 
报警 装置 , 为 防止 非 操作 人 员 误 入 , 辐 照 室 的 门 应 设 有 安 
全 连锁 装置 ; 每 年 至 少 进行 一 次 辐 照 室 机 械 传 动 性 能 , 安 
全 连锁 装置 以 及 射线 束 输出 量 的 测定 ; 医用 针 锭 (或 % 销 
管 ) 也 应 定期 进行 逸 漏 测定 ; 用 7 射线 对 病人 照射 时 , 事 
前 应 认真 选择 和 核对 治疗 方案 , 准确 对 位 , 并 应 注意 保护 
非 照射 部 位 ; 对 工作 人 员 应 进行 个 人 剂量 监测 。 

(3) 中 于 防护 ， 放 射 性 中 子 源 有 两 类 ,- -类 是 (a.n) 
型 中 于 源 , 如 "Po-Be,*”Pu-Be.*"Am-Be 和 ”Ra-Be 
中 子 源 , 这 类 中 于 源 可 产生 能 量 高 达 几 十 MeV 的 快 中 
子 ; 另 一 类 是 (y、n ) 型 中 子 源 ,如 '*Sb-Be 中 子 源 。 中 子 
能 量 一 般 在 1 MeV 以下, 并 伴随 产生 较 强 的 辐射 。 

工业 生产 和 科研 机 构 中 所 采用 的 中 子 源 一 般 体 积 
小 ,常用 于 天 然 气 和 油田 勘探 , 元 素 活化 分 析 及 反应 堆 的 
起 动 等 。 对 于 几 Mev 以 上 的 快 中 子 , 屏蔽 物 中 必须 含有 








-定量 的 中 等 或 重 元 素 (如 锅 ); 对 于 儿 Mev 以 下 的 人 快 中 
子 , 应 选 腹 氧 含量 较 高 的 材料 (如 水 .五 映 , 聚 乙烯 含 盔 材 
料 ? 来 慢 化 中 十 , 达 刘 防护 屏蔽 中 子 的 作用 。 对 有 些 中 子 
源 ,如 ”Ra-Be 与 **Sb-Be 源 常 伴 有 较 强 的 y 射 线 , 对 这 
类 中 子 源 的 屏蔽 防 秘 , 不 仅 需 考虑 对 中 了 的 减弱 , 还 应 注 
意 对 y 辆 射 的 屏蔽 , 故 也 需 考 虑 用 馈 与 石 赌 的 复合 屏 戈 
手段 [例如 某 单位 有 -Ra-Re 中 子 源 , 22sRa 的 放射 性 
活 度 为 1.85X10Bq(0.5 Ci) ,为 使 离 源 1 mm 处 剂量 当 
景 指数 率 低 于 25Xx10-*Sv'h ,该 中 子 源 则 需 用 厚 11 
cm 铝 与 厚 28 cm 石 螨 作 复合 屏蔽 ] 。 

其 次 操作 人 员 在 野外 运输 和 装卸 中 子 源 时 , 常 受到 
中 于 照射 危害 , 故 尽 可 能 利用 长 栖 工 具 等 过 距离 操作 器 
械 , 操作 应 力求 准确 .迅速 , 工作 人 员 应 定期 进行 健康 愉 
查 等 。 

(4) 射线 防护 ， 凡 高 速 运动 的 电子 ,撞击 物质 而 
突然 受阻 减速 时 , 均 能 产生 X 射 线 。X 线 机 就 是 根据 这 个 
原理 将 电能 转变 为 X 线 能 的 装置 ,X 线 机 现 广泛 应 用 于 
临床 的 诊断 治疗 和 工业 义 线 探伤 等 。 义 射线 的 穿 透 力 与 
发 射 量 常 和 区 线 机 的 管 电压 , 管 电流 ,曝光 时 间 以 及 X 线 
出 口 处 的 过 滤 条 件 等 因素 有 关 。 管 电压 越 大 , X 线 穿 透 力 
越 大 ; 管 电流 越 大 , 曝光 时 间 越 长 , 则 X 线 发 射 量 越 大 。X 
射线 防护 原则 基本 与 y 射 线 相似 . 采用 时 间 、 距 离 和 屏蔽 
等 防护 手段 。D 医 用 XX 射线 防护 : X 线 机 房 应 有 足够 使 用 
面积 ,100 mA 以 下 的 不 <24m’*,200mA 以 上 的 
不 <36 mm 牙科 用 X 线 机 应 有 单独 机 房 。 透 视 机 房 墙壁 
应 有 1 mm 铅 当 量 防护 厚度 ; 摄影 机 房 内 有 用 线 东 朝向 
的 墙壁 ,应 有 2 mm 锅 当 量 肪 护 序 度 , 其 他 俩 墙 和 天 桶 应 
有 1 mm 铅 当量 防护 厚度 。X 线 工作 人 员 在 不 影响 诊断 
的 原则 下 , 应 尽 可 能 采用 高 电压 , 低 电流 、 厚 过 滤 和 小 照 
射 野 进行 工作 , 有 条 件 者 可 采用 久 线 隔 室 透视 装置 或 远 
抵 离 电视 显 象 装置 ; 摄影 时 工作 人 员 必 须 在 屏 项 室内 操 
作 。 XX 线 机 房 外 应 设 指示 灯 或 连锁 装置 某 些 不 能 采用 远 
距离 操作 的 临床 X 线 检查 , 工作 人 员 必 须 穿 吉 铅 当量 
不 <0.25 mm 的 铝 手套 , 铅 围裙 等 个 人 防护 几 具 , 供 骨 
肠 及 其 他 特殊 检查 用 的 辅助 防护 用 品 应 有 较 大 的 铅 当 
量 。 无 论 在 X 线 透视 检查 或 X 线 肿 净 治 疗 时 , 均 应 对 受 检 
者 非 照射 部 位 (尤其 是 性 腺 ) 进 行 必要 的 组 项 防护 , 孕妇 
与 胎儿 应 尽 可 能 避免 或 减少 X 线 检查 。@@ 工 业 探 伤 用 
线 防护 ; X 线 探伤 室 设 置 必 须 充分 考虑 对 局 轩 环境 的 安 
全 , 探伤 室 与 控制 室 必 须 分 开 , 室内 主屏 蔽 墙 应 按 有 用 线 
束 的 屏 项 要 求 设 计 , 室外 应 安 设 指示 灯 与 连锁 装置 .探伤 
机 工作 时 , 为 确保 对 周 辕 环境 与 邻近 人 员 的 安全 , 必须 划 
出 控制 警戒 区 , 对 固定 式 X 线 探伤 机 , 凡 1 年 内 外 照射 齐 
重 当 最 在 0.015 Sv 以 上 的 区 域 为 防护 控制 区 ， 并 予以 标 
志 , 防止 他 人 误 入 ; 对 使 用 移动 式 或 携带 式 X 线 探伤 机 进 
行 无 机 检测 时 , 凡 剂 量 当量 率 在 4x10-4mSv.h-: 以 上 
的 区 域 即 作为 控制 区 , 未 经 许可 不 得 随意 进入 。 





开放 型 放射 性 防护 


凡 使 用 放射 性 核 素 , 有 可 能 向 周围 环境 扩散 , 并 可 能 
造成 工作 人 员 体 表 或 环境 污染 的 一 切 操作 , 称 为 开放 型 
放射 性 工作 《如 放射 性 矿物 的 开采 和 冶炼 ! 医用 放射 性 核 
崇 的 于 瓶 、 分 装 与 标记 ; 仪表 表面 描绘 放射 性 发 光 物质 
等 ;。 在 开放 型 操作 中 一 旦 不 遵守 或 忽视 卫生 防护 , 工作 
大 员 即 可 受到 8 或 y 射 线 的 超 剂 量 照射 引起 人 员 体 表 或 
各 类 物件 表面 的 放射 性 污染 , 或 放射 性 核 素 适 过 呼吸 道 . 
消化 道 与 皮肤 进入 人 体 产 生 内 照射 危险 ,因此 , 在 失事 开 
放 型 放射 性 工作 中 必须 采取 综合 性 的 有 效 防护 措施 。 

放射 性 工作 场所 的 防护 ”根据 放射 性 核 素 的 等 效 年 
用 昌林 将 放射 性 工作 单位 分 成 三 类 ( 表 1), 按 放射 性 核 
素 的 等 效 日 操作 量 , 可 把 工作 场所 分 为 三 级 ( 表 2)。 等 效 
年 用 量 是 由 各 种 放射 性 核 素 的 年 用 量 贝 柯 勒 尔 (Bq) 分 
别 乘 以 放射 性 核 素 毒性 组 别 系数 , 并 逐 项 相 加 得 出 ,毒性 
组 别 系 数值 : 极 毒 组 (32%Po.?sPu) 为 10, 高 毒 组 (Sr、 
2 Ra ) 为 1 中 毒 组 (2P.sCo.1aT.%Mo) 为 0.1 低 毒 
组 GH, CrmTc、 anTIn) 为 0.01。 例 如 某 医院 1 年 内 
使 用 ”1 为 1.1 X104Ba, "Sr 为 3,7X101°Bq, ”Mo 为 1.85 
X101Bq, ?于 为 3.7x 101Bq, 它们 分 别 属于 全, TI、Il 
毒性 组 , 其 等 效 年 用 量 为 ; 

11x10" x0.1+3.7x10°xX1+1.85x10! x0.1 

+3.7xX10" x0.01=0.71x 10"Ba 
因此 , 该 院 属 第 三 类 工作 单位 。 








表 工 工作 单位 分 类 
类 别 等 效 年 用 量 (Bq) 
第 一 类 >185x10 
第 二 类 1.85X107—1.85 X10 
第 三 类 <1.85x10 
表 2 工作 场所 分 级 
级 别 等 效 日 操作 量 Bq 
甲 级 >1.85x10' 
级 1.85x10"—1.85x 10° 
两 级 3.7x10* 一 1.85x107 


凡 最 大 等 效 日 操作 重 低 于 丙 级 工作 场所 下 限 值 者 ， 
为 非 放 射 性 工作 场所 。 一 ,二 类 的 放射 性 工作 单位 不 得 设 
在 市 区 , 三 类 (或 属于 二 类 ) 的 医疗 单位 可 设 在 市 区 。 放 射 
性 工作 场所 内 各 房间 的 平面 布局 应 按 放 射 性 操作 的 活性 
强度 水 平 , 由 低 到 高 依次 顺序 排列 。 高 活性 水 平 的 房间 
(如 赃 源 室 , 源 分 装 室 ,废物 贮存 室 等 ) 应 设 在 放射 性 工作 
区 最 内 侧 , 建筑 结构 应 考虑 对 射线 的 屏蔽 防护 .放射 性 区 
与 非 放 射 性 区 之 向 虚设 卫生 通过 室 ( 内 设 有 更 衣 . 洗 手 或 





“550 。 奖 病 榨 制 


淋浴 设备 )、 各 级 工作 场所 (实验 室 ) 的 内 部 设施 , 有 上 不 
间 的 卫生 防护 要 求 ( 表 3)。 





表 3 各 级 工作 场所 内 次 议 邦 要求 
房间 通风 和 


地 面 表面 通风 柜 通风 下 水 道 性 


中 清 许可 清洗 有 或 无 一 般 标准 型 清洗 设备 
本 光滑 出 清洗 及 去 
交 涡 无 强 可 洗 有 ”中 等 标准 出 
光滑 与 雯 向 光滑 
相 过 无 终 。 可 洗 


建筑 物 
屏蔽 


两 级 无 
乙 级 无 


级 别 应 总 设施 





甲 级 需 考虑 


放射 性 发 光 涂料 描绘 作业 的 防护 ”钟表 和 仪表 工业 
和 党 采用 放射 性 发 光 涂料 (如 ”Ra、'”Pm. "HH 等 ) 来 描绘 
表盘 刻度 和 指名, 以 供 夜间 照明 和 指示 用 。***Ra 毒 性 较 
大 , 近年 来 已 源 被 ”Pm 和 HH 等 毒性 较 低 的 放射 性 核 素 
所 普 代 。 镭 和 新 针 误 变 时 放出 氧 和 气 ,在 分 装 . 称 量 . 配 
制 ,描绘 和 烘 干 工序 中 都 会 产生 放射 性 气体 和 气 溶胶 , 操 
作 中 如 忽视 个 人 防护 和 个 人 卫生 即 可 能 发 生 严重 的 放射 
性 污染 , 并 通过 吸入 、 食 入 或 皮肤 渗透 等 途径 进入 人 体 造 
威 内 照射 损害 。 使 用 含 镭 夜 光 粉 的 操作 人 员 还 可 受到 5、 
Yy 射 线 的 外 腿 射 。 

应 用 放射 性 发 光 涂 料 的 工作 场所 及 其 内 部 设施 均 应 
符合 开放 型 放射 性 工作 场所 的 卫生 要 求 。 措 绘 室 应 有 良 
好 的 全 面 机 械 通风 ; 分 装 , 调 浆 ,描绘 等 作业 应 在 装 有 排 
风 设 备 的 通 疯 柜 或 手套 箱 内 进行 。 工 作 人 员 应 有 专用 工 
作 服 。 在 工作 场所 内 严禁 进食 和 吸烟 , 避免 用 手 直 接 接触 
发 光 涂 料 或 污染 物件 , 工作 完毕 后 应 洗手 或 淋浴 .工作 场 
所 应 经 常 保持 清洁 , 物件 表面 放射 性 污染 可 先 用 二 甲 华 
进行 局 部 擦拭 去 污 , 然后 用 稀 柄 溶液 或 其 他 去 污 剂 进行 
擦洗 ,通风 柜 内 废气 排放 需 经 空气 净化 过 滤 , 废水 需 经 处 
再 后 方 可 排放 , 固体 废物 必须 用 废物 仅 收 集 后 再 集中 处 
理 。 


医用 放射 性 核 罕 的 防护 ”医学 上 常用 的 放射 性 核 素 
有 H.C、 3P 5 31 Mo- Te .aaSsn-hanfn、 
“Hg 和 :Au 等 。 它们 大 多 为 8. y 辐 射 体 , 旦 液体 状 。 在 
开 瓶 分 装 . 注射 .发 药 , 核 素 发 生 绒 ( 亦 称 “组 牛 ”) 装 柱 、 淋 
洗 过 程 中 都 有 对 工作 人 员 产 生 外 照射 的 危险 。 例 如 为 一 
个 刚 经 腹腔 内 注射 3.7X107BqtssAu 的 患者 护理 时 , 护理 
人 员 每 局 将 受到 约 1.75mSv (或 175mr) 的 照射 剂量 ， 故 
在 上 述 的 操作 中 应 尽 可 能 采用 长 柄 钳 夹 远 距 离 操作 或 设 
置 屏 蔽 防护 。 应 用 医用 放射 性 核 素 时 的 另 一 个 突出 问题 
是 放射 性 污 染病 人 用 过 的 药 杯 , 注射 器 和 惠 者 的 排泄 欧 
等 都 可 导致 各 类 物件 表面 的 放射 性 污染 、 如 病人 经 :3 
治疗 后 , "I 可 通过 汗腺 排出 而 污染 睡衣 , 被 话 等 物品 。 

医务 人 员 , 特别 是 护理 人 员 常 在 病人 身 旁 停 留 较 长 
时 间 , 可 受到 一 定 程度 的 外 照射 ,其 次 在 护理 病人 和 处 理 
污染 物 时 也 常 可 能 使 手 或 工作 服 表面 等 受到 污染 ,因此 ， 





在 不 影响 夫 林 护理 质量 的 前 提 下 , 对 已 服用 或 注射 过 治 
疗 剂量 的 病人 , 在 最 初 48 内 护理 工作 应 力求 迅速 . 熟 
练 , 若 病 人 健康 状况 允许 , 可 辅导 病人 自行 收集 或 处 理 排 
泄 物 。 对 护理 易于 呕吐 . 大 小 便 失 禁 , 大 量 出 计 或 剧烈 玻 
嗽 的 病人 , 护理 人 员 必 须 戴 手套 操作 。 

在 诊断 恰 查 时 , 为 使 病人 体内 的 器 官 或 组 织 所 受 剂 
量 达 到 尽 可 能 低 的 水 平 , 常 应 选用 半衰期 短 . 毒性 效应 
小 .释放 低能 7 辐射 而 不 是 6 辐射 体 的 放射 性 核 素 。 对 桩 
妇 作 检查 时 , 要 特别 控制 对 胚 怡 或 验 几 的 受 照 剂 重 . 对 妇 
女 尽 可 能 安排 在 月 经 开始 后 的 10 6 内 进行 。 为 避免 病人 
在 短期 内 作 多 次 重复 检查 ,应 在 病 卡 上 注 明 所 用 放射 性 
核 素 的 日 期 和 用 量 , 非 临床 所 必需 的 办 查 应 尽 可 能 减少 。 

住院 病房 应 有 特殊 的 屏蔽 防护 设施 , 确保 病人 在 住 
院 期 间 对 来 自 邻 近 病人 的 照射 不 得 超过 公众 的 前 量 当量 
限 值 。 活 疗 单位 应 根据 病人 施用 的 放射 性 核 素 性 质 与 强 
度 制 订 来 访 者 与 病人 必须 保持 的 安全 距离 或 停留 时 间 ， 
对 儿童 和 妊娠 妇女 , 原则 上 拒绝 探望 。 


放射 操作 人 员 个 人 防护 


在 放射 性 防护 工作 中 , 由 于 技术 上 或 络 济 上 的 原因 
不 可 能 把 射线 或 放射 性 物质 完全 屏 项 或 控制 到 所 要 求 的 
眼 值 , 因此 采取 个 人 防护 是 相当 必要 的 , 尤其 在 事故 处 理 
情况 下 , 个 人 防护 更 是 一 种 主要 防护 手段 。 从 事 放射 性 工 
作 时 , 个 人 防护 主要 包括 坚决 执行 安全 操作 规程 和 正确 
使 用 个 人 防护 用 具 两 方面 。 

安全 操作 规程 QD 工作 人 员 在 操作 前 应 熟悉 所 从 事 
的 放射 性 工作 性 质 , 拟定 周密 的 操作 计划 。 在 每 次 新 的 工 
作 前 ,应 做 模拟 试验 , 直至 操作 熟练 无 误 才 可 正式 操作 。 
@ 工 作 人 员 在 进入 工作 场所 前 , 根据 需要 穿 载 好 个 人 防 
护 用 具 和 佩带 个 人 剂量 计 , 工作 结束 后 留 企 工作 场所 , 不 
得 带 到 场所 以 外 。@ 在 开放 型 放射 性 操作 中 ,工作 结 
后 , 必须 洗手 或 洗澡 , 经 表面 污染 仪 检 查 合 密 后 才 得 离 
去 。 针 从 事 放射 性 液体 的 开 瓶 分 装 .煮沸 , 烘 下 或 产生 放 
射 人 性 气体 、 气 溶胶 和 粉 侍 的 操作 , 必须 在 有 通风 设备 的 通 
风 柜 或 手套 箱 内 进行 。 全 放射 性 工作 场所 内 产 禁 吸烟 . 
进食 或 存放 食物 。 轩 工作 人 员 的 手 部 皮肤 有 伤口 时 , 不 
应 从 事 开放 型 放射 任 操作 , 如 手 部 伤口 不 严重 ,经 包扎 
后 , 再 戴 上 防护 手套 , 可 进行 低 水 平 的 放射 性 操作 。@) 讲 
究 个 人 卫生 , 勤 剪 指甲 、 理 发 .洗澡 与 更 换 农 服 , 养 成 良好 
的 卫生 习惯 。 

正确 使 用 个 人 防护 用 有 具 ”个 人 防护 用 具 是 指 工 作 
服 . 畦 巡 . 手套 、 袖 套 , 围 禧 和 口 署 等。 工作 服 是 保护 体 表 
皮肤 或 工作 人 员 本 身 衣服 不 受 放射 性 核 来 污染 的 重要 措 
施 , 但 它 不 能 防护 外 照射 ,工作 服 一 般 又 可 分 为 基本 工作 
服 和 附加 工作 服 。 划 本 工作 服 要 求 结构 简单 使 月 轻便 ， 
透气 性 好 、 恒 于 清洗 和 价格 便宜 等 特点 .放射 性 工作 人 员 
的 工作 服 ，- 般 采用 白色 棉 织品 制 成 。 合 成 纤维 织品 内 具 








有 静电 作用 易 吸附 空气 中 的 放射 性 微 相 ,不 宜 采 用 。 丙 级 
实验 家 水 平 的 操作 , 一般 用 白 大 衣 .工作 帆 即 可 ; 乙 级 实 
验 室 水 平 的 操作 , 宜 采 用 上 ,下身 联合 工作 服 ; 甲 级 实验 
室 水 平 的 操作 , 应 将 个 人 衣服 (包括 袜子 .鞋子 ,帽子 ) 全 
部 更 换 成 工作 衣 具 。 附 加 工作 服 是 在 从 事 液态 放射 性 核 
素 操 作 或 清洗 污染 的 设备 、 器 下 或 清扫 工作 场所 时 , 除 穿 
基本 工作 服 外 , 再 穿戴 附加 工作 服 , 以 免 放 射 性 核 素 透 过 
基本 工作 服 而 污染 工作 人 员 内 衣 或 皮肤 、 上 月 前 党 用 的 附 
加 工作 服 有 由 塑料 薄膜 制作 的 周 裙 和 袖 套 等 。 气 衣 是 - 
种 把 工作 人 员 包 括 头 . 度 体 和 四肢 全 部 包 在 里 面 的 一 种 
衣 具 , 用 望 料 薄 蜡 制 成 , 进 气 由 送 风 机 通过 管子 送 入 气 衣 
内 , 它 主要 用 于 核 设 施 维修 和 污染 严重 的 核 事故 处 理 。 饥 
围裙 是 橡胶 中 摊 入 一 定量 铝 制 成 的 周 袜 , 它 对 长 期 操作 
剂量 不 高 的 X 线 或 y 射 线 工 作者 防护 驱 体 和 性 腺 部 位 的 
照射 , 是 一 种 简单 可 行 的 防护 用 具 。 

在 一 般 情 况 下 , 医用 乳胶 手套 和 塑料 手套 都 能 满足 
操作 放射 性 核 素 的 要 求 , 尺寸 型 号 要 选择 合适 , 手套 在 穿 
戴 前 应 仔细 检查 , 破裂 或 有 小 孔 的 不 能 使 用 。 脱 手套 时 应 
将 污染 面向 里 釉 , 要 特别 注意 不 要 污染 手 和 手套 的 内 层 
( 即 清 洁面 )。 手 套 的 清洗 , 应 戴 在 手 上 进行 , 不 宜 脱 下 来 
洗 , 或 使 用 一 次 性 手套 。 铅 橡皮 手套 主要 用 于 X 线 透视 和 
X 线 下 骨科 复位 等 的 工作 人 员 。 防 护 口 唱 是 减少 工作 人 
员 吸 入 放射 性 核 素 的 重要 手段 , 特别 在 操作 天 然 放射 性 
物质 时 , 可 产生 一 种 粒 径 很 小 的 放射 性 气 溶胶 , 普通 纱布 
口 量 对 放射 性 气 溶胶 的 防护 效率 很 低 不 宜 选 用 ,在 这 种 
情况 下 可 选用 超 细 合 成 纤维 (如 超 细 过 和气 乙烯 纤维 与 超 
细 丙 纶 纤维 ) 为 过 泪 材 料 的 口罩 。 在 灰尘 粒 径 较 大 ,浓度 
较 低 的 场所 , 普通 纱布 口 日 亦 可 采用 。 面 单 和 防护 眼镜 ， 
主要 用 来 防护 面部 的 污染 及 眼睛 的 过 量 照射 。 面 畦 可 用 
透明 的 有 机 玻璃 制 成 。 眼 睛 如 防护 y 射 线 .X 线 可 用 锅 玻 
璃 眼镜 , 防护 8 射线 , 可 采用 普通 琉璃 或 有 机 玻璃 服 镜 。 


放射 性 表面 污染 清除 


在 操作 放射 性 物质 的 过 程 中 , 特别 是 开放 型 操作 往 
往 不 可 流 免 地 会 造成 环境 或 工作 场所 的 地 面 .墙壁 , 设 
备 .工具 以 致 工作 人 员 的 服装 ,皮肤 . 头发 等 的 放射 性 污 
染 ,各 种 表面 的 放射 性 污染 , 不 仅 会 使 环境 不 底 逢 高 而 影 
响 放射 性 测量 的 准确 性 , 还 可 对 工作 人 员 造 成 外 照射 或 
内 琢 射 的 危害 , 必须 及 时 予以 清除 。 

放射 性 表面 污染 按照 与 物体 表面 结合 的 牢固 程度 ， 
可 分 为 非 固 定性 沪 染 和 男 定性 污染 两 类 。 表 面 污染 随 闭 
污染 时 间 的 增长 而 增加 。 由 于 物理 化 学 作用 , 部 分 放射 性 
物质 与 表面 形成 了 牢固 的 结合 , 污染 就 难以 清除 。 因 此 ， 
一 旦 发 生 放射 性 污染 , 需要 立即 去 污 。 

放射 性 污染 去 污 剂 在 大 多 数 情况 下 , 欲求 较 彻 底 
地 清除 污染 须 借助 有 效 的 去 污 剂 。 常 用 的 去 污 剂 有 以 下 
几 种 ， 人 表面 活性 剂 :有 阴离子 ,阳离子 政 非 离子 型 二 
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种 。 肥皂 属 阴 离子 型 , 对 清除 污染 有 一 定 效果 . 在 肥 电 中 
加 适 晤 吸附 剂 或 络 合剂 如 白 陶 土 . 淀 粉 .木屑 以 及 
EDTA 钠 盐 等 可 提高 去 污 效率 。 矿 酸 型 合成 洗涤 剂 也 属 
阴离子 型 表 而 活性 剂 , 亦 可 用 作 放 射 性 去 污 剂 . 非 离子 型 
表面 活性 剂 的 去 污 效 果 更 好 。@@ 络 合剂 : 能 与 金属 离子 
通过 配 价 键 而 形成 环 状 的 稳定 络 合 物 ,使 金属 放射 性 污 
染 物 容易 脱离 物质 表面 而 被 清除 。 常 用 的 络 合剂 有 六 篇 
磷酸 要 , 检 棕 酸 , 酒 石 酸 和 氨 敌 酸 类 的 乙 一 胺 四 乙酸 钠 
(EDTAA 铀 盐 ) 等 。 图 溶剂 : 有 些 酸 . 碱 溶液 为 在 效 的 去 
污 剂 , 如 盐酸 , 硝酸, 氧 氰 又 .碳酸 钠 溶液 等 。 但 酸性 去 污 
剂 刺激 和 腐蚀 作用 剧烈 , 不 家 由 于 皮肤 , 金属 及 水 泥 表面 
的 去 污 。5% 碳 酸 钠 或 左 酸 氢 钠 对 铀 的 去 污 效果 较 好 。 
103% 氨 氧化 钠 或 2.5% 酒 石 酸 和 2.5% 过 氧化 氧 的 混合 
液 对 去 除 裂变 产物 很 有 效 , 腐蚀 性 亦 小 。 图 氧化 剂 , 有 过 
氧化 氨 、 高 锰 酸 钾 等 。 亿 和 高 锰 酸 钾 深 液 常 用 于 皮肤 去 
污 , 对 皮肤 无 刺激 作用 。 

不 同 表面 的 去 污 方 法 ”放射 性 污染 的 清除 , 由 于 污 
染 物 的 种 类 或 被 污染 表面 的 特性 等 不 同 , 采取 的 方法 也 
不 同 , 必须 根据 具体 情况 作出 处 理 才能 取得 良好 效果 、 
中 皮肤 去 污染 : 皮肤 是 机 体 的 防御 性 屏 隘 组织, 不宜 过 度 洗 
而 , 以 免 破 坏 其 屏障 作用 , 导致 对 放射 性 物质 的 吸收 。 清 
洗 皮 肤 应 先 擦洗 污染 程度 轻 的 部 位 , 再 依次 擦洗 污染 严 
重 的 部 位 。 尤 应 注意 清洗 指甲 缝 、 手 部 纹 际 等 处 , 温水 比 
冷水 效果 好 。 清 洗 皮肤 选用 何 种 去 污 剂 应 根据 核 素 的 品 
种 及 化 合 物 形式 , 如 *3P、!3[ 无 机 盐 可 用 肥皂 , 软 刷 和 流 
动 温 水 , 标记 的 脂 溶性 物质 可 用 弱 碱 溶液。 一 种 去 污 剂 效 
果 不 良 时 可 换 用 其 他 去 污 剂 。 多 次 清洗 效果 不 显著 者 , 可 
试用 饱和 高 锋 酸 钙 和 5%6 亚 硫酸 氨 铀 溶液 浸 洗 , 常 可 收 
到 较 好 效果 。 对 皮肤 伤口 必须 争取 时 间 去 污 , 以 减少 吸 
收 。 应 当 尽早 用 大 量 请 水 冲洗 , 然后 把 伤口 盖 住 , 用 莱 有 
制 激 性 小 的 去 污 剂 (肥皂 、 烷 基 苹 磺 酸 钠 .碳酸 氧 锁 等 ) 的 
棉 球 擦洗 伤口 周围 。 若 伤口 污染 不 太 产 重 , 可 用 去 污 剂 棉 
球 擦洗 伤口 , 边 洗 边 挤 压 其 周围 。 若 伤口 污染 严重 , 则 除 
用 去 污 剂 棉 球 擦洗 伤口 外 挤 压 伤口 周围 使 伤口 流出 的 
血 将 污染 物 冲 出 。 必 要 时 可 考虑 手术 扩 创 。@ 家 服 去 污 
剂 : 工作 服 或 内 衣 有 污染 时 , 应 立即 更 换 。 苦 污染 不 严重 ， 
可 温 泡 在 肥皂 或 洗衣 粉 中 用 手 栏 洗 , 并 用 大 量 水 冲 , 污染 
严重 时 应 用 洗衣 机 清洗 。 工 作 服 去 沪 的 一 般 程 序 为 , 20'C 
水 中 加 不 同 去 污 剂 浸泡 10 min 20C 水 漂洗 10 min, 
?0 一 80C 水 漂洗 10 min, 最 后 用 冷水 漂洗 两 次 。 辐 仪器 
及 设备 去 污染 : 玻璃 和 陶瓷 器 中 可 用 3% 盐 酸 或 10% 术 
榜 酸 浸 1 h, 水 洗 , 再 用 重 铬 酸 钾 许 液 浸 1/2-_1 h。 爹 属 
器 生 可 用 肥 名 ,柠檬 酸 钠 .EDTA 钠 盐 或 适当 的 有 机 洲 
剂 擦 洗 ， 若 再 加 超声波 处 理 效果 更 好 。 图 工作 场所 表面 
去 污 : 首先 将 未 被 吸附 的 污染 物 除去 。 粉末 可 用 湿布 课 滤 
纸 收集 ; 液体 则 用 布 或 二 姜 纸 吸收 ; 若 液体 量 多 , 可 用 真 
室 吸 引 器 或 用 干 木 局 吸取 。 收 集 污 染 物 时 应 由 外 向 内 进 
行 ,严防 扩散 。 进 一 步 清洗 的 方法 与 设备 ， 与 仪器 的 清洗 














方法 基本 相同 , 多 筷 性 材料 (如 木材 .、 水泥 等 ) 的 去 污 常 不 
易 彻底 , 可 酌情 考虑 在 污染 面 上 加 涂 油 湾 或 水 泥 , 也 可 次 
盖 塑 料 板 。 如 果 污 染 物 为 7 放射 体 ,或 虽 为 8 放射 体 但 前 
量 很 大 , 则 应 将 污染 部 分 刨 去 或 挖 去 . 再 用 适当 材料 填 
站 , 短 半衰期 核 素 去 污 不 彻底 者 也 可 封闭 一 段 时 间 , 等 待 
其 衰变 到 符合 要 求 时 再 用 。 


放射 性 物品 贮存 和 保管 


使 用 放射 性 核 素 单位 , 必须 有 适当 的 房间 或 场所 四 
存放 射 性 物品 。 放 射 性 物质 和 放射 性 废物 不 得 贮存 在 同 
-- 虏 间 内 , 贮存 室内 不 得 存放 吻 燃 , 功 燥 和 易 腐 蚀 的 物 
明 。 贮 存 的 基本 要 求 是 既 有 足够 的 屏蔽 防护 , 又 要 在 不 受 
过 量 照射 情况 下 易于 辨认 和 取出 。 设 计 贮 存 室 时 必须 考 
虑 对 邻近 房间 内 的 辐射 水 站 和 污染 的 控制 ; 在 可 能 有 人 
停留 区 域内 , 所 有 容器 泄漏 的 总 照射 率 应 每 小 时 不 得 超 
过 2X10 ?mSv。 

贮存 容器 既 要 牢固 密闭 , 又 要 容易 开启 ,对 星 存 发 射 
7 射线 核 素 的 容器 , 必须 提供 足够 的 屏蔽 , 使 离 源 1 m 处 
的 泄漏 不 超过 0.02mSv-h-!, 距 表面 容器 5 cm 处 不 超 
过 2X10-'mSv-h-'。 对 皮 存 A 放射 性 核 素 的 容器 其 璧 厚 
度 要 大 二 粒子 的 最 大 射程 ,能 量 在 1 MeV 以 上 时 , 需 注 
意 屏 项 轴 伊 辐射 。 

时 铅 屏 项 纳 存 放 单 个 源 是 合适 的 , 可 将 多 个 铝 铅 贮 
存在 铅 传 构成 的 屏 项 墙 后 面 , 也 可 将 其 性 存 在 水 泥 地 窗 
中 , 对 于 密封 或 不 溶解 的 固体 源 , 用 水 下 贮存 是 一 种 较 经 
济 的 方法 。 

" 昌 有 很 强 的 渗透 性 , 它 可 透 过 缀 乙烯 容器 扩散 , 喧 
存 高 活 度 的 *H, 必须 装 在 非常 密闭 的 玻璃 容器 内 。 

所 有 贮存 放射 性 物质 的 器 查 或 容器 , 必须 有 请 晰 的 
标志 , 注 明 放射 性 核 素 种 类 状态、 活 度 和 日 期 等 - 

贮存 家 应 净 有 排 岂 装置 ,进入 室内 操作 前 应 进行 一 
段 时 间 的 通风 。 

吗 存 室 应 有 专人 负责 管理 , 要 建立 严格 的 收 支 帐 日 
和 和 领 用 制度 , 少量 的 放射 性 核 素 (在 最 大 日 操作 量 以 内 ) 
可 存放 在 实验 室 或 工作 场所 , 上 暂时 不 用 的 必须 存放 在 保 
险 柜 内 加 锁 保存 , 志 管 人 和 保管 人 应 经 常 检查 放射 性 物 
质 的 保管 使 用 情况 并 定期 核对 帐 月 , 严防 打破 , 倒 翻 或 和 
和 失 等 事故 发 生 , 一 量 发 生 应 立即 向 上 级 十 管 部 门 报告, 无 
关 人 员 不 得 进入 贮存 室 。 









放射 性 物品 包装 


放射 性 物品 能 自动 不 断 地 放出 射线 ,对 人 体 有 一 定 
的 危害 为 确保 放射 性 物品 在 运输 或 贮存 中 的 安全 和 防 
护 , 包装 是 其 中 重要 措施 之 - -包装 一 方面 可 作为 防护 射 
线 的 屏蔽 材料 , 另 一 方面 也 可 作为 防止 放射 性 物质 移出 、 
污染 的 保护 层 。 因 此 , 让 好 完整 的 包装 有 着 重要 意义 。 








(1) 放射 性 物品 的 包装 ; 整个 包装 一 般 可 分 为 四 层 ， 

四 最 内 层 为 内 容器 , 用 来 感 装 放射 性 物品 。 保 让 其 不 外 
庄 , 例如 , 放射 性 核 素 币 剂 是 液体 时 ，- 般 使 用 玻 坊 安 遍 
或 金属 封口 的 小 玻 瑞 壮 ; 如 是 固体 , 常 使 用 带 橡皮 塞 的 小 
政 璃 徐 或 磨 口 尊 : 如 是 气体 则 用 密封 安 计 烙 。 辐 射 源 , 标 
准 源 ,校正 源 等 常用 不 会 生 锈 的 金属 作为 内 容器 , 口 被 密 
封 . 加 第 二 层 为 内 尽 辅 助 包 装 , 是 内 容器 的 衬 热 物 . 起 防 
宕 作用 , 如 免 内 容器 与 外 容器 互相 碰撞 , 常用 村 垫 材料 为 
纸 , 稿 课 、 海绵 . 泡 沐 塑 料 等 。 吧 第 二 层 为 外 容器 , 即 主 要 
包装 容器 . 用 来 屏蔽 射线 和 保护 内 容器 -不同 射线 类 型 的 
放射 性 物品 , 其 外 容器 的 材料 亦 不 同 ; 如 是 ae、 6 放射 性 物 
品 , 一 般 甩 几 毫米 订 的 塑料 或 金属 铝 制 成 的 所 或 盒 来 盛 
装 ; 如 是 7 放射 性 物品 , -- 般 采用 厚 流 不 等 的 错 , 铁 或 铅 
铁 组 合 而 制 成 的 饶 来 盛装 ; 对 本 中 子 源 , 如 是 外 一 皱 中 子 
源 , 可 用 右 晤 与 金属 外 壳 构 成 : 如 是 镭 一 钙 中 了 源 , 由 于 
其 不 仅 宏 放 中 子 , 还 可 放出 y 射 线 ,因此 ,该 
痢 纵 外 , 里 面 还 应 备 一 个 狼 容 器 以 屏 项 射线。 
为 外 层 辅助 包装 , 用 以 保护 外 容器 不 受 损 坏 和 便于 运输 ， 
一 般 可 用 木 箱 .纸箱 . 金 属 桶 . 箱 等 , 如 每 件 物品 重 证 在 5 
kg 以 上 的 应 备 有 手提 把 手 , 超过 30 kg 的 物品 应 备 有 便 
于 起 郧 装卸 的 环 扣 。 

(2) 放射 性 化 学 制剂 和 化 工 制品 包装 , 四 装 入 坚固 
大 口 铁 桶 中 , 内 应 有 村 垫 , 桶 口 严密 不 漏 , 铁 彬 厚度 二 0.5 
mm, 每 幅 不 超过 100 kg. @ 装 入 厚 玻 璃 紧 经 口 瓶 或 塑料 
撼 中 , 封 癌 必须 严密 ,要求 达 到 即使 倒 放 时 也 不 会 渗 泥 , 
再 装 入 水 第 ， 木 箱 板 厚度 >10 mm 箱 内 用 两 及 牛皮 纸 、 
防潮 纸 或 塑料 薄膜 烤 垫 , 玻 墙 郊外 应 有 纸 套 , 草 套 或 气泡 
塑料 外 被 。 

(3) 放射 性 矿石 和 嫩 砂 的 包装 ; DD 放 射 性 物品 装 入 
塑料 袋 或 两 居 牛 皮 纸 狼 , 包装 封口 应 严密 不 漏 , 表 装 入 坚 
册 的 木 箱 , 小 桶 或 塑料 桶 中 。 箱 外 用 铁皮 捆 紧 , 箱 板 厚 
度 >10 mm', 每 件 净重 不 起 过 50 kg。 @ 装 入 两 层 牛皮 纸 
或 髓 料 袋 内 , 外 僚 麻 贸 或 序 塑 料 袋 , 袋 口 必须 密 缝 , 两 角 
应 扎 结 为 抓 手 , 每 拆 不 超过 30 Kg 

(4) 运输 包装 等 级 : 放射 性 物品 员 有 了 包装 ,但 是 包 
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装 材料 对 射线 的 屏 项 程度 会 因 射 线 种 类 . 强度 的 不 同 而 
异 , 放射 性 物品 运输 包装 分 为 一 级 , 各 级 包装 容器 的 表面 
测量 当 居 率 和 运输 指数 值 见 表 。 


核 工业 对 环境 放射 性 污染 防护 


核 工业 中 核燃料 循环 包括 : 采 可 、 治 炼 、 核 素 分 离 . 元 
件 加 工 .反应 堆 运 行 ,燃料 后 处 理 等 。 以 上 各 个 环节 都 上 叮 
向 环境 中 排放 含有 才 射 性 的 废气 . 凑 水 和 因 体 废物 。 核 ! 
业 从 设计 划 运 行 , 采取 严格 的 安全 措施 和 管理 制度 , 可 以 
保证 人 员 安 全 和 环境 污染 的 程度 被 栓 制 到 最 低 限 度 ， 但 
核 工业 一 日 发 生 事故 , 废物 排放 失控 , 则 可 导 健 严重 的 环 
境 放 射 性 污染 。 

在 铀 矿 开采 过 程 中 , 产生 大 量 的 固体 废物 , 主要 是 低 
品位 的 尾 矿石 ,其 含 钠 量 <0.1%。 虽 然 多 数 尼 矿石 在 生 
产 过 程 中 需要 回填 , 但 仍 有 相当 数 居 堆放 在 露天 , 通过 两 
水 坑 水 冲刷 , 日 晒 风 化 随 灰尘 飞扬 污染 环境 。 矿 井 里 的 
地 下 水 ,湿式 当 岩 水 , 通过 尾 矿 坝 的 雨水 等 是 铀 矿 废水 的 
上 主要 来 源 , 由 于 排放 量 大 , 易 通 过 河道 灌流 农田 造成 对 农 
作物 和 水 产品 的 污染 。 钠 矿山 排 入 大 气 的 氨 及 其 短 寿 命 
子 体 记 为 突出 。 在 典型 的 铀 矿山 总 排 风门 , 氧 浓度 达到 
7.4Bq*L ,影响 矿区 及 周转 居民- 

水 冶 厂 是 钠 矿 加 工厂 铀 化 学 该 缩 最 终生 产 UsOas。 
豆 石 中 所 含 镍 的 99% 和 钠 的 1% 一 10%% 仍 留 在 尾 矿 砂 
中 .所 以 尾 矿 砂 堆 是 环境 污染 的 辐射 源 , 每 克 尼 矿 砂 含有 
天 然 铀 5 一 500 Ag, 仍 不 断 释 出 氧气, 可 污染 ) -区 和 同居 
环境 。 典 型 的 水 育 厂 ,每 年 排放 的 废水 中 约 售 负 70.3 
GBq; "Ra1.88GBa; ?Th0.12TBq。 而 排出 的 毛 
(2Rn) 约 为 2.10TBa。 

核 素 分 离 使 ”UU 在 天 然 负 中 的 浓度 提高 到 
2% 一 4%, 满足 轻 水 堆 构 料 的 要 求 。 分 离 厂 主要 环境 污染 
是 化 学 物质 所 敏 , 而 放射 性 对 环境 污染 较 低 。 同 样 , 元 件 
加 工时 由 UF 转换 为 UOs, 再 加 工 成 燃料 元 件 , 对 环境 
的 放射 性 污染 也 是 比较 低 的 。 

反应 堆 是 核电 站 的 心脏 , 它 利用 核 刁 料 裂变 反应 的 
能 量 发 电 , 其 冷却 剂 虽然 是 密封 在 回路 内 循环 , 但 可 能 产生 
污染 ,其 途径 为 ,OD 燃料 元 件 破裂 港 涯 的 多 变 产物 ，@@ 
冷却 剂 通 过 堆 芯 冲刷 下 被 活化 的 不 锈 钢 中 的 锋 和 饶 。 团 
游 于 水 中 的 活化 物 。@ 冷 却 剂 的 组 分 和 杂质 被 中 子 激活 
形成 的 放射 性 核 素 如 ?了 H。 核电 站 在 正常 运行 过 程 中 排出 
的 废气 主要 是 情 性 气体 ,排放 量 随 堆 型 而 异 , 其中 ”Kr 
和 ， Xe 约 为 8.8PBqIGWei'al-u 而 废水 主要 来 白 准 
却 系统 , 一 般 废 水 经 过 放置 衰变 ,净化 处 埋 后 向 环境 排 
放 , 主要 核 素 为 “Mn、 "Co ”Sr PrCs.iwCe, 每 年 平均 
排放 量 压 水 堆 为 180GBafGWieya]-!。 

述 燃 料 后 处 理 三 将 辆 照 过 的 燃料 冷却 3 一 6 个 月 后 
进行 后 处 理 。 其 丰 本 流程 为 元 件 切割 . 脱 直 . 酸 溶 . 革 取 回 
收 ,燃料 中 几乎 全 部 是 裂变 产物 , 超 铀 元 素 , 以 各 种 废物 
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形式 进入 环境 。 重 水 堆 罩 照 后 的 元 件 每 年 气 载 放射 性 惊 
素 排放 年" 晶 为 ?4 了 Ba ASKr 为 14 了 Ba 1 和 二 江 为 
2.22GBa. 而 超 负 元素 为 0.13GBq- 后 处 理 厂 挝 放 的 废 液 
按 级 分 别处 理 , 高 放射 性 废 滚 中 加 Pu0.74PBq 经 固化 后 
擅 内 贮存 , 最 后 移 至 永久 废物 库 处 置 , 处 理 得 当 不 拓 染 环 
境 。 中 等 放射 性 水 平 废 液 经 固化 贮存 或 净化 后 排放 。 低 
放射 性 废 滚 可 以 排 入 地 面 水 域 。 每 处 理 Tt 燃料 可 产生 
0.037GBq 放 射 性 物质 进入 环境 中 。1 tt 燃烧 后 的 无 件 中 
活化 产物 冷却 (衰变 )150 天 产生 3.7PBq 的 总 放射 性 . 
是 影响 环境 的 重要 来 源 。 在 处 理 过 程 中 , 约 1% 的 :9[ 转 
入 环境 . 而 情 性 气体 **Kr 几 平 百 分 之 睛 地 释放 到 坏 境 
山 。 

反应 堆 尝 故 足 放射 性 对 坏 境 汉 染 的 重要 原因 ,核电 
站 事 卜 起 因 证 要 为 三 方面 ，(D 顽 料 元 件 熔化 。 名 证 冷却 
系统 破 异 失 水 。(@ 工 作 人 员 的 失 汉 操作 。1957 年 英国 温 
效 凯 尔 (Windscale)1 号 反应 堆 事 故 , 共 释 放出 :310.74 
PBq. Cs2.22 TBq. 污染 区 幼儿 和 成 人 的 申 状 腺 剂量 
分 别 为 0.16Gy 和 9.5mGy。1979 年 美国 三 里 岛 
《Threc Mile Island)2 号 反应堆 事故 共 释 放出 情 性 气体 
88.8 一 481 PBq, 10,48 一 0,63 了 Bq, 看 80 km 半径 范 
国内 216 万 公众 的 集体 剂 基 当量 为 33 man.Sv, 约 为 天 
然 本 底 照 射 量 的 1%。1986 年 苏联 切 尔 诺 贝 利 (Cher- 
noby]) 核 电站 发 生 了 一 起 核电 史上 最 严重 的 事故 , 造成 
大 重 放 射 性 物质 从 六 区 外 移 , 事故 后 8 d 该 电站 附近 测 
得 的 照射 量 认 为 3.87Xx10-?C,kg 1-h!, 估计 这 次 事故 
向 大 气 中 排放 了 约 37 PBq 的 放射 性 磺 , 整个 事故 中 . 考 
虑 到 放射 性 衰变 , 共 释放 活 度 为 740 一 814 PBq, 撤离 居 
民 所 接受 的 集体 剂量 当量 为 1.6Xx104man*Sv。 受 损 的 
反应 堆 在 比较 长 的 一 段 时 间 内 (8 一 10 由 释放 出 相当 数 
项 的 放射 性 产物 进入 大气。 环境 污染 情况 很 复杂 , 因 活 度 
水 平 . 核 素 组 成 者 受气 象 条 件 ,排放 高 度 . 核 素 衰 变 等 内 
素 影 响 , 差异 很 人 。 最 初 的 放射 性 烟云 在 高 空 移动 , 离 出 
事 地 点 5 一 10 km 处 烟云 的 y 外 照射 量 率 为 2.58x 
103 Ckg 而 地 面 污染 区 的 放射 性 落下 灰 在 苏联 
欧洲 部 分 的 总 活 度 约 为 反应 堆 内 玫 变 产物 总 活 度 的 
3.5%。 在 污染 的 大 气 中 兽 气 溶胶 活 度 为 3.7X 
10 一 3.7X10*Bq*L-*。 苏 联 境内 几 杀 证 要 河道 和 水 库 
水 中 的 放射 性 是 ; 基辅 水 库 水 :2 为 1.11x10:Bq,L 
在 事故 最 初 几 天 ,对 30 km 区 内 水 体 底部 的 沉积 物 中 核 
素 的 浓度 为 3.7X10? 一 3.7X10?Bq-kg-: 由 于 草场 受 
到 污染 , 苏联 许多 加 组 共和 辕 在 这 个 时 期 牛奶 中 2 的 污 
染 达 4x10 一 4x105Bq.L 1, 比 规定 标准 高 出 几 十 甚至 
几 目 入. 可 见 环境 污染 波及 面 的 广泛 及 严重 程度 ， 

从 环境 保护 考虑 , 核电 是 相当 清洁 的 能 源 , 对 公众 附 
加 的 辐射 剂量 也 是 可 以 接受 的 , 但 核电 站 必须 在 严格 的 
监视 情况 下 运行 .问题 在 于 大 事故 发 生 的 机 率 依然 存在 ， 
因 喇 对 辐射 防护 和 应 急 措施 需 引 起 社会 各 界 的 极 大 重 
说 , 切 切 不 能 麻 思 大 意 。 
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工业 品 所 致电 离 辑 射 防护 


工业 品 产生 的 电离 辐射 包括 : 建筑 材料 中 的 放射 性 
物质 ,磷肥 及 副产品 所 含 的 放射 性 、 放射 性 发 光 钟 表 . 某 
些 电器 和 陶器 .玻璃 及 天 然 气 中 所 含 的 放射 忻 物质 等 、 

建筑 材料 ”含有 微量 的 天 然 放射 性 核 隶 , 包括 28*U、 
?46Ra、?39Th, ?区 以 及 ?2Rn, 使 建筑 物 内 的 y 辐 射 和 放 
射 性 气体 有 所 增加 , 是 人 类 本 底 照射 的 一 个 重要 来 源 . 传 
统 建 筑 材料 中 的 放射 性 来 自 土壤 .岩石 和 河 沙 . 随 着 现代 
工业 的 发 展 , 矿业 资源 的 综合 利用 , 生产 出 一 批 新 型 建筑 
材料 , 如 磷酸 走 工 业 副 产品 磷 石 产 .、 含 煤 灰 的 轻 质 水 泥 、 
摊 有 石 霸 渣 的 砖 块 等 。 经 分 析 测定 , 右 煤 淹 砖 含 :>sRa 基 
每 克 为 0.83 Bq. 磷 石膏 含 **Ra 基 每 克 为 0.38 Bg。 当 
前 使 用 含 负 页 岩 制 造 的 轻 质 水 泥 , 含 稀土 矿 潜 制 成 的 水 
泥 可 俩 建成 的 建筑 物 内 7 照射 量 率 比 室外 高 2 一 3 倍 ,在 
这 类 建筑 物 内 居住 , 公众 年 吸收 剂 重 可 达 0.5 一 5 mGy,， 
使 室内 ”Rn 浓度 可 高 达 9.4 WLC 工 作 水 平 ), 为 自然 本 
底 的 100 倍 。 因 此 不 能 名 视 建筑 材料 对 公众 照射 量 所 起 
的 作用 。 对 含有 高 放射 性 建筑 材料 和 某 些 放射 性 合 量 较 
高 的 产品 , 应 通过 鉴定 和 管理 以 限制 其 使 用 。 

生产 磷肥 的 瑞 矿 石 含有 天 然 铀 , 可 能 是 核燃料 未 
来 开采 的 重 右 来 源 。 世 界 范围 内 磷 矿 中 **U 平 均 含 量 每 
克 为 3.7X10" 一 3.7 Bq 在 磷酸 让 工业 生产 中 , 天 然 铀 
被 逐渐 浓缩 到 磁 酸 ,三 铁 肥料 中 , 咯 大 部 分 ?228Ra 浓 缩 到 
磁石 总 和 磷 矿 酒 中 , 制 成 的 磷 潜 砖 中 **Ra 每 克 为 
0.15 一 0.18Bq, 而 磷 洁 水 泥 每 克 为 0.08 一 0.11Bq。 由 于 
长 期 施用 含 铀 磷肥 可 使 该 土壤 的 ”Ra 比 其 它 土壤 高 出 
2 一 3 全 ,生长 作物 如 稻米 中 的 铀 含量 每 千克 达 4.8X 104 
Bq, ?Ra 达 0.23Bq*kg” 分 别 为 正常 对 照 本 底 值 的 20 
和 6 售 。 经 估算 ,使 用 化 肥 使 人 们 受 照 剂量 提高 30%。 对 
于 高 活性 的 磷肥 及 磷 石 育 和 磷 矿 渣 应 限制 其 使 用 , 并 对 
各 类 产品 建立 出 厂 前 的 鉴定 和 管理 , 食用 作物 则 应 按 食 
品 放射 性 标准 严 加 控制 。 

放射 性 发 党 钟 表 ”是 利用 放射 性 物质 的 x 射线 或 
射线 的 能 量 来 激发 磷 光 体 ( 荧 光 物质 ) 而 发 光 。 激 发 荧光 
物质 ,在 工业 发 展 的 早期 是 使 用 镇, 以 后 用 ”Sr, 为 考虑 
安全 , 目前 主要 用 :9?Pm, 也 有 用 :日 的 。 这 些 核 素 衰变 
能 量 较 低 , 一般 钟表 的 玻璃 或 有 机 盖 能 将 软 8 吸 收 ,使 用 
者 的 安全 可 以 得 到 保证 ,而 航空 ,航海 及 夜间 工作 仪表 表 
面 的 发 光 涂 料 量 较 多 , 其 主要 卫生 问题 是 这 些 仪表 表面 
涂料 加 工 处 理 及 描绘 时 , 对 工人 所 造成 的 内 , 外 照射 的 危 
险 。 目 前 许多 国家 已 对 发 光 涂料 掺 入 的 放射 性 物质 作出 
限量 规定 , 以 免 由 于 使 用 和 加 工 夜光 仪表 .钟表 造成 过 多 
的 照射 。 

电子 仪器 与 仪表 部 件 电子 仪器 与 仪表 部 件 的 放射 
性 也 可 造成 对 人 的 照射 。 当 电子 受到 高 电压 加 速 时 , 电子 
撞击 到 各 种 车 体 上 , 产生 各 种 不 同 能 黄 的 射线 , 这 类 电 


了 于 产品 常用 的 和 高压 整流 管 , 微波 发 射 管 , 图形 显 象 管 、 
X 线 衍射 仪 . 电子 显微镜 等 目前 有 些 仪 表 广 泛 应 用 于 各 
行 各 业 玫 公共 场所 和 家 庭 中 , 如 静电 消除 器 , 带 有 ”Po 
放射 源 用 于 造纸 , 印刷, 纤维 织物 .照相 业 除 尘 等 ; 烟 宅 探 
测 器 , 为 火灾 早期 报警 ,广泛 安装 在 工业 .商业 及 公共 建 
筑 物 中 和 家 庭 中 , 使 用 的 核 素 主 要 为 ?Am, 正常 使 用 时 
对 公众 主要 是 y 外 照射 .工农 业 应 用 的 射线 测 厚 仪 , 密度 
计 , 物 位 计 , 水 分 计 是 根据 被 测 厚度 选用 不 同 的 辖 射 源 如 
Am、 Sr、 Cs 等 。 以 上 备 项 的 防护 原则 是 ; 人 丰满 站 
使 用 要 求 下 , 尽 引 能 减少 放射 性 物质 的 用 量 ,@ 放 射 源 应 
密封 在 一 个 包 壳 内 , 包装 材料 襄 求 坚 周 、 耐 磨 以 防止 放射 
性 弥散 。 全 产品 表面 不 应 有 放 射 人 性 污染 、 多 产品 必须 有 
放射 性 标志 .名 严格 采用 登记 和 报废 后 回收 制度 , 使 用 部 
门 不 得 任意 处 置 。 

家 用 电视 机 ”家 用 黑白 电视 机 使 用 10 一 20 kV 的 高 
压 。 其 忠 压 和 电流 都 比较 小 , 因此 产生 X 射 线 量 很 少 , 穿 
透 力 也 低 。 彩 色 电 视 机 电压 增加 到 25 kV 以 上 , 电流 较 
大 , 照射 量 率 与 能 量 都 比 黑白 电视 杖 大。 电视 机 的 高 还 整 
和 分 流 稳 压 管 都 是 X 射 线 的 发 射 源 , 但 随 痊 品 体 管 
和 固体 电路 的 发 展 , 电视 机 唯一 产生 射线 的 仅 是 显 象 管 。 
有 人 对 各 种 牌号 ,不 同 尺寸 的 彩电 测定 , 其 照射 量 衬 为 
2.58 一 657.9X10-C-kg '-h 5 大 多 数 电 视 机 都 没有 
超过 国际 放射 防护 委员 会 推荐 的 在 显 象 管 前 5 cm 处 每 
小 时 1.29X1077C*kg …h -的 限 值 , 仅 有 少数 不 合格 的 
产品 才 会 超过 这 一 规定 。 近 年 有 人 报告 在 彩电 机 表面 
5 cm 处 平均 照射 量 率 每 小 时 为 2.58X10 Ckg 1h- 1 
估计 在 一 般 观 看 距离 内 人 体 每 年 性 腺 剂 莉 约 为 10 Gy。 
主要 防护 方法 是 观看 距离 应 > 1 m。 

陶瓷 及 玻璃 制品 ” 钠 的 化 合 物 常 用 十 欧 光 或 璃 器 四 
和 荧光 党 质 材料 .各 种 颜色 的 秋 料 和 瓷砖 中 。 测 得 各 种 含 
铀 器 血 表 而 8 y 射 线 照射 剂量 每 小 时 为 5 一 200 yxGy, 在 
制造 眼镜 片 的 原料 中 摊 有 钠 、 针 等 天 然 放 射 性 物质 , 特别 
是 生产 高 届 光 率 、 低 散射 透镜 加 入 了 和 氧化 针 , 使 用 此 类 玻 
璃 如 每 出 接触 20h, 每 年 眼睛 部 位 的 吸收 剂量 为 
0,18 一 0.44 Gy。 还 有 一 些 染色 镜 也 摊 有 针 盐 , 测 得 由 a 
射线 引起 的 眼睛 角膜 获得 的 剂量 当量 为 100 一 300 wuGy- 
许多 国家 对 光学 琉璃 和 陶瓷 产品 制定 了 专门 的 限制 量 ， 
使 产品 中 比 活性 限制 每 克 在 30 dpm (每 分 钟 衰变 数 ) 以 
内 。 眼 睛 角膜 剂量 控制 在 每 年 5 mSv。 

天 然 气 “含有 较 高 的 放射 性 氧气 (22?Rn), 由 于 天 然 
气 在 管道 内 输送 需要 一 定 的 时 间 , 氢 的 半 训 期 较 短 , 故 降 
低 了 天 然 气 中 氧气 的 含量 。-- 些 调查 表明 ,天 然 气 中 
?Rn 含量 为 5.5X10- 一 1.87 Bq*L-', 最 高 为 4.4 Bq 
LL '。1 座 被 天 然 气 污染 的 住宅 里 , 空气 中 氯 作用 于 支 气 
管 上 皮 基 底细 胞 的 剂量 当量 每 年 约 为 0.2 mSv。 侨 料 燃 
烧 过 程 中 的 天 然 气 可 以 应 用 自然 通风 或 局 部 通风 , 有 效 
地 排除 ?Rn 的 污染 。 
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食品 腐败 变质 的 预防 


食品 的 腐败 变质 是 指 在 微生物 、 食 物 酶 和 其 他 因素 
的 综合 作用 下 , 使 食品 营养 成 分 感官 性 状 发 生变 化 , 从 
而 降低 或 表 失 其 食用 价值 。 便 如 鱼 ,次 、 俩 、 蛋 的 腐 揣 , 粮 
和 谷 的 震 变 , 蔬菜 .水果 的 湾 烂 , 油脂 的 酸败 等 。 

食品 变质 的 原因 ”食品 变质 是 在 畜 语 宰杀 或 作物 收 
获 后 的 一 段 时 间 内 , 因 其 本 身 组 织 酶 类 进行 的 某 些 生 化 
过 程 , 如 鱼 、 肉 类 的 后 熟 , 粮食 水 困 的 呼吸 等 引起 的 组 成 
成 分 分 解 , 当 超过 一 定 限度 时 即 呈 现 腐败 , 组 织 溃 破 和 细 
隐 膜 破裂 , 为 微生物 广泛 侵入 与 作用 提供 了 良好 条 件 。 食 
品 的 营养 组 成 配 比 .水 分 多 少 .pH 信 高 低 和 活 透 压 的 大 
小 等 都 对 食品 中 微生物 增殖 速度 、 菌 相 组 成 和 优势 菌 种 
有 重要 影响 ,例如 窗 含 蛋白质 的 内 , 鱼 、 依 ,看 等 食品 常 以 
各 种 腐败 菌 为 优势 万 种 , 并 以 蛋白 质 腐败 变质 为 其 基本 
特征 ; 粮 党 等 碳水 化 物 类 食品 在 细菌 和 酵母 菌 作用 下 , 以 
产 酸 发 醇 为 其 基本 特征 ; 油脂 等 以 脂肪 为 主 的 食品 , 一 般 
不 适 于 微生物 紫 殖 , 是 由 理化 因素 引起 的 酸败 使 PH 值 降 
低 制 约 微生物 , 并 影响 其 繁殖 的 重要 结果 。 在 一 般 食品 
中 ， 网 蓝 演 区 的 PH 值 下限 为 4.5 左右 ， 乳 酸 杆菌 属 为 
3.3~4.0; 答 菌 和 酵母 菌 最 适 pH 值 在 6.0 左右 。 通 常 酸 
性 的 食品 (PH 信 4.5 以 下 ) 常 可 卸 制 多 种 微生物 , 但 有 些 而 
职 微生物 能 分 解 食品 中 酸性 物质 ,使 PH 值 升 高 , 从 而 为 
一 般 微 生物 增殖 提供 了 条 件 , 并 引起 食品 的 变化 , 促进 食 
品 腐 臻 变质。 食品 中 的 水 分 含量 是 影响 微生物 增殖 及 食 
品 腐败 变质 的 重要 因素 。 对 微生物 起 作用 的 水 分 是 指 那 
些 可 供 微生物 利用 的 部 分 ， 亦 即 其 水 分 活性 ， 可 用 3 
多 二 p/po 表 示 , 即 微生物 的 作用 物 (食品 ,溶液 或 培养 基 ) 
中 水 分 的 蒸汽 压 Cp) 与 同样 条 件 下 纯 水 蒸汽 压 (po) 之 比 。 
食品 的 aw 值 越 小 , 越 不 利于 微生物 增殖 。 人 们 可 利用 水 
分 活性 调节 剂 (食盐 . 犹 有 机 酸 . 醇 类 等 ) 降 低 aw 信 , 以 
利于 食品 的 防腐 ,此 外 , 食品 的 状态 和 其 中 不 稳定 物质 对 
腐败 变质 也 可 起 到 一 定 作用 。 

微生物 和 食品 腐败 变质 的 关系 ”在 食品 腐败 变质 过 
程 中 起 重要 作用 的 微生物 , 有 细菌 .酵母 菌 和 每 菌 。-- 般 
情况 下 , 组 菌 常 比 酵母 蓝 和 每 菌 占 优势 . 现 将 食品 中 一 些 


最 常见 的 微生物 及 其 来 源 , 易 被 污染 并 引起 腐败 变质 的 
食品 ,概括 为 下 图 。 


来 源 
a 





食品 腐败 变质 的 预防 


在 食品 腐败 变质 过 程 中 , 除 食品 本 身 和 微生物 外 , 气 
温 气 湿 、 阳 光 ( 荣 外 线 ) 和 氧 等 环境 因素 有 一 定 的 影响 。 

食品 腐败 变质 的 鉴定 指标 ”食品 腐败 变质 的 原因 和 
条 件 复杂 多 变 , 因而 食品 成 分 分 解 的 化 学 过 程 及 其 产物 
与 食品 表现 的 特征 也 变化 不 定 。 因 此 , 目前 村 建立 食品 腐 
败 变质 的 定量 客观 鉴定 指标 尚 有 一 定 难度 。 食 品 腐败 变 
质 的 鉴定 指标 一 般 是 以 感官 .物理 , 北 学 和 微生物 等 四 个 
方面 确定 的 对 蛋白 质 类 食品 , 目前 仍 以 感官 指标 最 为 敏 
感 可 车 。 由 于 蛋白 质 分 解 导致 食品 的 酸度 和 弹性 下 降 .组 
织 失 去 原 有 的 坚 写 , 以 至 产生 外 形 和 结构 的 特有 变化 , 慢 
自 质 分 解 产 物 有 特殊 的 气味 , 目前 尚 不 能 用 客观 指标 将 
其 测定 出 来 ,蛋白 质 腐 败 的 物理 测定 指标 , 主要 是 食品 浸 
出 物 量 , 浸出 液 电 肝 度 ,折光 率 ,冰点 下 降 , 粘度 上 开 . 保 
水 量 与 脱 渔 是 等 。 其 中 以 肉 淄 液 的 粘度 测定 与 感官 鉴定 
符合 率 较 高 。 关 于 鱼 、 肉 看 白质 腐败 鉴定 的 化 学 指标 , 主 
万 根据 其 可 能 产生 的 分 极 产 物 , 目前 认为 与 食品 腐败 程 
度 符合 率 较 高 的 有 ;人 挥发 性 总 握 : 指 内 , 鱼 类 样品 水 浊 
液 在 弱 碱 任 条 件 下 , 能 与 水 燕 气 一 起 燕 馈 出 来 的 总 氮 量 。 
如 二 甲 胶 与 三 甲 胺 , 是 鱼 内 类 腐 致 的 特征 性 和 含量 增多 的 
产物 。(@DK 什 : 是 判定 食品 新 鲜 度 的 早期 变化 的 酶 分 解 
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产物 指标 ,特别 适用 于 鉴定 鱼 类 新 鲜 度 , 它 根据 ATP. 
ADP. AMP{ 克 丙 腺 证 ),IMP( 肌 攻 琶 ;HxR{ 肌 车 ) 和 
再 x( 次 黄 味 叭 ) 等 顾 译 分 解 过 程 中 终 末 产物 多 少 来 羯 定 
鱼 体 鲜 度 。 即 
部 HxRrHx 
KO6) = ATPTADPTAMETIWPTHXRTHX 
x 100% 

K< 20% 说 明 鱼 体 绝对 新 鲜 

K< 40% 鱼 体 开始 有 腐败 迹象 

脂肪 酸败 , 是 经 水 解 与 氧化 , 产生 相应 的 分 解 产物 形 
成 的 ,如 脂 咏 水 解 后 分 解 成 甘油 .十 油 .- 栈 或 甘油 -- 酷 以 
友 相 应 脂肪 柄 ; 氧化 后 还 可 形成 过 氧化 物 , 低 分 子 脂 酸 与 
醇 .一 . 醛 , 表 等 ,其 敏感 的 鉴定 指标 是 碘 价 . 酸 价 .此 固 点 
(熔点 )、 比重 、 折光 指数 , 皂 化 价 等 ,此 外 , 酷 . 酮 各 某 此 六 
酸 能 使 酸败 的 油脂 带 有 特殊 刺激 自 气 , 妇 所 谓 “ 油 哈 硬 ” 
气味 也 是 重要 的 鉴定 指标 ,碳水 化 物 的 鉴定 指标 : 食品 中 
由 于 变质 可 发 生 如 醇 . 醛 , 酮 含量 升 高 或 产 气 人 CO2) 等 ， 
使 食物 带 有 这 些 产物 的 特有 气味 。 

出 此 可 见 , 食品 腐败 变质 后 首先 有 全 人 难以 接受 的 
感官 性 质 积 营养 价值 严重 降低 ; 其 次 是 因 微 生物 污染 , 万 
其 是 某 些 致 病菌 所 引起 的 不良 反应 , 其 至 中 毒 等 , 因此 必 
须 预 防 食品 的 腐败 变质 。 





食品 保藏 


食品 保藏 是 为 防止 食品 腐败 变质 , 延长 食品 货架 寿 
命 ,改善 食品 风味 , 调节 地 区 和 季节 市 销 的 品种 , 便于 运 
输 携 带 等 目的 而 对 食品 进行 加 工 处 理 的 方法 。 常 用 的 食 
品 保 疡 方法 有 改变 食品 的 温度 水分. 氧 离子 深度 ,渗透 
压 及 冉 线 照射 ,添加 杀菌 剂 、 防腐 剂 等 使 微生物 在 食品 中 
难以 生长 繁殖 , 以 达到 长 期 保藏 的 目的 。 

冷藏 冷冻 保藏 低温 可 以 捉 制 食品 中 酶 的 活力 和 化 
学 反应 速度 , 降低 或 停止 食品 中 微生物 的 增殖 速度 , 对 食 
品质 量 影响 较 少 , 是 一 种 最 常用 的 .效果 较 好 的 保藏 方 
法 。 食 品 中 绝 大 部 分 致 病 菌 和 请 败 菌 均 为 哮 中 温 菌 , 其 生 
长 繁殖 最 适 温度 为 20 一 40'C ,在 10'C 以 下 将 大 为 减弱 ， 
低 于 0C 时 ,有 些微 生物 虽 能 生长 , 但 已 不 能 分 解 蛋 白质 
和 脂肪 , 对 碳水 化 物 的 发 酵 能 力也 较 弱 。 使 几 种 微生物 增 
至 的 低 限 温度 如 A 型 和 B 型 肉 毒 梭 苗 为 10C ,E 型 内 毒 梭 
菌 为 3,3C ,沙门 菌 属 和 葡萄 球菌 为 6.7C , 类 便 污 染指 
示 菌 类 为 一 2 一 10'C 。 荧光 假 单 胞 菌 、 沙 雷 菌 局, 微 球菌 属 
与 假 丝 酵 母 菌 属 等 所 占 比例 不 大 ,在 0'C 时 , 也 能 受到 一 
定 程度 的 控制 .酵母 与 舒 菌 耐 冷 性 一 般 比 细菌 强 , 生长 繁 
殖 最 适 温度 为 25 一 30C， 少数 菌 种 在 0C 以 下 仍 可 生长 
繁殖 , 有 的 还 可 在 一 6 一 一 10'C 下 缓慢 生长 。 在 一 10C 以 
下 能 增殖 的 微生物 有 13 种 , 其 中 细菌 6 种 酵母 菌 4 种 和 
堆 落 3 种。 低温 还 可 减弱 食品 中 一 切 化 学 反应 过 程 。 在 
一 般 情况 下 , 温度 每 下 降 10'C , 化 学 反应 速度 可 降低 一 


半 . 低温 虽 不 能 将 酶 破坏 , 但 可 使 其 活力 明 虹 下 降 . 低温 
下 食品 的 证 更 变化 为 脂肪 峻 败 , 所 以 脂 咏 性 食品 在 低温 
下 的 储藏 期 限 , 决定 于 脂肪 的 组 成 , 特别 是 碳 链 长 短 和 不 
饱和 程度 。 解 服 酶 在 一 20'C 以 下 才能 基本 停止 活动 。 故 
一 般 情况 下 肉 类 4C 仅 可 人 存放 数 日 ,0C 可 保存 7 一 10 
天 , -10C 以 下 即 可 保存 数 月 ,长 期 保藏 肉 类 以 20C 较 
为 安全 ， 而 富 含 不 饱和 上 脂肪酸 的 鱼 类 ， 则 要 求 一 25 一 
一 30'C 方 较 可 靠 。 为 了 增强 冷藏 效果 , 最 好 结合 低温 由 采 
用 避 光 、 隐 氧 .防止 污染 并 适当 采用 防腐 剂 和 油脂 抗 氧化 
剂 等 综合 措施 。 

食品 冷冻 冷 成 方法 很 多 。 归 纳 起 来 冷冻 方式 为 两 种 : 
一 是 致 冷 剂 冻结 ; 常用 致 冷 剂 有 波 氨 ,下 冰 或 液体 CO。 
( 潮 点 一 18.5C ) 冻 结 食品 , 食盐 加 六 (29:71) 可 使 款 深 
液 温 度 降 人 一 20C ,二 是 机 械 式 冷冻 法 ; 商业 上 常见 的 方 
法 有 三 种 : 四 冷风 冻结 , 即 以 一 30C 的 冷风 吹 向 食品 。 四 
接触 冻结 , 用 冷媒 降温 后 的 铝板 , 紧 贴 食物 上 下 移动 ,使 
食品 降温 冻结 。 鸣 用 一 次 冷媒 或 盐水 为 冷 载体 的 二 次 冷 
媒 致 冷 的 机 械 冻 结 法 。 

食品 冷冻 冷藏 前 应 尽量 保持 新 鲜 , 减少 污染 , 延长 保 
存 期 ,在 任何 情况 下 冰 融 化 的 水 溢 不 能 接触 食品 使 用 有 
致 冷 剂 的 机 械 冷 藏 设备 时 , 疲 防 止 致 冷 剂 外 游 和 污染 食 
品 。 长 期 冷藏 时 , 应 定期 检查 食品 质量 , 特别 着 重 脂肪 酸 
败 迹象 及 防止 冷库 出 现 异 臭 等 。 几 种 食品 的 适宜 保藏 温 
度 与 保藏 期 限 见 表 I 





过 1 几 种 食品 的 迁 览 半藏 条 件 与 期 限 





食品 名 称 温度 湿度 % 保藏 期 限 
鲜 肉 一 一 1 60—85 10—208 
冻 肉 ~10—~18C 96—100 数 月 
鲜 鱼 0 一 1 95—98 i289 
冻 鱼 -9—~18C 95—98 数 月 
鲜 蛋 一 2C RS—88 数 月 
冰 蛋 —10C 数 月 
鲜 奶 1 一 2 70—75 ] 一 2 日 
马 铃 车 4.4 一 10C 85 一 90 

只 心 药 oc 90—95 

洋 蕴 oc 70—75 

查 oe 85 一 90 


65 一 70 
一 一 一 一 


高 温 灭 菌 保藏 食品 经 高 温 处 理 后 , 将 酶 殴 坏 积 微 
生物 杀 灭 , 以 防止 食品 腐败 变质 , 以 达到 长 期 保藏。 食品 
经 高 温 处 理 后 , 尚 需 结合 密封 .真空 或 冷却 等 综合 措施 。 

在 一 定 温度 和 条 件 下 ,细菌 死亡 90% 所 需 的 时 间 ， 
称 为 该 将 在 该 温度 下 90% 递 减 时 间 , 简称 卫 值 或 DRT 
值 , 以 分 钟 计算 , 并 以 DeC 表示 。 几 种 常见 微生物 的 D 信 
见 表 2。 








表 2 风 秋 委 匈 微 生 细 的 D 什 
汕 生 物 了 和 他 
- 了 D55C 一 10 





妃 伤 寒 涵 门 蓝 
枯草 杆 苗 车 胞 

大 肠 补 菌 

酵母 萌 

金奖 菌 

肉 毒 杆 交还 胞 (入 、B 型 》 





D50--60C —10—~15 
DesC—7 

D1l2HC <0.1—0.2 
D100 =500 一 800 
莓 菌 D60c =5—10 





高 温 火 菌 保藏 多 用 于 贸 头 食品 , 当 酸 性 不 高 , 内 类 能 
头 杀菌 时 间 可 接 12 DD 值 确定 , 即 理论 上 允许 残留 原 有 菌 
教 的 10-*。 其 他 食品 则 用 3 一 4 D。 

各 种 微生物 对 热 的 抵抗 力 虽然 不 同 ,但 细菌 与 酵母 
的 生长 型 和 僚 菌 丝 体 在 60C 经 10 一 15 min, 即 可 被 杀 
至 ,个 别 耐 热 蓝 种 也 可 超过 100'C 。 细菌 菠 胞 的 耐 热 力 有 
很 大 的 差异 , 如 梭 蓝 芽 胞 在 100'C 需要 520 min 才 能 被 杀 
死 。 一 般 酸 度 低 (pH 值 4.5 以 上 )、 水 分 活性 高 (ow > 
0.85) 的 肉 鱼 类 滩头 , 以 杀 死 A, B 型 肉 毒 梭 菌 芽 胞 为 基本 
要 求 , 其 指示 菌 常 采用 哮 热 脂肪 芽 胞 梭 菌 。 芽 胞 在 中 性 环 
境 比 酸 , 碱 性 环境 耐 热 。 此 外 , 同一 温度 下 食品 芽 胞 数 景 
越 多 , 完全 杀 灭 所 需 的 时 间 越 长 。 例 如 120C 30 min, 仍 
可 残存 马 铃 蓝本 菌 . 枯草 杆菌 和 产 气 芽 胞 杆菌 的 芽 胞 。 

高 温 灭 菌 对 食品 的 营养 成 分 破坏 较 大 , 所 以 对 鲜 奶 ， 
果 计 和 将 油 等 食品 常用 低温 杀菌 法 ( 巴 氏 消毒 法 ) 处 理 。 
这 种 方法 只 能 杀 死 食品 中 的 一 切 致 病菌 繁殖 型 微生物 ， 
不 能 完全 灭 菌 ; 故 对 消毒 后 的 封装 , 存放 条 件 和 存放 期 限 
都 有 严格 的 规定 。 巴 色 消 毒 法 有 两 种 , 一 为 63 一 66'C 保 
温 30 min 的 低温 长 时 间 巴 氏 消毒 法 ; 另 一 种 为 ?2 一 95'C 
保温 15 一 30 s 的 高 温 君 间 巴 氏 消毒 法 , 这 两 种 方法 的 杀 
菌 效果 相同 。 近 年 来 尚 用 超 高 温 杀 菏 法 对 牛奶 进行 灭 茸 ， 
以 利于 大 工业 生产 和 更 好 地 保存 营养 成 分 .其 温度 为 
120 一 150YC ,持续 1 一 3 s。 此 法 应 严格 保证 杀菌 温度 和 控 
制 时 间 ; 杀 蔚 后 应 立即 降温 , 以 利于 保存 较 多 的 营养 素 。 

近年 来, 沿 应 用 微波 加 热 。 即 用 915. 2415 MH 的 高 
频 电 磁 波 , 使 食品 水 分 的 每 个 分 子 随 微波 的 超 高 频 电场 
按 相 反方 向 改变 双 极 子 的 方向 高 频 起 动 由 分 子 摩擦 而 
产生 热 , 升温 很 快 , 加 热 均 匀 , 可 用 于 食品 解冻 。 豪 调 , 脱 
水 等 加 热处理 。 

脱水 保藏 脱水 保藏 是 将 食品 中 水 分 降 至 微生物 生 
长 繁殖 所 必要 的 含量 以 下 ,一 般 抑 制 细菌 生长 繁殖 的 食品 
水 分 为 10% 以 下 ,酵母 菌 为 20% 以 下 , 每 戎 为 13%6 一 16%6 
以 下 。 如 以 水 分 活性 (aw) 表 示 , 则 在 0.6 以 下 , 多 数 微 生 
物 即 不 易 生长 繁殖 ,为 了 达到 保藏 的 日 的 , 食品 中 水 分 仿 
最 需 控制 为 : 奶粉 8%6 以 下 ,全 蛋 粉 10% 一 11%, 面粉 
13% 一 15%、 脱脂 奶粉 15% 以 下 ,、 宣 类 15% 以 下 和 脱水 
蔬菜 14% 一 20%6。 
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脱水 保藏 的 期 限 受 到 一 些 因素 影响 , 如 环境 相对 湿 
度 以 70% 友 看 为 定 , 过 高 则 食品 易于 吸湿 。 老 茵 还 可 使 
食品 中 结合 水 妓 放 出 来 ,有 利于 其 他 微生物 繁殖 . 

为 了 使 脱水 的 食品 保存 较 多 的 营养 素 各 取得 较 好 的 
效果 , 脱水 前 进行 漂 肖 , 即 用 热 水 或 燕 汽 将 食品 如 热 到 
70C 1 一 3 min: 或 用 0.13% 亚 硫酸 或 其 盐 类 处 理 ,通过 
所 产生 的 SO: 将 食品 中 的 氧化 酶 破坏。 食品 脱 水 后 应 密 
封 ,或 于 容器 充 以 傅 手 气体 , 或 将 食品 压 紧 以 减少 与 空气 
接触 、 脱 水 仿 品 应 存放 在 干燥 明暗 处 

常用 食品 脱水 的 方法 有 日 晒 法 . 阴 于 法 ( 干 鱼 .于 
菜 ) 滚 简 加 热 或 平面 溪 于 法 (奶粉 . 蛋 粉 )、 隧道 减 还 区 于 
法 以 及 冷冻 减 压 杆 煤 法 等 。 这 些 方法 都 可 以 使 食品 中 营 
养 素 旭 到 不 同 程度 的 破坏 , 世 以 日 晒 和 论 于 法 玖 环 最 多 ， 

盐 脐 与 糖 泪 保 藏 盐 脐 和 糖 汗 保 藏 食品 的 源 理 是 利 
用 食品 中 加 入 食盐 或 糖 使 其 基质 旺 高 渗 , 引起 微生物 体 
申 水 而 死亡 。 高 滩 还 可 减少 食品 中 含 气量 并 拙 制 降 的 活 
性 。QD 盐 腌 ; 当 食品 中 加 入 食盐 浓度 达 1036 (aw =0.92) 
即 可 抑制 大 多 数 腐败 蓝 与 致 病 苗 的 生长 。 但 有 些 细 菏 沿 
能 生存 , 例 沙门 菌 和 葡 菊 球菌 等 。 盐 腌 只 是 一 种 抑 蔚 手 
虐 同时 做 好 其 他 卫生 条 件 。 盐 腌 的 食品 原料 必须 新 
鲜 ; 食盐 要 纯净, 浓度 要 足够; 食品 内 食盐 含量 未 达到 足 
够 浓度 之 前 , 要 保持 在 低温 下 存放 并 防止 污染 , 盐 腌 时 有 
一 定数 量 的 营养 素 , 特别 是 水 洲 性 维生素 将 随 之 流失 。 
加 糖 涡 : 食品 中 加 入 大 量 食糖 , 其 浓度 为 60096 一 7096 时 可 构 
咸 抑 菌 的 高 渗 状 态 , 有 一 定 的 防腐 保藏 作用 。 但 某 些 酵母 
菌 , 才 菌 仍 可 在 加 糖 的 炼乳 , 蜜 钱 食品 和 果 普 中 生长 ,或 
自 环境 中 吸收 水 分 导致 变质 。 

提高 食品 氢 高 子 浓度 保藏 ” 当 食品 pH 值 达 到 4.5 
以 下 时 . 除 少数 酵母 茵 . 斜 菌 和 屯 酸 莲 届 等 耐酸 苗 外 ,至 
病菌 和 绝 大 部 分 腐 政 蕊 都 可 被 抑制 或 杀 灭 , 常用 以 保 蕊 
蔬菜 。 方 法 有 黄种 , 一 为 酸 渍 , 是 向 食品 中 加 醋酸 , 如 酸 渍 
黄瓜 . 严 般 。 另 一 种 是 利用 产 融 万 如 乳酸 菌 进 行 产 酸 发 
了 醇 ,如 泡菜 。 

在 同一 pH 值 下 , 食用 酸 的 抑 菌 能 力 强 颈 顺 订 为 : 乳 
酸 > 醋酸 > 草 果 酸 > 术 模 酸 ,醋酸 杀菌 力 较 强 , 当 浓 度 为 
1.736 一 2%6 时 , pH 和 值 相当 于 2.3-~2.5, 可 抑制 或 杀 灭 绝 
大 部 分 腐败 菌 ; 浓度 为 5% 一 6% 可 使 大 部 分 全 胸 菌 死 
亡 ; 但 有 个 别 酵母 菌 或 霉菌 , 甚至 在 10% 醋 酸 中 仍 可 继 
续 生 长 。 酸 法 食品 的 变质 都 由 醇 母 菌 . 登 茵 和 个 别 耐 酸 菌 
所 引起 。 琶 渍 食品 在 生产 保存 过 程 中 应 密封 断 氧 ， 并 在 
一 2C 以 下 存放 。 

县 发 村 食品 的 质量 主要 决定 于 加 工 过 程 中 的 微生物 
相 , 即 乳 酸 蔚 必须 为 食品 的 优势 菌 。 为 此 , 应 保持 环境 和 
容器 的 清洗 , 减少 污染 , 保持 容器 密闭 和 0.6% 以 上 的 本 
度 ,创造 厌 氧 酸性 条 件 , 以 利于 好 酸 姜 繁 殖 和 抑制 其 他 细 
菌 。 柄 发 本 还 可 杀 灭 藏 菜 中 的 至 病菌 和 寄生 贝 贸 。 

水 溶性 维生素 在 酸 泪 过 程 中 可 溶 入 汁液 机 部 分 
流失 。 
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辐 照 保藏 是 用 y 射 线 对 食品 进行 照射 而 达到 保藏 
的 目的 。 辐 照 源 多 用 "Co, 较 少 应 用 ”Cs, 也 有 使 用 电子 
加 速 器 , 其 辐射 能 量 在 10 MeV 以 内 进行 照射 处 理 的 - 食 
品 辐 照 具有 : 杀菌 , 杀 贝 , 挤 芽 , 改 性 (如 促 柿 减 深 , 早 熟 
等 作用 .。 辐 照 工艺 的 优点 是 经 处 理 的 食品 , 温度 上 升 不 超 
过 10C , 可 以 减少 营养 素 的 损失 , 捉 制 或 杀 灭 微生物 , 因 
而 有 冷 灭 菌 之 称 。 此 外 , 辐 妥 处 理 还 有 带 包装 和 成 批 处 理 
的 优点 , 工艺 极为 方便 、。 辐 照 剂 量 过 去 用 rad{ 拉 德 ), 现 
改 用 Gy(Gray, 戈 瑞 ) 表 示 。 它 相当 于 1 kg 被 辐 照 物 吸收 
1 本 焦耳 ) 的 能 量 。 

轰 昭 剂量 , 国际 原子 能 机 构 (ITAEA) 统 一 规定 为 三 
种 : 中 辐 照 灭 苦 ， 即 用 高 剂量 杀 灭 食品 中 - 切 微生物 。 
@ 辐 照 消毒 ， 系 用 适当 的 中 等 剂 量 消除 其 致 病菌 。@@ 杜 
照 防腐 , 主要 为 消除 腐败 菌 。 随 着 辆 照 剂量 的 增加 , 微 生 
物 存活 率 下 降 , 如 以 So 和 S 分 别 表 示 用 剂量 D 辐 腿 前 后 
的 活 菌 数 ,上 为 各 种 微生物 的 常数 , 则 其 关系 可 用 对 数 表 
示 为 : lo0gS/So= 一 KD。 式 中 D 才 示 杀 灭 食品 中 微生物 
的 902 所 需 的 辐 照 剂量 。 几 种 与 食品 关系 密切 的 微生物 
的 D 值 如 表 3。 杀 灭 抵抗 力 最 强 的 入 型 内 着 梭 菌 约 需 48 
kGy, 病毒 的 抵抗 力 更 强 , 需 100 kGy。 灭 活 食品 中 的 酶 ， 
要 比 杀 死 微生物 剂量 高 5 一 10 倍 , 甚至 20 倍 。 


表 3 亲 刺 几 种 微生物 的 嫩 导 可 量 





微生物 基 贰 了 和 值 (kGy7) 
且 型 内 毒 梭 艺 曲 EE 
B 型 肉 毒 梭 菌 组 冲 小 3.3 
关 气 芽 胞 杆 阔 缓冲 液 3.1 
韦 氏 杆菌 肉 2.1 一 2.4 
了 型 肉 毒 梭 蓝 肉 汗 2.0 
枯草 杆菌 垦 冲 液 2 .0 一 2.5 
和 鼠 伤 寒 沙门 菌 冰 人 性 0.7 
米 旱 各 经 串 液 0.43 
鼠 伤 寒 沙门 菌 缓冲 液 ( 有 D1 0.2 
大 肠 杆 菌 肉 计 0,2 
想 单 胞 苗族 缓冲 液 (有 D2) 0.04 


影响 辐 照 杀菌 的 其 他 因素 , 除 pH 影响 不 大 外 , 其 他 
方面 大 致 与 高 过 灭 菌 者 同 。 

辐 照 食品 的 营养 素 损失 与 其 他 保藏 方法 类 似 ， 食 品 
经 1 一 20 kGy 辐 照 ,可 发 生 感官 性 质 改 变 , 如 出 更 不 快 
气味 , 肉 呈 砖 红 色 等 ,但 用 小 剂量 , 或 在 冻结 或 加 入 抗 所 
化 剂 时 可 使 上 述 变化 减缓 或 避免 发 生 。 

充气 保藏 是 改变 食品 贮存 环境 中 气体 组 成 达到 杀 
菌 . 捉 莫 或 减缓 食品 变化 过 程 的 工艺 处 理 , 简称 CA 保藏。 
常用 的 气体 为 0>、 Ns 和 CO2。 如 对 草 职 与 如 将 环境 中 0。 
与 CO 的 比例 分 别 调节 至 3%6:3%《 和 59%:4% 时 ,可比 单 
用 冷藏 的 保存 期 延长 1 伴 , 达 4--6 个 月 。 食 品 如 用 不 透 
气 洲 腊 牧 包 装 , 充填 Ns 或 C0, 或 在 气体 置换 时 并 用 脱 氛 


剂 (如 活性 氧化 铁 ) 包 装 , 叮 有 效 地 防老 、 保 色 、 防 脂肪 氧 
化 , 称 为 充气 包装 ， 此 法 已 广泛 应 用 于 蔬菜 ,水 休 、 茶叶、 
奶粉 . 干 酷 , 火腿 ,香肠 、 花生, 点心 及 -- 些 生 鲜 食品 等 的 
保存 。 


食品 包装 材料 、 容 器 .设备 及 其 卫生 

食品 在 生产 .加 工 . 储存 . 运输 等 过 程 中 , 要 接触 各 种 
容器 ,设备 或 包装 材料 , 其 中 某 些 成 分 可 能 会 移行 到 食品 
中 造成 化 学 性 污染 ,影响 人 的 健康 。 

食品 容器 ,包装 材料 的 卫生 ”根据 食品 容器 , 包装 材 
料 的 特点 , 可 分 为 三 类 : 四 表面 不 光洁 ,质地 玻 松 ,渗水 性 
强 , 易 被 微生物 污染 的 竹 、 木 、 纸 、 布 等 传统 材料 制品 。 
加 质地 坚硬 .表面 光洁 . 不 渗水 ,但 其 某 些 成 分 可 以 溶出 
并 进入 盛装 的 食品 中 的 金属 或 含有 金属 氧化 物 的 握 资 、 
有 陶 次 等 材料 制品 。@ 分 子 量 大 , 难 溶解 ,化 学 性 质 稳定 ， 
毒性 很 小 的 塑料 , 合成 樟 胶 ,化 学 纤维 等 制品 。 惟 这 类 制 
前 在 生 六 工艺 中 ,还 残留 有 未 参与 素 合 的 游离 单 体 , 低 聚 
会 度 化 合 物 ,添加剂 残 留 及 低 分 二 的 降解 产物 等 。 日 前 ， 
这 些 低 分 子 化 合 物 的 毒性 及 其 向 食品 移行 的 可 能 性 及 其 
作用 是 研究 的 重点 。 

塑料 食品 容器 的 卫生 ”一般 将 分 子 量 > 10 000 的 物 
质 叫做 高 分 于 化 合 物 ,其 中 有 可 塑性 的 称 为 树脂 
(resin)。 塑 料 是 树脂 加 入 添 如 齐 后 的 总 称 , 但 也 有 不 加 
任何 党 加 剂 的 夏 料 。 塑 料 可 以 加 工 制 成 食品 容器 或 包装 
用 薄膜。 常用 的 塑料 有 :中介 乙烯 和 聚 丙烯; 均 展 烯烃 类 
的 长 直 链 烷烃 , 多 制作 为 塑料 本 或 食品 绕 , 化 学 性 质 稳 
定 , 毒性 极 低 , 即使 在 制品 中 有 游离 的 单 体 存在 , 也 不 了 
限量 .但 在 制造 工艺 中 因 聚 合 度 不 同 , 其 低 队 合 度 的 分 子 
易 溶 于 油脂 , 并 带 有 上 蜡 味 , 故 不 宣 盛 装 油 脆 。 这 类 树脂 在 
聚合 过 程 中 很 少 使 用 添加 剂 ,但 对 色素 则 要 求 十 强 荀 涂 
擦 时 不 退色 。 这 类 塑料 的 再 生 制 品 , 因 回 收 来 源 很 乱 , 不 
易 清除 原 容器 上 的 异物 , 还 往往 加 入 深 色 色 案 以 掩盖 , 故 
不 家 盛装 食品 。@ 聚 茉 乙烯 , 是 茶 乙 烯 的 聚合 物 , 为 无 色 
透明 、 有 网 性 ,无 弹性 , 多 用 作 食品 盒 及 小 餐具 , 也 有 加 工 
成 发 泡 的 隧 荣 乙 燃 纸 。ABS 塑 料 为 莱 乙 烯 、 丙烯 腑 和 J 
二 烯 的 共 到 物 , 可 以 加 工 为 食品 工业 的 工程 饪 料 , 具有 质 
硬 , 耐 冲击 和 不 易 受 淄 乌 的 特点 。 聚 苯 乙 烯 常 有 挥发 性 的 
低 分 子 化 合 物 如 全 乙烯 单 体 , 乙 茉 . 异 丙 菜 和 甲 茶 等。 条 
乙烯 单 体 对 大 鼠 的 经 口 LDso 为 5 g/kg, 最 大 无 作用 剂 其 
为 133 mg/kg, 美国 食品 药品 管理 局 (FDA) 规 定 茶 乙 燃 
单 体 的 仿生 应 <1%, 英 图 和 荷兰 规定 <0.5%。@ 聚 氛 
乙烯 : 是 所 乙烯 的 察 合 制品 , 为 塑料 工业 中 产量 最 大 的 品 
种 ,也 大 量 用 来 制作 食品 容器 。 此 种 塑料 的 分 子 中 有 气 
在 高 温 条 件 下 可 能 分 解 出 来 形成 盐酸 , 故 纯 来 氮 乙 燃 较 
脆 , 热 塑 成 型 时 需要 加 入 稳定 剂 以 防 热 解 . 聚 毛 乙烯 与 低 
分 子 化 合 物 的 相 溶性 很 大 , 故 在 热 怨 时 可 加 入 多 种 辅助 
版 料 和 添加 剂 。 轩 助 原料 的 增 逆 剂 多 用 油状 的 邻 某 _ “ 甲 








酸 二 丁 酯 或 二 辛 酯 , 其 用 量 一 般 为 30% 一 4026, 多 的 可 
达 60%。 聚 氮 乙 烯 本 身 无 毒 ,但 其 单 体 充 肝 中 可 形成 氧 
化 氧 乙烯 , 有 强烈 的 烷 化 作用 , 故 对 人 丰 致 癌 和 致 畸 作 
用 。 国 产 聚 氨 乙 烯 树 脂 中 单 体 含量 已 < 326 ,成 现 物 中 < 
12%。 最 近 再 进一步 提高 质量 , 已 容许 用 作 包 装 食 品 ， 聚 
氧 乙烯 的 添加 剂 中 , 主 为 稳定 剂 (如 三 盐 某 硫酸 馈 、 二 盐 
基 硫酸 铝 . 硬 脂 酸 的 馈 盐 . 饥 盐 . 锌 盐 和 锅 盐 等 ). 增 塑 剂 
(要 求 为 水 溶性 物 , 使 不 易 蓄 积 在 脂肪 组 织 , 故 多 用 二 丁 
酯 和 二 辛 酯 于 食品 容器 塑料 。 此 外 , 磷酸 二 茶 辛 酯 能 而 
低温 , 可 用 于 冷 大 食 品 的 包装 容器 ), 抗 氧化 剂 . 抗 紫外 线 
剂 , 抗 静电 剂 及 色素 等 上 千 种 ,这 种 塑料 有 于 食品 包装 容 
器 时 , 需 对 其 全 加 剂 分 别 进行 经 口 毒 件 实验 检查 。 辐 脲 隆 
和 三 聚 氰 胺 甲醛 塑 料 ; 这 两 种 塑料 由 尿素 和 三 聚 氰 胺 分 
别 与 里 醚 素 合 而 成 , 前 者 叫 电 玉 , 后 者 叫 密 腕 ,其 质地 坚 
硬 美观 , 是 一 种 耐 高 漫 的 热 因 塑料。 鉴于 甲 酝 是 细胞 原 效 
毒 , 故 制 成 品 中 以 甲 本 的 溶出 量 检 查 为 合格 与 否 的 卫 牛 
指标 。 回 尼 隆 : 为 聚 酰胺 树脂 , 特点 是 硬度 大 .韧性 强 ,而 
酸 碱 . 便于 机 械 加 工 。 因 价格 较 贵 , 仅 用 作 食品 机 械 部 件 。 
@@ 玻 璃 纸 : 为 天 然 纤维 素 的 衍生 物 , 特点 是 无 臭 .无味 , 无 
毒 .透明 度 好 ,表面 不 吸 尘 . 易 印刷 , 但 有 亲 水 性 , 除 不 宜 
包装 水 分 多 的 食品 外 , 广泛 用 于 食品 包装 。 

几 种 常用 塑料 的 卫生 标准 ”塑料 卫生 标准 中 主要 用 
溶出 试验 。 常 用 是 浸泡 液 为 3% 一 4% 乙 酸 ( 模 拟 食 栈 )， 
有 时 也 用 蒸馏水 .乳酸 乙醇 .碳酸 氢 钠 、 莽 糖 等 水 溶液 为 
溶剂 。 温 泡 液 用 量 按 面 积 2ml/cm? 计 算 。 其 卫生 标准 
见 表 1。 


表 1 风 种 常用 电 料 的 卫生 标准 
塑 料 种 类 (mg/L7 





提出 方法 
聚 乙 烽 ” 育 丙 妖 来 蔡 乙 妖 三 聚 且 胺 

4% 栈 酸 浸泡 蒸发 残留 物 。 < 30 30 30 

蒸 信 水 混 汐 燕 发 残留 物 10 
65% 乙醇 溉 泡 蒸发 残留 物 < 30 30 

正己 烷 浸泡 蒸发 残留 物 <60 30 

水 淤 液 中 高 锰 酸 钾 消 耗 重 < 10 10 1 

重金 属 <1 <1l <1 <1 


一 


陶 资 食品 容 圳 和 包装 纸 的 卫生 ”陶瓷 是 用 粘土 ,长 
石 ,石英 等 无 机 物 混合 后 烧结 而 成 素 烧 胎 , 涂 上 釉 药 再 烧 
结 , 最 后 用 错 , 钾 . 镑 、 钢 . 铬 等 金属 的 氧化 物 硅 柄 盐 , 铀 盐 
等 彩 料 伐 结 。 殴 釉 中 加 入 锁 盐 可 以 降低 釉 药 焙 点 , 便于 烧 
结 , 但 铝 盐 易 移行 入 食品 。 以 含 铝 炎 药 的 陶瓷 盛装 栈 . 果 
汁 . 酒 等 食品 , 常 因 钠 大量 淤 出 而 致 中 毒 。 故 国内 陶瓷 卫 
生 标准 中 规定 4% 乙 酸 温 出 液 禹 , 铀 溢 出 量 分 别 低 于 了 
和 0.5mg/L。 

塘 次 与 陶器 类 似 , 卫生 措施 主要 是 防止 釉 药 中 馈 、 
馈 . 镜 等 金属 移行 入 食品 。 

包装 纸 的 卫生 问题 是 生产 中 不 宜 加 入 荧光 增幅 剂 


食 主 卫生 “559 。 


芒 止 肯 牛 纸 对 食品 的 细菌 污染 及 回收 废品 纸 被 化 学 物质 
污染 。 谤 螨 包 装 纸 的 石 旺 要 控制 其 多 环 芳烃 的 含量 。 彩 
色 包 装 纸 的 油墨 中 的 色素 , 也 应 制定 上 了 生 标准 ， 

铝 制 食品 容器 的 卫生 铝 制 食品 容器 的 卫生 主要 为 
杂质 金属 和 回收 铝 中 的 杂质 。 一 般 禁用 回收 铭 制作 食品 
容器 .餐具 ， 银 制 食品 容器 卫生 标准 中 主要 为 溶出 物 限 
量 , 如 鲜 <1 mg/ 工 ( 精 名 中 <0.2 mg/L. 回收 名 <5mg/ 
巧 . 锅 <<0.02 mg/LL, 砷 <0.04mg/L 等 。 

近年 来 对 锅 制 食品 容器 的 溶出 毒性 问题 , 尚 存在 一 
此 争议 。 

橡胶 制品 食品 容器 的 卫生 有 以 下 几 点 

(I) 橡胶 制品 及 其 单 体 的 毒性 : 天 然 橡胶 是 长 直 链 
的 高 分 子 化合 物 , 不 为 酶 所 分 解 , 故 是 无 毒 的。 但 在 生产 
不 同 用 途 的 橡胶 产品 中 常 需 加 入 各 种 添加 剂 , 从 而 带 来 
一 些 卫生 问题 。 

合成 橡胶 多 击 二 类 结构 的 单 体 聚 合 而 成 , 常 如 入 疯 
化 促进 剂 ,防老 剂 .填充 剂 等 多 种 添加 剂 , 并 人 歼 留 有 未 聚 
合 的 单 体 。 故 蜀 胶 制品 的 卫生 问题 是 单 体 和 湛 加 剂 两 个 
方面 。 在 各 种 合成 橡胶 中 , 丁 脐 橡 胶 的 毒性 较 强 , 大 妃 经 
只 LDso 为 78 一 83 mg/kg, 能 引起 出 血 和 致 畴 。 美国 将 其 
溶出 重 限制 在 0.03 mg/kg 以 内 。 


表 2 只 和 焕 耽 浴 如 剂 的 每 日 容许 纺 入 量 
MNL ADI 





(2 年 mg/kg) (mg/kg) 证 
过 氧化 鞋 中 酚 4 和 0 
- 琉 化 四 由 基 秋 蓝 姆 - 
CTMTD) 8 .025 
根据 90 天 试 
二 甲 基 一 克 代 氨基 甲酸 锌 250 00.125” 答 安 全 系数 为 
500 
<- 防 基 革 并 旷 哈 
《促进 齐 M) 120 0.005 
2, 6- 二 叔 本 基 -4- 甲 基 酚 
(BHD 1.660 000.5 
幸 基 与 芬 基 酸 代 茶 栈 250 0.05 
注 ，MNEL 为 最 大 无 作用 剂量 。 入 DJ 为 每 天 三公 斤 体重 多 
许 摄 入 吝 克 数 


52》 粮 胶 的 语 加 剂 : D 硫 化 促进 剂 : 它 能 提高 橡胶 的 
硬度 、 耐 热 性 和 耐 浸泡 性 。 无 机 的 硫化 促进 剂 如 和 氧化 锌 、 
氧化 镁 ,氧化 钙 等 当 用 量 少时 安全 , 但 氧化 鱼 禁 用 于 做 食 
县 用 的 橡胶 制品 。@ 防 老化 剂 : 可 增强 橡胶 对 热 的 稳定 
性 、 斌 酸性 , 耐 臭氧 性 及 耐 曲 龟 儿 性 等 。 食 上 用 橡胶 制品 
主要 在 限制 游离 酚 的 条 件 下 使 用 酚 类 抗 老 化 剂 , 而 不 用 
D- 茶 基 - 茜 胺 .8- 茜 胺 联 杂 胶 、 问 甲 茶 二 胺 ,乙烯 双 
习气 全 胺 , 乙 撑 硫 逐 等 ， 人 填充 料 , 白 的 为 高 纯度 的 氧化 锌 ， 
黑 的 为 炭 黑 。 发 黑 在 生产 中 因 能 形成 葵 并 (a) 区 , 故 应 子 
限量 。 如 法国 . 意大利 规定 为 <0.01%, 联邦 德国 为 








<0.15%。 

自前 已 规定 每 日 容 
生 标准 见 表 2。 

食品 用 涂料 的 卫生 食品 用 容器 . 餐 员 .设备 的 涂 
料 . 如 线头 内 壁 的 环 氧 树 脂 涂 料 、 大 袍 涂料 等 , 因 上 稳定 
性 高 . 吓 以 降低 溶出 物 移行 入 食品 的 可 能 性 , 故而 广泛 应 
中。 

涂料 成 分 足 成 膜 物 质 - 手 深 剂 之 发 后 即 成 卓 涂 料 : 有 
过 氯 乙 燃 酒 槽 漆 , 办 有 少 牛 移行 入 盛装 的 食品 (如 酒 ) 中 . 
从 而 廊下 一 个 隐患。 高 温 液 化 涂 覆 , 降温 后 成 膜 涂料 : 其 
代表 是 沥 殖 , 多 上 用 十 啤酒 发 酵 池 , 贸 。 因 让 青 中 含有 少量 
革 并 (a) 花 及 低 分 了 于 毒物 , 故 为 序 取代 的 淘汰 品种 。 加 固 
化 剂 交 联 成 膜 涂 料 : 主要 代表 是 环 氧 树脂 , 它 是 双 酷 六 和 
环 氧 氧 丙烷 聚合 成 的 中 等 分 子午 的 树 肝 . 其 考 性 主要 是 
树脂 中 游离 的 单 体 环 毛毛 丙 烧 和 未 介 合 反应 的 固化 剂 、 
为 了 降低 毒性 , 国内 使 用 了 缩合 到 一 定 分 子 莽 的 聚 酰胺 
闫 化 剂 的 环 氧 树脂 贮 杠 涂料 。 氧 化 成 腊 色 上 脂 ; 足以 干 性 油 
为 主 的 涂料 , 这 种 涂料 不 耐 浸泡 , 故 不 家 恕 装 液体 食品 。 
目前 红 寺 防 铸 漆 为 干 性 油 加 入 70% 的 氧化 错 , 因 可 溶出 
铝 , 不 能 用 来 盛装 食品 。 加 热 熔 合 的 高 分 子 乳 液 涂料 ; 如 
高 温 下 到 四 气 乙 燃 迷 融 成 膜 , 可 耐 280'C 高 温 , 只 要 求 涂 
膜 过 程 中 聚合 充分 即 可 。 


许 手 入 量 的 几 种 橡胶 添加 剂 的 卫 


粮食 及 其 卫生 


粮食 是 供给 人 体 营养 素 , 尤其 是 热能 的 重要 来 源 。 居 
民 腾 食 的 热能 (6026 一 7096). 蛋 自 质 (10% 一 503%6) 和 相 
当量 的 B 族 维生素 及 无 机 盐 都 由 粮食 供给 ， 

谷 粒 构造 和 营养 成 分 粮 谷 最 外 层 是 种 皮 , 其 内 皮 
是 谷 皮 和 ` - 层 多 角形 细胞 构成 的 糊 粉 尽 , 里 面 是 占 谷 粒 
绝 大 部 分 的 胚乳 , -- 端 断 有 肛 芽 。 

谷 皮 上 七 要 由 纤维 素 和 半 纤 维 素 等 组 成 , 含有 多 量 无 
机 盐 ; 糊 粉 度 含有 较 多 绰 白 质 ,脂肪 和 维 生 壹 ; 胚乳 则 含 
有 大 量 淀粉 蛋白质, 少 全 脂肪 .无 机 盐 和 纤维 素 , 凸 乳 中 
氮 含 量 约 占 全 谷 总 其 70%, 但 其 相对 含量 不 如 糊 粉 层 和 
胚芽 多 。 谷 皮 和 胚芽 中 有 慨 丰 富 的 了 B 族 维生素 和 维 生 球 
忆 , 蛋白 质 ,脂肪 、 碳 水 化 物 .各 种 无 机 盐 和 酶 , 其 中 重要 
的 有 a-, - 才 芽 淀粉 醒 , 蛋白 醉 .脂肪 酶 和 村 酸 酷 等 。 

由 于 种 类 , 品种. 加工 方法 , 种 植 地 区 与 生长 条 件 不 
同 , 其 营养 成 分 有 很 大 差异 。 谷 类 含水 分 约 11%6 一 149%6; 
水 分 对 酶 活性 ,微生物 及 仓库 虫害 等 都 有 很 大 影响 。 

粮 谷 蛋 白质 含量 : 小 麦 95%6 一 1296 .下 采 6% 一 9%、 
稻米 6% 一 8%, 高梁 596 一 9%6 。 蛋 白质 的 生物 价 狠 米 为 
76、 大 麦 67. 小麦 32 玉米 60. 小米 56。 蛋 白质 的 组 成 . 以 
福 米 和 小 麦 为 例 , 前 者 主要 是 谷 蛋 白 . 球 蛋 白 . 白 蛋白 和 
醇 济 蛋 自 。 一 般 粮 谷 蛋白 质 的 必需 人 氨基酸 中 , 帧 氨 酸 , 某 
丙 氨 酸 , 蛋氨酸 均 较 低 。 其 中 以 小 米 , 面粉 的 赖 令 酸 含量 
最 少 , 而 将 类 如 甘 警 及 马 欠 慕 则 较 让 富 。 因 此 , 适当 的 的 


配 混合 食用 , 还 过 蛋白 质 巨 补 作用 , 使 其 利用 率 提高 ， 

粮 谷 脂 盟 含量 为 1% 一 3 吕 , 主要 存在 于 精 粉 层 及 肚 
芽 部 , 其 中 除 甘 油 二 酯 外 , 尚 含有 少量 植物 车 藤 和 多 万 
脂 - 稻米 的 脂肪 酸 组 成 为 , 油 酸 45% 和 亚麻 油 酸 338%, 均 
属 不 饱和 由 肪 酸 - 另 有 软 脂 航 18%, 其 余 为 辟 营 酸 、 便 脂 
悉 等 ”米糠 油 含 有 植物 团 醇 , 有 防止 动脉 硬化 作用 , 但 米 
粮油 酸败 过 速 , 新鲜 米 粮油 放置 6h, 含 游 亢 脂肪 酸 为 
12.5%, 一 个 月 后 因 短 脂 酶 作用 增 至 62.22， 此 酶 加 热 
件 93C , 即 被 仇 坏 ， 小 麦 的 脂肪 酸 组 成 中 84% 为 不 饱和 
脂肪 酸 , 其 中 有 亚麻 油 骏 52% 和 油 酸 20%。 其 余 16% 饱 

脱 肪 识 大 部 分 为 软 卉 酸 。 

粮 谷 中 的 碳水 化 物 主要 是 淀粉 , 平均 点 70% 以 上 。 
此 外 有 糊 精 .成 聚 糖 .将 萄 糖 . 果 精 等 。 束 
物 约 93 和 % 可 谱 利 用 , 稻米 则 为 95%， 为 热 济 来 源 。 
谷类 的 淀粉 有 直 链 淀粉 和 支 链 沪 粉 两 种 ,其 含 最 随 4 s 
品种 而 界 . 支 链 淀粉 较 粘 稠 , 如 小 麦 和 精米 的 含量 较 多 。 

粮 谷 无 机 越 含 量 为 1.5% 一 -3.096, 大 部 集中 于 谷 皮 
和 糊 粉 居中 。 磷 、 钙 中 有 -部 分 形成 植 丙 种 镁 盐 , 几乎 不 
能 被 身体 蚂 收 利用 。 各 种 谷类 铁 含 量 不 等 ,稻米 约 为 
16 一 30 mg/kg. 谷类 尚 有 一 些微 量 元 素 训 镁 . 迎 , 锌 、 铀 、 
氏 、 外 .三 , 氧 . 砚 等 。 

粮 谷 中 所 含 的 B 族 维生素 大 部 分 在 在 十 凸 芽 和 耸 皮 
部 分 , 其 中 硫 胺 素 为 3 一 5mg/kg, 核 黄 素 0.6- 一 lmg/kg， 
尼克 酸 55mg/kg. 此 外 还 含有 泛酸 .吡咯 醇 .生育 醇 等 。 

加 工 各 彭 调 对 营养 成 分 的 影响 ” 粮 谷 类 加 工 可 改善 
感官 性 质 , 有 利于 消化 吸收 , 过 分 研磨 时 , 这 些 党 养 素 将 
大 部 丧失 。 长 期 食用 精 白 米面 不 仅 会 引起 维生素 记 缺 
万 , 且 造 成 粮食 浪费 。 但 如 工 过 分 粗糙 则 感 官 性 状 不 侍 ， 
消化 吸收 率 低 , 甚至 影响 同时 食用 的 其 他 食物 成 分 的 吸 
收 和 利 型 . 故 粮 谷 加 工 的 程度 , 宜 保 持 其 最 好 的 消化 咀 收 
率 与 感官 性 状 , 并 最 大 限度 地 保存 营养 成 分 国内 标准 
米 . 面 即 根据 这 一 原则 加 工 , 保留 了 部 分 糊 粉 尼 和 用 芽 ， 
维持 素 和 无 机 盐 合 量 较 精 白 米 . 徊 多 , 但 消化 率 稍 低 。 

记 油 可 使 食品 具有 良好 的 炮 官 性 状 , 杀 火 其 中 的 微 
生物 , 易 十 消化 吸收 ,但 豪 调 也 可 破坏 部 分 曾 养 素 , 如 稳 
米 淘 洗 后 约 可 损失 硫 胶 素 20% 一 60%、 核 黄 素 和 尼克 酸 
23% 一 2596 无 机 此 706、 有 白质 15%6、 脂 肪 42% 积 碳 
水 化 物 2.026 等 。 掺 洗 次 数 愈 多 , 淘 米 前 后 浸泡 时 间 辣 
长 , 用 水 肖 度 愈 高 , 则 各 种 营养 素 的 损失 愈 多 。 豪 者 时 , 由 
于 温度 作用 可 使 硫 胺 素 损失 1726, 尼克 有 酸 损失 2% 左 厂 。 
庶 者 方法 不 当 , 如 加 碱 时 损失 严重 .我 国有 的 地 区 习惯 用 
捞 米 枇 饭 的 高调 法 , 使 营养 素 流失 量 更 大 。 

贮存 时 营 状 成 分 的 变化 ” 粮 谷 在 贮存 期 间 随 外 界 条 
件 变 化 其 理化 件 质 也 随 之 改变 。 新 粮 中 酶 活力 蝇 。 在 酶 
作用 下 , 一 部 分 淀粉 可 被 水 解 为 去 芽 糖 和 穆 精 . 放 饭 粒 较 
粘 稠 ” 粮 从 在 贮存 期间 , 还 原粮 量 有 所 增加 , 当 粮 谷 水 分 
开 商 ,可 保重 其 继续 氧化 为 CO 和 HaO, 殖 加 上 隆 母 菌 
作用 可 产生 醇 及 酷 酸 而 使 粮 从 有 "酸味 "。 此 外 因 粮 全 或 


















微生物 蛋 斩 酶 ,脂肪 酶 的 作用 , 使 党 所 质 和 脂肪 分 解 为 氨 
基 酸 .脂肪酸 发 甘油 。 特 别 是 在 高 温 条 件 下 ,这 -过 程 充 
为 严重 。 维 后 素 保存 与 粮 谷中 水 分 含量 有 关 , 水 分 高 时 了 B 
族 维生素 损失 多 , 带 谷 党 贮存 时 拟 兴 较 少 . 

杂 糠 ” 米 .、 麦 以 外 的 粮 谷 类 ,统称 杂粮 ”国内 某 些 地 
区 作为 卡 粮 , 其 主要 品种 有 . 

4 高梁: 高 梁 有 黄 , 红 , 黑 . 白 等 不 辐 品 种 , 其 蛋白 
质 含量 均 为 6% 一 83% 左 右 -高 妇 中 赖 氨 酸 和 苏 氨 上 含 昌 较 
低 。 蛋 白质 生物 价 为 56。 脂肪 及 铁 均 比 稍 米 多 。 涡 当中 
淀粉 约 占 60%, 但 外 这 及 淀粉 细胞 膜 较 储 , 不 另 玫 碎 和 
戎 化 , 虽 经 者 熟 亦 不 仆 其 他 谷类 淀粉 易于 消化 吸收 、 

(2) 玉米 : 玉米 含 蛋 折 质 8% 一 10%6, 以 色 氨 酸 和 赖 所 
酸 含量 较 少 , 苏 氨 酸 和 含 硫 氨 基 酸 较 米 为 多 . 肖 白 质 的 生 
物价 为 69, 俱 如 与 大 豆 物 或 高 梁 混 食 时 , 其 生物 价 可 提 
高 到 75- 一 76。 王 米 胚芽 中 油脂 含量 较 让 宿 , 约 4.096, 其 
中 含油 酸 为 45.496、 亚 麻油 酸 4.0%、 软 脂 酸 7.796、 硬 
脂 酸 3.5%。 坟 米 胚芽 油 含 卵 磷脂 1.596、 维 生 素 EE 
8.196, 与 大 豆油 相似 .黄色 玉米 尚 含有 一 定量 胡 频 下 素 。 

(3)》 小米; 有 粳 、 精 两 种 , 含 蛋白 质 1036 左 右 。 其 色 
仁 酸 含 景 较 - - 般 谷类 多 ,其 蛋白 质 生物 价 为 87。 陛 肪 和 
铁 的 含量 均 较 大 米 高 。 小 米 含 破 胺 素 0.3 mg 一 0.7 
mg96, 核 黄 素 含量 也 很 让 富 , 尚 含有 少 基 胡 葛 卜 素 。 

(4) 甘草 . 鲜 讨 苗 含 水 分 692% .蛋白 质 1.996, 氨基 
酸 的 组 成 与 大 米 相似 。 蛋 白质 的 生物 价 为 72, 与 大 米 接 
近 。 甘 警 中 的 碳水 化 物 约 占 28%, 大 部 分 为 淀粉 , 约 古 
20%6, 其 他 碳水 化 物 占 43%6 左 右 ,包括 紫 糖 , 戊 案 糖 .类 
精 , 麦芽 糖 、 甘露 精 醇 , 肌 酵 等 , 故 有 -一 定 甜 味 ， 鲜 甘 警 中 
的 胡 葛 卜 素 ,抗坏血酸 以 及 钙 的 含量 均 较 大 米 为 高 。 

粮食 卫生 粮 粒 收获 入 仓 后 , 仍 保持 生命 活力 , 即 有 
呼吸 ,后 邹 . 生 芽 、 陈 化 等 代谢 作用 。 影 响 粮 食 质量 变化 的 
主要 内 素 是 温度 ,水 分 .氧气 , 地 理 位 置 和 仓库 结构 , 粮 堆 
的 物 埋 .化 学 和 生物 特性 , 尚 有 微生物 、 仓 虫 , 螨 类 、 鼠 类 、 
做 类 等 。 粮 从 表面 常 污染 有 上 舱 落 . 细菌. 酵母 戎 等 。 有 些 
真菌 可 产生 毒素 , 引起 人 、 畜 真菌 毒素 中 志 。 在 “发 热 " 的 
粮食 中 , 有 时 可 以 找到 蜡 样 芽 胞 杆菌 和 普通 变形 杆菌 , 有 
时 也 可 发 现 放 线 菌 污染 .侵袭 粮 谷 的 仓 贝 种 类 很 多 , 已 发 
现 有 300 多 种 , 国内 多 见 者 有 50 多 种 ,如 甲虫 类 的 大 谷 
盗 . 米 象 , 谷 喜 . 辕 粉 虫 等 。 粮 谷 在 加 工 过 程 中 , 如 不 遵守 
操作 规程 , 可 混入 石 块 金属 物 等 。 不 同 生物 均 各 自在 某 

“温度 范围 内 生长 繁殖 , 帮 控 制 空 气温 度 和 粮 粒 本 身 温 
度 是 长 期 安全 储藏 的 决定 因素 。 一 般 认为 大 部 分 贮 粮 老 
菌 在 0C 以 下 不 能 生长 , 螨 类 在 5C 以 下 不 能 草 延 , 仓 虫 
在 15C 以 下 不 能 繁殖 ， 粮 食 水 分 含量 在 13% 以 下 , 可 控 
制 大 部 分 微生物 与 螨 生长 ,10% 坟 下 吕 限 制 大 部 分 仓 由 
危害 . 粮 粒 的 吸 齐 性 和 豚 附 性 对 卫生 品质 的 影响 很 大 , 粮 
仓 应 适时 开 财 门窗 或 糠 兴兵 晾 ,出 晒 等 ,粮食 贮存 场所 不 
能 重 时 存放 有 异味 物质 , 否则 影响 食用 价值 . 粮 库 中 发 现 
仓 虫 ,应 及 时 用 药物 需 燕 或 其 他 方法 处 理 ,常用 的 需 菩 药 





食 呈 卫生。561 ， 


物 有 政 白 贝 . 毛 化 若 .省 甲烷 磷 化 氨 . 环 氧 志 烷 等 、 

有 再 杂 曹 种 子 , 常 于 收割 时 混入 原粮 . 如 加 工 前 未 也 
清除 . 即 可 在 在 于 粮食 中 常见 者 有 去 仙 盆 和 籽 、 槐 籽 , 其 采 
实 中 含有 多 种 生物 贼 , 毛 果 洋 亲 莉 籽 , 含有 生物 碱 ; 名 陀 
罗 籽 ,是 苟 科 1 年 生 草 本 植物 总 陀 罗 的 种 了 ; 朝 吉 ,是 帮 
本 科 1 全 妓 朱 恶性 杂 草 的 种 卫 。 为 了 预防 有 党 植物 种 子 
严 厅 于 粮食 中 ,应 在 出 间 生 长 时 采用 除 劳 剂 除去 .常用 除 
散剂 有 : 歼 草 隆 , 灭 草 隆 ,只 章 画 ,2,4- 泣 和 白 草 外 等 。 收 
市 时 如 庆 粮 中 夹杂 有 这 类 有 害 植 物种 了 , 可 用 定 的 风 
力 或 第 子 加 以 去 除 。 


豆 类 及 其 卫生 

可 类 的 品种 很 多 , 有 大 豆 、 垂 辟 、 跳 辟 , 绿 号 、 虹 可 , 栗 
过 、 惟 总 等 , 接 辟 关 的 营养 成 分 含 景 ,可 分 成 两 大 类: 一 类 
是 天 豆 , 含 伏 如 质 约 35% 一 40%、 脂 肪 15% 一 20%6 及 碳 
水 化 物 20% 一 3096; 另 一 类 含有 较 高 的 碳水 化 物 , 约 
55% 一 65%, 蛋白 质 20% 一 30% 和 <5% 的 脂肪 。 所 有 可 
类 蛋白 质 的 毛 基 琶 组 成 均 较 好 , 尤其 是 大 豆 蛋 白质 为 什 
物性 优质 蛋白 质 , 含有 丰富 的 赖 毛 酸 , 但 售 克 氨基 酸 不 足 
( 表 1 肯 为 谷类 理想 的 蛋白 质 ; 大 豆油 脆 中 的 不 侈 和 脂 
肪 酸 高 达 85%, 其 中 炎 油 酸 达 50% 以 上 , 还 含有 约 
1. 64% 的 们 脂 ; 天 然 抗 氧 化 力 较 强 , 大 点 中 钙 、 磷 、 铁 和 硫 
胺 素 , 核 黄 素 的 含量 在 植物 性 食品 中 也 比较 高 ( 表 2. 3)、 
上 其 他 豆 类 除 上 述 必 大 营养 于 有 差别 外 , 其 他 营养 素 近似 
大 豆 , 是 植物 性 食品 中 营养 价值 较 高 者 。 

影响 号 类 营养 成 分 利用 的 因素 ; 

4D 豆 类 含有 能 抑制 胰 蛋 白 哺 , 麻 壁 白 紫 . 骨 仍 白 栈 
等 13 种 蛋白 酶 的 物质 , 统称 党 白 酶 业 制 剂 或 称 抗 焉 蛋白 
酶 因素 , 它 可 抑制 动物 增 重 , 使 PER( 指 每 究 盘 月 质 增加 
体重 的 克 数 ) 值 减少 , 胰腺 肥大 。 因 而 食用 前 必需 加 热合 











其 破坏 。 一 - 般 常 压 燕 汽 加 热 30 min, 或 1 kg 压力 藻 汽 如 
热 15 一 20 min 即 可 将 大 豆 用 水 殉 全 含水 量 为 60% 
时 , 再 水 蒜 5 min。 


(2》 含有 136 一 3% 的 皂 武 类 ,对 红细胞 有 溶血 作用 。 

(3) 含有 植物 红细胞 凝结 素 , 不 但 使 红细胞 的 作用 
消失 , 并 影响 动物 生长 。 

(4) 含有 木 苏 糖 与 述 籽 禧 等 穿 到 糖 , 不 能 被 消化 酶 
消化 ,但 可 被 肠 道 微生物 发 酵 产 气 , 故 为 胀气 因素 . 

(5) 含有 黄酮 类 .具有 峻 激素 作 下 ,并 有 抗 氧 化 . 搞 
溶血 及 抗 真 菌 、 抗 细 落 等 作用 。 

(6) 含有 一 定量 的 植 酸 , 可 与 锌 , 贸 , 镁 , 铁 等 元 素 束 
合 , 影响 其 吸收 利用 。 

(7) 大 总 及 其 制品 有 豆 胆 味 , 它 是 由 乙 醋 . 丙酮 和 正 
已 酸 诗 . 苯 甲 性 和 儿 茶 枉 ; 醋酸 , 丙 酸 , 正成 酸 , 氨 . 甲 胶 . 
昕 院 . 甲 醇 乙醇 .ax - 友 醇 .正己 醉 、] 香 酸 .香草 琶 . 香 豆 
胺 . 产 甚 茶 酸 等 组 成 ， 

上 述 这 些 成 分 , 有 的 在 加 二 过 程 中 可 以 去 除 ,有 的 加 





* 562 ， 实 病 栓 抽 
热处理 时 可 以 减少 或 消失 ;因此 , 朗 注 意 豆 及 豆 制 品 的 加 
工 方法 。 


表 1 各 利 豆 关 的 拨 类 琶 含 师 (Te200 8) 
大 豆 ” 革 豆 ” 竹 号 ” 痪 避 将 可 下 可 绿豆 








纺 氢 酸 1.800 1.902 1.376 1.075 1.172 1.142 1.11n 


苏 雍 酸 1.645 999 1.268 905 957 798 784 
亮 氨 酸 3.631 1.927 2.399 1.829 1.900 1.770 1.81R 
异 亮 扎 者 1.607 886 1.060 796 881 968 775 


蛋 氮 酸 400 200 174 164 143 225 242 
1.800 1.057 1.218 1.114 1.116 1.107 1.179 
色 手 酸 462 175 211 142 151 177 205 





赖 氢 酸 。 2.293 1.763 1.996 1.352 1.823 1.201 1.488 

表 2 大 豆 忆 的 无 入 盐 合 量 
无 机 盐 % | 无 机 盐 中 
外 1.67 氨 0.024 
钠 0.343 铁 0.0097 
镍 0.275 铀 0.001 2 
0.223 3 0.0028 
磷 0.659 钾 0.0022 
厂 0.406 





消化 吝 (%) 





豆 的 .3 
豆 65.3 
腐 92.7 
皮 92.6 
酒 78.8 





豆腐 的 消化 率 高 ,是 由 于 制备 过 程 中 大 豆 经 过 水 泡 、 
磨 碎 .加 热 等 步 台 , 使 坚硬 的 组 织 玻 坏 , 除去 了 不 消化 的 
物质 , 抗 胰 蛋 白 酶 等 因素 也 因 受 热 玻 坏 之 故 。 


豆 制 品 及 其 卫生 
豆 制 品 是 以 豆 类 为 原料 加 二 而 成 的 食品 , 如 大 豆 . 赤 


豆 、 绿 辟 、 惟 豆 制 品 等 , 其 中 以 大 豆 制 品 为 著 , 大 豆 作为 证 
食 ( 窜 窝头 ) 或 副食 (豆腐 . 豆 装 等 ;的 习惯 , 使 它 成 为 腾 食 
中 蛋白 质 的 重要 来 源 。 束 羌 利 党 油 等 发 本 食品 也 十 人 们 
日 常 腾 食 中 的 佐 料 ， 由 于 大 豆 含有 蛋白 大 (40%}, 陛 及 
〈1826)、 砚 水 化 物 (1726) 和 一 定量 的 维生素 和 无 机 盐 , 营 
养 价值 很 高 、 近 年来, 美 . | 等 国家 利用 大 可 腊 妆 质 制 成 
其 有 与 禽 高 肉 相似 味 感 食品 , 可 以 预防 央 食 用 畜 肉 过 多 
引起 肥胖 症 和 心血 管 疾病 。 

大 豆 制 品 有 以 下 所 种。 

(1) 豆 粉 : 是 将 大 豆 经 烘 烤 和 粉 体制 成 。 消 化 率 和 营 
养 价值 高 , 可 摊 合 于 粮 谷 类 食品 或 作为 糕点 的 原料 。 

(2) 豆芽 ; 是 将 大 点 (或 绿豆 ) 放 置 在 避 光 条件 下 使 
其 发 芽 的 -种 食品 。 富 含 维生素 C 和 游离 氨基 酸 , 其 维 生 
素 C 含 量 170 一 200 mg/kg; 芽 短 者 更 高, 可 达 300 mgy 
kg 以 上 。 

《3) 点 腐 , 是 先 将 大 豆 或 冷 榨 黄 豆 片 泡 胀 , 磨 浆 ,过 
滤 , 煮沸, 再 凝固 的 制品 。 还 可 枉 加 工 成 百 页 、 油 豆腐 , 豆 
腐 干 等 多 种 点 制品 ,一 般 嫩 豆腐 中 蛋白质 约 5%, 老 豆腐 
为 ?7% 一 10%6, 豆腐 干 为 14% 一 20%, 而 油 豆 腐 和 百 页 则 
分 别 高 达 20% 一 29% 和 209%6 一 359%6 。 

由 于 豆腐 含水 量 高 ,营养 好 , 微生物 极 易 繁殖 , 极 易 
引起 酸败 。 所 以 生产 中 可 讲究 卫生 , 并 在 保质 期 限 内 
使 用 。 

(4) 豆浆 ; 制作 时 大 豆 与 水 的 比例 应 为 1: 7 一 9。 背 
养 成 分 与 蛋白 质 含量 不 亚 于 鲜 乳 , 铁 的 含量 超过 鲜 乳 . 因 
脂肪 和 碳水 化 物 含量 较 少 , 故 热量 较 鲜 奶 低 .此 外 , 钙 , 维 
生 素 B。、 维生素 DD 也 比 鲜 奶 少 。 不 含 维生素 六 、 营 养 成 分 
见 表 1。 

《5) 其 他 豆 制品 如 豆腐 乳 、 豆 吾 、 辟 装 、 茧 油 等 都 是 
以 大 豆 为 原料 , 经 发 酵 加 工 制 成 的 佐餐 食品 . 但 生产 及 食 
用 时 要 注意 卫生 , 防止 细菌 和 和 霍 菌 污染 。 其 营养 成 分 见 
表 2。 

脱 腾 大 豆 制品 大 于 含 20% 左 右 的 油脂 ,出 油 率 根 
据 加 工 方法 不 同 而 异 , 目前 多 采用 溶剂 浸渍 法 , 出 油 率 为 
17% 一 18% .脱脂 的 大 豆 是 食品 工业 的 不 料 , 可 用 作 酿 造 
调味 品 或 “ 般 食品 。 

《il》 豆浆 粉 :是 用 水 充分 瘟 出 脱脂 大 豆 粉 的 可 溶性 
成 分 ,经 过 滤 再 诚 压 浓缩 至 干 物质 量 接 近 15%, 再 用 高 
压 喷 者 制 成 合 水 分 为 2% 一 3% 的 豆浆 粉 豆 桨 粉 含 忌 白质 





表 1 每 100 克 豆 开 , 人 已 和 牛奶 党 养 素 仿 量 比较 





食物 名 称 水 分 ”如 白质 脂肪 碳水 化 物 热量 铝 磷 铁 维生素 A ”维生素 B， 维生素 B。 维生素 C 
8) {g) (g) {8) (JJ) mg mg mg) {Uy (mg) (mg cmg) 
牛奶 8 31 35 6 280 120 90 0.1 140 0.04 0.13 1 
人 奶 8 15 37 04 271 34 15 0.1 25 0.01 0.04 6 
豆浆 92 44 18 2 175 25 杂 2.5 0.03 0.01 0 








次 2 
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每 100 更 总 制品 所 会 萤 共 由 分 








水 分 。 各自 质 。 朋 肪 碳水 化 物 热量 钙 磷 铁 维生素 BL 维生素 Bs 
食物 名 称 。 《名 ) (8) (g) Cg) cD) (mg) Cmg) {mg} mg) me 
豆腐 乳 56 14.6 5.7 5 2 228 167 200 12 0.04 0.16 
豆 焉 26 19.5 6.9 25 4193 130 183 4.2 0.07 日 .3 
所 普 39 20.9 11.2 2 3352 245 174 16.1 0.0 0.78 
第 油 66.9 2 0 17.2 1342 97 31 50 0.01 0.13 


60% 一 70%, 其 余 多 为 碳水 化 物 , 主要 用 来 代 蔡 脱脂 乳 粉 
及 作为 烘 烤 点 心 的 原料 。 豆 装 粉 溶 十 水 中 剧烈 搅拌 可 以 
发 泡 , 因而 可 以 作为 点 心 的 发 泡 剂 。 

(2) 浓缩 大 豆 蛋 白 : 用 豆粕 粉 为 原料 , 以 5096 一 7096 
乙醇 浸泡 或 水 蒸气 加热 使 香 白 质变 性 , 或 用 pH 值 4.5 的 
零 性 水 浸 溃 , 再 将 可 溶性 物质 分 离 制 成 ,其 蛋白 质 含 量 高 达 
70%。 际 了 所 于 加 工 点 心 .面包 外 , 电 可 用 于 肉 制品 。 

(3) 大 豆 和 蛋白 凝 胶 : 是 大 各 蛋 白质 水 溶液 瞻 固 沉淀 
而 成 。 其 成 分 含水 量 约 81% 一 83%, 蛋白 质 11.5% 一 
12.596, 碳 水 化 物 4.596 一 5.596。 可 用 于 鱼肉 制品 . 炸 鱼 糕 鱼 
内 香肠 等 水 产 食品 。 但 因 含水 分 绞 高 , 易 致 腐败 变质 , 故 
必须 冷藏 。 如 产生 冻结 , 则 会 使 制品 质量 变性 。 

(4) 分离 大 豆 蛋 白 : 是 先 用 水 或 研 液 从 做 温 脱 脂 大 
豆 中 蔡 取 可 洲 物 , 然后 脱水 、 下 燥 而 成 。 共 成 品 率 为 原料 
的 30% 一 35% 。 产 品 含 蛋 白质 90% 一 95%。r| 用 作 糖 效 的 
起 泡 剂 , 香肠 中 脂肪 分 离 防止 剂 , 或 与 植物 油 . 乳 化 剂 .稳定 
剂 混合 , 用 于 加 工 血 奶 油 代 用 品 时 的 辅助 剂 及 加 工 点 心 。 
和 蛋白质 含 量 高 , 故 用 作 食品 的 蛋白 质 强化 或 部 分 地 替换 
蛋白 质 食品 。 近 年 来 有 用 其 作为 人 造 肉 的 主要 原料 者 。 

《5) 大 豆 蛋 白 冻 胶 : 分 腐 大 豆 蛋白 粉 在 含水 状态 下 
加 热 可 粘 结 , 其 pH 值 为 中 性 或 微 碱 性 时 , 可 形成 具有 弹 
性 的 冻 胶 状 物 。 因 此 , 中 和 后 的 含水 大 豆 重 白 单 独 加 热 
时 , 可 显示 凝结 性 。 用 于 不 加 肉 的 香肠 或 水 产 制品 , 也 可 
与 搅 碎 肉 混用 。 

《6) 大豆 蛋白 纤维 : 是 先 将 分 离 大 豆 蛋 白 深入 碱 液 ， 
然后 使 其 通过 每 平方 厘米 有 数 千 个 小 孔 的 隔膜, 挤 入 含 
有 食盐 的 醋酸 溶液 中 使 蛋白 质 凝 因 , 形成 丝 状 , 制 成 蛋白 
纤维 。 在 盐水 中 硬化 后 , 成 肌肉 纤维 束 状 , 即 为 口感 很 好 
的 人 造 肉 制品 。 

《7) 组 织 化 蛋白 ; 是 用 脱脂 大 豆 , 分 离 重 白 等 原料 加 
工 成 肉 丝 状 人 造 肉 , 营养 价值 很 高 。 


蔬菜 、 水 果 及 其 卫生 


蔬菜 和 水 果 含 有 丰富 的 营养 素 ,是 人 们 膳食 中 重要 
的 副食 品 。 在 供给 和 补充 营养 素 上 具有 重大 的 意义 。 

蔬菜 ,水 果 营 养 成 分 有 以 下 特点 。 

《D 含有 丰富 的 维生素 : 抗坏血酸 主要 由 蔬菜 和 
水 果 供 给 。 各 种 绿叶 菜 , 如 小 白菜 ,菠菜 中 抗坏血酸 含量 
最 丰富 ; 根木 类 (如 各 种 葛 卜 ) 和 瓜 类 含 章光 之 。 大 辣椒 





《柿子 板 ) .新鲜 雪 里 乾 , 苦瓜 、 油菜、 塌 棵 菜 . 菜花 、 莽 菜 . 
等 抗坏血酸 含量 为 100mg/kg. 韭 莱 .卷心菜 、 蒜 菌 . 蔬 
获 、 著 菜 ,大 青菜 、 香 楼, 笑 . 白 葛 目 ,苋菜 为 50 mg /kg 
左右 ,水 果 中 含 抗 坏 血 坡 最 多 者 为 鲜 束 (1 250 mg/kg)、 
山 楼 (红果 ) (150 mg/kg). 档 、 柑 . 柠 机 和 柚子 等 
(050 一 100 mg/Kg)。@@ 胡 荔 上 人 素 在 各 种 绿色 、 黄 色 和 红色 
蔬菜 中 含量 约 为 5mg/kg。 鞠 菜 . 油 某 董 .小 白菜 .新 鲜 
和 盐 腹 雪 里 茧 . 油菜 ,芥菜 时、 小 营 . 大 葱 . 苋 菜 .后 皮 菜 、 
芮 笋 叶 约 为 2.S mg/kg。@ 核 黄 素 让 绿叶 蔬菜 中 含 景 较 
多 , 如 新 鲜 或 腌 制 雪 里 区 , 塌 哥 菜 , 油菜、 歼 菜 ,蔬菜 .萝卜 
幼 . 疯 菜 ,、 青 藉 .四季 豆 和 毛豆 等 , 约 为 0.25 mg/kg。 

《2) 含有 丰富 的 无 机 盐 ; 如 钙 、 谱 . 钙 和 铁 等 大 部 分 
都 由 蔬菜 供给 雪 里 甘油 菜 . 芥 监 菜 .苋菜 等 不 仪 含 钙 量 
高 , 利用 也 较 好 。 有 些 蔬菜 如 菠菜 ,牛皮 菜 . 药 菜 .葱头 ( 洋 
蕴 ) 等 因 含有 一 定量 的 草酸 , 不 利于 钙 的 吸收 和 利用 。 蔬 
菜 中 铁 的 含量 绿叶 菜 为 2.5 一 5 mg/kg, 但 吸收 率 低 ( 仅 
10% 左 右 )。 因 其 用 量 大 , 帮 在 国内 腾 食 中 , 仍 占 有 一定 地 
位 。 腾 食 中 如 粮食 、 肉 类 ,看 类 和 人 鱼 类 等 富 含 蛋白 质 的 食 
品 , 由 于 含 硫 、 磷 较 多 , 在 体内 经 代谢 转化 后 ,最 终 产 物 呈 
酸性 (成 酸性 食品 ), 可 使 血液 pH 值 趋向 酸性 ; 而 蔬菜 水 
果 中 由 于 舍 有 大 量 钙 , 钠 , 钙 , 镁 元 素 , 其 体内 的 城 终 产物 
至 葵 性 (成 臧 性 食品 )。 故 膳食 中 这 两 类 食品 必须 维持 一 
定 比例 , 方 能 保持 体内 屋 碱 平衡 。 

合理 的 豪 调 方法 , 可 以 减少 营养 素 的 损失 。 人 选用 
新 鲜 蔬 菜 。 四 先 洗 后 切 , 减少 水 溶性 维生素 和 无 机 盐 的 
损失 。@ 急 火 快 炒 。@ 淀 粉 中 的 谷 胱 里 豚 含 有 硫 氨 基 
(一 SH), 可 以 减少 抗坏血酸 的 破坏 , 故 蕊 菜 豪 调 时 , 可 
如 入 少量 淀粉 。 

(3) 蔬菜 和 水 果 所 含 的 纤维 素 和 果 胶 具有 重要 的 生 
理 意义 。 腾 食 纤维 主要 来 自 蔬菜 .水 果 及 粮食 。 纤 维 素 、 
困 胶 等 可 被 肠 道 微生物 部 分 分 解 , 可 加 速 某 些 毒物 在 体 
内 的 代谢 过 程 ， 减 轻 有 毒物 质 对 横 体 的 损害 ， 对 项 防 肠 
癌 有 一 定 作用 。 此 外 ， 腾 食 纤 维 可 增加 肝脏 中 胆固醇 
7 4a- 痉 化 酶 的 活力 , 参加 体内 胆固醇 代谢， 果 胶 可 降低 
血 中 胆固醇 含量 。 

(4) 某 些 蔬菜 ,水 果 中 含有 大 量 的 酶 有 机 酸 改 植物 
和 杀菌 素 。 葛 人 中 含有 淀粉 酶 , 波 罗 和 无 花 果 中 含有 蛋白 
酶 , 所 以 生食 药 卜 . 波 罗 和 无 花 果 可 以 促进 消化 。 水 果 中 
的 柠 襟 酸 、 茧 果 酸 和 酒石酸 亦 可 促进 消化 液 的 分 小 , 增进 
食欲 。 此 外 , 大 丈 中 含有 植物 杀菌 素 , 对 防治 痢疾 等 疾病 
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有 良好 效果 。 近 来 发 现 大 薪 和 萤 头 还 可 降低 血 胆 因 醇 , 许 
瓜 仿 有 多 肘 有 明显 降低 血糖 的 作用 。 

野菜 、 妓 果 ”国内 野菜 、 妓 果品 种 很 多 , 含有 站 富 的 
维生素 和 无 机 盐 : 常 见 的 野菜 有 苛 帮 , 马 齿 苋 , 马兰 藉 , 枸 
杞 . 汞 荣 . 野 苋 荣 ,芥菜 等 , 其 胡 葛 下 束 ,抗坏血酸 , 核 黄 
素 . 钙 和 铁 的 含量 , 均 比 一 般 蕊 菜 高 出 数 售 至 数 10 信 , 常 
匈 的 野 果 有 有 刺 梨 . 番 右 榴 , 酷 柳 . 酸 束 . 猕猴 桃 和 爹 村子 
等 , 含有 丰富 的 抗坏血酸 , 如 刺 梨 的 含量 比 - 般 柑 棋 高 出 
50 一 100 倍 。 常 见 野 莱 、 野 困 所 含 营养 素 见 表 . 





常见 野人 里 采 含有 的 营养素 (mg; 100g) 


名 称 胡 蕊 小 素 核 黄 素 ” 坑 坏 血 酸 锦 钙 
萌 藉 ( 金 兹 并 ) 3.48 0.22 85 4.8 168 
马 齿 览 2.23 0.11 23 1.3 85 
灰 菜 5.36 0.29 69 0.9 209 
野 苋菜 7.15 0.36 153 610 
着 菜 3.20 0.19 55 6.3 420 
萍 公 英 7.35 0.39 47 10.2 216 
刺刀 菜 5.99 0.33 4 19.8 254 
构 杞 4.0 0.33 好 3.4 155 
刺 棵 2.90 0.03 2585 2.9 68 
琵 秃 (沙棘 ) 1000~2 000 
柄 电 3.8 270 
金 袖子 ( 野 蓄 藻 果 》 1500—3700 
秋 石 榴 0.05 0.44 358 7.3 97 





干果 和 硬 果 ”是 新 鲜 水 果 加 工 于 制 而 成 ,抗坏血酸 
损失 较 多 。 但 含 铁 . 钙 和 无 机 盐 较 多 , 有 些 硬 果 还 含有 较 
多 的 硫 膀 素 和 核 黄 素 。 故 仍 是 人 们 喜爱 的 食品 。 常 见 的 
干果 有 葡 菊 于 .柿饼 挂图. 荔枝. 密 惠 和 红 束 等 。 硬 果 是 
指 硬 帝 果 , 如 花生 ,核桃 . 采 子 .松子 .白果 , 栋 子 和 瓜子 
等 。 
食用 曹 类 ”国内 食用 划分 为 野生 蔓 和 栽培 章 两 大 
类 ,野生 食用 莹 有 200 多 种 。 常 见 的 有 牛 肝 得 .、 野 议 茵 . 鸡 
油 草 ,大红 柬 , 口 茧 及 羊 肚 费 等 栽培 蔓 类 主要 有 香菇 , 草 
阔 . 构 莹 , 黑 木耳 及 银耳 等 .食用 章 类 员 所 含 蛋白 质 .碳水 
化 物 和 脂肪 量 很 少 , 但 因 其 味道 鲜美 ,具有 一 定 的 食用 价 
值 


采 搞 食 用 曹 应 注意 与 毒 章 鉴别, 防止 误 食 发 生食 物 
中 毒 。 
卫生 及 预防 措施 ”着 菜 ,水 果 在 栽培 . 生长 过 程 中 ， 
往往 使 用 人 、 北 类 便 , 化 肥 及 农药 。 对 蔬菜 . 扑 果 上 施用 的 
人 冀 凑 尿 , 必须 经 过 发 酵 , 杀 死 其 中 宵 生 虫 和 微生物 后 方 
能 使 用 。 牛 吃 蕊 菜 , 瓜 果 一 定 要 用 清水 彻底 洗 净 , 然后 在 
讲 水 中 进行 极 短 时 间 的 热 艺 。 水 果 除 洗 兆 外 , 最 好 前 皮 。 
为 了 有 效 地 防止 和 减少 农药 在 芯 菜 . 水 果 中 的 残留 , 必须 
采取 以 下 措施 , GD 在 保证 杀 虫 效 果 的 同时 , 尽 景 选用 残 效 
期 短 的 品种 。 加 杀 贝 剂 使 用 鲁 量 , 以 有 效 剂量 为 限 . 侠 根 


握 所 用 杀 虫 剂 毒性 高 低 和 效 效 期 长 短 , 确定 使 用 数量 和 
安全 全 卫 期 ( 即 最 后 一 次 施 药 此 收获 的 天 数 ), 例如, 国内 
规定 将 乐 果 (40% 和 乳剂 , 以 每 亩 0.1 kg、800 倍 稀释 说 喷 
雾 ) 用 于 青菜 , 大 外 菜 ,过 疾 , 牙 卜 和 黄瓜 时 . 其 安全 间隔 
期 分 别 为 不 少 于 6,10,5,5 和 2d, 青 荣 使 用 敌 犁 虫 
{90% 国 体 ,每 雇 0.1 kg.800 倍 稀释 液 ) 时 , 其 安全 问 咯 
期 不 少 于 7 d, 外 规定 杀 虫 剂 残留 其 的 最 大 限度 。 般 蔬 
菜 .水 果 中 汞 含量 不 得 超过 0.01 mg/kg( 以 Hg 计 ); 六 
六 六 不 得 超过 90.2 mg/Kg( 以 异 构 体 总 计 ); 滴滴涕 不 得 
超过 0.1 mg/kg( 以 各 种 滴滴涕 异 构 体 总 让 )， 

特殊 卫生 多 日 连续 大 量 摄 入 鲜 菇 层 后 , 叮 突然 发 
生 低 血糖 ,发病 时 有 饥 馈 感 , 头 党 .苍白 ,心律 ,出 冷汗 ,无 
力 ; 严重 者 出 现 抽 接 、 奸 孔 缩 小 . 泳 捕 细弱 频 速 ,呼吸 不 规 
则 , 并 可 突然 昏迷 。 其 机 制 尚未 闭 明 . 初步 发 现 可 能 与 攻 
核 种 子 中 x- 次 甲 基 环 两 基线 氨 酸 (a-methy encyclo- 
Propyl glycine) 有 关 。 所 以 在 荔枝 收获 季节 , 不 各 大 量 
食用 ; 一 次 食用 多 量 楠 子 , 易 在 胃 中 形成 结石 , 称 “ 胃 村 
石 "。 可 能 与 柿子 内 含有 可 溶性 收敛 剂 红 蔡 质 
‘phlobatannin) 有 关 。 尤 其 在 未 成 熟 的 柿子 及 成 熟 杭 于 
的 果皮 中 含量 更 高 。 











肉 类 食品 及 其 卫生 


肉 类 是 人 们 重要 的 动物 性 食品 , 主要 包括 猪 . 牛 . 羊 
等 家 畜 的 肌肉 , 内脏 及 其 制品 - 肉 类 食品 的 化 学 组 咸 和 人 
体 的 肌肉 很 接近 , 可 供给 人 体 各 种 必需 氨基酸 ,脂肪 .无 
栅 盐 和 维生素 。 它 的 消化 吸收 率 高 , 饱 腹 作 用 大 , 可 以 亮 
调 成 各 种 美味 佳肴 。 

肉 类 食品 的 食用 价值 ” 肉 类 食品 因 动 物 的 种 类 .年 
龄 . 肥瘦 程度 及 部 位 不 同 , 含 蛋 白质 10% 一 209%6, 脂肪 
103% 一 9096, 含 糖 重 很 少 。 无 机 盐 0.6% 一 1.196, 其 中 钙 
70 一 110 mg/kg, 磷 1270 一 1] 700 mg/kg、 铁 62 一 250 
mg/kg。 磷 和 铁 被 人 体 的 利用 率 较 高 。 肉 类 的 维生素 以 
硫 胺 素 , 核 黄 素 .尼克 酸 含 量 较 多 , 肝脏 中 还 富 含 维生素 
AA.D 和 抗坏血酸 。 肉 类 毫 调 后 昧 道 鲜美 , 鲜 味 主要 来 自 
含 氮 浸出 物 ,包括 肌 凝 蛋 白 , 妥 肽 、 肌 酸 、 肌 村 .氨基 酸 等 。 
1 kg 内 中 约 有 含 氢 浸 出 物 3.27 一 3.82 g。 成 年 动物 肌肉 
中 含 氨 量 浸出 物 比 幼小 动物 多 , 因此 其 汤 味 浓厚 。 

屠宰 后 肉 品 的 理化 学 变化 ”有 以 下 儿 点 。 

G) 尸 候 : 刚 导 宁 完 毕 的 畜 肉 呈 中 性 或 弱 碱 性 . 由 于 
纲 风 中 酶 的 作用 , 使 贸 原 分 解 ,产生 屯 酸 , 含 似 的 有 宙 化 
合 物 亦 分 解 产生 磷酸 , 故 使 内 的 酸度 逐渐 增高 。 当 p 卫 达 
5.4 一 6.7 时 肌 浆 的 水 分 渗入 肌肉 组 织 , 形成 诅 胀 现象 ， 
其 特 白质 由 溶胶 状态 变 成 紫 胶 状态 , 肌肉 纤维 变 为 粗 硬 ， 
称 为 肉 尸 鼻 直 .人 鼻 直 持续 时 间 长 短 , 随 室温 和 动物 宰 前 的 
状态 不 同 而 异 。 凡 僵直 的 肉 尸 所 者 出 的 肉 汤 , 外 观 混浊 ， 
具有 不 愉快 的 臭 味 。 

(2) 吉 熟 :成 僵 后 的 肉 在 继续 存放 过 程 中 , 由 于 了 酸度 








继续 增高 , 丹 即 开始 变 得 柔软 多 计 , 昧 亦 鲜 香 , 称 为 肉 的 


“成 熟 "。 内 成 熟 速度 随 温度 增高 而 加 快 。 温度 在 4 时 ， 
肉 品 通常 经 1 一 3 车 夜 即 可 完成 成 熟 过 程 ， - 般 食用 的 内 
即 为 成 熟 肉 。 


3》 自 深 : 成 熟 的 肉 , 当 继 续 在 较 高 温度 下 保存 , 由 
于 酶 的 活动 , 肌 诡 蛋白 硕 分 解放 出 硫化 毛 和 硫 醇 , 并 与 血 
红 蛋 魏 结合 形成 硫化 血红 蛋白 等 ,使 肉 志 曾 产 和 尘 绿 色 ， 
肌肉 变 恰 弛 ,与 “ 般 纪 菌 引起 前 腐 败 变 质 相似 , 称 为 " 自 
深 "。 因 内 脏 中 含 酶 较 多 , 自 溶 比 肌 肉 快 。 为 限制 肉 类 自 
深 , 要 求 牲畜 宰 后 存放 存 3 一 4C .相对 湿度 70% 一 80% 
的 条 件 下 了 晾 干 , 使 鲜 肉 表面 形成 下 膜 , 防止 细菌 侵入 肌 内 
次 部 , 并 减 慢 白 深 过程 。 

(4) 腐败 : 肉 类 在 生产 加 工 和 保藏 条 件 不 良 时 . 由 丁 
细菌 的 作用 , 将 引起 腐败 。 引 起 肉 类 腐败 的 细菌 种 类 很 
多 , 其 中 以 分 解 蛋 白质 和 蛋白 肛 的 微生物 为 十 要, 有 普通 
变形 杆菌 , 大 肠 村 菌 . 副 大 肠 杆 菌 和 产 气 杆 萌 等 , 也 有 一 
暑 厌 氧 的 产 芽 胞 杆菌 。 此 外 , 还 有 分 解 脂肪 的 细菌 和 酶 
类 。 细 菌 分 解 稻 白质 和 脂肪 产生 尸 毒 素 . 上 一 用 , 醛 . 责 、 
叶 噪 、 疾 奥 素 和 破 藤 等 , 基 腐 败 肉 类 不 愉快 臭 味 , 不 能 食 
用 。 


肉 类 食品 生产 供销 的 卫生 正确 的 居 富 过 程 .严格 
的 兽医 卫生 检验 和 必定 车 间 的 合理 设计 是 保证 肉 品 卫生 
质量 的 重要 条 件 。 

对 内 类 联合 加 工厂 的 卫生 要 求 : 现代 化 肉 类 联合 加 
工厂 是 机 械 化 企业 , 是 多 层 建筑 物 , 各 生产 车 问 分 别 衔接 
配置 , 既 可 使 生产 过 程 严格 分 开 , 减少 互相 污染 , 又 保持 
了 生产 的 连续 性 , 有 利于 执行 普 医 卫生 监督 ， 

轩 宰 车 间 : 应 制订 严格 的 卫生 要 求 ， 全 车 问 墙壁 .地 
面 应 为 不 透水 材料 , 地 面 为 水 泥 纹 夸 铺 成, 以 防滑 跌 。 墙 
壁 高 地 面 2m 以 内 设 墙 禄 、@@ 车 间 采 光 为 自然 光源 , 并 
有 良好 的 通风 。 空气 交换 每 小 时 1 一 3 次 。 全 车 间 内 应 有 
充足 的 冷 热 水 供 应 , 水 质 需 符合 饮用 水 的 卫生 标准 .排水 
设备 保持 通畅, 出 口 处 设 有 脂肪 清除 装置 、 四 车 问 门 前 
设置 消毒 池 , 进出 人 员 的 鞋 由 池内 通过 。 

肉 品 加工 车 间 ; 应 各 兔 原料 与 成 品 间 的 交叉 污染 , 严 
格 执行 各 项 卫生 制度 。 

急 宰 车 间或 急 宰 室 是 屠 宁 各 种 病 畜 的 场所 。 由 于 有 
传染 性 , 故 内 部 设施 应 自 成 系统 , 设 有 居 宰 室 , 冷 却 室 .条 
件 可 食肉 无 害 化 处 理 室 , 内 脏 整 理 室 ,皮肤 消毒 室 和 化 制 
案 等 。 污 水 排 入 下 水 道 前 , 必需 进行 严格 消毒 。 

牲畜 屠宰 过 程 卫生 和 兽医 检验 ”有 以 下 几 点 。 

《1) 屠宰 过 程 的 卫生 牲畜 宰 前 应 充分 休息 , 后 羊 在 
24 以 上 , 猪 在 12 h 以 上 。 为 了 防止 四 肠 膨胀 .破裂 和 污 
染 肉 尸 , 宰 前 12( 或 24)h 断 食 , 3 h 停 止 给 水 . 牲畜 用 喷 水 
淋浴 , 以 碱 少 畜 体 表面 的 污染 -然后 性 畜 经 麻 电 ,倒挂 , 放 
血 , 再 进行 热 汤 创 毛 或 剥皮 , 并 立即 剖腹 , 使 体温 及 时 散 
发 。 

(2 屠宰 后 兽医 检验 , 头 部 检验 , 主要 检查 两 侧 僻 下 





淋巴 结 有 万 炭 痊 、 结核 或 化 及 等 病变 辣 时 
瞻 尾 蝎 岩 生 。 当 病原 微生物 侵入 活 猪 后 , 首先 引起 淋巴 结 
台大 。 故 在 肉 品 卫生 检验 中 应 检查 颌 下 .肠系膜 . 习 , 腾 各 
深浅 鼠 幅 淋巴结 。 内 脏 检 验 包 括 心 . 肝 、 肺 、 胆 党 、 脾 .上 由 
二 观察 其 外 表 、 形态 .大 小 和 名; i 
血 或 出 血 , 必要 时 , 内 开 检查 有 无 结 节 、 模 讲 或 
人 溃疡 及 疹 快 . 注意 
弹性 ,脂肪 色泽 , 有 无 黄 让, 愉 杏 晒 肌 、 异 蚁 
虫 或 旋 毛 虫 。 
程 的 卫生 , 应 专车 专用 , 良 质 肉 与 条 件 可 
并 加 标记 。 凡 十 肉 应 全 挂 在 车 内 , 不 能 落 
应 防 尘 和 有 有 冷藏 设备 。 冷 你 内 可 以 堆放 , 但 必需 
用 冷藏 车 运输 。 





萎缩 等 。 






上 人 二 车 装卸 货 , 其 鞋 需 经 5% 碱 水 消 
此 , 熟 肉 运输 必需 用 专用 盒 , 写 体 不 能 直接 接触 地 而 , 但 
次 用 后 必须 用 热 三 水 洗刷 和 消毒 。 

(4) 屠宰 后 冷却 和 冷冻 :加 冷 却 , 性 齐 衬 后 . 将 内 品 
放 在 10C 左右 温度 下 冷却 .使 内 深 由 所 含 热量 迅速 散 
出 ,温度 很 快 降 到 ] 一 2C ,使 肉 表面 形成 干 腊 , 即 叮 存放 
20 天 。@ 冷 冻 : 长 期 贮藏 的 向 类 , 妆 将 内 品 放 在 0C 以 
下 , 使 其 冻 纪 

冷冻 方法 有 ， 加 缓慢 冷冻 法 : 肉 品 了 一 8 一 一 12'C 条 
件 下 放 和 7 一 8 怪 夜 ,使 内 7 一 10 cm 深 处 温度 为 -6C 。 
当 冻 肉 融 化 时 , 肉 社 容易 流出 , 细胞 不 能 复原 .使 营养 价 
值 和 风味 降低 。@ 快 速 冷冻 法 : 将 肉 品 放 在 一 8 一 - 23C 
条 件 下 ,使 肉 深 层 7 一 10 ctmn 处 温度 在 短 时 间 内 达 一 6 
以 下 。 由 于 肉 品 急速 降温 , 能 保持 内 的 原 有 和 营养 价值 和 风 
味 。 冻 肉 长 期 存放 时 的 温度 应 为 一 18YC +TC ,相对 湿度 
95%6, 可 存放 10 一 12 月 以 上 。 








禽类 食品 及 其 卫生 


禽类 食品 包括 家 禽 、 野 禽 肉 及 其 制品 .通常 指 鸡 , 驳 、 
热 . 野 鸡 , 时 网 和 上 板 网 , 风 鸡 等 . 禽 肉 所 含 营 养 成 分 与 大竹 
畜 肉 接近 , 是 营养 价值 很 高 的 食品 。 

营养 特点 ” 离 类 食品 能 供给 人 体 各 种 营养 素 。- - 般 
鳃 肉 比 牲畜 内 有 较 多 的 ,均匀 分 布 在 肌肉 组织 的 柔软 结 
缔 组 织 , 所 以 味道 更 加 鲜美 . 细嫩 和 易于 消化 。 禽 内 合生 
白质 约 2036, 能 供给 各 种 必需 氨基 酸 。 脂 肪 含量 , 鸡肉 约 
2%, 芍 . 牧 肉 则 分 别 为 7% 与 11% 左 右 ,其 熔点 较 低 
(33 一 40C ), 容易 消化 , 所 含 亚 油 酸 (十 八 碳 二 烯 酸 ) 占有 
脂肪 量 的 20%。 禽 内 含有 卡 富 的 维生素 , 特别 是 肝 中 的 
维生素 A 和 核 黄 素 含量 很 高 。 如 鸡 肝 中 维生素 A 含 最 相 
当 于 羊 、 牛 、 猪 肝 的 1 一 6 倍 。 禽 肉 中 含有 有 900 一 4 000 
X82/k8 的 维生素 EE, 它 具 有 抗 氧化 作用 , 故 在 一 18C 冷藏 
1 年 也 不 臻 酸败。 禽 肉 也 是 无 机 盐 的 眼 好 来 源 ,所 含 钙 、 
故 . 铁 者 较 多 , 肝脏 中 含 铁 更 高 。 禽 肉 的 含 氨 漫 出 物 随 年 
龄 而 异 , 幼 禽 肉 由 少 , 帮 常用 老母 鸡 爆 汤 而 用 仔 灼 炒 食 。 
野 禽 比 家 禽 肉 含有 较 多 的 泪 出 物 , 条 使 肉 汤 具 有 强烈 的 





"566 。 疾 病 控制 


刺激 味 . 其 全 失去 香味 , 故 最 好 用 前 、 炒 , 粒 的 毫 调 方法 。 
卫生 问题 及 预防 措施 ” 居 宰 的 禽 肉 , 体 表 有 “定数 
量 的 假 单 胞 菌 、 变形 杆菌 .沙门 蓝 、 腐败 菌 和 大 肠 杆菌 等 
当 条 件 适宜 , 即 可 大 量 繁殖 引 起 感官 性 质 的 改变 , 甚至 腐 
改变 质 。 让 门 菌 和 其 他 至 病菌, 往往 侵入 肌肉 深部 .因此 ， 
食用 前 , 没有 彻底 伐 各 . 者 透 , 有 可 能 引起 细菌 性 食物 中 
毒 。 为 了 保证 离 肉 的 卫生 , 必须 采取 以 下 措施 : 四 加 强 兽 
医 检查 : 宰 前 如 发 现 病 离 ,应 及 时 隔离 处 理 或 急 室 ; 字 后 
发 现 有 病变 者 , 根据 情况 用 高 温 处 理 或 子 废弃 .@ 采 用 合 
理 宰杀 方法 : 宰 前 24 h 停 食 , 充分 供给 饮水 。 衬 杀 时 宜 用 
特制 的 尖刀 , 经 只 切 井 晒 下 血管 。 这 种 方法 切口 小 , 污染 
机 会 较 少 。 已 生 质量 可 如 的 禽类 , 必须 通过 汽 殖 腔 完全 取 
出 内 胜 .@@ 宰 后 冷 并 保存; 离 肉 需 先 经 -25 一 - 30C 及 相 
对 湿 眶 802% 一 90% 环 境 下 ，24 一 48h 急 冻 ， 再 在 温 
度 一 18 一 一 20C 及 相对 湿度 90% 下 冷藏 , 可 保藏 半年 。 





有 关 禽 肉食 品 中 残留 农药 问题 , 见 “ 蛋 类 食品 及 其 卫 
生 " 条 。 
禽类 加 工 制品 ” 离 类 加 工 制品 十 要 有 鲜 鸡 肉 ` 冻 鸡 


肉 。 中 鲜 鸡 肉 系 指 活 鸡 宰 杀 加 工 后 , 经 兽医 卫生 检验 符合 
市 场 鲜 销 者 。 人 @@ 冻 鸡肉 系 实 杀 后 经 净 膝 或 半 净 膛 和 冷冻 
保藏 的 鸡肉 。 两 者 卫生 标准 的 理化 指标 是 挥发 性 盐 基 氨 
(mg/100 8) 一 级 鲜 度 为 < 15. 二 级 鲜 度 为 < 25; 乘 
(mg/kg, 以 Hgit) 为 < 0.05。 @ 板 芍 指 用 健康 肥 鸭 宰 杀 
去 毛 、 净 膛 , 经 盐 腌 , 复 贞 . 及 挂 而 成 的 腌 制 品 。 四 风 鸡 、 
风 肌 是 一 种 别 具 风味 的 禽 肉 制品 , 也 是 -种 较 好 的 保藏 
方法 , 其 原理 是 风干 和 盐 腌 。 为 了 保证 禽类 加 工 制品 的 卫 
生 质 量 , 制作 前 , 必须 保证 卫生 质量 良好 , 凡 病死 或 宰 后 
放 冒 时 间 过 长 的 信 类 , 均 不 能 用 来 加 工 制作 板 鸭 . 风 鸡 和 
风 鸭 。 成 品 应 挂 于 通风 处 , 一 般 可 保存 3 一 6 个 丹 。 











蛋 类 食品 及 其 卫生 


蛋 类 有 鸡 喜 ,鸭蛋 和 勤 蛋 等 , 足 营 养 价 值 很 高 的 食 

品 , 各 种 蛋 类 在 结构 和 营养 成 分 方面 大 致 相同 。 
的 结构 ” 蛋 主 要 由 蛋黄 (卵黄 ), 蛋清 (蛋白 ) 和 蛋 

壳 构成 。 孵 黄 表 面包 有 透明 的 “ 孵 黄 膜 "。 蛋 清 系 孵 黄 进 
入 排卵 管 后 由 蛋白 质 构成 。 在 排卵 管 下 端 形成 “ 量 膜 ”" 包 
围 在 蛋清 外 层 。 然 后 由 石灰 质 形 成 蛋 壳 , 过 上 有 毛细 孔 。 
孵 产 出 时 , 壳 外 被 一 层 很 薄 的 粘液 包 半 ,经 下 燥 即 形成 一 
层 半 透 明 膜 . 孵 黄 两极 有 韧带 , 称 为 蛋白 带 . 党 白带 两 端 分 
别 与 网 黄 腊 和 这 下 膜 相连 , 使 卵黄 固定 于 鲜 蛋 中 央 。 

营养 特点 每 个 鸡蛋 约 如 一 50g. 鸭蛋 约 50 一 60 
名 拆 蛋 约 200 g。 其 中 乍 黄 约 占 32%、 电 清 57%6、 蛋 壳 
11%。 蛋 的 可 食 部 分 中 ,蛋白 质 13% 一 15%、 脂 肪 
11% 一 15%, 其 余 多 为 水 分 。 

蛋 类 的 蛋白 质 不 仅 含 量 高 , 而 且 有 械 丰 富 的 必需 氨 
基 酸 , 其 组 成 非常 适合 人 体 需要 , 生物 价 可 高 达 94 以 上 。 
盘 中 脂肪 在 蛋黄 内 , 约 占 蛋黄 的 30% 左 右 , 民 大 部 分 为 





中 性 脂肪 5( 占 39%), 还 有 卵 磷脂 ( 占 152%62 和 胆 辕 醇 ( 占 
38%6 一 5%).。 且 分 散 成 细小 颗粒 , 较 易 吸收 ,每 个 鸡蛋 约 含 
胆固醇 200 mg。 尝 类 是 无 机 盐 和 维生素 的 良好 来 源 , 主 
要 集中 在 蛋黄 内 , 其 中 钙 , 磷 和 铁 都 较 丰 帘 。 蛋 类 铁 的 吸 
收 率 不 高 .但 因 集 中 在 蛋黄 , 旦 含量 较 多 . 玖 仍 是 婴 幼 儿 
铁 的 良好 来 源 。 蛋 类 维生素 以 A.D 和 核 黄 素 较 多 , 存在 
于 蛋黄 中 ， 各 种 方法 毫 调 的 蛋 , 都 较 易 消化 吸收 ,1 
蛋 . 炒 蛋 或 者 蛋 加 热 过 分 椒 易 消化 , 故 小 孩 、 老大 以 多 吃 
共 重 为 宜 。 生 漠 清 中 含有 抗 生 物 素 蛋白 (avidin) 和 抗 胰 
便 白 酶 Cantitrypsin), 能 妨碍 生物 素 的 吸收 和 抑制 胰 蛋 
白 酶 的 活力 , 当 加 热 时 即 被 破坏 。 因 此 , 不 宜 吃 生 蛋 。 
卫生 问题 及 预防 措施 ”有 以 下 儿 点 。 

(1) 饼 蛋 沙门 菌 污染 与 微 牛 物 引 起 的 腐败 变质 : 禽 
类 常 带 有 沙门 菌 . 其 中 以 饰 桌 最 为 严重 , 不 仅 使 蛋 丰 表面 
受 污染 , 还 可 使 蛋 的 内 容 物 (蛋清 和 泻 黄 ) 带 菌 ,水 禽 ( 胸 、 
缴 ) 的 沙门 菌 感染 率 更 高 ,为 了 预防 由 蛋 的 沙门 节 引 起 的 
食物 中 毒 , 不 允许 以 水 禽 蛋 作为 糕点 原料 , 旦 必须 经 堆 沸 
10 min 以 上 方 能 食用 。 其 他 细菌 、 需 菌 等 也 可 以 通过 不 同 
途径 侵入 蛋 内 , 与 蛋 液 的 酶 -起 分 解 内 容 物 . 引起 腐败 变 
质 。 蛋 过 表面 细菌 很 多 , 十 净 蛋 完 外 表 有 细菌 400 一 500 
万 个 , 而 脏 蛋 考 可 高 达 1.4 亿 一 9 亿 个 , 主要 来 自 泄 秆 腔 
和 不 清洁 的 产 卵 场所。 

(2) 鲜 蛋 贮存 卫生 : 在 贮存 期 , 由 于 水 分 蒸发 , 鲜 蛋 
气 室 逐 渐 增 大 。 正 常情 况 恒 的 气 室 直径 约 4 一 11 mm 如 
果 气 室 超 过 蛋 直 径 的 1/3, 即 有 变质 可 疑 。 鲜 佣 贮 存 过 
程 ,在 微生物 和 酶 类 作用 下 , 蛋白 带 首 先 分 解 ,因而 蛋黄 
不 能 固定 而 移 位 ; 其 次 是 分 解 蛋黄 膜 . 使 蛋黄 散乱 , 称 " 散 
黄 蛋 ;继而 蛋清 与 蛋黄 混在 一 起 , 称 " 浑 汤 蛋 "。 此 时 , 随 
着 蛋白 质 的 分 解 , 可 形成 硫化 氢 . 胶 类 、 比 臭 素 等 产物 , 呈 
现 恶 臭 . 外 界 址 菌 也 能 进入 蛋 内 形成 大 小 不 等 的 时 得 , 称 
“ 黑 斑 蛋 ", 电 黄 贴 在 尾 壳 上 时 , 称 “ 贴 壳 蛋 ” 已 腐败 变质 
的 蛋 类 不 得 食用 . 为 了 预防 鲜 重 腐败 变质 , 必须 采取 综合 
措施 , 主要 是 : 中 注意 饲养 卫生 , 积极 防治 家 离 传染 病 , 并 
使 产 蛋 垫 草 清洁 。@@ 低 温 贮 存 。 鲜 蛋 最 好 的 贮存 温度 是 
1 一 5'C ,相对 湿度 87% 一 97%6。 在 此 条 件 下 保持 温度 恒定 ， 
治 类 可 贮存 4 5 个 月 。 鲜 蛋白 冷藏 库 提 运 时 , 也 应 先 在 
预备 室内 预 暖 , 否则 蛋 党 表面 有 小 水 滴 凝 集 , 促使 微生物 
繁殖 , 不 能 久 藏 。 鲜 恒 贮 存 场所 空气 不 能 过 分 干燥 . 耕 则 
水 分 蒸发 ， 气 室 增 大 ， 微 生物 随 空气 进入 ， 造 成 气 室 污 
染 。 重 水 玻璃 液 贮存 鲜 蛋 。 水 玻璃 又 名 泡 花 碱 ， 是 硅 酸 
钠 (NazSi0;) 和 硅 酸 钾 (KSiOs) 的 混合 物 , 其 水 溶液 可 
以 填塞 蛋 壳 上 的 毛细 孔 , 防止 蛋 内 水 分 燕 发 及 外 界 微 生 
物 进 入 。 市 售 水 琉璃 浓度 为 波 匡 45 一 50', 叮 加 水 稀释 至 
3.4 一 4 ( 约 1036), 然 后 将 恒 移 入 , 当 保持 温度 在 10C 以 
下 , 可 以 保藏 8 一 12 个 月 。 水 玻璃 本 身 无 毒 ,与 蛋 接触 后 
也 不 起 化 学 作用 , 但 其 缺点 是 保藏 后 使 蛋 容 易 散 黄 .OD 民 
间 有 的 将 鲜 蛋 贮藏 在 谷 完 , 米糠 中 , 以 隅 绝 空气 和 维持 温 
度 恒定 , 合 近 来 有 用 液体 石蜡 在 鲜 蛋 充 上 涂 成 落 腊 , 并 直 











立 于 塑料 蛋 箱 中 , 堆放 于 10'C 的 环境 (如 地 下 室 ) 相 对 混 
度 约 8026, 可 保存 鲜 蛋 8 个 月 , 干 耗 率 仪 1%, 好 租 率 达 
90%; 堆放 在 20C 以 下 环境 , 也 可 保存 6 个 月 ， 此 外 , 鲜 
看 运输 过 程 中 还 应 避免 污染 和 破损 。 

《3) 禽 肉 和 蛋 类 食品 的 农药 残留 : 由 于 过 去 长 期 使 
用 有 机 氨 农 药 臻 在 土壤 中 车 积 , 使 农作物 中 含 虹 增高 并 
通过 食物 链 使 请 内 和 和 蛋 类 食品 中 有 交 留 , 并 随同 膳食 进 
入 人 体 , 造成 危害。 此 外 , 有 机 素 农 绍 在 扫 类 中 也 易于 芝 
积 和 残留 。 应 对 这 类 食品 中 农药 残留 量 予 以 限制 。- - 般 
规定 各 种 内 类 和 谷类 中 六 六 六 和 DDT 痢 不 得 超过 1 
mg/kg。 各 种 肉 类 和 蛋 类 中 末 含 骨 不 得 超过 0.05 mg/ 
kg 

蛋 类 加 工 制品 ” 电 类 加工 制 品 很 多 , 主要 有 ; 鸡蛋 的 
冰 全 和 蛋 , 巴 氏 消 毒 冰 全 蛋 , 冰 蛋 黄 , 冰 和 蛋白 .全 量 粉 . 巴 氏 
消毒 全 你 粉 , 蛋黄 粉 . 避 白 片 、 成 看 和 皮蛋 等 。 

冰 蛋 和 和 蛋 粮 能 保存 绝 大 部 分 营养 成 分 .维生素 A 也 
极 少 破坏 , 但 脂肪 较 易 氧化 , 故 需 应 用 专门 材料 包装 以 隔 
绝 空气 。 主 要 是 防止 沙门 菌 污染 。 故 必须 挛 格 执行 卫生 
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制度 (此 表 )， 特 章 注 意 蛋 过 的 洗澡 和 消毒 。 消毒 后 的 
蛋 , 应 在 4h 内 凉 十 后 , 再 行 打 蛋 。 冰 和 蛋 宜 在 使 用 前 解冻 。 
零售 冰 量 , 应 有 冷藏 设备 。 冰 和 蛋 或 有 冰 蛋 的 食品 , 氏 需 经 
高 温 处 妊 方 能 食用 ,直接 参加 生产 的 工人 , 就 业 前 每 年 开 
工 前 应 体格 检查 ,上班 进 车 间 时 应 洗手 至 肘 部 , 并 用 酒精 
消毒 , 不 能 采 岂 拱 过 各 , 黑 班 蛋 或 其 他 变质 蛋 制 造 冰 和 和 
蛋 粉 : 打 人 盘 的 工具 , 容 顺 都 应 经 4% 碱 水 及 清水 分 别 冲 洗 
干净 . 燕 汽 消毒 10 min- 党 粉 生产 时 所 用 管道 , 也 应 严格 
消毒 。 

成 蛋 是 我 国民 间 食 用 的 电 制 品 , 制作 方法 简单 又 可 
保存 一 定时 间 。 威 蛋 的 营养 成 分 与 鲜 蛋 比较 无 大 变化 , 易 
于 消化 ， - 般 可 保存 2 一 -4 个 月 ,皮蛋 叉 称 松花 蛋 , 为 我 同 
特有 的 一 种 蛋 制 剖 。 制 作 过 程 中 由 于 如 入 伐 磊 可 使 维 生 
素 B 族 破坏 , 但 维生素 及 和 维生素 D 含 景 与 鲜 蛋 接近 。 如 
果皮 蛋 本 身 质量 不 好 , 可 以 引起 食物 中 毒 , 不 宜 食用 。 此 
外 , 蛋 制品 中 还 有 糖 蛋 , 是 将 鲜 蛋 包 埋 在 酒精 中 ,经 2 个 
月 后 制 成 。 炉 蛋 除 了 别 具 风味 外 , 含 钙 质 特别 卡 寅 . 约 比 
普通 鲜 看 高 出 40 依 。 


医 内 兄 种 馈 显 杀 品 卫生 标准 中 理化 员 弓 菌 失 奈 表 














型 化 指标 细菌 指标 
品名 水 分 。 脂肪 。 放 离 申 肪 搬 ”酸度 系 细菌 总 数 。 大 肠 蔚 群 让 病菌 
(6) (006) 《56)》 (06) (mg/kg, 以 Hg 计 ) (个 /8)》 (个 /100 g) 。( 系 指 沙 门 菌 
冰 全 政 <76 > 10 < < 0.05 10 <1.1x107 不 得 检 出 
巴 氏 消毒 冰 全 蛋 <76 210 ga0 <0.05 和 5000 <1100 不 得 检 出 
冰 更 黄 <55 > 26 和] < 0.05 < 10* S11 不 得 捡 出 
冰 绰 白 < 88.5 < 0.05 < Ll 
巴 氏 消毒 全 重 粉 4.5 2 和 S45 按 泽 折算 <1000 <90 
全 午 粉 <4.5 >42 5 按 看 折算 <000 <10 
蛋黄 粉 <4.0 = 5 按 下 折算 <500W0 ~40 得 检测 
蛋白 片 < 16.00 <12 按 蛋 折算 不 得 检 ， 
一 一 一- ”ed 
鱼肉 组 织 比 离 肉松 坎 , 易于 消化 , 其 消化 率 约 为 900%。 对 
含 F: 由 的 软 细 纪 
水 产 食 品 及 其 卫生 虾 、 河 是 及 海 艇 的 蛋白 质 含量 亦 较 丰 富 。 贝 类 的 软组织 ， 


水 产 食品 , 尤其 是 鱼 类 , 为 我 国 动物 性 食品 的 重要 来 
源 。 我 国治 海 有 1 500 多 种 海产 鱼 类 , 可 以 放养 500 多 种 
淡水 鱼 类 。 

鱼肉 的 营养 成 分 。 随 着 鱼 的 品种 ,年 龄 、 大小, 肥 冲 、 
性 别 .部 位 ,季节 及 地 区 而 不 同 ,一 般 说 , 色 肉 的 营养 价值 
与 畜 肉 相近 , 蛋白 质 含量 为 15% 一 20%6, 是 腾 食 蛋白 质 
的 良好 来 源 。 

鱼肉 蛋白 质 分 为 肌 浆 和 肌 基 质 两 大 类 。 肌 浆 主 要 含 
肌 凝 盟 白 , 肌 溶 蛋白 ,可 溶 件 肌 纤维 蛋白 , 肌 结合 蛋白 及 
球 蛋 白 等 。 这 类 蛋白 含 糖 较 多 , 是 鱼肉 易 变质 的 原 内 之 
一 = 肌 基质 主要 是 指 结缔 组 织 与 软骨 组 织 , 包括 胶原 党 白 
和 弹性 厌 蛋 白 。 前 者 经 加 水 煮沸 冷却 后 即 成 秦 胶 , 在 便 角 
鱼 中 约 含 3%6, 软骨 和 角 中 1086, 比 家 畜 肉 为 少 (20%6)。 故 





以 非 蛋 月 氨 含 量 高 为 特征 。 

鱼肉 中 含 氮 浸出 物 较 多 , 约 占 鱼肉 量 的 2%6 一 3%， 
主要 为 : DD 肌 酸 : 略 带 苦味 , 多 与 磷酸 结合 成 为 高 能 键 的 
磷酸 肌 酸 。 人 @@ 二 甲 胺 与 氧化 三 甲 胺 : 前 者 是 鱼 腥 味 的 主要 
成 分 ,后 者 则 是 鱼肉 重要 的 鲜 味 物质 , 海产 软骨 鱼 每 百 克 
中 含有 2 一 14 g, 淡水 鱼 则 在 0. 1 8 内。 全 次 黄 嘎 叭 核 肯 
酸 , 由 次 黄 味 叭 ,成 糙 和 泛酸 化 合 而 成 , 当 与 组 氨 酸 结合 
即 具有 特殊 的 鲜 味 。@ 尿 素 , 是 鱼 体重 白质 的 最 终 代谢 产 
物 ， 回 游离 氨基 酸 , 亦 为 重要 的 鲜 味 物质 。 

鱼肉 脂肪 含量 约 1% 一 1096, 但 波动 较 大 , 如 银 鱼 、 
钱 鱼 脂肪 含量 不 到 1%, 而 河 鳗 可 高 达 28.49%6, 是 时 不 均 
匀 分 布 鱼 内 脂肪 是 以 油 酸 甘油 酯 为 主 的 中 性 脂肪 , 其 特 
点 是 组 成 中 不 饱和 脂肪 酸 很 多 , 约 达 80%, 故常 呈 液态 ， 
消化 吸收 率 约 为 90%6, 但 较 易 氧化 酸败 。 海 产 鱼 由 类 的 








脂肪 中 闪 二 瑟 六 个 双 键 的 多 不 饱和 脂肪 酸 约 有 
10% 一 40%6, 近年 来 国外 有 人 用 于 防治 动脉 粥 样 硬化 : 

鱼肉 中 无 机 盐 为 1% 一 2%, 以 磷 为 最 多 , 约 占 总 成 分 
的 403%6。 此 外 ,还 有 逢 . 钠 、 毛 . 钾 、 钴 等 . 海产 食品 中 特别 
是 昆布 科 生物 富 含 碘 , 约 为 500 一 1000 kgAkg. 面 一 般 谈 
水 鱼 仅 约 50 一 400 wkg/kg。 牡 是 特别 寡 含 钢 , 可 达 300 
mg/kg。 和 鱼肉 一 般 含 钙 比 畜 肉 高 .虾皮 中 的 钙 表 利用 沸 
不 太 高 ,但 含量 多 达 2%。 海 水 角 的 钙 含 则 比 淡水 鱼 意 。 

鱼 类 也 是 维生素 的 良好 来 源 , 如 鳞 色 . 海 稻 上 太 河 钨 的 
维 牛 素 B: 比 较 多 , 海鱼 的 肝 上 及 肠 含有 让 富 的 维生素 A. 有 
些 生 鱼肉 中 特 淹 足 与 甲 类 生物 含有 破 胺 能 ,能 俱 胺 
素 , 故 新 鲜 鱼 宜 尽 嘻 加 工 误 调 , 以 减少 维生素 B, 的 损失 

鱼 类 食品 卫生 主要 有 : 四 活 鱼 一 离开 水 很 快 死亡 ， 
并 发 生生 化 变化 。 在 适宜 条 件 上 , 从 鱼 死 - 到 开始 腐败 约 
需 1 一 3d 因 角 的 品种 和 环境 温度 有 较 大 差别 ,在 水 域 
面 层 回 游 的 鱼 变 化 较 快 , 底层 则 较 慢 .其 变化 为 体 表 糙 芒 
分 洲 , 僵直 .后 熟 , 自 溶 和 腐败 等 阶段, 与 凋 肉 相似。 体 胡 
粘液 分 泌 是 鱼 体 为 适应 环境 有 恶 化 .保护 十 常生 于 功能 的 
一 种 反应 .其 主要 成 分 是 透明 状 的 粘 蛋 白 . 可 成 为 腐败 菌 
的 培养 基 。@ 鱼 死 后 的 已 直 让 背部 肌肉 开 始 然后 波及 全 
身 ,此 时 肚 骨 和 鳄 廊 紧 闭 , 肌肉 测 硬 大 弹性 。 - 般 约 需 
1 4h, 若 将 温度 降 到 一 TC ,经 35 h 方 开始 僵直 。oj 维 持 
3 一 4 9。@ 后 熟 是 以 糖 酵 解 产生 的 乳 验 达到 肌纤维 的 等 
电 点 而 形成 的 , 但 时 间 很 短 。@ 自 溶 是 鱼 体 组 成 成 分 , 万 
其 是 蛋 扬 质 在 鱼 体 酶 及 微生物 的 作用 下 进行 分 解 ,但 鱼 
体 酶 的 作 几 仅 分 解 修 白质 至 可 深 性 毛 太 氨基 酸 , 此 时 色 
体 的 特点 是 : 肌肉 组 织 较 软 . 失 去 固有 弹性 、 低 分 子 的 成 
分 增加 等 。 虽 食用 价值 有 所 下降, 但 仍 为 可 食 鲜 鱼 . 全 腐 
败 变 质 是 鱼 体 艇 及 微生物 牛 长 繁殖 的 结果 , 除 酶 的 作用 
外 ,多 由 球菌 ,大肠 荡 属 、 背 通 变形 杆 贡 及 液化 性 荧光 村 
菌 所 引起 。 如 环境 条 件 合适 , 菌 体 繁殖 很 快 , 可 将 氨基 酸 
分 解 为 呀 唆 . 现 . 尸 腕 . 腐 胶 .硫化 氧 . 甲烷 . 硫 醇 、 氢 、 氢 、 
一 氧化 磋 等 , 因而 具有 恶臭 ,不 能 食用 。- - 般 区 别 自 溶 分 
解 与 腐败 分 解 , 常 通过 测定 鱼 体 中 控 发 性 盐 基 所 (包括 
氨 . 二 甲 胜 . 三 出 胺 等 ?的 含量 来 确定 。 当 挥发 性 盐 基 贷 的 
含量 每 1 000 g 鱼 肉 中 海水 鱼 超 过 350 mg 淡水 鱼 超过 
250 mg 时 , 即 为 腐败 分 解 , 否则 为 自 深 分 解 。 图 保持 产 、 
供销 各 环节 的 低温 条 件 , 即 实现 冷 链 , 使 负 体 的 鲜 度 稳 
定 。 

以 微生物 数 为 指标 , 鱼肉 仪 有 个 别 细菌 存在 者 为 鲜 
鱼 ;如 鱼肉 中 细菌 数 超过 107/g 时 为 腐败 

生食 黄 泥 螺 . 海 饥 , 晨 子 , 星 地 等 常 能 引起 食物 中 毒 ， 
应 广泛 宣传 不 生食 或 食 前 彻底 清洗， 

直 食 鱼 引起 的 蠕虫 病 , 主要 是 华 枝 街 吸虫 病 和 魏 氏 
并 殖 吸虫 病 。 华 核 失 吸虫 是 经 过 淡水 蝶 贱 和 淡水 色 才 感 
染 人 的 。 禁 止 鱼池 施用 人 畜 类 便 和 食 前 烧 熟 者 透 即 可 预 
防 。 魏 氏 并 殖 吸 虫 是 通过 螺 果 . 石 蟹 或 警 虾 (东北 为 晒 蚌 
感染 于 人 , 主要 寄生 在 项 , 有 时 也 可 在 腹腔 或 脑 部 . 故 又 











称 贞 吸虫 ， 改变 吃 * 醉 稻 "“ 鲜 赋 帖 -的 习 民 为 邹 食 , 即 可 
控制 此 痢 、 

此 外 .浙江 及 一 些 沿海 地 区 , 常 轩 "赤潮 "使 海 贝 类 带 
得 .人 食 后 可 以 引起 中 菜 , 甚至 发 生死 亡 . 通过 严密 的 疫 
情 顶 报 和 广泛 宣传 , 也 可 得 到 控制 





奶 类 食品 及 其 卫生 


母乳 的 营养 成 分 全 面 ,还 具有 无 芋 . 混 度 适 字 .有 区 
种 抗体 及 哺乳 能 增强 母子 捕 感 等 许多 优点 . 故 近 年 来 男 
内 外 部 提 借 母乳 哺 公 婴儿 。 

婴儿 发 育 到 一 定 阶段 , 母乳 在 质 和 量 方 而 均 逐 渐 不 
能 满足 需要 . 宜 以 动物 奶 或 其 他 辅食 补充 .此 外 . 对 于 产 
妇 无 奶 或 怒 量 不 足 的 机 儿 ,病人 及 -- 些 特殊 工作 或 生活 
环境 下 的 人 , 动物 奶 也 是 膳食 中 不 可 缺少 的 - 同 内 动物 怒 
以 和 牛奶、 竺 奶 为 于- 

屯 牛 生产 仔 畜 前 15 4 分 泌 的 胎 乳 , 产 特 后 ?qd 的 初 
乳 和 小 乳 后 期 的 末 乳 , 管 养 成 分 和 汶 味 特殊 , 均 不 宜 供 人 
食用 。 

生 奶 成 分 因 奶牛 品种 ,饲养 方式 .至 攻 及 挤 奶 时 间 的 
不 同 而 有 差别 , 其 由 脂肪 量 的 波动 较 大 , 蛋白 质 次 之 , 乳 
糖 则 较 少 变化 。 正 党 牛奶 由 水 为 83% 一 8956 、 王 煤 物 质 
11% 一 13%, 其 中 蛋 门 谢 3.0% 一 4.0%、 脂 肪 3% 一 5%、 
乳糖 4.5%6 一 5.0%、 无 机 盐 0.6% 一 0.75% 等 

牛奶 蛋白 诈 的 于 均 会 是 为 3.5%, 其 中 酷 肖 和 白 占 
36%6、 白 借 白 11%. 球 盘 白 3%。 酷 重 白 是 -种 售 磷 看 得 
质 , 多 以 上 鹏 蛋白 钼 的 形式 存在 , 含 磊 仪 个 .72%; 贞 蝇 自 的 
成 分 中 不 含 或 仅 含 有 微量 的 再 ,但 含 硫 高 达 1 92%6., 帮 
才 沸 时 常 有 硫化 氨 逸 出 ;坏蛋 由 中 约 有 55% 为 真 球 晶 
白 。 这 二 种 蛋白 质 都 是 完全 晶 白 质 。 如 以 牛奶 与 母乳 相 
比 , 生 物价 分 划 为 89.9+4.0 和 91.6+1.2 消 化 率 为 
94.8 土 0.5 和 90.4 士 2.2, 和 母乳 中 含有 双 又 乳酸 杆菌 后 长 
内 于 ,能 促进 肠 道 乳酸 杆菌 的 生长 , 宛 制 大 骨 黄 的 繁殖 ， 
故 对 淡 儿 腹 演 有 预防 帮 治 疗 作用 。 和 牛奶 的 双 叉 乳酸 杆菌 
生长 因子 只 有 伺 乳 的 1/50 一 1/40。 

牛 录 中 脂 腑 含量 平均 为 3.5%, 与 由 乳 大 笋 相同 。 脂 
点 酸 组 成 中 有 - -定量 的 低级 和 中 级 脂肪 波 ,. 如 Cd4:0、 
C6:0.C83:0.C 10:0…… 等 水 溶性 挥发 性 巾 肪 酸 , 易 
于 消化 。 其 次 是 非 水 溶性 挥发 性 脂肪 酸 , 如 C 12: 0 以 及 
非 水 洲 性 不 挥发 脂肪 酸 , 如 C14:0.C16:0.C20:0 及 
C18:2 等 。 牛奶 中 低 熔 点 的 脂肪 酸 如 油 琶 占 35%6. 故 奶 
油 的 熔点 低 , 约 为 28.4 一 33.3'C ,日 其 脂肪 粒 丰 和 色 多 中 
1 一 10 wm 的 微粒 , 其 表面 有 一 层 鼻 白质 薄膜, 呈 高 度 分 
散 的 稳定 状态 , 故 其 消化 吸收 率 可 达 98% 

有 的 国家 为 增加 奶油 中 不 饱和 脂肪 酸 的 含 司 ,将 植 
物 油 加 入 奶油 使 亚 池 酸 的 含量 增加 , 但 人 摄 入 亚 油 酸 量 
过 多 ,而 励 足 量 的 维生素 或 其 他 的 抗 氧化 剂 时 , 则 形成 
过 氧化 物 . 引起 红细胞 溶血 . 放 不 官 用 这 种 奶 哺育 孩 六 














此 外 ， 牛 奶 脂 质 每 千克 中 尚 有 70 一 170 mg 的 胆 周 醇 、 
15 mg 游离 朋 碱 和 500 mg 可 溶性 胆 碱 等 

牛奶 的 碳水 化 物 全 为 乳糖 ， 侠 千 史 下 的 含量 约 往 
虽 存 肠 中 经 消化 酶 分 解 成 乳酸 , 有 助 十 乳酸 菌 的 繁殖 ， 
从 而 改善 肠 菌 从 的 分 布 , 使 腐败 昔 的 比例 减少 . 出 于 牛奶 
中 蛋白 质 的 含 莉 约 为 苹 乳 的 3 售 , 故 以 牛奶 代 霜 母乳 喂 
养 婴 儿 时 必需 用 水 笑 释 3 倍 , 并 可 本 加 蓄 糖 . 以 凋 首 与 坏 
服 近 似 的 甜 度 和 足够 的 热 恒 。 乳糖 的 醛 度 只 有 此 贸 的 17 
6 一 1/5, 故 奶 微 甜 。 每 10ml 牛 奶 约 可 人 殿 263kJr63 
kcal) 热量 , 母乳 可 供 280 kJ(67 kcal, 热 时 . 乳糖 在 水 中 
的 溶解 度 不 高 , 0C 时 为 10.096.25C 为 17.8%6,、49C 为 
29.8% .89C 为 58.236, 故 一 些 准 汇 的 浓缩 奶 制品 如 炼 
她 .冰淇淋 等 常 有 侯 彝 样 感觉 

牛奶 中 有 婴儿 生长 需要 的 全 部 无 机 盐 ， 含 量 约 为 
0.7%, 特别 富 十 钙 , 爸 、 钾 ,牛奶 中 的 氏 不 仅 售 景 高 , 且 其 
吸收 率 很 好 , 牛奶 中 铁 很 少 , 每 升 仅 约 2 mg 左右 , 约 为 母 
屯 的 1/5。4 月 龄 前 的 机 此 体内 有 忽 入 备 供 其 利用 .4 月 
龄 后 即 需 由 辅食 补充 , 如 用 青菜 泥 . 猪 闻 深 , 华 黄 等 . 此 
外 , 奶 中 还 有 许多 微量 元 素 , 如 铀 . 锌 . 猎 . 珊 , 氟 、 外 等 部 
是 人 体 所 必需 的 。 奶 中 无 机 盐 成 分 盟 少 , 但 对 乳品 的 稳定 
性 , 特别 是 对 热 锋 因 有 着重 要 的 意义 。 如 牛奶 中 钙 . 镁 和 
磷酸 盐 . 柠 样 租 赴 的 含量 之 间 保 持平 衡 , 是 对 热 稳定 的 必 
要 条 件 , 当 钙 , 镁 过 多 ,在 较 低温 度 下 也 可 盱 固 , 倘若 此 时 
加 入 磷酸 盐 或 科 榜 酸 盐 即 可 阻止 . 

牛 恕 中 几乎 含有 所 有 的 维生素 , 其 含量 内 乌 养 条 件 . 
季节 和 加 工 曾 不 同 。 如 维生素 A 与 胡 束 卜 表 含量 , 当 奶 牛 
在 牛角 中国 养 时 每 开 分 别 为 0.113 mg 和 0.089 mg: 而 
在 室外 放牧 时 , 则 可 增 罕 0.351 mg 和 0.237 mg 青 例 
多 的 季节 , 奶 中 胡 欧 卜 素 与 维生素 C 含 计较 高 ; 复 李 日照 
较 多 , 奶 中 维 牛 素 D 的 全 也 增多 。 奶 制 品 暴露 在 空气 中 加 
热 至 100C 维 持 4h, 维生素 A 几 无 存留 ,但 在 无 氧 状 况 
下 加 热 至 120' 长 达 12 h 也 不 受 影响 。 此 外 . 牛奶 中 核 黄 
素 . 吡 哆 醇 .生物 素 . 硫 胺 素 等 均 较 母乳 为 多 。 

奶 中 还 含有 仔 畜 所 需 的 抗体 等 物质 。 牛 奶 中 的 酶 来 
身 乳 腺 分 小 和 微生物 合成 ,利用 其 对 热 的 敏感 程度 和 对 
色素 的 稳定 程度 , 可 用 来 作为 衡量 牛 怒 质 量 的 卫生 指标 
如 过 氧化 物 隆 由 乳 穆 所 分 小 , 当 加 热 全 80C、2s 或 
72C ,20 min 均 可 被 鲁 化 , 故 测定 牛奶 中 有 无 此 酶 即 可 判 
定 是 否 经 过 消毒 ; 还 原 醉 是 由 奶 中 细菌 所 分 小 , 可 使 甲 媒 
蓝 反 应 成 为 无 色 , 由 其 变色 的 深浅 即 可 判断 污染 的 程度 。 

怒 的 组 分 中 粒子 <1 nm 的 无 机 款 . 乳 糖 及 水 溶性 维 
生 素 深 于 水 形成 真 溶液, 蛋白 质 中 的 酪 蛋白 粒子 约 为 
80 一 120 nm, 白 蛋 站 与 球 蛋 白 为 ] 一 100 nm, 它们 与 真 
溶液 形成 胶体 , 脂肪 粒子 为 1.0--10.0 ym. 当 与 真 溶液 
及 胶体 结合 后 即 成 乳 起 液 。 由 此 可 见 , 奶 是 -- 个 均匀 稳定 
的 胶 态 系统 , 其 消化 率 可 达 97% 左右 

正常 鲜 奶 是 白色 或 微 黄色 的 不 透明 液体 , 当 受 到 微 
生物 污染 后 ,颜色 即 有 改变 。 
















奶 中 微生物 分 为 二 类 ， 全 为 疾 ,可 丢 括 伤 
赛 . 副 伤寒 ,痢疾 等 肠 道 传 素 病 和 结核 口蹄疫 及 
人 背 共 串 奖 病 . 故 要 积极 预 牛 物 , 于 
一 些 罕 败 苦 可 引起 她 品 的 腐败 变质 ,号 有 益 微 牛 物 ， 
六 许多 奶 制 品 即 用 此 菌 体 使 奶 发 酵 制 成 , 怒 中 
微生物 米 自 乳房 . 体 表 ,空气 , 水、 多 装 奶 的 容器 或 接触 奶 的 
用 有 具 及 于 等 奶 中 还 有 一 种 出 乳腺 分 沙 的 杀 黄 物质 . 称 为 
破坏 。 为 了 延长 乳 素 的 杀 靖 时 问 , 挤 出 
` 般 降温 侍 4 人 C 即 9, 以 免 江 结 影 蜂 
全 的 质量 、 4 革 72C 20 min 时 . 乳 素 即 破坏 、 

奶牛 可 息 结 核 病 、 布 鲁 杆 茸 病 . 口 此 疫 等 人 高 其 加 传 
染病 :做 好 健康 牛 群 的 培育 积 经 常 的 卫生 工作 , 不 但 可 以 
防止 这 些 疾 病 的 传播 , 还 可 进 -- 步 提高 奶 的 质量 , 保证 
作 人 员 和 人 饮用 者 的 身体 健康 - 

由 细菌 、 真 苦 , 病 毒 和 硅化 内 表 引 起 的 奶 生 乳房 炎 . 
注 “乳房 , 我 国 食 品 卫 生 法 有 
关 朋 与 乳 制品 管理 办 法 中 规定 应 用 抗 生 案 5d 内 的 乳 汗 
不 得 供 食 用 ,上 应当 认 真 哄 彻 执行， 

在 竺 产 过 程 中 要 尽量 减少 奶 被 微生物 污染 .为 此 . 谤 
奶 前 必须 做 好 刨 剧 牛 体 ,停止 咀 料 . 打 扣 生 舍 、 赣 洗 乳 房 ， 
并 做 好 奶 桶 过滤 器, 挤 奶 机 、 工 人手 的 清洗 和 消毒 工作 
奶 撞 出 后 还 应 做 好 以 下 几 项 上 作 ， 

人 奶 的 净化 ;在 生 会 中 挤 奶 , 可 能 将 少许 牛 毛 , 饲 
料 . 亲 物 、 其 仓 状 便 混入 奶 中 , 必须 通过 过 小 器 或 离 机 
处 理 将 共 除 去 。 当 奶 运送 至 消毒 站 时 , 尚 需 进行 
滤 处 理 。 

52) 妨 的 冷却 ; 挤 出 的 奶 需 及 时 冷却 各 4C, 方 可 有 
效 地 保持 其 抑 茵 作用 和 防止 微 牛 物 繁殖 ， 冷 却 奶 的 最 好 
方法 是 出 牛 售 冷 排 设备 ,此 外 , 也 可 将 奶 柄 党 入 流动 的 水 
后 面 但 不 数 浸 入 奶 畏 : 或 将 怒 情 以 强 悬 于 
井中 水 而 上 或 浸 浮 于 水 而 的 方法 降 洪 。 

(3) 怒 的 消融 : 卡 要 是 为 了 杀 灭 其 中 致 病菌 .减少 翌 
入世 和 尽 可 能 减少 在 加 热 时 的 营养素 损失 。 有 日 前 同 际 上 
消毒 生 奶 的 方法 主要 有 ， 加 低温 长 时 间 巴 氏 消 尖 
将 奶 轩 入 巴 开 消毒 器 中 , 以 水 蒸气 于 炎 层 锅 中 加 
















































奶 
的 温度 升 至 63 心 , 维持 30 min, 然后 立即 降温 至 4C , 即 
可 杀 灭 至 病 苗 和 大 部 分 腐 几 菌 ; 此 奶 即 可 短期 冷 状 和 供 


人 食用 ,名 高 温 钴 时 间 巴 氏 消 毒 法 ; 多 采用 片 式 热 交 换 
杀 蓝 器 , 使 奶 的 温度 大 致 在 80--85C , 维持 10- -15 s, 这 
种 力 法 加 工 量 大 , 生产 效 府 高 ， 国 超 高 温 睡 癌 消 毒 法 : 日 
前 己 发 展 到 用 130 一 150'C 的 高 温和 维持 0.5 一 2 时间. 
如 配 以 无 菌 包 装 , 即 为 天 背 奶 ， 

消毒 后 的 牛奶 须 立 即 冷却 , 并 冷藏 子 4C ,牛奶 中 组 
菌 数 不 能 >30 000 个 /ml。 

此 外 , 还 有 -- 些 简易 的 牛奶 消毒 方法 ,如 将 奶 装 入 着 
中 置 燕 笔 内 于 东 逢 上 汽 后 维持 15 一 20 min, 即 可 使 奶 温 
天 至 80 一 8 热 孝 沸 . 其 消毒 效果 可 
管 , 但 和 营养 成 分 损失 较 多 . 域 观 性 状 改变 也 和 绞 大 
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食用 油脂 及 其 卫生 


食用 油脂 是 人 类 腾 食 中 的 重要 组 成 成 分 。 它 不 仅 供 
给 人 体 所 需要 的 热能 和 必需 脂肪 齿 , 还 可 使 腾 食 味美 , 增 
强 饱 腹 感 。 但 油脂 不 易 保存 , 容易 酸 收 。 

食用 油脂 每 100g 能 产生 热能 3765 一 3 891 kJ 
《900 一 930 kcal), 含有 亚 油 酸 .亚麻 油 礁 和 花 牛 四 烯 酸 
等 必需 脂肪 酸 。 这 些 必 需 脂肪 酸 主要 来 自 植物 油 , 如 豆油 
含有 亚 油 酸 52.2%, 棉籽 油 55.626, 其 他 油茶 油 和 菜 籽 
油 除 外 ) 也 在 302% 以 上 。 食 用 油脂 有 利于 脂 溶性 维生素 
全.D.E 等 的 洲 解 和 吸收 。 有 的 油脂 本 身 就 含有 脂 沿 性 维 
生 素 , 如 鱼肝油 富 含 维生素 入.D, 才 肽 油 、 玉米 油 等 含有 
维生素 FE。 含油 踢 多 的 食物 在 胃 中 停留 的 时 间 可 长 达 
5 一 6h, 故 饱 腹 作用 强 , 用 油脂 毫 调 食物 能 收 善 食 品 的 感 
宫 性 质 。 食 用 植物 油 熔点 低 ,在 室温 下 多 对 液态 , 故 其 消 
化 率 一 般 尼 在 395% 以 上 。 羊 脂 、 牛 脂 的 熔点 高 . 消化 率 
差 


食用 油脂 种 类 ”根据 来 源 , 叮 分 为 

(1) 植物 油 : 主要 是 用 植物 种 子 制 成 ,如 豆油 .花生 
油 、 菜 季 油 ,芝麻 油 ,棉籽 油 . 葵 子 油 和 茶 油 等 ; 此 外 ,还 有 
一 些 野生 和 木 本 油料 作物 , 如 油 棕 、 油 橄 懂 . 文 冠 果 . 油井 
草 、 旱 生 油 瓜 等 的 果肉 或 种 子 , 含油 率 高 的 可 达 8096, 低 
的 也 有 30% 左 右 。 

(2) 动物 油脂 : 指 一 般 动物 的 体 脂 , 但 不 包括 来 自 奶 
汗 的 脂肪 。-- 般 人 们 常 吃 的 动物 油脂 主要 是 猪 油 . 牛 油 和 
羊 油 , 含有 较 多 的 饱和 脂肪 酸 , 因 熔点 较 高 , 消化 吸收 率 
低 。 此 外 , 必需 脂肪 酸 和 维生素 含量 较 少 , 胆固醇 含量 高 , 
故 其 营养 价值 不 如 植物 油 。 

(3) 黄油 ; 是 由 奶 中 分 离 出 的 脂肪 ,其 中 含有 脂肪 约 
82.5%、 蛋 白质 0.5%。 每 于 克 含 维生素 六 27 000 1U, 且 
脂肪 酸 种 类 非常 完全 , 易于 消化 吸收 , 故 是 食用 价值 很 高 
的 油脂 。 有 时 为 了 保持 一 定 的 色泽 在 黄油 中 常 加 入 胡 莫 
人 素 。 

4) 人 造 黄油 ; 是 利 出 价格 便宜 的 植物 油 或 鱼油 加 
氢 硬化 而 成 。 如 果 加 工 正确 , 其 消化 吸收 率 可 与 植物 油 一 
致 , 且 可 改善 原来 油脂 的 不 愉快 气味 , 并 易于 储存 。 此 外 , 
人 造 黄 油 每 千克 尚 可 加 入 胡萝卜 素 或 维生素 A 50 000 
JIU、 维 生 素 D 5 000 IU 进 行 强化 。 

食用 油脂 加 工 卫生 ”一 般 油脂 加 工 方法 有 , 压榨 法 
(用 于 植物 油 的 榨取 或 作为 动物 油脂 熬 炼 时 的 辅助 手 
段 )、 效 炼 法 (用 于 动物 油脂 的 加 工 ) , 误 出 法 (利用 有 机 溶 
剂 提 取 组 织 中 的 油脂 , 青 燕 馏 除 去 溶剂, 得 到 纯净 产品 ， 
国内 豆油 生产 多 用 此 法 ) 和 机 械 分 离 法 ( 士 要 限于 液态 油 
脂 , 如 分 离 奶 中 奶油 或 作为 提纯 食油 的 辅助 加 工 方法 )。 
在 这 些 加 工 过 程 中 , 主要 是 设法 防止 或 减少 动 植物 组 织 
残渣 的 存留 , 和 尽量 避免 外 界 微生物 的 污染 . 对 浸出 法 要 
注意 溶剂 的 纯度 和 残留 。 常 用 溶剂 为 轻 汽油 、 乙 烷 等 , 当 


不 纯 时 , 常 含有 某 、 多 环 芳烃 等 有 毒 成 分 , 并 转移 全 浸出 
油 中 , 对 长 期 食用 者 造成 危害 , 故国 家 规定 食油 中 浸出 用 
的 溶剂 的 残留 不 得 超过 50 mg/kg。 浊 出 后 的 残 各 不 宜 
作 和 饲料 , 仅 可 作 肥 料 。 在 实际 生产 中 , 应 结合 生产 设备 条 
性 和 原料 种 类 选择 适当 的 加 工 方法 。 

油脂 酸败 及 预防 ”油脂 长 期 贮存 于 不 适宜 的 条 件 
下 ,将 产生 一 系 丈 的 化 学 变化 ,使 其 感官 性 质 改 变 . 称 为 
油脂 酸败 ， 油 脂 酸 败 的 一 方面 是 油脂 中 动 植物 组织 残 湾 
和 微 牛 物 的 酶 引起 的 醇 解 过 程 ; 男 -方面 是 在 空气 . 阳 
光 , 水 等 作用 下 发 生 的 水 解 过 程 和 不 饱和 脂肪 酸 的 自身 
氧化 .这 些 变化 的 结果 , 是 游离 脂肪 酸 增 多 , 并 产 牛 鳝 、 醛 
类 及 其 他 各 种 氧化 物 , 是 为 酸败 。 

酸败 的 油脂 有 不 愉快 的 味道 和 气味 , 不 适 于 食用 。 轻 
度 酸败 的 油脂 其 感官 性 质 的 改变 虽 尚 末 达 到 不 能 食 出 的 
程度 , 但 其 营养 素 昼 到 破坏 , 特别 是 脂肪 酸 和 维 牛 素 E 在 
开始 酸败 时 首先 被 氧化 , 其 他 儿 种 脂 溶 性 维生素 如 维 生 
素 A、 了 等 也 相继 被 氧化 , 因而 失去 其 功效 。 不 仅 如 此 , 其 
他 食物 中 的 维生素 当 接触 到 酸败 油脂 时 或 同时 摄 入 胃 肠 
道 后 也 可 遗 受 破坏 。 实 验证 明 : 长 斯 摄 入 酸败 油脂 , 尚 可 
加 剧 核 黄 素 缺 乏 证 ; 酸败 油脂 除了 破坏 食物 中 的 营养 素 
外 , 对 机 体 的 几 种 酶 系统 亦 有 损害 作用 .根据 体外 组 织 培 
养 实验 证 明 , 酸败 过 程 的 氧化 产物 对 体内 的 重要 酶 系统 
如 纺 珀 酸 氧 化 醇 .细胞 色素 氧化 酶 等 都 有 破坏 作用 ， 

为 防止 油脂 酸败 , 要 求 油 脂 的 纯度 高 和 贮存 条 件 合 
乎 卫生 。 在 加 工 过 程 中 ,应 防止 植物 残 温存 留 ,避免 微 生 
物 污染 和 破坏 酶 的 活性 ,水 分 可 作为 微生物 繁殖 的 媒介 ; 
又 可 促进 酶 的 活力 , 故 应 尽量 减少 水 分 , 国内 规定 不 得 超 
过 0.2%。 光 线 能 促进 油脂 的 氧化 , 但 不 阿波 长 的 光线 ， 
其 作用 效率 各 异 。 紫 外 线 , 紫色 . 蓝 色 等 光线 能 加 速 油脂 
的 氧化 , 而 绿色 则 否 。 将 油脂 装 于 蓝 色 或 无 色 玻 墙 瓶 内 ， 
4 周 内 即 开始 酸败 , 而 在 绿 玻 璃 瓶 内 , 2 个 月 后 仍 未 改变 。 
所 以 油脂 应 贮藏 在 不 透明 的 容器 或 绿色 玻璃 瓶 内 ,并 加 
瘟 密封 , 放 十 阴暗 处 , 尽量 避免 接触 光线 和 空气 。 高 温 也 
能 促进 油脂 氧化 , 因此 仓库 的 温度 应 低 , 铁 . 铜 、 鳃 、 铬 . 钊 
和 银 等 金属 具有 催化 作用 , 微量 存在 时 , 也 能 加 速 油脂 氧 
化 酸败 ,加工 机 械 和 贮存 容器 应 选择 适当 , 加 入 油脂 抗 所 
化 剂 是 防止 油脂 击败 的 有 效 措施 。 

高 温 加 热 油 陛 的 营养 价值 和 沁 性 ”高 温 可 促使 油脂 
氧化 , 必需 脂肪 酸 和 维生素 (维生素 人 A, 胡 葛 上 素 . 维 牛 束 
孔 划 到 破坏 , 还 可 使 不 饱和 脂肪 酸 发 生 珍 合 作用 , 形成 
具有 一 定 毒性 的 大 分 子 化 合 物 。 在 -- 般 毫 调 过 程 中 , 因 油 
脂 加 热 温度 不 高 , 时 间 短暂 , 放 对 其 营养 价值 的 影响 不 其 
显著 。 但 在 食品 企业 中 油 炸 食物 时 , 因 油 脂 长 期 反 丑 使 
用 , 月 加 牛 湿 度 较 高 , 故 油脂 营养 价值 有 所 降低 。 油 脂 中 
的 甘油 经 热 解 可 形成 丙 焰 醛 等 化 合 物 , 有 强烈 的 外 味 , 对 
粘膜 有 刺激 作用 。 为 了 预防 高 温 加 热 的 油脂 对 机 体 造成 
不 良 影响 , 改 应 尽量 避免 油脂 加 工时 的 温度 过 高 . 碱 少 反 
覆 使 用 次 数 , 随时 添加 新 油 以 防止 聚合 物 形成 、 








吉 菌 于 案 和 其 他 化 学 专 物 对 油脂 的 污染 ”有 以 下 几 

《>》 震 菌 毒素 对 宙 脂 的 污染 , 油料 种 子 被 登 菌 及 其 
毒素 污染 后 , 榨 出 的 油 中 水 含有 毒素 , 必须 去 除 后 方 可 食 
用 。 花 生 很 易 被 黄 曲 霉 毒素 污染 , 一 般 多 用 碱 炼 法 或 吸附 
法 去 毒 。 用 碱 炼 法 可 使 油脂 中 黄 曲 霉 素 B, 由 800 jg/kg 
降低 到 20 KgAKSg 以 下, 但 缺点 是 油耗 较 多 , 操作 繁琐 出 
易于 龄 败 。 活 性 白 陶 七 吸附 法 可 使 洞 中 黄 曲 车 素 Bi, 由 
800 wg/kg 降 至 10 Kg/kg 以 下 。 惟 去 毒 效果 与 白 陶 士 的 
质量 .数量 及 油 温 有 基 , 油耗 也 大 。 除 白 陶 土 外 , 用 活性 炭 
吸附 的 油料 损耗 较 夏 。 国 内 规定 食用 油 中 黄 昌 惫 毒素 容 
许 量 不 得 超过 10 ppb; 花生 油 中 不 超过 20 pphb 

《2) 粗 制 生 棉 油 的 毒性 ; 棉籽 未 经 加 热 即 直接 榨 油 ， 
籽 油 即 含 有 有 毒物 质 , 食用 后 可 引起 中 毒 . 已 知 棉 料 中 的 
有 毒物 质 为 游离 棉 酚 . 杭 酚 此 和 棉 酚 绿 等 二 种 ， 在 棉籽 
中 , 含 游离 杭 酚 20% 一 40%、 棉 酚 紫 0.15% 一 3.0%、 术 
肯 绿 3.0%。 它 们 对 大 白鼠 经 口 的 LDs 分 别 为 2570、 
6 680 和 666 mg/kg- 当 棉籽 饼 中 游离 棉 酚 含 量 在 0.02%6 
以 下 时 , 对 动物 不 县 毒性 ; 如 为 0.02 一 0.05%6. 将 显示 较 
弱毒 性 。 国 内 规定 移 油 中 游离 棉 酚 不 得 超过 0.0396.， 为 
了 控制 棉 油 中 游离 棉 酌 含量 , 需要 采用 适当 加 工 方法 , 即 
将 棉籽 炒 或 蒸 即 可 减少 - -部 分 含量 . 肯 经 三 炼 则 效果 更 
为 显著 。 

预防 中 毒 主要 是 不 吃 粗 制 生 棉 油 。 

53) 油脂 中 芋 并 (a) 艾 的 含量 , 用 轻 汽 铀 漫 出 法 生 
产 的 食油 , 比 压榨 法 可 提高 出 油 率 3% 以 上 , 是 - -项 较 先 
进 的 生产 技术 。 轻 汽油 中 往往 含有 有 毒 杂质 如 茉 , 多 环 芳 
烃 等 , 给 食用 者 带 来 危害 。 多 环 芳烃 类 中 的 苯 并 (a) 艾 是 

-种 致 痛 物 质 , 要 防止 其 污染 食油 。 植 物 油 中 茶 并 (8) 花 
除 来 自 溶剂 外 , 还 来 自 大 气 中 莱 并 (Ca) 让 对 植物 的 污染 。 
棉籽 壳 和 葵花 籽 壳 含 量 较 多 , 籽 仁 中 则 较 少 。 故 浸出 毛 油 
的 苯 并 Ca) 芪 含量 比 机 榨 油 高 。 油 脂 去 除 苯 并 (a) 花 的 有 
效 办 法 是 以 活性 炭 吸 附 。 上 海 市 用 浸出 法 加 工 菜 籽 油 和 
豆油 时 用 此 法 处 理 , 去 除 率 可 达 90%6 左右 。 

(4) 菜 籽 油 的 卫生 ， 菜 籽 是 国内 主要 的 油料 , 其 产 
量 约 占 植物 油 年 产 总 量 的 1/3 以 上 。 菜 籽 含油 量 可 高 达 
40%, 和 其 他 食油 相 比 ， 并 酸 (erucic acid) 和 亚麻 酸 含量 
高 ; 而 软 脂 酸 和 硬 脂 酸 又 过 低 。 国内 食用 的 菜 籽 油 芥 酸 含 
量 约 为 48.596, 饱和 与 不 饱和 脂肪 酸 之 比 为 0.05。 根 据 
动物 试验 , 高 并 酸菜 籽 油 影响 动物 的 生长 发 育 和 繁殖 能 
力 , 并 对 心肌 有 损害 作用 , 呈现 为 脂 质 沉 积 、 组 织 细胞 脂 
肪 浸润 和 纤维 细胞 增生 , 并 可 见 到 涌 、 肝 病变 。 亚 麻 酸 量 
高 ， 有 抑制 亚 油 酸 转变 为 花生 四 燃 酸 的 作用 ， 从 而 降低 心 
肌 磷 脂 中 花生 四 燃 酸 的 水 平 , 阻碍 心肌 的 正常 功能 , 引起 
心肌 损害 。 故 菜 籽 油 的 有 害 作 用 是 菜 籽 油 中 各 组 份 相互 
制约 和 促进 的 综合 因素 引起 的 。 目前 尚未 见 到 菜 籽 油 对 
人 体 有 害 作用 的 报道 。 因此 将 动物 实验 结果 引伸 到 人 体 
时 , 必须 慎重 。 预 防 菜 季 油 毒害 的 根本 办 法 是 培育 低 草 
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酸 、 低 统 代 葡萄 糖 武 的 品种 , 使 草酸 含量 低 于 1096- 

(5) 米 嫩 油 的 卫 和 后 ， 米 粮油 生产 油脂 大 多 采 几 溶剂 
谤 出 法 。 由 于 米糠 中 含有 分 解 酶 , 使 油脂 分 解 为 脂肪 酸 和 
甘油 , 雄 价 增高 . 因此 用 二 棕 油 的 米糠 要 新 鲜 , 夏天 最 好 
在 36h 内 完成 棕 油 , 即使 在 冬天 , 也 不 得 超过 72h。 此 
外 , 还 机 注意 农药 和 多 毛 联 苯 对 米糠 的 污染 - 粮 谷 糠 皮 
居于 谷 粒 的 外 层 , 易 被 污染 , 要 防止 在 生产 过 程 中 混入 。 
多 毛 联 此 时 热 性 能 好 , 常用 作 载 热 体 , 日 本 曾 由 于 在 革 取 
米糠 沽 的 脱身 过 程 中 几 多 氮 联 茶 作 载 热 体 , 油 中 多 氮 联 
菜 高 达 2 000 一 3 000 mg/kg. 造成 万 人 中 毒 , 60 多 人 到 
生 。 因 此 必需 注意 溶剂 的 纯度 各 油 中 淤 剂 残留 。 





方便 食品 


方便 食品 (convenient food) 是 随 着 社会 生产 ,生活 
和 科学 技术 的 进步 而 兴起 的 一 种 快速 ,简便 的 食品 , 它 是 
按 一 定 的 配方 和 加 工程 序 大 批量 制 成 的 价 廉 物美 ,营养 
丰富 .轻便 卫生 , 亮 调和 食用 方便 的 制 成 品 或 半成品 。 

方便 食品 在 大 规模 生产 中 可 以 节约 原料 .燃料 . 人 力 
和 时 间 , 做 到 成 本 低 、 售 价 廉 , 食用 简便 ; 还 可 以 根据 人 体 
营养 需要 . 改进 腾 食 构成 。 发 展 方便 食品 , 有 利于 广大 职 
工 从 繁重 的 家 庭 效 事 劳动 中 解放 出 来 , 解决 好 吃饭 问题 

国内 传统 的 方便 食品 种 类 很 多 ,各 地 产品 都 有 自己 
的 风味 特色 , 广大 群众 也 有 食用 的 习惯 .例如 各 地 早餐 中 
的 大 饼 、 油条 , 旬 头 , 草 饼 等 , 历来 受到 群众 的 欢迎 。 近 年 
来 , 又 吸收 子 国外 的 科研 成 果 和 实践 经 验 , 发 展 了 方便 
潭 ,方便 米饭 、 盒 装 快餐 、 脱 化 食品 ,升华 干燥 食品 以 及 各 
种 速溶 饮料 等 , 做 到 中 外 结合 , 科学 卫 牛 ,为 进步 减轻 
烦 事 劳动 迈 出 了 一 大 步 。 

方便 食品 的 种 类 ”我国 的 方便 食品 可 分 为 下 列 几 
类 :中 使 于 携带 , 直接 食用 的 , 如 盒 装 快餐 ,面包 ,馒头 ， 
烧饼 、 馈 头 食 品 . 熟 内 制品 和 部 分 豆 制 品 等 。 回 不 便携 
带 , 需要 店堂 食用 的 , 如 各 种 快餐 店 的 热 食品 。 余 虽 是 熟 
食 , 但 需 加 温 后 吃 的 , 如 方便 米饭 ,方便 面条 等 。 四 经 过 
预先 声 洗 处理 配制 生 的 营 素 半成品 , 需要 经 过 简单 的 章 
调处 理 , 如 各 种 担 菜 等 、 

方便 食品 还 可 分 为 各 种 主食 , 剧 食 , 汤 料 , 饮料 、 圭一 
食 混合 食品 等 。 其 中 包括 要 儿 的 代 乳 晶 , 断 乳 食品 .特殊 
工种 的 保健 食品 , 为 病人 的 营养 食品 , 以 及 旅游 食品 、 军 
用 食品 等 。 它 们 中 有 的 是 成 品 ,有 的 是 半成品 , 有 的 是 供 
短期 保存 的 煞 装 食品 , 也 有 供 长 期 贮藏 的 镶 头 食品 。 

在 这 些 种 类 的 方便 食品 中 。 最 重要 的 一 类 是 快餐 食 
癌 。 它 是 指 配制 完善 的 -- 餐 膳食 , 使 人 们 无 论 在 家 里 或 是 
在 野外 都 可 以 吃 到 营养 全 面 ,热量 足够 、 味道 鲜美 ,经 济 、 
卫生 的 工业 化 生产 的 食品 。 它 既是 一 些 食品 的 感官 性 状 
的 组 合 , 也 是 营养 科学 的 具体 体现 。 

最 近 发 展 起 来 的 软 劝 头 食品 , 乃 是 采用 塑料 .铝箔 等 
多 层 复合 薄膜 袋 制 成 , 由 于 其 体积 小 ,重量 轻 , 易 开局 、 能 
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贮存 ,所 是 具有 广阔 发 展 前 途 的 软 乌 入 方便 食品 .经 
过 高 温 短 时 的 瞬间 杀菌 法 处 理 后 , 在 无 苗条 件 下 装 入 经 
消毒 的 复合 薄膜 徐 , 可 以 贮存 比较 长 的 时 民 

方便 食品 的 营养 及 卫生 方便 食 则 的 
合 卫 生 要 求 的 优质 品 , 各 项 指标 必需 达到 
加 工 生产 上 彼 尽 可 能 地 实 陪 机 械 化 ,自动 化 和 连续 化 , 工 
作 人 员 应 是 经 过 健康 检查 , 符合 食品 从 业 人 员 的 卫生 要 
求 。 要 严格 规定 卫生 制度 , 站 量 少 用 或 不 用 食品 深 
也 装 要 严密 , 容器 要 消毒 。 馆 装 叮 分 为 大 .中 ,小 三 种 , 以 
便于 食堂 .饭店 ,饮食 控 点 和 个 人 使 用 ,运输 、 贮 他 各 销 舍 
都 要 有 严格 的 卫生 制度 。 

在 设计 方便 食品 的 配方 时 , 要 针对 我 为 腾 食 构 成 的 
缺陷 , 提高 虱 白 质 的 营养 价值 .发 展 方 使 食品 还 应 有 助 十 
解决 中 .小 学 生 的 午餐 与 营养 问题 ,， 今 后 大 .中 城市 发 展 
面包 的 生产 , 可 以 在 面粉 中 加 入 0.1% 一 人 .3% 的 赖 氮 酸 
作为 中 ,小学生 午餐 的 卡 食 。 针 对 不 同类 型 人 群 的 需要 ， 
方便 食品 还 可 以 用 维生素 或 矿物 质 强化 , 但 需 按 营养 学 
知识 及 有 关 规 定 严格 控制 如 入 的 营养 素 种 类 和 数量 , 并 
在 包装 商标 上 注 明 所 加 入 的 营养 素 名 称 . 数量 . 竺 产品 期 
各 保存 日 期 , 借以 指导 消费 者 食用 和 便于 卫生 监督 、 















食品 营养 强化 


食品 营养 强化 (nutritional fortification) 是 将 一 种 
或 几 种 营养 素 加 到 食品 中 去 , 使 食品 的 营养 价值 成 分 有 
-全 合 理 组 成 。 经 过 这 种 处 理 的 食品 称 为 "强化 食品 ", 强 
化 食品 可 分 为 三 类 ， 

51) 向 过 度 加 工 的 精 白 米 , 精 白面 或 其 制品 中 加 入 

某 些 营养 素 。 国 内 食 米 区 过 大 曾 发 生 维生素 B 缺 乏 症 ， 

是 因为 大 米 加 工 过 程 中 , 由 于 仍 磨 过 度 使 其 中 的 维 生 索 
B, 大 量 损失 引起 。 为 解决 这 类 问题 除 扣 但 不 要 政 磨 过 度 
外 , 还 可 将 维生素 B: 加 到 精 白 米 , 而 中 去 , 使 成 强化 食品 。 

《2) 向 营养 价值 不 高 的 食品 中 加 入 某 ”种 或 几 种 营 
养 素 , 以 提高 其 营养 价值 ,如 在 上 坊 扇 碘 地 区 的 食物 中 因 
为 艳 含 量 过 低 , 常 引起 地 方 性 甲状 腺 肿 . 用 加 碳 食 基 供 给 
这 些 地 区 可 以 起 到 较 好 的 防治 效果 。 

(3) 利 针 食物 的 互补 作用 , 将 营养 特点 不 则 的 食物 
相 混 , 制 成 配方 食品 , 如 米 . 小麦 画 粉 中 企 白 质 的 赖 氮 酸 
含量 低 , 蛋氨酸 含量 高 ; 反之 大 忆 蛋 白质 的 赖 氨 酸 含量 
高 , 看 氨 酸 含量 低 ， 将 两 者 按 一 定 比例 混合 , 氨基 酸 之 问 
名 可 起 到 互补 作用 ,使 蛋白 质 的 质 央 得 到 改善 ,酵母 中 维 
生 素 Bi 含量 总 , 绿叶 菜 中 胡 昔 小 素 (维生素 A 原 ) 含 量 涡 ， 
如 将 以 上 这 些 食品 和 其 他 必要 的 食物 或 营养 素 相 混 , 也 
可 得 到 营养 价值 良好 的 混合 食品 , 可 作为 儿童 的 断奶 食 
品 或 年 老 体 弱 者 的 辅助 食品 。 

在 设计 强化 食品 时 必须 注意 下 列 事项 ， 

(1 仔细 了 解 食用 对 象 : 必须 通过 吕 靠 的 临床 检查 、 
腾 食 调查 .食物 消耗 量 测 查 等 , 了 解 各 地 区 .各 类 型 人 群 


的 健康 状况 ,膳食 模式 .营养素 的 摄 入 最 等 如果 由 此 证 
明和 人 汰 中 的 某 些 疾病 是 由 某 种 营养 素 的 摄 入 量 不 足 所 中 
起 , 就 可 以 考虑 将 该 训 养 素 加 入 到 食品 中 , 作为 该 人 群 的 
强化 食品 “一般 常 考 虚 的 是 出 幼儿 .学 龄 儿 意 、 理 妇 和 她 
人 任 细 选择 关于 加 入 营养 素 的 媒介 食物 ; 最 好 是 
须 食用 并 便于 向 其 中 加 入 营养 标的 食 
素 在 该 食物 中 应 能 保持 稳定 , 时 不 干扰 食 
素 的 利用 
重 考 卡 机 入 营养 素 的 项, 不论 从 保健 、 经 济 、 
艺 上 来 看 ,加 入 营养 素 的 量 部 是 很 重要 的 。 
养 缺乏 病 ; 加 入 语 过 多 , 不 
但 造成 浪费 . 甚至 引起 不 民 反 应 和 中 毒 , 氨基 礁 补 充 的 重 
和 种 类 不 适当 就 会 产生 新 的 营养 素 不 平衡 等 , 这 些 均 不 
利于 人 体 健 康 .. 









强化 力 法 随 所 选 媒介 食物 和 需要 加 入 的 党 养 素 性 质 


不 由 而 噶 。 


常用 的 方法 有 以 下 几 种 : 


{1) 粉 状 谷类 食物 的 强化 : 可 在 工 上 三 磨 时 将 需要 
的 营养 率 加 入 , 亦 可 事前 将 需要 加 入 的 营养 素 先 作成 混 
合剂 ,分 成 小 包装 ,在 进行 米 . 支 醋 麻 时 按 - - 定 比例 加 入 











混 匀 。 
依 品 营 森 强 移 剂 使 用 浴 ( 谈 行 ,1986 年 1] 纪 ) 
品 种 范 围 。 每 T 克 中 使 用 量 备注 
氢 压 酸 加 工 画 包 , 鲜 2g8 
十 利 兽 条 的 鹿 
粉 
维生素 从。 植物油 .人 造 。 【1.01 5 万 IU 
奶油 . 屯 制 邮 
维生素 BR。 加 工 面包 , 饼 4 一 5 mg 
于 的 面粉 
维生素 C 打 社 饮料 , 果 500 一 1 000 mg ， 果 泥 景 加 倍 ， 
泥 . 园 体 饮 | 3 000 一 5 000 楼 冲服 体积 计 
mg 算 加 入 第 
维 生 示 D 液体 奶 400--800 IJ 
奶 制品 2000—4 000 IU 
维 先 素 PP 人造 奶油 4 000—5 O00 I 
二 米粉 50 mg 
谷类 粉 40 mg 
铁 盐 她 制品 60 mg 以 苑 素 铁 让 
食盐 1000 mg 
固体 饮料 1000 mg 
泊 谷类 粉 38 以 元 形 钻 计 
固体 饮料 20g 
详 谷类 粉 10mg 以 元 素 锌 计 
她 制品 .奶粉 60 mg 
食盐 1000 mg 
国体 饮料 1000 mg 
栅 食盐 (地 方 性 甲 。”20--50 rng 以 牙 素 丙 计 
状 腺 上 是 病 区 食 


用 ) 








(2) 粒状 谷类 食物 的 强化 ; 有 以 下 三 种 方法 : 中 表面 
涂 布 法 ; 多 用 于 大 米 强化 , 其 法 是 先 将 欲 加 入 的 营养 素 制 
成 溶液 , 喷 到 米粒 上 , 使 其 附着 于 表面 ,为 了 避免 亮 调 损 
失 , 再 在 米粒 外 面 喷 上 一 层 不 溶 或 难 溢 于 水 的 物质 , 如 玉 
米 胶 蛋白 等 。@ 浸 泡 渗透 法 ; 本 法 多 用 作 高 浓度 强化 , 即 
将 所 要 加 入 的 营养 素 制 成 浓 深 液 ,将 米粒 放 入 浸泡 一 定 
时间, 取出 干燥 后 即 得 营养 素 含量 很 高 的 米粒 , 再 将 这 种 
强化 米 按 一 定 比例 与 普通 米 混合 后 食用 。@ 模 拟 米粒 法 : 
此 法 是 将 大 量 营 养 素 加 入 到 某 一 载体 食物 中 , 临 用 时 到 
适量 加 入 即 可 。 如 以 小 麦 面粉 或 米粉 为 结合 剂 , 与 氨基 
酸 、 维 生 素 .矿物 质 等 相 混 合 , 并 压制 成 米粒 大 小 的 颗粒 ， 
或 根据 各 地 饮食 习惯 制 成 各 种 不 同形 状 的 粒子 , 然后 加 
热 使 之 胶 化 。 惟 加 热 时 温度 不 可 过 高 , 否则 营养 素 易 破 
坏 。 最 后 ,还 可 在 且 粒 外 面 喷 涂 一 层 食 用 油 以 防 淋 洗 时 营 
养 损失 。 使 用 时 , 按 一 定 比 例 加 入 到 普通 米粒 中 即 可 食 
用 。 
(3) 其 他 食品 的 强化 : 如 将 维生素 A 了 D 溢 入 植物 油 
或 人 造 黄油 中 将 维生素 C 直 接 深 于 酸性 饮料 中 ; 将 确 化 
物 加 入 食盐 中 制 成 硫 盐 等 。 


食物 消费 结构 


食物 消费 结构 是 人 民 的 食物 选择 和 消费 , 符合 其 农 
业 生产 、 经 济 水 平和 身体 素质 等 方面 具体 情况 的 食物 组 
成 , 吃 的 选择 不 仅 限于 某 些 食物 或 营养 素 , 还 应 考虑 到 充 
分 利用 食物 资源 , 调整 食物 生产 和 消费 , 用 以 提高 人 民 身 
体 素质 。 

人 民生 活水 平 提高 后 , 总 是 希望 能 够 在 餐 康 上 有 较 
多 的 肉食 。 肉 食 消 费 中 , 猪肉 约 占 85% 。 实 验证 明 , 1 kg 
猪肉 要 投入 4 kg 粮食 才能 转化 出 来 ; 1 kg 魏 猪 肉 更 训 投 
入 多 达 10 kg 粮食 才能 得 到 , 这 比 牛 . 羊 . 鸡 , 鸭 等 畜 禽 内 


卫生 技术 措施 。573 。 


要 高 出 1 一 2 倍 粮食 消耗 。 吃 肉 的 目的 , 从 营养 学 的 观点 
是 得 到 优质 的 蛋白 质 ,各 种 肉 类 中 蛋白 质 的 含量 , 鸡肉 为 
22%、 鱼 为 152% 一 2096、 鸡 蛋 为 14.7%, 芍 肉 为 14.5%6， 
而 猪肉 仅 为 9.5%。 按 消费 1 kg 饲料 粮 所 获得 的 动物 蛋 
白质 计算 , 肉鸡 为 110g. 鱼 90g. 肉 觅 66g. 鸡 蛋 59g&， 
而 猪肉 仅 24 g。 限 于 当前 粮食 生产 的 条 件 , 只 能 考虑 以 
较 少 的 粮食 投入 , 获得 较 多 的 肉食 生产 , 取得 餐桌 上 时 
足 . 质 好 的 蛋白 质 食物 供应 , 因而 饮食 习惯 中 世 世 代 代 吃 
猪肉 的 习惯 就 需要 加 以 指导 和 改变 , 使 食物 消费 结构 符 
合 我 国 的 食品 生产 实际 。 

除了 餐桌 上 内 食 的 消费 量 增 加 , 还 有 饮酒 消费 量 的 
上 升 也 标志 着 人 民生 活 的 改善 。 据 国家 统计 , 1984 一 1986 
年 仅 肉 .河上 消耗 掉 的 粮食 , 每 年 要 增加 150 亿 千克 以 
上 上。 这 样 持续 增长 下 去 ,不 是 大 量 进口 粮食 , 就 是 将 口粮 
挤 掉 。 因 此 , 也 得 极 时 地 作出 科学 的 ,合理 的 食物 结构 规 
划 来 指导 生产 和 消费 。 

经 1982 年 的 营养 调查 ， 民 腾 食 中 的 蛋白 质数 
最 基本 上 是 够 的 , 但 质量 即 氨基酸 组 成 还 不 理想 。 改善 的 
办 法 是 多 吃 一 些 含有 较 多 优质 蛋白 质 的 食物 。 世 界 上 公 
认 大 豆 是 人 类 理 根 的 蛋白 质 营养 源 。 它 有 蛋白 质 含量 高 、 
氨基 酸 组 成 好 ,无 胆固醇 其 制品 易 被 人 体 消化 吸收 等 优 
点。 大 豆 的 蛋白 质 含量 有 40%6, 而 日 常 主食 中 的 称 谷 .大 
麦 .玉米 及 暮 类 平均 只 有 9.5%。1 ha 公顷 ) 地 种 大 豆 创 
造 的 营养 价值 , 远 比 班 有 的 粮食 作物 都 高 。 目 前 , 大 豆 高 
产 美国 为 144 kg, 巴西 为 118 kg, 而 国内 限于 农业 技术 
只 有 他 们 的 50% 左 右 。 今后 组 织 研究 , 迎头 赶 上 , 是 大 有 
前 途 的 。 我 国 是 大 豆 的 故乡 , 调整 我 国 农业 作物 生产 , 将 
扩大 大 豆 种 植 面积 和 研究 其 利用 作为 改善 人 民 体质 的 一 
项 重要 措施 来 贯彻 , 指导 大 豆 及 其 制品 在 腾 食 中 的 推广 
和 利用 , 对 我 国人 民 蛋 白质 营养 状况 的 改善 , 将 是 符合 我 
国 国情 的 一 项 可 行 措施 。 








城乡 规划 卫生 


规划 卫生 是 对 新 建 .改建 .扩建 的 城市 和 村 镇 在 规划 
过 程 中 , 通过 调查 研究 , 从 预防 为 主 的 观点 出 发 , 根据 有 
关 卫 生 标准 ,对 规划 设计 部 门 提出 卫生 要 求 ,使 新 建 . 改 


建 .扩建 的 城市 和 村 镇 , 能 结合 生产 , 为 人 民 群 众 创造 千 
适 优美 和 有 益 身心 健康 的 生活 居住 环境 。 

规划 的 卫生 要 求 ”应 考虑 充分 利用 对 健康 有 益 的 良 
好 自然 因素 , 尽量 设法 避免 .消除 或 减弱 不 良 自然 因素 对 
健康 的 影响 , 预防 生活 居住 区 的 环境 受到 污染 , 并 考虑 到 
为 居民 配置 各 种 必要 和 使 用 方便 的 文化 .生活 福利 设施 。 
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用 地 选择 ”用 地 选择 是 否 合理 , 将 影响 几 代 人 的 生 
活 和 健康 , 是 规划 卫生 中 的 首要 问题 .在 规划 新 建城 市 和 
村 镇 时 , 从 卫生 学 观点 出 发 , 必须 查阅 该 地 区 的 气候 ( 包 
括 日 照 ,风向 , 风速 ,气温 . 气 课 , 降水 其 等 ). 地形. 土壤 、 
水 源 和 天 然 绿地 等 资料 , 从 下 列 几 方面 提出 卫生 要 求 :@ 
选择 城市 工业 用 地 的 同时 , 应 考虑 生活 户 什 用 地 和 卫星 
城镇 规划 。 加 生活 居住 区 要 地 势 高 燥 , 位 丁 日 照 充分 . 通 
风 和 良好 的 地 段 , 地 面 要 有 一 定 坡度 . 以 利 排水 ,地基 要 坚 
固 , 适 于 建筑 房屋 ,利用 地 形 特点 和 自然 绿地 , 避免 风暴 
《如 台风) 和 寒流 的 袭击 ; 十 壤 要 清洁 , 土质 要 利于 绿化 
加 有 能 满足 生活 和 工业 用 水 的 水 源 , 水 源 水 质 皮 符合 卫 
生 标准 的 要 求 : 估计 洪峰 时 期 对 生活 居住 威胁 的 程度 及 
利用 自然 地 形 的 防范 方案 。 四 既 要 考虑 原 有 交通 条 件 ， 
又 要 避免 过 境 铁路 与 公路 直接 穿越 生活 居住 区 的 不 良 影 
响 。 名 有 充足 的 甩 地 面积 , 能 适应 发 展 的 需要 , 并 避免 人 
口 过 密 及 建筑 过 密 。 

功能 分 区 ”城市 和 村 镇 是 经 济 .文化 和 居民 生活 的 
综合 体 。 用 地 可 按 建 筑 的 不 同 功能 加 以 划分 。 功 能 分 区 
一 般 分 为 生活 居住 区 .工业 区 ,交通 运输 仓库 区 和 郊 区 。 
根据 城市 和 村 镇 的 某 些 特 点 , 也 可 设置 名 胜 古迹 . 风景 游 
览 区 ,疗养 区 和 自然 探 护 区 等 。 

QD 生活 居住 区 : 生活 居住 区 是 城市 和 村 镇 中 最 重 
要 的 部 分 , 是 居民 生活 活动 的 主要 场所 ,应 选择 城市 和 村 
镇 中 最 安 议 ,方便 ,空气 新 鲜 和 风景 优美 最 有 益 于 健康 
的 地 段 作为 生活 居住 区 。 城 市 和 村 镇 中 可 以 配置 一 个 或 
几 个 生活 居住 区 。 生 活 居住 区 内 应 有 商店 .文化 , 教育 等 
各 种 设施 和 广场 .绿地 , 以 及 适宜 居民 集散 .便利 交通 的 
道路 ; 但 不 宜 有 交通 于 道 穿 过 , 以 避免 噪声 和 汽车 尾气 对 
居民 的 影响 ,街道 方向 要 注意 不 同 风向 的 特点 ,有 利于 防 
吉 或 防止 台风 的 袭击 。 

生活 区 由 若干 住宅 小 区 组 成 ,住宅 小 区 由 若干 个 住 
宅 街坊 组 成 , 每 个 住宅 街坊 四 周 由 街道 围绕 , 其 中 配置 有 
住宅 . 公共 建筑 物 ,服务 设施 .绿化 . 道路 ,空地 等 给 成 一 
个 有 机 的 综合 体 。 住 宅 街坊 的 建筑 密度 , 是 街坊 中 建筑 物 
所 占 基 地 面积 与 全 街坊 总 面积 之 比 . 建 筑 密度 过 高 时 , 街 
坊 中 的 非 建筑 地 区 相对 减少 , 房屋 的 间距 .日 照 .通风 和 
绿化 , 活动 场地 等 难以 保证 。 

住宅 街坊 人 口 密度 , 指 每 公顷 街坊 用 地 上 居住 的 人 
口 数 , 与 建筑 密度 有 关 , 是 住宅 街坊 的 - -项 重要 卫生 指 
标 。 根 据 卫生 学 要 求 , 人 口 密度 低 是 好 的 , 但 要 增加 城市 
建设 投资 。 人口 密 度 过 高 , 势必 缩小 街坊 空地 和 每 人 居住 
面积 , 影响 住宅 通风 和 日 照 。 

住宅 街坊 内 应 具有 给 水 、 排水 . 垃圾 清除 ,煤气 . 采 阵 
等 设施 。 多 层 建筑 物 街坊 由 于 人 口 集中 , 建筑 层 数 较 高 ， 
必须 有 高 标准 的 卫生 装备 , 按 较 高 卫生 标准 要 求 ,街坊 内 
还 应 配备 为 居民 服务 的 各 种 文化 与 生活 福利 设施 , 如 公 
共 食 堂 , 托儿所、 幼儿园 小学校. 公共 浴室 . 居民 服务 站 
等 。 医 院 、 中 学 或 高 等 学 校 ,影剧院 、 大 侈 食 店 .百货 商店 


等 规模 较 人 大、 服务 范围 较 广 的 设施 , 可 配置 在 小 区 内 尸 数 
个 街坊 的 公共 用 地 内 。 市 级 行政 机 构 . 大 型 打 货 商店 .大 
剧院 .市 级 医院 等 规模 大 ,为 全 市 服务 的 设施 , 可 设 在 交 
通 方便 的 市 中 心 传 染病 院 . 基 些 专科 医院 则 可 设 在 城市 
边缘 的 独立 地 段 内 。 

(2) 工业 区 : 工业 企业 对 城市 和 村 镇 卫生 条 件 可 产 
生 各 种 有 害 影响 ,如 工业 排出 的 烟 汪 和 有 害 气 体 , 能 污染 
大 气 : 含有 害 物质 .有机物 及 病原 微生物 的 工业 废水 ; 能 
污染 地 面 水 源 : 生产 过 程 中 的 废弃 物 含有 毒物 质 ,病原 微 
生物 及 寄生 虫 卵 等 , 能 污染 土壤 , 工业 喉 声 及 交通 运 答 频 
繁 , 能 影响 居民 的 休息 和 健康 。 某 些 工业 还 有 吻 顽 易 煤 等 
危险 . 因此, 【 业 区 应 设 在 生活 居住 区 最 小 频率 风向 的 上 
风 侧 和 河流 的 下游 和 城市 的 边缘 , 以 防止 工业 瞩 气 及 废 
水 对 大 气 及 地 面 水 的 污染 。 大 型 工业 或 有 “二 废 "严重 污 
染 的 企业 , 应 设 在 一 般 工 业 区 的 最 外 缘 。 如 按 风向 和 河流 
方向 布 簿 工业 有 矛盾 时 , 则 应 将 工业 企业 分 成 排放 废气 
为 主 和 排放 废水 为 主 的 两 个 组 , 分别 根据 风向 和 河流 方 
向 配置 两 个 工业 区 。 居 体 区 和 工业 区 之 间 应 有 一 定 的 了 
生 防 护 距 离 。 配 置 时 可 将 危害 最 大 的 工业 (防护 距离 最 
天) 设置 在 腐生 活 居住 区 最 远 的 地 段 , 危害 较 小 的 工厂 企 
业 可 楼 近 生活 居住 区 。 

《3) 交通 运输 仓库 区 , 包括 火车 站 ,汽车 站 ,轮船 码 
头 .飞机 场 及 对 外 交通 送 输 服务 的 各 种 没 备 .建筑 物 和 仓 
库 用 地 .其 主要 危害 是 烟尘 .有害 气 体 和 噪声 以 及 交通 事 
故 , 为 了 减轻 危 寡 , 交通 运输 仓库 区 应 设 在 城市 和 村 镇 边 
绿 。 火 车 站 、 轮船 翁 头 要 配置 在 居民 区 最 小 频率 风向 的 | 
风 侧 , 铁路 不 得 穿越 城市 。 飞 机 场 应 远离 城市 , 而 机 场 跑 
道 布置 要 避免 飞机 起 飞 时 经 过 城市 上 空 。 仓 库 应 设 在 交 
通 方便 的 地 方 , 如 铁路 两 旁 , 河流 两 岸 。 有 爆炸 危险 的 仓 
库 , 更 应 远离 生活 居住 区 , 以 策 安全 。 

(4) 部 区 《农村 生产 区 ): 是 城市 的 农 副产品 主要 生 
产 和 供给 区 , 为 城镇 功能 分 区 中 必 不 可 少 的 给 成 部 分 .部 
区 建设 对 改善 城市 环境 .调节 微小 气候 和 防止 大 风 袭 击 
等 , 均 起 很 大 作用 。 

村 镇 规划 卫生 要 求 、 有 以 下 几 点 。 

(1) 村 镇 布点 与 规 借 : 新 农村 建设 必需 务虚 村 镇 布 
点 , 布置 要 因地制宜 ,在 乡 政府 所 在 地 设置 集镇 ( 较 大 居 
基点 ), 周围 居民 点 为 基层 村 .在 确定 村 镇 布点 时 , 应 根据 
当地 的 自然 条 件 、 作 业 分 布 等 实际 情况 和 特点 , 从 现 有 其 
础 出 发 , 考虑 到 未 来 的 发 展 。 耕 作 半 径 , 即 农民 从 居民 点 
到 耕地 周边 最 远 点 的 距离 , 一 般 以 2 一 2.5km 为 宜 。 

村 镇 用 地 选 拌 ,包括 原址 改建 .扩建 和 选 址 新 建 , 一 
般 宜 选 在 生产 作业 区 附近 。 尽 可 能 少 占 或 不 占 耕 地 。 各 
开 已 经 标明 有 可 供 开采 的 地 下 资源 或 有 重要 历史 遗迹 的 
地 方 。 要 尽量 避免 在 地 方 病 高 发 区 和 严重 自然 疫 源 地 布 
置 新 的 居民 点 。 村 镇 用 地 要 求 地 势 高 燥 , 背 忆 向 阳 , 地 下 
水 位 低 和 交通 方便 。 地 面 要 有 适当 坡度 , -- 般 不 <0.59%6， 
以 利 排水 、 防 湖 和 保持 地 面 干 燥 。 村 镇 附近 要 有 水 量 充 








是 .水质 良好 的 水 源 。 

(2) 村 镇 平面 布置 ; 村 镇 的 字面 布置 , 要 做 到 合理 布 
局 。 生 活 局 住 冰 应 布置 在 白 然 条 件 和 卫 牛 条 件 坡 好 的 地 
段 ; 建筑 物 之 间 有 足够 的 卫生 间 里 ,以 利 采光 和 通 
风 。 对 居住 环境 没有 干扰 和 对 卫生 影响 不 大 的 工业 、 手工 
业 ( 如 缝 纲 、 刺 绣 、 编 织 等 ), 可 以 布置 在 生活 局 住 区 内 . 凡 
产生 噪声 和 有 害 废水 ,废气 .废渣 的 工业 .副业 拖拉机 
站 , 牢 库 和 农 收 业 的 场 院 . 畜 育 伺 养 场 , 积 肥 场 等 的 用 地 ， 
均 应 安排 在 当地 居住 区 最 小 频率 殿 向 的 二 风 侧 和 河流 的 
下 游 , 与 生活 居住 区 保持 一 定 的 卫生 防护 距离 , 以 减少 筷 
染 , 集镇 要 安排 好 集 市 贸易 场地 , 注意 卫生 管理 。 水 源 应 
优先 选用 地 下 水 。 水 源 水 质 要 经 过 当地 卫生 防疫 部 门 检 
验 。 水 源 区 做 好 卫生 防护 , 水 并 周南 30m 以 内 不 得 设置 
渗水 末 所 ,渗水 坑 . 类 坑 和 垃圾 堆 ; 不 得 施用 有 毒 的 农药 。 
以 地 面 水 为 水 源 时 , 取水 点 周围 100m 半 径 的 水 域内 不 
得 停靠 船 船 , 游泳 .捕捞 和 从 事 可 能 污染 水 源 的 活动 ; 取 
水 点 上 游 1000m 及 下 游 100m 的 水 域内 , 不 得 排 入 工业 
废水 和 生活 汽水, 沿岸 不 得 堆放 垃圾 和 瞩 济 , 不 应 设置 有 
宕 物品 的 仓库 和 堆 场 ,应 尽量 实现 集中 式 给 水 , 采取 简易 
自来水 或 饮用 济源 两 用 机 划 供 水 , 逐步 实现 白 来 水 入 户 。 

排水 规划 应 尽量 做 到 两 水 ,污水 分 流 .村 镇 内 应 有 排 
出 十 雪 水 等 设施 。 雨 水 排除 , 可 在 较 大 集镇 的 街道 两 旁 ， 
采用 暗 沟 瞳 管 排水 。 较 大 的 饲养 场 , 卫 牛 院 、 兽 医 站 和 牲 
高 屠宰 场 等 排放 的 有 害 污水 和 污 物 , 应 进行 严格 消毒 处 
理 ,防止 病菌 的 传播 。 积 水 坑 尘 要 妥善 处 理 , 小 的 可 用 素 
土 或 无 机 垃圾 填 平 ; 大 的 可 著 水 养 鱼 , 种 植 水 生 植物 , 焉 
防止 蚁 类 草 生 。 业 便 要 结合 当地 条 件 , 采用 不 同形 式 进行 
无 害 化 处 理 。 规 划 中 要 妥善 安排 积 肥 场 和 垃圾 处 理 场 , 将 
其 布置 在 接近 农田 的 独立 地 段 内 。 





设计 卫生 审查 

设计 卫生 审查 是 指 对 新 建 . 扩建 .改建 的 城乡 建设 . 
工矿 企业 ,水 剩 工程 , 交通 工程 .公用 事业 ,疗养 区 .住宅 
及 各 种 公共 建筑 等 .在 地 址 选择 .设计 .施工 及 验收 时 是 
和 雪 遵 守卫 生 标 准 及 法 规 , 进行 审查 , 以 防止 被 工业 三 废 和 
全 活性 废弃 物 所 污染 。 

对 城乡 规划 ,工业 企业 进行 设计 卫生 审查 , 应 掌握 设 
计 是 否 符合 国家 规定 。 凡 水 久 性 建筑 , 必须 在 规定 的 造价 
指标 内 保证 坚 辕 , 适用 , 注意 阿 声 ,防寒 . 防 热 和 必要 的 公 
共 卫 生 设 施 , 并 在 可 能 条 件 下 尽量 做 到 安静 适用 ; 对 临时 
性 建筑 , 则 应 当 以 节约 为 主 , 尽 可 能 既 降低 造价 , 又 达到 

我 国 基本 建设 的 设计 卫生 审查 包括 的 各 项 工业 企业 
(机 电 冶金. 轻 工 .化 工 ,食品 ,纺织 ,手工 等 ), 住 宅 和 公 
共 建 筑 (宾馆 .旅社 .饮食 商店 ,学校 , 医院. 车 站 ,码头 , 文 
体 场所 等 ) 均 应 由 建设 单位 根据 国家 计划 部 门下 达 的 任 
务 编制 设计 任务 书 , 经 地 方 计划 部 门 批准 后 , 方 能 委托 设 





计 ; 属 技术 改造 或 技术 措施 性 质 的 项 日 , 需 经 地 方 证 管 经 
济 的 部 门 批准 , 方 能 委托 设计 ,设计 文件 应 经 地 方 主管 基 
李 建 设 的 部 门 批准 ,包括 设计 卫生 审查 的 一 切 手续 才能 
施 T。 竣工 后 须 经 过 由 各 部 门 组 成 的 验收 委员 会 验收 癌 
意 , 才能 正式 投产 。 

我 国 备 级 卫生 防疫 站 参加 设计 卫生 审查 工作 。 上 生 
部 门 可 以 对 设计 任务 书 中 提出 的 生产 工艺 设计 :厂址 选 
择 , 芳 动 卫生 ,饮食 卫生 , 妇幼 卫生 ,环境 了 上 生 太 "三 废 " 治 
理 和 回收 利用 方案 等 , 逐一 握 出 意见 , 从 卫生 角度 提出 设 
计 注意 要 点 , 使 主管 局 , 建 没 单位 ,设计 单位 以 及 上 级 有 
关 领 导 部 门 了 解 设计 中 存在 的 卫生 问题 和 在 初步 设计 中 
应 当 采 取 的 措施 如 某 - -项 目 危害 性 确实 绞 严 重 , 还 可 以 
建议 上 级 计划 部 门 重新 考虑 -其 审查 程序 应 按照 《工业 企 
业 设 计 卫 生 标 准 ?的 内 容 进行 - 

{1) 地 形 ; 审查 内 容 包 括 广 址 选择 昆 否 适当 , 周围 环 
境 与 本 建设 相互 之 间 的 影响 ,是否 希 设置 卫生 防护 带 以 
如 审查 七 生 防 护 带 的 等 级 (50 一 1000m) 要 求 ， 新 建 工 业 
企业 区 战 城镇 与 新 建 居住 街坊 之 问 , 都 必须 慎重 研究 两 
个 区 的 相互 位 置 和 根据 严格 妥 求 制定 必要 的 卫生 防护 
带 ， 








(2) 总 平面 布置 ,审查 生产 车 间 , 机 修 仓库 .行政 答 
至 .生活 用 房 等 各 种 建筑 物 及 给 水 净化 .污水 处 理 .废气 
回收 处 埋没 备 , 废 湾 处 理 场地 等 , 是否 部 按 和 产 流程 及 卫 
生 蓝 求 合理 布置 . 并 由 此 估计 厂区 和 /前 区 之 间 芍 间 路 
是 否 足够 

(3) 工程 的 使 用 性 质 : 结合 本 工程 生产 特点 ( 指 是 否 
产生 烟尘, 有 害 气体 , 废 洁 .废水 及 其 质 和 量 ) 和 四 邻 建筑 
物 使 用 情况 , 审查 设计 文件 中 是 否 对 上 述 废弃 物 已 提出 
相应 的 净化 处 理 方案 。 

(4) 工程 的 建筑 密度 ,标高 , 根据 建筑 物性 质 及 地 区 
的 特定 情况 , 审查 建筑 密度 和 绿化 面积。 对 标高 应 注意 是 
否 会 遭 水 洽 。 

(5) 生产 车 间 建 筑 物 设计 审查 ; 中 建 筑 物 形式 - 审 入 
车 间 外 形 , 展 高 .面积 , 车 间 高 度 和 面积 是 否 符合 卫生 又 
求 。@ 建 筑 物 朝 向 ; 应 根据 当地 气象 条 件 .风向 频率 和 风 
速 大 小 , 慎重 考虑 车 间 的 朝向 。 凡 高 温 车 间或 产生 有 宕 气 
体 的 车 间 , 应 认真 审查 是 否 充分 利用 自然 通风 改善 车 问 
空气 卫生 环境 。 加 建筑 物 问 距 , 审查 车 间 之 问 的 问 距 , 除 
满 必 消防 安全 下 道外 , 还 须 满足 自然 采光 及 日 照 的 需要 
和 自然 通风 的 要 求 。 四 建筑 物 的 分 隔 . 凡 产 生 有 害 气体 、 
高 温 , 粉 尘 , 侣 声 等 工段 , 应 有 分 隔 处 理 , 使 之 工 不 干扰 ， 
加 建筑 构造 ,审查 通风 , 采光 情况 。 根 据 建筑 物 使 用 性 质 
要 求 ,采光 口 面积 与 地 板 面积 的 比例 应 不 少 于 1: 
5 一 1 : 8, 并 审查 建筑 物 围 护 结构 的 隔 热 ,保暖 性 能 , 是 宕 
能 适 应 当地 的 炎热 或 寒冷 气候 。@ 卫 生 技能 措施 , 审 合 采 
暖 、 通风 、 防 车, 降温 . 防 尘 、 排毒 .人 工时 明 . 工业 三 凑 回 
收 处 理 等 技术 设计 ,是 否 符合 卫生 要 求 。 

(6) 生活 福利 设施 审 全 OD 厨房 食 党 从 饮食 卫生 要 








“576 ， 天 匀 控 制 


求 审 查 厨房 食堂 应 有 便于 保持 清洁 的 环境 , 面积 能 满足 
合用 要 求 , 室内 要 用 防水 而 光洁 的 材料 作 地 坪 及 墙 面 ,以 
便 冲 洗 打 扫 。 应 有 为 炊事 员 专 用 的 淋浴 , 出 所 , 更 衣 室 和 
休息 室 。. 四 厕所、 浴室 .女工 卫生 室 , 应 创造 条 件 设 水 冲 式 
山 所 , 如 必须 使 用 干 式 出 所 则 应 考 虚 防 蜡 设 备 , 并 应 慎重 
审查 名 种 布 所 的 姜 便 无 害 化 措施 ,浴室 应 尽 可 能 用 淋浴 . 
凡 女 工 超过 100 人 的 单位 都 应 设 女工 卫生 室 . 国 办 公家 、 
医务 室 .托儿所 . 托 婴 室 ; 应 各 保持 适当 距离 ,各 有 专门 的 
出 入 口 , 托 儿 , 托 婴 室 出 入 口 应 有 若 检 室 及 隔离 室 。 儿 童 
生活 室 最 好 用 木质 地 板 -值班 宝 ,单身 宿舍 ,家 属 宿舍 : 
为 了 适应 三 班 生产 , 厂 前 区 可 允许 设 一 些 值班 室 。 家 属 宿 
售 则 必须 设 在 厂 外 居住 街坊 内 。 

(TD 给 排水 设计 : 加 给 水 : 审查 给 水 方式 ,重点 在 水 
源 卫 生 防 护 ,净化 设计 和 消毒 措施 .水 质 水 其 必须 满足 生 
产 及 生活 用 水 要 求 , 生产 与 生活 用 水 应 分 两 个 给 水 系统 。 
如 果 条 件 多 许 , 还 可 另 设 消防 给 水 系统 , 以 防 污染 生活 用 
水 。 加 排水 ; 排水 系统 应 以 分 流 制 为 宜 . 必须 做 到 清 省 分 
流 ,工业 废 水 必须 有 回收 利用 或 废水 处 理 设备 , 处 理 后 应 
符合 当地 的 “排放 标准 ”。 

国内 现 有 自然 村 ，- 般 没有 进行 过 全 面 规划 。 为 了 适 
应 当前 农村 形势, 农村 应 以 改 土 ,治水 为 中 心 , 结合 农业 
及 乡镇 工业 的 发 展 , 对 山 , 水, 田林, 略 .村 通盘 考虑 , 统 
一 规划 。 和 村 镇 规划 设计 审查 是 卫生 部 门 根据 农村 卫生 特 
点 ,在 考虑 衣 村 自然 条 件 ,经 济 情况 , 人 口 资料 以 及 与 规 
划 有 关 的 影响 人 民 健康 和 某 些 疾 病因 素 的 基础 上 提出 卫 
生 要 求 , 使 农村 规划 设计 更 为 完善 。 

规划 设计 的 卫生 审查 包括 村 镇 用 地 选择 功能 分 区 、 
各 项 卫生 工程 设施 . 道路 绿化 等 ,也 应 对 村 镇 住宅 建筑 设 
计 进 行 审查 。 

《1) 住宅 : @D 根 据 当地 纬度 及 风向 , 正确 选择 朝向 ， 
以 满足 冬季 能 获得 最 大 限度 日 照 , 夏季 避免 过 度 日 晒 。 一 
般 使 建筑 物 长 畏 与 赤道 平行 比较 理想 。 前 后 建筑 物 之 问 
要 保持 一 定 的 间距 , 一 般 为 房 高 1.5 一 2 倍 为 宜 。 轩 根据 
各 地 农民 习惯 和 生活 特点 ,在 住宅 平面 设计 中 合理 布置 
堂屋 、 卧 家 厨房 和 杂 物 室 。 主要 房间 应 有 较 好 的 朝向 、 晶 
照 和 采光 ,在 炎热 地 区 要 设 前 后 窗 或 侧 窒 , 尽 可 能 得 到 穿 
党 风 。(8 居 室 的 规模 根据 各 地 具体 情况 决定 , 主要 房间 
的 净 高 , 以 2. gm, 3.0m 为 宜 。 国 室内 应 保证 自然 光线 充 
是 ,一 般 居室 采光 面积 与 地 板 面积 之 比 要 求 1 : 8 一 1 : 10。 

《2) 院落 : 中 根 据 名 地 农民 习惯 , 合理 布局 。 一 般 猪 
图 . 羊 图 . 角 所 、 鸡 聘 免 帘 等 , 不 要 近 居室 , 最 好 设 在 居室 
的 后 边 。@ 岗 坑 应 用 不 透水 材料 建成 ,防止 污染 水 源 。@) 
猪 图 地 面 应 坚 周 不 渗 漏 , 围墙 应 砌 建 定 因 , 饲 槽 要 便于 羡 
刷 , 并 设 有 方便 的 出 关口 , 便于 清扫 。 有 条 件 的 地 方 可 提 
倡 修建 沼气 化 并 地。 图 鸡 鹅 免 寅 , 应 砌 建 整齐 牢 团 , 围栏 
图 养 , 保持 院内 整洁 。@ 在 院内 取 用 浅 层 地 下 水 作 人 饮用 
水 源 时 , 必须 选用 不 易 渗 汕 的 材料 修筑 污水 没 .水 井 要 与 
克 所 , 猪 图 保持 - - 定 距离 。 


学 校 和 幼儿 园 建筑 设计 卫生 


学 校 和 幼儿 园 建筑 设计 卫生 是 对 少年 儿童 机 构 ( 幼 
儿 国 .中 学 、 小 学 ) 的 建筑 进行 规划 设计 时 , 要 考虑 到 各 种 
环境 因素 对 正在 成 长 中 的 儿童 少年 健康 的 影响 , 按照 一 
定 的 卫生 标准 和 要 求 , 对 以 教室 (活动 室 ) 为 主体 的 建筑 
物 进行 合理 的 设计 。 根 据 不 司 学龄 和 学 前 儿童 的 学 习 和 
生活 要 求 , 学 校 和 幼儿 园 的 设计 安排 有 较 明 显 的 不 同 。 

中 ,小 学 校舍 配置 ”学校 用 房 大 致 可 分 三 类 : 他 教 
党 用 房 ; 如 教室, 实验 室 ,健身 房 及 生产 劳动 室 等 。@ 教 
学 畏 助 用 房 ; 如 阅览 室 ,教研 室 ,行政 办 公 室 等 。 轩 生活 
用 房 , 如 宿舍 ,食堂 休息 室 , 厕所 等 。 在 总 体 设计 上 应 以 
教 家 为 主体 ,适当 配置 其 他 用 房 。 

教室 应 有 良好 的 朝向 , 初级 班 尽 基 设 置 在 楼 下 -教室 
和 经 常 使 用 的 房间 不 得 设 在 地 下 室 或 半 地 上 上 室内。 通常 
在 走廊 的 一 面 * 单 面 走廊 ) 或 两 面 (中 央 走廊 ;不 应 超过 
6 一 8 问 教 宁 . 设计 教室 的 窗户 时 应 考虑 学 生 能 活 楚 地 看 
到 远景 , 以 利于 眼 肌 调节 得 到 放松 。 教 室 的 土 要 窗户 不 宜 
面向 喧 品 的 街道 。 中 央 走 廊 的 宽度 应 为 2.5-. 3m, 以 供 
学 生 课 间 休 息 和 活动 , 也 有 利于 教室 通风 .在 每 层 走廊 的 
两 端 设置 网 所 和 楼 梯 。 校 舍 的 出 入 口 及 楼 懈 应 便于 学 生 
在 短 时 间 内 能 从 楼 内 到 楼 外 活动 。 屡 梯 的 坡度 不 宜 >30 
度 。 根 据 儿 童 步伐 的 平均 长 度 和 体力 负担, 楼 梯 路 步 的 深 
度 ( 踏 面 ) 应 为 27 一 30cm, 踏步 高 度 为 12 一 16cm。 楼 梯 
的 宽度 根据 校 会 不同 层 数 ,每 层 的 班级 数 和 人 数 , 可 以 有 
所 不 同 , 般 不 宜 <140cm。 楼 梯 栏 村 的 高 度 不 宜 < 
90cm, 栏 杜 上 应 设 有 突出 部 分 以 免 儿童 在 上 面 滑动 。 为 
了 安全 不 寅 设计 成 螺旋 式 楼 榜 。 其 他 教学 和 教学 畏 助 房 
间 应 设 在 最 方便 的 地 方 , 如 卫生 室 应 设 在 楼 下 。 实验 室 房 
间 较 大 ,应 设 在 楼 的 两 权 以 便 发 侧 采 光 。 音 乐 教室 应 配置 
在 不 干 拢 教学 的 地 方 或 单 设 在 校园 的 男 处。 学校 行 政 
办 公用 房 应 设 在 底层 或 楼 的 一 边 。 化 学 实验 室 应 有 各 净 
及 防晒 设备 以 防止 化 学 药品 变质 , 并 应 放 在 教学 楼 的 最 
『 层 , 以 免 有 害 气体 污染 其 他 各 室 .为 排除 有 害 气 休 应 安 
装机 械 通 风 装 置 。 

为 了 保证 在 恶劣 的 气候 条 件 F, 学 生 也 能 进行 体育 
活动 ,有 条 件 的 学 校 均 应 设置 健身 房 ( 体 育 活动 室 ), 并 可 
兼 做 札 堂 。 其 地 面 最 好 用 耐 磨 的 木料 制 成 , 窗 应 尽量 开 
大 , 两 侧 采光 。 有 条 件 时 可 设 室内 游泳 池 。 

学 生 宿 舍 的 环境 应 保证 学 生 的 睡 卢 和 休息 。 要 注意 
道 风采 暖 、 防 噪声 并 有 良好 的 日 照 条 件 。 每 间 卧 家 人 数 
不 宜 过 多 , 每 人 占 面 积 不 <2.5 一 3mz， 室 高 应 在 3m 以 
上 。 卧 室内 应 有 放 杂 物 的 衣柜 。 婴 洗 室 应 邻近 群 室 , 每 5 
人 设 一 与 洗 用 水 龙头 。 每 20 人 设 一 淋浴 用 水 喷头 . 在 寄 
宿 学 校内 应 设置 有 1 一 2 个 床位 的 隔离 家 。 

男女 开 所 应 分 别 设 在 每 层 走廊 的 两 端 , 网 所 的 入 口 
处 应 设 前 室 , 可 避免 而 所 的 气味 直接 外 滋 . 前 室内 应 设 洗 








手 盆 和 冲洗 拖把 用 的 水 池 .每 40 名 男生 设 .大 便 池 和 两 
个 小 便 斗 或 设 100cm 长 的 小 便 术 ;每 20 一 25 名 女生 设 
一 大 重地。 大 便 池 最 好 用 水 冲 蹲 式 。 为 保证 女生 经 期 卫 
生 的 需要 , 中 学 应 为 女生 没 立 卫生 间 。 党 外 而 所 不 宜 离 教 
室 过 远 ,应 设 在 教室 .宿舍 的 下 风向 。 厕 所 要 经 常 消毒 和 
清扫 , 应 有 防 蝇 设备 及 水 龙头 , 以 苦 洗手 及 打 打 .了 生 。 

客 疹 学 校 的 食堂 面积 (包括 厨房 ) 应 按 每 人 
1.26 一 1.4m 设计。 厨房 和 食堂 不 得 设 在 教学 楼 内 . 以 免 
后 房 的 噪声 . 水 蒸气 和 气 昧 等 影响 其 他 房间 。 厨 房 和 食堂 
要 有 良好 的 防 蝇 , 防 鼠 没 备 。 有 寄宿 生 的 学 校 应 专 没 开水 
间 , 以 使 为 学 生 热 饭 或 兼 烧 开 水 。 应 在 教 宝 附近 或 走廊 内 
设 贮 水 器 以 供给 充分 .安全 的 饮用 水 , 夏 大 备 冷 开 水 , 冬 
大 备 热 开水 , 以 满足 儿童 少年 学 习 期 间 的 饮水 需要 。 

幼儿 园 用 房 的 配置 “幼儿园 各 室 的 没 计 应 保证 儿童 
生活 , 卫生 制度 的 顺利 进行 , 如 睡眠 .进餐 .户外 活动 . 作 
业 .游戏 和 负 洗 等 ; 设计 时 尚 应 注意 安全 设施 (防水 , 防 
电 , 防 外 伤 ), 如 儿童 用 室 的 室内 楼 角 应 做 成 贺 角 , 尽 可 能 
避免 是 出 的 物件 等 ,幼儿园 建筑 不 宜 超过 两 层 。 小、 中 班 
设 在 楼 下 , 大 班 设 在 楼 上 。 为 了 便于 儿童 上 下 楼 , 楼 梯 每 
一 踏步 不 宜 高 于 12cm。 儿 童 用 室 的 配置 应 使 每 班 都 有 
一 套 专 用 的 房间 , 包括 活动 室 . 肘 室 ,小 洗 室 , 挂 衣 室 (可 
兼作 收容 室 )、 厕 所 和 贮藏 室 , 以 便于 传染 病 的 管理 。 

活动 室 是 幼儿 园 儿 童 的 活动 中 心 ,应 以 活动 室 为 主 
配置 其 他 生活 用 室 。 为 保证 儿童 作业 、 学 习 、 游 戏 和 进餐 
等 活动 , 活动 密 应 有 足够 的 空间 , 以 放置 儿童 用 家 具 和 大 
型 玩具 , 每 名 儿童 所 占 面积 不 应 <2.5m2 室内 净 高 不 低 
于 3.3m, 为 保证 有 充足 的 日 照 , 窗 应 向 南 。 答 高 (由 地 面 
至 宿 上 缚 ) 不 低 于 2.8m。 采 光 窗 孩 璃 面积 与 地 面积 之 比 
不 应 <1 : 5 一 1 : 6, 为 便于 儿童 在 室内 向 外 远 跳 , 窗台 距 
地 面 高 度 应 为 50 一 60cm。 东 西向 的 活动 室 在 夏季 应 有 
防晒 , 焉 阳 设 备 。 活 动 室 地 面 应 铺 上 地 概 , 以 利 保温 , 防潮 
和 清扫 。 

全 托 幼儿 园 儿童 卧室 内 ， 床 头 间距 应 为 0.5m， 两 
行 床 间距 应 为 0.9m， 以 加 免 儿 童 王 觉 时 紧密 接触 ， 减 
少 飞 沫 感染 的 机 会 ， 也 使 于 保育 人 员 在 床 间 行 走 照顾 站 
童 








由 洗 室 宜 位 于 而 所 与 活动 室 (或 卧室 ) 之 间 , 以 免 刚 
所 内 鼻 气 直接 进入 室内 。 每 个 班 的 盟 洗 室 和 出 所 内 应 设 
由 洗 台 和 水 龙头 5 一 6 个 , 大 便器 2--3 个 及 小 便 池 一 个 。 
如 为 寄宿 儿童 , 应 设 洒 浴池 一 个 - 挂 毛巾 的 设备 应 注意 使 
每 条 毛巾 间 有 一 定 距离 , 避免 互相 接触 


中 ,小 学 教室 设计 卫生 


教室 是 学 生 在 校 学 习 的 主要 环境 , 为 了 保障 学 生 的 
身心 健康 , 保护 视力 , 提高 学 习 效果 , 教室 设计 的 主要 卫 
生 要 求 是 有 良好 的 采光 照明 和 道 风 换 气 条 件 ,防止 品 
声 , 避免 拥挤 , 便于 清扫 和 培养 学 生 良 好 的 卫生 习 刁 。 


教室 大 小 及 设计 依据 “教室 大 小 主要 依据 学 生 人 数 
而 定 ， 中国 教育 部 1981 年 关于 《中 等 师范 学 校 及 城市 一 
般 中 ,小 学 校舍 规划 面积 定额 (草案 )》 规 定 ,中 学 每 班 人 
数 为 二 一 50 人 ,教室 面积 53m?, 每 人 占 1.06 一 1.18m2. 
小 学 每 班 人 数 为 40 一 50 人 , 教室 面积 为 47m2: 华人 占 
1.04 1.18m:。 教 室 一 般 长 为 8 一 9m, 宽 约 6m, 长 与 宽 
之 比 为 4:3 或 3: 2; 室 高 -- 般 中 学 为 3.5 一 3.7m, 小 学 
3.3- 3.5m, 使 每 名 学 生 所 占 容积 ( 气 积 ) 达 到 3 一 4m;， 
在 居民 点 比较 分 散 的 山区 , 农村 , 如 时 估计 每 班 学 生 人 数 
较 少时 , 教室 也 可 相应 设计 得 小 些 、 

教室 大 小 除 考虑 所 容纳 的 学 生 人 数 外 , 还 必须 依据 
相应 的 说 案 椅 数 及 一 定 的 活动 面积 进行 安排 (图 }。 由 于 
儿童 少年 听觉 和 视觉 的 生理 卫生 特点 , 教室 相宜 过 长 , 第 
一 排 课 桌 前 缘 至 黑板 的 距离 不 应 <2m, 最 后 - 排 桌子 后 
缘 距 离 湿 板 最 远 不 超过 8.5m。 为 了 使 前 排 两 侧 的 学 生 
能 君 清 黑 板 上 的 字体 ,应 保证 学 生 视 线 与 黑板 远 端 间 的 
水 平角 度 即 观察 角 ( 又 称 水 平 斜视 角 ) 不 <30", 否则 容易 
导致 视觉 疲劳 及 引起 斜视 。 为 使 于 儿童 出 入 , 各 列 桌 椅 之 
若 应 有 50 一 70cem 宽 的 通路 , 当 每 室 人 数 不 超 过 50 人 
时 , 可 把 课 桌 椅 摆 成 3 列 (每 列 2 人 ), 两 人 出 的 课 桌 椅 与 墙 
监 之 问 的 距离 应 不 < 50cm, 这 样 既 便于 教师 照顾 学 生 ， 
又 有 利于 学 生 的 学 习 利 健康。 教室 的 黑板 长 为 3 一 4m， 
宽 lm 左右 。 黑 板 下 缚 高 ( 距 地 面 ) 应 相当 于 就 坐 时 学 生 
的 眼 高 , 小 学 约 为 0.8 一 0.9m, 中 学 约 为 0.9--1.0m。 
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教室 平面 布置 示意 图 
(单位 mm) 


新 建 的 电化 教室 则 样 不 宜 过 长 , 以 免 影 响 视 昕 效果 。 
室 进 深 也 不 宜 过 大 , 以 免 形成 过 小 的 观察 角 。 为 利于 视 、 
听 器 官 的 发 育 和 提高 学 习 效率 ,室内 唉 声 应 榨 制 在 
40dB 以 下 。 

教室 自然 采光 和 照明 , 见 "采光 "“ 照 明 "条 。 

室内 采光 状况 是 由 多 方面 因素 决定 的 , 除 受 教 室 朝 
向 ,采光 系数 , 室外 遮挡 物 及 室内 墙 辟 色调 影响 外 , 还 受 





"578。. 疾病 榨 制 

气候 , 季节、 时 间 、 地 区 等 影响 ,为 综合 评价 教室 的 采光 状 
疯 , 常用 自然 限度 系数 一 一 即 宗 内 课 点 面 的 照度 与 同时 
室外 开阔 地 自然 光照 度 的 比值 %) 来 表示 。 因 学 习 是 炉 
细 工 作 , 教室 内 最 瑞 瀑 桌面 的 自然 照度 系数 不 应 低 于 
1% 一 1.53% (最 好 能 达到 3% 一 536)。 为 使 家 内 名 部 分 的 
照度 相差 不 致 过 天 , 教室 内 ( 亿 括 桌面 ) 最 小 与 最 大 照度 
之 比 不 应 低 于 1: 10, 以 造成 较 好 的 亮度 对 比 环境 。 双 侧 
采光 可 增加 照度 并 使 照度 分 布 均匀 。 单 侧 采 光 的 教 宰 内 ， 
靠 内 墙 侧 与 近 窗 出 的 课 桌 面 上 要 度 相差 很 大 . 可 考虑 加 
设 适 宜 的 人 工 照 明 器 , 以 备 不 时 之 震 。 





医院 设计 卫生 


医院 建筑 设计 卫生 是 对 医院 建筑 在 设计 时 注意 创造 
各 种 良好 的 卫生 条 件 , 如 充分 的 绿化 、 新鲜 负 、 适 宜 
的 微小 气候 .安静 的 环境 等 , 以 促使 病人 早日 恢复 健康 。 
医院 内 由 于 各 科 渍 人 高 度 集中 ,在 建筑 设计 上 应 防止 病 
人 之 间 , 工 作 人 员 和 病人 之 间 的 交叉 感染 , 还 需 兼顾 方便 
病人 就 诊 及 治疗 , 便于 处 理 各 种 废弃 物 等 要 求 , 因此 设计 
要 求 比 一 般 建筑 要 高 。 

(1) 医院 用 地 选择 , D 医 院 应 选择 在 日 照 良 好 , 环境 
洁 静 的 独立 地 段 ; 应 远离 火车 站 .飞机 场 ,垃圾 场 ,污水 处 
再 三 ,工厂 和 交通 干道 , 琶 好 建立 在 交通 方便 的 靠近 干道 
的 支 路 上 。 人 @ 普 通 医院 . 非 传染 性 的 专科 医 跷 . 产 院 和 儿 
童 医院 可 设 在 居住 区 内 ,结核 病 路 .精神 病院 和 传染 病 攻 
正则 应 设 在 市 匈 , @ 医 院 应 有 足够 前 用 地 而 积 , 以 便 进行 
绿化 及 保证 建筑 物 之 间 的 她 离 。 一 般 综合 医院 的 用 地 面 
积 为 每 床 80 一 130m”, 教 学 医院 和 有 传染 病 区 ,放射 性 或 
其 他 污染 而 需要 隔离 地 带 的 医院 可 采用 上 限 。 用 地 面积 
分 配 比 例 以 通道 用 地 占 20%、 绿 化 用 地 占 60%、 建筑 用 
地 占 20% 为 官 . 

(2) 医院 建筑 布局 : 中 分 立 式 , 把 医院 各 部 门 分 别 设 
党 在 各 单独 的 建筑 物 内 。 此 种 形式 用 地 较 多 , 建筑 费 高， 
但 易于 隔离 。 适 用 于 传染 病院 、 结核 病院 和 精神 病院 等 。 
名 集中 式 . 将 医院 各 科室 均 设置 在 一 个 高 尽 建筑 物 内 。 这 
种 形式 用 地 较 省 , 但 易 造 成 院内 各 科 病 员 之 问 交叉 感染 。 
加 混合 式 ; 把 多 数 医疗 科室 设 在 -组 主体 建筑 物 内 , 传染 
科 及 洗衣 房 .营养 室 等 单独 建筑 , 门诊 和 产科 亦 分 别 建筑 
并 邻近 主体 建筑 物 。 混 合式 建筑 兼 有 集中 式 及 分 立 式 的 
优点 , 较 适 于 综合 性 医院 的 建筑 布局 。 

53》 医院 功能 分 区 及 总 平面 布置 ， 修 医院 的 功能 分 
区 需要 考虑 卫生 要 求 及 使 于 管理 , 一 般 分 为 三 个 区 : 门诊 
部 和 行政 管理 区 , 可 没 在 靠近 医院 入 口 处 , 门诊 部 中 街道 
主干 道 IJ0m 以 .上 , 以 减少 街道 噪声 和 全 土 等 不 良 影响 , 
住院 部 及 其 附属 建筑 区 设 在 医院 内 最 良好 的 地 点 : 杂 务 
辅助 性 建筑 区 , 包括 厨房 .洗衣 房 ,锅炉 房 .汽车 房 .仓库 
等 ,应 设 在 医院 的 ,- 侧 或 后 侧 , 住院 部 区 临街 应 有 单独 出 
入 口 。. 上 述 三 个 功能 区 之 间 需 有 足够 的 间隔 距离 并 进行 





绿化 。 名 为 满足 建筑 物 内 日 辕 和 通风 的 要 求 , 建筑 物 间 
路 约 为 建筑 物 高 度 的 1.5 倍 -为 了 防止 或 减轻 街道 噪声 、 
尘土 和 有 害 气 体 (如 汽车 排出 废气 ) 的 不 良 影响 ,在 医院 
用 地 周围 15m 的 地 带 设置 卫生 防护 懂 。 念 公共 出 入 遂 
道 包括 医院 出 入 口 、 各 医疗 建筑 出 入 口 ,走廊 楼梯 , 电 
梯 等 , 应 注意 防止 交叉 感染 ，100 张 床位 以 下 的 医院 , 至 
少 应 有 两 个 出 入 口 ,一 个 供 病人 用 ,一 个 供 工作 人 员 或 通 
往 辅助 性 建筑 区 之 用 。100 张 床位 以 上 的 医院 可 按 具 体 
情况 增 辟 出 入 口 - 锋 院 中 清洁 物品 与 污染 物品 的 通路 . 传 
染病 患者 与 非 传 数 病 种 者 的 通路 等 均 应 分 开 。 太 北 闻 应 
有 独 用 的 出 口 , 设 在 较 隐藏 的 地 方 , 周围 用 绿化 适当 隔 
离 。 





4) 门诊 部 ; 门诊 部 的 规模 以 平均 每 日 门诊 人 次 表 
示 。 规 模 较 大 的 门诊 部 应 是 一 个 完整 的 医疗 机 构 ,具有 与 
完整 医院 相对 应 的 科室 , 以 便 使 住院 病人 都 经 过 门 急诊 
而 收容 住院 。 各 房间 的 设置 应 按照 诊疗 的 版 序 安排 。 如 
门厅 一 挂号 室 一 候诊 室 一 诊疗 室 一 药房 一 出 站 。 做 划 既 
方便 病人 就 诊 , 又 减少 接触 感染 机 会 。 传 染 科 应 单独 挂 
号 ,并 有 单独 的 出 入 口 。 几 科 门 诊 应 与 成 人 门诊 分 开 , 并 
设 预 诊室 或 预 诊 过 道 。 病 儿 在 预 诊 室 先 经 一 般 观察 , 如 发 
现 有 传染 串通 , 即 送 病 离 诊断 室 诊 察 , 隔离 诊断 室 应 设 专 
用 出 口 。 候 诊室 应 分 科 设立 。 急 诊室 须 有 单独 出 入 中, 并 
设 观 察 宝 , 暂时 收容 疑似 传染 病人 , 恕 危 不 家 移动 的 病 
人 ,不 需要 住院 而 暂时 不 宜 周 家 的 病人 。 观察 床位 可 根据 
需要 适当 增 减 ， 般 技 医 院 总 打数 的 596 设 兽 。 门 诊 部 应 
与 住院 部 完全 分 开 , 最 好 分 设 在 两 座 建筑 物 内 , 但 相距 不 
地。 

(5) 出 入 院 管 理 处 : 是 住院 病人 办 理 出 入 院 手 续 必 
需 经 过 的 部 门 . 最 好 没 在 急诊 室 与 病房 连接 处 , 各 房 问 安 
排 , 应 根据 病人 入 院 程 序 排列 , 使 病人 按 一 定 方向 移动 ， 
以 免 交叉 污染 。 

《6) 住院 部 : 由 各 科 病 房 组 成 ,为 了 有 效 地 治疗 与 护 
埋 病人 ,病房 一 般 根 据 疾病 种 类 加 以 区 分 ,每 个 专科 病房 
又 可 分 成 若 工 护理 单元 , 每 个 护理 单元 包括 一 定 床 位 , 传 
染 科 、 小 儿科 . 旭 产 科 和 伐 伤 科 病 房 以 38 张 床位 为 宜 , 由 
一 组 医师 、 护 理 人 员 负 责 . 某 些 病 种 在 有 条 件 时 可 没 监 护 
病房 。 每 个 护理 单元 应 设 有 医师 和 护士 办 公 宗 .治疗 室 、 
特殊 检查 室 . 得 洗 室 ,局 所 , 污 物 室 ,贮藏 宰 等 。 病 房 大 楼 
应 设置 阳台 和 游 遍 以 供 病人 户外 活动 。 

病 室 是 病房 最 主要 的 组 成 部 分 , 应 保证 病人 有 良好 
的 休养 环境 。 为 此 病 室 应 布置 在 病房 大 楼 朝阳 的 一 侧 
( 南 、 东南)。 单 人 福 室 应 有 相应 的 面积 ; 两 人 病 室 约 为 每 
永 6m?;6 人 以 上 的 病 室 , 每 床 为 5m2; 全 隔离 痪 室 每 床 
为 40?。 单 侧 采光 的 病 室 深度 以 不 超过 6m 为 好 。 如 设 
两 排 模式 床位 时, 申 排 床 之 间 的 最 小 间距 为 lm。 鉴 了 轻 
度 咳嗽 时 飞 沫 传播 可 达 2 一 3m 远 , 故 呼吸 系 传染 病房 中 
两 排 床位 之 间 的 距离 应 不 <2m, 每 个 护理 单元 应 有 1 间 
1 张 床位 的 隔离 室 , 以 便 安 置 重 危 . 渐 死 或 疑似 使 绿 痢 的 











病人 。 

手术 室 为 使 病人 在 最 安全 的 条 件 下 接受 手术 治疗 ， 
尽 可 能 减少 和 防止 手术 过 程 中 感染 ， 手 术 室 应 设 在 外 科 
病房 附近 的 楼 房 建筑 上 , 组 成 个 独立 单元 。 通 常 每 30 
张 外 科 病 床 需 上 有 一 个 手术 室 .手术 宰 应 朝 北 , 避免 日 光 直 
射 到 室内 , 地 面 应 为 平滑 努 于 清扫 的 不 透水 材料 , 要 求 设 
置 良好 的 照明 装置 手术 室 布局 … 般 分 为 一 个 区 : 无 菌 区 
(无 菌 手术 间 , 洗 手 问 ); 清洁 区 ( 数 料 室 ,器 械 室 , 护 十 办 
公 室 ,更 衣 室 后 部 等 ); 韭 消毒 区 ( 殉 衣 室 前 部 一 般 小 手 
术 室 , 石 育 固 定 室 等 ), 三 个 区 域 的 流程 按 单方 向 通过 ,。 手 
术 室 需 有 高 效率 的 空调 设备 , 以 保持 室内 恨 好 的 微小 气 
候 -为 了 提高 手术 质量 , 手术 室 还 需 严 格 控制 室内 尘埃 和 
微生物 , 减少 和 控制 空气 中 悬浮 物 , 以 达到 空气 净化 的 目 
的 。 有 条 件 的 手术 室 可 安装 净化 设备 , 如 通风 设施 中 使 用 
特种 过 滤器 将 空气 过 滤 , 尽 可 能 把 手术 区 域 的 悬浮 物 排 
除 。 

放射 科 : 为 了 防 赴 X 线 对 人 体 的 辐射 作用 , 芭 线 室 可 
设 在 建筑 物 一 辟 的 末端 , 其 墙 璧 、 天花板、 地 板 需 按 所 用 
X 线 机 电压 的 要 求 设置 不 同 厚度 的 防护 层 ( 如 厚 砖 墙 或 
用 钢筋 混凝土 板 )。 机 器 室 的 墙壁 和 门 应 设防 护 铝板 , 以 

同位 素 室 ; 是 一 个 与 全 院 各 医疗 科室 配合 诊断 和 治 
疗 的 独立 科室 , 最 好 设 于 单 述 建 筑 物 内 或 设 于 一 个 独立 
单元 内 。 根 据 放射 性 核 素 的 工作 性 质 和 核 素 用 量 大 小 , 大 
致 划 分 为 四 种 放射 性 水 平 区 域 。 中 清洁 区 : 此 区 放射 性 
水 平 接近 本 底 值 。 罗 低 活性 区 : 低 于 千 贝 可 勤 尔 ( 微 居 
里 ) 水 平 的 示 踪 试验 室 , 如 测量 室 、 动 物 解剖 室 等 。@ 中 
活性 区 : 门诊 诊 察 室 . 扫描 室 , 注射 室 , 洗 桨 室 等 。 国 高 活 
性 区 :放射 源 贮 藏 室 . 分 装 室 ,洗涤 室 , 更 衣 贮 藏 室 . 外 昭 
射 室 等 。 高 活性 区 及 其 他 各 室 应 根据 放射 源 的 种 类 、 强度 
提出 不 同 的 墙壁 厚度 要 求 。 如 为 外 照射 源 , 墙壁 须 有 足够 
厚度 。 开 放 性 放射 源 , 则 须 有 密闭 的 上 作 箱 和 通风 椭 。 上 
作 室 的 地 面 墙壁 天花板, 门 及 台面 都 应 采用 光滑 无 颖 不 
易 透 水 的 材料 。 地 面 ,墙角 都 要 做 成 圆 形 或 钝 角 , 便于 冲 
洗 。 地 面 应 有 坡度 。 墙壁 在 距 地 面 2m 以 内 应 涂 耐酸 油漆 
便于 清洁 。 测 量 室 . 污 物 贮存 室 . 污水 处 理 室 , 应 根据 使 用 
的 核 素 半衰期 长 短 和 每 日 用 水 量 , 设 千 水 贮存 池 , 达到 排 
放 标 准 后 排 入 公共 下 水 系统 。 通 风机 房 应 将 排出 废气 过 
滤 , 以 防止 大 气 污染 。 

《7) 给 水 .排水 和 废弃 物 清除 : 按 每 床 每 日 供水 
100 一 150L; 每 名 门诊 者 10L (不 包括 消防 用 水 和 水 疗 用 
水 ) 设 计 。 排 水 系统 和 市 区 下 水 道 接 通 或 设置 小 型 下 水 道 
及 净化 设备 (如 化 类 池 ), 厕所 尽量 用 冲 水 式 。 垃 圾 可 设 小 
型 垃圾 荧 化 炉 处 理 。 传 染病 房 污水 应 消毒 处 理 后 才能 排 
放 。 





给 、 排 水 设计 卫生 


给 ,排水 设计 卫生 是 在 基本 建设 中 对 给 水 和 排水 工 
程度 计 小 提出 卫生 要 求 。 审 查 给 水 工程 时 , 应 以 国家 颁发 
的 《生活 饮用 水 卫生 标准 ?为 依据 。 

《1) 水 源 选 择 : 以 地 面 水 为 水 源 时 , 水 量 应 充足 , 水 
质 须 符合 工业 企业 设计 卫 和 后 标准 地 面 水 水 质 卫 生 要 求 ， 
并 应 能 建立 水 源 卫生 防护 措施 ; 以 地 下 水 为 水 源 时 , 所 采 
用 的 深 蚊 地 下 水 水 量 . 水 质 均 诺 符合 卫生 标准 ， 

52) 水 源 卫生 防护 ; 取水 点 上 下 游 或 周转 防护 带 内 ， 
严禁 一 切 可 能 污染 水 源 的 活动 。 水 厂 生产 区 或 单独 设立 
的 如 站 、 净 化 .消毒 设备 和 请 水 池 的 外 用 应 严禁 有 污染 物 

《3) 水 厂 和 管 网 设计 : 水 厂 设 计 应 结合 近期 和 远 期 
规划 , 计算 工业 企业 用 水 量 、 生 活 雇用 水 站 。 采 用 较 大 河 
渡 为 给 水 水 源 的 水 三 取水 如 ,在 不 妨碍 航 行 的 条 件 下 , 应 
尽 可 能 伸 向 江 心 。 在 岸 边 取水 时 诺 短 内 回 驱 岸 。 取 水 构 
领 物 最 好 采用 沉 箱 式 吸水 井 , 吸水 管 设 在 沉 箱 中 部 并 应 
下 伸 便 最低 水 人 以 下 , 以 保证 进 水 -给 水 管道 尽 可 能 环形 
联通 , 避免 言 端 积 水 , 以 致 日 久 变质 。 

排水 设计 卫生 审查 ; 为 了 保护 河 , 湖 ,水库 和 近海 等 
水 体 的 水 质 , 卫生 机 构 应 根据 工业 企业 设计 卫生 标准 和 
其 他 有 关 标 准 , 预 估 排 水 水 体 的 工业 废水 和 牛 活 污水 经 
混合 稀释 后 是 否 能 达到 地 面 水 水 质 卫生 杰 求 和 海水 质量 
标准 要 求 。 按 规定 , 无 论 是 工业 次 水 或 生活 污水 ,在 排 入 
水 体 前 , 均 应 经 过 适当 的 预 处 理 。 新 建 工 三 ,企业 ,和 在 设 
计 , 建 筑 , 施 -C 中 , 均 应 将 废水 处 理 措施 别 为 建设 项 目 之 


旅游 旅馆 设计 卫生 . 

旅游 旅馆 旦 供 国内 外 旅客 在 旅居 中 生活 居住 (包括 
用 餐 , 娱 乐 ) 的 公共 场所 。 国 内 的 旅游 旅馆 (宾馆 .饭店 , 酒 
上 店 ) 根 据 房间 .设备 和 陈设 , 可 分 为 四 级 . 旅游 旅馆 设计 卫 
生 , 除 注意 选 址 ( 选 在 环境 清洁 .地 势 高 燥 、 安静 方便 的 地 
点 建造 ) 外 ,在 管理 上 要 注意 根据 旅客 来 自 四 面 八方 . 流 
动 性 人 的 特点 , 注意 防止 疾病 传播, 为 旅客 提供 清洁 也 
生 , 舒 适 安静 的 休息 环境 。 

总 平面 布 填 旅游 旅馆 除 客房 外 , 根据 需要 还 可 附 
设 各 种 餐厅 . 会 议 厅 、 多 功能 订 ( 用 作 展 览 . 茶 空 .跳舞 )、 
商场 .运动 场所 (健身房 .游泳池 ) 等 。 这 些 附设 厅 室 如 同 
时 向 非 本 旅馆 旅客 开放 , 应 通过 电梯 ,过 道 . 专 用 出 入 口 
等 与 容 房 主楼 分 开 , 避免 在 本 旅馆 住宿 的 旅客 与 去 餐厅 
用 腾 或 去 会 议 厅 , 多 功能 厅 活动 的 顾客 混杂 。 


高 般 为 2.7 一 3m。 旅 游 旅馆 标准 客房 每 房 一 般 设 2 张 
床 . 








580 .疾病 控制 


一 级 旅馆 客房 净 面积 应 在 20m?* 以 上 , 空调 设备 能 单 
客 
锚 设 备 包括 彩色 闭路 电视 (457mm 以 上 ), 电话 ,冰箱 , 音 
响 设备 ,唤醒 器 ,遮光 窗帘 和 调 光 器 ,高 级 地 伟 和 陈设 、 消 


独 调节 , 以 保证 有 和 舒适 的 温 ,湿度 和 新 鲜 空 气 的 补给 。 


防 装置 , 以 及 具有 良好 的 隔音 性 能 。 
二 级 旅馆 客房 兆 面 积 在 16 一 20m2 左 右 
保持 符合 卫生 要 求 的 温 , 湿度 ( 见 表 ) 和 新 全 


合 


客房 设备 包括 355mm 以 上 的 彩色 闭路 电视 . 电话 、 冰箱 、 
音响 设备 ,唤醒 如. 迹 光 窗帘 ,上 等 地 毯 和 陈设 .消防 装 


器, 以 及 良好 的 隔音 性 能 等 。 


三 级 旅馆 客房 净 面积 在 14 一 16m*, 有 能 宇 给 新 鲜 空 
气 的 空调 设备 或 窗 式 空调 没 备 ,客房 设备 包括 355mm 彩 
色 电视 , 电话. 地毯. 夯 窗帘 .中 等 装修 和 陈设 , 并 有 良好 


的 消防 条 件 。 


四 级 旅馆 客房 净 面积 在 12 一 14m, 块 料 地 面 。 如 没 


3 张 床 , 净 面 积 应 相应 增 大 。 


客房 卫生 管理 一 ,二 级 旅馆 枕套 被套, 床单, 应 每 






下 中。 

卫生 闭 旅游 旅馆 客房 均 应 有 独 用 的 卫生 间 、 
二 ,二 ,由 级 旅馆 滩 人 统 长 度 应 分 别 不 <1.68m., 1.52m、 
1.38m 和 1.22m。 一 .一 级 旅馆 卫生 间 设 备 包括 有 梳妆 人 台 


的 双 面 盆 . 低 喉 声 便器 . 尽 好 的 排 气 设备 .照明 和 电话 。 
三 ,四 级 旅馆 卫生 问 应 有 而 盆 , 使 器 和 良好 的 排 气 和 照明 





级 旅馆 客房 便器 应 
:、 四 级 旅馆 客房 便器 
应 每 天 擦洗 消毒 一 次 。 浴 盆 、 面 杀 均 需 每 天 擦洗 。 一 
三 级 旅馆 卫生 间 均 应 每 天 更 换洗 净 经 需 敬 消毒 并 堪 下 外 的 
毛巾 .浴巾 , 并 供应 香气 、 卫生纸。 

公共 设施 旅游 旅馆 的 公共 设施 包括 餐厅 ,咖啡 了 、 
酒吧 , 多 功能 打 、 商 业 服 务 中 心 (提供 电报 电 传 .传真 . 国 
际 长 途 电话 、 复 印 、 翻 详 , 秘 书 等 服务 ) 和 体育 设施 .游泳 
池 , 莱 那 浴 (sauna) , 匣 汽 滩 . 热 水 射流 盆 浴 .洗衣 房 、 医 






天 更 换 清洗 , 保持 洁白 .无 污 迹 或 破 润 。 三 ,四 级 旅馆 杭 。 荔 室 、 商 场 ,庭园 绿化 等 
套 , 被 套 . 床单 应 保持 洁白 .无 污 迹 或 破 洞 ; 长 期 旅客 应 每 热 水 射流 盆 浴 的 水 温 应 不 超过 40C , 水深 在 1.2m 
隔 3 一 6 d 更 换 一 次 ,短期 旅客 一 人 一 换 。 .二 .三 级 旅 。 以 下 , 坐位 处 水 深 0.6m 以 下 , 盆 边 应 设 安全 扶 于 , 池水 


馆 客房 茶具 (茶杯 ) 应 每 天 消毒 包装 或 用 一 次 性 茶杯 。 四 
级 旅馆 茶具 应 每 天 清洗 消毒 。 地 面 及 沙发 每 日 用 吸尘器 


应 经 过 滤 消 毒 才能 园 用 。 
旅游 旅馆 空气 调节 通风 温 湿 度 要 求 见 附 表 。 























旅游 攻 馆 宅 气 调 沁 肖 扩 湛江 度 要 求 
旅游 旅馆 等 级 一 级 二 .二 级 四 级 
地 点 参数 站 地 冬季 页 季 冬季 夏季 冬季 
客房 温 24 一 26C 20 -24C 24 一 26C 20—24C 25—28C 20—24C 
餐厅 24--26C 20 一 24C 24—26C 20 一 24C 25—28'C 20 一 24C 
方 打 .走廊 度 24 一 26C 18—22C 26—28'C 18—22C 26—29C 18—22C 
客房 相 50%~-602% 40% 一 50% 65% >30% 
餐厅 村 55% 一 565% 40% 一 50% 65% >30% 
门厅 ,走廊 度 55%—65% 30% 一 40% 65% >30%" 
客房 瘟 50me/ 人 hn 30mx/ 人 -hn 
餐厅 补 25mY/ 人 .nh 20m/ 人 -hh 
门厅 .走廊 和 7m/ 人 -h 5mY 人 hh 
客房 室内 0.2m/s 0.25m/'s 
餐厅 风速 0.25m/s 0.3m/s 
腕 光 。 
采光 车 间 采 光 卫 生 室外 照度 经 常 变化 ,影响 室内 照度 


采光 是 利用 天 然 光 解决 建筑 物 内 光照 的 措施 。 采 光 
与 人 工 照明 相 比 其 优点 是 ; D 天 然 光 为 人 们 所 习惯 , 因此 
在 间 样 的 照度 时 , 天 然 光 下 人 的 因 认 能 力 强 。@ 天 然 光 中 
的 紫外 线 还 具有 杀菌 和 保健 作用 。 图 充分 利用 天 然 光 可 
节约 能 源 。 其 缺点 是 天 然 光 多 变 , 阴 丙 天 室内 光线 不 足 ; 


晴天 , 特别 是 南方 的 中 午 , 室内 光线 过 强 ,会 产生 过 热 或 


的 稳定 性 ,所 以 对 天 然 采光 的 要 求 , 不 能 用 照度 绝对 值 表 
示 , 而 采用 照度 的 相对 值 , 即 以 采光 系数 (也 称 自然 照 度 
系数 ) CC) 表 示 。 采光 系 数 是 指 宝 内 某 水 平面 上 天 然 光 昭 
度 (En) 与 室外 爱 整个 天 空 半球 散射 光线 照射 的 水 平 腿 
度 (之 比 , 即 ， 


C= 是 xloo% 








不 同 生产 环境 对 视觉 的 要 求 不 同 ,采光 系数 的 要 求 
也 不 一 样 。 中 国 《工业 企业 采光 设计 标准 (TJ33 一 79, 试 
行 )》 按 视觉 工作 特征 规定 了 五 级 采光 系数 最 低 值 以 及 室 
内 天 然 光 照度 最 低 值 ,如 下 表 所 示 。 


生产 车 间 工 华 面 上 的 过 兆 系 次 最 佐 人 


卫生 技术 基 范 。581 ， 




















| 








采光 一 规 觉 工作 分 类 _。 堂 内 天 然 光 ”采光 系数 
识 虽 对象 的 最 小 “ 归 度 最 低 值 ”最 低 值 C 

等 级 工作 精确 度 尺 二 dmmy CD (6) 

工 特别 精细 IT 作 d<0.15 350 5 

本 很 精细 工作 0.15<d< 0.3 150 3 

由 一 般 I 作 0.3<d<1.0 100 2 

N 粗 必 工 作 li.0<dg 5.0 50 1 

Y 粗 插 工作 d>5.0 25 0.5 


注 ， 采 光 系 数 最 低 信 是 根据 室外 蛋 界 照度 值 为 5 000 lx 时 加 
以 制定 的 。 如 采用 其 他 室外 临界 照度 值 , 则 采光 系数 最 低 
值 也 应 作 相 应 的 调整 


与 室内 最 低 照 度 相 对 应 的 室外 照度 , 称 为 临界 照度 ， 
即 需 要 开启 或 关闭 人 工 照 明 时 室外 照度 的 界限 值 . 按 k 工 
业 企 业 采光 设计 标准 (TJ33 一 79)》 规 定 ,临界 照度 为 
5000 lx。 据 此 可 将 室内 天 然 光照 度 最 低 值 换算 为 采光 系 
数 最 低 值 。 这 是 综合 考虑 工厂 视觉 工作 的 特点 .我 国光 气 
候 情 况 各 自前 经 济 水 平等 而 制定 的 。 

除 采光 系数 要 符合 要 求 外 , 还 要 求 采光 的 均匀 性 良 
好 , 不 产生 有 眩光 和 不 使 室内 过 热 。 天 窗 采 光 时 ，I 一 下 级 
视觉 工作 的 采光 均匀 度 , 即 室内 采光 系数 的 最 小 值 和 平 
均值 比 宜 <0.7。 侧 窗 采 光 时 照度 沿 房间 进深 训 减 很 快 而 
分 布 不 匀 , 只 能 保证 有 限 进深 范围 内 的 照度 符合 卫生 要 
求 。 故 房间 进深 一 般 不 宜 超过 窗 高 的 2 倍 , 更 深 处 的 位 置 
宣 用 人 工 照明 补充 。 为 克服 侧 窗 采光 时 照度 的 剧烈 变化 ， 
可 用 虱 白 玻璃 .玻璃 砖 等 扩散 透 光 材料 , 或 采用 将 光线 折 
射 至 顶棚 的 折射 玻璃 来 提高 房间 深 处 的 照度 , 在 气候 炎 
热 的 地 区 或 季节 , 应 尽量 避免 直射 阳光 进入 室内 以 防止 

住宅 采光 卫生 ”住宅 果 光 的 要 求 一 般 以 三 种 指标 来 
表示 : 中 窗 玻璃 而 积 与 室内 地 面 面 积 之 比 , 应 根据 房间 用 
途 的 不 同 而 异 。 起 居室 .工作 室 为 1 : 8 一 1 : 10, 走道 .楼 
梯 , 镶 藏 室 等 为 1 : 10 一 1 : 12。 这 种 指标 没有 考虑 到 周 
围 建筑 物 和 树林 阴影 等 的 影响 , 因此 即使 这 个 指标 完全 
相同 的 两 个 房间 由 于 上 述 条 件 不 同 , 会 得 到 差别 很 大 的 
采光 效果 。 为 了 考虑 对 面 建筑 物 的 阴影 作用 , 可 补充 入 射 
角 和 开 角 两 个 指标 的 要 求 。 入 射 角 指 室内 工作 点 水 平平 
面 与 采光 口上 绿 的 连 线 所 形成 的 夹 角 。 开 角 即 室内 工作 
点 与 对 便 小 光 物 最 高 点 的 连 线 和 工作 点 与 采光 口上 缘 连 
线 之 间 所 夹 的 角 (如 图 所 示 )。 一 般 规定 入 射 角 不 应 < 
27,, 开 角 不 应 <4 一 5 。 人 @@ 自 然 照 度 , 是 表示 天 然 光 线 所 
造成 在 受 照 表面 上 单位 面积 的 光 通 密度 ， 





入 射 信和 开 角 


照度 的 单位 是 勒 克 斯 dx), 1 1x 想 当 于 每 平方 米 受 申 
面积 上 均匀 分 布 着 1 流明 Gm) 的 光 通 量 , 可 用 照度 计 来 
测定 ,根据 实验 研究 结果 征明 , 县 问 如 要 基本 满足 视 功能 
的 生 埋 要 求 , 室内 的 自然 照度 至 少 需 达到 50 1x, 最 适宜 
为 100 lx。 因 照度 在 501x 以 下 时 , 明 视 持久 度 下 降 速 度 
较 大 ; 100 Ix 时 , 下 降 速 度 则 很 小 。 仿 自然 照度 系数 . 它 全 
茄 地 考虑 了 影响 室内 采光 的 各 个 因素 , 如 当地 光 气 候 特 
征 、 采 光 面 积 大 小 、 采 兆 口 的 透 光 率 ,位 兽 和 形状 , 相 邻 建 
筑 物 的 遮挡 情况 等 ,能 全 面 地 反映 出 室内 的 采光 条 件 。 
比较 科学 和 全 面 的 “个 采光 评价 指标 。 在 卫生 上 
最 小 自然 照度 系数 , 居室 为 0.596, 卫生 间 、 楼 梯 及 走道 
为 0.396 ,阅览 宝 为 1.996。 

教室 采光 卫生 ”教室 自然 采光 的 卫生 要 求 主 要 是 使 
各 课 桌 面 和 黑板 面 不 仅 有 足够 的 照度 . 而 且 照 度 的 分 布 
比较 均匀 , 避免 出 现 眩 光 ( 沪 眼 ) 现 象 .为 使 课 桌面 有 大 
的 照度 , 教室 采光 窗 的 面积 要 适当 加 大 , 窗 上 缘 愉 
高 。 窗 的 透 光 面积 与 地 面 面 积 之 比 ,不 应 <1 : 4 -1 : 6。 
室 深 系 数 -一 即 窗 上 绿 高 与 室 深 之 比 , 不 应 <1 : 2. 单 侧 
采光 时 , 光线 应 来 自 左 侧 , 以 免 造 成 手 部 阴影 。 为 减少 防 
光 , 设 仁 黑板 的 墙 璧 上 不 宜 有 窗 。 便 面 窗 下 缚 的 高 度 ( 即 
窗台 商 度 ; 也 不 宜 超过 0.8 一 0.9 m， 以 免 造 成 任 培 惠 课 
面 二 的 照度 不 足 。 各 窗 的 间隔 不 应 大 于 徐 宽 的 一 分 之 












数 宝 外 建筑 物 ,树木 等 的 迹 挡 ,对 室内 采光 影响 很 
大 。 为 使 离 窗 最 远 课 桌 面 获 得 较 好 的 照度 , 要求 开 角 不 < 
4 一 5， 对面 建 筑 物 至 教室 之 间 的 距离 不 小 于 该 建筑 物 高 
的 2 售 。 窗 玻璃 ,墙壁 ,天棚 以 及 室内 设备 的 色调 , 对 室内 
采光 .照明 有 很 大 影响 。 

教 宝 内 最 暗 课 虑 面 的 自然 照度 系数 不 应 低 于 
1% 一 1.5% (最 好 能 达到 3% 一 596)。 为 使 室内 各 部 分 的 
照度 相差 不 致 过 大 , 教室 表面 (包括 桌面 ) 最 小 与 最 大 昭 
度 之 比 不 应 低 于 1 : 10。 


照明 

照明 是 有 利于 视觉 的 光源 。 光 源 可 以 是 自然 的 , 也 可 
以 是 人 工 的 。 

照明 的 物理 量 ”可 见 光 是 - -种 能 引起 视 感觉 的 电磁 
锡 射 , 其 波长 范围 为 380 一 750nm 光量 地 的 能 量 相当 于 





“582 ， 炎 病 控 英 


3.1 一 1.65eV, 其 能 量 水 平 相当 低 , 故 对 人 体 皮肤 无 直接 
生物 学 作用 。 可 匈 光 能 被 视网膜 细胞 通过 光化学 反应 转 
化 为 视觉 。 视 网 膜 上 对 入 射 光 产生 反应 的 受 体 细胞 臣 杆 
体 和 锥 体 细 胸 。 锥 体 细胞 能 对 较 高 的 照度 起 反应 , 其 活 性 
水 平 通常 以 白 其 为 高 , 它 对 区 别 物 体 细致 部 分 起 作用 .村 
体 细胞 在 视网膜 册 边 较 多, 它 可 提供 更 广泛 范围 的 视觉 。 
杆 体 细胞 和 锥 体 细胞 对 不 同 波长 反应 的 灵敏 度 不 同 。 光 
谱 中 对 杆 体 细胞 照明 效率 最 高 的 是 510nm, 而 对 锥 体 细 
胞 刚 是 555nm。 

在 可 见 光谱 范围 内 , 不 同 的 波长 被 眼睛 区 分 为 不 同 
的 颜色 ( 光 色 ), 且 不 同 波长 在 相间 辐射 能 最 下 所 引起 的 
视 感觉 强度 ( 泡 感 觉 量 ) 也 不 同 。 在 白 屋 条 件 下 眼睛 对 波 
长 为 555nm 的 光 辐射 (绿色 ) 最 灵敏 ; 通常 假设 其 光 感 觉 
基 为 1, 刚 其 他 可 见 光波 长 的 光 感 党 量 均 <1, 如 图 中 V 
《曲线 所 示 ( 对 不 同 波长 的 光 感 觉 量 的 假定 值 称 为 相 
对 光谱 视 玉 孙 数 )。 随 着 跟 睛 适应 的 亮度 下 降 , 曲线 向 短 
波 方 向 移动 。 夜 视 沉 时 , 曲线 如 图 中 Vi (1) 所 示 , 其 感 党 
灵敏 的 峰值 在 510nm 处 ( 蓝 绿 之 间 )。 
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光 视 效能 和 相对 光 详 视 见 浮 数 曲 线 


(1D 光 强 , 即 发 光 强 度 , 指 发 光 体 发 射 光 东 的 密度 ， 
表示 光源 在 一 定 方向 范围 内 发 出 可 见 光 辆 射 的 强 弱 程 
度 。 国 际 单位 制 (SD 对 光 强 所 定 的 单位 为 cd ( 才 德 拉 )。 

(2) 光 通 量 : 人 眼 能 感觉 到 的 辐射 能 量 ， -个 光源 在 
单位 时 间 内 所 发 出 的 各 可 见 光 波段 光束 的 总 和 , 称 为 光 
源 的 总 光 还 量 , 单位 为 流明 (lm)。 

虽然 一 个 光源 发 出 的 光 通 量 是 恒定 的 , 但 是 加 上 不 
同 的 灯罩 后 , 光束 在 空间 分 布 的 密度 (也 就 是 光 强 的 分 
布 ) 却 不 同 。 例 如 700 下 的 白炽 灯 加 广 照 形 灯罩 , 其 正 下 
方 的 光 强 为 194cd, 如 果 换 成 配 黑 形 灯罩 , 则 为 259cd。 

(3) 辕 度 ; 指 物体 表面 被 照明 的 程度 , 用 单位 面积 所 
接受 的 光 通 量 来 表示 ,单位 为 勒 克 斯 (x), 即 lm/mz。 

在 100W 自 炽 灯 泡 下 lm 处 的 照度 约 为 80 jx， 中 午 
阳光 下 室外 照度 可 达 105Ix。 通 常用 照度 计 测量 照度 。 

(4) 亮度: 表示 发 光 体 或 反射 光 表 面 发 光 的 强 弱 , 即 
从 某 一 指定 方向 所 观察 到 的 , 在 该 方向 上 单位 投影 面积 
所 发 出 的 光 强 。 亮 度 单位 为 cd/m?。 

荧光 灯 管 的 亮度 约 为 104cd/m3, 白炽 灯 灯 丝 约 为 
200Xx :0 一 ?7500X 10‘cd/m?, 而 太阳 的 亮度 约 为 16X 





10:cd/m’. 

一 个 物体 能 被 看 见 , 是 由 于 它 所 发 出 的 或 反射 的 光 
其 有 足够 的 亮度 。 而 日 常 所 看 见 的 东 上 下 大 多 为 非 发 光 体 ， 
它们 反射 光线 的 强 弱 取 决 于 照度 的 大 小 六 反射 这 的 高 
低 ， 在 闻 样 照度 的 情况 下, 浅 色 物体 的 反射 率 高 , 党 度 就 
大 ; 相反 : 深 色 物体 的 反射 率 低 , 亮度 就 小 。 亮 度 (B) 和 照 
虞 CE) 以 及 反射 (P) 之 间 的 关系 是 ; 

B=PE/x, 

100 [x 的 照度 , 照射 在 均匀 漫 反射 的 白色 墙壁 上 ,其 

亮度 约 为 25cd/ma。 


物体 的 能 见 度 ”一 个 物体 的 能 见 鹿 主 要 取决 于 视角 
和 物体 与 背景 的 亮度 对 比 度 。 


《1 视角 : 瞳孔 中 心 对 被 视察 物体 的 张 鱼 。 物 体 在 视 
网 膜 上 成 象 的 天 小 由 视角 的 大 小 决定 。 -个 物体 能 从 被 
看 见 ( 即 与 另 一 物 相 区 别 开 ) 的 首要 条 件 是 它 在 视网膜 上 
所 形成 的 象 要 足够 大 , 使 视网膜 上 两 个 被 光 刺激 的 锥 体 
细胞 之 问 他 少 要 有 :个 不 受 光 或 少 受 光 刺 激 的 锥 体 细胞 
把 它们 踊 开 , 否则 就 分 辨 不 出 两 点 能 看 得 见 的 最 小 视 龟 
称 为 最 小 生理 极限 角 , 一 般 规定 为 1' 或 0.57。 

C2) 对比度: 即 亮度 对 比 度 , 是 物体 能 见 度 的 另 - 必 
要 条 件 。 对 比 度 是 指 被 视 物 的 亮度 (2) 与 其 相 邻 背景 的 
亮度 (lb) 的 差异 程度 , 以 hh 一 |/1, 公 式 计算 , 物体 与 其 硝 
景 之 间 的 党 度 差 别 愈 大 ( 亦 即 深浅 差别 愈 大 ) 眼 卫 就 您 容 
掏 将 它 与 背景 区 别 开 来 ,在 一 定 视角 内 , 刚刚 能 看 见 某 一 
物体 时 的 对 比 度 称 为 临界 ( 国 ) 对 比 度 ,此 时 能 见 度 为 1。 
用 对 比 度 高 于 临界 对 比 度 的 倍数 表示 能 见 度 。 对 比 度 越 
高 , 能 见 度 就 越 高 , 识别 物体 的 速度 也 越 快 。 背 景 亮度 相 
同时 , 对 比 度 越 高 , 能 见 的 视角 越 小 。 当 被 视 物体 及 其 相 
邻 背景 颜色 深浅 不 变 时 , 提高 照度 即 能 提高 能 见 度 。 工业 
企业 照明 设计 标准 就 是 按照 不 同 视觉 作业 中 被 视 物体 的 
大 小 及 可 能 与 相 邻 背景 颜色 深浅 的 对 比 等 特征 , 而 提出 
不 同 黑 度 的 要 求 

被 视 物体 与 相 邻 物体 的 颜色 差别 也 影响 能 见 度 及 识 
别 的 速度 。 

《3) 明 视 持久 度 : 明 视 时 间 占 注视 时 间 的 百分比 , 称 
为 明 闹 持 久 度 , 它 是 综合 反映 视 功 能 和 心理 功能 的 -种 
指标 ,分 析 时 以 同一 人 工作 ,学习 前 后 的 测定 结果 进行 比较 . 


工业 照明 


工业 照明 是 指 工 业 企业 中 的 人 工 照明 。 目 的 是 在 无 
天 然 光 (夜晚 ,地 下 厂房 或 无 窗 广 房 ) 或 天 然 光 不 足 的 情 
况 下 提供 充足 的 光线 , 以 保证 生产 质量 和 操作 安全 

工业 照明 必须 满足 以 下 要 求 : 工作 面 上 有 足够 的 申 
度 ; 保 持 照度 稳定 均匀 ;工作 面 上 的 亮度 与 闻 围 环境 党 
度 保持 适当 比例 ; 阴影 适中 ; 训 免 眩光 ; 设 有 保证 安全 的 
昭明 措施 , 如 安全 照明 、 事故 照明 等 。 

常用 辕 明 光源 可 分 为 热 辐 射 光 源 和 气体 放电 光源 现 








大 类 。 热 辐射 光源 是 利用 物体 通电 加 热 时 辐射 发 光 原理 
制 成 的 , 常用 的 有 白炽 灯 和 讽 知 灯 , 气 体 放电 光源 是 利 册 
气体 放电 时 发 光 原 理 制 成 的 ,常用 的 有 荧光 灯 , 高 里 隶 
灿 、 高 压 钠灯 、 金属 讽 化 物 灯 等 。 这 类 光源 一 般 比 热 辐射 
光源 光 效 高 ,寿命 长 ,但 不 便 丁 启动 和 再 启动 ,有 频 闪 效 
应 等 缺点 。 

照明 灯具 的 主要 作用 是 将 光源 发 出 的 光 按 需要 分 配 
到 空间 各 个 部 分 , 以 提高 光 的 利用 率 , 并 减少 眩光 。 籽 凑 
还 有 保护 光源 避免 机 械 损 伤 . 灰 皇 污染 , 防 湖 湿 和 防 炬 等 
功能 . 以 及 装饰 美化 环境 的 作用 。 灯 具 按 其 光 通 量 在 空间 
的 分 布 , 可 分 为 直接 式 , 半 直 接 式 、 扩 敬 式 . 半 间 接 式 和 间 
接 式 五 种 。 

直接 式 灯 具 将 其 光 通 量 的 90% 以 上 射 向 下 方 , 因此 
光 利 用 率 高 , 工作 面 上 可 获得 高 照 广 、 伍 射 向 上 部 的 光 
少 , 造成 顶部 瞳 , 容易 产生 压抑 感 和 不 适 感 ; 易 在 工作 耐 
上 产生 阴影 。 半 直接 式 灯 具 的 光 利 用 率 较 直 接 式 低 , 它 有 
10% 一 402 的 光 射 向 顶棚 , 适当 地 改善 了 直接 式 灯具 的 
缺点 。 扩 散 式 灯具 的 上 射 光 通 量 占 40% 一 60%, 下 射 光 
通 贡 占 60% 一 40%%, 采用 这 种 灯具 照明 下 有 较 高 的 照度 
均匀 度 和 减少 阴影 , 但 光 的 损失 较 大 , 半 间 接 式 灯 具 和 间 
接 式 灯具 在 工业 照明 中 较 少 应 用 。 

照度 标准 系 技 生 产 中 视觉 作业 的 精细 程度 而 确定 照 
度 等 级 。 中 国 《工业 企业 照明 设计 标准 (CTJ34 一 ?9 试 
行 ) 中 规定 了 工作 面 上 最 低 照 度 值 ( 表 1)。 








表 1 生产 车 加 工作 面 上 光景 低 答 度 





识别 对 象 的 最 小 尺 中 。 视觉 工作 分 类 总 度 最低 照度 (jxy 
dimm) 等 级 ”对比 汇合 照明 一 般 照明 
ds0.15 I 申 个 1500 
2 大 1000 
0.15<ds0.3 1 甲 小 750 200 
忆 人 500 100 
0.3<dS0.6 页 在 小 500 150 
乙 大 300 100 
0.6<dz1.0 NW 甲 小 300 100 
< 大 200 75 
1]<d 友 2 vy 150 50 
2<ds5 I 30 
d>5 如 20 
一 般 观 察 生产 过 程 赐 10 
天 件 财 : 存 到 5 
有 自行 发 光 材料 的 车 间 XX 30 


层 度 均匀 系数 为 工作 面 上 最 小 照度 与 平均 照度 之 
比 。 工 业 照 度 均匀 系数 应 >0,7。 

工业 照明 应 采取 各 种 措施 以 避 锡 眩光。 为 了 限制 直 
接 肪 光 , 上 述 照明 标准 规定 , 室内 一- 般 照 明 ( 全 面 照明) 的 
照明 器 (灯具 带 光 源 ) 距 地 面 的 最 低 悬 拌 高 度 如 表 2。 





表 2 室内 一 般 昌 明 器 起 为 百 的 
电 估 起 





。 和 名 保科 泡 功 率 最 
序号 光源 种 类 绍 明 器 型 式 。 护 角 OW 








1000 2 000 
如 到 让 


1 旦 炽 灯 带 反 射电 10--30” 100 及 以 下 2.5 
150-"200 3.0 
300—500 3.5 
500 以 上 二 人 
乳白 玻璃 100 及 以 下 2.0 
漫 射 办 150 一 200 2.5 
300 一 500 3 
2 荧光 高 压 ” 带 反射 罩 10 一 30” 250 及 以 下 5.0 
求 籽 400 及 以 1 6.0 
3 夯 钨 灯 。 带 反射 置 30 以 上 500 6.0 
7 
2 


4 荧光 灯 ”毛里 





局 部 照明 的 腿 明 器 应 具有 不 透明 材料 或 漫 反 时 材料 
制 成 的 反射 举 。 照 明 器 的 位 置 高 于 工作 者 眼睛 水 平视 线 
时 ,其 保护 角 不 应 <30", 车 低 于 工作 者 水 平视 线 时 ,不 
应 <10。 当 工作 面 或 识别 物体 的 表面 皇 镜面 反射 时 ,应 
采取 防止 反射 眩光 的 措施 。 例 如 采用 漫 射 型 或 装 有 磨 催 
玻璃 灯泡 的 照明 器 。 


教室 人 工 照明 


教室 人 二 照明 的 卫生 攻 求 是 : 保证 最 低 限 庶 的 照度 ; 
尽 可 能 使 照度 分 布 均 义 , 避免 产生 阴影 和 有 眩光; 

教室 内 人 工 照 明 的 照度 大 小 及 照明 质量 (包括 亮度 
分 布 和 眩光 等 ;可 影响 学 习 者 的 视觉 功能 和 学 习 效 果 在 
一 定 的 照度 范围 内 , 视力 随 照 度 的 增加 而 提高 .但 当局 度 
达 500 Ix 以 上 时 , 则 视力 不 再 提高 。 据 实验 ,在 3h 的 近视 
工作 ( 读 写 ) 中 , 当 工作 面 照度 为 30 jx 时 , 明 视 持久 度 由 
第 -小 时 开始 的 100% 下 降 到 第 三 小 时 末 时 的 30.1%; 
当 照度 为 50 和 751x 时 , 明 视 持久 度 由 第 一 小 时 开始 的 
100% 分 别 降 到 37.1% 和 54.596; 当 照度 为 100.200 和 
300 Ix 时 , 明 视 持久 度 分 别 下 降 到 74.3%、85 
90.096, 说 明 照 度 越 高 , 明 视 时 间 越 长 ,学 习 、 工 作 
越 高 。 

教室 照度 标准 ”根据 学 习 时 视觉 疫 劳 和 工作 能 力 的 
安 化 ,结合 国内 当前 经 济 水 平 ,教室 课 桌 面 和 黑板 身上 的 
照度 不 应 低 于 100 ]x。 推 荐 照度 为 200 一 500 jx. 时 板 面 
照度 应 为 300 一 700 ix。 有 人 认为 , 学 习 时 不 需要 1 000 jx 
以 上 的 照度 。 在 直射 阳光 下 , 照度 - 般 都 在 10 000 lx 以 
上 。 10 000 lx 以 上 的 照度 是 有 害 的 , 故 应 避免 在 直射 阳光 
下 看 书 和 写字 。 

教室 灯光 的 布置 ”适宜 的 灯光 及 其 布置 不 仅 应 该 使 
各 课 桌 面 和 黑板 面 上 达到 - 定 的 照度 , 还 应 尽 打 能 使 昭 
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度 分 布 均匀 , 避免 产生 阴影 和 眩光。 均匀 系数 不 宜 <0.5。 
在 灯 数 相同 的 情况 下 , 均匀 系数 一 般 是 随 灯 昧 挂 高 度 的 
升 高 而 加 大 , 而 平均 照度 却 因 晤 挂 高 度 的 升 高 而 降低 。 据 
实验 , 在 约 9X6m? 的 教室 内 , 最 好 按 直角 配置 6 个 白炽 
和 灯 ( 带 有 碗 式 乳 白 玻璃 灯 军 ), 灯 间距 约 为 3m, 灯 墙 距 约 
为 1.5m, 灯 中 桌面 高 度 为 1.6 一 2.0m( 灯 距 地 面 
2.4 一 2.8m); 如 每 个 灯 袍 为 100W 时 . 课 桌 面 上 的 半 均 
照度 约 可 达 60 1x, 每 个 灯泡 为 150W 时 , 平均 照度 约 为 
100 lx; 每 个 灯泡 为 200W 时 ( 带 有 漫 射 型 密闭 式 乳 白玉 
璃 灯 音 ), 平均 照度 约 为 150 lx。 

为 避免 或 碱 少 眩 光 , 在 儿童 视野 内 以 看 不 到 强烈 的 
发 光 体 (如 透 光 窗 . 神 露 的 白炽 灯 或 强烈 的 发 光 物 体 ) 为 
最 理想 。 但 在 教 字 时 不易 达到 这 一 要 求 。 当 学 生 注 视 黑 
板 时 , 其 视线 与 发 光 体 问 形成 的 夹 角 越 大 越 好 . 眩光 效应 
一 般 在 30 角 的 视线 范围 内 最 为 显著 , 因此 认为 该 夹 角 
不 应 <30, 以 减少 眩光 产生 。 自 炽 灯泡 外 面 应 装 硫 式 或 
密闭 式 乳白 玻璃 单 , 以 形成 漫 射 光 , 并 应 有 30 以 上 的 保 
护 角 。 为 提高 黑板 而 上 的 照度 , 可 在 黑板 上 方 设置 几 个 局 
部 照明 器 , 在 选用 灯具 时 , 也 应 注意 防止 胶 光 。 

生前 许多 学 校 采用 荧光 灯 , 它 发 光 效 率 高 ( 约 为 白炽 
灯 的 4 倍 ), 发 光 面积 大 , 光谱 接近 日 光 , 使 用 寿命 长 。 荧 
光 灯 在 教室 内 的 号 置 方法 大 体 和 和 白炽 灯 一 致 ,为 进一步 
消除 眩光 , 最 好 将 灯 轴 顺 着 视线 方向 布置 。 一 般 教室 内 至 
少 应 装 设 40W 荧 光 灯 6 个 , 这 样 桌面 照度 可 达 100 取 左 
右 。 


给 水 卫生 


给 水 卫生 是 对 生活 饮用 水 提出 卫生 要 求 。 生 活 饮 用 
水 的 供水 方式 有 集中 式 和 分 散 式 两 类 , 两 者 在 卫生 上 的 
要 求 是 相似 的 ,集中 式 给 水 在 卫生 上 的 优点 是 : 四 给 水 水 
源 可 不 限于 接近 用 水 处 , 在 条 件 可 能 时 可 选择 离 污染 源 
较 远 的 较 好 水 源 。@ 水 源 集中 有 利于 进行 卫生 防护 。@ 
易于 集中 采取 必要 的 水 质 改善 措施 , 以 保证 给 水 水 质 安 
全 。@ 用 严密 的 管道 送水 , 能 防止 水 质 和 运输 过 程 中 受到 
污染 。 @@ 用 户 用 水 方便 , 可 提高 顺民 的 生活 卫生 水 平 。 @@ 
便于 实行 卫生 管理 和 监督 

但 集中 式 给 水 由 于 供水 而 广 , 如 建筑 和 管理 不 当 , 水 
质 不 良 时 可 造成 十 分 严重 的 后 果 。 

集中 式 给 水 系统 通常 由 取水 设备 .水 质 处 理 设备 及 
配水 设备 所 组 成 (图 1.27。 

水 质 处 理 设备 包括 一 般 性 净化 和 消毒 。 一 般 性 净化 
指 混 凝 沉 淀 及 砂 滤 , 主要 利用 机 械 及 重力 作用 , 清除 原水 
中 的 悬浮 及 胶体 物质 , 改善 水 的 透明 度 , 也 可 除去 水 中 一 - 
部 分 细菌 和 一 些 溶解 性 物质 。 有 时 , 水 源 中 (特别 是 某 些 
地 下 水 源 ), 含 高 浓度 的 铁 . 气 等 或 硬度 高 ,就 要 设置 除 
铁 . 除 气 , 软化 水 质 等 特殊 净化 法 消毒 则 用 于 杀 下 病原体。 

混 凝 沉 淀 在 水 中 加 入 明 碘 ,硫酸 铝 , 三 氧化 铁 . 硫 
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图 1 地 而 水 水 源 水 | 设备 人意 
1、 取 水 构筑 物 。 2， 一 级 水 泵 站 3， 加 混 凝 剂 4， 混 
给 沉 证 5， 夏 滤 6. 加 所 7， 清 水池 8， 高 压 
水 票 站 9 ， 配 水管 网 10. 用 户 
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取水 说 备 | 配水 设备 
图 2 地 下 水 水 源 水 厂 设备 示意 
1.， 井 群 2、 集 水 并 3. 加 氮 4。 辫 水 地 
5 高压 水 奈 站 6， 配水 管 网 ?7， 用 户 














酸 亚 铁 等 , b 与 水 中 碱 性 盐 类 起 作用 , 形成 带 正 电 荷 的 胶 
状 物 , 并 与 原水 中 带 阴 电 蓓 的 微细 颗粒 中 和 , 促使 颗粒 凝 
集 下 沉 。 水 下 璃 .生石灰 或 素 丙 烯 酰胺 等 有 提高 混 凝 沉 演 
效果 的 作用 . 称 为 助 凝 剂 。 

水 三 中 设 有 化 学 混 凝 剂 及 助 比 剂 的 投 加 .混合 ,反应 
等 设备 及 沉淀 池 , 可 使 原水 中 胶体 颗粒 及 悬浮 物产 生 混 
凝 沉 淀 作 用 , 也 可 在 水 厂 建筑 一 种 混合 , 反应 ,沉淀 在 一 
个 池 中 进行 的 澄清 池 , 池 中 经 常 保持 其 浮 的 沉渣 层 , 进 水 
通过 沉 河野 , 巧 浮 物质 雍 集 后 在 沉淀 区 下 沉 , 进 入 集 泥 斗 
再 排除 , 清水 从 上 部 溢出 。 如 果 原 水 不 十 分 混 济 , 而 水 中 
悬浮 物 粒度 较 粗 , 则 可 不 加 混 凝 剂 , 水 流通 过 沉淀 池 悬 肖 
物 就 可 被 清除 。 此 种 重力 作用 沉淀 法 称 为 自然 沉淀 法 。 

砚 泪 ”已 经 沉淀 的 较 清洁 水 , 再 通过 砂 滤 池 可 使 水 
的 混浊 度 降 低 至 5mg/L 以 下 。 砂 滤 池 是 在 一 个 不 透水 的 
池 中 铺设 30 一 60cm 厚 的 砂 层 , 用 砍 石 作 热 层 , 碎 石 中 铺 
集 水 管 。 经 过 沉淀 的 水 自 砂 层 上 部 进 水 , 下 部 出 水 。 由 二 
众 层 的 阻隔 .吸附 等 作用 , 可 进步 清除 水 中 更 微细 的 胶 
体 物 质 及 细菌 ,原虫 或 蜂 虫 卵 ， 砂 滤 池 滤 水 速率 为 
8 一 12m/h( 快 砂 滤 池 )。 砂 滤 池 使 用 - 段 时 间 后 , 滤 层 阻 
塞 ,应 用 清水 反 冲 , 清除 堵塞 物 后 再 使 用 。 

现代 水 厂 中 , 已 有 双 层 或 多 层 不 同 滤 料 的 夏 滤 池 , 以 
及 无 阅 式 自动 反 冲 的 砂 滤 池 等 。 

小 型 水 厂 可 采用 滤 速 较 慢 的 慢 砂 滤 池 ( 滤 率 
0.1 一 0.35m/h), 此 时 砂 层 较 厚 (lm 左右 ), 当 滤 水 被 砂 
层 堵塞 时 , 需 刊 去 表层 砂 2 一 5cm 后 再 使 用 , 当 砂 层 留 下 
0.4m 左 右 时 , 将 砂 清洗 后 全 部 返还 再 用 十 滤 水 ,如 此 循 
环 反覆 进行 - 

消毒 水 经 混 凝 沉 淀 和 砂 小 处 理 后 , 水 的 细菌 学 指 








标 , 一 般 仍 不 能 达到 饮用 水 水 质 卫生 标准 , 必须 骨 进 行 消 
毒 , 系 灭 水 中 病原 体 . 有 的 地 下 水 源 , 原水 水 质 透明 , 则 可 
不 经 混 凝 沉淀 ,人 砂 滤 而 直接 消毒 。 水 质 消毒 有 和 氧化 消毒 
法 .臭氧 消毒 法 ,紫外 线 消毒 法 等 . 

(1) 氧化 消毒 法 ; 其 原理 是 握 加 入 水 中 后 迅速 水 解 
成 次 氧 龄 ,次 毛 酸 在 水 中 电 高。 

Cl:+H:0——=HOCI+HC 
HOC 一 HT+OCL 

由 于 HOCI 分 子 小 而 不 带电 荷 , 易于 渗透 入 细菌 体内 , 破 
坯 葛 体 胞 浆 酶 , 导致 细菌 死亡 次 毛 酸 根 离 千 带 负 电荷 , 
发 挥 消毒 作用 较 HOCIl 差 , 当 水 中 含 氨 或 有 机 氨 化 合 物 
时 , 次 氨 酸 与 氨 形成 -- 氨 胺 . 二 氧 胺 . 三 氨 胺 或 有 机 性 氧 
胺 。 - 氢 胶 及 二 氧 腕 有 缓慢 的 杀 芯 作用 , 三 氮 胺 易 挥发 
而 有 机 毛 胺 也 有 --- 些 杀菌 能 力 , 有 的 毛 胺 化 合 物 则 无 杀 
功效 果 。 

毛 化 消毒 时 , 中 水 的 pH 值 应 低 , 以 减少 HOCI 的 电 
离 。 一 般 给 水 消毒 pH 值 以 7 左右 为 官 ,加 要 求 水 质 透明 ， 
刀 利 HOCI 对 病原 体 的 接触 。@ 水 温 应 较 高 , 根据 不 同 水 
诅 增 减 加 氢 量 。 四 氧 加 入 水 中 充分 混和 后 应 有 一 定 的 作 
用 时 间 和 余 氧 量 。 一 般 要 求 水 的 pH 值 为 7 左右 ,水 温 
20C 加 氨 30 一 60min 后 , 有 以 HOCI 或 DC1 形式 存在 的 
游离 任 余 氧 至 少 为 0.3mg/L, 或 以 NH:CLNHC1: 或 有 
志 氨 腕 形式 存在 的 化 合 性 余 毛 为 1 一 2mg/T。 

检查 氧化 消毒 的 效果 , 可 用 邻 联 甲 某 膀 ( 浏 定 游离 性 
余 氮 ) 及 确定 量 法 (测定 总 余 氧 ) 验 证 余 氮 量 是 否 符 合 要 
求 ,中 国 《生活 饮用 水 卫生 标准 3 规定 ; 出 厂 水 经 加 氧 接触 
30min 后 ,游离 性 余 毛 不 应 <0.3mg/L, 管 网 末梢 水 不 
应 <0.05mg/L。 此 外 也 可 直接 检测 水 的 细菌 学 指标 ; 细 
菌 总 数 (37C , 24h 培 养 ) 不 应 超出 100 个 /ml, 大 肠 著 群 
数 不 超 过 3 个 / 工 。 

近年 来 发 现 水 经 氧化 消毒 后 , 仁 可 与 水 中 烃 类 化 合 
物化 合 形成 多 种 讽 烃 (CHCl. CCl, 等 )。 为 安全 计 , 国外 
有 些 国 家 已 规定 水 中 CHCJ, 含 量 不 超过 70 一 100yg/L。 
美国 规定 CHCL 不 超过 60yg/L。 

《2) 臭氧 消毒 法 : 在 水 中 通 入 复 氧 , 氧化 水 中 有 机 物 
并 使 微生物 等 死亡 , 又 能 除去 水 的 异 色 、 异 和 所 和 异味 。 水 
与 臭氧 接触 5min, 剩余 臭氧 0.1mg/L 时 即 可 达到 消毒 
效果 。 但 奥 氧 不 易 在 水 中 保留, 易 分 解 成 0 而 失去 消毒 
能 力 , 并 且 制造 臭氧 耗费 较 高 , 电 耗 大 。 

(3) 紫外 线 消毒 法 , 将 水 在 250 一 260nm 的 繁 外 线 
下 照射 , 破坏 细菌 体内 核酸 , 使 细菌 死亡 , 且 对 芽 胞 有 亲 
灭 作用 ,但 紫外 线 不 易 透 入 深层 水 , 而 且 照射 时 必须 先 清 
除 水 中 悬浮 物 , 因此 水 厂 很 少 用 此 法 消毒 , 但 可 用 于 消毒 
饮料 等 。 

当 水 净化 ,消毒 达到 国家 生活 饮用 水 水 质 标准 时 , 即 
订 保 证 安全 人 饮用; 但 如 配水 管 网 中 水 质 再 次 受到 污染 , 又 


能 发 生 和 危害。 因此 为 了 保护 配水 管 网 的 水 质 , 必须 合理 设 


计 及 配置 配水 管 网 , @ 管 网 所 用 管道 及 逐个 管 段 连接 的 
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钥 接 物 , 不 应 有 有 毒物 质 在 水 中 溶解 ,@ 管 网 宜 采用 环 状 
铺设 , 不 致使 水 流 停 灌 产 生 沉淀 而 使 水 质 恶 化 , 并 可 维持 
在 修理 某 段 管道 时 不 致 中 断 供水 。®@ 盲 端 管道 可 装 设 公 
共 给 水 竹 , 以 便 定期 放水 ,保持 管内 水 流 经 常 不 停 。@ 水 
管 网 内 应 保持 足够 的 水 诗 力 , 保证 高 层 住宅 用 水 .管道 及 
其 附属 设备 如 公共 给 水 答 ,消防 栓 、 观察 井 等 不 得 漏水 造 
成 管 网 内 水 讨 降低 或 发 生 负 压 , 导致 管 外 地 层 中 可 能 有 
的 污水 通过 管道 接 链 吸入 管内 ,@ 在 安装 管 网 时 , 应 先 将 
水 管内 部 洗刷 清洁 .对 清水 池 等 设备 , 也 应 在 进 水 前 彻底 
清 提 ， 并 人 在 开 始 使 用 前 , 将 管 网 水 冲洗 至 出 水 完全 透明 ， 
再 用 30 一 50mg/L 的 氮 溶 液 消毒 3 一 6h, 再 冲洗 至 出 水 
无 毛 自 为止。 在 管 网 修理 时 , 也 应 采用 类 似 的 清洗 消毒 处 
理 措施 。 图 贮存 .调节 水 量 的 水 塔 ,水 池 . 水 库 等 . 要求 内 
壁 光滑 , 便于 清洗 , 并 在 顶部 密 针 和 设置 装 有 纱 网 的 换 气 
孔 。 此 等 设备 的 位 置 , 应 远离 烟尘 污染 源 , 并 应 在 周 肝 设 
墙 防止 非 工作 人 员 接 近 , 旬 自来水 氧化 消毒 的 出 /水 , 存 
管 网 末梢 应 保持 有 游离 性 余 氧 0.05mg/L 或 有 -定量 的 
化 合 性 余 氮 , 以 指示 管 网 水 水 质 的 良好 状况 -@@ 凡 工业 企 
业 设 有 生活 铁 用 给 水 和 工业 生产 用 水 (- - 般 不 作 卫 生 处 
理 ) 两 类 系统 管道 时 , 严禁 互相 接 通 , 防止 生活 饮用 水 受 
到 工业 用 水 污染 .加 用 户 装 设 室内 卫生 器 具 (浴盆 . 洗 盆 . 
抽水 厕所 等 ?者 , 不 得 将 自来水 出 水 龙头 直接 与 排放 污水 
管 相通 联 , 以 防 污水 吸入 白 来 水 管道 中 。 

农村 饮用 水 给 水 方式 ”有 简易 集中 式 和 分 散 式 给 水 
两 种 。 

简易 集中 式 给 水 ”农村 给 水 ,应 尽 可 能 采用 简易 集 
中 式 给 水 。 

(01 以 地 下 水 作 水 源 : 建筑 水 井 供水 .可 在 井 边 修建 
砖 或 石 彻 请 水塔 ,水 硝 将 井 水 送 入 诺 内 ,经 水 龙头 供水 
《图 3), 或 用 输 水 管 送 至 农村 居民 点 , 在 适当 地 点 设置 给 
水 站 ,井口 周围 用 水 泥 或 业 土 封闭 , 井口 地 面 应 筑 水 泥 井 
台 。 最 好 井 与 水 泵 一 起 装置 在 泵 房 内 。 并 应 座 渗 水 出 所、 
渗水 坑 , 污 水 灌溉 田 、 废 法 堆 或 污水 渠道 20--30m 以 外 。 
在 并 周围 20 一 30m 内 禁止 施用 持久 性 或 剧 毒性 农药 。 

井 水 水 质 应 符合 国家 生活 饮用 水 水 质 标准 , 如 井 水 
的 细 萝 合 量 较 高 , 可 在 水 泵 吸水 管内 加 漂白 粉 溢 液 消毒 。 
如 地 下 水 含 侨 或 含 铁 较 高 , 必须 有 除 氮 , 除 铁 的 特殊 设 


了 


图 3 用 井 水 为 水 源 的 简易 自来水 厂 






































(2) 以 地 面 水 作 水 源 : 利用 河水 作 水 源 时 , 可 在 岸 边 
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建造 各 种 砂 滤 井 , 引 河水 经 砂 滤 井 至 清水 间 , 峙 加 漂白 粉 
消毒 后 用 水 泰 送水 至 水 塔 及 输 水 管 。 简 易 自 来 水 建成 
后 , 需 有 经 过 培训 的 专人 管理 。 用 砂 滤 池 的 洗 砂 法 供水 ， 
可 定期 用 水 塔 请 水 反 冲 ,也 可 建筑 讨 力 式 无 闪 仙 滤 池 各 

分 散 式 给 水 “有 以 下 三 种 给 水 途径 。 

(1) 井 水 : 农村 常 建筑 上 井 供 水 , 应 防止 并 口 带 入 污 
物 和 并 周 土 屋 中 渗入 污染 物 。 不 家 在 低 注 沼泽 地 或 易 积 
水 处 挖 井 . 井 与 渗水 闵 坑 .牲畜 栏 .垃圾 稚 . 污 水 坑 等 应 相 
隔 20 一 30m 以 上 。 井 址 虚 方 便 居 民用 水 。 

井深 以 >3m 为 宜 。 井 璧 材料 应 坚 央 时 久 , 不 致 发 生 
腐蚀 剥脱 , 不 致 有 有 毒物 质 深 入 水 中 。 井 壁 四 周 与 地 层 接 
界 处 应 填充 砂 土 ,防止 泥土 塌陷 。 井 辟 顶 部 靠 地 面 的 
1 一 2m 内 需 用 靖 土 或 水 泥 填 实 , 以 防 地 下 浅 屋 水 渗入 井 
中 。 

井口 应 没 不 透水 的 并 台 。 在 井口 向 外 1--2m 范 围 内 
的 地 面 应 略 向 四 周 倾斜 , 以 利 排水 , 并 在 井 台 四 周 修 排水 
沟 。 
应 设置 坚实 不 选 水 的 井 栏 ,与 井 台 密切 联接 , 以 防 污 

水 自 裂隙 渗 漏 入 井 。 井 栏 高 宽 应 能 防止 汲 水 时 脚 踏 栏 顶 ， 
一 般 高 度 应 高 出 井 台 0.5m。 

井 底 可 采用 砂砾 铺 填 , 上 放 多 和 孔 水 泥 板 或 木板 , 以 便 
淘 井 挖 泥 。， 

井 水 汲 水 设备 尽 可 能 采用 水 泵 , 水 大 的 吸水 阀门 宜 
装 设 在 井中 水 而 以 下 , 这 种 阀门 在 吸水 时 可 不 必 灌水 , 以 
免 井 水 受到 污染 。 用 水 桶 汲 水 时 可 设置 公用 水 桶 , 并 经 常 
保持 完好 和 清 清 , 防止 水 桶 和 所 系 绳索 污染 开水。 

新 建 水 并 或 修理 、 淘 并 后 , 应 将 整个 并 身 加 和气 消毒 。 
先 吸 于 井 水 , 清洗 井 底 和 并 壁 , 待 间 水 上 涨 后 加 漂白 粉 溶 
液 , 使 水 含有 效 毛 10 一 15mg/L, 静止 10 一 12h, 再 汲 水 
至 水 中 毛 臭 消失 , 然后 即 可 供 日 常 使 用 . 

为 防止 肠 道 传染 病 的 流行 , 可 用 漂白 粉 或 其 他 含有 
效 氮 物质 消毒 并 水 。 

井 水 消毒 方法 有 人 普通 消毒 法 : 每 天 上 ,下 午 各 一 
次 , 按 井 水 水 量 计算 所 需 漂白 粉 量 。 通常 每 lm? 水 用 含 伺 
25% 的 漂白 粉 2? 一 8g。 先 将 需要 量 的 沽 白粉 加 水 调 成 糊 
状 , 再 加 水 搅拌 , 然后 将 上 层 注 清 液 倒 入 井 内 ,用 汲 水 桶 
反覆 搅和 井 水 , 静止 30min 后 , 用 储 位 联 甲 苹 肤 测 游离 性 
余 氧 , 以 0.3 一 0.5mg/IL 为 合适 。@@ 持 续 消毒 法 ; 将 装 有 
半 满 漂白 粉 糊 的 各 种 开 孔 容器 (人 竹简 . 塑料 袋 , 陶瓷 纺 等 ) 
放 在 井 内 , 用 一 节 粗 竹简 或 密封 空 缸 作 浮 简 系 牢 ( 图 4)。 
取水 时 的 振 茵 可 使 漂白 粉 液 不 断 渗 出 ,使 并 水 经 常 保 持 
道 量 的 有 效 贷 。 但 要 经 常 检验 水 中 余 氧 和 检查 容器 小 也 
有 无 堵塞 。 容 器 内 漂白 粉 应 及 时 补充 

(2) 泉水 :在 泉水 自 地 面 涌 出 处 建筑 密闭 水 池 , 装 水 
龙头 供 放 水 用 。 高 位 泉 可 用 引水 道 送水 ， 泉 水 出 口 处 的 
款 坡 侧 修 两 水 排水 沟 , 防止 地 面 径流 污染 ， 

(3 直接 利用 江河 . 湖 塘 或 水 库 水 ; 挑 水 码头 可 没 跳 











图 4 水 井 持续 消毒 设备 
1 浮 角 2， 装 党 白粉 简 


板 储 出 至 离 岸 较 远 处 取水 ,附近 不 应 有 类 坑 、 污 水 排放 
局 .垃圾 堆 等 , 河流 可 分 段 ,分 时 用 水 。 池塘 多 的 地 区 , 可 
分 塘 用 水 , 仅 有 -个 水 塘 的 , 应 禁 目 在 塘 内 洗 洗 、 养 鸭 或 
和 作 其 他 可 能 污染 塘 水 的 活动 较 大 的 湖 或 水 库 , 可 分 区 使 
用 。 





图 5 砂 滤 红 ( 桶 ) 
]. 石 了 2. 棕 皮 3， 砂 


血吸虫 病 流 行 区 为 防护 饮水 不 受 血 吸虫 尾 虹 污 染 ， 
如 用 水 条 取水 ,水泵 进 水 口 以 在 水 徊 1.5m 以 上 取水 较 
安全 , 因为 水 面 下 1.3 m 或 更 深 处 很 少 发 现 钉螺 , 移出 的 
尾 虹 常 很 快 趋 问 水 面 。 可 在 河 塘 边 修建 砂 滤 并 ,使 泥 浊 河 
水 过 滤 后 进入 清水 井 备 用 。 住 户 可 装置 砂 滤 饶 战 权 滤 水 
(图 5), 或 让 明 珊 投入 水 千 中 使 水 演 清 , 并 加 漂白 粉 消 
毒 ; 或 在 秀水 中 际 浮 一 个 灿 钻 孔 盖 的 空 青 ( 链 ) 霉 素 小 瓶 . 
撼 内 装 半 瓶 漂白 粉 米 状 液体 作 消毒 用 。 


城市 垃圾 处 理 


城市 垃圾 是 指 成 市 居民 日 常生 活 和 生产 中 产生 的 固 
体 废弃 物 , 主要 包括 生活 垃圾 . 沿 业 垃圾 .医院 垃圾 ,建筑 
垃圾 等 ; 但 不 包括 工厂 排出 的 工业 废渣。 

随 着 生产 的 发 展 .城市 人 口 的 集中 和 人 民生 活水 平 
的 提高 , 城市 垃圾 的 排出 量 迅 速 增加 , 成 分 更 加 复杂 多 样 
化 。 城 市 垃圾 处 理 和 利用 已 成 为 日 前 各 国 迫 切 需要 解决 
的 重大 环境 问题 之 一 。 

城市 垃圾 处 理 ,在 很 大 程度 上 取决 于 垃圾 的 组 成 和 
性 质 , 同时 也 和 技术 条 件 、 经济 水 平 有 关 . 一 般 说 , 工业 发 
达 国 家 城市 生活 垃圾 中 煤 软 澶 等 无 机 成 分 较 少 ,上 废 纸 , 塑 








料 等 有 机 物 占 的 比重 较 大 , nj 网 物 绞 多 ; 是 一 些 工 业 不 发 
达 和 以 煤 为 主要 燃料 的 国家 , 城市 生活 垃 直 中 煤 灰 酒 的 
含量 较 多 , 废 纸 .塑料 等 可 燃 物 所 占 的 比重 较 小 。 由 于 城 
市 垃圾 成 分 不 同 , 因而 各 国 采 用 的 垃 版 处 理 方法 也 有 很 
大 的 差异 , 现 阶段 广泛 采用 的 垃圾 处 理 方 法 是 填 埋 .焚化 
和 堆肥 。 德 国 垃圾 填 埋 占 72%, 焚化 内 占 25%%, 堆肥 占 
3%。 美 国 填 埋 占 85%, 焚化 只 占 10%。 日 本 国土 不 大 ， 
填 埋 只 占 26.996 ,而 葵 化 则 占 61% .瑞士 也 以 焚化 为 主 ， 
占 53%。 中国 和 印度 等 , 比较 重视 有 机 垃 堪 的 肥料 利用 ， 
高 温 堆 肥 较 普 伺 。 

《1) 填 埋 法 ; 利用 低洼 地 填 埋 城市 垃 坡 是 一 种 简单 
易 行 比较 经 济 的 方法 , 也 是 城市 垃圾 最 终 处 置 的 -个 较 
好 方法 , 为 世界 各 国 普 这 采用 。 采 用 填 替 法 处 理 城市 垃 
圾 ,首先 要 选 好 场地 。 场 地 要 远离 水 源 , 可 选 掌 近 城 市 的 
沼泽 洼地 . 废 粘土 坑 , 废 矿坑 、 废 采 厂 场 等 .一般 要 求 场地 
最 低 处 应 高 出 地 下 水 位 3m 以 上 。 场 地 底部 要 有 不 透水 
芍 岩 石 层 或 粘土 层 , 否则 应 铺 精 土 奔 实 , 以 免 污染 地 下 水 
源 。 填 韩 的 垃圾 会 分 解 下 沉 。 在 填 埋 的 土地 上 , 一 般 不 宜 
建造 房屋 , 但 符合 卫生 填 埋 的 可 作 公园 ,绿地 .农田 或 收 
场 。 

2》 焚化 法 : 垃圾 焚化 可 消灭 各 种 病原 体 , 一 些 有 毒 
有 害 物质 也 可 转化 为 无 害 , 焚化 时 产生 的 热能 还 可 利用 。 
此 法 在 一 些 工业 发 达 国家 中 已 广泛 采用 。 垃 圾 被 运 入 车 
间 , 顿 外 在 10m 多 深 的 垃 坡 坑内 ,用 电动 抓 半 将 垃 坡 抓 
起 , 送 入 焚化 炉 口 , 随 着 焚化 炉 下 部 炉 排 的 往复 运动 , 垃 
圾 随 之 逐渐 向 前 推移 , 完成 由 预 热 , 十 燥 到 燃烧 的 过 程 。 
燃烧 产生 的 热量 可 供 加 热 水 . 气 ,也 可 供 发 电 。 垃 圾 英 化 
厂 排出 的 废气 , 经 净化 装置 处 理 后 排放 。 炉 口 进 料 , 炉 内 
燃 伐 情况 等 , 均 由 闭路 电视 监视 。 由 于 建造 这 种 大 型 垃圾 
焚化 厂 投资 大 , 管理 复杂 , 同时 还 有 二 次 污染 大 气 问题 ， 
因而 这 种 方法 的 适用 范围 受到 一 定 限制 。 但 这 种 方法 可 
适用 于 处 理 医院 中 含有 大 量 病原 体 的 垃圾 , 安全 卫生 , 效 
果 可 靠 。 

《3) 堆肥 法 ; 堆肥 是 处 理 有 机 垃圾 的 --- 种 较 好 方法 。 
城市 垃圾 中 的 有 机 物 , 在 微生物 作用 下 , 降解 成 一 种 类 似 
腐植 质 伴 的 物质 , 它 既 是 土壤 改良 剂 , 又 是 优质 肥料 。 堆 
肥 的 方法 可 分 为 需 氧 性 堆肥 和 厌 氧 性 堆肥 两 大 类 。 和 需 氧 
性 堆肥 法 , 主要 是 利用 需 所 性 微生物 , 在 洪 度 .配料 .氧气 
适宜 条 件 下 , 迅速 生长 繁殖 , 对 有 机 垃圾 进行 需 氧 分 解 ， 
同时 产生 大 量 热能 (垃圾 温度 可 达 50 一 55%C ), 并 将 各 种 
有 机 物 转化 成 为 无 害 化 肥料 , 这 种 方法 又 称 高 漫 堆肥 , 厌 
氧 性 堆肥 法 , 主要 是 利用 厌 氧 微生物 的 活动 , 对 有 机 物 进 
行 民 氧 分 解 , 分解 绥 慢 , 产 热量 小 , 堆 温 低 , 一 般 不 超过 
45C ,腐熟 时 间 较 长 。 各 地 可 以 根据 当地 的 气候 特点 . 堆 
肥 材 料 以 及 用 肥 习 惯 等 , 因此 制 宜 , 灵活 运用 。 

为 了 便于 垃圾 的 处 理 和 利用 , 最 好 在 收集 阶段 ,即将 
垃 专 按 有 机 和 和 无 机 进行 分 类 , 有 机 垃圾 可 用 于 堆肥 , 可 燃 
垃 级 用 于 焚化 , 垃圾 中 有 用 部 分 如 金属 物质 ,纸张 .玻璃 、 
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橡胶 等 可 以 四 收 利用 ; 不 能 利用 的 无 机 垃圾 ,可 用 来 填 
埋 ,铺路 等 。 


化 烘 池 

化 类 池 或 称 腐化 池 (septic tank), 是 处 理 污水 特别 
是 带 有 次 便 的 污水 的 - -种 构筑 物 , 它 能 将 污水 中 的 悬浮 
物 沉降 , 并 能 加 时 将 污 泥 进行 消化 。 污 泥 在 池 底 进行 消化 
时 , 能 产生 气体 , 使 部 分 污 泥 浮 至 池 面 , 从 页 阻 随 氧 气 溶 
二 池水 中 ,此 化 类 池 中 的 污 泥 消化 , 属于 厌 氧 分 解 。 

污水 流 经 化 类 池 的 时 间 , 一 般 为 12 一 24h, 水 流速 度 
在 5 一 Smmy/s 以 下 , 污 泥 在 池 底 累积 3--6 月 或 更 久 。 在 
停留 期 间 , 有 机 鼎 不 断 减 少 , 分 解 产 物 在 性 质 上 可 达到 充 
分 稳定 。 介 在 污 训 分 解 过 程 中 会 产生 硫化 氢 等 气体 , 气体 
上 升 可 带 着 池 底 污 泥 上 浮 , 影响 出 水 水 质 , 一 般 在 出 口 处 
设置 潮流 隔 板 - 出 水 呈 瞪 性 , 洲 解 氧 含量 低 。 化 类 池 处 理 
污水 多 用 于 ， 中 对 医院 污水 消毒 前 作 预 处 理 、 四 对 建筑 
物 的 排放 污水 , 在 通 入 街道 下 水 道 前 作 巴 处 理 。@@ 在 地 
下 水 位 低 的 地 区 , 单独 房屋 或 不 大 的 房屋 群 所 排出 的 沪 
水 , 可 用 化 姜 池 处 理 后 , 排 至 地 下 灌溉 系统 , 作 进 一 步 的 
生物 氧化 处 理 等 。 

化 凑 池 为 矩形 或 圆 形 构筑 物 , 池 分 一 宝 或 三 宝 , 一 室 
化 凑 池 第 - 室 容 积 为 全 池 的 2/3; 二 宝 化 类 池 第 一 室 容 
积 为 全 池 的 1/2, 其 余 二 宁 容 积 各 为 1/4。 二 宣化 次 池 的 
效果 较 好 (图 1 。 
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图 1 此 形 化 并 池 

工 进 水 管 2， 清 提 孔 、3， 出 水 管 4 通气 孔 5 连通 筷 








.化 凑 池 的 总 容积 , 根据 平均 日 排出 污水 晤 ,污水 在 池 
内 停留 时 间 及 清 掏 污 泥 周 期 内 污 泥 的 积存 量 计算 ; 
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式 内 ; 
VV 为 化 装 洱 总 容量 Cm 
QQ 为 平均 日 污水 量 (L) 
[为 污水 在 化 凑 池 中 停留 时 间 (h) 一 般 为 12 一 24h 
4 为 日 污 泥 量 (1) 
工 为 药 论 请 掏 周 期 (以 天 计 ) 
b 为 新 鲜 污水 中 亲 泥 含水 率 (96) 
5 为 腐化 污 泥 的 含水 率 (%) 
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0.8 为 污 泥 腐化 后 体积 缩减 系数 

1.2 为 清 掏 沪 泥 后 残留 的 腐化 污 泥 量 的 容积 系数 

化 其 洱 的 水 深 ,不 得 <1.3m。 和 矩形 池 宽 度 不 < 
0.75m, 长 度 应 >1.0m; 圆 形 池 直 径 不 <1.0m。 

化 类 池 的 建筑 位 置 , 应 帐 建筑 物 外 墙 5m 以 上 . 不 论 
用 砖 . 石 或 钢筋 水 泥 确 筑 , 均 不 得 渗 漏 。 为 了 排出 化 类 池 
中 所 产生 的 有 害 气 体 , 一 般 在 池内 上 部 设 一 排 气管 将 气 
体 排 至 高 空 超出 是 项 Im 以上。 

掏 清 化 粪 池 底 污 泥 , 可 用 机 械 设备 或 人 力 - 清 出 的 污 
泥 应 经 消毒 后 等 作 施 到 用 。 

化 类 池 在 使 用 过 程 中 , 由 于 污 泥 厌 氧 分 解 产生 沼气、 
二 氧化 磋 ,硫化 毛 等 气体 , 气泡 从 池 底 向 水 面 逸 出 , 带 出 
一 些 污 泥 至 水 面 停 积 , 形成 浮 河 层 。 记 定期 将 浮 渣 层 破 
碎 , 使 其 沉 入 池 亡 再 腐化 。 

污水 经 过 化 凑 池 处 理 后 , 可 用 地 下 灌溉 系统 处 理 ( 图 











图 2 地 下 灌溉 系统 图 


2), 即 在 化 并 池 出 口 处 数 设 地 渗水 管 网 。 为 使 污水 能 同时 
布 满 整个 渗水 管 网 , 应 将 化 类 池 出 水 通过 虹吸 定量 自动 
间 星 排水 器 (图 3)。 排 水 器 容量 与 管 网 容量 相等 。 渗水 管 

















图 3 化 类 池 设 有 间 黑 虹 咀 定量 排水 器 


网 用 75mm 直径 的 陶土 或 瓦 管 联接 做 成 ,每 隅 
1.25 一 4m 贸 5 一 8mm 间 肪 ,上 铺 瓦 片 等 , 再 用 土 材 盖 。 算 
埋 深 度 30 一 70cm 长 度 为 10 一 30m, 有 适当 坡度 。 污 水 
志 管 网 间 队 渗入 土 中 , 与 土壤 空气 及 微生物 接触, 使 污水 
中 有 机 物 顺 利 进行 氧化 分 解 及 无 机 化 灌溉 场地 的 选择 ， 
需要 土壤 渗透 性 较 好 , 地 下 水 位 在 2m 以 下 , 并 远离 地 下 
水 水 源 30m 以 上 。 场 地 上 栽种 植物 , 可 有 助 污水 中 有 机 
物 的 无 机 化 。 


生物 发 酵 法 处 理 装 便 垃 圾 


生物 发 醇 法 是 利用 凑 便 、 垃 圾 和 其 他 有 机 物 , 在 隔绝 
空气 ,控制 水 分 .温度 和 吾 碱 度 的 条 件 下 , 促使 大 氧 细 商 
发 了 分 解 , 有 机 物产 生 沼气 。 其 中 高 温 发 酝 法 是 用 沼气 虎 
锦 炉 产生 的 蒸汽 , 通过 益 管 给 发 酵 池 加 温 , 使 其 温度 升 高 
到 50C 以 上 ,以 达到 杀 灭 凌 便 中 的 致 病菌 和 寄生 虫 锚 。 
经 这 种 方法 处 理 的 费 便 , 不 仅 能 达到 无 害 化 和 提高 肥效 
的 目的 , 还 可 以 利用 剩余 沼气 。 

高 温 发 醉 法 的 第 一 步 是 培养 甲烷 菌 种 。 甲 烷 菌 的 培 
养 法 是 将 含水 分 93% 左 右 的 类 便 .发酵 池 中 的 消化 液 或 
城市 污水 处 理 厂 的 污 泥 按 1 :3 或 ] :2 比例 .用 石灰 水 
将 pH 值 调 至 7,2 一 7,6 后 ,投入 发 酵 池 ; 至 发 酵 池 有 效 容 
积 装 满 后 , 通 入 燕 汽 逐步 升温 ,每 小 时 用 六 泥 汞 捞 拌 一 
次 ,每 次 5min。 发 酵 池 开 始 加 温 后 , 沼气 产量 逐渐 增 名， 
当 温 度 升 至 53'C ,停止 搅拌, 静止 培养 范 种 , 等 产 气量 达 
高 峰 后 , 即 可 投入 正常 运转 。 第 二 步 是 投料 出 料 。 菌 种 培 
养 成 功 后 , 每 天 按 发 酵 池 总 投入 量 的 ?7.526 -10% 的 投 、 
配 率 向 池内 投入 次 便 , 水 分 控制 在 93%6 左 右 , 同时 放出 
等 量 经 过 高 温 无 害 化 处 理 的 蒜 便 , 找 料 和 出 料 的 次 序 ， 
定 要 严格 坚持 先 出 后 投 的 原 刚 ; 投料 出 料 时 , 要 防止 空气 
进入 发 本 池内。 第 三 步 是 搅拌 。 投料 出 料 后 , 每 加 捞 拌 一 
次 ,每 次 10min。 搅 拌 可 使 甲烷 菌 和 有 机 物 充分 接触 , 增 
强 细 昔 分 解 有 机 物 的 作用 , 并 可 保持 温 庆 均 匀 。 甲 烧 菌 对 
温度 比较 敏感 , 根据 多 年 运转 情况 , 高 温 发 酵 温度 以 保持 
353 人 C 为 宜 ,波动 范围 十?C, 这 个 温度 县 能 达到 类 便 无 害 
化 , 又 能 提高 沼气 产量 。 一 个 200ms 正 常 的 发 酵 池 ,日 平 
均 沼气 产量 可 达 400ms*。 经 过 此 法 处 理 的 美 便 , 大 肠 英 值 
可 达 107 一 10 尼 ,里 点 购 死 亡 率 可 达 95% 一 100%, 基 本 
上 达到 无 害 化 。 

我 国 广大 农村 近年 来 修建 了 不 少 沼气 池 , 利用 同一 
原理 ,将 人 畜 类 便 ,垃圾 , 秸秆, 杂 草 ,污水 等 发 充 物 , 放 在 
密闭 的 发 酵 池 中 ,在 厌 氧 昔 的 作用 下 , 使 之 发 酵 分 解 , 产 
生 沼气 。 沼气 可 用 来 者 饭 , 烧 水 ,点 灯 , 发 电 等 。 实 行 生物 
发 酵 法 处 理 类 便 , 垃 专 , 不仅 扩大 肥 源 , 提高 肥效 .有 利于 
农业 生产 , 而 且 也 是 防止 环境 污染 , 控制 蚊 蝇 昔 生 ,改变 
农村 卫生 面貌 , 提高 人 民 健 康 水 平 , 开发 生物 能 源 的 一 项 
重要 措施 但 此 种 沼气 池 往 往 池内 温度 不 够 高 , 对 病原 体 
的 杀 严 还 不 十 分 理想 , 有待 进一步 改进 。 


生活 污水 处 理 系统 


生活 污水 是 指 居民 日 常生 活 中 排出 的 污水 , 如 厨房 
浴室 .厕所 及 其 他 洗涤 场所 等 的 排出 水 。 一 般 污水 流入 下 
水 道 系统 后 , 再 排 入 水 体 。 生 活 污水 中 含有 各 种 污染 物 及 
病原 体 ,在 排 入 天 然 水 体 前 ,必须 通过 处 理 系统 , 降低 或 
清除 其 中 有 害 物质 , 方 可 排出 。 








生活 污水 处 理 系统 , 通常 设置 机 械 处 理 设备 (- 级 处 
理 ), 用 以 清除 污水 中 悬浮 物质 , 或 进一步 设置 生物 处 理 
设备 (二 级 处 理 ), 以 清除 污水 中 的 溶解 性 及 胶 状 有 机 物 。 
对 有 些 污水 特别 是 医院 污水 在 排 入 水 体 前 尚 应 设置 消毒 
设备 , 消除 污水 中 的 病原 微生物 , 以 防止 介 水 疾病 传播 。 
在 特色 情况 下 , 可 再 采用 化 学 和 物理 化 学 方法 , 进行 深度 
处 理 ( 三 级 处 理 ), 或 将 污水 重复 利用 。 

机 械 处 理 设备 , 包括 格 李 ,第 网 , 沉 做 池 必 沉淀 池 , 通 
过 这 些 设备 , 可 使 污水 中 悬浮 物 在 污水 /中 阻 留 , 形成 污 
泥 。 为 综合 利用 污 泥 , 须 设置 污 泥 消 化 池 . 污 泥 脱 水 等 处 
理 设备 。 
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图 1 沉淀 法 处 更 系统 
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图 2 生物 法 (生物 过 滤 法 ) 处 理 系 统 
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图 3 生物 法 (活性 污 泥 法 ) 处 理 系统 


生物 处 理 设备 , 包括 生物 滤 池 ,活性 污 泥 生物 曝 气 池 
及 附属 设备 .一 次 沉淀 池 。 消 毒 设备 , 包括 加 氨 器 及 消毒 接 
触 池 ( 图 1 一 3)。 

深度 处 理 设备 , 包括 除 磷 , 除 气 、 活性炭 吸附 、 离子 交 
换 , 电 渗析 和 皮 渗 透 等 。 规 模 较 小 的 污水 处 理 系统 , 可 设 
置 隐 化 池 , 隐 化 池 的 上 层 是 沉淀 池 , 下 层 则 是 污 泥 消化 
池 , 也 可 设置 生物 转盘 代 蔡 生物 滤 池 或 生物 曝 气 池 。 

有 的 污水 厂 , 将 污水 处 理 系统 的 排出 水 , 再 通过 其 他 
生物 处 理 设备 如 氧化 塘 或 湾 狂 场 以 进 . .步履 善 排出 水 的 
水 质 。 

生活 汽水 处 理 广 的 排出 口 位 置 , 应 在 当地 天 然 水 体 
的 下 游 。 汽 水 经 过 处 理 后 排 入 天 然 水 体 , 再 经 天 然 水 体 的 
稀释 自净 , 使 污水 中 的 诛 有 污染 物 浓度 不 断 碱 少 。 在 排 
出 口 下 游 城镇 自来水 水 源 取水 点 以 上 游 1 000m 处 (计算 
点 ), 污水 与 水 体 混合 后 的 水 质 , 不 应 超过 国家 规定 的 地 
面 水 水 质 卫 生 要 求 ( 见 “ 地 而 水 水 质 卫 生 标 准 " 条 )。 

生活 污水 处 理 系统 必须 作 全 面 的 规划 。 首 先 须 根据 





天 然 水 体 在 其 有 有 关 流 程 中 能 容纳 的 排污 景 , 推算 排出 污 
水 的 水 戌 要求, 再 结 合 原 污水 水 版 按 技术 经 济 的 可 能 性 
和 合理 性 , 选择 污水 处 理 方案 在 执行 过 程 中 , 必须 调查 
和 收集 以 上 资料 : 田 天 然 水 体 的 水 量 及 水 质 。 水 量 应 考虑 
95% 保 证 率 的 最 早年 役 早 月 流量 (m?/s) 及 污水 自 排出 
口 至 计算 点 可 能 本 充分 混合 寺 的 情况 。@ 生 活 污 水 的 排 
放量 , 按 生活 居住 区 人 口 及 年 平均 每 日 每 人 排水 量 (me7 
5) 计 算 . 并 考虑 发 展 远景 -图 天 然 水 体 计算 点 的 水 质 要 求 
及 生活 污水 的 污染 状况 .一 般 用 基 浮 物 .生化 项 气量 及 大 
肠 苗 群 含量 作 指 标 。 各 种 污水 处 理 法 对 生活 污水 的 处 理 
效果 见 下 表 。 








污水 处理 效果 ( 按 降低 加 分 率 表 未) 














> ao 生化 需 
处 理 方法 最 衣物 氧 亿 钙 前 
格 所 5—10 
机 械 外 理 法 这 i 淀 池 和- 70 25 一 和 25 -5 
床 污 水 或 帝 演 本 的 氧化 消毒 15~ 30 90 一 95 
生物 处 理 沈 演 池 、 朱 物 滤 池 二 次 沉淀 池 70 一 92 80~ 95 9 一 95 


沉淀 池 , 生物 桌 气 池 二 次 沉淀 池 85 一 95 85 一 95 90- 98 
生物 处 理 及 氧化 消毒 98—99 








计算 水 体 自净 过 程 , 对 悬浮 物 可 仅 考 虐 稀 释 倍 数 , 对 
生化 需 氧 量 还 应 考虑 生化 耗 氧 及 流水 过 程 中 空气 中 氧气 
不 断 深入 水 中 的 复 氧 作用 , 以 及 保证 水 体 中 溶解 氧 最 低 
不 得 <4mg/ 工 的 要 求 。 对 病原 体 的 自净 规律 , 目前 尚 不 
士 分 清楚 , 因而 要求 对 医院 污水 等 含有 大 量 病原 微生物 
的 污水 必须 清 毒 后 排放 


生物 渡 池 是 采用 需 氧 微生物 处 理 污水 的 一 种 工艺 设 
施 , 是 处 理 生活 污水 和 有 机 工业 废水 的 有 效 方法 之 -党 
水 经 沉淀 处 理 后 炒 能 去 除 深 解 的 或 腕 状 有 机 物 及 悬浮 物 
微粒 , 可 出 生物 滤 池 进一步 处 理 。 

生物 滤 池 (图 1) 是 填 放 外 石 或 其 他 坚固 滤 料 的 池 
子 , 当 污 水 通过 滤 料 时 , 污水 中 的 有 机 物 及 微生物 被 滞留 
在 滤 料 表面 , 逐渐 形成 “生物 膜 "。 生 物 膜 有 豚 附 胶 质 . 深 
解 性 有 机 物 与 微生物 的 所 大 能 力 , 使 污水 中 的 污染 物质 
荐 少 ; 她 料 问 必须 有 是 量 空气 , 才能 促使 生物 膜 中 的 需 氧 
微生物 以 有 机 网 为 养料 而 大 量 繁殖 , 从 而 能 迅速 将 污水 
中 的 有 机 物 氧化 分 解 , 使 污水 净化 。 基 些 有 害 的 工业 废水 
利用 生物 小池 处理 时 , 须 先 用 生活 入 水 通过 滤 料 形成 生 
物 膜 ,然后 将 少量 工业 废水 加 入 生活 污水 , 逐渐 增加 至 合 
适量 ,使 生物 膜 内 的 需 氧 微生物 能 适应 废水 中 有 害 物质 
而 生长 裳 殖 , 将 废水 中 有 害 物质 分 解 。 

生物 瀣 池 可 分 为 普通 ( 低 负 荷 ) 生 物 滤 池 和 高 负荷 生 





“590 ， 次 靖 控制 














图 1 生物 总 池 


物 滤 池 两 类 。 

C1} 普通 生物 滤 池 : 呈 圆 形 或 方形 , 池 高 
1.5 一 2.0m, 用 砖 或 混 疾 土 做 围墙 , 池内 用 碎 石 .卵石 . 煤 
溶 、 焦 宕 和 煤 等 作 滤 料 , 滤 料 的 颗粒 大 小 为 25 一 50mm， 
党 滤 池 底层 30cm 处 , 可 加 大 至 70 一 100mm。 近 年 来 采 
用 多 孔隙 的 秘 料 制 成 块 状 滤 料 , 其 表面 积 比 碎 石 滤 料 大 
10 倍 , 效果 显著 提 高 。 滤 料 下 设 排水 渠 , 排出 滤 后 废水 。 
此 种 滤 池 每 日 可 处 理 生 化 需 氧 其 (CBODs) 
0.16 一 0.32kgy ma。 

沉淀 后 污水 用 布 水 器 喷 活 到 滤 料 上, 出 形 滤 泪 的 布 
水 器 多 采用 旋转 式 装置 , 有 4 个 长 辟 管 装置 在 滤 池 中 心 
立轴 总 管 上 , 沿 长 臂 管 问 一 侧 设 许多 污水 喷 消 孔 , 当 喷洒 
筷 喷 酒 污水 时 , 发 生 反 作用 力 , 推动 长 辟 管 绕 中 心 立轴 转 
动 , 使 污水 在 滤 料 面 上 移动 酒 布 ,此 种 污水 的 酒 布 对 滤 池 
小 料 是 则 星 性 的 , 从 而 保持 涉 料 有 足够 空气 .方形 涉 池 一 
般 采 用 固定 式 装置 , 即 沿 涉 池 中 心 线 在 滤 料 表面 或 稍 下 
革 设 总 管 一 条 , 在 总 管 两 出 装 有 与 总 管 成 直角 的 若 十 个 
平行 支管 在 各 支管 一 定 距 离 处 装置 向 上 喷嘴 , 污水 向 上 
喷 出 ,分布 滤 料 表面 .应 用 固定 装置 时 ,应 设 投 配 让 , 由 投 
配 池 的 虹吸 作用 , 间歇 地 将 污水 送 至 布 水 器 总 管 , 从 而 保 
持 滤 料 间 有 足够 的 空气 。 

所 有 汽水 喷 酒 系统 , 可 用 轻 质 铸铁 管 作成, 各 种 管道 
均 应 有 可 拆 印 的 部 件 , 以 便 清 理 堵塞 。 

湾 池 底 排 水 系统 可 用 钢 盘 混凝土 或 砖 块 做 成 有 空隙 
的 代 道 , 汇集 后 由 总 管 遂 出 滤 池 外 。 不 应 在 排出 口 处 设 
“水 圭 ", 以 便 污 水 排 空 时 , 保证 全 部 泪 料 内 空气 能 上 下 自 
由 出 入 , 达到 遂 气 要 求 。 

生物 涉 池 流出 的 水 中 带 有 由 滤 料 表面 脱落 的 生物 
膜 , 须 用 二 次 沉淀 洱 沉淀 后 , 方 可 排出 。 二 次 沉淀 池 与 初 
次 沉淀 池 相似 , 但 沉淀 时 间 稍 短 。 

为 了 保证 良好 效果 , 应 注意 ; 四 选用 滤 料 须 表面 粗 
业 . 不 易 压 碎 , 不 被 腐蚀 。 其 大 小 应 符合 规定 , 应 能 在 颗粒 
间 的 总 空 卫 中 保证 供应 充分 的 空气 。 滤 料 应 按 大 小 分 层 
堆 置 , 不 应 杂乱 堆放 , 以 免 阻 塞 ,@@ 进 入 滤 池 的 污水 , 必须 
经 预 沉淀, 以 免 渡 料 污 泥 湾 积 。 如 有 墙 案 , 应 将 表层 滤 料 
起 松 ; 严重 堵 蹇 时 须 重新 更 换 或 刷洗 后 青 用 ,@ 污 水 应 均 
多 分 布 至 滤 料 表面 , 不 使 局 部 负荷 过 重 。@@ 污 水 排 空 时 ， 
应 保证 全 部 滤 料 内 空气 能 上 下 自由 出 入 。 全 新建 滤 池 应 
尽 可 能 在 夏季 开始 ,也 可 将 原 有 二 次 沉淀 池 的 污 泥 移入 ， 
促使 涉 池 "成 熟 "。 轿 一 次 沉淀 池 中 的 污 泥 排除 不 超过 


2d, 以 防 污 泥 腐败 , 妨 但 出 水 水 质 。 

修建 生物 注 江 应 这 谋生 活 般 住 区 。 

《2) 高 负荷 生物 滤 池 , 近年 来 采用 肉 个 相同 的 滤 池 
册 联 。 初 次 沉 演 池 出 水 ,用 条 送 入 第 一 婆 池 ,第 - - 凑 池 出 
水 入 一 次 沉淀 渔 沉淀 后 , 送 入 第 二 滤 池 然后 再 沉淀 .此 种 
沥 池 的 处 理 流 黄 及 生化 需 氧 量 (BOD)? 负 华人 , 称 为 高 负 
某 乍 物 滤 池 ,选用 的 涉 料 肤 粒 可 较 大 (40 一 100mm), 使 
滤 料 问 通 气 殉 好 。 

塔 久 生物 涉 池 即 是 一 种 高 负荷 生物 滤 池 (图 2 一 3)， 
它 的 直径 小 , 商 度 大 (可 达 20m 以 上 ) ,形状 如 塔 , 塔 径 和 
塔 高 之 比 为 1: 6- 1: 8。 围 挡 滤 料 的 池 避 用 钢筋 混 凝 
,钢材 战 望 料 制 成 。 必 须 采用 坚 周 、 寿 不、 质 轻 ,表面 料 
糙 的 沥 料 , 如 望 料 波纹 板 .第 状 板 , 酷 醋 树脂 浸泡 的 纸 蜂 
帘 滤 料 以 及 泡沫 玻璃 块 状 滤 料 等 。 塔 身 可 沿 高 度 分 成 儿 




















图 2 堪 必 生物 滤 池 
1. 布 水 器 2， 进 水 管 3， 塔 身 4. 去 座 
5 涉 床 6. 底座 




















1 
2 
图 3 分 两 级 进 水 的 塔 式 生物 注油 


1 进 水 管 2， 进 水 池 3. 水 条 4 阅 门 
5. 栈 头 6. 滤 床 7 喷头 8， 生物 盐池 
9 涉 床 10， 出 水 管 





层 ,每 层 (2 一 4m) 设 格 椰 , 承担 滤 池 重量 , 各 层 问 的 空隙 
为 50cm, 不 宜 过 大 , 以 防止 淹 料 表面 上 的 污水 分 布 不 均 
匀 或 出 现汇 集 及 湾 池 通气 过 大 。 它 可 处 理 BOBP 每 和 
2 一 3kg/ ms* 效率 高 ,用 地 面积 小 , 但 提升 污水 的 动力 费 
用 较 高 , 运转 管理 要 求 也 较 高 , 往往 用 十 对 有 机 工业 废水 
的 处 理 。 


污水 消毒 

污水 消毒 是 用 化 学 或 物理 方法 杀 灭 污水 中 病原 体 的 
过 程 。 主 要 用 于 生活 污水 的 处 理 。 在 城市 污水 中 ,最 常见 
的 病原 体 为 肠 道 病 蓝 . 病 毒 和 曙 号 卵 , 在 肠 道 传染 病 流行 
期 间 , 这 些 病原 体 的 出 现 特别 明显 。 医 院 污 水 ,生物 制品 
厂 污水 中 致 病菌 的 检 出 率 较 高 。 结 核 病院 和 水 中 往往 仿 
有 大 量 的 结核 分 枝 杆菌 , 家 南 饲 养 场 和 导 率 场 污水 中 可 
含 布 鲁 杆 蓝 . 炭 症 杆 菌 等 。 丰 一 般 情况 下 , 病原 体 在 污水 
中 存活 数 日 至 数 月 , 因此 污水 排放 前 , 应 经 适当 的 处 理 和 
消毒 。 当 接受 排放 污水 的 水 体 作为 生活 饮用 水 源 , 游 沫 
场 、 贝 类 养殖 场 或 将 水 用 作 灌 法 生食 蔬菜 和 瓜 果 时 , 更 应 
对 污水 进行 严格 的 处 理 和 消毒 。 

我 国 现行 4 工业 企业 设计 卫生 标准 》(TJ36 一 79) 及 
《医院 污水 排放 标准 >(GBJ48 一 83) 均 提出 了 应 对 含有 
策 原 体 的 污水 严格 控制 , 彻底 消灭 病原 体 后 方 准 排 入 地 
面 水 体 。 

污水 消毒 方法 , 基本 上 与 饮水 消毒 法 相间 , 常用 的 是 
氧化 消毒 法 ( 见 “给 水 卫生 "条 )。 由 于 污水 中 含 较 大 量 有 
机 物 , 往往 需要 较 高 的 加 氟 量 , 一 般 在 10 一 25mg/ 工 或 更 
多 , 接触 反应 时 间 也 应 延长 至 1 一 2h。 也 可 应 用 臭 气 消毒 
法 。 对 少量 医院 污水 可 采用 煮沸 或 羔 汽 加 热 消 毒 。 污 水 
加 所 后 , 要 求 氮 与 污水 快速 混和 , 然后 通过 接触 反应 池 ， 
达到 一 定 的 接触 时 间 , 达到 消毒 效果 后 , 才能 将 污水 排 入 
水 体 。 

污水 氧化 消毒 的 要 求 可 按 我 国 ¢ 医 院 污水 排放 标准 》 
《GBJ48 一 83) 的 规定 OD 综合 医院 污水 及 含 肠 道 致 病菌 
污水 , 氧化 接触 时 间 不 得 <lh, 接触 池 出 口水 中 的 总 余 
氮 量 为 4 一 5mg/L。 回 结核 病院 污水 的 接触 时 间 不 < 
1.5h, 总 余 毛 量 为 6 一 smg/ 工 。 轩 医院 污水 处 理 构筑 物 
中 的 污 泥 , 必须 经 过 无 害 化 处 理 , 沪 泥 排放 时 间 应 达到 ， 
电 虫 孵 死亡 率 >95% 及 类 大 肠 葛 值 不 <10-*C100/L)、 
并 且 每 10g 污 泥 ( 原 检 样 中 ), 不 得 检 出 肠 道 致 病菌 和 结 
核 杆菌。 

为 了 达到 上 述 消毒 目的 , 首先 应 根据 污水 性 状 及 在 
消毒 前 的 净化 处 理 程度 , 确定 加 毛 量 的 大 致 范围 。 一 般 可 
按 具 体 污 水 作 特 定 研究 ,或 参考 同类 已 建成 的 污水 消毒 
构筑 物 和 管理 经 验 , 获得 资料 。 加 毛毛 化 系统 建成 后 , 应 
按 实际 使 用 情况 调整 机 气量 。 

城镇 生活 居住 区 的 生活 污水 消毒 , 应 在 当地 水 体 下 
游 地 区 建造 污水 处 理 厂 , 将 下 水 道 污水 进行 集中 前 处 理 
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后 本 加 氧 .前 处 理 方法 - - 般 采 用 机 械 处 理 , 如 排 入 水 体 的 
水 基 较 小 时 , 应 采用 机 械 及 生物 处 理 : 污水 设计 流 基 , 按 
城镇 局 民 使 用 下 水 道 的 人 数 .每 人 每 日 站 均 污 水 基 及 污 
水 量变 化 系数 ( -… 般 按 1.2 2.3) 计 算 ， 接触 反应 池 , 可 
建成 :个 矩形 池 , 池 中 设 隔 板 或 挡 雯 , 使 污水 在 池内 迁 回 
流动 , 达到 要 求 的 接触 时 间 及 余 握 要求 ,然后 排 入 水 体 
中 。 也 可 建筑 两 个 或 较 多 个 池 , 父 蔡 使 用 。 当 一 池 装 满 加 
握 污 水 达到 消毒 效果 后 , 将 池水 用 泵 或 通过 蜀 门 排放 。 

医院 污水 消毒 (图 ), 优 先 在 传 当 病院 . 结核 病院 ,综合 
医院 传染 病 区 建立 独立 的 排水 系统 和 处 理 、 消 毒 构 筑 物 。 
医院 职工 的 生活 污水 和 行政 区 污水 则 可 直接 排 入 城镇 下 
水 道中 - 医院 区 雨水 串 分 流 收 集 , 单独 排放 , 不 必 消毒 。 

医院 污水 处 理 消 毒 站 的 位 置 , 应 设 在 医院 主体 建筑 
物 的 炎热 季节 最 小 频率 风向 的 上 风 侧 ,有 50m 以 上 的 绿 
化 防护 带 , 尽 可 能 充分 利用 地 形 ,满足 污水 处 理 构 筑 物 的 
高 程 需要 ; 否则 必须 设置 水 录 加 奈 , 并 应 考虑 医院 发 展 及 
处 理 消毒 站 的 扩建 要 求 等 。 

污水 处 理 , 消毒 站 的 设置 , 应 根据 需要 消毒 的 污水 量 
及 污水 水 质 进行 设计 , 坝 时 国内 医院 污水 量 平 均 为 每 张 
病床 每 日 800 一 1400I, 每 小 时 变化 系数 为 3.4, 而 医院 
污水 水 质 指 标 波 动 较 大 如 污水 中 乱 浮 物 在 
40.5 一 122.5mg/[L, 氨氮 在 4.2 一 16.8mg/ 工 ,生化 淖 氧 
量 在 5.27 一 81.7mg/ 工 ,如 污水 中 有 机 污染 较 少 . 可 将 污 
水 经 过 化 类 池 、 调 节 池 (污水 均衡 池 ) 后 加 氯 消毒 , 如 污水 
中 有 机 物 污染 较 高 , 则 还 应 在 加 氧 前 设置 生物 处 理 设备 
《如 生物 转盘 )。 

当 建筑 一 个 接触 池 时 , 若水 加 氨 设 备 可 装置 双 虹吸 
河 步 如 氧 系统 , 将 污水 在 消毒 前 流 芭 一 个 定量 池 , 到 一 定 
高 度 时 , 发 生 虹吸 作用 , 使 污水 流入 接触 池内 。 另 将 毛 洲 
液 容器 中 的 氮 液 经 虹吸 同步 吸入 污水 中 ， 当 定量 池内 水 
位 下 降 至 另 一 定 高 度 时 , 两 个 虹吸 同时 被 破坏 , 污水 与 氮 
在 接触 池内 通过 一 定 接触 时 间 , 达到 消毒 效果 后 再 行 排 
放 ， 








生物 制品 三 含 病原 体 的 污水 消毒 , 可 仿照 医院 污水 
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医院 污水 处 理 消毒 流程 图 


看 污水 消毒 管理 上 , 要 求 逐 日 检测 污水 pH 值 及 余 毛 
两 次 以 上 , 每 两 千 检测 大 肠 菌 群 至 少 一 次 , 并 应 不 定期 地 
作 致 病菌 检测 。 

汽水 加 所 消毒 后 , 根据 杀 炎 病原 微生物 的 要 求 . 剩余 
毛 应 为 二 -8mg/ 工 或 更 高 但 高 余 氧 污水 排 入 水 休 亲 影 
山水 生物 的 繁殖 , 因此 消毒 后 污水 的 脱氧 十 分 必要 ，- 般 








592 疾病 控制 
可 将 污水 通过 活性 炭 滤 池 过 滤 , 除去 余 氮 。 





通风 

通风 是 把 室内 空气 同 家 外 空气 进行 交换 以 满足 人 们 
在 室内 从 事 各 种 活动 所 必需 的 微小 气 忆 条 件 和 空气 清洁 
度 。 通 风 按 其 用 途 可 分 为 工业 通风 和 民用 及 公共 建筑 物 
通风 。 前 者 主要 用 于 控制 和 消除 生产 过 程 中 产生 的 有 害 
物质 和 有 害 因素 , 以 保护 工人 健康 : 后 者 主要 用 于 消除 某 
些 不 利 因素 , 改善 工作 和 生活 条 件 。 通 风 按 作用 动力 可 分 
为 自然 通风 和 机 械 通风 两 种 。 自 然 通 风 是 以 自然 热 压 和 
风 压 为 动力 进行 室内 外 空气 交换 , 不 需 机 械 动 力 , 比较 经 
济 , 但 不 易 控制 调节 。 机 械 通 风 则 是 以 通风 机 为 动力 进行 
通风 换 气 , 它 可 按照 需要 控制 各 种 通风 参数 ,如 风量 . 风 
速 ,温度 . 湿度 、 清洁 度 等 , 但 需要 通风 设备 和 动力 。 通 风 
还 可 按 作 用 范围 分 为 全 面 道 风 和 局 部 通风 。 全 曾 通 风 是 
指 作用 范围 大 的 通风 方式 ,目的 是 使 家 内 全 部 或 大 部 分 
空间 的 空气 参与 流动 更 换 , 整个 空气 环境 得 以 改善 局 部 
通风 则 是 指 作 用 于 室内 局 部 地 点 的 通风 方式 ,目的 是 把 
有 害 物质 从 其 产生 的 地 方 直接 排出 , 防止 在 室内 扩散 ,或 
是 把 室外 新 鲜 空气 直接 送 到 工作 地 点 , 使 局 部 空气 环境 
得 以 改善 。 全 面 通风 可 以 用 机 械 通风 或 用 自然 道 风 实 现 。 
局 部 通风 则 大 都 用 机 械 通风 实现 ,在 实际 工作 中 , 自然 通 
风 和 机 械 通 风 , 全 面 通风 和 局 部 通风 , 常 足 综 合 使 用 的 。 
在 选择 通风 方式 时 , 应 根据 卫生 要 求 .建筑 物 和 生产 工艺 
特点 及 技术 经 济 条 件 , 进行 全 面 综合 分 析 , 作出 适当 的 选 
择 。 


自然 通风 


自然 道 风 是 利用 自然 热 压 或 风 压 为 动力 的 一 种 道 风 
方式 。 常 用 于 工业 或 民用 建筑 的 全 面 通风 和 菜 些 热 设 备 
的 局 部 排 气 系统 。 

热 压 自然 通风 ” 当 室内 有 热源 存在 时 , 气温 常 比 室 
外 高 。 温 度 高 时 空气 比 温度 低 时 的 密度 小 。 因 密度 不 同 
形成 室内 外 压力 差 , 促使 温度 低 .密度 大 的 室外 空气 从 建 
筑 物 下 部 开口 处 流入 , 温度 高 密度 小 的 室内 空气 从 建筑 
物 上 部 开口 处 排出 , 形成 热 压 自然 通风 (图 D) 。 室 内 外 温 
差 越 大 , 或 进出 口 间 的 高 度 差 越 大 , 通风 换 气 量 越 大 。 














热源 
图 1 热 压 自然 通风 


风 正 自然 通风 ” 当 风 吹 向 建筑 物 时 ,在 其 迎风 面 产 





生 正 压 , 背风 向 产生 负 压 , 于 是 在 建筑 物 内 外 形成 压力 
差 , 在 此 末 力 差 的 作用 证 ,建筑 物 外 空气 从 迎风 面 开口 处 
流入 , 建筑 物 内 空气 从 背面 开口 处 流出 形成 风 庄 自然 通 
风 ( 图 2)。 

在 设计 计算 自然 通风 时 , 通常 只 考虑 热 压 的 作用 , 而 
不 考虑 风 压 的 作用 , 这 是 因为 室外 风速 和 风向 经 常 变化 
不 定 ,不易 掌握 。 





图 2 风 主 自然 通风 


利用 热 压 和 辟 压 进行 摘 气 的 自然 通风 , 不 但 换 气 量 
大 , 且 不 消耗 动力 , 对 产生 大 量 余热 的 高 温 车 间 是 既 经 济 
而 又 有 效 的 通风 降温 措施 ;但 荔 受 自然 条 件 的 影响 , 当 风 
力 不 大 , 温差 较 小 时 , 则 效果 较 差 。 

为 了 保证 和 提高 自然 通风 效果 , 在 设计 和 使 用 自然 
通 网 时 应 注 总 以 下 几 点 ，OD 建 筑 物 进 风 面 -- 般 应 与 夏季 
主导 风向 重 直 , 不 宜 <45C 。 平 面 布置 最 好 不 采用 封闭 
式 , 尽量 单 排 布置 。 开 孔 应 位 于 夏季 主导 风向 迎风 面 。@@ 
放 散 大 量 余热 的 建筑 物 以 单 层 为 宜 , 在 周围 特别 是 夏季 
主导 风向 迎风 而 , 不 宜 修 建 附属 建筑 物 , 必需 修建 附属 奸 
筑 物 时 , 应 建 在 背风 面 , 占用 的 长 度 不 得 超过 外 载 全 长 的 
3026。@ 采 用 热 压 为 主 的 自然 通风 ,热源 应 尽量 布置 在 
夏季 主导 风向 的 下 风 侧 。 国 进 气 窗 最 好 有 上 下 两 排 并 应 
各 有 足够 的 面积 , 下 排 进 气 窗 作为 夏季 进 气 用 , 窗 洛 十 端 
台地 面 不 应 高 于 1.2m, 以 便 空气 直接 吹 向 工作 地 点 。 上 上 
排 进 气 窗 作为 冬季 进 气 用 , 窗 沿 下 端 一 般 不 低 于 4m, 如 
低 于 4m 时 ,应 防止 冷风 吹 向 工作 地 点 。 加 为 了 保证 排 
风 稳 定 ,以免 风 自 天 窗 倒 洲 入 内 , 可 采用 各 种 型 式 避 风 天 
窗 或 挡 风 板 。 


机 械 遂 风 


机 械 通风 是 借助 风机 产生 动力 , 使 空气 沿 着 通风 管 
道 送 入 室内 或 从 室内 将 有 害 气体 排 到 室外 的 通风 措施 ， 
在 排毒 ,除尘 .降温 和 空气 调节 等 各 方面 得 到 广泛 应 用 。 

机 械 通风 种 类 很 多 , 最 简单 的 一 种 是 在 墙壁 或 窗 孔 
上 安装 轴 流 式 风机 排出 室内 空气 ,也 有 包括 空气 处 理 设 
备 和 通风 管 网 等 较为 复杂 的 通风 系统 。 机 械 通 风 既 用 二 
局 部 道 风 , 也 用 于 全 面 遵 风 ; 既 用 于 送 风 系统 , 也 用 于 排 
风 系 统 。 采 用 机 械 通风 时 , 可 根据 需要 对 空气 进行 加 热 、 
加 湿 , 冷却 .下 燥 ,除尘 、 除 臭 等 处 理 。 完 整 的 机 械 通 风 系 
统 通常 由 送 . 排 风 装 置 ,通风 管 网 , 通风 机 和 空气 处 理 设 








备 等 部 分 组 成 。 

通风 降温 。 有 局 部 机 械 送 风 与 全 面 机 械 送 风 两 种 。 

局 部 机 械 送 风 ” 当 自然 通风 不 能 有 效 地 控制 和 降低 
工作 地 点 的 高 温 时 , 必须 采用 局 部 机 械 送 风 , 加 强 局 部 工 
作 地 点 风速 或 将 经 过 冷却 处 理 的 冷 空气 直接 送 到 工作 地 
点 局 部 杭 械 送 风 的 方式 - - 般 分 为 送 风 、 距 晕 送 风 和 冷却 
送 风 。 

(1) 送 风 ;利用 帅 遍 , 台 扁 , 座 扇 或 轴 流 式 风机 将 局 
部 范围 的 空气 吹 向 工作 地 点 , 造成 . 定 的 风速, 以 利信 体 
散热 。 本 法 简单 .经 济 易 行 , 但 效果 有 限 。 

(2) 喷雾 送 风 : 与 一 般 送 风 的 不 同 处 在 于 风扇 上 附 
带 喷雾 装置 , 使 送 风 中 湿 有 雾 状 水 滴 。 通 过 水 雾 蒸发 吸收 
空气 热量 , 降低 送 风 温度 。 同 时务 到 人 体 表面 的 去 滴 也 可 
因 燕 发 琢 热 , 给 人 以 凉 夹 感 觉 ， 喷 委 送 风 的 才 滴 直径 不 
能 >100pm, 最 好 <60uwm。 雾 滴 过 大 , 不 易 蒸发 ,并 会 引 
起 人 体 不 适 感 。 喷 雾 风 扇 的 降温 效率 平均 在 40% 左 右 ， 
适用 于 冶 烽 炉 .加 热 炉 及 其 他 高 温 场 所 的 局 部 降温 。 

(3) 冷却 送 风 :在 革 些 工业 高 温 场所 , 若 以 上 两 种 送 
风 不 能 满足 要 求 或 不 适用 时 , 可 采取 冷却 送 风 。 即 将 空气 
先行 冷却 处 理 , 使 其 降 到 所 需 温 度 , 然后 送 到 工作 地 点 。 

全 而 视 械 送 风 一 般 用 多 个 吊扇 均匀 分 布 在 工场 
所 。 如 室外 空气 温度 很 高 或 室内 对 温 湿度 有 - - 定 要 求 , 可 
采用 空气 调节 装置 (图 D。 
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图 1 全 面 送 风 系统 
1 空气 过 涉 器 2， 喷 水 室 3. 空气 加 热 器 4 风 管 
5、 送 风口 、 6. 风机 7. 水 池 8， 水系 


通风 排 考 ”主要 采用 局 部 通风 的 形式 ,局 部 通风 足 
把 有 害 气 体 或 茹 汽 从 其 发 生源 近 旁 直接 排 走 的 一 种 通风 











图 2 局 部 排 风 系统 
1 ， 排 气 时 2。 通风 管道 3， 净 化 设备 4， 风机 5， 排 气 简 





措施 ， 局 部 通风 排毒 系统 通常 有 吸 气 因 , 风 道 ,净化 设备 
和 风机 等 组 成 (图 2), 其 中 吸 气 谓 所 用 材料 要 具有 防腐 
蚀 和 防 吸 附 能 旋 , 其 撒 状 和 位 置 则 应 视 有 有 害 气体 发 生源 
和 生产 操作 特点 而 定 , 中 求 在 不 影响 操作 情况 下 紧 靠 有 
害 气 体 发 生源 ,不 使 有 二 气体 扩散 到 工人 呼吸 带 。 骸 气 音 
有 伞 形 , 侧 吸 形 , 模 边 形 . 人 形 玉 移 动 式 多 种 . 

通风 除尘 ”于 成 除 持 通常 旦 以 局 部 抽 吸 方式 为 十， 
全 面 遵 风 方 式 仅 在 某 些 特殊 场合 (如 超 净 车 间 ) 采 用 。 局 
部 抽 暖 通风 方式 足 尽 可 能 地 把 侍 源 密闭 , 以 风机 为 动力 ， 
通过 风 道 有 效 地 控制 粉 休 在 车 问 内 扩散 。 

局 部 抽 吸 式 的 通风 除尘 系统 通常 由 吸 全 埋 , 风 道 、 除 
全 器 和 风机 等 组 成 - 吸 侍 齐 直 接 安装 在 企 源 旁 . 仪 助 重 品 
的 吸 气 作用 控制 粉 侍 不 外 着 , 琢 尘 唱 有 多 种 型 式 , 其 性 能 
直接 影响 整个 除 从 系统 的 效果 ,在 选择 和 没 计 时 要 注意 
以 下 几 点 : D 吸 尘 章 应 尽量 靠近 企 源 , 并 加 以 围 挡 , 密 闭 。 
以 便 用 较 少 的 抽风 量 取 得 较 好 防 尘 效果 。 售 吸 侍 覃 跑 气 
方向 应 尽 可 能 与 粉尘 运动 方向 - . 致 ,充分 利用 含 尘 气流 
本 身 的 动能 , 以 碱 少 抽 气 动力 的 消耗 ，@ 吸 尘 畦 形状 要 
与 生产 操作 相 适 应 , 但 要 注意 含 尘 空气 抽 入 畦 子 时 不 应 
经 过 操作 者 的 呼吸 带 。@ 吸 尘 昌 形式 确定 后 , 需 设计 音 
口 的 控制 风速 和 抽风 量 。 

控制 风速 要 考虑 物料 的 比重 .粒度 和 干扰 气流 等 因 
素 。 为 防止 粉 侍 堵塞 和 磨损 风 管 , 设计 时 应 注意 以 下 几 
点 ; 名 风 管 应 尽 可 能 垂直 或 倾 余数 设 , 与 水 平面 的 倾斜 
角 应 不 <45 一 60"。 车 条 件 限制 无 法 满足 上 述 要 求 时 , 也 
可 采用 较 小 的 倾斜 角 或 水 平 数 设 , 但 此 时 须 在 弯 交 
等 异形 管件 附近 设 清扫 孔 , 以 便 定 期 清除 风 管 中 的 积 尘 。 
鸭 风 管 应 采用 图 形 截面 , 一般 宜 明 设 。 当 必须 在 地 下 敷设 
时 , 应 将 风 道 设 在 地 沟 内 , 以 便 检修 。@ 风 管 系统 应 力求 
简单 , 吸 气 点 不 宜 太 多 , 一 般 不 超过 5 一 6 个 。 风 管 与 风机 
的 连接 , 支管 与 主管 的 连接 , 必须 合理 , 以 尽量 避免 和 减 
少 产生 涡流 为 原则 。 支 管 与 主管 连接 | 夹 角 - . 般 以 
了 5 一 30 为 宜 。 由 风 管内 应 保持 输送 粉尘 所 必需 的 最 低 
风速 . 以 防止 粉尘 在 其 中 沉积 。 











教 宝 通风 


教室 通风 是 为 了 保持 教室 内 的 空气 新 鲜 和 送 宜 的 微 
小 气候 , 以 保证 学 生 健 康 和 提高 学 习 效 率 ,教室 内 经 常 有 
学 生 学 习 , 如 不 进行 通风 , 室内 空气 很 快 变 为 污浊 , 二 氧 
化 碳 含量 逐渐 增加 。 闷热 的 空气 会 使 学 生 精神 不 振 . 注意 
力 不 易 集中 , 影响 学 习 效 果 。 一 般 学 校 多 采用 自然 通风 。 
一 名 ?一 10 岁 儿 童 每 小 时 所 需 的 空气 量 约 为 17m*。 假 如 
每 名 儿童 占 教室 容积 5m?, 则 每 小 时 需要 换 气 二 次 。 

为 了 保持 教室 有 新 鲜 的 空气 和 适宜 的 微小 气候 , 应 
按 椒 同 季节 和 天 气 规定 合理 的 开 窗 制度 , 包括 开 窗 面积 
的 大 小 和 开 窗 时 间 , 并 考虑 执行 上 的 方便 。 在 寒冷 季节 ， 
为 了 充分 换 气 , 又 不 影响 上 课时 保持 一 定 的 室温 , 教师 必 
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须 做 到 铃 响 后 马上 下 课 ; 课 间 休息 时 , 使 全 体 学 生 离 开 教 
室 , 并 开 窗 通风 换 气 。 在 温暖 季节 无 大 风 了 时 ,上 课时 应 尽 
量 打开 窗户 。 


地 下 建筑 物 通风 


地 下 建筑 物 通风 用 于 地 下 铁道 、 障 道 .地 下 仓库 , 防 
空洞 ,地 下 街道 及 各 种 类 型 的 地 下 工程 .地 下 构筑 物 处 在 
岩石 或 土壤 的 包围 之 中 , 有 良好 的 热 稳定 性 , 受 外 界 条 件 
影响 较 小 ! 但 其 湿度 较 高 , 机械 设 备 产 牛 的 噪声 较 大 .所 
需要 的 通风 设施 较 多 .为 了 适应 战 时 防护 的 需要 , 地 下 构 
筑 物 通风 应 具有 以 下 特点 ;能 防 常规 武器 和 原子 .化 学 、 
细 苦 武器 等 ! 通风 设备 需 适应 六 时 和 战 时 的 需要 ; 由于 转 
护 结构 含 湿 量 较 高 , 党 采用 防潮 措施 ; 大 多 数 情况 下 应 采 
用 机 械 通风 , 单纯 依靠 自然 通风 难以 达到 通风 换 气 目的 ; 
必须 控制 通风 机 和 柴油 发 电机 等 设备 的 噪声 。 

浅 埋 工事 如 地 下 室 , 据 开 式 工事 . 浅 呈 地 道 式 工事 、 
坑道 式 工事 及 小 型 地 下 仓库 , 都 应 首先 考虑 充分 利用 自 
然 通风 。 为 此 , 必须 合理 布置 平面 , 使 气流 能 畅通 地 流 经 
每 个 用 室 , 并 利用 地 形 地 物 造成 的 风 压 与 热 压 。 对 温 , 湿 
度 要 求 较 高 ,人 员 较 多 ,设备 能 散发 较 多 有 害 气体 和 水 茹 
汽 , 以 及 需 具备 战 时 防护 能 力 的 地 下 构筑 物 则 需 设置 机 
械 通 风 。 其 主要 任务 是 有 效 地 防止 冲击 波 从 进 , 排 风口 进 
入 地 下 构筑 物 内 部 ; 净化 空气 中 的 放射 性 .毒剂 、 毒 粗 和 
细菌 , 以 符合 卫生 要 求 ; 保证 一 定 的 符合 卫生 要 求 的 换 气 
重 , 保证 有 一 定 的 正 压 , 以 防止 有 害 物质 从 乡 孙 和 出 入 口 
进入 :在 与 外 界 隔绝 的 时 间 内 保持 内 部 空气 中 的 二 氧化 
碳 浓度 不 超过 卫生 朗 求 。 对 于 战 时 要 求 较 高 的 地 下 工程 
或 地 下 厂房 ,需要 设置 完整 的 空调 系统 , 对 于 一 般 的 掩蔽 
工程 或 特 时 使 用 的 工程 , 因 无 严格 控制 温 湿度 的 要 求 , 则 
不 需 设置 专门 的 空调 设备 。 


采暖 

向 室内 供给 热量 以 维持 正常 生产 与 牛 活 环境 所 必需 
湿度 的 措施 称 为 采暖。 采暖 技术 按 其 昕 使 用 的 热 媒 可 分 
为 热 水 采 暖 , 蒸汽 采暖 与 电热 采暖 等 。 按 其 散热 方式 又 可 
分 为 辐射 采暖 及 以 对 流散 热 为 主 的 采暖 。 按 其 作用 范围 
可 分 为 分 散 式 采暖 和 集中 式 采 暖 两 大 

采 隆 卫生 ”采暖 可 使 室内 保持 一 定 的 温度 , 一 般 在 
16 一 22'C , 按 所 在 建筑 气候 区 .用 途经 济 水 平和 地 区 习 
悍 等 而 异 。 室 内 温度 应 保持 均匀 。 室 内 空气 的 水 平 温 其 
不 超过 2--3YC ,在 这 种 温差 下 人 们 在 室内 走动 时 不 致 有 
冷 热 不 匀 的 感觉 垂直 温差 不 家 超过 3'C (中 .小 学 最 好 
不 超过 2C )。 散 热 器 表面 温度 不 宜 赵 过 70 一 80'C ,以免 
落 入 散热 器 表面 的 砍 尘 被 干 偏 形成 气体 或 细小 的 颗粒 ， 
污染 室内 空气 ,采暖 设备 应 能 根据 采暖 需要 进行 调节 . 散 
热 器 表面 村 光洁 , 最 好 与 墙 齐 平 , 不 产生 噪声 .不致 有 引 





起 火灾 的 危险 。 燃 烧 产物 如 区 全 、 -氧化 碳 ,一 氧化 玻 等 
应 及 时 排出 室外 。 室 内 容 气 的 相对 湿度 保持 在 
35 一 6096, 避免 过 于 于 提 。 

分 散 或 采 卫 “分 以 下 儿 种 形式 ， 

火炉 :火炉 以 辐射 .传导 ,对 流 的 方式 通过 炉 避 
和 烟 向 放 藻 , 使 室内 气温 上 升 。 用 火炉 采暖, 宇内 温度 不 
吻 均 信 . 水 平 泌 差 和 和 站 泥 关 部 比较 大 , 前 执 器 表 库 温度 
高 , 封 火 后 室温 下 降 侯 , 忆 谷 温度 波动 大 , 阿 且 生火 时 区 
产生 大 最 媒 烛 ,污染 室内 空气 。 但 央 设 备 寓 用 较 低 , 构造 
简单 ,并 可 增加 室内 外 空气 交换 ,所 以 仍 是 常用 的 采暖 方 
式 -但 如 炉子 使 用 不 当 , 或 烛 六 这 度 不 足 , 烟 气 锡 入 室内 
有 可 能 发 生 - -氧化 碳 中毒, 晚上 万 应 注意 ,使 用 火炉 时 门 
全 不 窑 关 得 太 严 ,应 设 风 斗 或 留 有 通气 孔 换 气 ， 

(2) 坑 , 炳 是 中 国 北方 民间 习 用 的 种 采暖 方式 ,由 
烧火 口 . 闹 洞 . 闹 面 和 林内 等 组 成 。 生 火 
道 { 炉 饮 ), 使 蚁 表面 温度 增高 , 散 出 热量。 知道 
渣 为 好 ,温度 较 均匀 , 营 热 量 大 , 便 十 请 灰 。 毁 的 优点 是 
经 济 , 构造 简单 .不 需 金属 材料 , 由 于 炉 是 用 砖 一 成 的 , 执 
容量 较 大 ,炮火 后 温度 下 降 慢 , 统 面 上 室内 气温 的 重 直 温 
兰 也 较 修 。 但 要 注意 防止 因 构 造 不 良 , 烟 道 堵塞, 或 有 列 
冯 泌 烟 而 引起 -氧化 左 中 毒 。 

(3) 火 盆 :使 用 火 丛 采 暖 时 , 室温 不 易 均匀 熬 效 率 
低 , 容易 使 室内 空气 受到 污染 . 临 隐 前 必须 将 火 委 级 出 室 
外 以 防 一 氧化 碳 申 毒 。 

(4 煤气 红外 线 发 后 器 ; 以 陶 次 多孔 析 或 念 必 冀 网 
板 作 放 热 表面 以 煤气 为 燃料 。 诛 来 供 工业 烘 下 木材 等 之 
用 ,近年 来 部 分 城市 居民 用 这 种 设备 取 朋 这 是 以 笨 身 扫 
为 主 的 采暖 方式 ,温度 不 均匀 。 经 现场 测定 . 在 门 窗 关 闭 
的 情况 下 使 用 lh, 宇内 一 氧化 碳 浓度 即 明显 天 高, 30 所 
浓度 可 达到 引起 头 尝 , 恶心 或 嘲 咀 等 症状 的 水 平 ,除了 用 
作 高 大 宣 旷 的 建筑 先 ( 如 展览 馆 等 ) 内 短 时 问鼎 于 采暖 
外 ,不 宜 用 于 作 宅 采 暖 。 

(5) 乞 扩 ,所 炉 有 电 招 丝 暴 般 在 外 的 和 隐 辣 在 内 的 
两 种 , 供 短 时 间 局 部 辐射 采 瞬 之 用 。 削 者 主要 以 辐射 形 式 
供暖; 后首 除 通过 辐射 加 热 外 ,还 有 通过 传导 和 对 流 加 热 
但 对 室内 空气 无 污 
。 场所 如 门诊 室 ,X 
线 检查 宝 、 体 涪 答 查 室 ,仪器 室 等 风 时 间 使 用 ， 

《6) 小型 空气 调节 器 : 用 电 加 热 设 备 加 热 空气 ,然后 
此 用 小 弄 通 风机 使 热 空气 在 案 内 循环 ,温度 和 风景 都 可 
以 调节 .采用 温度 选 定 后 , 气温 波动 时 可 出 温度 继电器 和 
动词 节 ,比较 符合 卫生 要 求 。 使 用 时 , 须 注 意 补给 - 定 新 
鲜 空气 。 

集中 式 采暖 集中 式 采暖 没 备 热 效 素 较 高 , 刁 料 经 
济 , 管理 集中 , 呈 生 室内 空气 不 丝 受 到 污染 ,没有 一 -氧化 
碳 中 洪 的 危险 , 但 设备 费用 大 , 需 有 专 大 管理 , 技术 亦 较 
复杂 。 可 分 热 水 采 暖 , 区 汽 采暖 .空气 油 节 和 和 辐射 采 盆 站 
种 




















《1) 热 水 采 暖 ,用 锅炉 将 水 加 热 企 70- 90'C , 热 水 
经 管道 流 至 装置 在 各 房间 中 前 散热 器 , 通过 传导 . 对 流 ， 
使 室温 升 高 ,管道 中 的 热 水 经 散热 器 后 水 泄 下 旗 , 回 和 至 锅 
炉 重 新 加 热 , 如 此 反覆 循环 。 由 于 水 温 呈 以 调节 , 散热 器 
表面 的 温度 较 易 保持 或 调节 至 所 需 的 温度 (一 般 在 80C 
左右 ) 室 内 温度 比较 均匀 , 符合 卫生 要 求 。 但 其 运行 费用 
较 蒸 汽 采暖 高 。 为 了 节约 能 源 , 日 前 国内 外 部 在 研究 利用 
太阳 能 制 取 热 水 进行 采 申 

《2) 燕 汽 采 暖 : 蒸汽 采暖 的 没 备 基 本 上 和 和 热 水 采 暖 
相 问 。 锅 炉 产生 的 蒸汽 经 由 管道 流 至 各 个 房间 的 散热 器 
放 热 ,使 室温 升 高 ， 蒸 汽 放 热 后 此 结 为 水 , 流 回 锁 炉 经 加 
热 重新 窑 为 菊 汽 , 反覆 循环 。 由 于 用 菠 汽 为 热 体 , 散热 器 
表面 温度 高 (80 一 100'C 左右 ), 易 使 沉降 在 散热 器 表面 上 
的 有 机 灰尘 分 解 升华 , 污染 空气 采暖 温度 不 如 热 水 采 暖 
容易 调节 。 

热 水 采 暖 或 燕 汽 采暖 都 需要 在 室内 安装 定数 量 的 
向 热 器 ( 按 房间 大 小 而 定 )。 散 热 回 表面 应 光滑 , 与 墙壁 和 
地 面 保持 一 定 距 离 , 以 便 清扫 。 为 了 使 寅 内 温度 均匀 , 散 
热 器 通常 安装 在 窗 下 或 窗 下 壁 侈 内 。 这样, 冷 空气 由 窗户 
颖 孙 进 入 后 , 因 比 重 较 大 而 于 噬 与 散热 器 接触, 通过 热 伟 
导 加 热 而 上 升 , 在 室内 对 流 循环 , 丰 使 室内 温度 比较 均 
匀 。 

(3) 大 型 空气 调节 设备 , 室外 冷 空气 通过 空气 调节 
设备 中 的 热风 器 加 热 至 所 需 的 温度 , 然后 由 管道 送 入 各 
室内 ,空调 设备 中 有 给 湿 设 备 , 可 使 送 入 的 空气 具有 符合 
卫生 要 求 的 相对 湿度 , 空气 调节 设备 不 但 能 使 室内 保持 
采暖 所 需要 的 温 , 湿度 , 还 能 使 室内 保持 一 定 的 气流 , 使 
室内 肥 采 暖 又 通风 , 但 因 设备 费用 和 运行 费用 都 比较 高 ， 
目前 还 只 用 于 有 较 高 要 求 的 建筑 物 内 。 与 小 型 空气 调节 
器 相 比 , 大 型 空气 调节 设备 在 能 源 消耗 上 比较 经 济 , 并 且 
可 对 回流 的 空气 进行 净化 , 但 调节 不 如 前 者 灵活 。 

(4) 辐射 采 缓 : 将 热 水 管 或 蒸汽 管 数 设 在 墙壁 内 .地 
板 下 或 天 花 板 上 部 , 使 热 量 由 被 加 热 的 国 护 结构 表 而 通 
过 辐射 的 方式 传 出 。 表面 温度 一 般 为 25--40C 。 输 射 采 
暖 室内 温度 均匀 , 半壁 温度 高 于 空气 温度 , 不 致使 人 产生 
癌 热 感 。 辑 射 采 青 的 缺点 是 如 热 缓慢 , 温度 不 易 随 时 调 
节 , 热 水 管 或 蒸 汽 管 的 养护 和 维修 都 比较 困难 。 


空气 调节 

采用 人 工 方法 创造 和 保 待 使 人 体 舒 适 和 达到 工艺 过 
程 所 要 求 的 空气 温度 , 视 度 , 气流 和 洁净 度 的 空气 环境 
称 为 空气 调节 (空调 )。 空 调 是 通过 专门 的 空气 调节 设备 
系统 来 实现 的 。 

空调 系统 的 分 类 ” 技 空 气 处 理 设备 的 设置 情况 不 
同 , 可 分 为 集中 式 、 局 部 式 和 半 集中 式 。 集 中 式 空调 系统 
是 将 全 部 空气 处 理 设备 包括 风机 ,水 硝 等 都 集中 在 同一 
机 房 内 .局 部 空调 机 组 由 冷冻 机 ,通风 机 .空气 加 热 器 , 准 





即 器 .过 滤器 等 组 成 。 半 集中 式 空调 系统 是 指 除了 集中 的 
空调 机 房 外 , 还 在 需要 空调 的 房间 内 设置 二 次 处 理 的 准 
热 交 换 装置 , 以 便 按 需要 对 空气 作 进一步 补充 处 理 。 

空调 系统 的 组 成 ”空调 系统 由 空气 过 外 ,加 热 , 冷 
却 .加湿 帮 降 湿 等 设备 组 成 。 

(D 室 气 过 滤 : 净化 空气 的 过 滤器 应 满足 效率 高 . 陆 
力 小 、 容 侍 革 大 的 要 求 。 空 调 系统 中 使 用 的 过 滤器 , 主要 
有 人 金属 网 浸 油 过 滤器 . 自动 清洗 油 过 滤器 . 泡沫 塑料 过 滤 
器 ,纤维 过 滤器 . 纸 过 滤器 机 静电 过 滤器 等 。 前 两 种 和 -- 
部 分 泡沫 塑料 过 外 器 为 低 效 过 滤器 , 另 一 部 分 泡沫 塑料 
过 滤器 和 纤维 过 滤器 为 中 效 过 滤器 , 而 基 后 两 种 则 属于 
高 效 或 亚 高 效 过 滤器 。 一 般 低 效 过 滤器 装 在 空气 处 理 罕 
的 新 风口 后 面 预 热 器 之 前 , 以 防 预 热 器 上 积 小 过 多 而 降 
低 传 热效率 .当空 调 系统 回 风 也 需 过 滤 时 , 则 低 效 过 让 器 
应 装 在 新 与 后 风 混 合 室 的 后 面 。 中 效 过 泪 器 应 放 在 风 
机 后 面 系统 的 正 压 段 ,使 经 过 中 效 过 滤器 后 的 洁净 空气 
不 致 再 被 处 理 室外 面 的 空气 所 污染 。 高 效 过 滤器 的 安 装 
位 置 则 应 尽量 党 近 洁净 富 的 送 风口 , 以 保证 过 滤 以 后 的 
空气 不 青 被 灰尘 污染 。 

(2) 空气 加 热 : 空调 系统 中 使 用 的 加 热 没 备 有 光 管 
式 和 胁 片 式 等 以 蕉 汽 或 热 水 为 热 媒 的 加 热 器 ， 在 淋 水 宝 
{或 表面 冷却 器 ) 前 设置 加 热 器 以 加 热 新 风 与 一 次 循环 的 
混合 风 , 丈 为 第 一 次 加 热 。 第 一 -次 加 热 仅 在 冬季 使 用 , 当 
室内 需要 保证 一 定 的 相对 湿度 时 ,第 一 次 加 热 用 来 配合 
加 湿 设 备 ( 淋 水 室 ,加 湿 器 等 ) 保 证 冬季 室内 相对 湿度 .对 
于 精度 要 求 高 的 空调 系统 . 还 需 设 精 加 热 设备 , 精 加 热 一 
般 采 用 电 加 热 器 , 分 别 按 房间 或 空气 分 配 区 分 散 设 置 ， 

(3) 空气 的 冷却 , 降 湿 和 和 加湿: 空气 的 冷却 .降温 可 
用 直接 蒸发 式 表面 冷却 器 ,水 伶 式 表面 冷却 器 或 洒水 臣 
直接 喷 淋 等 方法 .加湿 可 用 淋 水 加 识 和 花 冤 加 组 等 方法 。 
用 表面 式 冷 却 器 处 理 空 气 可 以 达到 较 低 的 相对 湿度 , 但 
不 能 同时 作为 加 湿 设 备 。 洒 水 室 吕 用 于 各 类 空调 系统 , 作 
为 冷却 , 降 湿 或 加 湿 之 用。 它 可 以 用 在 生产 工艺 对 相对 湿 
度 有 较 严 格 要 求 的 场合 以 及 生产 工艺 要 求 相 对 湿度 较 
高 ,空调 房间 发 热量 较 大 的 场合 。 














上 废气 净化 处 理 


废气 净化 处 理 是 指 工业 咎 产 排放 的 废气 在 排 入 大 气 
前 的 净化 处 理 措施 , 使 之 符合 废气 排放 标准 的 要 求 .常用 
的 废气 净化 方法 有 ; 吸收 法 , 琢 附 法 .冷凝 法 和 燃烧 法 中 
种 。 

极 收 法 ”吸收 法 是 用 适当 的 液体 洗涤 废气 , 吸收 其 
中 的 有 害 气体 或 夷 汽 以 达到 净化 的 目的 。 吸 收 法 分 为 物 
理 吸 收 和 化 学 吸收 , 物理 吸收 是 不 伴 有 明显 化 学 反应 的 
物理 溶解 过 程 , 例如 用 水 除去 气体 混合 物 中 的 氨 . 氨 化 
氛 、 握 化 氢 、 二 氧化 硫 ,二 氧化 氨 , 氧气 等 。 化 学 吸收 足 伴 
有 化 学 反应 竟 吸 收 过 程 。 例 如 用 碱 首 吸收 一 氧化 硫 , 氛 化 





"596 .疾病 控制 


氢 . 氧化 氢 . 氧气 .硫化 氢 等 。 在 物理 吸收 中 , 吸收 所 能 达 
到 的 限度 , 决定 于 吸收 条 件 下 的 气 液 平衡 关系 ; 吸收 速度 
则 取决 于 组 分 从 气相 转 入 波 相 的 传 质 速度 .化 学 吸收 中 . 
吸收 限度 同时 取决 于 气 渡 平 衡 和 液 相反 应 平衡 关系 ; 吸 
收 速 度 则 间 时 取决 于 传 质 速度 和 反应 速度 。 

常用 的 吸收 设备 : 良好 的 吸收 设备 必须 是 : 中 被 吸收 
气体 与 吸收 剂 之 间 有 足够 的 接触 面积 和 接触 时 间 。 回 气 
被 两 相间 交换 强烈 , 吸收 阻力 低 , 吸收 率 高 。 侠 尽量 采用 
逆流 操作 ， 增 大 明 收 推动 力 。 叶 气体 通过 哎 收 设备 的 陋 
力 小 。 回 耐 磨 , 耐 腐蚀 。 饼 结构 简单 , 便于 制作 和 检修 。 
名 便于 清除 和 处 理 吸收 过 程 中 所 生成 的 污水 和 污 泥 。 

常 必 的 吸收 设备 有 以 下 几 种 ; 

《1) 喷雾 塔 : 喷雾 典 的 结构 如 图 1 所 示 , 气体 由 塔下 
部 进入 , 吸收 剂 自 上 部 用 几 层 喷雾 器 项 酒 , 气 液 呈 逆流 接 
船 - 气 体 与 吸收 剂 雾 滴 充 分 接触 后 , 经 塔 上 部 的 除 雾 器 阳 
挡 , 说 滴 向 下 经 出 口 排 至 塔 外 。 

喷雾 塔 的 空 塔 气流 速度 一 般 为 ~ 2m/ s。 喷雾 器 在 
塔 内 的 布 署 应 使 断面 上 的 雾 漓 分 布 均匀 。 一 般 采 用 离心 
式 喷雾 器 路 老 , 鹤 滴 的 大 小 与 其 结构 及 水 正 力 有 关 , 一 般 
出 水 孔径 为 3 一 5mm 水 压力 为 2 一 3kg/ cmz。 转 盘 式 离 






































图 1 喷 支 塔 
1 气体 入 口 2， 喷 老 器 
3， 气体 出 口 4 ， 除 神 跨 
5 吸收 剂 入 口 和 吸收 
剂 出 口 


作 雾 化 器 具有 不 易 博 塞 的 优点 , 但 其 结构 较 复 杂 , 喷雾 塔 
中 安装 的 挡 板式 除 雾 器 结构 简单 , 不 易 堵 赛 。 

喷雾 塔 结构 简单 ,阻力 小 [包括 雾 泣 分 离 器 在 内 ,一 
般 仅 0.196 一 0.294 kPa(20 一 30mmH;0)]， 其 吸收 效 
率 与 液 气 比 , 喷雾 密度 有 关 。 它 对 大 的 企 粒 也 有 一 定 的 去 
除 效 果 。 

(2) 填料 塔 ,填料 塔 (图 2 的 塔 体 通常 为 - 竖 直 隔 


图 2 填料 增 
1 气体 进口 2， 气体 出 日 
3.， 除 距 器 4 豚 收 剂 入 口 
S 填料 6， 民 收 剂 出 品 


简 , 其 中 充填 固体 填料 , 液体 吸收 剂 自 塔 项 均 色 喷洒, 沿 
填料 央 面 流下; 气体 沿 填料 间 阶 上 升 , 在 填料 表面 洲 流 接 
触 , 进行 吸收 。 填 料 的 作用 足 使 气 液 两 相 有 较 大 的 接触 面 
积 , 常 用 的 填料 有 咨 环 、 塑 料 环 . 鞍 形 环 和 波纹 板 填料 等 ， 
也 有 结合 特殊 需要 使 用 焦炭 块 或 石 块 作 填 料 的 。 当 填料 
屋 厚 度 大 时 . 常 将 填料 层 分 成 车 十 层 段 , 每 一 层 段 填料 用 
多 和 孔 模 板 支撑 , 使 液 流 重新 分 配 铭 匀 。 填 料 典 的 空 典 气流 
速度 一 般 为 0.5 一 1.5my/ s, 流速 过 大 时 , 液体 不 沿 填料 
下 流 , 使 填料 层 的 阻力 又 增 , 易 发 生 “ 液 泛 "现象 ,做 坏 填 
料 塔 的 正常 工作 。 填料 塔 的 液 气 比 - 般 为 2 一 10。 塔 阻力 
随 贰 料 的 种 类 . 空 塔 气流 速度 . 液 气 比 而 异 ,一 般 为 
0.294 一 9.685kPay/ m(30—70mmH20/ m), 

填料 塔 结构 简单 , 官 于 用 耐 腐蚀 材料 制作 , 对 气量 变 
化 的 适应 性 强 , 在 塔 中 气 液 接触 时 间 较 长 , 尤 适用 于 气 液 
反应 较 慢 的 吸收 过 程 , 但 其 体积 大 ， 吸 收 液 特 环 使 用 时， 
可 能 含有 固体 颗粒 或 沉淀 物 , 易 造 成 填料 堵塞 , 不 宜 净 化 
含 侍 量 大 的 烟 气 。 

《3) 测 球 塔 : 注 球 塔 (图 3) 是 由 支撑 得 板 . 轻 质 空心 
小 球 .上 挡 网 .吸收 剂 喷 训 器. 除 雾 器 等 组 成 .被 净化 的 气 
体 由 塔 的 下 部 引入 , 经 过 得 板 , 以 一 定 的 速度 流向 塔 顶 ， 
小 球 被 吹 起 在 塔 内 油 动 旋转 , 互相 碰撞 。 吸 收 剂 自 塔 顶 向 
下 喷 淋 , 将 小 球 表面 湿润 。 由 于 气 、 辕 、 液 三 相 接 触 ,使 修 
球 表面 液 膜 不 断 更 新 , 从 而 加 强 了 气 液 两 相 的 传 质 , 提高 
了 净化 效率 。 

塔 内 装填 的 小 球 -- 般 用 聚 乙 蜂 或 聚 丙烯 制作 ,也 有 
用 某 些 金属 制 成 的 空心 小 球 , 直径 为 20 一 38mm。 滑 球 塔 
的 空 塔 气流 速度 一 般 为 2 一 6my/ s。 可 根据 被 净化 气体 的 
初始 浓度 和 净化 要 求 , 将 塔 设计 成 单 段 或 多 段 ,每 段 塔 的 











图 3 庙 球 塔 
1 气体 入 日 2， 堵 体 3， 上 挡 网 
4 气体 出 口 5， 除 帘 器 6 吸收 


剂 入 口 ”7 塑料 球 
9 ， 支 素 逢 板 


8， 中 弟 极 
10， 暖 收 剂 出 品 








阻力 为 0.294 一 0.98kPa(30 一 100mml120) 

潍 球 塔 空 塔 气 流速 上 度 较 高 , 处 理 能 力 大 , 气 液 分 布 比 
较 均匀 , 不 易 被 有 害 气体 中 的 颗粒 物 堵塞 , 阳 力 稳定 , 具 
有 吸收 和 除尘 的 双重 作用 。 但 塑料 款 只 能 在 一 定 温度 下 
使 用 , 并 需 定期 更 换 。 

(4) 往 板 塔 (泡沫 增 ); 得 板 塔 (图 入 大 出 进 气 口 ,水 
平 多 和 孔 包 板 、 气 液 分 离 器 .出口 等 组 成 .在 多 层 第 板 塔 内 ， 
气 液 旦 错 流 状态 , 吸收 剂 从 上 层 筛 板 的 降 液 营 流 到 第 板 
上 , 沿 水 平方 向 流 过 筛 板 , 越过 溢 流 堰 经 降 液 管 流 全 下 层 
筛 板 上 , 降 液 管 的 下 端 漫 没 于 次 一 层 秘 板 上 的 液 层 中 , 共 











图 4 得 板 塔 
1 得 流 务 ”2， 徐 流 板 3， 气体 出 品 
4 往 概 5、 吸收 剂 入 口 ”6 吸收 剂 
出 口 7 气体 入 口 8， 吸 收 剂 则 呈 


或 液 封 , 被 净化 的 气体 自 塔 的 下 部 引入 , 经 篇 孔 穿 过 第 板 
上 的 液 层 , 使 其 泡沫 化 。 它 随 气流 速度 大 小 的 不 网, 形成 
不 同 的 气 液 混 合 状态 。 在 泡沫 区 产生 强烈 的 水流 适 动 , 气 
液 两 相 接 触 表面 增加 并 不 断 更 新 , 吸收 过 程 迅速 , 科 孔 直 
径 一 般 取 5 一 10mm, 空 塔 气流 速度 取 1.0 一 3.5mys, 得 
和 孔 气 流速 度 取 6 一 13m/ s。 在 上 述 条 件 下 , 每 层 种 板 的 阴 
力 为 0.196 一 0.98kPa(20 一 100mmH20)。 第 板 应 保持 
水 平 。 第 板 的 上 方 应 设 气 液 分 离 器 。 

第 板 塔 结构 简单 ,处理 气体 重大, 有 一 定 的 吸收 及 除 
侍 效 果 , 阻力 适中 。 但 第 孔 易 被 粘性 物质 或 积 拍 堵塞, 清 
理 较 麻烦 , 只 适用 于 在 气 液 负荷 波 动 不 大 的 情况 下 运行 。 

(5) 斜 孔 板 弄 , 斜 孔 板 增 {图 5) 是 第 板 塔 的 一 种 改 
进 型 式 。 斜 孔 宽 10 一 20mm, 长 10 一 15mm, 高 6mm 气 
体 由 塔 的 下 部 进入 经 斜 我 水 平 喷 出 , 相 邻 两 也 的 孔 口 方 
向 相反 , 交错 排列 ,吸收 剂 经 溢 流 堰 供 至 塔 板 , 垂直 于 气 
流 方向 流动 , 产生 强烈 的 洪流 运动 , 这 种 结构 使 塔 板 上 能 
保持 较 均匀 的 液 层 , 气 液 能 进行 充分 各 较 长 时 间 的 接触， 
从 而 进一步 提高 传 质 效果 。 斜 孔 板 堪 具 有 隆 板 塔 的 各 种 
优点 , 而 塔 板 上 气流 分 布 更 为 均匀 , 气 液 接触 时 间 长 , 雾 
演 淆 带 量 小 , 斜 孔 大 ,不 易 堵塞 等 更 是 第 板 塔 所 不 及 的 。 
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图 5 料 了 乱 板 塔 





吸附 法 ”吸附 法 是 用 多 孔 性 的 固体 物质 处 理 夏 气 ， 
使 其 中 的 有 害 气体 或 燕 汽 吸 附 于 固体 表面 , 以 达到 净化 
的 日 的 。 吸附 法 分 为 物理 吸附 和 化 学 吸附 。 物理 吸附 时 ， 
气体 与 吸附 剂 不 起 化 学 反应 , 被 吸附 的 气体 很 容易 从 固 
体 表面 解吸 , 而 不 改变 其 原来 的 性 质 , 例如 用 活性 类 吸附 
荃 ， 化 学 吸附 时 , 气体 与 吸附 剂 起 化 学 友 应 , 被 吸附 的 气 
体 需 要 在 很 高 的 温度 下 才能 脱 吸 , 并 已 北原 来 的 性 质 , 例 
如 用 所 化 活性 炭 暧 附 科 蒸汽。 吸附 剂 均 具 有 多 孔 结构 和 
巨大 的 内 表面 。 例 如 lg 硅胶 有 500m 的 内 表面, 而 1g 活 
人 性 炭 有 1 000m? 的 内 表 而 。 吸 附 剂 对 不 同 的 气体 共有 不 
同 的 吸附 作用 。 吸 附 剂 所 能 吸附 气体 的 量 与 气体 的 分 扩 
《浓度 ) 及 温度 有 关 。 分 压 越 大 , 吸附 气体 量 越 多 , 而 温度 
越 高 , 吸附 气体 量 越 少 .吸附 法 适用 于 清除 浓度 较 低 的 有 
宕 气体 , 而 当 有 害 气 体 浓度 很 高 时 , 吸附 剂 很 快 达到 饱 
和 , 需要 经 常 更 换 或 再 生 。 

常用 的 琢 附 设备 ; 吸附 器 分 为 固定 床 . 流动 床 和 沸腾 
床 等 三 种 








E 床 吸附 器 : 固定 床 吸 附 器 的 吸附 层 是 静止 
的 , 有 立 式 ( 图 全, 环 式 (图 7) 和 卧 式 (图 8) 三 种 。 

《2) 流动 床 及 沸腾 床 吸附 器 .在 流动 床 及 沸腾 床 吸 
附 器 中 , 吸附 剂 在 流动 及 “沸腾 ?状态 下 与 被 吸附 的 气体 
相 接触, 能 够 达到 较 高 的 吸附 效率 . 因 流动 床 工 艺 较 固 定 
床 复杂 , 往往 与 特殊 生产 流程 结合 使 用 。 例如 销 厂 含 氛 废 
气 采用 以 氧化 银 为 吸附 剂 的 流动 床 吸附 器 (图 9)。 含 氛 
废气 通过 管道 进入 流动 床 ,在 进口 处 与 加 入 的 氧化 银 粉 
混合 ,在 风 管 中 高 度 分 散 的 氧化 钼 粉 与 氟 化 气 气 体 充分 
接触 ,在 较 短 时 间 内 完成 吸附 过 程 ,气流 携带 信 气 的 氧化 
铝 进 入 旋风 分 离 名 和 狼 式 过 滤器 , 分离 出 的 含 氛 氧化 铅 
粉 送 至 铝 电解 槽 作 原料 , 净化 后 的 气体 经 风机 排 至 大 气 。 

冷凝 法 “冷凝 法 系 利用 物质 在 不 同 的 温度 下 具有 不 
同 的 饱和 蒸汽 压 的 性 质 , 将 工业 废气 的 温度 降低 . 使 其 中 
某 些 有 害 气体 或 蒸汽 冷 比 成 液体 , 从 而 分 离 出 来 ,要 求 的 
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图 6 立 式 吸附 器 
1， 解 甬 时 惹 六 出口 2， 气体 人 入口 
3 吸附 时 气体 出 1 4 吸附 器 
5、 活 性 岩层 “6， 解 吸 时 熬 汽 入 41 


气体 入 口 


| 


























图 9 流动 床 吸附 流程 示 仍 
1 银 电 解 攀 ”2，AlOs 加 料 器 3， 输送 订 4 旋风 
分 腐 跨 5， 布袋 过 滤器 6， 排 入 大 气 7. 风机 


净化 程度 全 高 , 废气 的 冷却 温度 应 越 低 . 冷却 所 需 的 动力 
及 费用 也 越 夫 。 因 此 只 有 废气 中 所 含有 害 气体 或 蒸汽 浓 
度 很 高 时 , 冷却 回收 才 比 较 经 济 适 用 , 冷 沟 法 往往 用 作 吸 
收 , 朴 附和 燃烧 法 的 预 处 理 , 以 回收 某 些 可 以 利用 的 物质 
并 减轻 吸收 ,吸附 的 处 理 负荷。 

燃烧 法 ”燃烧 法 是 利用 废气 中 某 些 有 害 物质 可 以 氧 
化 燃烧 或 在 高 温 下 能 分 解 的 特性 , 将 废气 燃 伐 , 变 成 无 害 
物质 。 燃 烧 法 有 直接 燃烧 种 催化 燃 侯 两 种 。 

《1) 直接 燃烧 法 : 是 利用 废气 中 可 燃 的 有 害 气体 作 
堪 料 来 顽 烧 的 方法 , 适用 于 有 害 气体 与 空气 混合 浓度 达 
到 燃烧 下 限 的 .或 者 不 加 空气 即 可 燃烧 的 有 害 气 体 ,直接 





燃烧 的 条 件 足 保持 燃烧 笃 600--800C 的 温度 及 不 少 于 
0.3 一 0.5s 的 灌 留 时 间 。 炼 油 厂 , 油 舍 厂 等 将 氧化 沥 表 牛 
产 中 产后 的 废气 送 入 加 热 炉 燃 烧 净 化 , 即 为 直接 顽 烧 法 
之 - 例 。 

《2) 催化 燃烧 : 是 下 催化 剂 使 废气 中 可 燃 物 质 在 较 
低温 度 下 氧化 分 解 的 净化 方法 。 催 化 诺 烧 是 将 废气 先 通 
过 预 热 装置 预 热 于 200 一 400C , 再 进入 燃烧 室 混 合 均 
匀 , 然后 通过 催化 剂 末 使 废气 中 可 风物 质 发 生 氧 化 反应 。 
催化 燃烧 对 于 燃烧 温度 要 求 绞 低 , 因而 所 需 辅助 燃料 少 。 
燃烧 装置 也 较 简单 。 催化 燃烧 的 转化 率 即 净化 效率 可 达 
90% 一 95%。 所 用 燃烧 设备 如 图 10 所 示 。 





















































图 10 催化 准 族 设备 示意 
1 能 化 剂 琳 层 2， 多 和 孔 板 3， 预 热 燃烧 器 
4、 热 交换 跨 5， 排 至 大 气 6. 废气 


目前 , 作 催化 燃烧 用 的 催化 剂 分 为 .= 类 : 全 贵金属 
系 : 铂 , 色 , 钉 等 。 它 们 有 很 高 的 氢化 活性 并 易 回收 , 但 资 
源 笑 少 ,价格 品 贵 。 加 金属 氧化 物 及 其 盐 类 ; 氧化 铜 
(Cu0)、 氧 化 镍 (NiO)., 二 氧化 锋 一 氧化 铜 的 复合 物 .三 
氧化 一 铁 一 三 氧化 二 针 的 复合 物 及 铜 、 拟 , 镍 . 锌 、 铬 酸 赴 
等 .复合 氧化 物 的 催化 性 能 比 单 组 分 氧化 物 好 , 但 氧化 活 
性 仍 不 如 上 贵金属 。@ 金 属 硫化 物 系 , 外 、 镍 , 钥 . 钴 的 硫化 
物 。 这 类 催化 剂 一 般 只 适用 于 合 硫 的 烃 类 化 合 物 的 催化 
燃烧 , 它们 在 高 温 时 易 分 解 , 使 用 温度 限于 300--400C 。 

催化 剂 的 活性 物质 常 涂 在 载体 上 , 以 减少 催化 剂 的 
用 量 。 载 体 呈 小 球形 ,加 和 柱 体 和 各 种 异形 体 , 以 便 增 大 比 
表面 积 。 

催化 燃烧 的 温度 约 为 320 一 480'C ,适用 于 含有 可 燃 
性 气体 和 燕 汽 的 净化 , 而 不 适用 于 含有 大 量 颗粒 物 的 度 
气 .因为 里 粒 物 不 仅 叮 以 堵塞 催化 剂 床 尽 , 使 流动 阻力 增 
大 ,而 惠 能 使 催化 剂 本 身 由 于 轿 粒 物 槛 盖 而 氧化 活性 误 
退 ,本 方法 已 用 于 绝缘 材料 .漆包线 .炼焦 ,印刷 , 油漆 ,化 
工 脱硫 工艺 以 及 消除 氮 氧 化 物 等 方面 。 


工业 度 渣 处 理 
工业 度 浴 是 指 工业 生产 过 程 中 排出 的 固体 或 半 固 体 








状 刻 弃 物 、 主要 来 自 煤炭 、 治 金 .化 学 ,石油 化 厂 . 轻 工程 
原子 能 工业 等 。 工 业 瞩 清 的 特点 是 排出 量 大 , 种 类 繁多 ， 
成 分 复杂 ; 有 的 有 毒性 , 有 的 有 腐蚀 性 , 有 的 有 放射 件 , 有 
的 易 燃 , 易 煤 。 目 前 工业 效 污 中 产量 较 大 的 有 粉 煤炭 . 煤 
古 石 .炉渣 、 敲 炉 矿 济 、 钢 铁 法 ,有 色 金 山 潭 .电石 漆 , 硫 铁 
温和 铬 渣 等 ,大量 L 业 刻 漆 如 果 缺 乏 科学 管理 , 得 不 到 合 
理 的 处 理 和 利用 ,长 期 堆 存 , 不 仪 占用 大 片 土地 , 市 且 还 
会 污染 环境 , 影响 人 体 健康 和 动 植物 生长 为 了 加 强 对 有 
毒 有 害 工 业 废 洼 的 管理 , 许多 国家 已 先后 制订 了 管理 工 
业 废 洼 的 法 规 和 条 例 。 我 国 K 工 业 企业 设计 卫生 标准 》 
〈TJ36 一 79) 也 有 明文 规定 ; 工业 企业 的 生产 废 湾 , 应 积 
极 采取 综合 利用 措施 - 凡 已 有 综 含 利 几 经 验 的 ， 

工艺 设计 。 利 用 有 害 工 业 废 潜 , 必须 防止 产生 新 的 污染 。 
废渣 堆 放 或 填 尘 时 , 应 有 防止 扬 散 .流失 . 洪 守 河道 等 措 
施 ,以免 污 染 大 气 .水 源 和 十 壤 。 《标准 3》 中 还 规定 , 含 冬 、 
饥 , 砷 .六 价 铬 , 铝 , 氰 化 物 . 有 机 磷 及 其 他 毒性 大 的 可 溶 
性 工业 废渣, 必须 专 设 具 有 防水 、 防 海 措施 的 存放 场所 ， 
并 严禁 埋 入 地 下 和 排 入 地 面 水 体 。 

工业 刻 洁 国 收 处 理 和 综合 利用 的 途径 较 多 。 有 些 工 
业 虚 渚 经 过 适当 的 工艺 处 理 , 就 可 成 为 [ 业 原 料 或 能 源 。 
如 钢铁 漆 有 色 金 属 洁 、 粉 煤 灰 等 已 用 来 加 工 制造 水 泥 、 
砖 瓦 . 铅 块 . 轻 混 占 土 骨 料 等 建筑 材料 和 筑 路 材料 ; 利用 
煤 灰 等 制 成 建筑 材料 ,建造 房屋 时 , 应 注意 物料 中 放射 性 
含量 , 使 究 内 放射 性 含量 不 超过 网 家 有 关 规 定 。 有 的 废 法 
还 能 从 中 提取 铁 , 铝 . 铀 、 欠 、 锌 等 金属 和 钒 . 铀 、 钳 . 锭 、 钛 
等 稀有 人 金属 , 以 及 制造 肥料 或 土壤 改良 剂 等 。 

工业 废渣 由 于 数量 庞大 , 成 分 复杂 ,加 上 受 经 济 , 设 
备 和 技术 条 件 的 限制 , 目前 还 只 是 有 限 的 几 种 工业 废 法 
能 得 到 回收 处 更 和 综合 利用 , 大 部 分 还 是 以 消极 堆 存 为 
主 , 部 分 有 害 工 业 废 河 则 采用 填 埋 . 焚化 .化 学 处 理 和 生 
物 处 理 等 方法 进行 处 置 。 

工业 废渣 堆放 场 不 得 设 在 工厂 周围 的 卫生 防护 范围 
之 内 , 也 不 得 设 在 河流 饮用 水 取水 点 上 游 1000m 到 下游 
100m 的 沿岸 水 源 防 护 范围 之 内 。 凡 能 引起 尘土 飞扬 的 度 
潮 维 ,应 与 生活 居住 区 保持 适当 的 卫生 防护 距离 , 中 间 应 
植树 绿化 堆放 场 最 好 用 土 检 盖 或 盖 土 后 植树 , 以 免 污染 
环境 。 

目前 各 国 普 遍 采 用 的 工业 废 潜 处 置 方法 有 

(1) 焚化 法 ; 工业 瞩 滤 的 毒性 如 不 是 由 所 含 元 素 
而 是 由 有 机 物质 所 致 , 则 可 采用 焚化 法 分 解 .例如 工业 庶 
洼 中 的 有 机 物 经 焚化 可 转化 为 二 氧化 碳 , 水 和 灰分 , 以 及 
少量 的 含 硫 . 氮 和 和 人寿 的 化 合 物 等 .在 焚烧 过 程 中 产生 的 有 
害 废 气 和 剩余 的 灰分 , 还 必须 进行 再 处 理 ( 见 “城市 垃圾 
处 理 ” 条 )。 

《2》 填 埋 法 : 掩埋 有 害 工业 废 澡 , 必须 确保 周转 环境 
安全 。 填 埋 的 场地 最 好 选 在 于 煤 地 区 , 要 远离 水 源 ; 场地 
底部 用 粘 上 夯实 , 以 保证 不 致 因 浙 滤 . 渗 兴 等 而 使 这 些 有 
害 废 渣 或 其 淋 出 液 进 入 地 下 水 或 地 面 水 体 。 对 被 处 理 的 












有 害 工业 鼎 湾 的 数量 ,种 类 ,存放 位 置 等. 艾 
避免 引起 各 种 成 分 之 间 发 生化 学 反 诺 量 发 生 危 害 对 泊 
出 液 要 进行 监测 。 对 水 溶性 废 渡 要 在 场地 底部 铺设 浙 青 、 
塑料 等 不 透水 热 层 , 以 防 渗 泼 . 

(3) 化 学 处 理 法 :应 用 坡 普遍 的 是 酸 碱 中 和 法 。 为 了 
避免 过 时, J 采用 弱酸 或 弱 束 , 就 地 中 种 、 处 型 含有 氰 化 
物 和 售 酸 盐 的 废 湾 , 可 采用 强 氧化 剂 和 还 原 剂 ,通常 要 有 
一 个 调节 反应 池 , 避免 如 药 过 量 。 为 了 减少 上 业 废渣 的 每 
性 , 可 采用 化 学 沉淀 法 , 利 岂 沉淀 作用 , 形成 溶解 度 低 的 
化 合 物 和 硫化 物 等 米 降低 重金 属 离子 的 溶解 度 .此 外 , 利 
用 化 学 加 化 剂 , 能 使 有 害 瞩 渣 形成 溶解 度 较 佐 的 化 合 物 ， 
最 常用 的 方法 是 用 水 泥 或 浙 青 固化 、 

(4) 生物 处 理 法 : 土壤 和 水 体 都 可 接受 适量 的 有 机 
和 有 圾 的 工业 废 河 , 通过 生物 降解 以 解除 其 毒性 ,一般 中 
采用 堆肥 法 ,有 些 有 机 废渣 可 与 水 混合 成 广 水 , 经 活性 污 
泥 法 、 氧 化 坊 法 等 , 使 之 无 害 化 。 


放射 性 废弃 物 处 理 


凡生 产 或 使 用 过 程 中 废弃 的 放射 性 物质 和 被 放射 性 
物质 污染 而 不 能 再 利用 的 废弃 物 , 统称 放射 性 废物 , 按 其 
形态 可 分 为 固体 . 液体 和 气 载 庆 物 。 对 放射 性 废弃 物 的 处 
理 必 须 有 完善 和 严格 的 措施 。 大 本 原则 是 根据 各 类 废弃 
物 的 放射 性 水 平 及 废弃 物 的 性 状 .体积 及 所 念 核 素 的 种 
类 , 半 误 期 等 给 予 不 同 的 处 理 方法 。 


低 放射 性 废水 处 理 


放射 性 废水 处 理 的 最 基本 途径 ，- 症 浓缩 贮存 . 二 足 
称 轰 排放 。 贮 存 衰变 法 适用 于 含 短 半衰期 (<15d) 放 射 
性 核 喜 的 废水 , 可 将 该 类 废水 贮存 - 段 时 间 ( 例 如 10 个 
半 训 期 ) 后 进行 排放 。 

几率 汇 淀 法 是 - -种 投 加 雍 育 剂 在 水 中 此 成 庇 状 物 ， 
娶 附 放射 性 物质 并 下 沉 而 去 除 水 中 放射 性 的 方法 。 常 用 
的 凝聚 剂 有 明 现 .石灰 , 铁 盐 和 磷酸 盐 等 , 吕 根 据 各 种 放 
别 性 巾 素 的 特性 选择 使 用 , 合理 配方 。 酸 性 废水 可 采用 中 
和 剂 处 理 以 提高 碱 度 ; 水 中 有 机 杂质 可 用 氧化 剂 进行 气 
化 , 以 提高 去 污 效率 。 

近年 米 广 泛 应 用 离子 交换 法 处 理 放 射 性 在 水 。 常 用 
的 离子 交换 剂 有 氧化 铝 人 造 沸石、 研 化 煤 和 各 类 离子 人 
换 树脂 等 ,根据 不 同 的 核 素 选用 适当 的 高 子 交换 剂 , 对 废 
水 中 的 巧 泽 物 ,有 机 溶剂 , 油 类 及 非 放 射 性 盐 类 杂质 应 进 
行 预 处 理 。 

志 涂 析 和 反 渗 透 法 主要 用 于 去 除 废水 中 的 款 类 杂 
质 , 以 提高 离子 交换 树脂 的 去 污 效率 。 在 适当 条 件 下, 对 
瞩 水 中 的 玫 射 性 核 素 也 有 - - 定 的 去 沪 效果 。 

蒸发 处 理 法 用 于 去 除 废水 中 的 非 皖 发 性 放射 性 核 素 
及 其 盐 类 杂 珊 , 当 废水 中 含有 挥发 性 核 款 时 , 其 去 沾 效 率 





"600、 疾 请 控制 


将 大 为 降低 。 在 离子 交换 法 后 采用 燕 发 法 , 则 效 桌 更 佳 ， 
但 成 本 较 高 。 

生物 化 学 处 理 法 一 般 用 于 有 机 废水 的 预 处 理 。 它 是 
基于 微 牛 物 能 将 水 中 的 有 机 污染 物 氧 化 分 解 成 性 能 稳 
定 .结构 简单 的 矿物 质 作 用 , 从 而 使 废水 中 的 有 机 污染 物 
得 以 净化 , 同时 也 能 因 吸 附 或 浓 集 的 作用 而 去 除 -- 定 的 
放射 性 核 素 。 

低 放 射 性 废水 经 净化 处 理 后 向 水 体 排放 时 , 应 根据 
水 体 受 纳 容量 确定 排放 量 , 并 要 有 相应 的 排放 监测 和 定 
期 进行 污染 状况 的 调查 。 为 改善 废水 与 水 体 的 混和 条 件 ， 
缩短 混 积 过 程 所 需 时 间 与 距离 , 可 采取 一 些 措施 , 如 预 稀 
释 , 即将 净化 处 理 过 的 废水 排 入 下 水 道 ,利用 下 水 道 系统 
的 非 放 射 性 污水 将 效 射 性 废水 进行 夭 释 , 把 排放 口 设置 
在 水 流 中 心 , 采用 多 孔 口 排放 和 射流 方式 都 可 以 加 速记 
水 与 水 体 的 混和 。 

向 地 表 和 浅 层 地 层 排 放 是 利用 土壤 的 活 滩 作用 , 使 
废水 中 的 放射 性 物质 吸附 在 局 部 范 峡 的 十 壤 中 . 不 歼 造 
成 天 范围 的 污染 ,实施 此 种 排放 时 必须 对 当地 的 水 文 .地 
质 ,气象 和 经 济 地 理 等 条 件 有 一 定 的 要 求 , 例如 人 口 密度 
小 .地 下 水 位 低 , 土 层 渗透 性 好 , 无 断层 与 裂隙 . 无 待 开采 
的 矿 赔 和 无 地 下 水 流 过 等 。 

深井 排放 是 将 放射 性 废水 注入 地 下 的 多 孔 砂 岩 屡 
中 , 作 长 期 安全 地 禁 钢 。 为 此 应 选择 通 透 性 好 旦 均匀 的 岩 
层 , 有 大 的 离子 交换 容量 , 还 要 设置 检查 井 。 

零 排放 是 要 求 核 工业 不 向 环境 排放 任何 放射 性 物 
质 , 由 于 经 济 原因 , 目前 还 很 难 实 现 。 

中 、 高 放射 性 刻 液 处 理 。 中 , 高 放射 性 废 液 在 尚 无 可 
个 的 永久 性 处 管 方法 时 , 一 般 可 采用 燕 发 法 玩 先 浓缩 , 然 
后 放 在 地 下 贮 能 内 暂时 贮存 。 比 较 理想 的 办 法 是 将 中 ,高 
放射 性 废 液 进行 固化 处 理 , 再 作为 固体 放射 性 废物 处 置 。 

水 泥 固化 适用 于 固化 处 理 低 放射 性 废水 小 缩 物 , 此 
法 简便 易 行 , 投资 低 , 缺点 是 体积 大 , 有 些 核 素 在 水 泥 中 
的 结合 力 低 , 易 被 南 水 、 地 下 水 或 海水 浸出 。 

源 青 固化 适用 于 中 , 低 放射 性 废水 浓缩 物 , 此 法 浸出 
率 低 , 减 容 比 大 , 且 源 青 价格 便宜 , 缺点 是 辕 化 体 抗 辐射 
性 能 差 。 本 法 不 适用 于 含有 硝酸 盐 和 亚 硝酸 盐 的 废 液 。 

鳃 内 蒸发 固化 可 使 贮 镀 内 存放 的 废 液 转变 成 固体 ， 
从 而 大 大 提高 了 安全 可 靠 性 , 经 15 年 监测 苑 认 安全 后 可 
将 贮 充 封 闭 起 来 , 作为 永久 人 性 贮存 。 

焊 烧 固化 是 将 高 放射 性 文 液 经 脱水 、 脱 硝 后 加 高 温 
除去 其 中 挥发 性 组 分 , 燃烧 成 固体 , 流 化 床 撤 烧 法 目前 已 
用 于 处 理 硝酸 错 及 氧化 钳 一 硝酸 馈 废 液 , 该 法 流程 连续 ， 
效率 高 , 设备 维修 简便 , 处 理 物 易于 贮存 , 缺点 是 固化 体 
浸出 率 大 , 并 产生 大 量 废气 , 增加 了 处 理 的 复杂 性 。 

玻璃 固化 是 将 起 烧 固化 体 进一步 熔融 , 制 成 结构 稳 
定 又 醒 腐 蚀 的 黎 璃 固化 体 , 便于 永久 性 贮存 。 


气 载 放射 性 废物 净化 处 理 


气 载 放射 性 废物 按 其 性 质 可 分 为 四 类 , 即 放射 性 气 
溶胶 、 粉尘 ; 惰性 气体 ; 钙 和 多 素 类 挥发 性 物质 和 和 氟化氢 
气 或 水 菠 气 。 废 物 中 所 含 的 放射 性 物质 有 的 是 天 然 放射 
性 核 素 , 也 有 和 裂变 产物 和 中 了 活化 产物 , 应 针对 各 种 不 同 
的 气 载 放射 性 废物 , 选择 各 自 合适 的 处 理 方法 。 

将 放射 性 气 溶胶 和 粉 生 从 气 载 放射 性 废物 中 分 离 出 
来 的 方法 较 多 , 一 般 工业 废气 除尘 设备 , 如 降 侍 室 ,旋风 
分 离 器 .泡沫 除 全 器 和 多 孔 过 滤器 等 都 只 能 分 离 出 粉尘 
和 颗粒 直径 较 大 的 气 溶胶 , 去 除 直径 细小 的 效率 极 低 。 目 
前 , 高效 微粒 空气 过 滤器 (HEPA 过 滤器 ) 是 对 放射 性 气 
溶胶 最 有 效 的 过 滤 设 备 , 过 滤 直 径 为 0.3pem 颗 粒 的 效率 
在 99.97% 以上, 被 广泛 采用 于 反应 堆 气 载 废 物 处 理 系 
统 , 以 收集 气体 核 素 衰变 生成 的 非 挥发 性 放射 性 固体 粒 
子 。 为 了 保证 高 效 过 滤器 有 效 地 发 挥 其 作用 , 当 气 载 废物 
中 含有 较 高 浓度 的 粉尘 或 较 高 水 分 时 ,应 当 分 别 用 除尘 
过 滤器 进行 预 净化 和 水 分 分 离 器 除去 水 分 .此 外 , 高 效 过 
滤器 还 应 安装 在 适当 的 部 位 , 以 取得 最 佳 净化 效果 。 

化 学 吸附 ,吸收 等 方法 可 去 除 气 载 废物 中 的 放射 性 
气体 。 活 性 炭 琢 附和 液体 洗涤 吸收 法 能 有 效 地 去 除 磺 和 
放射 性 惰性 气体 ， 低 温 蒸 恼 法 用 于 燃料 后 处 理工 厂 中 
和 氨 -85 的 回收 , 贮存 衰变 法 可 使 反应 堆 排 出 的 惰性 气体 
的 放射 性 大 大 降低 , 然后 再 作 服 终 贮 存 

气 载 放射 性 废物 排放 ”在 经 过 一 定 的 净化 处 理 后 ， 
最 终 要 通过 烟 负 把 气 载 放射 性 废物 排 入 大气 ,在 一 定 程 
度 上 造成 大 气 放射 性 污染 , 由 于 这 种 处 置 形式 所 产生 的 
照射 途径 比 其 他 处 置 形式 更 为 直接 广泛 , 包括 外 有 照射, 吸 
入 和 经 不 同 途径 报 入 等 ,因此 除 少数 例外 情况 (如 情 性 气 
体 ) 排放 限 值 应 相当 低 , 除 了 严格 遵守 排放 标准 ,合理 控 
制 排放 外 , 还 要 对 周围 环境 和 居民 区 进行 定期 监测 和 调 
查 , 并 作出 剂量 学 评价 。 


固体 放射 性 废物 处 理 


团体 放射 性 废物 可 含有 天 然 放 射 性 物质 , 裂变 产物 
利 活 化 产物 , 其 处 理 方法 应 考虑 安全 、 经济 和 合理 选用 。 
通常 , 对 于 含有 短 半 衰 期 放射 性 核 素 的 废物 , 可 放置 10 
个 半 误 期 , 待 其 放射 性 衰变 达到 容许 水 平 后 , 作 一 般 废 物 
处 置 ; 对 于 长 半衰期 的 废物 , 应 另 选 他 法 处 理 、 

礁 面 去 污 法 可 用 于 处 理 某 些 受 放射 性 污染 的 固体 废 
物 。 络 合剂 可 使 放射 性 物质 与 络 合剂 溶液 生成 可 溶性 络 
合 物 , 强酸 则 可 以 将 污染 麦 层 腐 侧 去 除 , , 使 废物 老 面 的 
放射 性 污染 降低 后 再 作 最 终 处 置 。 在 去 污 过 程 中 产生 的 
放射 性 废物 应 作 相 应 处 理 。 

对 十 合 水 最 很 大 的 同体 废物 , 如 沉渣、 燕 发 残 液 和 活 
性 污 泥 等 ,如 染 直 接 贮 在 , 是 不 经 济 , 又 可 能 渗 漏 . 因此 先 








要 用 过 滤 , 离心 分 离 ,空气 干燥. 冻 融 脱水 和 周 化 等 进行 
脱水 , 使 废物 体积 缩小 , 便于 贮存 。 

可 燃 性 废物 , 一 般 采 用 葡 伐 法 处 理 , 以 减 小 体积 ， 焚 
烧 炉 应 具备 排 气 净化 装置 , 以 除去 焚烧 所 产生 的 气 载 废 
物 。 兆 化 设备 有 旋风 分 离 器 .泡沫 除尘 器 和 商 效 过 滤 顺 
等 。 焚 伐 所 产生 的 灰 济 也 要 安全 处 界 。 

被 放射 性 物质 污染 的 金属 废物 , 如 不 锈 钢 . 钢 、 镍 等 
还 可 以 采用 回炉 的 方法 如 以 处 理 。 例 如 ,被 铀 污染 的 废钢 
经 回炉 后 , 大 部 分 铀 都 集中 到 钢 酒 中 去 . 再 从 钢渣 中 回收 
锁 。 

固体 放射 性 废物 处 置 ” 低 放射 性 固体 瞩 物 经 焚烧 或 
压缩 等 方法 处 理 后 体积 缩小 , 可 以 直接 埋 在 地 下 , 没有 埋 
藏 条 件 的 也 可 建立 仓库 , 临时 贮存 固体 废物 。 

中 放射 性 固体 废物 通常 被 埋藏 在 地 下 钢管 或 用 混 财 
土 衬里 的 井中 。 

地 下 临时 埋 茂 是 一 种 常用 的 高 放射 性 固体 废物 的 处 
置 方法 。 吕 将 废物 冒 于 不 锈 铀 容器 内 , 再 将 其 运 于 地 下 ， 
埋 戈 地 点 要 选择 远离 居民 生活 区 和 饮用 水 源 , 并 考虑 自 
然 侵蚀 、 护 散 等 因素 , 埋藏 深度 要 达到 屏蔽 防护 要 求 , 同 
时 也 应 注意 废物 容器 通风 散热 。 利 用 废 吉 矿井 来 贮存 废 
物 也 是 一 种 安全 的 方法 , 盐 岩 层 通常 是 干燥 而 不 透水 , 与 
地 下 水 源 隔绝 , 盐 矿 又 十 分 坚固 , 并 做 形成 的 大 洞 不 会 倒 
塌 , 而 且 盐 矿床 通常 位 于 低地 震 区 。 因 此 , 日 前 认为 瞩 盐 
矿 是 最 好 的 贮存 场所 ,海洋 处 置 也 是 一 种 最 终 处 置 方法 ， 
将 经 过 轿 化 和 高 度 压缩 的 废物 装 企 适 当 的 容器 内 , 运往 
海洋 中 某 指定 地 点 , 弃置 于 深海 中 。 就 技术 条 件 而 论 , 海 
洋 处 置 是 一 种 安全 的 方法 , 其 主要 困难 在 于 必须 取得 国 
际 间 的 一 致意 见 。 


除尘 


使 含 侍 气流 中 所 含 的 尘 粒 与 气流 分 离 的 过 程 , 称 为 
除尘 。 从 气流 中 去 除尘 粒 的 设备 , 称 为 除尘 器 。 

除 全 的 方法 , 从 作用 原理 来 说 , 主要 有 : 人 利用 外 力 
作用 于 尘 粒 , 如 重力 、 离 心力 .惯性 力 等 ，、@ 利 用 滤 料 的 
过 小 作用 。 人 @ 利 用 液体 对 固体 尘 粒 的 湿润. 粘 附 ,洗涤 等 
作用 。@ 利 用 电场 的 作用 等 几 种 方法 ,使 尘 注 从 气流 中 
分 离 。 

由 于 各 种 除尘 方法 作用 原理 的 不 同 , 所 能 捕 集 的 尘 
粒 性 质 .颗粒 大 小 名 异 , 适用 的 范围 也 不 一 样 。 除 尘 时 应 
根据 具体 情况 选用 相应 的 除尘 设备 。 

常用 的 除 全 器 可 分 为 干 式 除 尘 器 和 湿式 除尘 器 两 大 
类 ( 见 表 )。 于 式 除尘 器 有 利用 重力 除尘 的 重力 沉降 除尘 
室 , 利用 离心 力 除 竺 的 旋风 除 侍 器 , 利用 惯性 除尘 的 情 性 
了 路 侍 器 , 利用 过 湾 除 尘 的 儿 式 除 任 器 和 颗粒 层 除尘 器 , 利 
用 普 电 除 侍 的 静电 除尘 器 等 。 得 式 除尘 器 有 冲击 式 水 浴 
除 侍 锅 . 泡沫 除 全 名 . 自 激 式 除尘 器 、 区 式 水 膜 除 全 器 、 文 
丘 里 除尘 器 等 * 但 也 有 一 些 除尘 设备 , 兼用 干 湿 两 种 方法 


+ 501 


组 人 台 而 成 . 以 提高 除尘 效率 : 良好 的 除 全 设备 应 具有 除尘 
效率 高 .阻力 小 .构造 简单 .易于 制 、 使 于 维修 管 
理 . 安全 .省 电 、 而 用 ,不 形成 一 次 污染 等 优点 

















善 的 性 乱 
型 式 组 万 损失 可 除 十 的 最 小 粒 径 ”平均 除尘 
{kPa) 10-5m, nim) 效率 (9) 

干 式 

重力 沉降 室 。 0.67 一 2.00 50 40—60 

族 网 式 2.00 一 20.00 15 80 0 

多 管 旋风 式 。 6.67--20.00 5 35 一 95 

振 打 式 10.00 一 20.00 Ol <99 

脉冲 式 9.33 一 20.00 和 1 95 99.5 

静电 除 全 器 。 1.33 一 2.67 0.005 90—99 
湿式 

水 膜 放风 式 。 6.67-…10.66 0- 95 

喷 淋 式 1.33—2.00 10 的 一 向 

白 激 式 13.33—21.33 5 95 一 9 

文 氏 管 式 13.33 一 133.30 0.2 95 的 
重力 沉降 除尘 室 


利用 重力 的 作用 , 使 直径 较 大 的 尘 粒 从 气流 中 分 离 
出 来 的 除尘 设备 , 称 为 重力 沉降 室 。 

当 含 竺 的 气流 通过 横 截 面 较 大 的 空间 (网 1) 时 ,水 
平 气流 速度 (Va) 急 剧 降低 , 尘 粒 因 受 重力 作用 逐渐 
流 分 离 而 沉降 。 由 于 尘 粒 下 降 至 沉降 室 底部 需 有 一 
间 , 因此 沉降 室 须 有 一 定 的 长 度 , 使 尘 粒 随 气流 通过 沉降 
室 时 能 沉降 于 室 底 。 气 流 在 沉降 室内 停留 的 时 间 应 比 尘 
粒 从 沉降 室 顶部 下 降 至 沉降 宝 底部 所 沉 的 时 间 长 一 些 。 

和 一般 为 0.3 一 1.0mys; 常用 0.6my s。 

重 几 沉 降 室 能 捕 集 的 最 小 侍 粒 的 直径 dnun 为 : 














式 中 ， 

& 为 空气 动力 粘 沼 度 

了 H 为 沉降 室 高 度 (my》 

Vs 为 水 平 气流 速度 (my s) 

g 为 重力 加 速度 (mj s”) 

pn 为 尘 粒 (kg/ m3) 

1 为 沉降 室 长 度 (m) 

为 了 提高 除尘 效率 , 可 在 重力 沉降 室内 设置 不 同形 
状 的 挡 板 (图 2), 除 重力 作用 外 , 利用 碰撞 、 涡 旋 等 作用 . 
促使 全 粒 与 气流 分 离 。 

重力 沉降 室 的 底部 ( 灰 斗 ) 可 设 水 池 , 防止 沉降 来 
的 尘 粒 殖 度 飞扬 而 随 气流 流 往 沈 降 宝 外， 水 池 应 有 清谈 
设备 。 








“602. 沪 靖 ; 

重力 沉降 宣 构 造 简单 ,可 少 用 或 不 用 钢材 ,但 由 于 多 
微 生 粒 的 沉降 速度 太 慢 , 一 般 只 适用 于 去 除 直径 较 大 的 
全 粒 。 由 于 占 地 面积 大 , 岂 “ 般 不 能 去 除 可 吸入 性 侍 料 。 
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图 1 重力 沉降 室 (平面 图 ? 
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图 2 重力 沉降 室 ( 纵 剖 加 拓 ” 


因此 其 应 用 受到 - 定 限制 。 


旋风 除尘 器 


旋风 除尘 器 (cyclone) 是 利用 离心 力 而 使 尘 粒 从 气 
流 中 分 离 出 来 的 除尘 设备 一 般 适 用 丁 友 除 直径 10ym 
以 上 的 全 粒 。 

旋风 除 全 器 的 基本 形式 如 图 1 所 示 ; 上 部 呈 同 简 状 
《简体 ), 下 部 为 圆锥 形 ( 锥 体 ), 网 简 中 央 有 一 内 简 ( 排 出 
管 )。 含 生 空 气 通过 水 平 管道 从 圆 简 上 部 以 高 速度 
《15 一 18m/ s) 治 切线 方向 进入 , 并 在 简体 内 环绕 排出 管 
沿 简体 向 下 作 旋 转运 动 ( 外 涡 旋 )。 含 尘 气 流 中 的 尘 粒 因 
离心 力作 用 而 向 外 移动 , 擅 击 税 壁 , 从 而 失去 运动 速度 而 
落 入 锥 体 下 的 灵 斗 。 净 化 后 的 气体 达到 稚 休 底部 后 转 而 
向 上 旋转 , 形成 内 渴 旋 , 然后 经 排出 管 排 除 ， - 役 认为 内 、 
外 涡 旋 交界 面 的 直径 大 致 相当 于 排出 管 直径 的 60%6。 

除了 外 讽 旋 和 内 涡 旋 以 外 , 由 于 含 尘 气 流 在 沿 筒 辟 
向 下 高 速 施 转 时 ,简体 内 顶部 的 压力 下 降 , 因此 有 “小 部 
分 气流 衷 着 细小 的 生 粒 旋转 向 上 (上 潢 旋 ) 达 到 顶部 后 再 
治 排出 管 外 壁 旋转 向 下 , 然后 从 排出 管 排出 如果 在 旋风 
除尘 器 的 进 风 管 上 缘 和 人 简体 项 盖 之 间 有 … 定 距离 (如 旁 
路 式 ), 上 涡 旋 更 为 明显 (图 2)。 

旋风 除尘 器 的 除尘 效率 随 气 流 旋转 速度 和 人 尘 粒 密度 
的 增 大 而 增高 , 随 排出 管 直径 和 径 向 速度 的 碱 小 而 增高 。 
在 一 定 范围 内 , 进口 速度 您 大 , 除尘 效率 念 高 。 但 随 着 进 
口 速 度 的 增 大 , 阻力 也 迅速 增高 ,而 且 简 内 气流 速度 过 
快 ,也 可 使 气流 拢 动 剧 烈 ,使 已 分 离 的 侍 粒 重 新 人 卷 入 气 
流 。 

旋风 除 生 器 由 于 有 上 涡 旋 气流 及 其 所 点 带 的 由 细小 














图 2 旋风 除尘 器 内 的 气流 








图 1 旋风 除 全 器 的 基本 出 坟 (省 
， 2 除尘 后 空气 1 简体 2 锥 体 3， 排 出 和 
3， 击 从 是 4 外 湖 旋 二 内 济 诈 
6、 寺 泥 旋 


侍 粒 组 成 的 尘 环 存 在 , 尘 环 在 简体 硕 部 别 元 出 路 ,结果 沿 
排出 管 旋转 向 下 , 从 排出 管 排出 , 从 而 影响 除尘 效果 。 另 
方面, 在 锥 体 部 分 的 内 、 外 涡 旋 气流 容易 返 混 , 这 种 情 
况 在 包 体 底部 更 为 妆 显 ; 而 俊 体 底部 又 由 于 气流 旋转 而 
处 于 负 讨 , 更 易 使 已 沉降 的 全 净重 新 上 声 , 使 除 洗 效率 下 
为 了 解决 这 些 问 题 ,目前 有 下 列 几 种 较 常用 的 改进 形 





”这 路 式 放风 除尘 名 特点 是 没有 切 秽 分离 室 , 使 上 
涡 放 气流 所 夹带 的 尘 环 分 道 从 旁 路 进入 灰 斗 。 旁 路 型 除 
全 器 简体 细 长 , 进 气管 径 向 较 薄 , 管 上 缘 比 简体 顶 盖 低 、 
排出 管 搬 入 简体 较 短 (图 3), 含 生 空气 进入 后 , 在 旋转 时 
分 成 上 润 旋 和 向 下 的 外 涡 旋 两 股 气 流 。 较 粗 较 重 的 尘 粒 
沿 外 简 内 夏 环 绕 排 出 管 向 下 旋转 , 因 掩 省 而 交 失 动能 后 
落 入 灰 斗 ， 较 细 较 轻 的 人 粒 由 上 滴 旋 气流 带 全 除尘 器 简 
体 上 部 , 形成 旋转 的 全 环 , 通过 切 向 分 离 室 上 部 的 闭 辽 流 
出 , 形成 旁 路 ; 后 来 又 在 除尘 器 锥 体 下 部 汇合 , 进入 亦 斗 、 
这 样 就 磊 少 了 较 细 较 轻 的 尘 粒 重新 上 场 ,使 除 中 效率 提 
高 。 








扩散 式 旋风 除尘 器 特点 是 简体 下 为 扩散 式 倒 锥 
体 。 便 锥 体内 设 有 圭 磷 瘟 。 进 风 管 与 简体 切 向 连接 (图 
必 。 含 持 气 流 沿 切 线 方向 进入 简体 后 , 形成 外 涡 旋 气 流放 
转向 下 ,4 全 粒 风 离心 作用 思 向 器 壁 , 通过 挡 灰 表 与 倒 角 体 
之 问 的 环形 继 隙 进入 灰 斗 。 除 全 后 的 气体 通过 朱 灰 静 中 
心 孔 旋转 上 升 , 形成 上 升 的 内 涡 旋 气流 , 通过 排出 管 排 
出 。 锥 体 改 成 扩散 式 倒 锥 体 , 可 显著 减少 气流 的 返 混 现 
象 


双 级 涓 旅 式 除尘 器 ”是 在 旁 路 式 旋风 除尘 器 前 面 另 
加 一 级 说 旋 器 组 合 而 成 。 较 粗大 的 尘 料 在 ~- 级 调 旋 器 中 
谈 阻 留 上 米 , 部 分 气流 囊 带 著 大 部 分 细小 的 侍 料 , 流向 二 
级 泣 旅 ( 旁 路 式 除 侍 器 ), 进一步 净化 (图 5)。 由 于 大 部 分 
气流 只 经 过 一 级 润 旋 器 即 被 排出 ,只 有 部 分 气流 ( 约 
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即 江 并 


图 3 瘟 路 式 旋 几 除尘 器 图 4 扩散 式 旋风 除尘 器 
10% 经 过 二 级 渴 旋 净化 , 所 以 具有 除尘 效率 较 高 , 而 阻 
力 增加 不 多 的 特点 。 

多 管 式 旋风 除尘 器 ”是 由 多 个 100 一 250mm 直 径 的 
旋风 管 并 联 组 成 (图 6)。 含 尘 气流 经 轴 向 式 导 流 片 进入 
各 旋风 管 、 由 于 旋风 除尘 器 的 除尘 效率 随 简体 直径 的 减 
小 而 增高 , 从 面 提高 了 除 全 效率 ,各 旋风 管 所 承担 的 含 尘 
空气 量 应 均匀 , 轴 向 式 进 气 口 要 注意 防止 堵塞 。 

旋风 式 除尘 器 下 部 的 气 密 性 良好 与 下 ,对 除尘 效果 
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仿 汪 气体 
图 5” 双 级 强 旋 式 除尘 器 
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图 5 多 管 式 施 风 除尘 器 


卫生 共 术 措施 ，603。 


影响 很 大、 除尘 器 内 部 的 压力 由 简体 外 壁 向 中心 逐渐 减 
低 , 锥 体 改 部 通常 为 负 太 , 容易 使 已 沉降 的 粉尘 重新 二 
扬 。 因此 , 如 何在 不 漏 风 的 条 件 下 排 灰 极为 重要 ,日 前 在 
座 体 和 灰 斗 之 间 的 锁 气 器 有 双 杰 板式 利 各 转 式 两 类 , 使 
用 时 要 注意 防止 漏 气 , 以 免 影响 除尘 效果 。 


袋 式 除尘 器 

袋 式 除尘 器 是 由 用 致密 的 纤维 织物 制 成 的 多 个 简 形 
小 禾 组 成 的 滤 生 设备 , 适用 十 去 除 细 小 的 于 燥 侍 粒 . 含 全 
空气 进入 滤 袋 后 ,通过 织物 的 过 滤 作 用 , 侍 粒 被 阻 留 下 
来 ,净化 后 的 空气 从 排 气 管 排出 。 滤 袋 的 材料 通常 用 布 
绒布 .玻璃 纤维 布 .工业 羊毛 秸 ,合成 纤维 织物 以 及 聚 四 
氮 乙 烯 等 。 滤 料 的 性 能 对 除尘 效率 有 很 大 影响 , 良好 的 滤 
料 应 该 滤 侍 效率 高 而 阻力 低 , 耐 腐蚀 , 经 久 醒 用 ( 见 表 )、 

袋 式 除尘 器 适宜 于 去 除 原始 含 尘 请 度 不 超过 
5g/ ms 的 细小 小 粒 。 如 侍 粒 中 含有 较 大 颗粒 或 原始 含 尘 
浓度 超过 5g/ m? 时 ,应 先 用 旋风 除尘 器 等 作 一 级 处 理 ， 
然后 青 岂 牧 式 除尘 器 作 二 级 除尘 。 

滤 料 织物 的 经 线 纬 线 间 的 孔 队 ,通常 为 20 一 25pm 
左右 ; 如 滤 料 表面 拉毛 起 绒 , 孔 阶 也 有 5 一 10xm。 因 此 ， 
新 滤 料 对 细小 全 粒 的 阻 留 效率 不 高 , 经 使 用 一 - 投 时 间 后 ， 
由 于 尘 灶 受到 阻 留 , 吸 醒 , 碰撞 .静电 等 作用 , 滤 料 表面 附 
着 一 层 侍 粒 ( 称 为 " 初 层 ”), 使 孔 际 大 为 缩小 , 除尘 效率 提 
疝 。 此 后 随 着 尘 粒 在 访 料 上 的 积聚, 气流 阻力 增高 。 如 滤 
料 两 侧 的 压力 差 很 大 , 可 以 使 附着 在 滤 料 一 侧 的 尘 粒 透 
过 涉 料 , 致使 除尘 效率 下降 。 因 此 , 袋 式 除尘 器 需要 及 











时 清 灰 。 清 灰 时 要 防止 初 层 受 到 损坏 , 以 免 影响 除尘 效 
果 。 


长 去 除 们 器 常 刺 湾 料 的 性能 


征用 温度 范围 (C 
一 射 酸性 副 茂 性 比 强度 杰 名 党 
最 高 一 般 £96) 





95 75-85 着 尚 可 J 8 
100 80-90 沿 可 类 。 04 10-15 
姑 25--85 沿 可 好 2.5 3445 
150 125-135 好 差 6 
160 10 好 关 6 6.5 
250 好 关 1 
260 20 和 准 好 2 
220-260 优优 5 0 





瑟 冲 喷 吹 袋 式 除尘 器 ”构造 如 图 1 所 示 。 人 在 滤 龟 上 
部 设 有 喷 吹 管 , 引 射 管 和 脉冲 阅 。 食 尘 空气 从 泪 袋 外 向 滤 
袋 内 过 滤 , 侍 糙 被 阻 贸 于 然 外 ， 一 部 分 因 重 力作 用 落 入 灰 
井 部 分 附 普 于 滤 代 外壁. 每 排 渡 绕 用 一 个 脉冲 阀 控制 
压缩 空气 喷 必 . 每 次 喷 哆 时间 为 9.1 一 0.2s。 在 喷 歇 的 国 
癌 内 , 喷 吹 的 压 空气 在 引 射 管 口 形成 高 速 气流 .使 引 身 











"604. 羔 病 控制 






































1 脉冲 喷 吹 伏 式 除 竺 器 
《在 出 在 进行 由 常 运转 . 右 侧 企 进行 喷 吹 ) 


管 周围 相当 于 压 绸 空气 体积 5 一 7 倍 的 空气 冲 入 涉 袋 , 滤 
稚 因 受 突然 冲击 而 迅速 由 胀 , 拌 落 附 着 在 涉 袋 外 的 中 粒 。 
脉冲 喷 吹 袋 式 除尘 器 的 优点 是 能 及 时 请 灰 , 沥 料 阻力 不 
致 升 高 , 单位 面积 空气 负荷 大 , 所 需 滤 料 而 积 较 小 , 滤 伐 
不 易 磨损 , 设备 占 地 面积 小 。 

气 环 反 欢 谎 式 除尘 器 ”由 气 环 籍 . 气 环 管 ,驱动 装 
性 , 滤 狂 、 灰 斗 等 组 成 (图 2)。 含 尘 空 气 由 上 部 进入 渡 拆 ， 
尘 粒 被 阴 留 于 黎 内 , 气 环 箱 由 驱动 装置 张 动 , 沿 位 证 四 角 
的 钢丝 强 上 下 往复 运动 。 由 高 压 风 源 提供 的 高 压 空气 
(3.4 一 4.9kPa) 通 过 气 环 管 的 环 状 狭 缝 疝 滤 氏 内 喷 吹 ， 
吹 落 附着 在 谨 绕 内 表面 上 的 尘 粒 。 这 种 袋 式 滤 尘 器 滤 料 
单位 面积 上 容许 的 空气 负荷 量 大 , 且 能 处 理 含 全 浓度 高 
的 气流 , 主要 缺点 是 滤 引 容易 磨损 。 





图 2 气 环 反 哆 入 式 除尘 句 
1 反 歇 通风 机 2， 气 环 吡 动 
电动 机 “3， 羊 毛 秸 池 纵 4， 气 

环 框架 5， 京 于 


湿式 除尘 器 

湿式 除尘 器 是 使 合 侍 空气 与 水 滴 或 水 腊 接 触 而 将 牛 
粒 从 气流 中 分 离 出 米 的 除尘 设备 。 其 除 侍 原理 包括 以 下 
几 个 方面 : 名 通过 惯性 碰撞 , 清 留 ,使 尘 粒 与 水 泣 战 水 腊 
接触 ， 世 微小 尘 粒 遂 过 扩散 与 水 滴 接 触 。 国 加 湿 的 尘 粒 
相 右 凝聚 。 湿 式 除尘 器 的 优点 是 结构 简单 ,初始 投资 低 . 
除尘 效率 较 高 , 并 能 同时 部 分 地 进行 有 害 气体 的 净化 , 适 
于 处 理 有 爆炸 性 危险 的 含 尘 废气 及 同时 含有 多 种 有 害 气 
体 的 废气 .缺点 是 有 用 的 物料 同 收 困难 ,泥浆 处 理 较 麻 
烦 ,高温 烟 气 经 洗 汇 后 温度 下 降 , 不 利于 烟 气 上 升 扩散 。 

冲击 式 水 浴 除 尘 器 ”冲击 式 水 浴 除 尘 器 如 图 1 所 
示 , 它 是 由 喷头 、 塔 体 ,水 池 、 挡 水 板 、 进 水 党 溢 流 排水 管 
等 部 分 所 组 成 。 含 全 废气 以 一 定 的 速度 经 塔 中 央 的 喷头 
冲 入 水 中 , 喷头 没 王 水面 以 下 , 依靠 气 流 的 冲击 作用 , 造 
成 气 液 问 的 激烈 搅动 , 并 在 水 面 上 层 形成 大 量 泡沫 , 起 到 
对 含 生 废 气 的 除尘 ,净化 和 冷却 作用 。 净化 后 的 气体 经 折 
式 挡 水 板 后 排 空 .冲击 式 水 沙 除 尘 器 的 优点 是 性 能 稳定 ， 
结 必 简单 . 制作 容易 , 便于 维修 管理 , 对 亲 水 性 的 较 大 尘 
粒 可 有 90% 净 化 效率 , 较 广泛 地 应 用 于 陶 次 厂 ,耐火 材 
料 厂 .铸造 车 间 及 喷 砂 车 间 等 。 



























































图 1 冲击 式 水 次 除尘 器 
2 朱 水 板 3， 进 风 管 4 观察 孔 5、 塔 体 水 池 


1 测 压 妃 
9 诽 污 化 7， 出 内 目 。8， 净 化 后 空气 9、 进 水 管 10、 喷 头 
11， 游 流 管 ”12， 溢 流 管 安放 孔 13。 水 封 游 流 柄 


文 氏 管 除尘 器 (venturi scrubber) 文 氏 管 除尘 器 
大 一 种 商 效 除尘 设备 , 其 效率 可 达 90%- -9996。 钢铁 三、 
治 炼 厂 ,化 工厂 等 排出 的 含有 2pm 以 下 的 尘 粒 的 废气 ， 
用 ” 般 除 竺 器 如 雍 风 ,冲击 式 水 浴 . 臣 式 水 膜 旋风 除尘 
器 , 驳 沫 塔 等 难以 除去 , 而 用 文 氏 管 除 竺 器 净化 能 取得 较 
满意 的 结果 , 文 氏 管 除 生 器 如 图 2 所 示 , 它 是 由 文 氏 管 和 




















轿 2 文 氏 管 除 汪 器 
售 尘 气体 进口 2， 渐 缩 管 ”3， 晓 穷 器 
4.、 哈 管 5， 放 扩 管 ”6， 冲击 式 水 浴 除 竹 器 


气 滚 分离 器 两 部 分 组 成 。 合 尘 废气 进入 文 氏 管 后 , 在 渐 缩 
管 中 加 速 , 以 极 商 的 速度 (60 一 I00mys) 通 过 喉 管 部 分 . 
与 设 于 此 处 的 喷雾 器 喷 出 的 雾 滴 相 接触 , 产生 激烈 的 质 
体 交 换 , 尘 粒 迅速 深 泣 ,成 为 易于 捕 集 的 较 重 较 大 粒子 ， 
然后 经 渐 扩 管 减速 , 通 全 气 液 分 离 器 , 在 该 处 水 滴 及 尘 粒 
全 部 被 捕 集 起 来 ,净化 后 气体 排 空 。 文 氏 管 除尘 器 的 优点 
是 结构 简单 , 占 地 面积 小 , 对 微细 兴 粒 有 较 高 的 除尘 效 
率 , 其 缺点 是 动力 消耗 较 大 。 

卧 式 水 腊 旋 风 除 尘 器 ” 卧 式 水 膜 旋风 涂 尘 器 的 结构 
如 图 3 所 示 。 它 由 横 中 的 内 简 和 外 简 组 成 , 内 外 简 之 间 设 
有 螺旋 形 导 流 叶片, 使 除 企 器 成 为 --- 螺 旋 形 通道 . 含 尘 气 
体 沿 切 线 方向 行 入 , 顺 着 螺旋 形 通道 旋转 运动 , 在 离心 力 
的 作用 下 , 全 粒 被 思 向 外 简 。 每 当 售 尘 气流 沿 导 流 叶 片 经 


进 水 管 ， 














图 3 卧 式 水 毁 旋风 除尘 器 





过 水 面 时 . 把 水 推 向 外 简 内 壁 形成 螺旋 形 水 膜 这 时 被 用 
到 简 壁 上 的 大 尘 粒 为 水 蜡 撒 集 , 而 较 小 尘 粒 在 气流 冲击 
水 面 的 过 程 中 为 克 滴 所 捕 集 . 这 样 , 售 侍 气流 在 旋转 前 进 
过 程 中 可 多 次 净化 -净化 后 的 空气 经 除 雾 器 除 雾 后 , 由 中 
侍 器 的 另 “ 端 出 口 排出 泥浆 经 滋 流 排水 管 连续 排 至 增 
外 。 





静电 除尘 器 


刊 有 高压 电场 所 产生 的 静电 力 , 使 企 粒 从 气流 中 分 
离 出 来 的 除尘 器 , 称 为 静电 除尘 器 。 

静电 除 企 器 适用 于 含 汪 深度 <30g/ 0 的 细 阴 全 逢 。 
对 十 料 径 为 32uUmm 的 尘 粒 ,其 除尘 效率 可 达 
98% 一 99% ,阻力 较 小 ,可 用 于 静 化 500C 以 下 的 高 湿 、 
高 湿 含 侍 气体 ; 但 结构 较 复 杂 , 制作 安装 精度 鉴 求 高 , 占 
地 面积 大 , 因 和 需 用 高 压 直流 电 , 绝缘 要 求 也 较 高 。 日 前 主 
要 用 于 净化 流量 大 的 火力 发 电站 ,水 泥 厂 . 治 炼 厂 等 含 尘 
烟 气 。 

静电 除尘 器 内 设 有 电 晕 屏 (阴极 ) 和 集 尘 极 ( 阳 极 )。 
由 许多 个 电学 极 组 成 的 阴极 框架 分 布 在 含 尘 气 流 经 过 的 
通路 上 上。 当 含 尘 气流 通过 60kV 的 直流 高 压 电 场 时 . 尘 粒 
因 受 电 曙 极 的 影响 而 带 有 负电 荷 , 册 于 异性 相 吸 的 毕 故 ， 
侍 粒 案 集 在 阳极 ( 集 持 极 ) 上 , 从 而 失去 电 荃 而 落 入 除尘 
器 下 部 的 灰 斗 肉 (图 )- 

静电 除 企 器 内 的 气流 分 布 均匀 与 生 对 除尘 效率 也 有 
很 大 的 影响 。 为 此 ,在 进 气 口 设置 多 孔 气流 分 布 极 (孔径 
30 一 50mm 左 右 ) 以 使 气流 分 布 均匀 。 静 电 除尘 器 内 气流 
速度 - 般 为 1 一 1.5m/ s, 以 不 超过 2my s 为 宜 , 以 免 引 起 
二 次 扬尘 




















bd 


静电 除尘 器 
]， 合 尘 空气 入 口 ”2， 净 化 空气 出 品 
3， 电 掌 极 ( 阴 极 ) 4， 集 尘 极 (阳极 ) 
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噪声 控制 

只 声 是 不 同 频率 和 不 同 强度 无 规律 地 组 合 在 -- 起 的 
声音 , 这 种 声音 使 人 们 感到 嘲 杂 喧闹 或 为 人 们 所 不 需要 。 
只 声控 制 则 是 指 降 低 声 源 的 发 声 量 , 减少 或 阻 断 声音 的 
传播. 

环境 中 的 噪声 可 分 为 交通 噪声 ,室外 妃 声 , 室内 哄 声 
和 工厂 噪声 。 交 通 噪声 包 插 车 辆 喇叭 声 . 机 动车 发 动机 
声 . 轮 抬 与 地 面 摩 氛 声 , 制 动 声 .火车 汽 币 声 . 压 轨 声 、 飞 
机 起 或 降落 声 , 轮船 汽笛 声 等 室内 吕 声 基 由 于 人 们 在 
室内 活动 而 产生 的 噪声 。 工 三 喉 声 指 工厂 牛 产 过 程 中 产 
生 的 喉 声 , 如 冲压 、 鲫 接 . 钢板 撞击 等 。 

声 压 ”物体 在 空气 中 振动 时 , 使 周围 的 空气 质点 和 
它 一 起 作 同 样 的 振动 , 由 于 这 种 振动 的 影响 形成 的 空气 
上 庄 力 增强 或 减 暗 , 称 为 声 压 ,一 般 来 说 , 声 压 越 大 , 人 们 听 
觉 器 官 所 感觉 的 声音 越 响 。 

频率 每 秘 钟 振动 的 周 数 称 为 频率 ,单位 为 * 赫 ” 
《hertz, Hz)。 频 率 在 20 一 20 000Ffz 的 声波 能 为 人 耳 所 
听闻 , 声波 的 频率 决定 音调 的 高 低 。 频 率 越 高 , 听 到 的 声 
音 音 调 也 越 高 。 

声 压 级 “人 十 能 听 到 的 声波 频率 为 1 000Hz 的 最 小 
声 压 为 3X10 “N/cm?(0.000 3dynycm?). 在 同 -频率 
下 人 耳 能 耐 受 的 最 大 声 压 为 3xX107N /cm2(300dyny 
cm”), 两 者 相 盖 一 百 万 信之 多 。 为 方 使 起 见 , 通常 采用 对 
数 标 度 来 表示 声 压 的 大 小 , 称 为 声 压 级 , 单位 为 “分 贝 " 
{decibel, dB) 。 

响 度 ”人 耳 对 声 压 级 相 网 而 频率 不 辐 的 声音 ,所 估 
计 的 轻 响 程度 用 响 度 表示 。 ` 般 来 说 , 对 低频 的 声音 遇 敏 
度 比较 差 , 声 压 相同 的 声音 频率 高 的 声音 使 党 得 比 频 
率 低 的 响 。 不 同 频率 的 声 压 可 用 声 级 计 进 行 测量 。 为 使 
测 得 数值 与 人 耳 的 感觉 相近 , 简易 声 级 计 中 设 有 能 对 不 
则 频 率 的 声音 起 一 定 训 臧 作用 的 计 权 网 络 。 较 常用 的 是 
全 计 权 网 络 , 对 低频 声 有 较 大 的 衰减 , 所 测 得 的 声 太 级 以 
dB(A) 表 示 。 

控制 哄 声 最 根本 最 有 效 的 方法 是 降低 声 源 发 出 的 取 
声 , 并 使 噪声 在 传播 过 程 中 受到 阻碍 而 衰减 前 者 包括 改 
革 工 艺 , 减少 部 件 之 间 的 摩擦 撞击 , 用 非 金属 材料 代 蔡 爹 
属 材 料 , 用 焊接 代替 鲫 接 , 降低 排 气 管道 内 气流 速度 , 改 
变 振动 频率 , 增加 阻尼 , 采用 消 声 设备 等 。 后 者 亿 括 利用 
地 形 , 风向 等 自然 条 件 , 通过 城市 规划 功能 分 区 来 改变 声 
源 相对 位 置 , 扩大 声 源 至 受 品 声 影响 地 点 之 间 的 距离, 以 
及 采用 隔 声 , 吸 声 , 晤 振 等 技术 措施 来 消除 或 减轻 环境 中 
的 噪声 , 或 将 噪声 控制 在 卫生 标准 所 容许 的 范围 之 内 。 

也 吉 ” 隔 声 是 将 声 源 与 周围 环境 隔绝 , 使 噪声 在 伟 
播 过 程 中 受到 阻挡 而 降低 。 

吸 声 上 豚 声 是 声波 通过 多 孔 的 吸 声 材料 或 空 腑 共 报 
结构 而 使 声音 消减 的 过 程 。 适 用 于 减弱 高 频 和 中 频 的 混 


叶 唱 声 。 

晤 扔 “声波 除 通过 空气 传播 以 外 , 还 能 通过 楼 板 、 墙 
壁 和 基础 等 闫 体 传播 ;在 控 动 源 和 基础 之 间 安 装 弹 性 材 
料 , 使 振动 源 至 基础 和 屡 板 的 振动 减弱 , 称 为 隔 振 。 


交通 噪声 控制 

交通 噪声 指 飞 机 、 火车 、 卡 车 ,加 车 . 公共 汽车 ,无 斩 
电车 ,摩托 至 ,两 用 车 等 行驶 时 的 噪声 , 鸣 号 声 和 船舶 的 
汽 征 声 ,控制 交通 噪声 ， 方面 要 降低 声 源 的 声 级 和 改善 
囊 叭 声 前 声学 特征 (如 以 低音 喇叭 代替 高 将 喇 惟 ), 另 一 
方面 要 从 道路 舰 划 着 手 , 不 但 主要 交通 于 道 划 离 居 人 区 
有 ` 定 距 离 , 一 般 汽车 道 也 要 离 住宅 有 适当 上 距离 .在 其 间 
设置 有 - 定 纵深 的 .有 不 同 高 度 的 树木 和 灌木 从 组 成 的 
绿化 地 带 。 要 道 应 远离 医院 , 学 校 等 需要 安静 的 场 
了 所。 此 外 ,还 要 采取 一 定 的 管理 措施 : 如 市 内 禁止 拖拉 机 
行 装 , 居 侍 区 内 禁止 卡车 行驶 , 住宅 比较 集中 的 街道 夜间 
禁止 卡车 行 此 , 限制 其 至 禁止 鸣 号 等 。 必 要 时 , 可 在 交通 
下 线 通过 忆 住 区 的 某 些 地 段 或 穿越 生活 居住 区 的 铁路 两 
侧 设 置 陆 声 墙 , 以 屏蔽 车 辆 蝶 声 ; 如 在 面向 声 源 的 一 侧 用 
吸 声 材料 加 以 处 至 , 防 目 将 噪声 反射 至 另 - 傅 , 更 可 提高 
隔 声效 果 ， 沿 主要 交通 干道 的 建筑 物 , 不 要 使 其 正面 临 
街 , 特别 在 沿街 的 一 侧 尽 可 能 不 设 或 少 设 门窗 , 也 是 减少 
交通 噪声 影响 的 一 种 办 法 。 





工厂 噪声 控制 

控制 工 生 噪声 , 主要 应 从 控制 声 源 着 手 . 诈 阻 断 噪声 
传播 途径 .在 了 三 总 平面 设计 时 , 就 应 考虑 将 声 源 尽 可 能 
与 周围 环境 隔离 , 并 将 声 涯 相对 集中 , 避免 遍布 于 整个 厂 
区 内 , 噬 声 大 的 车 间 应 相对 集中 于 厂区 中 部 或 月 限于 - 
角 , 中 等 噪声 的 车 间 分 布 在 外 周 , 并 与 其 他 车 间 保持 一定 
哑 离 , 周围 设置 一 定 的 隔 声 屏障 。 

对 于 高 噪声 车 间 , 商 先 要 采用 各 种 上 上 艺 改 革 措施 和 
吸 声 ,. 隔 声 、 隔 振 , 消声器 等 降低 噪声 的 办 法 控制 声 源 , 防 
止 噪声 对 操作 工人 和 周 轧 环 境 的 不 利 影响 

控制 声 源 到 声 可 先 从 测量 嗓 声 源 着 手 , 以 了 解 该 噪 
声 的 声 诗 级 和 频谱 特征 , 确定 是 由 于 固体 振动 撞 测 摩擦 
而 产生 的 噪声 , 还 是 由 于 气流 脉动 而 产生 的 噪声 ; 是 连续 
声 还 是 脉冲 声 。 根 据 频谱 分 析 结果 , 找 出 主要 嵘 声 的 来 
源 , 并 加 以 消除 , 包括 改变 工艺 和 机 械 部 件 所 用 的 材料 ， 
合理 使 用 ,润滑 ,维修 等 ; 例如 以 焊接 代替 贸 接 , 以 并 金属 
材料 代替 金属 材料 ,以 液压 代替 锻 打 . 以 低 转速 风机 代替 
高 转速 风机 等 。 机 械 部 件 的 擅 击 .转动 , 是 工厂 噪声 的 二 
要 来 源 。 改 变 转 动 部 件 的 材料 , 改进 设计 (例如 采用 双 曲 
线 螺 旋 锥 将 轮 、 高 次 谐 波 凸 轮 等 ), 提高 加 工 精度 和 表面 
光洁 度 . 采用 适当 的 润滑 方式 , 对 此 轮 箱 等 产生 噪声 的 部 
件 进行 隔 声 处 理 等 。 





阻 断 噪声 传播 的 途径 , 包括 采用 隔 声 、 隐 振 , 吸 声 . 消 
声 器 和 幅 尼 材料 , 将 产生 噪声 的 车 间 与 不 产生 噪声 的 车 
间隔 开 , 注意 门窗 开设 的 部 位 和 车 间 之 问 的 距离 以 及 相 
对 位 置 , 以 减低 直接 声 和 反射 声 .对 于 兵 些 噪声 源 多 而 操 
作 工 人 少 的 车 间 , 还 可 以 考 虚 在 车 间 内 建立 隔 声 室 , 由 工 
人 在 隔 声 室内 进行 允 控 操作 。 

1979 年 中 国 卫生 部 和 国家 劳动 总 局 所 颁发 的 工业 
企业 噪声 卫生 标准 , 对 于 新 建 .扩建 和 改建 的 工业 企业 ， 
规定 工人 操作 地 点 的 稳 态 连 续 噪 声 级 不 得 >85dB(A); 
对 于 现 有 工业 企业 , 考虑 到 技术 条 件 和 现实 可 能 性 , 规定 
不 得 超过 90dB(A), 逐步 向 85dB(A) 过 渡 。 当 工人 每 个 
工作 日 在 容许 噪声 级 环境 中 工作 不 到 8h 的 ,超声 标准 可 
相应 放宽 ;反之 , 当 工作 地 点 的 噪声 级 超过 容许 标准 时 
工作 时 间 应 相应 减少 。 


振动 控制 


振动 是 物体 在 外 力作 用 下 以 中 心 位 轿 为 基准 呈 往 返 
振 落 的 现象 。 振动 控制 措施 如 下 : 

(1D 进行 工艺 技术 改革 , 加 强 防 振 措施 :在 可 能 条 件 
下 以 液压 ,焊接 , 粘 接 等 新 工艺 代替 锦 接 ; 改进 风 动 工具 ， 
采取 减 振 措 施 , 设计 自动 .半自动 式 操纵 装置 ,减少 手 及 
肢体 直接 接触 振动 体 ; 工具 把 手 设 缓冲 装置 ; 改进 压缩 空 
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气 排 气 口 的 方向 ,防止 手 受 冷风 吹 袭 。 

(2) 采用 适当 的 隔 据 措施 : 为 了 防止 全 壬 受 振 , 应 对 
建筑 材料 .地板 .机 器 设备 . 地基 等 进行 隔 振 。 在 振动 源 和 
基础 之 问安 装 弹性 材料 , 使 振动 源 传 至 基础 和 楼 板 的 振 
动 减弱 , 称 为 隔 振 。 

机 器 设备 转动 . 重 锤 锤 击 ,物体 卸 动 等 所 产生 的 振动 
传递 至 楼 板 . 增 壁 和 基础 后 , 基础 ,墙壁 和 楼 板 也 相应 发 
生 振动 , 省 且 以 振动 波 的 形式 沿 建筑 构件 传播 .良好 的 隔 
振 材 料 频 能 承受 设备 的 动作 荷载 , 有 良好 的 弹性 , 荷载 能 
力 大 , 静态 庄 缩 量 大 , 共振 频率 低 , 稳定 性 好 , 经 久 耐 用 。 

铜 强身 的 回 有 振动 颊 率 低 , 荷载 能 力 强 , 耐 油 , 使 用 
寿命 长。 为 保持 良好 的 稳定 性 , 弹簧 的 自由 高 度 应 不 超过 
弹 敌 直 径 的 2 倍 。 为 消除 机 器 设备 起 动 时 或 停机 时 发 生 
共振 , 可 加 用 橡胶 增加 阻尼 。 

柳 胶 隅 振 屠 料 的 暗 性 较 好 , 共振 频率 也 较 低 , 而 且 有 
盟 尼 大 的 优点 ; 构造 上 以 易于 焉 缩 变形 者 为 好 , 即 有 较 大 
的 静态 压缩 量 , 并 允许 有 一 定 的 水 平 变形 , 以 提高 隔 振 效 
果 , 并 应 注意 避免 与 油 类 接触, 以 防止 老化 。 

经 树脂 粘 合 的 玻璃 缂 维 板 ,具有 良好 的 弹性 , 而 且 有 
一 定 的 耐 湿性 , 成 本 也 比较 低 , 经 还 缩 制 成 的 软木 也 是 党 
慎 的 必 振 材料 , 但 要 注意 防止 受 水 浸 或 油 当 的 影响 而 改 
变 其 弹性 . 








出 生 率 


出 生 率 (crude birth rate, CBR) 指 某 地 某 年 平均 每 
千 人 口中 的 活 产 数 ,也 称 普通 出 生 率 ,总 出 生 率 或 租 出 生 
率 , 是 反映 一 个 国家 或 地 区 人 人口 出 生 情 况 的 相对 指标 

出 生 率 (CBR) 

地 ; 产 教 (B) 
加 7 X 1 000%o 

活 产 数 是 指出 生 时 具有 生命 现象 的 要 儿 总 数 。 胃 儿 
出 生 时 具有 呼吸 ,心跳 . 腾 带 搬 动 和 随意 肌 收编 (如 四 肢 
活动 ) 四 项 指标 中 的 任 一 项 时 称 为 活 产 。 掌 所 活 产 的 标准 
对 出 生 率 的 正确 计算 十 分 重要 , 如 把 出 生 时 没有 活 声 但 
有 心跳 或 有 腾 带 播 动 )， 或 有 随意 肌 收缩 而 没有 抢救 存 
活 的 婴儿 当做 死 产 , 则 会 使 出 生 率 偏 低 。 

年 平均 人 口 数 是 年 内 各 时 点 人 口 平均 数 , 也 就 是 年 
内 全 体 人 口 所 存活 的 人 年 数 。 年 平均 人 口 数 不 宜 用 上 年 
年 末 人 口 数 或 本 年 年 末 人 人 口 数 , 但 可 以 用 当年 年 中 人 口 
数 代表 。 

出 生 率 习惯 上 用 千 分 率 (%0) 表 示 。 

出 生 率 通常 以 年 为 单位 计算 。 若 出 生 人 数 的 计算 期 
不 足 一 年 时 需 折 算 为 年 出 生 人 数 , 例如 将 半年 的 出 生 人 
数 磁 以 2。 若 计 算 几 个 年 份 合并 的 出 生 率 时 , 不 能 简单 地 
把 这 几 个 年 份 的 出 生 率 如 起 来 除 以 年 数 ,应 把 这 儿 个 年 
份 的 活 产 数 及 年 平均 人 口 数 分 别 相 加 以 后 再 计算 。 

出 生 素 通 常 是 就 全 体 人 口 计算 的 。 根 据 研究 的 目的 
也 可 计算 年 龄 别 出 生 率 ,民族 别 出 生 率 ,职业 别 出 生 率 、 
城乡 别 出 生 率 等 。. 

出 生 率 的 高 低 取决 于 年 龄 别 育 龄 妇女 生育 率 水 平和 
年 龄 别 妇 女 占 总 人 口 的 构成 。 育龄 妇女 比重 大 , 特别 是 生 
育 旺盛 年 龄 妇女 比重 越 大 , 出 生 素 会 越 高 .因此 对 不 同 地 
区 和 国家 出 生 率 的 差别 及 出 生 率 的 时 期 变动 分 析 时 , 要 
考虑 性 别 和 年 龄 构成 的 影响 。 妇 女生 育 水 平 高 低 受 社会 
经 济 条 件 和 计划 生育 政策 的 影响 。 出 生 率 是 研究 和 分 析 
人 口 再 生产 趋势 ,制定 人 口 规划 及 国民 经 济 计 划 , 以 及 制 
订 和 评价 计划 生育 政策 的 重要 依据 。 








人 口 预测 


大 口 预测 Cpopulation projection) 指 根据 一 个 国家 
(或 一 个 地 区 ) 某 一 时 点 (或 某 一 时 期 ) 的 人 口 状 况 和 对 影 
响 人 口 发 展 的 各 种 因素 的 假设 , 对 未 来 人 口 状况 和 趋势 
所 进行 的 估计 和 测算 。 这 里 所 说 的 大 口 状况 主要 措 人 口 
的 数量 各 性 别 年 龄 构成 , 也 包括 人 口 的 地 区 分 布 .婚姻 状 
襄 . 家庭 结构 以 及 户 数 等 。 某 一 时 期 的 人 口 状况 还 包括 人 
口 的 死亡 . 出生. 迁 入 和 迁 出 的 人 口 变动 情况 。 

人 口 预测 与 人 口 估计 两 者 含义 不 同 。 人 大口 估计 的 含 
义 较 广 , 包括 对 最 近 的 过 去 . 对 当前 和 未 来 的 人 口 进 行 估 
计 。 人 口 估计 可 以 用 抽样 方法 和 人 口 分 析 技术 进行 。 人 
口 预 测 与 人 口 预 报 也 不 同 。 人 口 预报 的 含义 较 罕 , 即 最 有 
可 能 成 为 事实 的 人 口 预测 。 

人 口 预测 对 社会 的 发 展 具有 重要 的 指导 意义 :OD 对 
未 来 人 口 状况 的 估计 是 编制 社会 经 济 发 展 和 医疗 卫生 计 
划 的 重要 依据 。 国 民 经 济 的 发 展 必须 与 人 口 的 发 展 相 适 
应 ,社会 服务 设施 (包括 医疗 卫生 设施 ) 和 产品 的 生产 应 
适应 不 同性 别 年 龄 结构 人 群 的 需要 。 国 民 经 济 和 医疗 卫 
生计 划 的 制订 需要 人 口 巴 测 提供 未 来 各 时 期 人 口 总 数 . 
人 口 年 龄 结构 及 其 变化 规律 和 趋向 。@@O 人 口 发 展 亦 应 适 
应 经 济 生产 的 发 展 。 人 口 增长 要 有 计划 。 人 口 预测 是 计 
划 生 育 部 门 制订 生育 规划 、 实行 科学 管理 的 重要 依据 。 
图 人 口 再 生产 周期 很 长 , 某 一 大口 政 策 或 某 一 外 界 因素 
《战争 ,灾害 等 ) 可 对 几 代 人 口 的 发 展 产生 作用 。 通 过 人 口 





“612. 卫生 评价 


预测 可 预见 某 种 重要 因素 对 人 口 发 展 可 能 产 牛 的 长 远 影 
哟 或 严重 后 果 , 这 样 国家 可 作出 正确 决策 , 并 采取 相应 措 
施 。 





人 口 预测 所 需 资 料 的 种 类 及 要 求 视 估 口 预 测 的 方法 
不 同 而 异 , 一 般 包 括 人 口 总 和 数 ,性 曾 、 年 龄 别人 口 数 .年 龄 
别 妇 女生 育 数 .性别 年 龄 别 死 亡 数 .结婚 年 龄 和 婚姻 状 
沈 , 以 及 性 别 年 龄 曾 人 口 的 迁 入 和 秆 出 数 等 。 

人 口 预 测 的 内 容 主要 有 人 口 总 数 、 出 生 人 数 ,死亡 人 
数 ,年 龄 别 男女 人 口 数 及 迁 出 迁 入 人 口 数 , 在 这 些 基本 数 
据 的 基础 上 , 可 以 计算 所 需 的 其 他 各 种 指标 和 系数 , 如 出 
生 率 .死亡 率 ,自然 增长 率 以 及 人 口 负担 系数 , 并 对 各 类 
信 口 学 指标 的 变化 趋势 . 大 小 及 速度 作出 判断 人 日 预测 
也 包括 对 人 口 的 地 理 分 布 .其 他 各 种 人 口 结构 (种 族 , 文 
化 .职业 ). 婚姻 状况 .家 庭 规模 和 户 数 进行 预测 。 

根据 不 同 的 预测 且 的 和 要 求 , 选取 合适 的 人 口 预测 
方法 。 人口 预测 的 方法 大 致 可 归纳 为 以 下 几 类 : 四 统计 外 
推 法 : 根据 以 往 的 统计 资料 求 出 有 关 和 参数 , 利用 各 种 回归 
法 [如 线性 P. 二 Po(1 十 rt), 指数 曲线 Pt= Pe(l+Do 对 数 
曲线 Pt 二 lg(a 十 be') 等 ], 对 林 来 人 站 进行 预测 ， 这 类 方 
法 对 短期 预测 比较 有 效 。@Delphi 法 : 不 登记 资料 缺乏 
的 国家 和 地 区 可 征 淘 有 关 专 家 的 意见 , 汇总 后 再 反馈 给 
专家 , 经 多 次 往返 后 综合 专家 意见 作为 预测 结果 。@ 对 

比 法 , 根据 不 同 国家 的 不 司 发 展 进程 及 水 平 . 参照 可 能 存 
在 的 条 件 , 从 对 比 中 进行 预测 。 这 对 宏观 估计 发 展 中 国家 
本 来 人 口 的 变化 是 有 效 的 。 轩 数学 模型 法 :根据 人 口 发 
展 的 规律 建立 相应 的 数学 模型 , 从 以 往 的 统计 数据 中 得 
到 有 关 参 数 , 以 预测 未 来 。 此 种 方法 所 需 原始 数据 多 , 工 
作 量 大 , 并 需 应 用 计算 机 进行 预测 , 但 可 适用 于 短 . 中 和 
长 期 预测 , 故 月 前 应 用 较 多 。 其 中 , 普遍 被 人 们 接受 的 是 
分 年 龄 的 离散 型 模型 。@ 设 定 条 件 法 ; 这 是 对 影响 人 口 
发 展 的 种 种 因素 加 以 控制 的 一 种 预测 方法 , 即 根据 客观 
可 能 或 某 种 需要 设 定 几 种 情况 , 以 决定 各 种 参数 的 范围, 
分 别 进行 预测 并 对 结果 分 析 讨论 。 这 种 方法 适用 于 探讨 
不 同人 口 方案 。 

人 口 预测 方法 的 选 定 (特别 是 顶 测 用 人 口 数 学 模型 
的 确定 ?对 人 口 预 测 结果 的 准确 性 十 分 重要 ,而 人 口 数学 
模型 中 的 参数 估计 的 准确 性 在 某 种 意义 上 讲 更 为 重要 。 
参数 估计 的 准确 性 决定 于 历史 资料 的 准确 性 和 对 未 来 人 

口 发 展 趋势 的 正确 认识 。 必 要 时 可 进行 抽样 调查 以 获得 
可 靠 的 参数 。 随 参数 的 不 同 可 同时 制定 几 种 不 同 的 人 口 
玩 测 方案 , 如 按 不 同 的 生育 水 平和 死亡 水 平 得 到 高 .中 、 
乱码 种 人 口 预测 结果 。 参 数 的 估计 应 防止 不 应 有 的 刻 盾 
现象 ,如 平均 期 望 寿命 上 升 到 70 岁 以 上 时 , 生育 率 不 太 
可 能 在 很 高 的 水 平 上 (如 总 和 生育 率 在 6 以上)。 人 口 预 
测 通常 需要 一 些 假设 , 这 些 假设 包括 没有 战争 .没有 特大 
的 自然 灾害 .没有 大 的 周期 性 经 济 波动 。 人口 顶 测 可 分 为 
短期 预测 (10 年 以 内 ), 中 期 预测 (10 一 25 年 ) 和 长 期 预测 
《25 年 以 上 )。 时 间 越 长 , 各 种 因素 变动 幅度 会 越 大 , 预料 


不 到 的 变化 会 越 多 , 预测 的 结果 与 未 来 现实 的 误差 就 可 
能 较 大 。 般 中 期 换 测 比较 准确 , 用处 也 较 大 ,长 期 预测 
不 可 能 提供 很 确 印 的 结果 . 但 能 质 示 在 不 同 条 件 下 的 不 
局 发 展 趋势 , 对 丁 确定 人 口 发 展 战略 具有 重要 意义 。 

人 口 总 数 的 预测 ”首先 概 访 测 未 来 人 口 的 总 数 ， 其 
方法 有 两 类 ; 直接 预测 和 分 要 素 巴 测 合 成 法 . 直接 预测 多 
用 统计 外 推 法 , 即 用 固定 的 年 人 口 增加 数 或 辕 定 的 年 人 
口 增 长 率 进 行 推算 , 如 用 复 利 公式 ; Pn 二 Po(1+k)", 或 用 
指数 公式 : Po 一 Poem。 

例 ; 中 国 1985 年 年 底 人 口 总 数 CPo) 为 10.45 亿 , 比 
1984 年 六 增加 了 0.1057 亿 。1985 年 人 口 增长 率 (k) 为 
1 .202%6o。 若 每 年 继续 按 1985 年 增长 的 人 口 增长 ， 或 按 
1985 年 的 人 口 增长 率 增长 ， 则 2000 年 第 底 的 人 口 数 
(Pu 为， 

DD P2000=30.45+0.105 ?7x15=12.04 亿 

2) Pzo00=10.45x (1+0.011275=12.35 亿 

3) P200=10,45Xerns=]2,36 亿 

此 法 优点 是 所 需 资料 少 , 计算 方便 , 可 星 示 在 人 口 增 
长 数 或 增长 率 不 变 时 的 人 口 总 数 增长 状况 及 趋势 实际 
上 ,人口 的 增长 数 或 人 口 的 增长 率 很 难 长 期 保持 不 变 . 可 
根据 具体 情况 不 断 调整 年 人 口 增长 数 或 年 人 口 增长 率 。 

分 要 素 预 测 合 成 法 , 即 先 预测 出 生 数 ,此 六 数 . 迁 入 
种 迁 出 数 , 然后 用 人 口 平衡 方程 计算 下 一 年 的 人 口 总 数 。 

Pin=Pt Be Dientles Er 
=Pt Bn — Dt + NE 

了 和 Pu: 为 1 和 t 十 ] 年 年 末 人 大 口 数 , Boi Dri 
和 了 t+ 为 t +] 年 一 年 期 间 分 别 的 出 生 数 ,死亡 数 ,还 入 数 
和 渤 出 数 。NE.+ 1 为 t 十 1 年 净 迁 入 数 ,等 于 T+ 一 E11。 

例 : 某 市 1988 年 年 末 人 口 1 243. 34 万 , 计算 得 1989 
年 出 生 数 11.40 万 ,死亡 数 7.36 万 , 净 迁 入 4.00 方 . 顶 
计 1989 年 年 底 人 口 数 为 ， 

Pisss =1243.34 十 11.40 一 7.36 十 4.00 

=1251.38 万 
亦 可 用 公式 : 
Pn =PP,et PBon PDoe + FE, 


+ EI 


Be Du Eutas Titti1 为 备 年龄 别 t 十 1 年 的 生育 
数 . 死亡 数 . 迁 出 数 和 迁 入 数 , P,,, 为 年 年 末 的 年 龄 别人 
口 数 。 

出 生 人 数 的 预测 ”有 出 生 人 数 简易 推算 法 .实际 生 
育 率 法 .标准 生育 率 法 和 调节 生育 率 法 等 。 

出 生 人 数 简 易 推 其 法 根据 年 龄 别 妇女 人 数 , 平 均 
初 育 年 龄 , 不 育 率 ,平均 两 胎生 育 年 龄 及 两 胎生 育 百分比 
直接 推算 未 来 出 生 人 数 的 方法 。 

Bi=Wix{1—S) 
2 = WX{1—S)xK 
B=Bi+B; 














B\、B, 为 某 年 一 胎 和 两 胎生 育 数 , 了 为 生育 总 数 。W， 
和 入 ,为 平均 初 育 年 龄 和 二 胎生 育 年 龄 的 妇女 数 , S 为 不 
育 率 ,及 为 两 胎生 育 百分比 。 
例 , 假设 | 女 均 存 25 岁 结婚 , 婚 后 第 一 年 初 育 , 不 育 
率 2%6, 再 隔 3 年 生育 第 二 胎 ,第 一 瞪 生 育 自 分 比 为 
50%6。 某 地 1988 年 26 岁 妇女 3 261 人 , 29 岁 妇女 4438 
人 , 则 该 年 的 出 生 数 : 
Bi=3261X (~0.02)—3196 
B2=4438X (1—0.02) x0.5=2 175 
B=3198+2175=5 371 
实际 生育 率 法 “可 用 实际 的 育龄 妇女 生育 率 乘 以 该 
年 育龄 旭 女 数 (B= GFRx W), 或 年 龄 别 育 龄 妇女 生育 
率 乘 以 各 年 龄 别 有 龄 妇女 数 之 和 [B= 名 (fx Wi 


例 : 某 地 育龄 妇女 生育 率 (GFR ) 为 52%o 1988 年 
15 一 49 岁 妇女 平均 数 为 132 154 人 , 预计 1988 年 出 生 
数 : 








B=132 154X0.052=6872 

标准 生育 率 法 ”是 根据 某 生育 标准 , 初 婚 年 龄 比分 
布 , 初 育 年 龄 比分 布 .再 育 年 龄 比分 布 计算 得 到 年 龄 别 生 
育 率 , 然后 预测 出 生 数 。 初 婚 年 龄 比分 布 (mi), 如 24 岁 、 
25 岁 和 26 岁 初 婚 人 数 分 别 为 40%、50% 和 10%, 则 
mt 二 0.4, mzs 二 0.5, mze 二 0.1。 初 育 年 龄 比分 布 (B)， 
如 当年 结婚 当年 生育 20%, 第 二 年 生育 50%, 第 三 年 生 
育 30%6, 则 Bo=0.2, Bi =0.5, Bs 二 0.3， 上 再 育 年 龄 比分 
布 (Sw ,车 生育 第 一 胎 后 生育 第 一 胎 2096, 第 四 
年 4096, 第 五 年 40%6, 则 S: 一 0.2, S,=0.4, Ss=0.4。 因 
而 第 一 胎 年 龄 别 生育 率 为 : 

和 = 局 m+ Bi=15,16,… 妈 

fl24=0.4X0.2=0.08 

fas=0.5X0.2+0.4xX0.5=0.30 

fae=0.1X0.2+0.5x0.5+0.4x0. .39 

同 理 计算 得 Pz 二 0.20, fr2s 二 0.03. 第 二 胎 年 龄 别 生 
育 率 为 ; 

f= 为 fs i1516…49 

fea1=0.08X0.2=0.016 

人 ae 一 0.3X0.2 十 0.08x0.4=0.092 

和 =0.39X0.2 二 0.3X0.4+0.08X0.4=0.230 

同 理 计算 得 fao 一 0.316, fo 一 0.242, Pio= 0.092， 
一 0.012。 

车 生育 标准 (T) 为 1.5, 即 每 个 妇女 平均 生育 1.5 
个 孩子 , 则 标准 的 年 龄 别 生育 率 为 ; 

f= 和 +(T—DF 
本 例 ，fz =fa? 十 (1.5 一 D)f 一 0.20 二 0.5x0.016 
=0.208 
fas= Bat (1.5— Dfas=0.03+0.5x0.092=0.076 








人 口 指 二 -613 


若 生 育 标 准 (T) >2 时 , 生 和 的 可 以 此 类 排 。 

卫 5 邯 为 T。 将 各 年 龄 别 生育 率 (fi) 乘 上 年 龄 别 育 礁 
妇女 数 (WD, 骨 加 起 来 即 得 兽 出 生 数 。 

p= Wi 

调节 生育 率 法 ”是 应 用 确定 的 总 和 生育 率 和 生育 模 
武 {年 龄 别 生 育 率 构成 ) 计 算得 年 龄 别 牛 育 宣 , 丹 乘 以 年 
龄 章 育 龄 妇女 数 得 到 年 龄 别 育 龄 妇女 生育 数 , 加 起 来 为 
总 出 生 数 ,年龄 别 生 育 学 构成 Cf ) 一 fi/(2f) 
X1000o, 1 为 年 龄 别 生育 率 , 也 可 分 胎 次 计算 年 龄 别 
生育 率 构成 。 

若 预测 用 总 和 生育 率 水 平 在 1.0 以 下 . 并 假定 所 有 
出 生 均 为 第 一 胎生 育 . 则 将 预测 用 总 和 生育 率 水 平 (T) 
琵 以 各 年 龄 别 生 育 率 愧 成 (f'x), 即 为 预测 用 年 龄 别 生 育 
率 (P)， 

R=T:f, 
T= =2T:f)= TEf 

若 预测 用 总 和 生育 率 水 平 在 1.0 一 2.0 之 间 , 假定 第 
一 胎 总 利生 育 率 为 1.0 而 T 一 ! 为 第 二 胎 总 和 生育 率 . 
技 计划 生育 要 求 第 一 胎 与 第 一 舱 间 隔 4 年 , 则 第 二 胎 秆 
龄 别 生育 宗 为 (T 一 1 .f1。 此 时 年 龄 别 生育 这 应 为 一 ,一 
胎 年 龄 别 生 育 率 之 和 : F=f 十 (T 一 D)-f'. 

上 成 中 的 i-…4 为 15 一 49 岁 , 49 岁 以 上 的 加 在 一 起 
成 为 Fis 用 十 预测 中 。 以 此 类推 , 若 总 和 生育 率 在 
2.0 一 3.0 之 河 . 第 三 胎 与 第 二 胎生 育 智 隔 亦 为 4 年 , 则 
= 胎 年 龄 别 生 育 率 之 和 : 

下 一 全 二 fi- 十 (下 一 2 人 

总 和 生育 率 要 求 在 1.0 以 上 而 没有 生育 间隔 要 求 
时 , 则 用 验 次 年 龄 别 生育 率 构成 计算 年 龄 别 生育 率 更 好 。 
若 三 全、 全 分 别 表示 12.3、 胎 次 年 龄 别 生 育 
率 构成 , 工 为 2. 0 一 3.0 之 间 , 则 年 龄 别 生育 率 为 , 

Pi=f, +f + (TD 

出 生 人 数 简易 推算 法 计算 篇 单方 便 , 但 结果 不 够 准 
确 .实际 生育 率 法 对 生育 率 稳定 的 地 区 预测 人 口 较 好 。 标 
准 生 育 率 法 计算 也 较 简单 , 参数 较 易 得 到 , 还 可 按 计划 生 
育 要 求 进行 预测 , 但 所 有 的 参数 均 是 构成 比 , 因而 预测 结 
果 有 一 定 的 误差 。 调 节 生 育 率 法 应 用 胎 次 生育 神 成 和 总 
和 生育 率 水 平 , 适用 性 强 , 可 按 计 划 生 育 要 求 预 测 , 结果 
也 较 准确 , 但 对 基础 资料 要 求 较 高 。 

年 龄 别人 口 数 的 移 算 “未 来 年 份 的 年 龄 别人 口 数 可 
用 人 口 移 算法 进行 推算 。 今年 0 岁 的 人 明年 1 岁 ,后 年 2 
岁 ……。 因 而 茶 一 年 Gi) 年 初 的 某 年 龄 x) 的 人口 数 乘 上 
该 年 龄 的 年 后 存 率 (px) 得 到 下 一 年 (i+) 初 长 … 岁 (x 
十 1 的 人 数 : 












了 Prora 二 Paepx 
x 多 的 生存 概率 可 由 公式 : px=Lx+1/ Lx 得 到 , ,和 
Lx 分 曾 为 奉命 表 中 的 x 岁 和 Xx 十 1 岁 的 生存 人 年 数 。 
某 年 年 切 0 岁 的 人 数 (Po) 为 上 一 年 的 出 生 数 
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(Bi- 箭 上 当年 牛 当年 存活 的 概率 (pe), 即 : 
Pu=B pw 

Ds 可 由 Lo/ ln 计算 得 , Lo 为 0 岁 生存 人 年 数 ,lu 为 0 岁 
的 生存 人 数 , 通常 为 1 000 或 100 000. 

例 : 某 具 1988 年 出 生 8 232 人 ,pe 一 0.988 0, po 一 
0.999 1, 则 1990 年 年 初 1 岁 的 人 数 为 : 

Pisso=8 232X0.988 0x0.9991=8126 

死亡 人 数 的 预测 ”死亡 人 数 的 项 测 可 根据 资料 按 全 
体 人 口 的 总 5 粗 ) 死 亡 率 推算 , 或 按 年 龄 别 死亡 率 推算 各 
年 龄 死亡 人 数 , 然后 再 汇总 成 总 死记 人数。 后 者 考虑 了 人 
口 构成 对 死亡 数 的 影响 , 因而 较 准确 。 

按 粗 死亡 率 (CDR) 预 测 死亡 人 数 (D); 

D=P-CDR 

P 为 年 平均 入口 数 。 此 法 计算 简便 , 企 人 口 性 别 年 龄 
结构 稳定 时 阮 测 结果 也 比较 准确 。 

若 知 道 年 龄 别 死亡 率 (mw), 则 先 计算 年 龄 别 预期 死 
亡 数 (Dx)。 

D:= Bx mx 

则 D= 习 Dx= 习 Psmx 

Px 为 年 龄 别人 口 的 年 平均 数 。 

有 时 也 用 人 口 平衡 式 预 测 死亡 数 : 

Di=P 一 Pei+B 

即 在 无 人 口 迁移 时 , 某 年 的 死亡 总 数 (DD 等 于 该 年 
年 初 总 人 口 数 (P) 减 去 下 一 年 年 初 的 总 人 口 数 (P +)， 
加 上 该 年 的 出 生 数 (B,)。 

长 期 预测 应 考虑 死亡 率 (CDR 或 mx) 的 变动 。 死 亡 
水 平 的 变动 一 般 非 常 缓慢 , 可 用 某 些 方法 进行 估计 , 如 用 
线性 函数 法 。 


生育 率 


生育 率 (fertijity rate) 为 按 一 定性 别 一 定年 龄 (时 
间 ) 计 算 的 每 千 人 生育 的 活 产 数 , 是 人 群生 育 状况 量 测 指 
标的 总 称 。 广 义 而 言 , 出 生 率 也 是 生育 率 的 一 种 。 
育龄 妇女 生育 率 {GFR) 也 称 普通 生育 率 , 一 般 生 
育 率 或 总 生育 率 ,育龄 妇女 生育 率 是 -- 定 时 期 内 (通常 为 
1 年) 的 活 产 数 与 同期 平均 育龄 妇女 数 之 比 , 通常 用 千 分 
率 (%o) 表 示 。 
育龄 妇女 生育 率 (GFR) 
一 基 年 活 产 数 
一 末 丙 平均 育 伶 末 女 数 < 向 7 X1 000%o 
中 国 和 国际 上 多 数 国家 以 15 一 49 岁 作 为 育龄 妇女 
的 年 龄 界限 ,不 包括 尚未 进入 育龄 和 已 超出 生育 年 龄 的 
妇女 。 
出 生 率 等 于 育龄 妇女 生育 率 乘 上 育龄 妇女 占 总 人 口 
的 比重 。 
3 据 育龄 妇女 的 婚姻 状况 及 活 产 的 合法 性 ， 生育 可 


分 为 合法 出 生 与 非法 出 后 两 种 ,生育 率 也 可 分 为 合法 生 
育 率 和 非法 生育 率 。 合 法 出 生 数 指 以 婚 9 个 月 以 上 的 在 
婚 妇女 的 生育 数 和 离婚 及 火 悍 未 超过 9 个 月 妇女 的 生育 
数 。 合 法 生育 率 即 在 婚 妇 女生 育 率 。 
合法 生育 率 
”里 年 合法 出 生 数 
”前 一 年 4 月 份 条 该 年 3 月 份 间 的 平均 在 媚 育 瞪 妇 女 数 
X1000%6o 
在 婚 育 龄 妇女 , 即 15 一 49 岁 已 婚 育 龄 妇女 数 碱 太 已 
离婚 和 形 偶而 没有 表 婚 的 妇女 数 。 
合法 生育 率 计算 所 需 分 母 往往 不 易 得 到 , 因此 常用 
已 婚 育龄 妇女 (15 一 49 岁 ) 生 育 率 。 
已 婚 育 龄 妇女 生育 学 
年 合法 出 尘 数 
-允诺 让 xiow 
年 龄 组 育龄 妇女 生育 率 ( 和 ASFR) 年 龄 组 育龄 妇女 
生育 率 为 年 平均 每 千 名 某 一 年 龄 组 (通常 以 5 岁 为 一 组 ) 
妇女 生育 的 活 产 数 。 不 同年 龄 妇女 的 生育 能 力 不 同 。 年 
龄 组 育龄 妇女 生育 率 可 更 好 地 反映 妇女 生育 水 平 。 
年 龄 组 育龄 妇女 生育 率 (ASFR) 
一 基 征 某 年 台 组 妇女 活 产 数 (Ba x 1 000o 
同期 该 年 龄 组 妇女 数 (W) ” 
育龄 妇女 生育 率 为 年 龄 组 育龄 妇女 生育 率 乘 以 年 齿 
组 育龄 妇女 占 育龄 妇女 比重 (px) 的 和 。 此 率 对 研究 育龄 
妇女 生育 模式 十 分 重要 。 所 谓 育龄 妇女 生育 模式 就 是 指 
育龄 妇女 的 生育 水 平和 生育 特征 。 年 龄 组 育龄 妇女 生育 
率 曲线 下 的 面积 表示 育龄 妇女 生育 水 平 , 面积 大 生育 水 
平 高 , 反之 低 。 而 育龄 妇女 生育 特征 通常 以 年 龄 组 育龄 妇 
女生 育 率 构成 及 由 此 衍生 的 - - 些 指标 表示 , 如 胎 次 年 龄 
别 生育 率 ,生育 率 曲线 形状 ,峰值 生育 年 龄 及 一 些 生育 水 
于 宽度 的 指标 等 , 或 配 以 数学 模型 .队列 组 一 年 龄 生育 率 
见 图 1。 

















(等 ) 册 融 呈 从 过 李 李 
号 








图 1 队列 组 一 年 龄 生育 率 


标 化 生育 率 (SFR) 不 同 地 区 ,不 同时 期 育龄 妇女 
生育 率 有 差别 时 , 应 考虑 是 否 与 人 口 构成 有 关 。 为 此 ,党 
用 相同 的 人 口 构成 (Pex) 和 各 自 的 年 龄 组 育龄 妇女 生育 








率 (fx) 计算 标 化 生育 率 。 
SFR=2(fx* Pex) 








例 , 上 海 市 卢湾 区 1972 年 和 1980 年 标 化 生育 率 计 
算 ( 表 1)， 


于 1 上 海 六 卢 湾 区 1972 持 扎 1980 年 村 全 生育 率 计算 

















标准 人 人口 * 1972 年 1980 年 
全 的 
和 全 组 ( 光 主格 组 成 (%) 、 和 至 训 5] 实际 生食 研 (名 ) 预期 生 育 永 (96) 生育 家 (06o》 实际 年 构成 (名 ) 克基 生育 家 6) 
15- 14.78 0.2 24.88 0 0 16.48 0 
20- 19.85 25.8 11.56 5.1 于 22.16 0.9 
25- 21.9 139.0 11.72 30.4 106.5 18.62 23.3 
30- 14.79 636 8.85 9.4 60.8 12.25 9.0 
35; 9.89 10.6 13.47 1.0 6.0 了 .82 0.6 
40- 8.01 2.1 15.49 0.2 0.9 9.24 0.1 
45- 10.78 0.3 14.03 0 0.1 13.43 0 
合计 100.00 26.7 100.00 46.1 28.8 100.00 33.9 
本 1982 年 人 口 普查 上 海 市 区 人 口 构成 
300T 
GTRisra= 习 (fo Px) =0.000 2X0.248 8+0.0258 280 A 
x0.115 6 十 …… 十 0.0003x0.1403 2360 六 
=0.0267 生 240T 1 
SFRis2 =3(f*Pen) =0.000 2x0.147 8+0.0258 入 2 i 
Xx0.198 5 十 …… 十 0.0003Xx0.1078 1g0 i 
=0.0461 举 160 A 
| 
GFRis0 =B fx- PA) wi 
{%0) 120 | 4， A 第 二 护 
=0X0.164 8+0.004 4x0.2216 站 
+ 0.000 1X0.134 3=0.0288 a 7 且 、 各 = 
SFRis%0 = (fr Pen) 
=0X0.147 8+0.004 4x0.198 5 


+ 0.000 1x0.107 8 =0.0339 

本 例 标 化 生育 率 1972 年 高 于 1980 年 , 说 明生 育 水 
平 在 下 降 , 而 1972 年 普通 生育 率 略 低 于 1980 年 , 是 由 于 
2 年 的 人 唱 构 成 不 同 所 致 。 

不 同时 期 的 标准 化 生育 率 计算 常用 某 一 普查 年 份 的 
人 口 构成 为 标准 人 口 构成 ; 不 同 地 区 的 标 化 生育 率 计 算 
常用 更 大 范围 (地 区 } 的 人 口 构成 ,或 这 些 地 区 合 起 来 的 
人 口 构成 为 标准 人 口 构成 。 

胎 次 生育 案 胎 次 生育 率 , 指 按 出 生 的 胎 次 分 别 计 


算 的 生育 率 ， 
谱 二 某 年 某 胎 次 的 活 产 数 
某 胎 次 生育 率 = 出 斯 理 均 音 枉 好 疏 数 X 1 000%o 


分 析 胎 次 生育 率 可 以 较 清楚 地 评价 中 国 计 划 生育 政 
策 执行 的 情况 .积累 长 期 资料 , 可 分 析 胎 次 生育 率 的 长 期 
趋势 , 也 可 进行 孩 次 生育 率 分 析 , 意义 相同 (图 2)。 

总 和 生育 率 (TFR) 是 指 各 年 龄 别 育龄 妇女 生育 
率 之 和 。 假设 有 1 000 名 妇女 , 她 们 各 个 年 龄 的 生育 水 平 
就 像 目 前 名 年 龄 组 妇女 的 生育 率 那样 , 那么 , 到 49 岁 时 
平均 一 个 妇女 会 生 几 个 孩子 。 


TFR= 部 fy (用 于 一 岁 -- 组 ,为 各 年 龄 组 生 








中 国 1981 年 份 孩 次 年 龄 别 生 育 率 


图 2 


育 率 ) 
或 TFR=5 罗 fx( 用 于 五 岁 -组 ,f 为 15 一 49 岁 中 
的 某 组 年龄 组 生育 宁 ) 








TFR 
5.81 


年 份 
1952 








总 和 生育 率 实际 上 是 一 种 特殊 的 标 化 生育 率 , 即 年 
龄 别 生育 率 的 权 数 均 为 1 时 的 标 化 生育 率 。 它 不 是 实际 
生育 举 , 只 是 一 种 假设 的 牛 育 率 。 各 年 龄 的 权 数 都 足 1， 
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这 样 不 但 计算 方便 , 也 有 利于 不 同年 份 和 地 区 生育 水 平 
的 比较 。 中 国 某 些 年 份 的 总 和 生育 率 见 表 2 日 前 世界 各 
国都 用 此 指标 进行 相互 比较 

年 龄 别 生育 率 曲 线 下 的 珈 积 就 是 总 各 生育 率 , 故 可 
用 十 表示 生育 水 平 的 高 低 。 

队列 生育 率 ” 是 指 革 -. 群 (特征 ) 如 女 中 平均 每 下 妇 
女 的 生育 数 。 可 接 同 一 年 或 周一 时 期 出 生 的 一 组 妇女 (出 
生 队 列 ) 计 算 , 或 按 基 年 或 基 “时 期 结婚 的 一 组 妇女 ( 结 
婚 队列 ;计算 。 

婚龄 生育 率 “县 已 婚 妇 女 技 婚龄 (已 婚 年 数 ) 计算 的 
生育 率 。 可 按 年 龄 组 育龄 妇女 计算 , 也 可 按 同 期 结婚 的 育 
零 妇 女 < 结 婚 队列 计算， 

婚龄 生育 率 

二 基 结 婚 队 列 妇女 婚龄 x 年 时 活 产 数 | 0009c 

结婚 队列 莫 擒 为 x 在 的 妇女 数 

进 . 步 可 计算 婚龄 别 胎 次 生育 诛 , 从 不 同 队列 的 胎 
次 生育 率 比较 中 可 以 看 到 生育 模式 的 改变 和 计划 生育 的 
成 效 。 

差别 生育 率 是 比较 按 一 定 的 标志 分 组 的 育龄 妇女 








表 3 中 国 各 地 区 总 和 生育 率 {198]) 
地 区 TFR| 地 区 TFR 人 地 区 TFR 和 地 TFR 
上 海 “1.32 河北 2.65 医 3.28 














北京 ”1.59 云南 3.81 
天 津 1.65 3.88 
辽宁 1.77 3.93 
吉林 1.84 广西 4.10 
浙江 1.96 宁夏 4.12 
暴 兹 江 2.06 贵州 ”4.36 





表 4 中 国 不 阅 文化 程度 育种 妇女 生育 率 (96o) (1981) 





文化 程度 育龄 如 女生 育 罕 
文 肯 、 半 文 请 95.47 
不 学 87.39 
初中 68.30 
高 中 64,fi2 
大 学 41.99 


一 oC 


生育 率 的 差别 .例如 按 地 区 、 城 乡 ,民族 .文化 ,职业 等 因 
素 将 育龄 妇女 分 组 , 计算 各 组 生育 率 , 分 析 其 差别 

根据 1982 年 人 口 普查 算得 中 国 1981 年 28 省 .自治 
区 ,直辖 市 (未 包括 西藏 .台湾 ?不 同文 化 及 不 同 职业 的 生 
育 率 如 下 ( 表 3.4.5)。 


表 5 中 国 不 同 职 些 育 瞧 妇女 生育 率 (%0) (7981) 








职 业 育 南 妇女 生育 率 
农林 牧 徇 劳动 首 已 时 
商业 上 作 人 员 65.00 
生产 、 运 输 下 人 59.53 
脱 务 性 工作 人 员 51.51 
专业 技术 人 员 68.50 
党 政 于 部 33.22 
办 事 人 员 62.05 
其 他 劳动 者 47.52 





累计 生育 率 ”是 指 每 咎 妇女 从 进入 生育 年 龄 起 到 某 
一 年 龄 为 止 的 累计 生育 数 。 可 根据 某 一 年 份 的 年 龄 组 和 
育 率 计算 , 反映 某 时 期 的 生育 水 平 ; 也 可 根据 某 一 出 生 队 
别 的 年 龄 组 生育 率 或 婚龄 组 生育 率 计算 ,反映 菜 代 人 
的 生育 水 平 。 

对 一 岁 -组 的 年 龄 组 生育 率 , 累计 生育 率 是 从 可 能 
生育 的 年 龄 (一 般 15 岁 ) 起 向 上 累加 , 一 直 累 加 到 育龄 其 
结束 (一 般 到 49 岁 ) 为 止 。 若 是 五 岁 一 组 的 年 龄 组 生育 
率 , 先 乘 以 5 然后 累加 到 45 一 49 岁 组 。 


fon= 如 全 (为 一 岁 -组 的 年 龄 组 生育 率 ) 


fen= 电 (5) (fx 为 二 岁 一 组 的 年 龄 组 生育 率 ， 


15 一 19 岁 时 x=1,…… 45 一 49 岁 时 x 二 7) 

某 一 年 份 累 计 到 和 9 岁 妇女 的 累计 生育 率 , 即 总 和 和 后 
育 率 ; 某 一 出 生 队 列 妇女 的 49 岁 累计 生育 率 亦 称 为 终身 
生育 率 ,终身 生育 率 是 该 出 生 队列 妇女 到 育龄 期 结束 时 
平均 每 一 个 妇女 生育 的 活 产 数 。 总 和 生育 率 与 终身 生育 
率 不 同 , 前 者 为 某 一 年 份 的 累计 生育 率 , 是 假定 条 件 下 的 
平均 生育 数 ; 后 者 为 某 一 队列 的 累计 生育 率 , 是 实际 生 
育 数 。 


发 病 率 


发 病 率 (incidence 或 morbidity rate) 是 衡量 疾病 
发 生 频 度 的 指标 , 是 指 1 年 内 某 疾 病 新 发 病例 在 同期 暴 
露 人 口中 发 生 的 频率 。 暴 露 人 口 以 年 平均 人 口 估计 , 可 以 
用 7 月 1 日 的 人 口 估计 或 用 年 初 人 口 与 年 末 人 口 的 平均 
数 或 用 1 年 12 个 月 的 平均 人 人 口 数 估计 。 根 据 发 病 率 的 高 
低 可 以 用 10 万 分 率 或 万 . 千 分 率 表示 。 

基 病 发 病 率 (1/10 万 ) 


二 二 年 内 某 病 新 病例 数 
= 一 向 期 平均 入 呈 数 “X200 000/10 万 


新 发 病例 数 及 暴露 人 口 数 的 准确 程度 均 影响 发 病 率 
的 正确 性 。 由 报道 资料 获得 的 病例 数 , 应 防止 遗漏 (误诊 、 
漏诊 .举报 ) 和 重复 , 它们 将 造成 结果 的 偏差 。 由 调查 资料 
获得 病例 数 , 在 调查 时 须 遵 照 统 一 的 诊断 标准 。 人 口 流动 
大 , 又 无 记录 可 查 时 , 也 会 影响 暴 锋 人 口 估算 的 准确 性 。 

发 病 率 在 流行 病 学 研究 中 应 用 最 为 广泛 。 其 变化 意 
味 着 致 病因 素 的 变化 , 可 能 是 自然 发 生 的 变动 , 也 可 能 是 
玉 境 污染 或 有 效 的 预防 措施 所 造成 的 ,因此 , 发 病 率 对 探 
索 病因 及 考核 预防 措施 效果 有 重要 意义 。 


家 庭 二 代 发 病 率 


家 庭 二 代 发 病 率 (secondary attack rate in fam- 
ilies) 是 衡量 传染 性 疾病 传播 能 力 强度 的 指标 , 它 以 家 庭 
为 观察 单位 , 计算 二 代 病 例 发 生 的 频率 。 二 代 病例 即 受 家 
庭 中 初 发 病例 感染 而 发 生 的 病例 。 划 分 二 代 病 例 的 标准 
是 : 自 初 例 发 病 之 日 起 ,在 该 病 最 短 潜伏 期 之 后 , 在 其 传 
染 期 加 最 长 潜伏 期 之 前 期 间 内 发 生 的 病例 , 是 初 例 的 二 
代 病 例 。 为 此 它 包括 整个 传染 期 内 由 初 例 所 引起 的 二 代 


病例 。 
Ss op) 一 二 代 病例 数 
家 庭 代 发 病 率 (%) 一 束 度 名 启 接 各 种 颈 X100% 


二 代 发 病 率 可 用 于 研究 不 同 因素 (如 年 龄 性别、 经 
省 水 平 ,家庭 大 小 .接触 程度 .不 同 季节 等 ) 对 传染 病 传播 
的 影响 , 研究 传 允 病 的 传染 期 , 以 及 用 于 衡量 隔离 .消毒 
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等 防治 措施 对 传染 病 传播 的 阻 断 作用 及 其 阻 断 的 程度 。 
它 是 研究 传染 病 流行 病 学 的 重要 测量 指标 。 


患 病 率 


溃 病 率 (prevalence rate) 又 称 现 息 率 , 是 衡量 某 -- 
时 点 或 期 间 内 人 群 中 现存 某 种 疾病 (包括 新 老病 例 ) 的 多 
宅 以 暴露 人 口 为 基数 的 频率 指标 。 前 者 称 为 时 点 患 病 
率 , 后 者 称 为 期 间 患 病 率 。 根据 忠 病 率 的 高 低 , 可 以 用 10 
万 分 率 或 万 . 千 、 百分率 表示 。 

某 病 时 点 (期 间 ) 患 病 率 (1/1 000) 

0 

以 某 项 诊断 试验 检 出 的 阳性 者 作为 患者 时 , 所 得 的 
阳性 率 或 感染 率 亦 为 患 病 率 。 

和 患 病 率 通过 现 患 调查 获得 , 用 于 描述 疾病 的 分 布 , 探 
索 病因 及 流行 因素 , 反映 人 群 健康 状况 , 从 而 可 显示 出 医 
疗 卫 生 工作 重点 .估量 医 疗 设施 及 人 员 的 需要 。 

患 病 率 的 变化 可 以 反映 疾病 发 生 频 率 的 变化 或 病程 
的 变化 , 或 兼 有 两 项 的 变化 .例如 , 患 病 率 的 升 高 , 可 能 是 
由 于 发 病 率 升 高 , 也 可 能 由 于 延长 了 病程 , 也 可 能 兼 有 发 
病 率 的 升 高 和 病程 的 延长 , 分 析 比 较 时 须 加 以 注意 。 患 病 
率 多 应 用 于 慢性 病 , 如 心血 管 疾病 . 肿瘤. 结核 病 等 的 流 
行 病 学 研究 。 


窒息 率 


纵 患 率 (attack rate) 的 性 质 与 发 病 率 相同 , 同 为 稀 
重 疾病 发 生 频 率 的 指标 。 不 同 的 是 , 软 患 率 是 衡量 疾 凋 在 
一 个 短期 内 发 生 的 频率 , 观察 的 时 间 单位 可 以 是 日 周 、 
名、 月 或 其 他 时 间 单 位 。 

二 观察 期 间 新 病例 数 

某 病 的 恬 串 率 (26) 一- 同期 时 镍 人口 数 X100%% 

罪 患 率 的 应 用 较 发 病 率 灵活 , 广泛 应 用 于 描述 和 分 
析 传 染病 的 流行 过 程 。 钼 患 率 的 变化 反映 各 项 流 
的 变化 , 借 此 可 以 确定 流行 或 暴发 性 流行 的 原因 . 也 可 衡 
量 防 疫 措施 的 效果 和 效益 。 
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感染 率 

感染 家 (infection rate) 是 表示 人 群 中 感染 某 种 病 
原 体 或 曾 感染 该 病原 体 频率 的 指标 。 用 实验 方法 可 检测 
病原 体 或 其 相应 的 抗体 , 由 于 检测 方法 的 敏感 度 与 特异 
度 并 非 100%, 所 以 检测 结果 中 包含 善 很 阳性 和 假 阴 性 ， 
从 而 可 影响 感染 率 的 准确 性 与 可 靠 性 ， 感 染 率 的 检测 属 
横断 面 调查 , 所 得 感染 率 的 性 质 为 吊 病 率 , 但 由 于 感染 某 
一 病原 体 不 一 定 在 蛋 床 意义 上 发 病 或 在 诊断 上 被 查证 ， 
因而 在 表现 上 有 时 可 高 于 患 病 率 。 病 原 体检 测 所 得 的 结 
果 表 示 当 时 感染 的 状况 或 病原 携带 状况 。 抗 体检 测 所 得 
结果 , 表示 既往 的 感染 水 平 或 目前 的 余 免 疫 水 平 。 





新 感染 率 Cnew infection rate) 是 衡量 观察 期 间 病 
原 体 对 宿主 威胁 的 程度 , 亦 即 使 宿主 感染 的 频率 的 指标 ， 
并 检测 在 观察 期 内 暴露 人 口中 新 感染 的 人 数 , 新 感染 人 
数 在 暴露 人 口中 所 占 的 比例 。 观 察 期 限 常 为 1 年 。 

新 二 加 率 (96) 一 开 守 期 咎 新 红 娄 者 数 1006 

新 感染 率 表示 新 发 的 感染 概 柴 , 其 性 质 相当 于 发 病 
宰 。 对 于 传染 过 程 持续 较 长 的 传染 病 , 特别 是 寄生 虫 病 ， 
在 宿主 体内 寄生 时 间 较 长 , 如 血吸虫 病 丝 虫 病 , 症 疾 , 多 
虫 病 等 , 其 感染 率 包括 旧 感 染 者 , 故 用 新 感染 率 才 能 表示 
该 病 的 新 发 的 频率 。 并 据 此 方 能 研究 该 病 的 流行 面 镶 , 分 
析 流 行 过 程 , 考核 措施 效果 。 

在 实际 工作 中 , 常 以 婴儿 或 儿童 感染 率直 示 新 感染 
的 频 度 ,如 首 疾 的 婴儿 带 原虫 率 , 或 5 岁 或 9 岁 以 下 儿童 
的 血吸虫 新 感染 率 等 。 


病死 率 


病死 率 (fatality rate) 是 衡量 疾病 预后 的 指标 , 表 
示 疾 病 的 严重 程度 , 是 指 在 患 有 某 病 的 中 者 中 因 该 病 面 
死亡 者 所 占 的 比例 。 常 以 百分比 表示 。 

某 病 病死 素 (96) = 六 时 期 基 病死 数 


同时 期 菜 病 种 者 数 X100% 








病 率 应 用 十 各 项 预后 央 素 与 转 归 之 间 的 关系 分 
析 , 以 及 医疗 奈 量 评价 的 临床 流行 病 学 分 析 。 


引入 率 


引入 率 (iatroductory rate) 是 衡量 将 传染 性 疾病 引 
入 家 庭 频率 的 指标 。 是 指 在 观察 期 内 ,在 所 观察 的 家 庭 
中 , 首 例 引 病 入 家 的 病人 数 占 家 庭 成 员 人 数 的 比例 ; 

引入 率 (9%) 

一 所 观 察 的 家 庭 中 引入 家 的 病人 数 x 100% 
所 观察 的 家 庭 人 口 数 

可 以 计算 并 比较 不 则 条 件 下 , 具有 不 网 特征 人 群 的 
引入 率 . 显示 他 们 各 自 的 传播 作用 。 

不 同 家 庭 的 成 贡 将 传染 病 引入 家 庭 的 频率 不 同 , 甲 
型 肝炎 圾 易 由 学 龄 前 儿童 引入 家 庭 , 表明 学 龄 前 儿童 在 
甲肝 流行 过 程 中 起 着 重要 的 传播 作用 。 


生存 率 


生存 率 (survival rate) 是 衡量 疾病 防治 效果 , 表明 
项 后 的 指标 . 是 在 ， 定 的 年 限 内 (1 年 ,3 年 或 5 年 等 ), 计 
算 现 察 期 初 的 病例 中 , 仍 存活 病人 的 频率 。 

n 年 生存 率 (96) 一 基 和 和 的 六 仙 灼 x 100%6 

病人 存活 年 数 的 起 点 , 可 以 是 确诊 日 期 或 接受 菜 种 
治疗 日 期 或 出 院 日 期。 

生存 率 除 用 上 式 , 即 直接 法 计算 外 , 还 可 用 寿命 表 法 
计算 .寿命 表 法 应 用 定 群 寿命 表 的 基本 原理 , 求 出 病人 活 
满 x 年 再 活 过 下 -- 年 的 可 能 性 (ipx), 算出 不 同 阶段 各 年 
的 生存 概 宰 , 即 ,px。 逐年 概率 相 乘 , 得 出 一 定年 限 的 生存 
率 。 

_ _ 活 济 x 年 再 活 -年 的 人 

各 年 生存 概率 ,px = 医 漆 % 拓 让 生 的 人 数 

n 年 生存 概率 po 一 :po Di papa apo : 

寿命 表 法 对 失 访 及 因 其 他 死亡 中 止 观察 的 病例 处 理 
较 直 楼 法 合理 , 所 得 结果 较为 理想 ， 并 可 计算 其 标准 误 ， 
求 得 媳 信 期 间 ( 具 体 方法 见 “生存 分 析 " 条 )。 

生存 率 用 于 某 些 慢性 病 , 如 恶性 肿瘤 ,心血 管 疾病 等 
分 析 , 表示 预防 或 治疗 效果 的 远 期 预后 。 
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死亡 率 


死亡 率 (mortality rate) 是 衡量 疾病 死亡 频率 的 指 
标 , 亦 可 问 接地 反映 疾病 发 生 的 频率 。 它 是 指 在 1 年 内 因 
某 病死 亡 人 数 占 同期 人 口 数 的 比例 。 可 以 用 10 万 分 率 , 
亦 可 用 万 . 千 或 家 分 率 玫 示 , 根据 其 比例 数值 的 大 小 而 
定 。 

革 病 死亡 率 (1/10 万 ) 

-二 和 恒 多 到 这 业 xxoooo105 

与 发 病 相 比 , 死亡 结局 的 判断 是 裁 然 的 , 从 这 一 点 来 
看 死亡 率 较 发 病 素 准确 但 是 , 死亡 率 不 仅 受 疾病 发 生 频 
率 影 响 , 还 受到 死亡 频 度 人 制约 。 死 亡 率 高 可 能 是 由 于 发 病 
率 高 , 或 病死 率 高 , 或 两 者 均 高 所 致 。 病 死 率 极 高 的 慢性 
病 ,如 肿 疾 .心血 管 闫 病 等 , 可 由 死亡 率 的 变化 窗 知 疾病 
发 生 频 率 的 变化 。 而 疾病 发 生 频 率 的 变化 必然 来 自 暴 雷 
于 致 病因 素 的 频 度 及 剂量 的 变化 。 为 此 , 由 死亡 率 变 化 与 
致 病因 素 变化 的 关系 可 以 探索 病因 以 及 考核 防治 措施 的 
效果 它 是 流行 病 学 研究 的 一 项 重要 指标 .应 用 死亡 率 研 
究 流行 规律 时 , 应 考虑 人 群 的 年 龄 构成 , 宜 采用 年 龄 别 死 
亡 专 率 的 分 尽 分 析 , 或 计算 标 化 死亡 率 作对 比 , 以 消除 年 
齿 对 死亡 率 的 干扰 此外, 还 可 以 用 人 性别、 职业 ,地 区 死记 
专 率 等 作 进 一 步 的 流行 病 学 分 析 。 


标准 化 死亡 率 

标准 化 死亡 率 (standardized mortality rate) 是 指 
按 年 龄 性 别 调整 后 的 死亡 率 。 由 于 各 年 龄 组 死亡 率 相差 
很 大 , 不 同人 群 的 性 别 年 龄 结构 不 同 , 粗 死亡 率 将 受到 人 
群 性 别 年 龄 结构 的 影响 。 暴 幼儿 人 口 比重 较 大 , 或 老年 人 
口 比重 较 高 的 人 群 , 粗 死亡 率 比较 高。 对 同一 人 群 , 即使 
各 年 龄 组 死亡 率 不 变 或 甚至 有 所 下 降 , 也 可 能 由 于 婴 幼 
儿 及 老年 人 口 比重 上 升 而 使 粗 死亡 率 升 高 。 因 此 , 在 比较 
分 析 不 岗地 区 .不同 人群 的 死亡 率 , 或 者 作 同 一 人 群 死 亡 
率 的 动态 分 析 时 要 考虑 到 人 口 性 别 年 龄 结构 不 同 或 改变 
对 死亡 率 的 影响 。 为 消 隐 这 些 影响 可 以 用 标准 化 法 计算 


按 性 别 年 龄 标 化 的 死亡 率 。 常 用 的 标准 化 法 有 直接 法 及 
间接 法 。 

直接 法 标准 化 ”是 用 分 年 龄 组 的 标准 人 口 数 或 标准 
人 口 构成 为 权 数 ,计算 性 别 年 龄 组 死亡 率 的 加 权 均 数 。 


设 标准 人 口中 ” 待 标 人 口中 
性别 年 龄 组 人 口 数 Ni ni 

人 品 总 数 N=2ZN, n=Zn 
性 别 年 龄 组 死亡 数 Ra r 

死亡 总 数 R=ZR, IT 一 Zr 

粗 死亡 率 M=R/IN m=rin 
性 别 年 龄 组 死亡 率 Mi=Ri/N: m=nf/n 


用 直接 法 求 标准 化 死亡 率 (Na) 的 计算 公式 为 : 
Ma = Zam ~ ZNm 
ZN N 

标准 人 口 构成 一 般 用 全 国 普 查 人 口 的 性 别 年 龄 构 
成 , 但 也 可 以 用 任何 其 他 公认 或 假定 的 人 口 性 别 年 龄 构 
成 。 很 定 标准 人 口 0 一 80 岁 每 一 年 龄 人 口 数 相同 , 则 各 年 
疮 组 人 数 与 组 中 大 小 成 正比 , 因而 可 以 用 各 年 龄 组 的 组 
距 (D 为 权 教 求 得 标准 化 死亡 率 , 称 为 “平均 加 权 死 亡 率 
CEADR) ”。 


EADR= 2 下 ， 


间接 法 标准 化 ”如 果 只 知道 待 标 人 口中 的 死亡 总 数 
《D， 而 不 知道 死亡 者 的 年 龄 分 布 , 或 者 因 待 标 人 数 较 少 
而 各 年 龄 组 死亡 率 的 随机 误差 太 大 时 , 可 以 用 间接 法 。 此 
时 的 标准 化 死亡 率 (Mina) 计算 公式 为 : 


MM 二 
上 式 中 了 为 待 标 人 口 按 标准 人 口 的 年 龄 组 死亡 率 
(一般 取 全 国 普查 人 口 的 年 龄 组 死亡 率 ) 计 算 的 期 望 死亡 
总 数 ,也 = 2niM:。 事 先 计算 好 标准 人 口 粗 死亡 率 M 和 


待 标 人 口 的 期 望 死 亡 总 数 EE, 一 修 最 后 一 例 死亡 登记 完 
毕 得 到 r, 即 可 由 上 式 求 出 标准 化 死亡 率 。 设 Me 为 待 标 人 


口 的 其 望 死 亡 率 , Me= 卫 , 则 上 式 可 转化 为 。 
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上 式 中 称 为 局 部 比较 因 于 。 每 个 符 标 人 口 均 可 


事先 计算 好 一 个 局 部 比较 内 子 , 历 此 局 部 比较 因 车 肝 待 
标 人 口 死 亡 率 也 可 冰 得 按 年 龄 标准 化 死亡 率 ， 存 间接 法 
标准 化 公式 中 ,r/EE 称 为 标准 化 死亡 率 比 (SMR)。 标 准 
化 死亡 率 比 也 可 以 用 作 不 同人 群 间 死 1 率 的 对 比分 析 。 
用 不 同方 法 求 得 的 标准 化 死 1: 率 水 平 虽 有 不 同 ,但 对 比 
各 针 亡 率 间 的 比值 均 很 接近 。 


累积 死亡 率 


累积 死亡 率 (cumulative death rate) 实 际 是 标准 
化 死亡 率 的 一 种 特殊 形式 , 计算 简便 , 不 需 另 选 标准 人 
口 * 计 算得 到 的 累积 死亡 率 不 受 人 口 年 龄 构成 的 影响 , 可 
直接 进行 比较 。 某 死因 的 累积 死 让: 率 可 反映 该 先 因 对 社 
会 人 群生 命 的 危害 程度 。 若 某 和 人 群 按 某 的 年龄 组 死 
亡 率 发 展 下 去 ,累积 死亡 率 反映 此 人 群 先 于 该 死 办 的 机 
会 大 小 。 

某 死因 的 累积 死亡 率 可 按 下 式 计 算 


某 死 因 累 积 死亡 率 ~ 电 ms，x-- 1 


式 中 Imx 为 类 死因 x 岁 年 龄 组 的 死 T: 率 . 若 年 龄 组 组 
距 不 等 于 1, 需 将 各 年 龄 组 死亡 率 乘 以 组 好 再 求 和 。 

为 避免 高 龄 组 人 数 少 ,年 龄 组 死亡 率 波 动 大 引起 的 
不 稳定 , 计算 累积 死亡 率 的 终 目 年 龄 (w) 可 选择 74 岁 或 
64 岁 。 例 如 : 0 一 74 岁 恶性 肿瘤 的 累积 死亡 率 , 表示 该 人 
群 按 此 年 龄 组 死亡 率 ,在 75 岁 之 前 死 于 恶性 肿瘤 的 机 会 
大 小 。 
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办 儿 死亡 率 


异 儿 死亡 率 (infant mortality rate) 是 ] 年 内 平均 
每 个 活 产 与 死亡 婴儿 之 比 , 是 反映 社会 经 济 及 卫生 状况 
的 一 项 敏感 指标 , 在 医学 人 口 统计 上 具有 重 释 意义。 内 
为 :中 婴儿 死亡 率 较 高 。 婴 儿 死 亡 率 的 水 平 租 当 于 
50 一 60 岁 中 老年 人 的 死亡 水 平 。 加 村 平均 期 望 寿 命 及 人 
口 自 然 增长 的 影响 较 大 。 国 轴 儿 死亡 数 在 总 死亡 人 数 中 
比例 较 大 。 儿 对 社会 经 济 和 卫生 条 件 的 变化 比较 敏感。 

婴儿 死 - 率 通常 按 下 式 计算 : 

要 儿 死亡 率 一 基 甸 要 用 训 数 x1 000%o 

上 式 并 不 是 严格 意义 上 的 率 , 也 并 不 表示 婴儿 在 生 
后 1 年 内 的 死亡 概率 。 因 为 某 年 死亡 的 婴儿 中 一 部 分 系 
当年 出 生 , 一 部 分 出 生 于 前 一 年 。 当 出 后 率 过 年 下 降 时 ， 
按 上 式 计 算 所 得 的 婴儿 死亡 率 较 实际 的 婴儿 死 T- 概 率 偏 
高 ; 反之 , 当 出 生 率 逐年 升 高 时 , 核 上 式 计算 所 得 的 婴儿 
死亡 率 较 棱 几 死 亡 概率 偏 低 。 只 有 当 上 年 活 产 数 与 本 年 
活 产 数 相等 , 且 两 年 婴儿 死亡 水 平 不 变 时 , 上 式 可 表示 册 


儿 在 生 后 一 年 内 的 饮 亡 概率 。 
校正 婴儿 死亡 率 为 殉 切 地 反映 某 年 凤 儿 死记 水 
平 , 可 控 下 式 计算 校正 婴儿 死亡 率 。 校 于波 儿 环 亡 率 十 分 
近似 二 该 年 婴儿 的 于 七 概率 
ODD De 


校正 机 儿 死亡 率 -人 和 二 和 二 全 此 


上 表 中 Bx Dx 分 别 为 某 年 活 产 数 及 村 儿 琵 亡 数 ， 
Bx-! 为 前 一 年 活 产 数 , Dx* 为 菜 侍 婴儿 死 广 中 当年 书后 
数 。 ff 期 由 儿 死亡 和 后 期 婴儿 死 让 的 比例 有 关 。 婴 
所 死亡 率 越 高 . 早期 婴儿 死亡 之 比例 越 低 , f 信 也 低 .在 要 
儿 死亡 率 水 平 想 同时, f 信 比较 稳定 ” 它 的 数值 可 通过 样 
本 计算 下 得 。 

近 儿 十 年 来 大 多 数 同 家 由 儿 死 亡 率 均 显 若 下 降 。 据 
1980 年 165 个 国家 及 地 区 资料 统计 , 婴儿 死亡 率 平均 为 
85%o, 革 中 低 于 2096o 者 34 个 ,20%o 一 509%fo 至 40 个 ， 
50%o 一 10096o 者 30 全 , 1009fo 一 15096o 者 47 个 。]14 个 国 
家 及 地 区 婴儿 死亡 率 高 于 150%o。 大 多 数 网 美国 家 要 儿 
死亡 率 已 低 于 2026o, 甚至 低 于 1096o. 而 不 少 发 展 中 国 
家 检 儿 死 广 率 仍 在 100%o 以 上 。 中 国 盟 儿 死亡 率 据 部 分 
地 区 资料 , 1954 年 为 138.596o, 1988 年 城市 为 1496o, 农 
村 为 24%o、 

新 生 儿 死亡 率 及 后 期 婴儿 死亡 率 ” 按 照 虹 儿 死 T- 年 
龄 , 婴儿 死亡 率 分 为 新 生 儿 死亡 率 及 后 期 婴儿 死 广 率 - 中 
龄 不 是 28d 者 为 新 生 儿 ,日 龄 在 28d 至 1 周岁 内 者 为 后 
期 机 儿 。 

"家 二 某 年 新 生 儿 死记 数 

新 生 儿 死 记 率 = 同年 落 声 数 
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后 期 村 儿 死亡 率 
一 基 征 290 以上 归 外 下 刻 x1 0009%6o 
如 有 可 能 . 还 可 按 寿 命 表 原理 计算 不 同月 龄 . 周 龄 及 
日 齿 的 婴儿 死亡 率 .为 分 析 影响 婴儿 死亡 率 的 因素 , 还 可 
按时 儿 出 生 时 争 周 ,出生 时 体重 及 婴 每 年龄 等 分 组 计算 
要 儿 死 亡 率 .新 生 北 死亡 和 后 期 婴儿 死亡 的 原因 有 差别 ， 
前 者 主要 与 孕 产 期 保健 及 胎儿 本 身 的 缺陷 有 关 ; 后 者 则 
对 外 环境 的 变化 较为 敏感 。 外 环境 的 变化 对 不 同日 龄 的 
新 生 儿 作用 也 不 辣 。 外 环境 的 改善 对 后 期 婴儿 死亡 率 的 
下 降 作 用 很 大 , 但 对 新 生 儿 的 作用 较 小 。 


围 生 期 死亡 率 


围 生 期 死亡 率 (perinatal period) 是 指 怀孕 满 28 局 
的 死 产 及 生 后 不 足 ?74 的 早期 新 生 儿 死亡 之 和 占 同年 死 
产 和 活 产 数 的 比 。 计 算 公式 如 下 ， 

围 生 期 死亡 率 


一 基 年 死 产 数 如 里 期 新 生 儿 交 亡 数 、| 0009 
亲征 殉 声 至 加 活 疡 数 bo 
转生 期 死亡 素 的 商 低 与 孕 产 其 保健 工作 的 质量 有 





关 , 也 与 胎儿 本 身 的 先天 性 缺陷 发 生 率 有 关 , 它 是 衡量 产 
科 质 量 指标 。 由 于 统计 时 不 需 涉 及 胎儿 是否 活 产 这 一 礁 
题 , 胎 斤 出 生 时 生存 情况 的 错 报 并 不 影响 它 的 数值 . 孕 产 
期 保健 工作 的 提高 , 并 不 总 是 使 围 生 期 死亡 率 下 降 . 如 加 
强 争 期 保健 使 有 缺陷 胎儿 的 生存 期 延长 到 怀孕 28 周 以 
后 死亡 , 则 可 使 周 生 期 死亡 率 发 生 反 向 变化 , 从 而 掩盖 了 
围 生 期 死亡 率 的 真正 下 降 ， 


孕 产妇 死亡 率 


争 产 妇 死 亡 率 (maternal mortality rate) 是 1 年 内 
归 因 于 孕 产 厌 因 的 妇女 死亡 数 与 同期 活 产 数 之 比 。 计 算 
式 如 下: 

孕 产妇 死亡 率 

= 入 内因 于 三 要 国政 的 妇女 数 x100 000110 万 

孚 产妇 死亡 反映 孕 产 过 程 对 妇女 生命 的 危害 程度 ， 
理论 上 应 取 年 内 怀孕 妇女 数 作为 分 号 。 但 此 数字 -- 般 较 
难 取 得 , 故 用 活 产 数 代替 。 这样 计算 的 茸 产 妇 死 亡 率 实际 
也 是 一 个 相对 比 。 它 受到 双 胎 . 死 产 及 各 年 活 产 数 波动 的 
影响 。 

孚 产妇 死亡 率 近 几 十 年 来 明显 下 降 , 但 各 国 间 相 差 
很 大 。 按 活 产 计算 的 孚 产妇 死亡 率 丹 麦 为 4/10 万 
G1972) ,而 琳 伦 比 亚 高 达 203/10 万 (1969)。 中 国 孕 产妇 
死亡 率 , 据 1977 年 12 省 116 个 医院 统计 资料 为 54710 
万 , 北京 市 为 22/10 万 。 上海 市 1982 年 为 10/10 万 。 


死因 别 死 亡 率 


死因 别 死亡 率 (cause specific mortality) 是 1 年 内 
平均 每 10 万 人 只 中 死 于 某 病 的 人 数 , 是 说 明 某 种 疾病 或 
外 伤 对 人 民生 命 危害 程度 的 统计 指标 。 

其 死因 死亡 率 = 基 针 多 于 基因 全 发 x100 000710 万 

死亡 原因 指引 起 或 影响 人 死亡 的 各 种 疾病 或 外 伤 。 
进行 死因 统计 的 地 区 , 死亡 者 均 是 死因 统计 的 对 象 ,因而 
死亡 原因 资料 比 疾病 资料 具有 较 高 的 完整 性 。 它 是 了 解 
一 个 国家 或 地 区 人 群 健康 状况 , 分 析 与 改进 医疗 卫生 服 
务 的 重要 依据 。 

引起 一 个 人 死亡 的 原因 有 时 不 只 一 种 ,如 果 有 两 种 
或 两 种 以 上 疾病 同时 存在 , 签发 死亡 报告 的 医师 或 进行 
尸检 的 法 医 要 确定 付 么 是 根本 死亡 原因 ， 确定 死亡 原因 
时 注意 不 要 把 死亡 方式 (如 呼吸 记 竭 ,心力 衰竭, 脑 损伤 
等 ), 直接 死因 (如 尿毒 症 .败血症 等 ) 或 症状 作为 根本 死 
亡 不 因 . 如 系 意外 伤 致死 , 应 说 明 外 伤 的 原因 及 方式 . 如 
果 根本 死亡 原因 不 明 或 填写 不 清 时 , 有 条 件 的 地 方 由 卫 
生 部 门 组 织 专门 调查 , 根据 死者 生前 病史 判定 根本 死记 
原因 。 能 引起 死亡 的 疾病 种 类 很 多 , 由 丁 疾病 命名 法 不 一 
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殖 , 同 病 异 名 或 同名 异 病 的 情况 并 不 少见 .为 便士 统计 及 
比较 分 析 , 应 该 有 全 国 乃 至 世 田 统 -的 疾病 命名 及 分 类 
法 。 中 网 卫 生 部 规定 的 病 伤 死因 统计 所 用 的 死记 原因 分 
类 表 中 ,将 死亡 原 轩 分 为 17 类 87 项 (1987 年 )、 世 界 卫 
生 组 织 编制 的 《国际 疾病 分 类 》(1975 年 第 九 次 修订 版 ) 
中 的 死 廊 原因 分 羔 简 表 将 死亡 原因 分 为 50 项 。 

有 此 疾病 多 发 于 婴 幼儿 (如 急性 传染 病 ), 有 些 多 发 
于 中 年 人 (如 结核 病 及 外 伤 )) 有些 则 多 发 老年 人 (如 器 
竹 肺 痪 及 心脏 病 )。 田 女性 的 主要 死因 也 不 相同 。 为 分 析 
男女 性 各 年 龄 组 人 中 的 主 次 死亡 原因 , 可 分 别 按 男女 性 
各 年 龄 组 计算 死因 别 死亡 率 , 如 

男性 肺癌 死亡 率 

= 的 j 二 的 昂 亿 会 禾 xlo0 000710 万 
女性 25 一 34 岁 肺炎 死亡 率 
5 一 34 岁 死 子 肺炎 的 女性 人 数 

一 站 x100 000/10 万 

各 种 疾病 死亡 率 的 年 龄 分 布 特征 不 同 。 大 多 数 疾 病 
的 年 龄 组 死亡 率 随 年 龄 上 升 ,因此 ,在 比 较 分 析 不 同 地 区 
或 同一 地 区 不 同时 期 的 死因 别 死亡 率 时 , 要 考虑 到 人 1 
年 龄 结构 不 同 或 改变 的 影响 。 为 消除 人 口 年 龄 结构 不 同 
的 影响 ,可 按 标准 人 口 构成 或 标准 人 口 的 年 龄 组 死亡 率 
计算 标准 化 死因 别 死亡 率 或 标准 化 死亡 率 比 ( 见 “ 标 准 化 
死亡 比 "条 )。 

在 死因 分 析 中 , 主要 死因 别 死记 计 的 动态 分 析 有 重 
要 意义 。 为 说 明 一 个 地 区 社会 卫生 状况 及 医疗 卫生 服务 
水 平 ,可 将 死亡 原 因 归 成 下 列 几 组 进行 动态 分 析 :传染 
病 . 孕 产 其 疾病、 肺炎 及 肠炎 等 常见 病 , 外 伤 .心血 管 病 ， 
恶性 肿瘤 。 近 几 十 年 来 大 多 数 国 家 的 传染 病死 亡 率 显著 
下 降 , 孕 产 期 疾病 及 肺炎 ,肠炎 等 常见 病 也 由 于 医疗 服务 
水 平 的 提高 而 明显 下 降 , 向 心血 管 病 及 恶性 肿瘤 死 廊 率 
则 在 上 天 ,分 析 各 组 死因 别 死亡 率 的 变动 时 , 要 考虑 人 口 
年 龄 结构 的 政变 ,疾病 的 定义 ,命名 及 诊断 标准 , 死因 分 
类 及 归 类 方法 , 医疗 服务 水 平 及 死因 资料 的 完整 性 与 正 
确 性 等 因素 的 影响 , 注意 不 同时 期 死因 资料 的 可 比 人性 。 分 
桥 一 个 国家 或 地 区 人 群 的 亡 要 死因 时 , 还 可 计算 各 赫 死 
因 在 全 部 死亡 中 所 占 的 百分比 ( 见 “死因 构成 比 和 死因 顺 
位 ”条 ) ,不 仅 要 分 析 全 人 口 的 主要 死因 ,还 应 按 年 龄 组 分 
则 计算 各 种 死因 在 该 年 龄 组 全 部 死亡 中 所 占 的 百分比 以 
明确 不 同年 龄 组 的 主要 死因 。 

分 析 死因 资料 时 要 注意 原始 资料 的 正确 性 ， 死 因 次 
料 的 正 僻 性 一 般 用 死者 的 户 检 百 分 比 . 死 于 医院 者 所 占 
百分比 , 老 峥 及 死因 不 明 者 所 占 百分比 等 表示 ， 如 有 可 
能 , 可 以 对 死记 原因 与 临床 诊断 ,病理 诊断 进行 对 比分 析 
以 了 解 死因 质量 . 从 死 内 资料 来 分 析 人 群 的 疾病 情况 时 ， 
党 注意 死 内 资料 只 反映 引起 人 群 死 广 的 那 部 分 疾病 ， 只 
有 病死 率 很 高 的 疾病 (如 大 多 数 恶性 肚 净 ) 死亡 数 才 接近 
发 病 数 , 才 可 以 用 针 因 别 死亡 率 来 说 明 -一 个 地 区 或 合 
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中 的 发 病情 况 。 


死因 构成 比 和 死因 顺 位 

死因 构成 比 (proportion of causes of death) 亦 称 
相对 死亡 比 。 它 是 某 类 死因 的 死亡 数 占 总 死 数 的 百 分 
数 ,可 用 下 式 计算 : 

某 类 死因 占 总 死亡 数 拘 成 比 

一 因 四 下 人 下 606 

此 指标 反映 何 种 疾病 是 造成 死亡 的 主要 原因 、 将 各 
种 死因 按 死因 构成 的 大 小 顺序 排列 , 称 位 (rank 
of cause of death)。 下 表 是 中 国 1985 年 部 分 地 区 居民 
前 十 位 主要 死亡 原因 。 





中 国 部 分 地 区 居民 前 十 位 主要 死亡 原 罗 {1985) 
城 ”市 ” 家 一 
死亡 率 占 总 死亡 


- 死记 可 二 总 死记 
磊 位 死亡 原 岗 1/10 万 6 ”死亡 蛛 因 jj” % 


心脏 钴 131.04 23.39 心脏 病 165.80 25.47 
篇 血 管 病 117.62 ”20.98 。 脑 血 管 病 101.31 15.57 
恶性 肿瘤 113.86 ”20.32 ”恶性 肿瘤 98.76 15.17 
呼吸 系 病 50.58 ”9.08 ”呼吸 系 病 79.74 12.25 
消化 系 病 23.34 4.17 消化 系 病 35.54 5.46 
外 伤 22.37 3.99 中 毒 24.98 3.84 
肺结核 病 “10.22 ”1.82 ”肺结核 病 24.19 3.72 
中 毒 10.13 1.81 外 伤 21.84 3.36 
详 屎 系 病 912 163 传染 病 13.96 2.14 
传染 病 7.92 1.41 新 生 儿 病 11.11 1.68 
率 北京 等 36 个 市 全 市 或 部 分 市 区 

半 吕 全 国 72 个 县 全 具 或 部 分 乡 











ee 


忆 
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传染 病 及 寄生 贝 病死 亡 率 近 几 十 年 来 显著 下 降 。 美 
园 居 民 死 亡 原因 中 传染 病 所 占 百分比 1900 一 1940 年 为 
2036, 1966 一 1970 年 已 降 到 0.5%; 英信 传染 病死 亡 百 分 
比 1901 年 为 24%, 1971 年 已 降 到 0.6%。 中 国 城市 人 口 
的 死因 中 传染 病 (包括 肺结核 ) 记 占 百 分 比 1957 年 为 
15,44%6, 1980 年 已 降 到 3.5696。 在 各 年 龄 组 中 ,传染 病 
主要 发 生 在 婴 幼 儿 组 ,在 传染 病 中 , 结核 病 特别 是 呼吸 系 
结核 占 很 大 比重 , 不 少 第 三 世界 国家 肠炎 及 腹泻 在 传染 
病 中 占 重要 地 位 。 

恶性 肿瘤 死亡 率 在 各 国之 间 相差 很 大 , 各 国 的 主要 
肿瘤 也 不 一 样 。 分 析 肿 瘤 死亡 率 的 地 区 差 基 及 动态 变化 


时 , 一 般 用 按 Segi 建议 的 世界 标准 和 人口 计算 标准 化 死 
亡 率 或 35 一 64 岁 人 群 的 标准 化 截 缩 死亡 率 , 大 多 数 恶性 
种 钨 死亡 举 男 性 高 于 女性 .肿瘤 的 年 龄 组 死亡 率 在 25 岁 
以 后 随 年 龄 而 迅速 上 升 , 据 1975 一 1978 年 全 国 殉 广 回顾 
测 查 ,中 辐 炎 性 肿 姬 死亡 这 74.0/10 万 ( 男 84.4, 女 
63.0, 控 Segi 世 界 人 口 计 算 的 标准 化 死亡 率 99.5/10 万 
( 男 119.6. 女 80-7), 占 全 部 死 广 人 数 的 10.196( 男 
11.3, 女 8.9)。 中 国 的 证 要 有 种 净 的 标准 化 吏 亡 率 依次 为 
胃癌 15.41/10 万 ,食管 癌 14.95/10 万 , 肝 阅 10.09/10 
万 , 育 颈 疗 5.06710 万 ,肺癌 4.97710 万 , 肠 瘤 3.54/10 
万 , 白血病 2.52710 力 , 鼻 咽 靖 1.88/10 万 。 

心血 管 病 是 大 多 数 国家 的 首位 死亡 原因, 但 各 国 心 
血管 病 玫 亡 率 相 差 很 大 , 病 种 也 不 一 样 , 英 国 .加 拿 大 ,省 
大 利 亚 等 国家 缺 血性 心脏 病死 亡 率 很 高, 师 日 本 .法 国 等 
国家 脑 血管 病死 亡 率 很 高 。 心 血管 病死 亡 帘 的 性 别 年 龄 
分 布 特征 各 国 划 本 相同 。 在 死亡 率 的 对 数 曲线 图 上 心血 
管 病死 亡 率 随 年 龄 呈 直 线 上 升 , 每 隔 20 岁 死亡 率 上 升 一 
售 。 男 性 心血 管 病死 立 率 一 般 高 于 女性 。 据 部 分 地 区 死 
亡 原因 统计 资料 ,中 国 城市 心脏 病死 亡 率 1957 年 为 
47.2/10 万 , 占 全 部 死亡 的 6.6196; 1985 年 为 131.04/10 
万 , 占 全 部 死亡 的 39.399%6。 腑 血管 病死 亡 率 1957 年 为 
39.0710 万 , 占 全 部 死亡 的 5.4696; 1985 年 为 117.52/10 
万 , 占 全 部 死亡 的 20.98%%。1985 年 农村 心脏 病死 亡 率 为 
165.80/10 万 , 占 全 部 死亡 的 25.47%, 脑 血管 病死 亡 率 
101.31710 万 , 占 全 部 死亡 的 15.5796。 


标准 化 死亡 比 


标准 化 死亡 比 (standardized mortality ratio) 是 
奖 量 某 特殊 人 群 暴露 于 某 可 疑 致 病因 子 的 死亡 水 平 的 指 
标 ,是 以 暴露 人 群 的 实际 死亡 人 数 和 它 的 预期 死亡 人 数 
相 比 的 比值 。 蔬 期 死亡 数 是 以 一 般 人 群 为 标准 , 其 死亡 率 
按 年 龄 标准 化 计算 , 即 假设 暴露 人 群 的 死记 水 平 与 - - 般 
人 了 群 相等 , 并 消除 年 龄 构成 因素 对 死亡 率 的 影响 后 所 得 
出 的 预期 死亡 人 数 。 实 际 死亡 人 数 与 预期 死亡 人 数 相 比 ， 
车 比值 大 于 1, 说 明 该 人 群 的 实际 死亡 水 平 与 一 般 人 群 
不 等 , 且 高 于 一 般 人 群 。 


标准 化 死亡 比 = 站 帮 死记 人 数 


顶 期 死亡 人 数 
标准 化 死亡 比 用 于 慢性 病 及 其 他 原因 不 明 疾病 的 病 
因 研 究 , 用 以 表示 暴露 于 可 疑 致 病因 子 的 人 群发 生 某 病 
的 危险 性 是 否 大 于 一 般 人 人 群 , 说 明 该 因子 与 所 研究 的 疾 
病 之 间 是 否 存 在 联系 。 


奉命 表 623。 





寿命 表 


寿命 表 , 亦 称 生 命 表 (life table), 是 描述 特定 人 群 
生命 过 程 的 一 种 统计 表 。 寿 命 琢 有 队列 寿命 表 及 现时 考 
命 表 两 种 。 队列 寿命 表 是 随访 同时 出 生 的 一 群 人 , 记录 这 
群 人 出 生 后 的 死亡 过 程 ,计算 逐年 死亡 数 , 死亡 率 , 尚 存 
人 数 . 生存 年 教 及 平均 寿命 的 一 种 统计 表 。 现 时 寿命 表 是 
很 定 有 同时 出 生 的 一 群 人 , 按照 某 一 实际 的 年 龄 组 死亡 
率 逐 年 死去 ,记录 其 生命 过 程 的 一 种 统计 表 。 按照 年 龄 分 
组 法 不 同 , 寿命 表 分 为 完全 寿命 表 ( 年 龄 1 岁 1 组 ) 及 简 
路 寿命 表 ( 年 龄 5 岁 或 10 岁 1 组 )。 医 学 上 常用 的 是 简略 
寿命 表 。 

寿命 表 简 史 编制 寿命 表 的 历史 很 旱 ,1662 年 
John Graunt 分 析 伦 教 死亡 资料 时 提出 了 寿命 表 的 概 
念 。1693 年 Edward Halley 根据 1687 一 1689 年 Bres- 
lau 市 的 死亡 资料 编制 了 最 早 的 寿命 表 。18 世纪 中 叶 以 
后 欧美 国家 先后 编制 了 各 国 寿命 表 。 中 国 卫 生 统 计 学 者 
圳 贻 瑾 1935 年 根据 广东 中 山 李 氏家 谐 中 记录 的 死亡 次 
料 编制 了 中 国 最 时 的 寿命 表 。 同 年 , 原 金 陵 大 学 的 H. EE. 
Seifert 根据 中 国 17 个 省 101 个 地 区 约 20 万 农民 的 调 
查 资料 , 编制 了 中 国 最 时 的 农民 寿命 家 。1944 年 苏 仲 三 
根据 死亡 登记 资料 编制 了 南京 市 者 命 表 。 新 中 国 成 立 后 ， 
李 光 荫 根据 北京 市 死亡 登记 资料 编制 了 北京 市 区 1950 
及 1953 年 寿命 琢 。50 年 代 后 期 起 北京 市 及 上 海 市 逐年 
编制 了 系列 寿命 表 , 哈尔滨 .长 春 .武汉 .南京 , 福州 ,南昌 
及 苏州 等 城市 也 编制 过 寿命 表 。1981 年 戎 寿 德 等 发 表 了 
根据 70 年 民 中 期 全 国 死亡 回顾 调查 资料 编制 的 全 国 男 、 
女性 简略 寿命 表 及 各 省 市 , 自治 区 的 平均 期 望 寿命 1984 
年 国家 统计 局 根据 第 三 次 全 国人 口 普 查 (1982) 资 料 , 编 
制 了 中 国 寿 使 表 。 

者 命 事 统 计 指 标 及 其 定义 ”常用 的 有 ， 

确切 年 龄 Go), 指 刚 满 x 个 生日 时 的 年 龄 。 

尚 存 人 数 (lx), 指 假定 同时 出 生 的 一 摔 人 (一 般 定 为 
100 000) 中 活 满 x 岁 的 人 数 。 

死亡 人 数 (ndx), 指 x 岁 时 存活 者 中 在 x 一 (x 十 n) 岁 
期 闻 死 亡 人 数 。 


死亡 概率 (qz), 指 x 岁 时 存活 者 在 x 一 代 +Tm) 岁 期 
间 死 亡 的 机 率 。 

生存 概率 (spx), 指 x 岁 时 存活 者 n 年 后 仍 存活 的 概 
率 。 

生存 年 数 (oLa, 指 x 岁 时 存活 者 在 以 后 n 年 内 的 存 

活 年 数 。 

生存 总 年 数 (Ta), 指 x 岁 峙 存活 者 今后 能 存活 的 总 
年 数 。 

平均 期 望 寿 命 (ex), 指 x 岁 时 存活 者 今后 平均 每 人 尚 
能 存活 的 年 数 。 

编制 寿命 表 时 需要 某 一 人 群 分 年 龄 组 的 平均 人 口 数 
GP 死亡 数 mD)、 死 亡 率 (omx) 及 x 一 (x 二 了 0) 岁 期 间 
死亡 者 的 平均 存活 年 数 比例 (wax)。 

上 述 各 项 指标 间 的 相互 关系 为 : 

nmmx=nDx/nPx 

nqx 二 dz/ lz, npx 一 1 一 aqx 

ln=lx 一 mx 或 lin 一 lz-nPx 

ndx 一 1z'agx 

aLz=n[(1z 一 adz) 二 aax*odz]=n[lx 一 (1 一 aaz)odz] 

Tx= 久 [- 

ex=Tx/lx 

如 已 知 ngx( 或 npz) 及 aax, 则 可 按 上 述 函 数 关系 编制 
寿命 表 。1, 一 般 定 为 100 000。 

死亡 概率 ”假定 各 年 龄 组 死亡 率 及 人 口 年 龄 结构 不 
变 ,x 一 (x 十 n) 岁 间 抽 死亡 人 数 旦 均匀 分 布 , 则 可 按 下 式 
由 nmx 求 nqx 或 opx。 
—_2°n"nmx 
2+n-amx” 

也 于 0 岁 组 死亡 率 (mo) 一 般 不 很 准确 , 出 生 后 第 一 
年 内 的 死亡 人 数 也 不 呈 均 匀 分 布 , 故 0 岁 组 死亡 概率 
人 qo) 应 按 下 式 计 算 : 

人 

上 式 中 , Bx, Bx-: 分 别 为 某 年 及 前 一 年 出 生 人 数 , D 
为 某 年 出 生 者 中 当年 死亡 前 四 儿 数 , Dx- 为 前 一 年 出 生 
而 死 于 某 年 的 婴儿 数 。 


一 2 一 Dramax 


wa ~ 2+n:amx 


npx 
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如 果 缺 少 计算 上 述 死亡 概率 的 原始 数据 ,也 可 用 要 
儿 死 亡 率 或 校正 蛮 儿 死亡 康 作 为 qo 的 近似 值 。 
寿命 表 中 最 高 年 龄 组 般 无 上 限 及 线 距 ,如 “80 岁 
及 以 上 组 "- 设 pw=0 或 av=1, 则 最 高 年 龄 组 的 Lv 及 Tv 
可 按 下 式 计 算 ， 
mw=dw/Lo=lw/TLv 
“Lue=iw/ mw ET, =Lw 


简略 寿命 表 编制 方法 ”根据 上 述 定义 及 关系 式 ,如 
己 知 分 年 龄 组 的 死亡 率 (mx) 则 可 按 下 述 步骤 及 方法 编 
制 简略 寿命 表 。 男 .女性 分 开 , 年 龄 组 - 般 分 为 小 1] 一 4 
5 一 9,.10 一 14、…… 五 岁 一 组 ……-80 岁 及 以 上 。 


映 一 定年 龄 组 死亡 率 条 件 下 人 口 的 死亡 过 程 ,可 用 直方 
图 或 多 边 图 表示 .在 健康 状况 比较 好 的 人 群 中 , 匈 亡 人 数 
分 布 图 的 婴 幼儿 高峰 下 降 , 老年 段 高 峰 右 移 。@@ 寿 命 表 
死亡 概率 (nqx) 决 定 于 各 年 龄 组 死亡 率 。 死亡 概率 一 般 用 
半 对 数 线 图 表示 , 横 轴 代 表 年 龄 , 纵 轴 代表 死 了 概率 。 死 
亡 概 誉 曲线 的 特征 与 年 龄 弓 死亡 率 相同 。 比 较 分 析 时 需 
要 注意 曲线 的 高 度 与 曲 度 , 特别 是 度 纺 儿 段 曲线 高 度 的 
变化 。 四 平均 期 望 寿 命 (ex) 说 明 在 一 定 件 龄 组 死亡 率 条 
件 下 x 罗 尚 存 者 今后 预期 还 能 存活 的 平均 年 数 。x 岁 时 学 
均 期 望 奉命 受 x 岁 以 后 各 年 龄 组 死亡 率 的 综合 影响 、 出 
生 时 平均 期 望 寿命 , 简称 平均 寿命 , 则 是 各 年 龄 组 死亡 率 
的 综合 反映 , 可 以 概括 地 说 明 人 群 的 死亡 率 水 平 .平均 期 





2n'apix 2 一 nnmx 
CD ro ep 
ao 用 婴儿 死亡 率 作为 近似 值 

《2) Jo=100 000, lz+n=lx"apx 或 lx-n= ly —ndx 
(3) nLz=nH:— (1 ~nandadx], 


= 本 时 ,La 对 
当 "ax 二 子 时 ,nl 34xTlzm) 


(0 T= 最 高 年 龄 组 Ty 二 Ly=]w/ mw 


{5) ex=Tx/lx 

编制 简略 寿命 表 的 具体 方法 常用 的 有 : 

(1) Reed 及 Merrell 法 (1939 年 } 

(2〉Greville 法 (1943 年 ) 

(3) 标准 寿命 表 法 (1947 年 ) 

(4) 萝 庆 琅 法 (1968 年 ) 

世界 卫生 组 织 推广 美 籍 华裔 统计 学 家 莫 庆 录 提 出 的 
方法 , 按 下 式 由 nmx 求 nqx: 

nam 


TT) "ne 

据 蒋 氏 经 验 a: 值 分 别 为 

ao=0.09 a =0.43, a2=0.45, aa=0.47 

4 二 了.49。5 岁 以 上 各 ,ax 二 0.5 

寿命 表 的 应 用 ”寿命 表 在 医学 人 口 统计 及 生物 医学 
研究 中 有 广泛 用 途 。 

(DD 寿命 表 主 要 指标 (lx、oGx,nqx、ex 等 ) 均 决定 于 各 
年 龄 组 死亡 率 而 不 受 人 口 出 生 率 及 人 口 年 龄 结构 的 影 
响 , 因此 在 比较 分 析 时 具有 较 好 的 可 比 人性 。 出 生 时 平均 期 
望 寿命 (eo) 是 各 年 龄 组 死亡 率 的 综合 反映 , 是 评价 不 同 
国家 或 地 区 人 群 健康 水 平 的 主要 指标 之 一 。 

中 寿命 表 尚 存 人 数 Qx) 反 映 一 定年 龄 组 死亡 率 条 件 
下 入 口 的 生命 过 程 , 一 般 用 普通 线 图 表示 ,分析 时 要 注意 
曲线 高 度 和 曲 度 , 特别 是 曲线 头 部 的 变化 ,各 年 龄 组 死亡 
率 越 低 , 尚 存 人 数 曲线 越 高 要 幼儿 死亡 率 越 低 , 曲线 头 
部 曲 度 越 小 。 木 同年 龄 段 尚 存 人 数 的 比值 (x+x/ 4) 称 该 
年 龄 段 尚 存 率 , 说 明 访 年龄 段 死亡 率 的 高 低 。Lk= lo/ 2 时 
的 年 龄 称 尚 友 半 数 年 龄 ,要 幼儿 、 青 壮年 段 死记 : 率 下 降 则 
尚 存 半数 年 龄 后 移 。 加 寿命 表 死 亡 人 数 (ndx) 的 分 布 反 


户 寿 命 一 般 用 普通 线 图 表示 , 比较 分 析 时 要 注意 曲线 的 
高 度 , 特别 是 曲线 头 部 高 疫 与 曲 度 的 变化 。 

《2) 人 研究 疾病 对 人 群 健康 的 影响 时 可 利用 寿命 表 原 
理 , 计算 除去 某 种 疾病 死亡 后 的 寿命 表 ( 去 死因 寿命 表 )， 
与 全 殖 因 奉命 表 比 较 , 用 增加 的 平均 寿命 或 生存 年 数 说 
明 这 种 疾病 对 人 群 健康 的 影响 程度 。 用 寿命 表 法 研究 疾 
病 对 人 群 健康 的 影响 , 具有 综合 性 好 , 可 比 件 强 , 不 受 人 
口 年 龄 结构 的 影响 等 优点 。 

(3) 研究 人 类 生育 , 特别 是 人 口 繁 殖 过 程 时 , 可 利用 
女性 寿命 表 中 育龄 期 尚 存 率 , 结合 各 年 龄 组 育龄 妇女 生 
育 率 , 计算 人 口 繁殖 率 , 分 析 人 口 发 展 趋势 . 

(4) 在 临床 医学 研究 中 , 为 了 解 疾病 的 发 展 过 程 , 评 
价 不 同治 疗 方法 的 效果 时 , 可 用 一 群 病人 的 随访 资料 , 按 
照 队列 寿命 表 的 原理 , 编制 疾病 表 , 用 确诊 或 治疗 后 不 同 
时 期 的 生存 率 说 明 疾 病 的 预后 或 远 期 疗效 。 

(5) 在 生物 医学 研究 中 , 也 可 按 队列 寿命 表 的 原理 ， 
分 析 某 种 医用 昆虫 的 生命 过 程 , 研究 各 种 因素 对 生物 的 
生命 过 程 的 影响 , 评价 防治 昆虫 措施 的 效果 。 


平均 期 望 寿命 


平均 期 望 寿命 (life expectancy) 亦 称 平均 预期 寿 
命 ,为 寿命 表 指标 之 一 , 是 根据 特定 的 年 龄 组 死亡 率 用 寿 
命 表 方法 计算 出 来 的 一 种 综合 反映 年 龄 组 死亡 率 水 平 的 
卫生 统计 指标 。 各 年 龄 组 死亡 率 高 , 平均 期 望 寿命 就 短 ， 
各 年 龄 组 死亡 率 低 , 平均 期 望 寿命 就 长 平均 期 望 寿命 表 
明 , 如 果 在 同时 出 生 的 一 代 人 , 按照 特定 的 年 龄 组 死亡 率 
先后 死去 , 平均 每 个 人 预期 可 活 几 岁 。 平 均 期 望 寿 命 不 像 
粗 死亡 率 那 样 受 人 口 年 龄 结构 的 影响 , 它 不 仅 概括 性 好 ， 
可 比 性 也 强 。 因 此 是 广泛 应 明生 评价 社会 卫生 状况 及 人 
群 健康 水 平 的 -- 个 重要 指标 , 可 以 在 不 同 国家 或 地 区 间 
进行 比较 ,也 可 用 于 同一 人 群 健康 水 平 的 动态 分 析 。 

随 着 社会 经 济 的 发 展 , 人 们 生活 卫生 水 平 的 提高 , 科 
学 技术 的 进步 , 人 类 死亡 率 下 降 , 平均 期 望 寿 命 延 长 。 根 
据 人 类 学 家 研究 , 人 的 平均 寿命 青铜 时 代为 18 岁 , 古 罗 
马 时 代为 29 岁 , 文 艺 复兴 时 期 35 岁 , 19 世纪 中 时 40 岁 








左右 。20 世纪 初 ,欧洲 人 寿命 已 达 50 岁 左右 , 而 印度 人 
仍 只 有 23 岁 。 本 世纪 中 期 , 欧美 各 国平 均 寿命 已 达 65 岁 
左右 ,有 的 蕊 超过 70 岁 ,如 英国 人 男性 67.5 岁 .女性 
73.0 岁 , 法 国人 男性 63.6 岁 ,女性 69.3 岁 , 瑞典 人 男 件 
70.5 岁 .女性 73.4 罗 , 美 国人 男性 67.4 岁 .女性 73.6 
步 ,而 印度 人 男性 4.9 岁 ,女性 40 .6 岁 ， 扣 美国 人 口 情 
报社 资料 , 1986 年 世界 平均 的 寿命 已 达 62 岁 , 但 各 国 问 
差别 很 大 , 欧美 各 国 均 已 超过 70 岁 , 有 的 国家 女性 平均 
期 望 寿命 已 接近 80 岁 ( 冰 岛 , 瑞典 , 日 本 ): 发 展 中 辐 家 平 
均 为 58 岁 , 不 少 非 洲 国家 还 不 满 50 岁 , 有 的 (如 冈比亚 ? 
还 只 有 35 岁 。 
中 天 人 的 平均 寿命 也 在 延长 .有 人 研究 , 北京 猿人 平 
均 只 有 15 岁 , 秦汉 时 为 20 岁 , 唐 代 27 岁 , 宋代 30 岁 。 据 
广东 中 山 李 氏家 谱 寿 命 表 , 明 清 时 平均 寿命 为 男性 
33 一 38 岁 , 女性 37 一 40 岁 ( 圳 贻 瑾 ,1931)。 中国 农民 
1929 一 1931 年 平均 期 望 寿命 为 男性 34.85 岁 ,女性 
34.68 岁 (Seifert, 1935)。1935 年 南京 市 居民 平均 期 望 
寿命 为 男性 39.80 岁 , 女性 38.22 岁 ( 莅 仲 三 ,1944)。 新 
中 国 成 立 以 来 的 近 40 年 间 , 中 国人 民 的 寿命 随 死 亡 率 下 
降 而 迅速 提高 。50 年 代 初 , 几 个 大 城市 (北京 . 上海 ) 居 民 
平均 期 望 寿命 在 50 岁 左 右 , 1957 年 统计 为 57 岁 。 据 70 
年 代 中 期 全 国 死亡 调查 资料 , 1973 一 1975 年 中 国人 民 半 
均 期 望 寿 命 为 男性 63.62 岁 , 女性 64.31 岁 。 据 第 三 次 人 
口 普查 资料 , 中 国人 民 的 平均 寿命 为 男性 66.43 岁 , 女性 
的 .35 岁 。 据 国家 统计 局 1985 年 抽样 调查 资料 , 中 国人 
的 平均 期 望 寿命 男性 67.0 岁 , 女性 71.0 岁 。 


去 死因 寿命 表 


去 死因 寿命 表 (cause specific jife table) 是 研究 某 
种 死亡 原因 对 居民 健康 影响 程度 的 -- 种 统计 方法 。 基 本 
原理 是 , 假定 某 种 死亡 原因 被 控制 或 消除 , 即 该 死因 的 死 
玄 率 降 到 0 房 民 死亡 率 将 下 降 , 寿命 将 延长 ,用 增加 的 
寿命 数 可 以 说 明 该 死因 对 居民 健康 的 危害 程度 。 与 其 他 
统计 指标 相 比 , 用 某 死 因 损 耗 的 寿命 数 来 分 析 各 种 死因 
对 健康 的 影响 程度 , 具有 概念 清楚 ,综合 性 强 .不 受 人 口 
年 龄 结构 影响 便于 比较 分 析 等 优点 。 

去 死因 寿命 表 中 各 项 指标 的 意义 及 相互 间 的 函数 关 
系 与 一 般 奉命 表 ( 也 称 全 死因 寿命 表 ) 相 同 , 编制 去 死因 
寿命 表 的 具体 方法 也 与 寿命 表 基本 相间 。 

已 知 各 年 龄 组 平均 人 口 数 (nP)、 死 亡 人 数 (.Dx) 及 
因 某 病死 亡 人 数 Dz9 时 , 可 先 求 出 去 掉 某 病 后 的 年 龄 
组 死亡 率 (amux')， 





进而 按 去 死因 后 年 龄 组 死亡 率 (ami9 与 去 死 内 寿命 表 死 
区 机 率 Caqx ) 的 关系 式 , 求 出 去 死因 寿命 表 中 的 死亡 概 


率 ， 


再 按 下 列 关 系 式 求 出 去 死因 寿命 表 中 的 尚 邦 人 数 
(89 及 死亡 人 数 (ndzD， 





二 171 一 sdi', 余 类 推 
已 扼 去 死因 寿命 表 中 尚 存 人 数 (Ix) 及 死亡 人 数 
(ndx), 则 可 按 下 述 关系 式 求 出 去 死因 寿命 表 中 生存 年 
数 (nLx) .生存 总 年 数 CTx0 及 平均 期 望 专 命 (ex0。 


Lo'=l' +0.15d5: 
nl (lhe 


TE = Li 人 TH = Ly ma 
ex! =Tx'/ lz! 


最 后 可 用 全 死因 寿命 表 中 名 年 龄 组 平均 期 望 才 合 
《em 及 去 死因 寿命 表 中 相应 年 龄 组 平均 期 望 寿命 人 ex) 
的 差 值 分 析 该 死因 对 居民 健康 的 影响 程度 - 


减 寿 年 数 与 减 寿 率 


减 寿 年 数 (potential year lost of life, PYLL)} 亦 称 
寿命 损失 年 数 ,是 用 寿命 损失 量 来 评价 居民 健康 状况 或 
某 种 死因 对 居民 健康 影响 程度 的 统计 指标 ， 有 时 用 寿命 
损失 率 或 碱 寿 率 (LLR) 表 示 。 

死 六 者 的 年 龄 分 布 是 评价 居民 健康 状况 的 重要 指标 
之 一 。 一般 认为 , 死亡 者 年 龄 结构 年 青 , 即 死亡 者 中 儿童 
及 青 壮年 较 少 而 老年 人 较 多 的 地 区 的 居民 健康 水 平 要 高 
于 死亡 者 中 儿童 及 青 壮年 较 多 而 老年 人 较 少 的 地 区 。 内 
为 ,如 果 平均 寿命 是 70 岁 的 话 , 死亡 一 个 5 岁 儿 童 表示 
损失 了 70 一 5 二 65 岁 寿 命 , 而 死亡 一 个 65 岁 老年 人 只 损 
失 了 ?70 一 65 二 5 岁 寿 命 ,因此 , 如 果 已 知 平均 期 户 寿 命 及 
死亡 者 的 年 龄 分 布 , 即 可 用 死亡 者 的 寿命 损失 年 数 或 减 
寿 年 数 来 评价 居民 健康 水 平 . 同 理 , 用 不 同 疾病 死亡 者 的 
年 龄 分 布 资料 所 计算 的 减 寿 年 数 或 减 寿 率 , 也 可 以 比较 
评价 各 种 疾病 对 居民 寿命 的 影响 程度 。 

根据 国内 外 统计 资料 , 现代 人 的 洗 命 在 70 岁 以 上 。 
因此 一 般 用 70 岁 作为 人 的 目标 寿命 如果 已 知 分 年 龄 组 
死亡 人 数 (D, 则 可 结合 各 年 龄 组 的 组 中 值 (T, 即 该 年 
龄 组 死亡 者 的 平均 年 龄 ), 按 下 式 求 寿命 损失 或 减 寿 年 数 
(PYLD: 


PYLL=2(70—I)D;=DaD; 
( 令 q1=70 一 I) 


按 总 人 口 数 (N) 平 均 的 每 人 寿命 斤 失 年 或 减 寿 年 
数 , 称 为 帮 命 损失 率 或 碱 寿 率 (LLR)。 


"626 。 卫生 评价 








PYLL 
LLR= 一 可 
1975 一 1977 年 某 地 女性 居民 寿命 损失 计算 表 
年 龄 组 平均 人 口 数 死亡 人 数 。 年 疮 组 。 70 1， 标准 入口 
OD 2,P, {DD, D 组 中 信 {5), a 年 龄 结构 
(Dl 《6)， Re 
让 58826 694 2.5 67.5 0.0935 
5 一 58827 48 7.5 62.5 0.1099 
10— 57813 22 12.5 57.5 0.1309 
1 54 263 27 17.5 52.5 0.1260 
A 46656 6 22.5 47.5 0.0746 
的 一 28907 47 27.5 42.5 0.0916 
30 一 27 385 39 32.5 37.5 0.0717 
35 一 25 357 69 可 0.0526 
40— 26878 91 42.5 27.5 0.0462 
45 一 24 342 112 47.5 2 0.0456 
50— 23928 173 85.5 17.5 0.0494 
55— 21807 270 57.5 12.5 0.0335 
60— 19271 353 62,5 ?7.5 0.0279 
65— 13693 466 67.5 2.5 0.0226 
70 一 19779 1908 0.0240 
合计 507 132 4385 1.0000 


各 地 人 口 的 年 龄 结构 不 同 , 死亡 者 的 年 龄 分 布 也 可 


能 不 同 。 因此, 减 寿 年 数 及 减 寿 率 也 受到 人 口 年 龄 结构 的 
影响 。 为 消除 人 口 年 龄 结构 对 减 寿 率 的 影响 , 可 以 用 标准 


化 法 按 标准 人 口 的 年 龄 结构 计算 和 标准 化 减 寿 率 或 标准 化 


寿命 损失 率 。 已 知 某 地 人 口中 各 年 龄 组 人 口 数 (P) 及 死 
亡 数 (Di), 标准 人 口中 各 年 龄 组 人 口 的 构成 比 (R), 则 按 
年 龄 标准 化 碱 寿 率 或 标准 化 寿命 损失 率 (standardized 
jife lost rate, SLLR) 的 计算 公式 为 ; 


SLLR= DarB-R 
i 


本 例 , 减 寿 年 数 (PYLL) 
=ZaD=67.5xX694+62.5xX48+57.5X22 











十 … 十 2.5X466 
二 4684.5+3000 十 1265 十 … 十 1 165 
二 796602.5 
减 寿 率 (LLR) 
PYLL 76602.5_ 
= 页 一 -507 132 一 0.1511 或 151.1%o 
按 年 龄 标准 化 减 寿 率 (SLLR) 
eg 694 
=Za PB R=67.5xX E8806 X00935+62.5 
48 466 
X58 827 ~0-.1099+.+2.5x T3693 


x0.022 6=0.074 46+0.005 60 十 … 
十 0.00192=0.132 41, 或 132.43%o 


用 减 寿 年 数 及 威 寿 率 评价 居民 健康 水 平 的 优点 是 : 
概念 清楚 , 能 直观 地 说 明 寿 命 损 失 数 , 概括 性 好 , 可 比 性 
强 ; 基础 数据 容易 得 到 ; 计算 也 方便 。 如 果 有 分 死因 ( 疾 
病 ) 的 年 龄 组 死亡 人 数 , 还 可 以 计算 分 死因 (疾病 ) 的 减 寿 
年 数 及 减 寿 率 , 用 寿命 损失 数 来 分 析 各 种 死因 (疾病 ) 对 
居民 健康 的 影响 程度 , 也 可 用 于 流行 病 学 分 析 。 





水 质 评价 

水 质 评价 <water quality assessment) 是 根据 对 水 
样 进行 物理 ,化 学 ,微生物 学 检验 和 调查 研究 的 结果 , 按 
照 水 体 的 不 同 用 途 , 采用 相应 的 水 质 标准 进行 综合 评价 ， 
以 判明 这 种 水 质 受到 污染 的 程度 以 及 是 否 适宜 于 该 种 用 
途 。 

水 质 评价 的 方法 有 统计 法 和 水 质 指数 法 两 大 类 。 采 
用 统计 评价 法 时 , 应 将 同一 采样 点 上 的 大 量 水 质 监测 数 


据 进 行 统计 学 的 整理 加 工 。 根 据 监测 数据 的 统计 分 布 , 求 
其 中 位 数 ,算术 均 数 或 几何 均 数 ,标准 差 .各 百 分 位 数 的 
浓度 以 及 样品 中 浓度 超过 有 关 水 质 标准 的 次 数 及 其 百 分 
率 等 这 种 方法 是 根据 所 检 未 质 的 逐个 指标 , 分 别 对 照相 
应 的 水 质 标准 进行 评价 。 

为 了 综合 水 质 的 多 种 指标 对 水 质 进行 评价 , 可 采用 
水 质 指 数 法 。 水 质 指数 是 环境 质量 指数 的 一 种 , 将 通过 统 
计 求 得 的 有 代表 性 的 水 质 监测 数据 , 代入 计算 模式 , 并 根 
据 水 体 用 途 确定 的 水 质 标准 作为 评价 标准 , 经 模式 算得 
的 无 量 纲 相对 数 称 为 水 质 指数 。 





国内 外 现 有 多 种 水 质 指数 ,他 们 可 用 于 比较 几 个 水 

，” 体 或 同一 水 体 不 同 采 樟 点 的 水 质 状况 ,还 可 用 于 观察 不 

同时 期 水 体 水 质 的 变化 趋势 , 或 考核 水 污染 控制 措施 的 
成 效 。 

理论 上 , 任意 个 水 质 参数 都 可 参与 构成 个 水 质 指 
数 ; 且 参数 愈 多 , 总 能 全 面 地 反映 综合 的 水 质 。 忆 参数 太 
多 往往 增加 监测 工作 量 。 因此 , 日 前 许多 水 质 指数 都 选择 
卫生 上 上 有 普遍 意义 , 又 列 为 常规 监测 的 项 目 作 为 主要 参 
数 。 

计算 水 质 指数 时 , 可 根据 各 个 水 质 参 数 的 危害 程度 ， 
进行 合理 加 权 。 有 些 水 质 指数 , 凭 设计 者 的 主观 判断 决定 
权重 , 有 些 则 由 设计 者 征询 较 多 专家 的 意见 决定 权重 。 也 
有 些 不 考虑 各 参数 的 相对 权重 。 

水 质 指数 的 计算 模式 中 以 各 个 水 质 参数 的 分 指数 为 
基本 构成 单元 ,分 指数 的 确定 有 两 种 方法 , -种 是 按 某 水 
质 参数 的 实测 平均 浓度 (或 中 位 数 ) 与 该 参数 的 评价 标准 
的 比值 作为 分 指数 , 即 ， 


式 中 ， 了 为 该 水 质 参 数 的 分 指数 ; 
CC 为 该 水 质 参数 实测 平均 浓度 (或 中 位 数 ); 
S 为 该 水 质 参数 的 评价 标准 。 


但 水 中 按 解 氧 浓度 愈 高, 表示 水 中 有 机 物质 污染 各 
度 铺 轻 , 族 其 措 数 应 按 下 式 计算 
PCa=Gi 
Cos 
式 中 ; P。 为 溶解 氧 分 指数 ; 
Co 为 某 水 温 时 水 中 溢 解 氧 伯 和 浓度 (mg/ L); 
C 的 涯 解 氧 实测 平均 浓度 (或 中 位 数 ) (mg/ 工 ); 
So 为 评价 标准 规定 的 溶解 气 景 低 浓度 (mg/L); 
对 于 按 评价 标准 规定 容许 浓度 有 一 定 变化 幅度 的 水 
质 参数 , 如 pH 值 评价 标准 容许 变化 于 6.5 一 8.5 之 问 , 这 
各 水质 指数 的 污染 分 指数 则 如 下 计算 : 
Cj 








式 中 , Pr 9H 分 指数 ， 
C 为 实测 p 了 平均 值 ; 
己 为 评价 标准 容许 的 pH 值 幅度 的 平均 什 。 
即 ， 
Canas 十 Camm 
人 


Camazx 为 评价 标准 容许 的 p 了 最 高 值 ; 

Cam 为 评价 标准 容许 的 pH 最 低 值 。 

另 一 种 求 分 指数 的 方法 是 水 质 评分 法 。 采 用 此 法 时 ， 
列 入 水 质 指数 计算 模式 的 水 质 参数 一 经 选 定 , 必须 按 设 
计 者 意图 或 征询 较 多 有 关 专 家 的 意见 , 对 各 个 水 质 参数 


开 江 及 毒 理学 于 个 。627 - 


检验 结果 所 表示 的 水 质 进 行 评 分 。 例 如 确定 水 中 具有 不 
问 溶解 氧 含量 时 应 分 别 给 予 多 少 评分 .评分 法 中 , 通常 对 
监测 数据 较 好 的 水 质 给 巴 较 高 的 评分 值 , 对 最 满意 的 水 
质 可 给 并 100 分 ; 对 最 差 的 水 质 可 给 予 0 分。 对 选用 的 各 
个 水 质 参数 , 均 须 确定 一 个 评分 尺度 。 这 时 各 个 水 质 参 数 
的 分 指数 可 表示 为 : 
Pi=qg 

式 中 ; 了 为 某 水 质 参 数 的 分 指数 ; 

人 为 根据 该 水 质 参 数 实测 平均 浓度 (或 中 位 数 ) 查 评 
分 尺度 (一 般 可 用 图 或 表 的 方式 表示 ?获得 的 , 或 根据 计 
算 评分 的 模式 算得 的 对 该 水 质 参 数 的 评分 。 

各 个 水 质 参数 的 分 指数 用 评分 法 或 比值 法 确定 后 ， 
即 可 将 名 分 指数 综合 而 成 水 质 指数 ,综合 计算 水 质 指数 . 
日 前 有 以 下 几 种 方法 : 


叠加 型 水 质 指数 : Ik= 锭 P， 





均值 型 水 质 指数 : Ik= 寺 名 了 


加 权 均 值 型 水 质 指 数 :14 = 安 WiP 
ZWi=1 
考虑 最 高 分 指数 和 平均 分 指数 的 水 质 指数 。 
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以 上 各 式 中 : [k 为 综合 的 水 质 指数 ; 

卫 为 某 水 质 参 数 的 分 指数 ， 

3 为 选用 的 水 质 参 数 个 数 ， 

家 为 各 水 质 参数 的 权 值 , 由 设计 者 判断 或 征询 专家 
意见 确定 ; 

Pimex 为 最 高 的 一 个 分 指数 。 

在 设计 一 种 水 质 指数 时 , 除 规定 参数 选择 ,各 分 指数 
的 计算 和 综合 方法 外 , 最 后 还 应 对 综合 的 水 质 指数 计算 
值 核 水 质 的 清洁 程度 划分 成 若干 个 水 质 等 级 ,分别 给 以 
诸如 清洁 , 尚 清洁 . 轻 污染 .中 等 污染 .严重 污染 等 分 级 名 
称 , 以 便 对 各 水 样 的 综合 水 质 指数 值 作出 评价 。 


环境 质量 综合 评价 


环境 质量 综合 评价 (comprehensive assessment of 
environmental guality) 是 根据 对 一 定 地 区 的 大 气 , 水、 
士 壤 等 环境 诸 要 素 的 理化 .生物 学 监测 和 油 查 研究 结果 ， 
进行 综合 分 析 评价 , 为 制订 环境 治理 对 策 和 污染 防治 柑 
施 提供 科学 依据 。 

环境 质量 综合 评价 可 按 评 价 阶段 .评价 对 象 和 评价 
范围 进行 分 类 。 按 评价 阶段 可 分 环境 现状 质量 评价 和 环 








“628. 卫生 评价 


境 影响 评价 两 类 。 前 者 指 对 环境 的 现状 质量 进行 广泛 的 
调查 研究 而 后 作出 评价 , 提出 必要 的 改善 措施 ; 后 者 指 在 
大 型 工业 建设 或 其 他 经 济 开发 项 日 施工 之 前 , 就 该 项 目 
对 环境 可 能 产生 的 影响 进行 预测 和 评价 , 以 便 采 取 相 应 
的 工程 方案 , 并 采取 各 种 环境 保护 措施 防 思 于 木然 - 1979 
年 公布 的 4 环境 保护 法 (试行 )》 规 定 : 一 切 企 业 . 事 业 单位 
的 选 址 . 设计 、 建 造 和 生产 , 都 必须 提出 对 环境 影响 的 报 
告 书 , 经 环境 保护 部 门 和 其 他 有 关 部 门 审查 批准 后 才能 
进行 设计 。 按 评价 对 象 可 分 单 要 素 评价 和 区 域 环境 综合 
评价 .前 者 是 对 组 成 环境 的 某 一 项 要 素 ( 如 大 气 . 地 面 水 、 
地 下 水 . 十 壤 .噪声 等 其 中 任何 项 ?的 质 拓 作出 评价 ; 后 
者 是 选择 对 区 域 环境 的 整体 质量 有 重大 影响 的 若干 要 素 
进行 监测 或 调查 , 对 区 域 环 境 的 整体 质量 作出 综合 评价 。 
在 单 要 素 环境 质量 评价 中 , 可 只 从 一 个 参数 (如 某 污染 
物 ) 去 评价 这 个 单 要 素 的 质量 , 也 可 选择 这 个 单 要 素 中 的 
若干 个 参数 (如 大 气 中 的 几 种 污染 物 ) 进 行 监测 和 调查 ， 
然后 对 这 个 单 要 素 的 质量 作出 综合 评价 。 接 环境 质量 评 
价 的 范围 可 分 河流 或 水 库 的 环境 质量 评价 , 区 域 和 城市 
的 环境 质量 评价 等 。 

在 进行 任何 一 种 环境 质量 评价 时 , 必须 进行 调查 研 
究 , 收集 评价 范围 内 的 各 项 环境 资料 , 包括 地 形 . 地貌 .水 
文 .气象 ,生态 .排放 污染 物 的 各 种 污染 源 . 污染 物 的 种 类 
和 数量 以 及 人 体 健康 状况 等 , 这 些 资料 是 进行 环境 质量 
综合 评价 的 原始 依据 为 了 擎 握 大 气 ,地 面 水 ,地 下 水 . 土 
塘 , 生 态 ,噪声 等 自然 环境 的 现状 质量 , 还 顷 明 过 专门 的 
环境 监测 , 取得 大 基数 据 , 进行 统计 整理 。 环 境 监测 是 环 
境 质 量 评价 工作 的 基础 , 必须 有 准确 ,足够 和 有 代表 性 的 
监测 数据 , 才能 作出 科学 的 客观 的 环境 质量 评价 。 

各 项 环境 质量 标准 也 是 环境 质量 评价 的 重要 依据 之 
一 。 各 种 要 素 的 环境 质量 标准 是 经 过 专门 的 科学 实验 和 
现场 调查 ,在 研究 不 同 的 环境 质量 对 人 体 健康 和 生态 系 
统 等 多 方面 的 影响 后 , 结合 技术 经 济 条 件 制订 的 有 些 环 
上 境 指 标 ( 如 土壤 ,河流 和 注 泊 水 库 的 底 质 等 ), 月 前 尚未 制 
订 环 境 质量 标准 ,在 环境 质量 综合 评价 中 可 通过 调查 取 
得 本 底 值 作为 评价 依据 。 

环境 质量 综合 评价 是 一 项 多 学 科 的 综合 性 工作 , 必 
须 组 织 各 有 关 学 科 专 业 估 员 参 加 。 医 学 卫生 部 门 应 组 织 
专门 医务 人 员 调 查 被 评价 地 区 的 人 群 健康 状况 ,同时 配 
合 大 气 . 水, 上塘 等 环境 要 素 的 监测 和 评价 结果 , 探讨 大 
群 健康 状况 与 环境 质量 之 间 的 相关 性 。 还 应 调查 或 征集 
居民 各 种 疾病 包括 肿瘤 的 患 病 率 和 死亡 率 , 查 明 不 同 环 
境 质 量 对 居民 健康 的 影响 。 还 应 对 拟 建 [ 程 项 目 附近 地 
区 的 现 有 居民 进行 健康 状况 调查 , 作为 该 工程 项 目 建 设 
投产 前 的 健康 本 底 资料 , 以 便 在 该 工程 建成 投产 若干 年 
后 再 作 类 似 的 健康 调查 进行 比较 。 

对 环境 各 要 素 ( 大 气 .水 .土壤 等 的 监测 数据 进行 统 
计 整 至 时 , 需 计算 各 个 污染 物 的 浓度 范围 . 算术 平均 浓度 
和 标准 差 .几何 均值 浓度 、 中 位 数 浓度 以 及 浓度 超过 环境 


质 时 标准 的 样品 数目 上 其 百分率 等 、 有 了 时 可 采用 各 种 单 
要 素 的 环境 质量 指数 进行 评价 ， 环 境 质量 指数 是 将 国家 
制定 的 环境 质量 标准 作为 评价 依据 , 把 监测 数据 代入 合 
理 设计 的 计算 模式 , 得 出 无 量 岗 的 相对 数 , 以 此 表达 监测 
数据 所 反映 的 了 不 境 质量 。 为 了 得 出 区 域 环 境 的 整体 上 质 斌 
并 进行 综合 评价 , 可 将 计算 的 各 个 单 要 素 ( 大 气 .水 .土壤 
等 ) 的 环境 质量 指数 采用 - 定 的 计算 模式 进行 综合 。 不论 
是 评价 环境 单 要 素 成 评价 区 域 环境 整体 质量 的 指数 , 均 
可 用 十 对 坏 境 质量 的 时 间 和 空间 变化 作 分 析 比 较 ， 在 开 
展区 域 环境 质量 评价 小 , 通常 可 将 评价 的 区 域 划 分 成 一 
定 大 小 的 网 格 , 根据 监测 数据 , 算出 各 网 格 的 各 种 环境 质 
革 指 数 后 , 用 不 同 深浅 瞩 色 利 图 例 标 明 于 区 域 的 地 图 上 ， 
战 为 环境 质量 分 布 图 。 

在 进行 环境 影响 评价 时 , 常 可 通过 扩散 模式 计算 了 预 
测 大 气 和 水 体 中 各 种 污染 物 的 浓度 , 然后 对 照 环 境 质 量 
标准 进行 评价 。 


大 气质 量 评价 


大 气质 量 对 人 体 健康 ,生态 系统 , 建筑 材料 和 气候 等 
均 有 密切 影响 。 大 气质 量 评价 (air quality assessment) 
是 指 从 卫生 学 .生态 学 和 其 他 角度 出 发 对 大 气质 量 好 坏 
作出 的 判断 。 

大 气质 量 评价 的 方法 分 为 , 大 气 监测 数据 的 统计 分 
析 评 价 法 必 应 用 大 气质 量 指数 评价 法 

大 气 监测 数据 的 统计 分 析 评 价 法 , 是 根据 大 气 监测 
数据 的 统计 分 布 , 求 得 许多 统计 参数 . 例如 算术 岁数 及 具 
标准 差 .几何 均 数 及 其 标准 差 .各 百 分 位 数 的 浓度 ,样品 
中 该 度 超过 大 气质 量 标准 的 次 数 及 其 百分率 ,最 高 和 最 
低 浓度 等 作出 评价 。 

应 用 大 气质 量 指数 评价 大 气质 量 是 一 种 较 新 的 方 
法 。 大 气质 年 指数 , 系 将 大 量 的 大 气 监 测 数据 , 求 得 其 统 
计 代 表 值 后 ,代入 一 个 拟定 的 计算 模式 , 以 大 气质 量 标准 
作为 评价 依据 , 计算 得 出 的 无 量 纲 相对 数 。 中 国 从 70 年 
代 初 开始 逐步 将 大 气质 量 指数 作为 一 种 评价 上 具 , 采用 
的 大 气质 员 综合 指数 主要 有 以 下 几 种 ， 

(1) 用 加 型 大 气质 大 指数 : 





式 中 : [为 大 气质 量 综合 指数 ， 

C 为 某 污染 物 的 实测 浓度 Cmg/ ms); 

S 为 该 污染 物 的 评价 标准 (mg/ me); 

了 为 污染 物 参数 的 个 数 。 

土 式 中 的 比值 Ci/ S: 可 称 为 某 污染 物 的 分 指数 ,此 式 
采用 简单 司 加 的 方式 , 计算 其 为 方 使, 可 用 于 综合 评价 几 
种 污染 物 同时 存在 下 的 大 气 综合 质量 。] 值 做 大 , 表示 大 
气 的 综合 质量 愈 差 。 俱 本 式 计算 结果 蚂 然 与 参数 多 宅 有 
关 , 故 在 比较 各 时 期 或 各 地 点 的 大 气质 量 时 . 参数 个 数 必 








须 相同 。 
《2) 以 平均 分 指数 表示 大 气质 量 综合 指数 
ly 
[= 六 


式 中 各 符号 代表 的 意 久 同上。 此 式 以 平均 分 指数 方 
式 用 于 评价 n 种 污染 物 同时 存在 下 的 大 气 综合 质量 , 计 
算 也 很 方便 。 

《3) 姚 志 区 设计 的 大 气质 量 综合 指数 (11): 


(0) (0, 


名 了 个 污染 物 分 指数 中 最 高 的 -个 分 指 


(等 ),。 n 个 污 开 物 分 指 歼 的 平均 值 。 其 余 符号 代 
表 的 意义 同 前 。 本 起 兼顾 n 个 污染 物 分 指数 的 最 高 值 和 
平均 值 ,在 推导 时 对 平均 分 指数 和 投 高 分 指数 考虑 不 同 
的 权 值 , 同时 计算 也 很 简便 。 这 种 大 气质 景 综合 指数 计算 
式 目前 在 中 国 应 用 较为 广泛 。 

《4) 庙 志 肤 设 计 的 大 气 污染 超标 指数 ([2): 当 大 气 
中 菜 污 染 物 出 现 超过 大 气质 量 标 准 的 高 浓度 时 ,人体 健 
康 和 生态 系统 会 蒙受 较 大 的 损害 , 因此 , 有 必要 对 当地 大 
气 中 污染 物 出 现 超标 高 浓度 的 情况 加 以 评价 , 大 气 污染 
超标 指数 (2) 的 计算 式 如 下 


有 人 
LI:= za 人 a) 

式 中 : Al 为 某 污 染 物 全 年 实测 数据 中 等 于 或 超过 该 
污染 物 根 应 评价 标准 的 历次 高 浓度 的 累计 总 和 (mg/ 
m3’); 

Si 为 某 污染 物 的 相应 评价 标准 Cmg/ m”); 

为 校正 系数 。 如 下 计算 : 

CN 

式 中 , Ni 为 按照 原 定 监测 计划 规定 1 年 内 应 取得 的 

该 污染 物 实测 数据 个 数 ; 
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NI 为 1 年 内 实际 取得 的 该 污染 物 实测 数据 个 数 ; 

大 气 污染 超标 指数 可 用 于 评价 某 监测 采样 点 1 年 内 
各 污染 物 访 次 出 现 的 超标 浓度 的 总 和 , 不 仅 考虑 了 超标 
的 出 现 次 数 或 频率 , 也 考虑 了 历次 超标 识 浓 度 的 困 计 总 
和 。 


土壤 卫生 评价 

土壤 卫生 评价 (hygienic assessment of soil) 古 对 
二 壤 的 物理 .化 学 和 生物 学 的 性 状 进行 评价 , 以 判断 其 正 
生 状 况 和 污染 程度 , 并 指出 对 健康 的 可 能 危害 。 

土壤 物理 性 状 评价 ”地 表面 的 土壤 是 由 地 充 岩 石 风 
化 和 微生物 作用 而 形成 , 土壤 的 结构 和 颗粒 有 重要 的 卫 
生 学 意义 ,由 于 各 地 成 土 母 岩 的 性 质 和 气候 特点 不 同 , 使 
土壤 结构 和 颗粒 大 小 不 同 。 土 壤 颗 粒 问 的 孔隙 度 适 宜 , 通 
气 性 良好 , 氧气 充足 , 土壤 中 有 机 污染 物 的 氧化 分 解 就 快 
而 彻底 , 病原 体 死亡 也 快 , 则 有 利于 土壤 中 有 机 物 的 无 机 
化 。 土 壤 颗 粒 纲 而 潮湿 .颗粒 间 院 中 氧气 不 足 , 则 土壤 中 
有 机 物 易 厌 氧 性 分 解 , 并 产生 许多 具有 显 外 的 中 间 产 物 ， 
影响 地 区 的 卫生 状况 ,通气 性 好 的 土壤 渗水 性 也 好 , 容易 
保持 下 燥 ; 烙 士 ,泥炭 土 等 渗水 性 莽 的 土壤 ,不 适 十 作 居 
住 用 地 。 

土壤 的 容 水 量 是 指 地 表 水 通过 土壤 过 滤 后 , 沼 留 在 
土壤 中 的 水 量 , 与 土壤 粒子 大 小 和 士 壤 筷 际 总 容积 有 关 。 
容 水 量 大 的 士 壤 通气 不 良 , 在 上 面 建筑 的 房 犀 容 易 湖 混 。 

上 壤 的 毛细 管 作用 也 有 重要 的 卫生 学 意义 。 土 壤 粒 
子 和 和 孔隙 越 小 ,毛细管 作用 越 强 , 在 这 种 土壤 上 建造 房屋 
也 易 受 潮湿 。 

土壤 化 学 性 状 评价 ”土壤 的 地 质 化 学 成 分 来 自 成 土 
攻 岩 的 风化 。 各 地 成 上 母 岩 形成 的 历史 不 同 , 化 学 成 分 各 
异 。 土 壤 的 主要 化 学 成 分 是 氧 . 硅 . 铁 、 钙 . 镁 、 钠 、 钾 等 , 并 
有 少量 氨 . 硫 , 碳 , 锰 , 氨 . 磷 等 .此 外 还 有 数 十 种 的 微量 元 
素 , 如 铜 . 钴 , 碳 、 气 \ 钼 . 锌 , 硒 等 ,它们 含量 录 少 , 供 都 是 
人 体 生 命 活动 必需 的 元 素 。 人 类 人 饮用 水 和 食物 的 化 学 成 
分 受 当地 土壤 地 质 化 学 成 分 影响 极 大 ， 而 土壤 中 的 地 质 


表土 娘 卫 生性 其 的 综合 评价 指标 





等 级 。 (kg 土壤 ) ， 他 土壤 ) (8 士 壤 ) 加 1 抽 
土壤 5 质 水 下 cogykg 坟 六 
清洁 0 0 10 ol 0.98 在 七 壤 最 高 容许 浓度 范围 “ 白 然 本 底 <5 
内 水 平 
轻 污染 <10 1—10 1.0—0.01 0.1—0.001 0.85 一 0.98 超过 土壤 最 高 容许 浓度 ”超过 本 底 5 10 
1 一 10 傍 1.5 倍 
污染 11 一 100 10—100 0.01—0.001 0.001 一 0.0001 0.7—0.85 超过 土壤 最 高 容许 浓度 超过 本 底 10--30 
10 一 100 倍 2 倍 
重 污染 >100 >100 <0.001 <0.0001 <0.7 赵 过 土壤 最 高 容许 浓度 超过 本 底 >30 


100 们 以上 3 倍 
-一 一 和 
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化 学 元 素 可 因 弛 势 .地貌 和 气象 条 件 的 作 肌 发 生 迁 移 , 如 
高 地 易 受 雨 雪 水 的 冲刷 使 某 些 元 素 流失 , 低地 出 易 使 某 
些 元 素 富 集 。 目 前 已 知 一 些 地 区 土壤 中 由 于 某 些 化 学 元 
素 过 多 ,缺乏 或 比例 失调 而 引起 的 疾病 有 数 十 种 , 因此 上 
壤 的 地 质 化 学 组 成 对 居民 健康 有 重大 关系 。 

土 结 受到 生活 垃 起 , 头 便 .污水 和 工业 三废” 化 肥 
及 农药 等 污染 时 , 可 使 土壤 的 化 学 性 状 恶化 。 可 根据 * 卫 
生 数 ”以 评价 含 氮 有 机 物 对 土壤 污染 和 自净 的 过 程 。" 上 
生 数 ”是 指 土壤 蛋白 迄 与 未 分 解 有 机 氨 的 比值 。 此 外 ,还 
可 用 土壤 的 氮 氨 . 亚 硝 酸 盐 氨 、 硝 酸 盐 氮 .所 化 物 等 指标 
评价 土壤 的 清洁 程度 。 必须 对 这 些 指标 作 动态 观察 , 或 与 
未 污染 的 对 照 点 进行 对 比 。 对 土壤 空气 化 学 组 成 人 CO:、 
Oz.CH4) 的 测定 可 间接 推断 土壤 有 机 物 的 白净 过 程 。 士 
壤 中 放射 性 物质 及 致癌 物 的 性 状 , 也 可 作 相应 的 卫生 评 
价 ( 表 1)。 

土壤 化 学 物 污染 对 人 体 健康 的 影响 , 可 根据 土壤 中 
该 化 学 物 的 最 高 容许 浓度 进行 比较 评价 。 但 由 于 化 学 物 
质 种 类 很 多 , 在 无 土壤 卫生 标准 可 资 参考 时 ,可 测定 十 
款 . 土壤 水 及 生长 植物 中 的 化 学 物 含量 , 与 土壤 大 然 本 底 
值 或 水 .植物 中 现 有 的 最 高 容许 值 作 分 别 比较 。 或 按 表 2 
作 分 级 评价 。 


表 2 土壤 中 有 害 物质 佑 险 性 邹 级 





本 级 别 * 
指 标 一 一 一 

I Lu 下 
大 局 经 口 毒 理 实验 (LDsomg/kg) <200 200 一 1 000 >1000 
在 土壤 中 的 稳定 性 < 月) >12 6-12 <6 
迁移 至 植物 残留 时 间 ( 月 ) 3 1 一 3 1 
影响 食用 价值 + + 一 
影响 土壤 -- 般 卫生 状况 + + 一 


半 了 线 , 危险 性 大 ; 芽 级 ; 危险 性 中 等 ; 亚 级 ; 危险 性 小 


土壤 生物 学 性 状 评价 ”卫生 细 芯 学 指标 , 常 采用 大 
是 杆菌 值 和 产 气 英 腊 杆菌 值 。 大 肠 杆 菌 值 、 产 气 英 膜 杆菌 
值 是 指 发 现 一 个 细菌 的 最 小 土壤 量 ( 克 数 ), 两 者 均 可 用 
以 表示 土壤 中 有 无 肠 道 病原 菌 存在 的 可 能 性 , 但 数值 不 
同 。 卫 生 寄 生 虫 学 指标 包括 虫 卵 数 和 虫 卵 的 存活 情况 。 上 
述 指标 在 流行 病 学 上 均 有 实际 意义 。 

卫生 昆虫 学 指标 : 包括 苍蝇 的 幼虫 和 旺 的 数目 上坟 
是 苍蝇 幼虫 和 晴 的 发 育 场所 . 因此 , 根据 寺 壤 中 的 幼虫 和 
是 的 数目 也 可 判定 土壤 的 卫生 状况 。 

药 类 与 土壤 的 卫生 状况 也 有 密切 关系 。 土壤 被 有 机 
垃圾 污染 的 程度 不 同 , 其 生长 藻类 的 种 类 也 不 同 , 严重 污 
了 染 的 土壤 多 为 蓝 若 类 , 中 等 污染 时 多 为 绿 省 类 , 轻 度 污染 
时 多 为 硅 荣 类 , 而 对 照 的 未 污染 土壤 则 多 为 黄 藻 类 , 因此 
可 用 来 判定 土壤 被 有 机 垃圾 污染 的 情况 。 对 居民 区 土壤 
污染 状况 进行 综合 评价 时 , 可 参考 表 1。 


微小 气候 评价 

微小 气 伐 尾 指 小 范围 区 城内 的 气 供 或 建筑 物 内 的 气 
候 , 包 括 空气 温度 . 湿度. 风速 和 辐射 等 因素 , 这 些 内 素 同 
时 存 存 并 综合 作用 于 人 体 :微小 气候 评价 (micro- 
ssment) 基 指 各 种 因素 对 人 体 单独 或 综合 





空气 温度 ”空气 温度 对 人 体 热 站 稀有 重要 影响 。 气 
温 才 高 时 .皮肤 毛细 血管 扩张 , 皮肤 温度 上 和 .使 通过 往 
射 .传导 . 对 流 的 散热 量 增加 .。 随 着 气温 上升, 汗液 分 泌 增 
多 , 蒸发 散热 逐 淅 成 为 主要 的 散热 方式 。 气 温 32C 时 出 
汗 明 显 增加 ; 气温 33C 以 上 时 , 出 汗 是 最 十 要 的 散热 广 
式 ( 茹 发 散热 )， 操 研究 每 区 发 lg 水 分 可 散热 580 cal 
(2 424 了 J 时 ,由 于 汗腺 活动 ,汗液 分 滤 增 加 可 引起 体内 水 
盐 损失 , 甚至 引起 水 盐 代 谢 障 碍 .高温 述 可 使 胃酸 分 泌 减 
少 , 联 腺 和 肠 腺 活动 受到 抑制 , 胃 的 收缩 次 数 和 收缩 波 减 
器 , 并 使 人 的 新 陈 代 谢 过 程 发 生 改 变 , 肌肉 活动 能 力 下 
降 , 体力 劳动 时 容易 感到 疫 芳 。 气 温 降低 时 , 通过 中 枢 神 
经 系统 的 调节 , 皮肤 末梢 毛细 血管 收缩, 皮肤 温度 下 降 ， 
使 种 射 .传导 . 对流 散热 碱 少 。 同 时 , 人 的 食 欠 增 加 , 甲状 
腺 活动 和 内 脏 器 官 代 谢 增加 。 

相对 湿度 ”高 温 时 ,人体 主要 依靠 匣 发 散热 维持 热 
平衡 , 如 空气 相对 湿度 高 可 妨碍 汗液 燕 发 , 使 汗液 呈 大 滴 
落下 ,不 能 起 燕 发 散热 作用 。 在 低温 情况 下 , 空气 湿度 高 
可 加 速 机 体 散热 , 一 方面 体 表 散 出 的 热 很 易 被 空气 中 的 
水 共 气 所 吸收 , 另 一 方面 衣服 在 潮湿 的 环境 中 吸收 水 分 
后 ,导热 性 增高 , 散热 增 快 , 更 使 人 感觉 寒冷 .温度 比较 适 
中 时 , 空气 相对 湿度 的 变化 对 人 体 影响 较 小 .如 气 滥 
16 一 17C , 相对 湿度 改变 50%6, 人 体 额 部 皮肤 温度 仅 改 
变 0.2C 。 相 对 湿度 过 低 可 引起 皮肤 ,口腔 、 尝 中 以 至 气 
管 烙 膜 上 开裂 出 血 。 

风 可 ”气流 促使 人 体 散热 。 夏 季 适 当 的 风速 使 人 体 
感觉 舒适 , 但 如 空气 温度 高 于 人 体 皮肤 温度 , 空气 的 流动 
固然 可 以 带 走 一 部 分 热量 , 但 热气 流 流 经 人 体 表 面 又 可 
使 人 体 从 外 界 环境 吸 热 、 冬 生冷 空气 流动 使 人 体 获 热 加 
快 , 衣服 透风 性 增高 . 容易 感到 寒冷 , 在 低温 高 混 的 环境 
中 更 是 如 此 。 

辐射 ”辐射 不 受 空气 介质 影响 , 从 温度 较 高 的 物体 
向 温度 绞 低 的 物体 散 出 辐射 热 直 至 两 物体 的 温度 相等 为 
止 。 太 阳 辐 射 和 人 体 与 周围 环 境 之 问 通过 辆 射 可 形成 热 
交换 ,辐射 革 与 温度 的 4 次 方 成 正比 , 并 和 参与 辐射 的 体 
表面 积 有 关 , 当 周 壁 温度 比 人 体 皮肤 湾 度 高 时 ,热流 从 周 
壁 向 人 体 辐射 ,使 人 体 受 热 , 称 为 正 辐射 。 当 周 壁 温度 低 
丁 皮肤 温度 时 ,热流 从 人 体 向 周 壁 辐射 称 为 负 和 辐射。 人 
体 对 负 辐 射 的 反射 性 调节 不 敏感 ,在 寒冷 季 他 容易 因 负 
辐射 而 丧失 大 量 热 量 , 使 人 受凉。 








微小 气 拒 综 合 评价 ”微小 气候 各 种 因素 的 不 同 组 
合 , 可 使 人 体 的 散热 方式 发 生 改变 , 影响 热平衡 。 因 此, 必 
须 采 用 综合 指标 进行 评价 ， 综 合 评价 指标 可 分 为 四 类 ， 

(1) 根据 环境 物理 因素 制订 的 , 如 深 球 温度 , 黑 球 温 
度 等 。 湿 球 温度 表示 气温 和 湿度 综合 作用 的 结果 。 这 类 
指标 简单 易 行 , 但 没有 考虑 到 人 体 的 反应 ,月 前 已 较 少 单 
独 使 用 , 常 作为 其 他 综合 指标 的 组 成 成 分 。 

(2) 根据 主观 感觉 结合 环境 中 物理 因素 测定 而 制订 
的 , 如 有 效 温度 .校正 有 效 温度、 逗留 当量 温度 和 风 冷 力 
等 。 

(3) 根据 生理 反应 结合 环境 中 湿热 因素 而 制订 的 ， 
如 湿 黑 球 温度 , 近 计 四 小 时 出 汗 率 等 。 

(4) 根据 机 体 与 环境 之 间 热 交换 的 情况 而 制订 的 ， 
如 热 强度 指数 , 热 应 激 指 数 等 。 

有 效 温度 与 校正 有 效 温 度 ” 以 气流 静 目 不 动 (风速 
为 替 ), 相对 湿度 为 100% 的 条 件 下 的 空气 温度 作为 使 人 
产生 某 种 温 热 感 的 有 效 温度 , 用 以 代表 不 同 风速 .相对 湿 
度 和 气温 下 使 人 产生 相同 的 温 热 感觉 的 环境 。 例 如 在 气 
温 22.4C .相对 湿度 70%、 风 速 0.5m/s 和 气温 25C 、 相 
对 湿度 20%、 风速 2.5my s 的 环境 中 , 人 的 温 热 感 党 和 气 
温 17,7C .相对 湿度 100% ,风速 bmys 的 环境 中 相同 。 
也 就 是 说 , 这 些 坏 境 的 有 效 温度 都 是 17.7C 。 不 同 干 滥 
球 温度 和 风速 时 的 有 效 温度 可 查 图 1。 








图 1 有 效 温度 图 


如 将 黑 球 温度 代 痊 上 述 空气 温度 ( 干 球 温度 ), 所 得 
即 为 校正 有 效 温 度 .校正 有 效 温 度 考虑 到 了 辐射 的 影响 。 

有 效 温度 是 根据 受 试 者 进入 不 同 气温 , 不同 相对 温 
度 , 不 同 风速 的 房间 后 立即 产生 的 温 热 感觉 制订 的 。 实 路 
结果 表明 : 在 某 种 徽 小 气候 下 停留 片刻 和 逗留 较 长 时 间 ， 
人 的 温 热 感觉 不 同 , 因此 有 效 温度 不 能 反映 逗留 较 长 时 
间 后 人 的 温 热 感觉 。 在 低温 条 件 下 有 效 温度 过 分 强调 了 


到 过 及 过 理学 评 


湿度 的 影响 , 而 在 高 温 条 件 下 对 湿度 的 影响 又 估计 不 足 。 
在 风速 0.5 一 1.5m/ s 的 条 件 下 有 效 温 度 偏 高 在 高 温 高 
湿 的 环境 由, 有 效 温 度 对 风速 变化 的 影响 反应 巡 钝 。 在 低 








用 方便 ,在 一定 范围 内 能 反映 微小 气候 各 项 因素 对 人 体 
温 热 感觉 的 综合 作用 , 因此 目前 仍 较 广 泛 采用 。 

运 留 当量 温度 ”逗留 当量 温度 与 有 有 效 温度 十 分 近 
似 。 其 主要 区 别 在 于 它 是 根据 受 试 者 在 各 种 不 同 王 , 湿 球 
温度 和 风速 的 房间 内 逗留 半 小 时 以 上 所 产生 的 温 热 感觉 
而 制订 的 , 得 出 的 数值 也 相当 于 相对 湿度 100% 空 气 静 
止 条 件 下 的 温度 。 运 留 当 量 温度 可 查 图 2. 
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图 2 逗留 当量 刘 度 图 ( 穿 衣 . 轻 上 作 )》 


风 冷 力 ” 风 冷 力 或 风 冷 指数 适用 于 户外 寒冷 环境 ， 
反 喘 风速 与 空气 温度 对 人 体 的 综合 影响 ， 风 冷 力 即 皮肤 
温度 33C 对 人 体 体 表单 位 面积 的 散热 量 。 

多 冷 力 

= 100v +10.45—w) "(33—t) X60x4,18kJ/ mh 
式 中 , Y 为 风速 (mj s)， 

t 为 空气 泌 度 (CC)。 

风 冷 力 2 500kJ/ 《m>*h) 时 , 人 感觉 很 谅 ;3 340kJ/ 
(mm 时 ,感觉 冷 , 4180kJ/(m? 由 时 , 感觉 很 冷 ， 
5 020kJ/ mh) 时 , 为 极度 严寒 ;5 850kJ/ (m2-h) 时 , 可 使 
裸露 的 皮肤 冻伤 ;8 360kJ/ (mz-h) 时 , 禄 句 的 皮肤 在 
lmin 内 即 可 冻伤 ;9 610kJ/ (mz.h) 时 , 皮肤 在 半分 钟 内 

湿 畦 球 温度 “” 湿 黑 球 温度 适用 于 户外 炎热 环境 。 考 
庶 到 直射 大 阳 辑 射 的 影响 , 如 果 用 普通 干 涛 球 温度 计 和 
黑 球 温度 计 进 行 测定 , 刚 : 

湿 黑 奈 温度 =0.7tg +0.2t 十 0.1t+ 
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式 中 : te 为 湿 球 温度 CC); 

ta 为 黑 球 温度 CC ); 

tT 为 干 球 温度 CC )。 
如 果 用 通风 干 澡 球 温度 计 和 黑 球 温度 计 进行 测定 : 

湿 黑 球 温度 二 0. 7ta 十 0.3tm 

湿 黑 球 温度 简单 , 易 测 、 易 算 , 目前 国外 在 户外 训练 
中 应 用 较 广 。 对 于 尚未 适应 炎热 气候 环境 的 人 , 户外 活动 
时 以 湿 黑 球 温度 29.4C 为 上 限 ; 对 于 已 适应 亚热带 或 热 
带 环 境 的 人 , 则 以 湿 黑 球 温度 31.1C 为 上 限 。 外 界 环 境 
微小 气候 超出 上 述 湿 黑 球 温度 上 限时 ,应 暂时 停止 户外 
活动 , 以 防 发 生 中 里。 

预计 四 小 时 出 汗 率 ”预计 四 小 时 出 汗 率 综合 空气 湿 
度 ,湿度 ,辐射 .风速 .衣着 .工作 强度 等 因素 , 为 由 中 的 
预计 出 计量 L。 以 4b 为 单元 是 因为 考虑 到 工作 班次 .用 
联 等 情况 ,适用 于 室内 热 环 境 和 户外 有 净 蝴 处 (但 不 适用 
于 太阳 直接 照射 的 环境 ), 在 空气 干 球 温度 、 黑 球 温 度 不 
超过 55C 、 湿 球 温度 不 超过 37C .风速 不 超过 2.5mys 
时 使 用 。 

热 强度 指数 ” 热 强 度 指数 是 人 体 为 了 保持 热平衡 所 
需 的 蒸发 散热 量 与 最 大 可 能 燕 发 散热 量 之 比 的 百分数 
值 。 假 没 皮肤 温度 35C 、 体 表面 积 1,86m:, 根据 人 体 与 
外 环境 的 热 交换 情况 分 析 而 制订 , 不 计 通过 呼吸 所 进行 
的 热 交换 。 热 强度 指数 100, 意味 着 为 达到 热平衡 所 需 的 
燕 发 热量 等 于 最 大 可 能 燕 发 逆 热量 。 热 强度 指数 超过 
100, 表明 人 体 不 能 保持 热平衡, 皮肤 温度 超过 35C 。 

热 应 激 指 数 ” 热 应 激 指 数 为 使 人 体 保持 热平衡 所 需 
的 出 汗 率 , 皮肤 温度 假设 为 35'C, 体 表面 积 1.8m2 先 算 
出 为 保持 热平衡 所 需 的 蒸发 散热 量 (Es) 和 最 大 可 能 蒸 
发 散热 量 (Emax), 然 后 根据 两 者 之 比 求 得 出 注 效率 (9)。 
为 保持 热平衡 所 需 的 出 汗 率 CE8/7) 称 为 热 应 激 指 数 。 热 
应 激 措 数 愈 大 , 表示 所 需 出 汗 率 愈 高 , 人 体 对 热 环境 的 生 
理 反应 也 分 困难 。 


环境 影响 评价 


环境 影响 评价 (environmental impact assess- 
ment) 是 对 拟 建 的 一 个 工程 建设 项 目 ,就 其 选 址 ,设计 、 
施工 以 及 建成 投产 后 可 能 对 周围 环境 产生 的 影响 进行 预 
测 和 评价 各 项 经 济 开发 和 建设 项 目 , 都 会 在 不 同 程度 上 
影响 环境 质量 。 环 境 影响 评价 是 从 环境 保护 的 角度 出 发， 
对 开发 建设 项 目的 各 个 选 址 和 设计 方案 可 能 产生 的 各 种 
环境 影响 , 加 以 分 析 , 比较 , 以 便 为 项 目的 合理 选 址 和 布 
局 ,防止 污染 和 其 他 公害 , 以 及 将 环境 影响 减低 到 最 少 限 
度 提供 科学 依据 。 

几 年 来 , 中 国 对 一 些 大 中 型 工程 建设 项 目 开展 环境 
影响 评价 的 实践 证 明 , 环境 影响 评价 在 预测 建设 项 目 对 
环境 影响 的 基础 上 , 可 要 求 建设 单位 和 设计 单位 采取 有 
效 的 环境 保护 措施 , 以 消除 或 碱 轻 建设 项 日 对 周围 环境 


的 污染 和 破坏 。 因 此 , 环境 影响 评价 是 贯彻 预防 为 主 , 从 
根本 上 防 息 于 未 然 的 一 项 重要 而 有 效 的 环境 管理 手段 . 

环境 影响 评价 适用 于 工业 ,交通 .水 利 . 农林 , 市 政 等 
对 环境 有 影响 的 - 切 基 本 建设 项 目 .技术 改造 项 目 和 区 
域 开发 建设 项 目 。 环 境 影响 评价 通常 由 建设 单位 委托 有 
英 科 研 单 位 进行 。 这 些 单位 必须 经 国家 有 关 部 门 审查 认 
为 具备 必要 的 专业 技能 和 仪器 设备 , 并 能 胜任 此 项 工作 。 
对 环境 影响 较 大 的 建设 项 目 ,应 提出 较 全 面 和 较 深入 的 
环境 影响 报告 书 ; 对 环境 影响 较 小 的 建设 项 目 .有 时 可 填 
写 较 简单 的 环境 影响 报告 表 。 坏 境 影 响 评 价 工 作 通常 应 
在 建设 项 日 的 可 行 性 研究 阶段 完成 。 国 家 根据 建设 项 目 
的 规模 和 性 质 等 条 件 , 规定 了 相应 的 坏 境 影响 报告 书 ( 或 
表 ) 的 审批 制度 。 

开展 环境 影响 评价 , 首先 应 对 建设 项 目的 情况 进行 
调查 研究 和 深入 的 工程 分 析 , 包括 建设 项 目的 名 称 、 件 质 
和 建设 目的 ; 建成 或 扩建 后 的 规模 ; 产品 方案 和 主要 生产 
工艺 ;主要 原 辅 材料 和 燃料 及 其 消耗 量 ; 水 的 用 量 和 来 
源 ; 废水 、 废气. 废 酒 .粉尘 .放射 性 废物 等 的 种 类 , 排放 量 
和 排放 方式 ; 噪声 和 震动 数值 ; 废弃 物 综合 利用 和 污染 物 
姓 理 方案 ,设施 和 处 理工 艺 ;职工 人 数 和 生活 区 布局 ; 占 
地 面积 和 土地 利用 情况 ; 发 展 规划 等 .特别 重要 的 足 工程 
分 析 中 应 把 工艺 流程 排放 的 二 废 污染 物 , 主要 治理 措施 、 
环保 设施 装备 水 平 及 其 先进 可 昔 性 作为 重点 .对 污染 源 、 
污染 物 和 数量 必须 调查 清楚 , 因为 这 是 整个 评价 的 基础 ， 
基础 数据 应 当 准 确 可 靠 。 

其 次 , 必须 对 建设 项 目 周 轩 地 区 的 环境 状况 进行 调 
查 , 包括: 建设 项 目的 地 理 位 置 ; 建设 地 区 的 地 形 , 地貌 和 
地 质 情况 ; 水 文 和 气象 情况 ; 矿藏、 森林 ,水 产 和 妓生 动 村 
物 等 自然 资源 情况 ; 自然 保护 区 , 风景 游览 区 . 名 胜 古 迹 、 
温泉 ,疗养 区 以 及 重要 政治 文化 设施 情况 ; 周围 地 区 现 有 
工矿 企业 分 布 和 农业 生产 情况 ;周围 地 区 的 生活 居住 区 
分 布 情况 和 人 口 密度 ; 地 方 病 、 自然 疫 源 性 疾病 及 居民 健 
康 状 况 ; 大 气 . 水 .土壤 的 环境 质量 现状 等 。 

建设 项 目 对 环境 的 影响 是 多 方面 的 .因此 , 全 面 的 环 
境 影 响 评价 内 容 十 分 广泛 , 包括 建设 项 目 对 大 气 ,水 、 土 
二 和 土地 利用 , 生态、 人体 健 康 .噪声 , 以 及 社会 .文化 ,经 
济 等 诸 方面 的 影响 。 具 体 工作 时 , 可 祖 据 建设 项 日 的 类 
别 、 规 模 , 污染 物种 类 , 数量 和 排放 方式 以 及 周围 环境 特 
和 有 ， 确定 评价 重点 , 进行 各 项 专题 性 研究 。 各 专题 
评价 应 由 熟悉 各 专业 的 技术 人 员 承 担 , 评价 单位 应 对 建 
设 项 且 的 环境 影响 作出 客 观 的 科学 的 .公正 的 评价 。 卫 
生 部 门 主要 关心 的 是 建设 项 目 对 周围 环境 质量 引起 的 变 
化 以 及 由 此 对 人 群 健康 可 能 产生 的 影响 , 这 部 分 专题 称 
为 环境 对 健康 影响 评价 。 

为 了 预测 和 评价 拟 建 项 目 对 某 单项 环境 因素 可 能 产 
生 的 影响 , 一 般 需 从 收集 建设 项 目 周 围 地 区 与 该 项 环境 
因素 有 关 的 基本 资料 和 环境 质量 现状 做 起 。 如 以 建设 项 
县 对 大 气 的 影响 评价 为 例 , 首先 要 收集 与 大 气 扩散 有 关 











的 各 种 气象 资料 , 包括 当地 多 年 的 风向 频率 , 风速, 温度、 
降水 量 . 太阳 辐射 , 大 气 稳定 度 ,混合 层 高 度 . 遂 温 出 现 频 
率 和 逆 温 层 高 度 等 资料 , 有 时 还 需 补充 现场 观测 。 还 要 通 
过 专门 测试 和 验证 , 以 确定 当地 的 大 气 扩散 参数 , 选择 合 
适 的 大 气 扩散 污 算 模型 。 其 次 ,要 通过 在 建设 项 目 周围 地 
区 布点 和 进行 大 气 监测 , 收集 周围 地 区 的 大 气质 量 现状 
资料 并 作出 大 气质 量 评价 。 建 设 单位 应 提供 建设 项 目 建 
成 投产 后 排放 污染 物 的 种 类 数量 和 治理 措施 。 然 后 , 评 
价 单位 可 根据 当地 的 气象 条 件 和 大 气 扩散 参数 . 污染 物 
排放 数量 和 排放 高 度 , 运用 经 检 证 后 选 定 的 大 气 扩散 模 
式 和 参数 计算 预测 项 目 投产 后 对 周围 地 区 大 气 可 能 产生 
的 污染 浓度 及 其 发 生 频率 。 将 建设 项 目 可 能 产生 的 大 气 
影响 与 大 气质 量 现 状 综合 起 来 考虑 , 苑 可 对 是 国家 有 关 
标准 作出 评价 。 

预测 对 大 气 和 地 面 水 的 影响 , 目前 已 有 一 些 可 用 于 
定量 计算 的 扩散 模式 ,但 对 有 些 环境 因素 的 影响 , 日 前 还 
较 少 可 用 于 定量 预测 的 手段 ,可 考虑 采取 对 已 建成 的 同 
类 型 工程 项 目 进行 类 比 调查 , 或 其 他 模拟 实验 等 方法 。 

建设 单位 应 对 建设 项 目 提出 多 个 方案 , 以 使 通过 环 
境 影 响 评价 比较 各 个 方案 在 环境 影响 方面 的 利 商 , 论证 
和 选择 技术 上 可 行 , 经 济 , 布局 上 合理 , 对 环境 的 有 害 影 
响 较 小 的 最 佳 方案 , 为 领导 部 门 决策 提供 科学 依据 。 

评价 单位 在 完成 各 专题 评价 的 基础 上 , 应 编制 各 专 
题 报 告 并 汇总 成 环境 影响 报告 书 ( 或 表 )。 环境 影响 报告 
书 (或 表 ) 应 包括 下 述 基本 内 容 : @ 建 设 项 目 概况 ( 兄 前 )。 
@@ 建 设 项 目 周 围 地 区 的 环境 状况 ( 见 前 )。 钱 建设 项 目 对 
周围 地 区 环境 影响 的 预测 和 评价 , 主要 亿 括 对 地 质 、 气 
象 .水 文 .自然 资源 ,名 胜 古迹 ,自然 保护 区 等 可 能 产生 的 
影响 , 防范 和 减少 这 些 影响 的 措施 ; 各 种 污染 物 的 最 终 排 
放量 , 及 其 对 大 气 .水 .土壤 的 环境 质量 的 影响 范围 和 程 
度 ; 建设 项 目 对 人 群 健康 的 直接 和 间接 , 近期 和 远 期 影响 
等 。 图 建设 项 目 环境 保护 措施 的 效果 和 技术 经 济 分 析 ; 
环境 影响 经 济 损益 简要 分 析 。@@ 结 论 , 包括 建设 项 目 对 
环境 质量 的 影响 ; 项 目的 性 质 , 规模, 选 址 是 否 符合 环境 
保护 要 求 ;所 采取 的 环境 保护 措施 在 技术 上 是 否 可 行 , 经 
游 上 是 否 合理 。 人 @@ 存 在 的 问题 和 建议 。 

根据 建设 项 目的 狂 质 和 特点 , 可 在 环境 影响 报告 书 
中 突出 重点 地 说 明 建设 项 目的 主要 环境 影响 。 编 制 环境 
影响 报告 书 时 , 应 从 加 强 实用 性 和 缩短 编制 周期 考虑 。 

环境 影响 报告 书 (或 表 ) 应 技 回 家 规定 程序 报 环境 保 
护 部 门 审 查 批准 。 


喔 理学 评价 

毒 理学 评价 (toxicological assessment) 是 通过 毒 
理 测试 .临床 观察 和 流行 病 学 研究 , 对 化 学 物质 的 潜在 作 
骨 进 行 定性 和 定量 鉴定 , 推断 它 在 多 大 剂量 及 何 种 条 件 
下 可 能 对 机 体 构 成 危害 及 探究 危害 作用 的 任 质 信 测 在 
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最 大 可 能 的 控制 条 件 下 的 危险 度 。 日 的 在 于 寻求 一 定 社 
会 经 济 条 件 下 社会 “可 承受 "的 危害 度 , 并 通过 卫生 立法 
手段 , 定 出 食品 及 药物 中 容许 残 镶 量 和 环境 (包括 水 , 土 
二 ,空气 ) 中 的 容许 合 量 或 浓度 , 以 期 最 大 限度 地 控制 人 
群 的 接触 水 平 , 降低 其 可 能 产生 的 危险 性 程度 。 

评价 范围 ”完整 的 毒 理学 评价 应 包括 估 济 环境 和 人 
群 可 能 受到 的 影响 , 综合 这 两 方面 的 评价 结果 , 权衡 使 用 
该 化 学 物 的 利 刺 并 对 采取 控制 措施 时 进行 费用 效益 分 
析 , 最 后 提出 预防 对 策 。 评 价 范围 涉及 以 下 几 个 方面 ， 

(1) 理化 特性 : 如 溶 点 、 沸 点 及 挥发 度 等 , 这 些 理化 
参数 均 可 影响 毒物 在 环境 中 的 存在 形态 和 危害 程度 。 

《2) 使 用 方式 及 使 用 量 : 如 制造 ,运输 .使 几 情 况 . 污 
染 , 残 贸 和 废弃 物 处 理 等 , 借 此 了 解 接触 途 色 , 可 能 达到 
剂量 , 以 及 对 环境 污染 的 范围 和 程度 。 

(3) 环境 浓度 及 转 归 , 估 测 环境 介质 中 的 浓度 及 其 
降解 , 富 集 积 残留 情况 , 提出 生态 毒 理学 研究 应 涉及 的 内 
容 。 

(4) 对 机 体 影响 : 对 新 化 学 物质 , 主要 通过 生物 测 
试 , 用 以 估 测 对 人 的 作用 , 推导 出 人 的 安全 接触 水 平 。 

《5) 健康 监护 及 随访 , 对 已 经 投产 或 使 用 的 化 学 物 
质 , 应 同时 运用 流行 病 学 研究 方法 , 拜访 观察 和 分 析 接触 
者 的 健康 状况 , 验证 生物 测试 结果 的 可 靠 性 。 

《67 危险 度 评估 并 作出 决策 : 估算 实际 接触 条 件 下 
的 危险 度 , 提出 容许 使 用 的 接触 限量 及 不 容许 使 用 的 理 
由 。 

毒 理学 测试 内 容 及 步骤 评价 新 化 学 物质 对 人 类 健 
康 的 影响 , 主要 采用 毒 理学 测试 方法 , 通常 是 在 不 同 生物 
种 类 不 同 染 毒 条 件 下 进行 。 测 试 内 容 包括 整体 动物 实验 
和 体外 试验 。 按 测试 深度 , 可 分 为 以 下 几 个 步 又 ; 

《D 急性 毒性 测试 ,通常 测定 大 鼠 及 (或 ) 小 鼠 的 
LDso 或 LCso, 借 此 取得 受 试 物 急 性 毒性 的 基本 资料 ( 包 
插 急 性 每 性 等 级 ， 见 表 , 毒 作用 表现 及 大 至 的 毒 作用 性 
质 等 ), 并 提出 是 否 需要 作 进 . - 步 毒 性 试验 等 . 








化 学 物质 的 急性 毒 几 分 级 
小 局 一 次 性 ”小 鼠 吸 入 染 毒 

毒性 分 级 LDss 2hL Cs 和 他 

(ma/ kg) (ppay) me/ 多 
剧 。 毒 <10 <50 <10 
高 毒 和 一 100 51—500 11—50 
中 等 毒 J01-1000 501 一 5 000 51 -500 
你 ” 恰 13001 一 10000 500--5000 505000 
微 ” 毒 >10 000 >50 000 >5000 


(2) 亚 惫 性 毒性 测试 : 通常 作 大 鼠 90d 喂 馈 试 验 , 探 
究 毒 作用 的 四 组 织 , 靶 器 官 及 损害 性 质 , 寻求 无 明显 作用 
剂量 , 确定 剂量 一 效应 (反应 ) 曲线 。 如 有 必要 , 也 可 进行 
体内 代谢 及 毒物 动力 学 研究 .了 解毒 物 在 体内 的 吸收 分 
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布 .转化 ,与 体内 物质 的 相互 作用 , 以 及 排出 的 规律 等 。 

此 外 , 毒物 的 生殖 毒性 及 致 突变 性 测试 亦 常 作为 性 
理学 评价 内 容 , 归 类 于 亚 急性 毒性 测试 ”中 牛 殖 毒性 测 
试 :用 以 反映 生殖 毒性 , 可 归纳 为 整体 动物 试验 (如 精子 
检查 、 显 性 致死 试验 , 致 畸 试 验 及 三 代 繁 殖 试验 等 ). 体外 
试验 (如 运用 岗 胞 , 器 官 或 胚胎 组 织 的 体外 培养 系统 , 观 
察 毒 物 对 发 育 组 织 或 器 官 的 影响 ) 及 人 谷 流 行 病 学 观察 。 
目前 ,广泛 应 用 并 被 规定 为 毒 理学 鉴定 “必须 测定 ”的 , 为 
整体 动物 致 畸 试 验 。 常 在 母 动物 受孕 后 的 第 六 或 第 七 天 
至 第 十 四 或 十 八 天 ({ 即 脉 胎 的 器 官 形成 期 } 给 续 , 观察 村 
物 对 胚胎 发 育 的 影响 , 观察 指标 包括 胚胎 宫 内 吸收 或 死 
亡 ,发 言 迟缓 及 畸形 等 有 关 项 目 。 四 致 突变 性 测试 ; 化 学 
物质 所 诱发 的 致 突变 性 (又 称 为 诱 变 作用 ) ,大致 可 分 为 
两 大 类 型 , 分 子 水 平 的 突变 又 称 为 点 突变 或 基因 突变 ; 染 
色 体 水 平 的 突变 ,包括 染色 体 结构 或 数 日 的 改变 . 基因 突 
变 常 运用 原核 及 真 核 细胞 系统 , 昆虫 以 及 哺乳 类 动物 。 其 
中 Ames 所 创建 的 组 氮 酸 营养 缺陷 型 沙门 菌 微 粒 体 试验 
是 使 用 最 广泛 的 快速 法 。 经 此 法 检查 的 化 合 物 已 达 3 000 
余 种 。 近年 , 在 方法 学 上 和 使 用 范围 上 均 有 新 的 发 展 。 染 
色 体 突变 常用 的 测试 方法 有 : 哺乳 类 动物 细胞 染色 体 畸 
变 测试 、 微 核 试验 和 姐妹 染色 单 体 交换 (SCE) 等 。 

《3) 慢性 毒性 测试 : 一 般 认为 904 咀 饲 试验 已 能 反 
映 毒 物 的 “慢性 毒性 ", 故 慢性 试验 常 指 染 毒 时 间 为 
开 .5 一 2.0 年 , 以 至 终生 的 长 期 试验 , 多 用 于 对 毒物 致癌 
作用 的 研究 。 凡 毒物 的 化 学 结构 与 已 知 致 竟 物 根 似 , 诱 变 
试验 多 数 呈 阳性 者 , 应 考虑 作 整 体 动物 的 致癌 性 试验 。 

{42 特殊 研究 : 视 毒 物 的 毒 作 用 性 质 及 毒 理学 评价 
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的 要 求 而 定 , 如 对 环境 污染 物 的 生态 毒 理 学 的 研究 等 

毒 埋 学 测试 指标 的 取舍 . 决定 于 ; 中 毒物 的 毒 作 用 特 
点 。 加 各 阶段 测试 结果 - 加 人 体 接触 反应 资料 ; 以 及 四 所 
得 资料 是 否 已 足以 作出 毒 理学 评价 和 决策 (图 )。 

毒 理 评价 的 局 限 性 ”如 图 所 示 , 全 面 的 沽 理学 评价 
应 包括 人 的 流行 病 学 调研 毒 理学 测试 和 菜 些 特殊 研究 ， 
并 综合 该 三 方面 研究 结果 , 作出 综合 评价 和 决策。 其 中 . 
岩 理 学 测试 所 占 比 重 最 大 , 尤其 对 新 化 学 物 的 毒 理学 评 
价 。 无疑. 毒 理学 测试 是 揭示 化 学 物质 对 人 的 漠 在 危害 ， 
防止 投入 使 用 后 造成 严重 社会 帆 害 的 重要 手段 , 并 已 成 
为 卫生 立法 及 管理 的 重要 依据 。 

但 是 , 由 于 存在 种 属 差异 ,实验 方法 及 观察 时 间 的 不 
同 ,在 如 何 解释 毒 理学 测试 结果 , 怎样 把 动物 以 至 体外 实 
验资 料 外 推 及 人 等 方面 , 始终 存在 着 不 肯定 性 内 素 和 明 
显 的 局 限 性 。 因 此 , 应 持 慎 重 态度 , 至 少 应 考虑 以 下 儿 方 
面 问题 : 

{1) 易 感性 差异 ; 毒物 对 生物 机 体 的 作用 , 无 论 是 一 
般 毒 性 或 遗传 毒性 效应 , 都 存在 种 属 和 个 体 间 差 异 。 为 了 
弥补 这 ,缺陷 , 并 从 全 面 性 考虑 , 通常 把 人 规 为 最 敏感 种 
属 , 以 最 敏感 动物 实验 所 得 “ 辣 作 用 "或 “无 明显 作用 ” 剂 
黄 , 除 以 - -适当 的 数值 ( 即 “安全 系数 "), 得 出 比 实验 所 得 
“ 国 作用 "或 “无 明显 作用 "剂量 更 小 的 剂量 , 作为 人 的 安 
全 接触 限量 .例如 , 在 制定 车 间 空 气 中 毒物 的 最 高 容许 浓 
度 时 , 常 以 动物 实验 所 得 “慢性 闹 作 用 浓度 ”, 除 以 安全 系 
数 2 一 20 而 求 得 ;食品 中 毒物 的 每 日 容许 摄 入 量 
(ADD, 常 是 动物 90d 喂 饲 试验 所 得 “无 明显 作用 "剂量 
的 1/100。 

2) 从 大 剂量 到 小 剂量 推导 : 毒 理学 测试 所 选择 剂 
量 通 常 远 远大 于 人 实际 接触 的 剂量 , 以 期 得 到 明显 的 鞠 
器 官 效 应 , 并 节省 动物 数量 。 然 而 , 大 剂量 作用 可 使 毒物 
在 体内 的 正常 代谢 途径 趋 于 饱和 , 解毒 机 制 超过 负荷 , 从 
而 出 现在 小 剂量 作用 下 不 可 能 出 现 的 效应 , 造成 “从 量变 
到 质变 "的 效应 差异 。 外 推 时 应 予 考虑 。 

(3) 从 小 样本 到 大 样本 推导 ; 各 个 种 属 存在 个 体 姜 
异 , 而 人 群 的 近亲 婚配 所 造成 的 遗传 学 和 优生 学 上 的 差 
异 , 无 疑 比 动物 更 为 明显 。 因 此 , 从 数量 有 限 的 动物 实验 
所 得 结果 , 外 推 到 数 以 亿 万 计 的 人 群 时 , 亦 应 考虑 其 间 的 
不 肯定 性 因素 。 

为 尽 可 能 缩小 毒 理学 资料 外 推 及 人 的 差距 , 毒 理学 
评价 正 趋 向 于 ; 一 方面 加 强 毒物 代谢 比较 动力 学 研究 , 以 
获得 不 同 种 属 动物 代谢 特征 对 毒物 毒性 的 影响 ; 另 - 方 
面 , 加强 信奉 流 行 病 学 调查 研究 , 以 期 获得 紫 物 对 人 属 作 
用 的 直接 资料 , 减少 毒 理学 评价 及 外 推 过 程 的 不 肯定 性 
因素 。 
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儿童 生长 发 育 


儿童 生长 发 育 (child growth and development) 包 
括 体格 ,牙齿 、 骨 胎 三 个 部 分 。 

体格 生长 发 言 ”常用 指标 有 : 

体重 体重 是 营养 和 生长 的 基本 指标 , 克 其 在 松 幼 
儿 期 , 短暂 的 营养 缺乏 或 疾病 可 引起 体重 下 降 , 但 恢复 亦 

出 生体 重 平均 为 3kg, 男孩 较 女孩 约 重 200g。 出 生 
体重 受 母 亲 健康 情况 和 宫 内 环境 影响 。 出生 1 周 内 , 由 于 
胎 美和 小 便 排 出 , 以 及 母乳 供应 不 足 , 出 现 生理 性 体重 下 
降 , 约 占 出 生体 重 的 3% 一 9%, 在 出 生 后 7 一 10d 恢 复 至 
出 生 时 体重 。 此 后 小 儿 体 重 保持 稳定 增加 , 可 按 公式 计 
算 

出 生 6 个 月 内 体重 (kg) 
= 出 生体 重 \kg) 十 月 龄 x0.6 
出 生 7 一 12 个 月 体重 (kg) 
= 出 生体 重 (kg) 十 6X0.6 十 (月 龄 一 6) xX0.5 
但 实际 体重 增加 不 是 绝对 平均 的 ,年龄 念 小 增加 您 
快 。 一 般 1 岁 时 体重 增加 到 出 生 时 的 3 倍 ,2 岁 为 4 售 。 
2 一 10 岁 体重 计算 公式 为 ， 
体重 (kg) = 年 龄 ( 岁 ) X2+8 

以 后 为 青春 发 育 阶段 , 不 能 再 按 此 公式 计算 。 

身高 (长 ) 身高 (长 ) 受 遗传 影响 绞 大 ,但 长 期 营养 
不 良和 疾病 也 可 使 身长 受 影响 。 

出 生 身长 平均 50cm, 身长 增长 也 是 先 快 后 慢 , 6 个 
月 时 为 65 一 67cm, 1 岁 时 75cm 2 岁 为 85cm。2 岁 后 按 
公式 计算 , 

身高 (cm) = 年 龄 x5 十 75cm 

10 岁 后 进入 青春 期 , 此 公式 不 青 适用 。 

一 般 女 孩 在 17 一 19 岁 生 长 停 正 , 男孩 则 再 以 很 慢 的 
速度 增长 到 20 岁 。 

坐 元 ”由 头顶 至 华 骨 结 节 的 长 度 。 出 生 时 占 身长 的 
66%6,4 岁 时 占 身高 60%, 6 一 7 岁 小 于 60%。 坐 高 的 变化 
有 助 于 内 分 小 效 病 的 诊断 。 

藉 国 ”反映 颇 肯 和 萄 的 生长 ,根据 头 围 的 增长 可 估 


计 脑 的 生长 率 , 它 和 智力 有 一 定 关 系 。 并 可 作为 营养 性 生 
长 不 良 的 一 个 指标 , 罢 儿 早期 严重 营养 不 良 时 头 围 增长 
减 慢 。 

出 生 时 头 图 34cm,6 个 月 增长 8cm, 1 岁 时 约 为 
46cm,2 岁 时 为 48cm, 5 岁 约 50cm, 已 接近 成 人 头 围 。 
如 果 出 生 时 头 围 小 于 32cm, 3 岁 后头 围 小 于 42 一 45cm 
则 称 为 小 头 。 

胸 国 ”反映 胸廓 , 胸 背 肌肉 ,皮下 脂肪 和 及 的 发 育 程 
度 。 出 生 时 为 32 一 33cm( 较 头 围 小 1 一 2cm)。1 岁 后 胸围 
超过 头 围 ,其 差 数 (cmm) 等 于 小 儿 的 岁数 。 

中 上 篆 国 “为 营养 性 指标 , 它 受 年 龄 的 影响 较 小 ,在 
出 生 6 个 月 后 如 中 上 和 辟 国 小 于 13.5cm 可 作为 营养 不 良 
的 指标 。 

牙齿 的 发 育 乳牙 20 个 。4 一 10 个 月 开始 出 牙 , 平 
均 为 6 个 月 。2 一 2 岁 半 出 齐 ,2 岁 内 乳牙 总 数 为 月 龄 减 
4 一 6o6 岁 时 先 出 第 一 恒 磨牙 ,6 一 ? 岁 乳 牙 按 长 出 的 先后 
次 序 逐 个 脱落 , 代 之 以 恒 牙 。12 岁 左右 出 第 二 恒 磨 牙 , 18 
岁 出 第 三 恒 磨 牙 , 恒 牙 共 32 个 。 出 牙 的 次 序 . 时 间 受 遗传 
影响 较 大 , 但 侈 供 病 .营养 不 良和 呆 小 请 使 出 牙 延 六 。 奶 
政 的 好 坏 受 孕妇 官 内 营养 影响 , 而 恒 牙 则 受 出 生 后 营养 
状况 影响 。 

骨 腹 的 发 育 ”包括 颅骨 发 育 和 背 柱 发 育 两 方面 。 

颅 芭 发 育 前 出 为 额 骨 和 顶 骨 形成 的 获 形 间 阶 , 出 
生 时 平均 为 1.5 一 2cm, 但 大 小 和 形状 变化 较 大 , 1 到 1 
岁 半 闭 合 。 前 秽 早 闭 可 能 为 小 头 随 形 , 过 大 可 能 是 骨 胸 生 
长 素 乱 和 维生素 了 D 缺 乏 性 软骨 病 , 后 向 是 两 块 顶 骨 和 杭 
上 骨 形 成 的 三 角 间 陈 ,在 出 生前 或 4 一 6 个 月 时 闭合 。 后 庙 
过 大 达 3 一 4cm 或 闭合 过 述 ,可 能 为 先天 性 甲状 腺 功能 
减退 的 体征 。 

大 柱 发 育 ” 自 出 生 到 1 岁 疹 柱 的 增长 很 快 。 新 生 儿 
的 背 柱 是 直 的 , 当 小 儿 能 抬头 时 (3 个 月 ), 将 柱 出 现 颈 部 
前 凸 , 当 会 坐 时 出 现 和 胸部 后 凸 , 开始 步行 后 则 出 现 腰部 前 
凸 形成 了 学 柱 的 “S" 形 弯曲 , 以 保持 身体 平衡 。 

观察 一 个 小 儿 生长 发 育 的 最 好 方法 , 是 随 涉 儿 年 龄 
的 增 大 , 进行 连续 的 定期 的 测量 , 以 得 到 一 个 纵向 的 资 
料 , 只 有 这 样 才 能 正确 地 评价 该 小 儿 的 生长 情况 , 同时 亦 
能 及 早 发 现 异常 情况 并 及 早 进行 治疗 。 
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儿童 发 育 评价 


儿童 发 育 评价 (grTOwth assessiment) 是 为 了 了 解 个 
体 或 集体 儿童 现 阶段 的 发 育 和 今后 的 发 展 趋势 , 是 儿童 
青少年 处 在 身心 发 育 阶 段 研究 其 身心 健康 水 平 的 方法 之 

通过 儿童 少 年 的 形态 .动作 . 生 居 .心理 等 表现 形式 与 
标准 进行 比较 以 评价 儿 首发 育 。 

生长 发 育 评价 包括 发 育 水 平 .发 育 速 度 和 名称 程度 
三 个 方面 .出 此 而 建立 的 常用 评价 方法 有 离 兰 法 、 百 分 位 
数 法 , 其 次 有 勾 称 度 评价 指数 法 和 发 育 年 龄 评定 法 等 。 
利用 离 差 法 和 百 分 位 数 法 中 的 标准 曲线 图 又 叮 评价 发 育 
速度 。 这 些 方法 有 简 有 繁 , 所 说 明 的 问题 各 有 侧重 , 能 否 
选择 一 个 比较 好 的 评价 方法 的 关键 , 在 十 它 能 否 满 足 所 
评价 的 目的 和 以 下 基本 要 求 : 

(1 能 正确 地 反映 某 个 体 或 集体 儿童 当时 的 生长 发 
育 水 平 : 只 需 把 测量 的 资料 与 当地 的 发 育 标准 进行 比较 ， 
就 能 清楚 地 了 解 其 发 育 是 属于 正常 , 还 是 可 能 属于 异常 
属于 什么 等 级 , 发 展 趋势 如 何等 等 评价 结果 不 仅 可 为 评 
价 该 地 区 儿童 少年 健康 状况 提供 重要 依据 , 明 有 助 于 了 
解 生活 条 件 ( 营 养 . 体 育 锻炼 等 ) 对 生长 发 育 的 综合 影响 。 

(2》 能 正确 地 反映 儿童 少年 的 生长 发 育 速 度 ; 通过 
追踪 记录 某 个 儿童 在 1 年 内 (或 几 年 内 ,或 整个 生长 发 育 
期 间 ) 的 发 育 速度 并 和 标准 水 平 进行 比较 , 可 以 了 解 其 发 
育 是 向 上 发 展 或 向 下 发 展 的 趋势 ,经 过 追踪 观察 时 , 可 发 
现 其 发 育 速度 是 正常 时 才能 正确 评 扮 其 发 展 趋势 。 在 青 
春 发 育 阶段 , 发 育 速度 是 快 的 , 若菜 个 儿童 发 育 速度 不 
抉 , 就 可 发 现在 发 育 上 存在 问题 .对 集体 儿童 也 可 将 不 同 
时 期 所 测定 的 资料 进行 比较 , 以 了 解 该 集体 儿童 发 育 发 
展 的 趋势 。 

(3) 能 确切 表达 个 体 儿 童 体 格 的 匀称 程度 : 即 能 把 
一 些 重要 形态 指标 (如 身高 ,体重 ,胸围 ) 之 间 的 比例 关系 
表达 出 来 , 以 说 明 该 儿童 的 体型 是 属于 高 着 型 . 矮 胖 型 ， 
还 是 匀称 型 不 局 的 体型 对 体育 .舞蹈 选材 有 重要 参考 价 
值 , 某 些 疾病 也 可 从 体型 中 表现 出 来 。 

(4) 评价 方法 应 力求 精确 而 简单 易 行 : 最 好 能 采用 
直接 测定 数值 而 不 需 附 加 计算 , 以 便 推 广 使 用 , 也 可 编制 
成 图 表 , 以 便于 查 对 。 

应 当 指 出 , 迄今 为 止 还 无 任何 一 个 方法 能 完全 满足 
对 个 体 和 集体 儿童 的 发 育 进行 全 面 评价 的 要 求 。 因 此 ,在 
使 用 时 一 方面 应 结合 评价 有 目的 选择 适当 的 方法 , 另 - 方 
面 还 需 将 体检 , 生活 环境 条 件 , 健康 和 疾病 状况 综合 起 来 
进行 分 析 , 才能 作出 比较 全 面 而 准确 的 评价 , 并 给 予 适当 
的 指导 。 





生长 发 育 指标 
生长 发 育 指标 (grovwth parameter) 是 依 生长 发 育 


调查 目的 而 决定 有 关 人 体 的 形态 ,生理 ,生化 ,心理 等 方 
面 所 选择 的 , 并 最 能 说 明 个 体 和 群体 生长 发 育 状况 的 
指标 

生长 发 育 形态 指标 “是 指 身体 及 其 各 部 分 在 形态 上 
可 测 出 的 各 种 基 度 (如 长 , 宽 , 转 度 以 及 重量 等 ,根据 
次 横断 而 人 数量 调查 所 得 参数 , 可 制订 出 儿童 少年 的 年 
长 发 育 标准 , 用 来 评价 当地 个 体 或 集体 儿童 少年 生 殿 发 
育 的 水 六 和 和 速度。 常用 的 和 最 重要 的 形态 指标 为 身高 和 
体重 ,此 外 ,代表 长 度 的 还 有 举 高 . 手 长 .是 长 , 上肢 长 .下 
防 长 ;代表 宽度 的 有 肩 宽 . 骨 盆 宽 .胸廓 横 径 .胸廓 前 后 
径 ; 代表 国庆 的 广 头 围 . 胸围 .上 臂 图、 大 腿 围 .小 妥 用 ; 代 
表 营 养 状况 的 有 皮 褐 厚度 。 

生长 发 育 生理 功能 指标 足 指 身体 各 系统 各 器 官 在 
生 悍 急 能 上 是 测 出 的 各 种 量度 , 根据 次 或 多 次 测量 所 
得 参数 , 可 了 解 外 界 环 境 对 儿童 少年 生理 发 育 方面 的 影 
响 ,也 可 借 此 判断 体力 和 工作 能 力 ,反映 骨 腹 肌肉 系统 的 
基本 指标 , 有 握力 和 缘 觅 力 ; 呼吸 差 和 肺活量 为 呼吸 系统 
的 指标 ; 脉搏 和 血压 为 心血 管 系统 的 其 本 指标 ; 最 大 耗 氢 
量 为 心血 管 和 呼吸 功能 的 综合 指标 、 

生理 功能 指标 的 各 个 参数 , 除 脉搏 外 , 均 随 年 龄 的 增 
如 而 上 升 .根据 所 得 各 年 龄 数据 画 出 的 曲线 来 在, 握力、 
背 肌 力 和 肺活量 等 指标 , 男 , 女 申 线 无 交叉 现象 … 直 都 
是 男 大 于 女 。 而 且 年 龄 越 大 , 差异 也 越 大 , 最 终 形成 男女 
成 年 时 期 幼 能 上 的 显著 差别 。 脉 捕 随 着 心脏 发 育 日 趋 完 
善 , 其 频率 随 年 龄 上 升 而 下 降 。 

儿童 少年 的 生理 功能 发 育 与 形态 发 育 有 所 不 同 , 后 
首 的 发 育 连 度 虽 也 有 波浪 式 的 表现 , 但 比较 稳定 ; 而 生理 
功能 的 发 全 变化 更 加 迅速 , 受 外 界 环境 条 件 的 影响 更 大 ， 
变化 范围 也 越 广 。 

生长 发 育 体能 指标 ”表示 儿童 少年 体育 能 力 ( 简 称 
体能 ,体育 界 称 为 身体 素质 ) 的 指标 有 :一 分 钟 仰卧 起 从 
(表示 腰 腹 于 力量 ) 屈 臂 悬 科 ( 表 示 克 服 自身 体重 的 臂 屯 
静止 件 力量 耐力 ), 立定 胱 远 (表示 下 踊 爆 发 力 ). 斜 身 引 
体 (表示 上 肢 力量 )、 立 位 体 前 届 ( 表 未 柔 彻 性 )、50m 跑 
(表示 右 度 ) 等 等 。 

身体 素质 是 指 人 体 各 器 富 系 统 的 功能 , 通过 肌肉 运 
动 所 表现 出 来 的 基本 活动 能 力 。 它 主要 包括 力量 , 速度 、 
耐力 .灵敏 和 和 柔韧 性 等 几 个 方面 。 身 体 素质 的 好 坏 , 虽然 
与 遗传 关系 密切 , 但 与 后 天 的 营养 和 体育 锻炼 有 着 重要 
关系 , 身体 素质 水 平 的 高 低 也 是 反映 一 个 人 体质 蝇 习 的 
标志 之 一 。 

一 分 钟 仰 下 起 坐 测 试 方法 ” 受 试 者 全 身 仰 配 于 地 
上 , 琴 腿 入 分开, 届 肤 形成 直角 , 两 手指 交叉 贴 于 脑 后 . 另 
一 同伴 压 住 受 试 者 两 趴 关节 。 起 坐 时 , 以 两 肘 触 及 或 超过 
两 膝 为 完成 一 次 。 仰卧 时 , 两 诊 且 必须 触 雪 。 记录- -分 钟 
内 所 完成 的 次 数 。 到 一 分 钟 时 , 受 试 者 虽 已 坐 起 , 但 两 和 
未 触及 或 越过 两 膝 时 ,该 次 不 计数 。 

立定 跳远 测 武 方法 ” 受 试 者 两 脚 自然 站 立 , 站 在 起 
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跳 线 后 , 脚尖 不 得 踩 线 。 两 脚 原 地 同时 起 跷 , 不 得 放 垫 步 
或 连 跳动 作 。 葡 量 起 号 线 后 沿 至 最 近 普 地 点 后 消 的 垂直 
距离 。 每 人 试 跳 3 次 ,记录 其 中 最 好 的 - 次 成 绩 , 以 厘米 
为 单位 

立 位 体 前 层 测试 方法 受 试 者 两 脚尖 分 开 约 
5 一 10cm, 并 与 平台 前 沿 横 线 章平, 脚跟 并 拢 , 两 萎 仲 直 ， 
上 体 尽 量 前 届 , 两 营 及 手指 伸 直 , 两 手 并 拢 ,用 两 王 中 指 
尖 轻 轻 推动 标尺 上 的 游标 下 党 , 直到 不 能 绯 续 下 但 时 为 
止 。 以 反射 镑 显示 的 刻度 读数 ,记录 以 温 米 为 单位 , 取 小 
数 点 后 一 位 。 

奈 导 其 重 测 斌 方法 ”这 项 指标 准 度 较 大 , 适 于 男 开 。 
受 试 者 站 于 癣 上, 两 璧 全 届 反 握 单 枉 ,两 皇 与 璧 同 宽 , 使 
其 模 杠 位 十 下 颂 之 下 .然后 双 脚 离开 蛇 下 ,做 静止 用 力 的 
芒 荆 姿势 , 但 下 颌 不 得 挂 在 杠 上 。 当 受 试 者 双 脚 离 全 时 ， 
测试 人 员 开 表 计 时 , 当头 项 低 于 措 守 上 绿 时 停 克 ,以 秘 为 
单位 , 不 计 小 数 。 

斜 身 引 体 测 斌 方法 ”这 项 指标 难度 较 居 臂 悬 逢 为 
小 , 适 于 低龄 男子 , 如 ?一 12 岁 。 调 节 或 选用 适宜 的 低 单 
杠 , 使 杠 面 高 于 受 试 者 胸部 (乳头 上 下 ) 齐 平 . 受 试 者 两 手 
与 肩 同 宽 正 握 杠 , 两 腿 前 伸 , 两 避 与 撕 十 成 直角 , 两 租 着 
地 并 有 一 同伴 讨 住 双 肚 ,使 身体 斜 下蛋 。 然 后 局 筑 引 体 ， 
至 于 颌 扔 到 横 杠 为 完成 一 次 。 员 蔷 引 体 时 , 里 体 要 保持 挺 
直 , 不 得 塌 腰 和 挺 腹 。 记 录 每 分 钟 引 体 次数 。 

引 体 向 上 测试 方法 ”这 项 指标 难度 类 似 屈 臂 悬 垂 . 
适合 13 岁 以 上 男子 。 受 试 者 起 卡 以 双 于 正 握 高 单杠 或 高 
模 杠 , 晃 手 与 诊 同 宽 呈 直 彩 时 研 。 静 止 后 , 琴 臂 问 时 用 方 
引 体 (身体 不 能 有 附加 动作 ), 上 拉 到 下 颌 超过 横 枉 上 缘 
为 完成 一 次 。 记 录 每 分 钟 引 体 次 数 。 

50 坟 跑 测试 方法 ” 受 试 者 至 少 两 人 一 组 ,用 站 立 式 
起 跑 , 当 听 到 “ 跑 " 的 口令 后 开始 起 跑 . 发令 员 在 发 出 “ 跑 ” 
揭 喇 令 加 时 要 摆动 发 令 旗 . 计时 员 视 族 动 开 表 计时 , 受 试 
者 胸部 到 达 垂直 面 停 表 。 记录 以 秒 为 单位 , 精确 
到 小 数 点 后 一 









生长 发 育 标准 
牛 长 发 育 标准 (growth standard) 足 评价 个 体 或 集 
体 儿童 少年 生长 发 育 状况 的 统一 依据 。 - 般 通 过 -… 次 大 
数量 的 (机 剖面 发 育 调查 , 搜集 某 几 项 发 育 指标 的 测量 
数值 , 经 过 统计 学 处 理 , 所 获得 的 资料 即 作为 该 地 区 个 体 
和 集体 儿童 发 育 评价 的 标准 。 在 生长 发 育 中 .常用 指标 有 
身高 ,体重 . 胸围 . 坐 高 . 头 围 (5 岁 以 内 )、 府 宽 和 盆 宽 等 ， 
其 中 最 常用 的 是 身高 和 体重 。 
一 般 说 ,生长 发 育 标 准 都 是 相对 的 ,暂时 的 , 只 能 在 
“- 定 地 区 和 一 定时 间 内 使 用 。 由 于 儿童 少 年 的 生长 发 育 
过 程 始 终 受到 遗传 和 环境 的 影响 , 致使 不 同 地 区 ,不 同 种 
族 的 城市 和 和 农村 儿童 的 发 育 水 平均 有 - 定 的 差异 。 生 长 
发 育 标准 可 以 局 接地 反映 该 地 区 卫生 事业 的 状况 及 人 和 群 
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的 平均 营养 水 平 ; 也 有 利于 不 同 廊 史 时 期 儿童 生 长 发 育 
水 平 的 比较 。 由 于 近 百年 来 世界 上 很 多 地 区 上 几 童 均 出 现 
后 长 如 速 的 趋势 , 每 十 年 就 有 显著 差异 , 因而 发 育 标准 应 
每 五 至 上 年 修订 一 次 。 

制订 生长 发 育 标 准 的 步 又 包括 资料 的 收集 和 统计 处 

理 。 

资料 收集 “在 收集 资料 的 过 程 中 应 注意 做 到 ， 中 随 
机 选择 正常 的 ,健康 的 .具有 代表 性 的 个 体 作为 泗 查 对 
象 。 为 此 , 应 对 该 地 区 儿童 少年 的 健康 情况 ,一般 经 济 水 
平 .生活 情况 以 及 他 们 的 活动 范围 有 - 定 了 解 。@@ 决 定 
调查 人 数 时 必须 考虑 到 调查 指标 的 稳定 性 和 各 年 龄 组 儿 
章 少 年 生长 发 育 的 速度 。 生 长 发 育 速度 越 快 的 年 龄 阶段 
分 组 应 越 细 , 如 一 般 生 后 第 一 年 至 少 应 分 四 组 . 生 后 第 一 
年 及 青春 发 痛 期 每 年 至 少 分 两 织 ( 注 意 男 , 女 青春 期 出 现 
时 间 不 同 }, 而 其 他 各 年 龄 阶段 内 增长 速度 减 悍 , df -年 
为 -- 组 。 因 为 是 制订 标准 , 故 要 求人 数 较 多 , 每 个 性 别 年 
黄 组 调查 300 人 以 上 为 好 , -- 般 不 得 低 于 200 人 。@ 企 
类 的 计算 方法 必须 强调 统 -…, 否则 所 得 结果 将 难以 作 比 
较 。 轩 测量 人 员 须 经 严格 训练 , 做 到 方法 统一 , 测量 仪器 
准确 , 以 保证 测量 结果 的 科学 性 ,目前 由 于 青春 期 生长 突 
增 的 出 现时 间 有 较 大 个 体 差异 , 若 将 许多 不 同时 间 的 突 
增 期 加 在 - -起 求 平均 值 , 所 得 曲线 就 会 被 前 去 尖峰 , 而 使 
突 增高 峰 表 现 得 很 不 明显 。 因 此 在 制订 生长 发 育 速度 标 
准时 , 坡 好 能 把 横 剖面 法 与 追踪 研究 方法 ( 见 “ 牛 长 速度 
评价 法 ”条 ) 相 结合 。 

统计 处 理 ”将 大 量 测 量 资料 接 不 同 统计 方法 处 理 ， 
一 般 可 得 以 下 几 种 标准 : 

均值 及 标准 差 均 秆 和 标准 莽 是 最 常用 的 评价 标 
准 , 以 此 评价 包 章 少年 的 生长 发 育 比 单 用 一 个 均值 更 加 
细致 。 正 常 儿 童 少年 的 生长 发 育 状况 多 呈正 态 分 布 ， 
68.3% 的 儿童 发 育 水 平 在 均值 士 1 个 标准 差 范围 内 
95.4% 的 儿童 在 均值 士 2 个 标准 差 范 围 内 : 99.7% 的 儿 
童 在 均值 士 3 个 标准 差 范围 内 ; 离 均值 越 远 者 越 少 。 当 某 
儿童 发 育 指标 的 实测 值 与 均值 比较 时 , 根据 其 在 均值 上 
下 所 处 位 置 使 能 确切 地 评价 儿童 的 发 育 等 级 。 

中 位 数 与 可 分 位 数 。 某 些 发 育 指标 (如 体重 ) 的 测 时 
数据 常 号 偏 态 分 布 , 因此 , 用 中 位 数 和 百 分 位 数 法 制订 发 
育 标准 可 不 受 数据 分 布 状态 的 影响 。 在 整 组 数据 内 位 次 
居中 的 数值 即 中 位 数 。 而 若 把 调查 资料 中 全 部 数据 按 大 
小 顺 次 排列 , 再 把 束 组 教 据 分 为 100 份 , 每 份 即 代表 一 个 
百 分 位 。 以 符号 Px 表 示 第 x 百 分 位 数值 。 一 般 常用 的 有 第 
3. 第 10 第 25. 第 50,. 第 75. 第 90. 第 97 等 百 分 位 数 , 例 
如 第 3 百 分 位 数值 即 pa, 它 意 昧 着 在 理论 上 , 全 部 观察 值 
中 有 3% 的 观察 值 比 它 小 ,有 97%6 的 观察 值 比 它 大 。 


发 育 离 差 评价 法 
发 育 离 差 评价 法 (deviation method) 是 将 个 体 儿 童 
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的 发 育 数值 与 作为 发 育 标准 的 均值 及 标准 差 比较 以 评价 
个 体 儿童 发 育 状况 的 方法 。 根 据 与 沪 均 值 差 异 的 大 小 和 
高 低 , 评定 该 几 童 发 育 是 良好 还 是 低下 。 

离 差 法 有 多 种 , 但 其 原理 基本 相同 。 使 用 前 . 均 必须 
根据 大 数量 横断 面 调查 的 资料 , 用 统计 方法 按 性 别 、 年 龄 
组 计算 出 各 种 指标 的 均值 和 标准 差 , 即 是 该 地 区 儿童 少 
年 的 发 育 标准 ,然后 用 不 同 的 方式 进行 比较 。 最 常用 的 
有 : 发 育 等 级 评价 法 ( 见 “ 发 育 等 级 评价 法 "条 )、 曲线 图 法 
( 见 "发 育 曲 线 图 评价 法 "条 ), 体 型 图 法 ( 见 “发 育 体型 图 
评价 法 "条 ) 等 。 其 中 曲线 图 法 和 发 育 等 级 评价 法 等 油 可 
作为 几 童 发 育 状 况 评价 的 群体 指标 。 


发 育 等 级 评价 法 


发 育 等 级 评价 法 (development grade assess- 
ment) 是 最 常用 的 离 差 评价 法 之 一 。 它 以 均值 (为 基 
准 值 ,以 其 标准 差 4$S) 为 离散 更, 制 成 生长 发 育 评价 标 
准 。 评 价 时 将 个 体 儿童 各 项 发 育 指标 的 实测 值 与 当地 发 
育 标准 中 同年 龄 .同性 别 相应 指标 的 均值 作 比较 , 将 其 差 
数 除 以 标准 差 , 以 获得 超过 或 低 于 均值 的 标准 差 数 , 然后 
评定 其 等 级 .各 国学 者 所 分 等 级 不 同 , 中 国 采用 的 是 五 等 
级 评价 法 ( 见 表 )。 

等 级 评价 法 常用 的 指标 是 身高 和 体重 。 个 体 儿童 的 
身高 体重 数值 在 标准 均值 十 ?个 标准 差 ( 即 交 士 2S) 范 
国 以 内 , 均 可 视 为 正常, 但 在 X+2 个 标准 差 以 外 的 也 不 
能 一 概 肯 定 为 异常 ,需要 定期 连续 观察 多 次 , 并 结合 体格 
检查 作出 结论 .儿童 体重 时 降 时 升 , 但 如 连续 几 个 月 下 降 
者 , 则 需 作 细致 观察 , 特别 在 排除 疾病 因素 后 , 项 了 解 其 
营养 状况 ,体重 高 于 2 个 标准 差 者 , 可 能 是 营养 状况 良好 
的 表现 , 但 也 应 警惕 是 否 有 肥胖 症 及 其 他 疾病 的 可 能 , 如 
经 临床 检查 发 现 有 局 部 水 肿 或 全 身 浮 肿 , 刚 应 属 病理 现 
象 。 对 身材 特别 矮小 者 , 不 能 一 律 视 为 病态 , 即 可 能 由 家 
族 遗 传 因素 造成 , 或 者 是 因 出 生 时 体重 不 足 及 后 天 生长 
缓慢 所 引起 ,这 些 情况 尽管 少见 , 仍 须 予以 长 期 的 动态 观 
察 , 以 决定 其 发 育 是 好 转 还 是 趋 于 恶化 , 不 宜 轻 易 下 结 
论 。 





五 等 级 评价 标准 表 
等 级 标 准 
上 等 和 +2S 以 上 
中 上 等 又 十 2S 到 x 十 S 
中 等 元 士 S 
中 下 等 处 一 S 到 一 2S 
下 等 文 一 25 以 下 


注 , “Xx" 代 表 均 什 ;“S" 代 表 标 准 莽 


使 用 等 级 评价 法 还 可 以 了 解 基 些 集体 儿童 的 发 言 状 


况 。 例 如 可 将 一 个 班级 或 一 个 学 校 的 测量 资料 和 该 地 发 
育 标准 作对 比 , 依次 评定 等 个 学 生 各 项 指标 的 发 育 等 级 , 
然后 统计 每 项 指标 中 各 发 育 等 级 的 人 数 及 占 集体 总 数 的 
百分比 对 评价 集体 儿童 的 营养 水 平 、 健康 和 发 育 状况 有 
定价 值 。 

等 级 评价 法 的 优点 是 方法 简单 . 易 掌握 , 经 过 等 级 评 
定 可 准确 而 直观 地 了 解 儿 曹 发 育 是 好 是 差 ; 在 集体 儿童 
中 也 可 看 出 不 同 发 育 水 平 的 比例 。 但 本 方法 只 能 对 单项 
指标 作 评价 , 因而 无 法 对 个 体 儿 童 的 发 育 匀 称 程度 作出 
正确 判断 , 间 时 也 不 便于 对 儿童 少年 的 发 育 动态 进行 追 
踪 观 察 。 


发 育 曲 线 图 评价 法 

发 育 同 线 图 评价 法 (growth curve assessment) 是 
利用 直观 图 示 法 以 评价 儿童 发 育 状况 的 方法 之 ,其 具 
体 表示 法 有 二 : 其 ~ 是 根据 离 差 法 的 原理 , 将 当地 不 同性 
别 各 年 龄 组 儿童 少年 某 项 发 育 指标 的 均值 (均值 士 1 个 
标准 差 和 均值 十 2 个 标准 差 ) 分 别 标 在 坐标 纸 上 连 成 5 
条 曲线 (图 了 作为 评价 个 体 儿 童 发 育 的 标准 。 另 一 种 是 
根据 百 分 位 数 法 的 原理 , 将 发 育 标准 中 各 百 分 位 数 标 在 
华 标 纸 上 , 制 成 发 育 曲线 图 , 作为 评价 儿童 发 育 的 标准 
〈 呢 "发育 百 分 位 数 评价 法 ?条 )。 


180| 


7 | + + 
I 
9 





"is 
年 龄 《 岁 ) 


图 1 上 上海 市 1985 年 男生 身高 发 育 标准 曲线 图 
( 据 上 海 市 1985 年 男生 体质 资料 绘制 


用 第 一 种 方法 评价 时 , 只 须 将 各 个 儿童 的 发 育 指标 
实测 值 分 别 按 年 龄 标 在 曲线 图 上 , 就 能 根据 它 所 处 的 位 
置 确定 其 发 育 等 级 。 作 动态 追踪 观察 时 , 可 将 某 几 童 在 不 
同年 龄 时 期 中 连续 测量 的 数值 分 别 标 在 图 上 并 连 成 曲 
线 , 这 样 既 能 看 出 该 儿童 各 个 时 期 的 发 育 水 平 , 又 能 了 解 
其 发 育 速度 的 快慢 和 发 育 的 趋势 , 从 而 判断 其 发 育 状态 
是 在 向 好 的 方面 转化 还 是 趋 于 恶化 。 








用 曲线 图 方法 评价 集体 儿童 的 发 育 情况 , 也 是 比较 
简便 易 行 的 , 用 前 先 将 该 地 区 同年 龄 同性 别 发 育 标准 的 
均值 在 坐标 纸 上 绘 成 标准 曲线 图 , 再 将 所 要 评价 的 集体 
儿童 各 年 龄 组 单项 指标 的 均值 在 标准 图 上 一 一 标明 , 给 
成 曲线 ,然后 与 标准 曲线 图 进行 比较 即 可 (图 2) 。 

曲线 图 法 在 基层 单位 使 用 最 广泛 , 其 优点 :人 方法 
简便 , 所 测 数值 均 可 直接 点 在 图 上 , 比较 结果 十 分 明确 。 
思 能 较 准 确 地 说 明 儿 童 的 发 育 水 平 是 在 哪个 等 级 。@ 能 
对 儿童 某 项 指标 的 发 育 动 态 进 行 连续 的 追踪 观察 。@@ 能 
将 多 个 儿童 的 发 育 水 平 同 时 进行 比较 。 但 是 曲线 图 法 无 
法 同时 反映 出 几 项 发 育 指标 之 间 的 比例 关系 , 即 儿 童 发 
育 的 勾 称 程度 。 
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图 2 上 海 市 1979 年 和 1985 年 儿 瘟 少年 身高 均值 比 较 / 男 》 
( 据 上 海 市 1979 年 和 1985 年 体检 资料 绘制 ) 


发 育 体型 图 评价 法 


发 育 体型 图 评价 法 (physical profile assessment) 
是 离 差 评价 法 的 一 种 , 其 基本 原理 与 等 级 评价 法 . 曲线 图 
法 等 相同 , 也 是 将 均值 与 标准 差 结合 起 来 , 对 个 体 儿童 少 
年 的 生长 发 育 状 况 进行 评价 。 所 不 同 的 是 , 每 ( 岁 ) 年 龄 组 
男女 儿童 各 用 一 张 图 , 每 张 图 上 同时 列 出 几 项 指标 < 如 身 
高 .体重 ,胸围 ) 的 均值 及 士 1 个 . 士 2 个 .十 3 个 标准 差 。 
将 同年 龄 同性 别 的 个 体 儿童 的 各 项 实测 值 , 直接 标 在 图 
上 进行 评价 。 此 外 , 还 可 用 体型 图 评价 个 体 儿 童 发 育 的 
匀称 程度 , 以 身高 值 为 中 心 , 如 体重 .胸围 均 在 身高 的 
一 个 标准 差 范围 内 时 , 即 可 认为 该 儿童 的 发 育 是 比较 匀 
称 的 。 

使 用 体型 图 对 儿童 个 体 发 育 进行 评价 时 , 只 需 找 出 
与 其 年 龄 ,性 别 相符 的 标准 坐标 图 , 先 在 其 上 覆盖 一 张 透 
明 纸 或 玻璃, 再 用 铜 笔 把 该 儿童 的 身高 ,体重 .胸围 等 发 
育 指标 的 数值 标记 在 透明 纸 上 , 然后 把 标点 连 成 曲线 , 就 
给 出 了 该 儿童 的 体型 图 。 现 将 某 地 一 名 7 岁 女 学 生 的 各 


儿童 发 育 评价 。639 。 


项 数据 (身高 130cm. 体 重 29.3kg. 坐 高 72.5cm 和 胸围 
62.5cm) 标 记 在 相应 标准 坐标 纸 上 绘 成 体型 图 (图 1)。 
从 中 得 知 , 该 女生 的 发 育 水 平 属 中 上 等 , 体型 色 称 。 结 果 
登记 后 , 便 吕 将 透明 纸 上 的 体型 图 曲线 用 湿布 抹 去 , 以 备 
继续 使 用 。 
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(em) 
图 1 7 岁 女 学 生体 型 图 
( 据 五 省 ,市 生长 发 育 协作 组 , 1980) 


用 体型 锋 也 可 对 集体 儿童 的 发 育 进行 评价 , 即将 该 
集体 ( 按 不 同性 别 年 龄 分 组 ;各 项 发 育 指标 的 实测 均值 作 
成 体型 图 ,与 当地 “标准 "或 其 他 集体 儿童 的 体型 图 进行 
比较 。 

体型 图 的 优点 是 能 比较 简便 地 评价 每 项 指标 的 发 育 
水 平 及 各 发 育 指标 之 间 的 关系 。 主 要 缺点 是 不 便于 作 连 
续 性 的 追踪 评价 , 同时 各 个 指标 的 数据 之 间 没 有 经 过 相 
关 回 归 处 理 , 因而 不 能 确切 地 反映 其 中 的 关联 和 匀称 程 
度 , 尤其 是 对 各 年 龄 组 中 较 高 和 较 矮 的 儿童 , 评价 匀称 程 
度 时 就 更 不 易 达到 准确 。 

Fels 针对 体型 名 的 上 述 缺 点 将 该 法 作 了 修改 ,使 对 
个 体 儿童 进行 发 育 评价 时 , 既 能 综合 评价 多 项 发 育 指标 ， 
还 能 连续 追踪 观察 其 动态 变化 , 经 前 后 比较 可 看 出 该 儿 
童 的 发 育 趋势 , 但 这 种 Fels 综合 评价 法 (Fels compos- 
ite sheet) (图 2) 和 体型 图 同样 只 能 较 粗略 地 评价 发 育 
的 匀称 程度 
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发 育 百 分 位 数 评价 法 

发 育 百 分 位 数 评 价 法 (percentile assessment) 是 以 
发 育 资料 中 菜 指标 (如 身高 ,体重 等 ;的 第 50 记分 位 数 为 
基准 值 ,以 其 余 百 分 位 数 为 离散 距 , 制 成 发 育 百 分 位 数 
胡 , 对 个 体 或 集体 儿童 的 发 育 水 平 进行 评价 的 一 种 方法 。 
通常 以 第 3.10、25, 50,75. 90.97 等 儿 个 百 分 位 数值 划分 
发 育 等 级 , 根据 1985 年 全 国 儿童 少年 生长 发 育 调查 所 用 
标准 , 其 等 级 划分 如 表 1; 


表 | 再 分 位 数 寺 的 五 竺 级 标准 表 











一 级 10% 坟 下 上 等 
二 级 10%- -25% 中 上 等 
三 级 25% 一 75% 中 等 
四 级 7596--~90% 中 上 等 
五 级 90% 以 上 上 等 


对 个 体 儿 童 作 发 育 评价 时 , 只 需 将 某 项 指标 的 实测 
值 与 当地 发 育 标准 中 同年 龄 .同性 别 的 相应 指标 作 比较 , 
根据 其 所 处 的 百 分 位 数 确定 发 育 水 平 。 以 上 海 市 7 一 18 
岁 男 生 身 高 百 分 位 数 评价 标准 为 例 ( 见 表 2), 如 果 对 一 
名 身高 120cm7 岁 男孩 作 发 育 评价 时 , 可 杏 表 得 知 120 
cm 在 25% 一 70% 范 围 之 内 , 故 该 男 该 身高 发 育 属 中 等 。 

车 个 体 几 童 的 实测 值 低 于 第 3 百 分 位 或 高 于 第 97 
百 分 位 , 则 应 进行 严密 的 定期 追踪 观察 , 并 结合 章 康 体检 
以 排除 其 发 育 是 否 异常 .如 需 对 集体 儿童 进行 评价 , 则 可 
按 上 法 将 个 体 逐 个 作出 评价 , 再 统计 各 发 育 等 级 的 人 数 
及 百分比 , 即 可 对 不 同 集体 或 同一 集体 在 不 同时 期 的 发 
育 情况 作 比 较 。 也 可 将 上 述 百 分 数 与 标准 中 各 等 级 所 占 
的 理论 百分数 进行 比较 评价 。 


表 2 1985 年 上 海 市 男生 身高 五 等 级 百 分 位 苏 表 (cm) 





Js) 下 等 中 F 等 中 等 中 上 等 上 等 
生前 (网 ) 10% 25% 50% 75% 90% 
7 一 116.87 119.97 123.62 127.04 130.37 
8 一 122.21 125.27 128.85 132.88 136.05 
9 一 126.85 130.19 135.51 137.64 141.18 
10— 130.96 134.41 138.29 142.58 145.57 
11— 135.46 139.55 143.64 148,37 153.56 
12 一 140.18 144.04 148.35 154.46 159.93 
13— 147.10 152.39 158.39 163.59 168 78 
14— 154.84 159.73 164.64 169.47 173.64 
15— 161.01 164.09 168.80 172.64 176.46 
16- 163.40 167.07 171.24 174.77 177.95 
一 164.38 167.66 171.21 175.26 178.34 
18- 165.75 168.54 172.30 176.28 -180.06 


由 于 这 种 方法 是 以 理 分 位 数值 来 划分 发 育 等 级 ,办 
而 对 偏 态 分 布 的 发 育 指标 都 能 适用 。 它 除了 能 准 
确 地 评价 发 育 水 平 外 , 还 因为 在 它 的 评价 标准 中 直接 提 
供 了 其 发 育 水 半 所 处 的 地 位 . 因而 具有 明显 的 数字 概念. 
其 缺点 是 不 能 评价 身体 发 育 的 匀称 度 ， 

如 果 要 对 发 育 动态 进行 追踪 疯 系 , 只 需 把 各 个 体 儿 
童 各 个 时 期 中 某 指标 的 实测 值 标 在 同性 别 相应 指标 的 百 
分 位 数 标准 曲线 疼 上 (图 ), 就 能 看 出 该 儿童 各 个 时 期 的 
发 育 水 平 :如 进一步 将 相 邻 各 点 连 成 线 , 即 可 追踪 观察 该 
儿童 的 发 育 动态 和 趋势 。 百 分 位 数 册 线 阁 不 仅 能 作 动态 
观察 ,还 因 其 年 龄 划分 是 连续 的 , 因而 能 更 精确 地 评价 发 
育 水 平 。 
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城市 男生 身高 发 育 评价 图 ( 百 分 位 数 法 ) 
〔 据 中 国学 生体 质 与 健康 研究 . 1985， 


发 育 匀称 度 评价 法 


发 育 匀称 度 评价 法 (height weight balance assess- 
ment) 是 利用 相关 系数 和 回归 琢 评 价 个 体 匀 称 度 的 方 
法 。 它 以 离 差 法 为 基础 评价 儿 着 少年 的 向 高 发 育 水 平 , 同 
时 利用 辐 归 表 以 评价 身体 发 育 的 匀称 程度 , 然后 根据 身 
高 的 等 级 和 身体 发 育 的 匀称 程度 对 身体 发 育 作出 综合 性 
评价 。 

本 方法 的 建立 是 先 根据 大 数量 的 儿童 测 贡 资料 算出 
均值 和 标准 差 以 及 相关 系数 , 然后 以 身高 为 自 变 量 , 体 
重 , 胸 围 等 为 内 变量 制 成 回归 方程 式 并 算出 回归 标准 差 
等 数值, 最 后 制定 出 包括 各 主要 发 育 指标 (如 身 商 ,体重 、 
胸 阐 ) 在 内 的 回归 评价 表 , 每 一 性 别 年 龄 组 各 一 张 , 以 作 
为 奖 量 不 地 区 儿童 少年 发 育 状况 的 主要 依据 。 评 价 时 首 
先 找到 与 被 评价 者 年 龄 , 性 别 相 应 的 回 由 去 , 根据 身高 实 
训 信 确定 身高 发 育 水 平 的 等 级 , 再 以 被 评价 坷 体重 和 胸 
围 的 实测 值 与 回放 表 中 该 身高 组 相应 的 估计 体重 秆 和 信 





计 胸 国 值 作 比 较 , 从 而 确定 身体 发 育 的 匀称 程度 。 应 用 公 
式 如 下 : 


表 1 上 海 市 8 几 男 防身 休 发 言 司 月 志 






































身高 (cm) 体重 (kg) 
112 17.72 
113 18.11 ; 
下 等 114 18.50 ' 
又-2S 以 上 5 18.89 
116 19.28 
117 19.68 
118 20.07 | 
机 119 20.45 
EN 120 20.85 
121 21.24 
122 21.63 
123 22.02 57.51 
124 22.41 57.76 
125 22.80 58.01 
126 23.19 58.26 
中 等 127 23.58 58.50 
XrS 128 23.98 58.75 
129 24.37 59.00 
130 24.76 59.25 
131 25.15 59.50 
132 25.54 59.75 
133 25.93 1 60.00 
上 上 中 等 。 134 26.32 60.25 
XS 2 135 26.71 : 60.50 
136 27.10 60.75 
137 27.49 61.00 
138 27.88 
139 28.28 
上 等 140 28.67 
广 +2S 以 上 141 29.06 
142 29.45 
143 29.84 
=127.54 Y=23.80 
Sx=5.012 Sy=2.72 
Tyx=0.539 
bw=0.3909 0 .2498 
07 =2.27 
Dos 一 到 =bax(x -到 
=0.3909x —26.04 2 一 0.2498x +26.78 


注 。 名 为 身高 均值 ;了 为 体重 均值 ,= 为 胸 因 均值 。sx. sy. s; 为 标 
淮 关 ;ryx Tax 为 相关 系数 ; byr box 为 回归 系数 ; syx su 为 
凹 归 标 准 差 。 六 .3 分 兰 为 与 身高 相应 的 估计 体 舟 . 胸 国 
值 ，x 为 实测 之 身高 数值 





式 中 RR 为 名 称 度 ,y 为 个 体 儿 间 体 重 ( 或 胸围 
值 ,了 叫 为 按照 如 归 方 程式 计算 而 得 的 久 计 体重 ( 怠 
央 ) 值 , syx 为 回归 标准 差 ”匀称 度 的 划分 标准 为 ， 

一 1<R<1， 匀称 





R = 1， 不 匀称 ， 趋 癌 粗壮 
Rs 一 1 水 匀称 趋向 细 长 


根据 以 上 原则 , 发 育 旬 称 度 的 评价 常人 以 下 由 种 情 
况 : 中 体重 和 胸围 , 均 为 . 1<R<1. 可 评价 为 发 友 义 称 。 
名 体重 或 胸围 均 为 R 之 ], 或 其 中 -项 R>1. 另 一 项 - 
1<RR<1. 为 粗壮 型 . 全 体重 ,胸围 均 为 RR 所 一 1 或 其 中 一 
项 Rs 一 1 男 项 一 1<R<1, 则 为 细 长 型 ,名 体重 .胸围 
中 一 项 R 宕 1, 另 一 项 RE 1, 则 根据 大 于 (或 小 于 ) 较 多 一 
项 决定 是 粗壮 型 还 是 细 长 型 。 

例如 根据 上海 市 8 岁 男 孩 身 体 发 育 问 归 卖 { 见 表 
1), 可 用 于 评价 上 海地 区 8 岁 男 孩 的 身体 发 育 水 平和 发 

匀称 度 。 

例 : 如 果 已 知 某 田 孩 身高 为 128cm, 体重 23kg, 胸围 
58cm. 年 龄 8 岁 , 则 舍 表 可 知 该 男孩 身高 映 于 发 育 中 等 
范围 ,估计 体重 应 为 23.98kg; 而 该 男孩 实际 体重 为 
23kg, 小 于 估计 体重 0.98kg 估计 胸 半 为 58.75cm, 该 
男孩 实际 胸围 为 58cm, 小 于 估计 胸围 0.75cmt 但 体重 
对 身高 的 回归 标准 差 为 3.07, 胸围 对 身高 的 回归 标准 鞭 
为 2.27。 该 男孩 的 体重 和 胸围 与 标准 差 间 的 差距 都 小 于 
1 个 回归 标准 差 。 这 样 对 该 儿童 的 评价 应 是 身高 发 育 水 
平 属于 中 等 , 各 指标 的 发 育 是 匀称 的 , 其 体 计算 步骤 如 








一 1< -0.3<1, 义 称 
也 -58 一 58.5 
Sax 2.27 2.27 
一 1< -0.3<1, 匀称 
又 例如 某 8 岁 男孩 , 身高 128cm 体重 28.0kg, 胸围 
60.0cm. 查 表 可 知 该 男孩 身高 属于 中 等 水 平 - 


Ra 一 吕 站- 各 -1.3;1.3>1, 不 匀称 .趋向 租 





三 一 0.3 


站 
Raw= 人 0 中 50.6; 一 1<0.6<1, 色 区 
故 该 男孩 应 评价 为 身高 中 等 , 体型 粗壮 。 
又 例如 某 8 岁 男 孩 , 身高 128cm, 体重 20.0kg, 移 围 
58.0cm。 查 表 可 知 该 男孩 身高 属于 中 等 水 平 。 
20.0- 23.98 








R41 
趋向 瘦长 
R wa 0 15 -0.3 -1< 0.3<1 习 


称 
该 男孩 应 评价 为 身高 中 等 . 体型 细 长 。 








642 .卫生 评价 


在 已 知 个 体 儿 童 发 育 水 平和 身体 匀称 程度 的 情况 
下 , 可 根据 身高 发 育 的 五 个 等 级 和 身体 匀称 程度 的 三 种 
类 型 对 被 检 者 的 身体 发 育 进行 综合 评价 。 评 价 标准 如 表 
2 


表 2 五 等 级 发 育 综 合 评价 标准 
评 价 条 件 
良好 | 1. 身 高 上 等 ,体型 粗壮 
| 2. 身 高 上 等 ,体型 癸 称 
较 好 “| 1. 身 高 中 上 等 ,体型 粗壮 
2. 身高 中 上 等 ,体型 匀称 
3. 身高 中 等 ,体型 粗壮 
.身高 上 等 ,体型 细 长 
一 般 | 1 身高 中 等 ,体型 匀称 
2. 身高 中 下 等 ,体型 粗壮 
3. 身高 中 下 等 ,体型 匀称 
4 身高 中 上 等 ,体型 细 长 
较 差 | 1 身高 下 等 ,体型 粗壮 
2. 身高 下 等 , 体型 匀称 
3. 身 高 中 下 等 , 体型 网 长 
4. 身 高 中 等 , 体型 岗 长 














最 大 气力 背 肌 力 肺活量 等 
往 重 ， 体重 、 体重 


《D) 身高 体重 指数 ( 代 喜 ) 又 称 Quetelet 指 数 它 


表示 每 1 cm 身高 的 体重 , 显示 人 体 的 充实 程度 , 也 反映 
机 体 营 养 状 况 , 该 指数 的 均值 曲线 随 年 龄 增长 而 逐年 增 
大 , 女生 19 岁 , 男生 21 岁 以 后 趋 于 平稳 ; 在 同性 别 、 同 年 
龄 情况 下 , 该 指数 随身 高 的 增长 而 逐渐 增 大 。 由 于 女生 青 
春 发 育 早 男生 , 男女 生 该 指数 均值 曲线 有 两 次 交叉 。 城 
市 儿童 大 于 农村 。 


表 | 日 本 Kaup 指 数 标 准 攻 








落后 | 1 身高 下 等 ,体型 细 长 
2. 风 体 重 .胸围 显著 落后 于 相应 身高 ( 即 R<2 以 下 
者 ) 





据 以 上 标准 , 前 例 8 岁 男 孩 身高 128cm, 体重 23kg， 
胸围 58cm, 可 评价 为 身高 发 育 中 等 ,体型 匀称 , 可 进 一 
步 综合 评价 为 “发 育 一 般 ”。 

本 法 在 制定 标准 表 时 比较 复杂 , 但 应 用 方便 , 且 对 多 
称 度 的 评价 比较 准确 。 主 要 缺点 是 无 法 对 儿童 的 发 育 动 
态 进行 追踪 观察 。 国 内 已 有 人 研制 动态 匀称 度 评价 发 育 
图 。 


身体 指数 评价 法 


身体 指数 评价 法 (body build index method) 是 根 
握 人 体 各 部 分 之 间 的 比例 以 及 身体 形态 ,生理 功能 .运动 
能 力 的 相互 关系 , 借助 一 定数 学 公式 , 将 两 项 或 两 项 以 上 
的 测试 指标 结合 成 某 种 指数 , 用 以 评价 体型 . 营养 状况 或 
体力 水 平 。 指 数 大 致 有 三 类 : 

第 一 类 为 表示 体型 的 , 如 

胸围 从 高 骨盆 宽 

身高 " 身高 ” 肩 宽 “ 

第 二 类 为 表示 营养 状况 的 , 如 

体重 体重 10， 50 又 三重 

身高 ”身高 ” ”从 高 地 

第 三 类 为 表示 体力 水 平 的 , 如 








四 男 女 
月 .年 欠 X+S 入 TS 
3 一 8 个 月 17,5+1.6 17.2+1.5 
8 一 了 2 个 月 17.3+1.5 16.9+1.5 
12 一 16 个 月 16.6+1.4 16.3+1.3 
16 一 24 个 月 16.3+1.4 16.0+1.3 
2 一 岁 16.0+1.3 15.7+1.8 
3 一 岁 15.6+1.2 15.4+1.3 
4 一 岁 15.3 士 1.2 15.1+1.3 
5 一 岁 15.1+1.2 15.1+1.3 
据 高 确 双 , 1970 


(身体 质量 各 数 ( 集 昌 又 称 体 块 掺 教代 


Kaup 指 数 )。 此 指数 与 皮脂 厚度 相关 密切 , 是 衡量 营养 状 
况 和 肥胖 程度 较 好 的 指数 。 评 价 标准 是 ; 指数 在 10 以 下 
为 消耗 性 疾病 ; 10 一 13 为 营养 失调 ! 13 一 15 为 消 着 ; 
1519 为 正常 ;19 一 22 为 良好 ; >24 为 超重 ; > 26 为 肥 
胖 ( 表 1D。 


(3) Rohrer 指 数 ( 你 里 -x 10 ) 用 身高 立方 去 除 体 


重 表示 每 1 cms 体 积 之 重量 , 它 表示 了 肌肉 骨 胸 .内 脏 
器 官 及 组 织 的 发 育 状 态 , 可 用 于 评价 机 体 充实 程度 及 营 
养 状况 。 该 指数 均 信 曲线 为 “V” 字 型, 7 岁 后 随 年 龄 增长 
而 减少 , 女生 11 岁 , 男 生 13 岁 为 最 低 点 , 以 后 随 年 龄 增 
长 而 增 大 ; 男女 于 12 岁 有 一 次 交 义 , 交叉 前 男生 稍 大 于 
女生 , 交叉 后 女生 明显 大 于 男生 , 女生 形成 充盈 而 丰满 的 
体态 , 体现 了 青春 期 后 期 男女 不 则 的 体态 特征 。 此 指数 适 
用 学 龄 以 后 各 年 龄 , <92 为 其 瘦 ,92 一 109 为 着， 
140 一 156 为 肥胖 , 156 以 上 为 过 度 肥 胖 


4) 身高 胸围 指数 ( 各 时 x100} 反映 胸廓 发 育 状 


况 , 以 说 明 人 体 的 体型 。 该 指数 的 平均 值 曲线 在 生长 突 增 
高 峰 时 为 最 低 点 , 突 增高 峰 前 为 随 年 龄 增长 而 下 降 , 在 突 
增高 峰 后 随 年 龄 增长 而 上 升 , 成 年 时 方 趋 稳定 。 


(5) 身高 翁 商 和 数 ( 复 豆 x100) 通过 人 高 和 身高 





的 比值 , 来 反映 人 体 最 于 与 下 玻 的 比例 关系 . 借以 说 明 体 
型 特点 ,可 根据 此 指数 的 大 小 将 个 体 的 体型 分 为 长 氢 弄 、 
中 艇 型 , 短 锋 型 。 该 指数 均值 曲线 为 “V" 宁 型 . 出 生 后 至 
青春 期 前 该 指数 一 般 随 年 龄 增长 而 下 降 , 以 后 则 随 年 龄 
增长 而 上 升 , 至 成 人 后 趋 于 稳定 , 老 明 突 增 期 前 身高 的 增 
长 主要 是 下 歧 增 长 , 突 增 期 后 身高 的 增长 主要 为 豫 干 的 
增长 。 


6) Pelidisi 指 孝 ( 罗 0 各 本 x 100) 利用 举 识 和 


体重 的 立方 根 之 比值 来 判断 个 体 儿童 的 营养 状态 , 受 性 
别 ,年 龄 及 身高 因素 的 影响 较 小 , 是 一 个 较 好 的 营养 指 


数 。 

《7) 和 户 宽 月 僵 宽 措 数 ( 皮 全 诈 x100) 该 指数 均值 
曲线 男女 规律 不 同 , 男生 该 指数 随 年 龄 增长 而 下 降 ( 由 了 
岁 的 73.8 下 降 至 18 岁 的 71.7), 表 示 骨 宽 较 女生 相对 
地 大 , 尤 在 青春 期 后 , 显示 出 男生 冰 启 , 粗 交 . 鬼 模 体型 。 
女生 该 指数 随 年 龄 增长 而 增 大 , 表明 女生 盆 宽 较 男生 相 
对 地 大 ,万 在 青春 期 后 (由 7 岁 的 73.9 上 升 至 18 岁 的 
77.8) 显 示 出 女性 体型 恬 部 丰满 。 





表 2 3985 年 上 海 市 城市 7 一 18 岁 学 生 各 项 身体 指数 
第 50 百分数 位 范围 什 
指 数 男 女 





全 182.3—329.1 


扰 X107 
轴 xm 
角 x 100 


M100 


174,2—306.4 








120.7 一 111.4 117.4--119.8 





47.5—d8.8 46.0—48.6 





55.6—54.5 55.5—54.9 





89.9—89.5 89.4—91.0 


73.1 一 77.6 





骨盆 宽 
半 坑 “x100 


路 讶 62 -2 一 71.4 61.9 一 56.7 


一- 一 一 一 -一 一 一 


(8) 肪 活 量 指数 ( 吕 演 二 ) 由 于 肺活量 和 体重 有 - 


定 相关 关系 , 用 单位 体重 的 肺活量 更 能 反映 出 肺活量 的 
大 小 , 该 指数 在 青春 期 前 , 男女 生 都 随 年 龄 增长 而 上 升 ， 
进入 青春 期 后 , 男女 增长 趋势 不 同 , 男生 随 年 龄 增长 该 指 
数 仍然 增 大 , 表明 肺活量 的 增长 速度 相对 地 比 体重 快 ; 女 
生 在 青春 期 后 , 该 指数 随 年 龄 增长 而 减 小 , 表明 肺活量 的 
增长 速度 相对 地 比 体重 慢 。 


(9) 强力 指数 下达 配 ) 育肥 力 插 娄 ( 当 则 交 ) 





73.0 一 70.7 











元 音 发 育 评价 643。 


出 十 肌肉 力量 发 展 与 体重 有 一 定 关系 , 故 用 单位 体重 的 
握力 及 背 肌 力 等 作为 指数 来 评价 肌 力 将 更 具有 可 比 性 。 

鉴于 身体 指数 存在 着 显著 的 民族 .城乡 性别. 年龄 
和 身高 差异 , 在 制订 评价 标准 和 实际 应 用 中 应 该 注意 以 
下 的 问题 : 四 不 能 忽视 "身高 "因素 .如 Rohrer 指 数 常 存 
在 乡村 大 于 城市 的 现象 ,但 不 能 得 出 “乡村 学 生 比 城市 学 
生体 格 营养 状况 好 "的 结 沦 , 可 能 是 城市 学 生 个 子 高 而 
使 指数 偏 小 ; 另外 对 同性 别 ,同年 龄 而 身高 不 同 的 儿童 ， 
可 能 将 身材 高 大 而 粗壮 者 和 身材 蜂 小 而 瘦弱 者 判断 为 
普通 的 匀称 状态 。@@ 指 数 有 明显 的 民族 差异 。@@ 由 于 各 
指数 并 非 都 呈正 态 分 布 , 可 计算 出 百 分 位 数 进行 发 育 评 
价 。 

表 2 为 上 海 市 城市 7 一 18 岁 学 生 (1985 年 ) 各 项 身 
体 指数 第 50 百 分 位 数 范围 表 。 





生长 速度 评价 法 

生长 速度 (growth velocity) 是 指 身体 及 其 各 部 分 
在 单位 时 间 内 增长 的 数值 。 通 常 选择 使 用 - - 些 能 表示 身 
体 各 部 分 长 度 . 围 度 和 重量 等 变化 的 形态 指标 以 便 能 客 
观 地 说 明 儿童 少年 的 生长 快慢 是 否 合乎 规律 。 

反映 生长 速度 的 最 基本 指标 是 身高 , 通过 定期 对 个 
体 或 集体 儿童 身高 的 重复 测量 , 根据 数值 增长 的 多 少 , 即 
能 判断 其 生长 的 快慢 。 一 般 是 把 前 后 两 个 不 同时 期 所 测 
量 的 身高 数值 相 减 , 再 除 以 时 间 即 得 。 常 以 年 为 单位 时 间 
进行 计算 . 因 个 体 在 一 年 四 季 中 的 生长 速度 不 一 , 故 测量 
间 码 不 宜 少 于 6 个 月 。 

由 于 不 同年 龄 个 体 的 基础 身高 不 同 , 身高 的 增长 值 
将 受到 身高 基数 的 影响 。 身 高 基数 不 同 的 儿童, 尽管 增长 
值 相 同 , 意义 却 不 一 样 , 基数 小 的 生长 速度 快 。 故 须 把 年 
增加 值 除 以 身高 基数 得 出 年 增加 率 , 使 绝对 数 化 为 相对 
数 方 能 比较 。 年 增加 率 的 具体 计算 公式 如 下 ; 


8B 9 WIT 1 1 1 1 
年 擒 ( 岁 ) 
城市 男生 身高 生长 速度 曲线 图 





.644 。 卫生 评价 





VC6)= - Ex 100% 


其 中 再 为 第 - “次 身高 测量 值 . 即 身 高 基数 , HH.-; 为 第 二 
次 身高 测量 值 (相隔 1 年 以 后 ), 两 者 相 减 得 年 增长 值 , 序 
除 以 身高 基数 , 即 得 年 增加 率 , 以 百分数 表示 (图 }。 

除 身 高 外 , 体重 , 胸围 等 发 育 指 标的 年 增加 率 也 可 用 
此 方法 计算 

对 儿童 少年 进行 定期 测量 , 不 仅 串 评价 其 生长 发 育 
水 平 , 而 且 可 根据 前 后 两 次 以 上 的 测 时 资料 计算 出 年 增 
长 值 和 年 增加 率 , 来 判断 其 生长 速度 .尤其 在 吉 春 发 育 并 
始 时 , 可 衡量 他 们 出 现 生长 突 增 的 迟早 及 程度 ; 

对 于 集体 儿 曹 , 尚 吕 通过 横断 面 ( -次 ;测量 调 但, 根 
据 各 年 龄 组 各 发 育 指标 的 均值 , 计算 其 逐年 增长 值 履 年 
增加 率 , 从 而 进行 个 体 与 集体 、 集 体 与 集体 之 加 比较 而 作 
出 评价 - 

亦 有 应 用 生长 速度 评价 法 来 观察 历史 年 代 变 迁 对 年 
长 发 育 的 影响 , 例如 .上海 市 有 抗日 战争 前 1931 年 生长 发 
育 资料 , 有 抗战 将 要 胜利 的 1944 年 的 资料 , 从 1949 年 以 
后 ,于 1955 年 开始 至 1985 年 , 基本 上 每 隔 五 年 进行 一 次 
人 体 测量 。 从 54 年 的 生长 发 育 历史 资料 , 根据 增长 幅度 
大 小 ,划分 为 四 个 阶段 , 每 个 阶段 的 状况 反映 当时 的 社会 
时 代 背 景 ( 见 表 )。 

1944 年 内 战争 使 上 海 市 中 小 学 生发 育 水 平 低 于 
1931 年 , 出 现 了 历史 上 最 低 水 平 。 抗 战胜 利 后 , 特别 是 在 
50 年 代 , 社会 开始 稳定 , 经 济 有 所 发 展 , 发 育 水 平 有 了 较 
明显 的 握 高 ; 60 年 代 初 , 因 国 家 遭受 经 济 困难 的 影响 , 青 
少年 发 育 又 出 现 了 迟缓 阶段 ; 1966 一 1976 人 经 历 十 年 动 
乱 , 生 长 速度 减 慢 , 1978 年 以 后 国家 经 济 开始 有 了 较 快 
的 发 展 , 生长 发 育才 沿 着 稳步 的 方向 发 展 。 


于 sx 一 下 
H. 


上 上 海 市 中 人 学 生 各 洒 光 阶段 生长 发 育 情况 表 


男 
阶 段 | 发 育 | 


个 15 岁 仍 未 出现 月 经 初 湖 。 同 年龄 个 体 之 问 ,身材 的 高 
钱 . 大 小 , 功能 的 优 劣 , 心理 发 育 水 平 的 高 低 , 以 及 第 -性 
征 出 现 的 早晚 等 方面 , 殉 存 在 着 很 天 的 个 体 差 异 , 说 明 用 
时 间 年 龄 ( 实 足 年 龄 ) 难 以 准确 地 反映 生长 发 育成 熟 程 
度 .为 此 , 各 国学 者 推荐 使 用 四 种 发 育 年 龄 来 评价 儿童 青 
少年 的 生长 发 育 状态 , 这 四 种 评定 方法 是 :中 形态 年 齿 
《如 身高 年龄 , 体重 年 龄 等 )， 性 征 年 龄 . 您 车 丰 年 
抢 。 二 上 骨 腹 年 龄 。 总 称 为 发 育 年 龄 、 

形态 年 龄 ” 足 用 某 项 形态 发 育 指标 (如 身高 .体重 
等 ?所 市 成 的 标准 年 龄 , 来 表示 个 体 儿童 的 发 育 状况 ,如 
身高 年 龄 体重 年 龄 等 。 其 优点 是 用 法 简便 , 结果 明确 ,如 
某 个 男孩 的 身高 发 育 水 平和 “标准 的 "12 岁 田 孩 身 高 一 
样 , 即 可 认为 该 男 护 的 身高 年 龄 是 12 岁 。 但 由 于 身 商 只 
反映 儿童 全 身 发 育 的 “个 方面 , 而 不 少儿 音 尽管 从 出 生 
到 成熟 都 “ 直 是 高 个 子 , 但 其 整个 发 育 过 程 中 的 其 他 方 
面 (如 浓 脱 的 成 熟 程度 等 ) 却 不 一 定 部 是 高 水 平 的 .因此 ， 
这 种 评定 方法 是 不 完全 的 。 

也 有 有 人 使 用 不 同年 龄 阶段 身体 各 部 比例 关系 ( 即 体 
形 ) 的 变化 来 反映 儿童 的 发 育 水 平 。 旭 有 人 使 用 身 干 体 
积 / 尖 体积 、 驱 十 长度/ 四野 长 度 两 种 指标 表示 体形 年 龄 
的 变化 。 其 理论 依据 是 , 出 后 时 头 部 发 育 较 昔 也 较 快 , 颈 
于 .四肢 次 之 , 位 是 这 类 种 比例 都 会 随 年 龄 的 增长 而 变 
化 ， 也 有 人 使 用 数量 来 表达 身体 各 部 牌 直 高 度 随 午 龄 增 
长 的 变化 (网 )。 胎 多 两 个 月 时 头 部 的 长 度 已 发 展 到 全 身 
长 度 的 一 站 . 驱 干 占 全 身 的 378 稍 弱 ,下肢 只 稍 多 于 1/ 
& 而 到 达成 人 则 , 头 部 仅 占 全 身 的 1/8, 而 下 肢 却 占 全 身 
长 的 1/2， 这 样 纪 单 用 身体 高 矮 更 能 反映 当时 的 发 育 状 
况 。 















身高 人 cn] 体 齐 (Kg3| 身 高 (mn[ 体 齐 CkEy 

1931-1944 年, 低 源 | -7.2 |-3.45 | 5.7 |-3.20 

1944 一 1960 年 | 加 速 | 4.4 2.06 40 2.43 

1960 一 1970 年 | 缓慢 1.47 0.73 1.28 0.55 

1970 一 1985 年 | 稳定 | 2.02 1.32 1.60 0.79 
上 海 市 学 生体 质 ,健康 调查 组 , 1987.2 

















发 育 年 龄 评价 法 


发 育 年 龄 (developmental age) 义 称 牛 物 年 龄 <bio- 
logical age), 是 指 用 身体 某 些 发 育 指标 (如 形态 .功能 、 
性 征 等 ) 的 水 于 制 成 标准 年 龄 , 来 评价 个 体 儿童 的 发 育 情 
闹 . 由 于 遗传 与 环境 因素 的 影响 , 个 体 发 育 的 速度 和 程度 
各 不 相同 , 同样 健康 的 女 该 , 一 个 10 岁 就 来 月 经 , 而 另 - 




















胎 多 胎 五 月 初生 2 岁 6 岁 15 岁 中 网 


胎儿 到 成 人 身体 发 育 比例 图 


第 二 性 征 年 疮 ”是 用 第 二 性 征 发 育 指标 折 制 成 的 标 
准 年 龄 , 来 反映 个 体 儿 童 的 发 育 状况 。 女 护 最 常用 的 性 征 
发 育 指标 有 乳房 .阴毛 、 脐 毛 , 督 盆 宽 各 女性 体态 等 , 男孩 
则 有 腋毛 , 朋 毛 .只 结 . 变声 , 硼 顷 、 房 宽 和 男性 体态 等 ,可 
技 各 性 征 指标 从 开始 发 育 到 完全 成 熟 之 间 不 同 的 发 育 程 
度 划 分 成 不 同 的 发 育 阶段 , 分 别 代 才 不 同 的 发 育 水 平 。 有 
大 采用 性 征 指 数 的 方法 以 综合 评价 第 一 性 征 的 发 育 状 
况 。 办 法 是 ,对 男女 孩 的 阴毛 ,腋毛 以 及 女 护 的 乳房 发 育 
这 类 指标 , 按 其 发 育 阶段 给 分 (如 对 乳房 发 育 的 了 、11、 





开 ,.Y 度 分 别 给 以 0.1.2.3.4 分 ): 对 男孩 的 胡须 、 变 
声 , 喉 结 等 则 分 别 按 有 无 计 0 分 或 1 分 ,然后 累计 总 分 ， 
进行 评价 。 在 选择 指标 时 , 需 注 意 其 代 3 
成 熟 对 的 总 分 也 应 一 致 。 这 种 综合 指标 有 利于 和 其 他 发 
育 指标 作 比较 和 进行 多 元 回归 分 析 , 也 有 助 于 对 青 存 期 
发 育 的 进程 进行 较 全 而 的 评价 。 

性 征 年 龄 评定 法 的 使 用 只 限于 谊 春 期 (一 般 为 
10 一 20 岁 阶段 ), 个 别 早 熟女 孩 的 乳房 发 育 可 日 至 8 岁 。 

牙 告 年龄 ”简称 此 龄 , 是 按 儿 瘟 牙 齿 发 育 顺 序 所 制 
订 的 标准 年 龄 ,用 以 反映 个 体 儿 童 的 发 育 ( 尤 其 是 肯 路 发 
育 ? 状 况 。 其 评定 方法 有 二 : 一 种 是 用 儿 章 下 此 萌出 的 数 
量 和 质量 来 表达 发 育 年 龄 ; 另 -种 是 用 X 线 摄 片 的 方法 
进行 观察 , 可 包括 从 第 一 个 牙齿 开始 钙化 到 最 后 一 个 牙 
苍 钙 化 完成 的 全 部 发 育 过 程 。 和 乳牙 与 恒 牙 的 发 育 程序 如 
下 表 。 





牙 告 发 育 程序 去 
型 政 





























开始 完 成 

3 一 4 月 9 一 10 岁 
CE)10 一 12 

月 10 一 11 岁 

《FT)3 一 4 月 

4 一 5 月 
18 一 21 月 
24 一 30 月 

出 生 时 
30 一 36 月 
第 三 磨牙 |()7 一 9 岁 
CF)8 一 10 
罗 


上 上 上颌 牙 
7.-8 岁 
8 一 9 岁 


下 额 牙 
6 一 7 岁 
7 一 8 岁 





12 一 15 岁 
12 一 13 岁 
12 一 14 岁 
9 一 10 风 
14 一 16 岁 


1- 12 岁 
10—11 岁 
10—12 岁 
6 一 7 岁 
12 一 13 岁 


9 一 11 岁 
10 一 12 岁 
11 一 13 岁 
6 一 7 岁 
12—13 岁 


了 8 一 25 多 





17-20 岁 17--22 岁 





一 般 出 生 后 6 个 月 乳牙 开始 戎 出 ,至 2 斤 岁 时 20 
个 乳牙 全 部 长 爹 ; 直到 6.7 岁 时 才 开始 脱落 。 乳 牙 与 其 他 








已 章 改 ”645 . 
发 育 指标 不 同 , 女孩 并 不 早 于 男孩 , 有 些 调查 结果 其 至 男 
早 于 女 , 但 .- 般 无 男女 差异 。 左 右 牙 萌出 也 无 差别 , 但 上 
F 颌 牙 却 有 不 同 , 如 中 切 牙 ,侧切 牙 都 是 下 颌 先 萌出 : 屯 
牙 脱 落 食 音 于 男 , 下 颌 牙 脱 落 均 早 于 相应 上 颌 牙 - 

框 年 在 6 岁 左右 开始 萌出 ( 故 称 六 龄 肯 ), 到 12 一 13 
岁 左 右 时 除 第 三 磨牙 外 28 个 恒 牙 全 部 朝 出 。 各 乳牙 一 
样 ,左右 牙 萌出 时 疗 无 差别 , 而 上 证 牙 有 别 。 下 切 政 及 尖 
牙 较 其 相应 上颌 牙 萌 出 中 一 华 。 性 赣 差 异 明显 , 女 早 于 
男 , 如 第 -磨牙 平均 早 2 个 月 而 尖 牙 早 11 个 月 。 

她 牙 发 育 明 显 受 家庭 社 会 经 济 状况 及 营养 的 影响 。 
在 富裕 家 庭 成 长 的 儿童 , 其 萌出 时 间 平均 早 3 一 4 个 月 ， 
乳牙 之 脱落 时 间 也 有 同样 差异 。 恒 牙 发 育 则 受 遗 传 因 素 
影响 大 , 同胞 兄弟 (或 姐妹 ?及 双 牛 子 的 恒 牙 萌出 时 间 非 
常 相近 。 东 非 . 南 素 儿 童 便 牙 萌 出 早 子 美国 儿童 , 但 乳牙 
并 非 如 此 。 

牙齿 的 萌出 和 陪 落 , 标志 着 发 育 的 不 同 阶段 .例如 乃 
牙 在 幼儿 期 全 部 萌出 , 入 小 学 时 正 是 切 牙 脱 落 年 龄 , 小 学 
毕业 时 全 部 乳牙 脱落 , 伍 牙 则 在 入 小 学 年 龄 开始 萌出 ,小 
学 毕业 时 已 基本 全 部 萌出 , 仅 剩 第 三 磨牙 到 18 岁 ( 入 大 
学 年 龄 ) 才 萌出 。 因 此 可 大 致 说 明基 龄 与 智力 发 育 年 龄 的 
关系 。 

根据 牙齿 萌出 状况 评价 发 育 年 龄 比较 粗糙 。 驰 牙 的 
昔 出 只 能 观察 到 3 岁 左右 , 恒 牙 萌出 也 只 能 在 6-~13 岁 
期 间 观察 , 而 第 三 便 磨 牙 的 萌出 要 在 18 岁 以 后 , 因此 用 
牙 龄 萌出 方法 确定 的 年 龄 很 难 连贯 地 说 明 个 体 的 发 育 状 
况 。 只 有 用 导线 摄 片 观 察 的 方法 才能 对 整个 儿童 到 成 人 
的 牙齿 发 育 过 程 (从 胎儿 第 五 个 月 起 切 牙 钙化 ,直到 
18 一 25 岁 第 三 年 麻 牙 钙 化 完成 ?进行 全 面 观察 , 但 实用 
价值 不 大 , 只 能 供 科学 研究 之 用 。 

骨 腹 年 龄 ”简称 骨 龄 , 也 是 常用 的 发 育 年 龄 评定 法 
之 一 ( 见 " 骨 胸 年 龄 评价 法 "条 )。 


骨 聊 年龄 评价 法 


骨 路 年 龄 (skeletal age) 简 称 骨 龄 , 是 指骨 脱发 育 
的 钙化 成 熟 度 。 所 有 正常 个 体 都 可 以 达到 相同 的 终点 , 它 
是 反映 个 体 发 育 水 平和 成 熟 度 的 比较 精确 的 指标 。 

判断 骨 龄 , 主要 是 利用 X 线 摄 片 。 通 过 观察 儿童 身体 
某 一 部 位 (如 手腕 ) 骨 骆 的 骨 ( 钙 ) 化 情况 , 如 各 肯 化 中 心 
的 出 现 , 骨 抉 的 发 育 (包括 骨 块 大 小 .外 形变 化 . 关节 面 的 
出 现 等 ?以 及 肯 央 和 骨干 的 愈合 过 程 。 通 过 与 标准 骨 龄 比 
较 , 即 可 确 知 某 个 体 儿童 的 骨 龄 。 儿 童生 长 发 育 有 快 有 
馒 , 骨 胎 发 育 也 有 前 后 , 但 总 的 骨 化 过 程 ( 包 括 每 “个 骨 
的 变化 顺序 ) 却 遵循 着 相同 的 规律 , 这 就 为 利用 X 线 片上 
的 不 同 骨 象 判 断 骨 胸 钙 化 程度 以 确定 肯 龄 提供 了 条 件 。 

户 . 肘 . 肤 、 中 .手腕 ,上 骨盆 等 部 位 均 可 用 于 确定 骨 龄 。 
由 于 下 肢 足 . 肤 部 的 肯 化 中 心 出 生 后 出 现 较 早 , 因此 若 估 
计 -周岁 以 内 儿童 的 骨 龄 则 以 足 腰部 为 妥 ， 股 骨 远 器 骨 
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化 中 心 , 出 现在 足 月 胎儿 出 生前 8 一 10 d, 可 作为 胎儿 成 
熟 的 指标 。 国 外 许多 学 者 认为 用 左 侧 短 体 ( 包 括 手 、 足 、 
肤 , 跑 , 髋 , 肘 . 房 ) 的 继 发 骨 化 中 心 益 数 来 推测 5 岁 以 下 
儿童 的 骨 零 较为 有 效 。 一般 散 钱 肯 化 中 心 出 现在 女子 月 
经 初期 后 6 个 月 内 ,坐骨 结 节 和 肩 峰 骨 化 中 心 也 多 在 此 
时 出 现 。 有 些 骨 网 的 发 育 与 月 经 初潮 有 密切 关系 , 例如 插 
指 内 侧 的 种 籽 骨 出 现 前 不 会 发 生 月 经 初潮 , 只 有 在 该 种 
籽 骨 出 现 后 10 个 月 至 2 年 左右 才 有 初潮 出 现 。 第 一 指骨 
末端 子 由 愈合 则 发 生 在 月 经 初潮 后 (平均 8 个 月 左右 )， 
个 别 也 有 发 生 在 月 经 初潮 之 前 。 因 而 可 据 此 判断 女性 是 
千 进 入 青春 期 。 观 察 全 身 骨 赂 X 线 片 作出 全 面 估 计 明 较 
为 理想 , 但 既 不 方便 又 费 人 力 物力 , 且 X 线 放射 剂量 也 较 
大 , 现 已 放弃 使 用 , 而 代 之 以 手腕 部 X 线 摄 片 表示 肯 龄 
(图 )。 主 要 观察 尺 . 覆 骨 远 端 骨 册 部 分 , 腕 人 (包括 头骨 、 
钩 骨 , 三角 骨 ,大 多 角 骨 、 小 多 角 骨 .月 骨 、 豆 骨 , 舟 状 骨 ?8 
个 ,掌骨 5 个 , 指骨 14 个 , 共计 27 个 骨 化 中 心 ,其 优点 是 
在 较 小 的 部 位 集中 了 多 量 的 图 肯 , 长 骨 、 短 骨 , 集中 反映 
了 全 身 各 类 骨 胸 的 生长 及 成 熟 情况 , 而 且 摄 片 方法 简便 ， 
X 线 对 人 体 损害 也 最 小 。 

制订 骨 龄 标准 的 X 线 摄 片 时 , 习惯 用 左手 , 党 面向 下 
和 底片 紧 贴 , 中 指 轴 与 前 辟 轴 成 直线 , 手指 稍 分 开 , 拇指 
和 食指 成 30- 角 。X 线 机 球 管 中 心 线 正 对 第 二 党 骨头 , 球 
片 距离 应 辕 定 。 





手腕 部 X 线 片 崩 化 中 心 和 肯 峰 愈合 示意 图 
二 第 2 指骨 远 端 干 岂 2, 第 2 指骨 中 端 干 虹 3 第 
2 指骨 近 端 干 秘 4， 第 2 掌骨 远 端 于 上 5， 拇指 内 便 
种 季 骨 6. 第 2 擎 骨 近 端 7， 第 1 掌骨 近 端 王 骨 8. 
大 多 角 骨 9. 小 多 角 骨 10， 头骨 11. 舟 状 骨 12. 
税 骨 远 端 干 明 13, 多 骨 14. 三 角 骨 15.， 豆角 
16. 月 骨 17， 尺骨 远 端 于 骨 


县 前 国际 通用 确定 骨 龄 的 方法 有 三 种 : 
《1) 观察 或 计算 各 年 龄 手腕 部 骨 化 中 心 出 现 和 骨 肠 
愈合 的 数目 , 与 当地 名 年 龄 的 标准 值 进行 比较 此 法 较 简 


便 , 但 只 能 粗略 地 确定 受 检 者 的 骨 苓 。 
(2) 标准 骨 龄 图 谱 法 , 图 谱 中 淄 女 孩 各 有 一 套 标 准 ， 


使 用 时 只 须 将 未知 骨 龄 闵 线 片 与 图 谱 - -比较 , 找 出 发 
育 程度 最 相近 的 图 谱 片 , 即 9 根 雇 该 片 所 代表 的 年 龄 确 
知 肯 擒 。 


(3) 计 分 方法 : 在 标准 骨 龄 图 谱 法 的 基础 上 , 又 对 每 
抉 单个 的 手 移 骨 设计 了 上 骨 龄 。 即 对 每 个 标准 手腕 骨 的 不 
同 发 育 阶段 给 分 , 把 所 有 明 胸 的 分 数 加 起 来 就 得 到 该 年 
龄 手腕 骨 的 标准 总 分 。TWit 分 法 正 是 以 此 方法 为 基础 
修改 而 成 的 。 它 将 生物 现象 转化 成 以 数字 方式 表示 的 骨 
龄 , 适用 于 对 个 体 的 发 育 速 度 进行 比较 , 减少 了 只 用 图 庶 
法 进行 比较 中 的 主观 成 分 , 因而 获得 了 比 标准 骨 龄 图 谱 
法 更 为 广泛 的 应 用 。 

中 国 骨 龄 的 研究 最 早 始 于 梁 铎 (1937 年 ), 他 对 手腕 
骨 化 中 心 的 出 现 进行 了 观察 。50 一 60 年 代 先 后 有 人 观察 
并 制订 了 中 国人 肯 用 发 育 的 标准 及 骨 化 中 心 出 现 和 骨髓 
愈合 年 龄 表 ( 见 表 )。1979 年 李 果 珍 运用 统计 学 原理 , 确 
立 了 10 个 骨 指 征 , 制订 了 中 国人 的 骨 龄 百 分 计 数 法 标 
准 , 各 骨 指 征 均 有 自己 的 发 育 分 期 及 相应 分 数 ( 完 全 成 熟 
时 其 总 分 为 100 分 )。 计 分 原则 与 了 到 计 分 法 类 似 。 


























手腕 部 崩 化 中 心 出 现 与 浓 骨 念 合 年 部 表 
全 
部 位 国 上 骨 骨 出 现 和 应 合 年 龄 
男 女 
尽 “| 横 骨 运 端 骨 岂 出 现 。 | 7 月 -8 岁 | 7 月 -3 岁 
化 | 侯 肯 远 员 骨 版 和合 17 一 20 岁 | 17 一 20 岁 
远 | 尺 肯 远 端 骨 央 出 现 6 一 i1 岁 Tg 岁 
端 “| 尺骨 远 端 骨 央 僵 合 18 一 20 岁 | 16 一 20 岁 
藉 骨 出 现 初生 一 1 岁 | 厚生 一 1 岁 
钓 骨 出 现 初生 一 1 岁 | 初生 一 1 岁 
腕 二 角 骨 出 现 2 一 6 岁 2 一 4 岁 
月 骨 出 现 3 一 7 岁 2 一 5 岁 
舟 状 骨 出 现 5 一 7 岁 4 一 5 岁 
大 多 角 骨 出 现 4 一 ? 罗 3 一 5 岁 
小 多 角 肯 出 现 4 一 10 岁 3 一 5 岁 
豆 骨 出 现 10 一 16 岁 | 9 一 14 岁 
掌 指骨 近 端 骨 晰 出 现 | 1 一 7 岁 “| 7 月 一 3 岁 
其 掌 指骨 近 端 骨 果 全 合 | 15 一 20 岁 | 14--16 岁 
绷 | 掌 指 表 远 喘 骨 由 出 现 | 。 1 一 6 岁 7 月 一 2 岁 
掌 指骨 远 端 骨 新 息 合 | 15 一 20 岁 | 14 一 16 册 
据 顾 光 宁 等 , 1962 


上 海 .辽宁 ,山西 .北京 等 地 的 儿 少 卫 生 工 作者 用 上 
述 各 种 方法 对 中 国 青少年 的 青春 期 发 育 进行 了 观察 发 
现 :人 同样 时 间 年 龄 的 女孩 ,其 骨 龄 比 男孩 早 2 年 加 月 
经 初潮 与 骨 龄 的 关系 比 其 与 时 间 年 龄 的 关系 更 密切 , 也 
比 其 与 身高 , 体重 ,第 二 性 征 的 关系 更 密切 。 图 由 于 骨 瞪 
与 月 经 初潮 存在 密切 关系 , 因而 可 用 骨 龄 较 准 确 地 顶 测 





月 经 初潮 年 龄 。@ 骨 龄 有 助 于 了 解 儿童 身高 发 育 潜 力 ， 
对 选拔 运动 员 ,演员 等 有 重要 参考 价值 。 回 骨 龄 在 青春 
期 内 分 小 疾病 的 诊断 、 鉴 别 诊断 .治疗 .随访 工作 中 也 有 
着 重要 作用 。 


身高 预测 

身高 预测 (prediction of height) 是 生长 发 育 预 测 的 
一 种 , 它 是 根据 对 人 体 的 大 量 测量 资料 , 结合 儿童 少年 时 
期 生长 发 育 规律 性 , 编制 各 种 公式 , 用 以 估算 出 个 体 儿 童 
少年 在 不 同年 龄 阶段 将 达到 的 身高 , 或 对 其 不 年 时 身高 
进行 估 测 。 身 高 预测 对 体育 ,文艺 部 门 的 选材 , 内 分 滤 疾 
病 的 疗效 观察 或 减轻 学 生 及 其 家 长 的 疑虑 (担心 孩子 长 
得 太 高 或 太 蚌 ) 等 方面 , 都 有 较 大 的 实用 价值 。 

在 经 济 .卫生 水 平 相同 的 情况 下 , 身高 之 遗传 度 为 
0.75, 就 是 说 成 人 身高 有 7596 取 决 于 遗传 , 仅 25% 取 决 
于 环境 (如 营养 .体育 锻炼 等 等 ;。 因 此 , 身高 的 生长 发 育 
具有 很 大 的 稳定 性 , 这 为 身高 预测 创造 了 良好 条 件 。 各 种 
具体 预测 方法 如 下 : 

利用 父母 身高 进行 预测 “一般 认为 ,如 果 父 母 和 子 
女生 活 在 相同 环境 下 , 则 父母 高 大 ,子女 也 高 大 , 父母 敌 
小 ,子女 也 矮小 。 于 女 的 成 人 时 身高 可 用 下 列 公 式 计 算 


儿子 成 人 时 身高 (cm) = 父 生 高 二 身高 x1.08 


女儿 成 人 时 碳 商 (cm) 人 身高 X0.933 十 二 身高 


父母 平均 身高 较 高 的 儿童 在 各 年 龄 时 身高 大 都 明显 
高 于 父母 平均 身高 较 矮 者 。 

利用 儿童 当时 的 年 龄 和 身高 进行 预测 ”通过 大 数量 
调查 及 统计 分 析 , 可 将 各 年 龄 身高 资料 编制 成 表 , 根据 儿 
童 当时 年 龄 和 身高 实测 值 ,利用 下 列 公 式 可 推算 其 成 人 
时 身高 (其 预测 误差 一 般 不 超过 3 cm): 

Hon= 入 +(BxC) 
起 内 Hm 为 儿童 成 人 时 身高 , A 为 常数 , 而 B 为 相应 系数 ， 
(为 当时 年 龄 的 身高 。 如 某 男 童 2.5 岁 时 身高 (C) 为 100 
cm, 查 表 1 得 相应 A.B 值 各 为 86.90 cm 和 1.02, 则 其 
成 人 身高 为; 
Hn=86.90+ (1.02x100) =188.9 cm 

有 学 者 认为 , 对 女孩 成 年 时 身高 进行 预测 时 ,应 考虑 
其 月 经 初 湖 年 龄 , 才能 进一步 提高 预测 之 准确 性 。 因 月 经 
初 部 较 早 的 女孩 往往 属于 早熟 类 型 , 虽然 当时 身高 明显 
高 于 同年 龄 晚熟 者 , 但 并 不 表明 其 成 年 时 身高 也 比 晚熟 
者 高 , 相当 多 的 人 反 曾 要 低 一 些 。 故 可 采用 以 下 公式 : 

Hn=30.09~1.58xXA.+0.983xH: 
式 中 Ho 为 女孩 成 年 时 身高 , A 为 月 经 初潮 年 龄 ( 岁 ), H; 
为 月 经 初潮 时 身高 (cm)。 例 如 , 某 女 孩 11 岁月 经 初潮 ， 
当时 身高 为 160 cm, 其 成 年 时 身高 应 为. 

Hm=30.09—1.58xX11+0.983x160=170 em 
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其 估计 误差 为 1.9 cm 故 该 女孩 预测 成 人 时 身高 估计 范 
围 为 170 士 1.9 cm。 





表 1 预测 身高 表 (cm) 




















一 男 女 
全 中 A B A B 

2.5 ; 86.90 1.02 99.75 0.75 
3.5 | 76.76 1.02 86.71 0.81 
a4.5 76.00 0.97 73.04 0.88 
5.5 75.44 0.91 52.22 1.01 
6.5 73.09 0.88 50.09 0.97 
7.5 ?71.85 0.85 51.68 0.91 
8.5 70.89 0.82 54.57 0.85 
9.5 71.86 0.78 68.63 0.71 
10.5 71.87 0.75 90.89 0.52 
11.5 75.38 0.70 87.94 1 0.52 
12.5 98.97 0.52 77.08 日 .657 
13.5 111.68 0.42 37.41 0.80 
14.5 100.38 0.47 22. 机 0.94 
15.5 68.02 0.64 ~ 6.57 0.97 
16.5 34.11 0.82 4.39 0.98 
17.5 15.85 0 .92 2.15 0.99 
18.5 6.13 0.97 i171 ' 0.99 
19.5 2.00 0.99 0.00 | 1.00 
20.5 2.00 0.99 0.00 1.00 
共 俊 五 等 , 1980 

利用 足 长 进行 预测 ”中国 青 少 儿 体质 调查 组 根据 


1979 年 对 11 万 余 名 城市 7 一 25 岁 男女 学 生 测试 数据 , 
研究 出 利用 足 长 来 预测 儿童 成 年 时 身高 的 方法 , 并 制订 
了 相应 的 预测 表 ( 表 2.3)。 预 测 时 先 测量 出 受 试 者 目前 
之 足 长 ,然后 在 表 内 找 出 与 该 足 长 相同 (或 最 近似 ) 的 数 
值 , 再 找 出 受 试 者 年 龄 在 表 内 之 位 置 , 两 者 相交 处 即 为 受 
试 者 成 人 时 身高 的 预测 值 。 如 某 8 岁 女孩 足 长 19.2 cm 
则 预测 该 女孩 成 年 时 身高 为 162 cm。 


表 2 男子 足 长 预测 身高 表 (cm) 





一 一 一 一 一 一 -一 一 一 一 一 一 
足 长 了 7 岁 8 岁 9 岁 各 风 世 风 娶 岁 区 岁 世 风光 1 区 


17.0 157 152 146 

17.2 159 154 147 

17.4 160 155 149 : 

17.6 162 157 151 145 
17.8 164 159 153 147 
18.0 166 161 154 148 : 
18.2 168 163 156 150 145 
18.4 170 164 158 152 147 
18.6 172 166 159 153 148 
18.8 173 168 161 155 150 :; 
19.0 15 170 163 157 151 145 
19.2 177 171 16 158 153 147 
19.4 179 173 166 160 155 148 
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续 才 女 旦 中 长 际 癌 身 画 表 (人 
9 岁 10 岁 11 风 12 岁 13 岁 14 岁 15 岁 16 岁 足 长 7 岁 8 岁 9 岁 10 岁 11 岁 班 岁 13 岁 14 岁 15 岁 
168 162 106 10 ; : :| 17.2 5 M5 10 1 
170 163 158 151 i 17.4 15% 17 11 136 
171 165 159 153 17.6 155 19 143 137 
173 166 161 155 ; 17.8 156 15) 144 339 
175 168 163 156 : 18.0 5g 52 146 140 136 
177 170 164 158 : 18.2 160 154 18 12 137 
178 171 166 159 : 18.4 162 156 1H9 13 139 : 
180 173 167 161 5 18.6 164 157 151 145 140 135 
21.2 195 189 182 175 169 162 16 18.8 165 159 152 147 142 137 : 
21.4 197 191 183 176 171 164 148 19.0 167 161 1]54 148 138 中 
178 172 165 2 169 162 156 150 139 : 
180 174 167 9.1 1 161 157 151 141 136 
181 175 168 -6 172 166 159 153 142 137 
183 177 170 -8 174 167 161 154 144 139 
185 179 171 0 176 169 162 156 145 140 
186 180 173 2 177 171 164 157 147 142 
188 182 174 4 179 172 165 159 148 143 
190 183 176 6 18 174 167 161 160 144 
191 185 177 8 183 176 169 162 157 151 146 
193 187 179 0 184 178 170 164 158 153 147 
194 188 181 1.2 186 179 172 165 160 154 149 
196 190 182 165 21.4 181 174 167 161 155 50 
166 21.6 183 175 168 163 157 151 
167 21.8 184 177 170 164 158 153 
169 22.0 186 178 171 166 160 454 
170 22.2 188 180 173 167 161 156 
171 22.4 : 189 182 175 169 163 157 
173 170 164 158 
174 172 166 160 
175 173 167 161 
+ 204 196 177 175 168 163 
197 178 176 170 164 
199 180 178 171 165 
200 181 179 173 167 
202 JR2 181 174 168 
203 184 182 176 170 
205 185 184 177 171 
186 185 179 172 
188 187 180 174 
189 188 182 175 
191 190 183 177 
192 191 184 178 
193 193 186 179 
195 194 187 181 
196 196 189 182 
198 人 184 
199 185 
200 186 
202 183 
203 189 
204 191 
206 27.4 Ce 192 








据 16 省 .让 青少年 体质 调查 , 1979 据 16 省 ,市 青少年 体质 凋 你 , 1979 





利用 骨 龄 进行 预测 “上海 医 科大 学 儿 少 卫生 教研 室 
利用 1979 年 到 1987 年 间 儿 章 生 长 发 育 追踪 资料 ( 田 
625 人 次 , 女 821 人 次 ), 应 用 多 因素 分 析 方 法 . 对 影响 身 
高 的 各 种 因素 进行 了 逐步 四 归 分 析 , 发 现 性 别 . 年龄, 骨 
龄 .父母 身高 和 体重 等 对 身高 有 影响 , 从 而 建立 了 萄 测 成 
人 身高 的 方程 , 制 成 男女 表 ( 表 4、 志 5)， 变 8 为 预测 成 
人 身高 傅 计 值 .时 间 年 龄 xi、 背 龄 ( 按 李 
身高 xs、 体 重 x,、 父 身高 xs、 母 身高 xs. 其 系数 分 别 为 表 
中 的 a、b.c,d,e.f, 常数 g, 其 方程 式 如 下 : 









六 一 axXi 二 bxs 十 CXs | dxs+exs t+fxet+g 
例如 , 某 男 生 时 间 年 龄 为 10.0 岁 , 骨 瞧 为 10.5 岁 ， 
当时 身高 为 138.0 cm 体重 为 30.2 kg, 父 身 高 为 172.0 
cm, 竹 身高 为 0cm。 得 成 华 身 党 估计 值 F= (一 
4.79)X10T( 0.75) X10.5+ (0.75) X138— (0.18 x 
30.2+ (0.12) x172+ (0.24) x160—61.94=—174.1 
cm. 即 该 男生 的 成 年 身高 估计 值 为 174.1 cm, 运用 残余 
SD 来 估计 正确 的 范围 为 170.34 一 177.86 cm, 妈 该 内 尘 

今后 成 年 身高 大 致 在 170.34 一 177.86 cm 范围 内 


到 访 六 成 人 身高 当 访 占 归 条 结 这 (为 
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i R 
时 间 年 龄 x， 。 骨 零 x 本 丁 Xn 体重 x* 组 身高 xs 加 常数 出 
9 0 而 0.76 0.18 0.12 0.24 61.94 L.83 .9110 
1 -2.97 0.39 0.40 0.06 0.27 0.12 85.15 2.42 0.7683 
二 -2.87 -0.38 0.31 -0.09 0.37 0.10 89.52 2.94 
13 一 0 1.46 0 4 0.13 0 .28 0.15 62.78 2.65 
14 -3.70 一 0.86 057 一 0 0.25 0.07 93.35 2.82 
三 一 1 .和 -0.49 0.63 0.02 0.13 0.04 71.83 2.36 
16 -163 一 0.39 0.18 0.31 0.36 0 91.47 3.06 
1 0.66 0.18 0.89 0.04 0.04 0.05 一 11.95 0.42 
去 5 预 吉成 大 喘 商 的 篇 四 归 系 声 表 {六 》 
a b < a g 、 
年 残余 SD R 
下 全 遇 时 间 年 崔 &，。 租 卫 ws。 。。 身 商 xs， 体重 x 常 阁 。。 全 人 
1 10 -1.64 0.55 0.24 13.62 2 .9 0.8692 
了 -0.50 一 1.37 0.62 —0.25 42.76 3 各 0.7027 
了 2 一 0.33 -2.3 由 62 0 0 85.74 2.6 0.7800 
13 一 010 一 1.54 0. 呈 一 0.15 17.72 1.85 0.9446 
4 一 0.21 一 0.42 0.99 0.06 3.86 1 0.9581 
15 一 1.31 0.51 0.95 -0.08 5.88 121 0.9773 
16 1.30 0.06 1.00 一 0.01 13.77 0.79 0.9692 
17 0.03 -0.13 0 9 0.0 7.04 0.95 0.9856 
研 室 (1980) 通 过 追踪 观察 发 现 , 拇指 内 侧 种 籽 骨 出 现 与 
月 经 初潮 发 生 之 间 有 很 高 的 相关 性 (相关 系数 -0.9)- 
月 经 初潮 年 龄 预测 


月 经 初潮 年 龄 (age of menarche) 预 测 是 利用 革 些 
骨 标 志 来 预测 女孩 月 经 初潮 年 龄 (是 生长 发 育 预 测 方法 
之 一 )。 月 经 初潮 是 女性 性 成 熟 过 程 的 重要 表现 , 也 是 青 
春 期 发 育 的 重要 标志 。 月 经 初潮 出 现 的 年 龄 常 与 其 体内 
骨 膨 的 钙化 程度 密切 相关 。 肯 路 的 全 部 钙化 是 机 体 完全 
战 熟 的 重要 标志 之 一 。 因 此, 根据 骨 赂 的 钙化 程度 即 骨 叭 
可 以 预测 月 经 初潮 年 龄 。 

利用 招 指 内 后 种 籽 骨 的 出 现 预测 月 经 初潮 ”大 车 厂 
究 提 示 , 手腕 线 片 上 拇指 内 侧 种 籽 和 并 阴影 出 现 之 前 一 
般 不 会 有 月 经 初 湖 ， 而 种 籽 骨 天 影 一 日 出 现 ,女孩 将 在 
10 个 月 至 2 年 内 有 初潮 发 生 。 上 海 医科 大 学 儿 少 卫生 教 


根据 相关 回归 分 析 , 提出 如 下 预测 公式 
YF)=2.730+0.845 XC} 

式 中 为 月 经 初潮 发 生年 龄 理论 什 , 六 为 拇指 内 出 
种 好 肯 出 现年 擒 。 

利用 平均 骨 龄 预测 月 经 初潮 ”大 多 数 女 该 的 月经 初 
凌 发 生 在 骨 龄 13 一 14 岁 期 间 , 初潮 与 骨 龄 的 关系 比 基 与 
时 间 年 龄 的 关系 密切 得 多 。 北 京 医科 大 学 儿 少 卫生 教研 
室 追 踪 观 察 的 68 名 女生 全 部 是 在 12.6 一 14.2 岁 ( 骨 龄 ) 
时 开始 月 经 初潮 (当地 初潮 骨 龄 均值 为 13.5 岁 ,标准 差 
为 0.29 岁 ), 其 中 80% 发 生 在 骨 苍 13---14 岁 期 间 ; 并 对 
诗 名 未 发 生 月 经 切 潮 而 骨 龄 接近 初潮 平均 骨 龄 水 平 的 
女生 进行 了 半年 的 追踪 观察 , 同样 表明 , 凡 骨 耸 已 达到 兴 





“650 .卫生 评价 


地 均值 十 2 个 标准 差 范围 内 的 女生 , 大 多 数 都 在 半年 内 
有 初潮 发 生 。 

利用 骨 龄 预测 女孩 月 经 初潮 年 龄 , 对 临床 或 科研 工 
作 均 有 实际 意义 。 首 先 , 有 助 于 减轻 部 分 女孩 的 心理 负 
担 , 当 她 们 发 现 自 己 年 龄 较 大 而 同年 龄 女友 均 已 有 月 经 
时 , 常 怀疑 自己 是 否 不 正常 , 此 时 只 要 通过 手腕 线 片 确 
定 其 骨 龄 , 就 可 判断 其 是 否 能 在 近期 内 有 初潮 发 生 , 从 而 
打消 疑虑 其次, 骨 龄 和 月 经 初潮 关系 的 研究 还 有 助 于 综 
会 评价 个 体 或 群体 的 营养 状况 及 性 成 熟 水 平 , 以 便 有 计 
划 、 有 针对 性 地 及 早 制订 生活 ,教育 及 训练 计划 (如 性 教 
育 .生理 卫生 课 的 安排 ), 它 对 了 解 儿童 生长 发 育 潜力 及 
性 成 熟 的 趋势 也 很 有 帮助 , 并 具有 助 寺内 分 泌 疾 病 的 诊 
断 、 鉴 别 诊断 及 疗效 观察 。 


儿童 智能 发 育 


儿童 智能 发 育 (child intelligence development) 指 
全 体 有 目的 的 行动 .合理 的 思维 , 以 及 有 效 的 适应 其 环境 
的 综合 性 能 力 。 

正常 儿童 的 智能 其 个 体 是 有 差异 的 ,但 人 类 的 智能 
基本 上 呈 常 态 曲 线 分 布 。 导 致 个 体 间 智 能 差异 的 因素 主 
要 是 遗传 (多 基因 遗传 ) 和 环境 因素 , 以 童年 教育 与 训练 
影响 最 大 。 

就 整体 而 言 , 不 存在 男性 智力 高 于 女性 或 女性 智力 
高 于 男性 的 情况 , 但 是 男女 儿童 在 生理 和 心理 方面 都 有 
许多 不 同 之 处 , 性 别 对 于 智力 还 是 有 影响 的 , 其 影响 表现 
在 两 个 方面 。 人 两 性 之 间 智 力 分 布 的 情况 稍 有 差异 。 作 
为 一 个 整体 , 女性 的 智力 分 布 的 离散 程度 较 小 , 而 男性 智 
力 分 布 的 离散 程度 较 大 。@ 两 性 之 间 , 一 些 与 智力 活动 
有 关 的 心理 过 程 具有 不 同 的 特征 ,女性 的 触觉. 痛觉 及 听 
党 分 辨 能 力 比较 敏锐 , 而 男性 则 以 视觉 分 辨 及 视觉 一 空 
闻 定 位 能 力 见长 。 女 性 的 言语 表达 能 力 常 略 优 于 男性 , 表 
现在 女孩 开始 学 话 时 间 常 较 男孩 略 早 ! 女孩 发 音 的 清晰 
程度 及 对 词汇 的 掌握 方 而 常 较 同龄 男孩 咯 高 ; 小 学 女生 
在 拼音 . 写字 及 造句 方面 的 成 绩 不 但 略 胜 于 同龄 男生 , 而 
且 成 绩 也 保持 稳定 , 但 男生 语言 推理 的 能 力 较 强 。 在 记忆 
能 力 方面 ,男女 性 也 各 有 特色 , 女生 记忆 力 较 强 , 男生 则 
倾向 于 先 找 出 某 些 规律 , 再 加 以 把 握 与 记忆 , 故 在 需要 推 
理 的 数学 能 力 方 而 男性 常 略 优 于 女性 。 男 性 对 于 机 械 结 
构 的 理解 及 掌握 机 械 的 能 力 较 强 , 女性 则 以 手工 的 灵巧 
占 先 。 

智力 的 发 展 与 大 脑 的 结构 及 机 能 的 发 育 有 密切 关 
系 。 新 生 儿 脑 重 量 约 为 350 & 相当 于 体重 的 1/8 一 1/9， 
此 时 大 脑 皮层 细胞 的 分 层 已 初 具 规 模 , 但 神经 细胞 的 体 
积 还 很 小 , 神经 纤维 既 短 且 少 , 大 部 分 没有 髓 第 化 。 大 脑 
皮层 细胞 的 分 化 在 胎儿 末期 及 新 生 几 初期 达到 最 高 湖 。 
到 1 岁 为 止 , 脑 甸 胞 的 数目 便 不 再 增多 , 此 时 脑 的 重量 约 
为 950 g, 较 初 生 时 几乎 增长 了 3 倍 。1 岁 以 后 脑 的 增长 








主要 是 神经 细胞 体积 增 大 与 功能 发 育 . 包 括 神经 纤维 的 
数量 与 长 度 增加 和 分 支 增多 , 以 及 髓 芽 化 过 各 日 益 完善 。 
到 6 岁 时 , 脑 的 重量 约 为 1350 g, 达到 成 人 脑 重 (1 500 
8) 的 90%。 到 8 岁 时 大 脑 皮 层 细 胞 的 分 化 已 与 成 人 无 其 
差别 , 但 神经 通 精 的 形成 过 程 则 持续 于 整个 童年 阶段 ,并 
一 直 延 续 到 成 年 。 

儿童 的 升力 发 育 是 客观 世界 刺激 作用 于 大 脑 的 结 
果 。 随 着 年 龄 的 增长 , 儿童 智力 逐年 提高 智力 发 育 最 迅 
速 时 期 是 从 初生 到 2 岁 这 一 阶段 ,对 大 多 数 人 来 说 , 智力 
发 育 于 17 岁 达 到 顶峰。 以 后 , 经 验 可 以 积累 ,知识 可 以 增 
进 ,判断 能 力 可 以 日 益 完善 , 但 智力 不 会 再 有 多 大 增长 。 
一 般 说 , 若 以 17 岁 时 管 力 作为 100% 的 话 ,那么 ,50% 的 
智力 发 育 完成 于 4 岁 以 前 , 30% 完 成 于 4 一 8 岁 , 剩 下 的 
20% 完 成 于 8 一 17 岁 之 间 。 智 力 发 育 与 宙 体 其 他 部 分 的 
发 育 不 同 , 它 没有 青春 前 期 的 突 增高 峰 , 且 童年 期 智力 的 
发 育 并 不 呈 直 线 稳定 地 进行 , 而 是 一 段 时 期 较 快 一 段 时 
期 较 慢 地 交替 发 展 。 

促进 儿童 智力 发 育 必须 注意 到 各 年 龄 阶段 的 特点 。 
近年 来 , 围绕 着 早期 教育 问题 , 心理 学 界 和 教育 学 春 进行 
了 大 量 研究 和 榨 索 。 有 人 提出 了 关键 年 龄 的 设想 , 认为 
2 一 3 岁 是 学 习 口 头 言语 的 关键 年 龄 , 4 一 5 岁 是 学 可 书面 
言语 的 关键 年 龄 。 如 果 在 这 些 阶段 对 儿童 进行 相应 的 训 
练 , 可 为 其 智力 发 育 打下 良好 的 基础 但 是 如 果 不 顾 幼儿 
的 实际 情况 , 强迫 他 们 从 事 过 分 紧张 的 学 习 活动 , 超过 他 
们 的 身心 负担 , 肯定 是 有 害 无 益 的 。 

长 期 以 来 , 人 们 习惯 于 用 消极 的 眼光 看 待 儿童 的 游 
戏 活 动 。 实 际 上 , 游戏 对 于 儿童 的 智力 发 育 具 有 重要 的 
意义 ,在 学 龄 前 期 (3 一 6 岁 ) 尤 其 如 此 。 此 时 , 游戏 活动 不 
但 有 益 于 运动 能 力 的 发 展 , 而 且 对 于 感知 ,注意 ,记忆 , 思 
维 等 心理 过 程 也 有 促进 作用 。 心 理 实验 表明 , 在 游戏 活动 
中 ,学龄 前 期 儿童 的 视觉 敏锐 度 和 记忆 力 都 有 很 快 的 提 
高 。 


智能 测 查 


智能 测 查 (intelligence test) 是 一 -种 智能 发 育 评 价 
的 方法 , 主要 用 于 评定 智能 发 育 的 进程 及 其 程度 .其 原理 
是 将 智能 活动 的 各 种 典型 的 重要 行为 特性 , 如 记忆 , 理 
解 ,计算 ,运动 , 协调 等 等 列 成 项 目 , 测 出 各 项 目的 正常 值 
《 常 模 )。 将 被 测试 儿童 的 能 力 (测试 结果 ) 与 此 常 模 比较 , 
以 估计 该 儿童 智能 发 育 处 于 何 种 水 平 , 可 分 为 筛选 检查 
与 诊断 性 检查 两 种 。 和 嫦 选 检查 是 简便 的 大 致 估计 能 力 的 
方法 , 可 用 于 健康 检查 中 , 发 现 问题 后 再 用 诊断 性 检查 方 
法 进一步 详细 检查 。 但 诊断 性 方法 测定 的 结果 并 不 能 作 
为 诊断 结论 , 仍 需 要 与 临床 密切 配合 并 随访 , 这 一 点 非 
常 重要 。 智 能 测 查 方法 有 多 种 , 但 每 种 方法 各 有 其 侧 
重点 。 

丹佛 智能 筛选 检查 法 (简称 DDST) 是 美国 丹佛 市 





Frankenhberg 等 设计 的 一 种 智能 筛选 法 。 共 有 105 个 
项 目 , 分 四 个 能 区 (动作 能 .应 物 能 . 言语 能 .应 人 能 ,在 
量 表 中 用 横 杠 表示 完成 此 项 目的 年 龄 范围 , 以 大 约 90% 
的 儿童 能 做 得 到 的 项 且 作 为 标准 , 看 被 检 儿 童 能 否 完成 ， 
如 果 较 多 项 目 都 做 不 到 ,只 能 评 为 "不 正常 或 可 能 正常 ， 
适用 于 0 一 6 岁 小 儿 。 此 法 简单 , 需 时 15 一 30 min, 评价 
标准 吻 慌 , 对 评价 3 岁 以 下 要 幼儿 意义 较 大 , 但 在 150 项 
中 有 许多 是 通过 询问 家 长 获得 结果 的 , 故 不 易 排除 回答 
的 主观 成 分 。 

DDST 在 上 海 市 及 其 他 一 些 城市 已 经 标准 化 ,广泛 
被 用 子 禾 选 发 育 异 常 儿童 ， 对 儿童 保健 工作 者 起 下 列 作 
用 ;中小 儿 过 去 史 中 有 些 问 题 ， 但 临床 上 无 症状 者 可 用 
DDST 进 行 客观 评定 。@ 对 智能 发 育 有 疑问 者 , 可 用 
DDST 作 客观 评定 。@ 某 些小 儿 在 转生 期 曾 发 生 过 问题 
(如 高 危 对 象 等 )， 可 采用 DDST 进 行 随访 驶 察 。 但 
DDST 是 簿 选 检 查 ， 对 儿童 目前 和 将 来 适应 环境 的 能 力 
以 及 智力 水 平 高 低 无 预测 作用 ， 也 不 能 代 蔡 诊断 性 评价 
或 常规 体检 。 

蓝 泽 尔 发 育 量 表 盖 泽 尔 发 育 量 表 (Gesel 
developmental diagnosis) 是 适用 于 评价 要 幼儿 全 面 发 
育 的 量 表 。 盖 泽 尔 通过 对 成 子 上 万 个 儿童 的 观察 , 发 现 正 
常 修 儿 各 种 行为 类 型 出 现 的 次 序 和 年 龄 之 间 有 一 定 的 规 
律 , 它 将 智能 测试 程序 按 8 个 关键 年 龄 的 成 熟 程度 排列 ， 
检查 包括 动作 能 ( 粮 、 细 动作 )、 皮 物 能 .言语 能 和 应 人 能 
四 个 方面 。 此 法 适用 于 4 周至 36 个 月 小 儿 , 1 局 岁 内 技 
每 4 周作 为 一 个 阶段 , 1 岁 至 3 岁 以 3 一 6 个 月 为 一 个 阶 
段 . 除 直接 检查 小 儿 上 述 四 方面 外 , 并 结合 家 庭 或 托儿所 
生活 资料 , 最 后 计算 出 每 一 方面 的 发 育 商 数 (DQ)。 四 每 
一 方面 的 DQ 都 有 诊断 意义 , 例如 机 刀 阶段 应 物 能 的 DQ 
低 于 85, 则 可 能 表明 机 体 存在 某 种 损伤 ; 如 果 动作 能 .应 
物 能 ,言语 能 和 应 人 能 均 明 显 地 低 于 65 一 75 时 , 则 可 能 
有 和 严重 的 智力 发 育 迟 组 。 由 于 DQ 可 作为 发 育 速率 指标 ， 
因此 对 临床 诊断 具有 较 大 的 价值 。 此 法 具有 较 强 专业 性 
质 和 较为 准确 的 结果 , 故 被 认为 是 经 典 的 评价 方法 , 但 每 
一 孩子 测 重 一 次 需 花 时 1h 以 上 , 限制 了 它 的 广泛 应 用 。 

斯 坦 福 一 比 纳 重 表 斯 进 福 一 比 纳 其 表 ( 简 称 斯 
一 比重 表 ) 最 初 用 于 鉴定 儿童 能 否 进入 普通 学 校 进行 正 
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常 学 习 , 以 后 逐渐 修改 为 测验 智能 的 -… 种 方法 ,该 量 表 按 
照 测 试题 目的 难度 由 浅 而 深 排列 , 以 通过 题 数 的 多 少 作 
为 判别 智能 高 低 的 标准 , 按 年 龄 分 组 , 采用 心理 年 龄 的 方 
法 计算 成 绩 , 所 通过 的 题 数 与 其 实 足 年 龄 相当 省 为 正常 ， 
多 于 其 实 足 年 龄 者 为 优异 , 少 于 其 实 足 年 龄 者 为 低劣 
1972 年 修订 的 斯 一 比 量 表 疏 用 离 差 智 商法 进行 评价 。 斯 
一 比 量 表 的 特点 是 : 中 采用 复 本 的 形式 ， 可 以 交换 使 
用 ,扩大 了 测验 本 身 的 功用 。 避 使 用 范围 广泛 ， 自 2 岁 
到 成 年 均 可 使 用 .名 测验 基 表 修订 时 , 经 过 严格 的 标准 化 
程序 ,而且 有 效 度 与 可 入 度 均 比较 高 ， 名 记分 方法 采用 
智商 GQ) 概 念 。 

中 园 对 斯 一 比 量 表 曾 修订 过 3 次 C1924 年 .1936 年 、 
1981 年 ), 适用 于 2 一 18 岁 儿 童 ,对 2 一 6 岁 小 儿 有 - : 定 
数量 的 非 词语 性 能 力 的 测验 项 目 , 但 因 闷 语 性 项 目 过 多 ， 
因此 不 适 于 有 较 明 显 语言 障碍 的 小 儿 。 根 据 国内 修订 
者 对 学 龄 儿童 测验 的 结果 , 表明 与 学 业 成 绩 相关 较 密 
切 。 

韦 克 斯 勒 学 前 儿童 智能 量 表 。 韦 克 斯 勒 学 前 儿童 智 
能 量 表 CWPPSD 通常 用 于 测验 学 前 儿童 的 一 般 智能 . 标 
准 化 样本 来 自 美国 不 同 地 区 , 按 人 口 普查 资料 (人 种 、 城 
多 .父母 职业 及 教育 等 抽样 的 1200 名 4 一 6 治 岁 儿童 ， 
以 3 个 月 为 一 组 , 共 11 组 。 整 赛 测验 项 目 分 为 词语 和 操 
作 两 大 类 。 词 语 类 包括 常识 , 词汇 , 算术 .类 同 、 理解 五 组 
及 供 代替 用 的 背诵 一 组 ; 操作 包括 动物 房 .填补 缺 图 , 迷 
津 . 妃 何 图 形 和 拼图 五 组 。 测 验 时 可 将 两 类 项 目 交 蔡 进 
行 , 以 保持 被 测 者 的 兴趣 与 合作 。 根 据 测 得 结果 分 别 得 出 
词语 智商 ,操作 智商 和 总 智商 。 

殉 PPSI 的 重要 特点 是 不 用 智 龄 来 表示 智力 水 平 。 韦 
氏 量 表 的 智 高 不 是 传统 的 智 龄 和 实 龄 之 比 , 而 是 离 差 智 
商 (deviation IQ), 即 用 统计 学 中 的 平均 教 和 标准 差 为 
基准 来 计算 智商 。 设 各 年 龄 组 在 重 表 中 的 成 绩 合乎 常态 
分 布 规律 ,其 平均 数 便 代表 年 龄 的 平均 智 次 ,并 定 为 
100, 但 在 常态 曲线 中 伴 均 数位 于 零点 , 因此 , 将 智商 常态 
分 布 的 零点 移 到 一 5 标准 差 处 , 将 量 表 分 数 的 平均 数 换 
算 成 100, 并 将 每 一 个 标准 差 定 为 15, 这 样 便 可 使 每 一 年 
龄 组 的 IQ 便 定 而 免 受 年 龄 影响 。 
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营养 状况 评价 包括 膳食 调查 .生物 化 学 检查 .人 体 测 
量 与 临床 检查 等 .法 食 调查 是 评价 营养 状况 的 基础 根据 
膳食 调查 所 获得 的 食物 摄 入 情况 , 计算 营养 素 的 摄 入 , 了 
解 营 养 水 平 以 及 腾 食 质量 ; 生物 化 学 检查 , 则 是 测定 受 斌 
者 的 血液 、 尿 液 或 其 他 体 成 分 中 营养 素 或 其 代谢 物 的 含 
量 , 但 它 所 反 喘 的 往往 是 近期 状况 。 由 于 影响 因素 众多 ， 
评价 的 结论 应 说 局。 营养 缺乏 病 的 临床 检查 , 目的 在 于 了 
解 营 养 不 足 症 与 缺乏 定 , 但 需 系统 检查 以 及 结合 饮食 史 、 
饮酒 史 和 其 他 原因 一 起 分 析 ; 人 体 测量 可 获得 十 分 有 用 
的 资料 , 特别 是 儿童 , 因为 他 们 正 处 在 生长 发 育 时 期 , 身 
高 与 体重 的 增长 非常 明显 。 食物、 环境. 遗传 都 可 影响 这 
些 指标 , 但 种 走 , 遗传 的 影响 不 及 食物 与 环境 的 影响 大 。 
应 该 说 , 营养 状况 评价 的 上 述 开 个 方面 ,是 互相 联系 , 互 
相 验 证 的 ,缺少 其 中 某 一 部 分 ,往往 难以 发 现存 在 的 问 
题 , 或 者 对 于 某 项 结果 难以 解释 与 评价 。 

障 食 调查 “一般 有 五 种 方法 , 主要 是 了 解 一 定时 间 
内 平均 每 日 ( 餐 ) 食 物 量 , 从 而 计算 出 营养 素 摄 入 其 ,再 与 
建议 供给 重 比 较 。 腊 食 调查 可 以 对 个 人 ,家庭 或 一 个 人 群 
进行 等 。 调 查 方法 有 ， 

(D 询问 法 ,询问 被 调查 对 象 一 定时 间 ( 一 般 多 为 
24h 也 有 时 间 较 长 的 内 的 膳食 中 食物 种 类 ,数量 , 要 详 
细 , 认 真 .准确 地 填 入 调查 表 内 ,这 种 方法 简便 , 可 用 于 个 
人 或 集体 , 但 其 准确 度 常 受 被 调查 者 的 回忆 是 否 全 面 所 
左右 , 也 因 调 查 员 的 素质 ,对 当地 饮食 习惯 了 解 的 程度 而 
有 很 大 差别 。 调 查 中 应 注意 调查 人 员 培 训 及 必要 的 抽查 
核对 工作 。 

(2) 记 帐 法 : 此 法 用 于 家 庭 或 集体 食堂 等 单位 。 其 方 
法 是 对 被 调查 单位 在 某 一 时 间 内 , 购 入 或 食用 的 主 、 副 食 
种 类 和 数量 , 计算 其 食物 消耗 重 及 就 餐 人 数 , 根据 食物 成 
分 表 计 算出 每 人 每 日 营养 素 摄取 量 , 再 进行 分 析 和 评价 。 
此 法 对 于 建 有 伙食 帐 目 的 集体 食堂 单位 尤为 适合 。 其 优 
点 是 省 人 力 , 时 间 , 又 可 取得 大 量 人 群 的 数据 ,结果 也 较 
可 靠 。 

(3) 称 重 法 : 对 所 消耗 的 食物 , 技 餐 称 量 其 生 重 . 熟 


重 ,以 及 吃 后 剩余 量 , 从 而 计算 出 进餐 人 的 每 人 每 扎 ( 日 ) 
各 种 生食 品 的 平均 摄取 量 。 调 查 时 间 一 般 为 4 一 7 d 以 
求 得 较 有 代表 性 的 结果 .这 种 调查 方法 的 结果 精确 , 但 北 
费 人 力 及 时 间 较 多 。 

{4) 食物 平衡 法 : 此 法 可 了 解 一 个 地 区 .一 个 城市 ， 
甚至 更 大 范围 内 居民 的 光 食 状况 。 调 查 中 需要 某 地 区 或 
菜单 位 在 某 一 阶段 时 间 内 , 各 类 食物 的 总 消耗 量 和 人 五 
数 , 即 某 地 某 阶段 时 间 食 用 食物 的 消耗 量 = (已 往 贮存 
量 十 生产 量 十 外 地 运 入 量 ) 一 (饲料 用 量 十 种 籽 用 量 十 非 
食用 工业 用 量 十 目前 贮存 量 十 本 地 运 出 量 )。 

食用 食物 消耗 量 二 人 口 数 二 每 人 食物 消耗 量 

按 食物 成 分 表 计算 出 每 人 每 日 营养 素 摄 取 量 。 再 按 
大口 组 成 ,计算 其 混合 进食 系数 ,并 雇 总 系数 求 出 平均 报 
取 量 。 

上 述 食物 资料 可 自 食 品 生产 及 供应 部 门 获 得 食品 产 
销 数 量 ; 人 口 数 及 其 组 成 可 从 公安 .民政 部 门 获 得 。 

此 法 虽 不 够 精确 , 但 省 力 省 时 , 同时 又 可 了 解 较 长 于 
间 . 较 大 范围 内 居民 的 腾 食 状况 。 

《5) 化 学 分 析 法 ; 在 需要 核实 营养 代谢 试验 膳食, 治 
疗 膳食 所 食 营 养 素 时 进行 。 其 法 为 将 调查 研究 对 象 一 餐 
5 日 ) 分 全 部 、 熟 食 (与 进餐 者 食物 同 )， 在 实验 室 按 分 析 
测定 方法 进行 各 种 营养 素 含 量 与 热量 的 测定 ,此 法 精确 ， 
但 繁杂 ， 需 时 较 多 ， 人 力 、 物 力 花费 更 大 ， 故 只 在 非常 
必要 时 ， 或 仅 选择 其 中 某 种 或 某 元 种 有 关 营 养 素 进行 测 
定 。 

生化 检测 ”通过 对 体液 (如 血液 . 尿 液 ) 及 其 他 体 成 
分 所 进行 的 测定 , 包括 营养 素 水 平 . 营养素 代谢 物 及 其 他 
有 关 的 化 学 物质 的 分 析 测 定 , 常 可 反映 出 膳食 中 的 营养 
率 水 平 .吸收 利用 程度 以 及 人 体 营养 状况 , 从 而 发 现 人 体 
亚 临 床 营养 素 不 足 症 , 营养 贮备 水 平 低下 或 营养 过 多 状 
涡 。 有 时 为 研究 某 些 有 关 因 素 对 人 体 营 养 状 态 的 影响 , 也 
可 进行 生化 检测 。 由 于 血液 中 营养 成 分 的 水 平 在 很 大 程 
度 上 反映 了 近期 腾 食 的 状况 , 而 不 是 较 长 期 的 ; 此 外 , 它 
还 受 民族 .体质 以 及 环境 因素 等 多 个 方面 的 影响 , 故 其 数 
值 是 相对 的 , 使 用 时 有 局限 性 。 

(1 蛋白质 : 正常 人 的 血清 总 蛋白 >60 一 80 g/L, 血 
清白 蛋白 35 一 50g/L, 球 蛋白 20 一 29g/L, 白 / 球 (A/ 











G)1.5 一 2.5 : 1。 量 白质 营养 不 恨 时 . 血 请 蛋白 可 减低 ， 
但 以 此 作为 评价 蛋白 质 营 养 状况 并 不 敏感 其 他 指标 中 ， 
得 清 尿 素 氨 . 尿 中 状 须 氨 甬 及 3- 甲 其 组 氨 酸 的 改变 较 航 
者 敏感 。 

未 券 肺 氨 酸 指数 





二 1.0 缺乏 
1.0 一 2.0 不 足 
>2. 正常 

肌 栈 一 身高 指数 ; 肌 帮 是 机 体 由 尿 中 排出 的 
谢 产物 , 绝 大 部 分 从 肌肉 组 织 中 肌 酸 脱水 而 得 , 排出 量 常 
反映 肌肉 组 织 数量 , 蛋白 质 -… 能 量 党 养 不 良 时 , 此 指数 常 


3 个 月 一 10 岁 儿 童 





代 





下 降 。 
遇 梧 一 身高 指数 
一 受 试 者 排出 肌 栈 (xmol4b) 
”相同 身高 止 常 儿童 排出 肌 本 (4mol/4 hb) 
>0.9 正常 
0.5 一 0.9 不 中 
<0.5 ”缺乏 
此 外 , 空腹 血 中 氨基 酸 总 量 /必需 氨基 酸 量 >2.0 为 


(2) 钙 与 磷 ; 一 般 测 定 血清 中 钙 与 位 含量 , 正常 范围 
分 别 为 2.25 一 2.50 mmol/L 与 1.97 一 1.6mmol/L( 儿 
童 1.5 一 2.1 mmol/L)。 血 清 无 机 磷 存 维生素 DD 缺乏 早 
期 多 数 已 降低 , 因此 , 其 意义 较 血清 钙 为 大 ,此 外 , 钙 耕 乘 
积 (正常 值 30 一 40) 和 血 济 碱 性 磷酸 酶 活性 (正常 值 为 < 
20 布 氏 单 位 ? 常 被 作为 诊断 伯 钱 病 的 措 标 , 但 在 甲状 旁 
腺 功能 亢进 或 减退 . 多 发 性 骨骸 痛 .肾病 , 尿毒 症 时 , 再 清 
碱 性 磷酸 醇和 钙 , 磅 值 均 有 变化 , 应 予 注意 。 

(3) 铁 : 铁 缺 乏 常 导 致 血红 蛋白 (Hb) 水 平 下 降 。 Hb 
正常 值 :6 月 秀一 6 岁 110g/L、7 岁 以 上 120g/ 工 .成 年 
男子 130g/. 成 年 女子 ( 非 他 期 )120g/ 工 ,孕妇 110g/L: 
血清 运 铁 蛋 白 饱 和 度 ,成 人 160 g/L, 儿童 70 一 100 g/L; 
此 外 红细胞 游离 原 中 啉 (FEP) 标 准 为 <500 ug/L， 
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FEP/Hb 标 准 为 <4.5 以 及 血清 铁 蛋白 (SF) 为 >20 
A211, 前 可 作为 评价 指标 。 

(4) 视 黄 醇 : 血 中 视 黄 醇 浓度 是 月 前 评定 其 芭 养 状 
态 的 一 个 有 用 指标 , 正常 值 1.0 一 2.3 Amoi/L, 当 血 中 
浓度 <0.7 jmol/L 时 , 表明 摄取 量 不 足 , 肝 内 贮 在 正在 
亏损 ,<<0.3 wmol/L 为 缺乏 

由 十 中 国 视 黄 醇 主 要 来 源 为 胡 蝎 卜 素 , 血清 中 胡 葛 
卜 素 浓度 可 反映 近期 腊 食 情况 ，- 般 认为 0.93 一 3.7 
Armol/L 为 正常 .但 此 指标 不 能 很 明确 地 说 明 维生素 A 的 
营养 状况 。 

近年 来 有 人 认为 型 浆 寓 黄 醇 结合 蛋白 也 可 反映 人 体 
维生素 A 的 营养 水 平 。 

(5) 硫 胺 素 ; 评价 硫 腕 素 营 养 状况 的 常用 方法 有 , 下 
中 硫 膀 素 排出 量 与 红细胞 转 酮 醇 酶 活力 等 - 

砚 肝素 (包括 后 述 的 核 黄 素 .维生素 C 等 水 溶性 维 生 
素 ) 在 体内 存留 时 间 较 短 , 当 满 足 身体 需要 后 , 多 余 的 即 
迅速 身 尿 中 排出 , 而 在 膳食 中 不 能 满足 体内 需要 时 , 则 首 
先是 减少 身体 的 排出 量 。 因 此 , 屎 中 硫 胶 素 排出 量 与 其 摄 
取 量 呈正 相关 。 检 测 方法 有 ， 中 24 hb 排出 量 。@ 空 腹 时 
未 中 硫 胶 素 和 肥 知 含量 测定 , 即 以 排出 8.84 mmol(] g) 
肌 栈 的 屎 中 含有 的 硫 胶 素 的 量 表示 。 图 负荷 试验 ; 消 莽 
空腹 口服 硫 胺 素 5 mg 后 , 收集 4 h 内 全 部 尿 液 , 测定 硫 胺 
素 排出 量 ( 见 表 D)。 


表 1 禾 胺 素 6, 24b 屎 与 负荷 说 驻 参 考 发 准 





时 间 不 是 正 常 充裕 

<1l0ng 10—24 pg > 中 pg 
<0.034 pmol 0.034 一 0.08 pmol > 0.085 wmol 

zh <a0ug 40—99 ug 2 0 ug 
<0.136 gmol 0.136—0.33 mol 2 0.34 pmol 

负 商 db <200pg 200 pg > 400 pg 
<0.68 pmol 0.68 pmol 这 1.36 pmol 





60 年 代 始 用 亚 液 红 细胞 转 酮 醇 酶 来 评价 维 生 束 B， 


表 2 人 体 核 黄 素 党 类 状况 评定 参考 值 CAmO) 











方 法 年 齿 缺 过 不 是 正 党 充 说 作 者 
24h 民 二 2.66 2.66 一 5.29 5.31—10.6 >10.68 工 成 发 
(1959) 

Sanberlich 

243 奈 人 <1.06 1.06—3.16 3.19—10.63 >10.63 

(1974) 

6h 尿 成 人 <0.27 0.27—0.77 0.80—2.66 >2.66 Sanberlich 
(974 
负荷 试验 (口服 ) 成 人 <10.63 10 63 -21.23 21.26—34.54 >34.54 陈 学 存 


《1959) 


CC 


营养 状况 , 当 身 体 缺 乏 硫 胺 素 时 , 使 可 利用 的 焦 磷 酸 硫 胺 


泰 (TPE) 量 减少 (TPP 是 体内 硫 腕 素 经 磷酸 化 而 生成 )， 








-654， 卫 生 评价 


酶 绝对 活性 降低 , TPP 效 应 增加 。 一 般 认为 TPP 效 应 < 
15% 时 , 体内 维生素 BB 足够 ; >1596 为 不 足 ; >25% 为 后 
过。 

(6) 核 黄 素 : 尿 中 核 黄 素 排出 晤 与 体内 贮存 量 相关 。 
前 者 已 被 广泛 用 于 评价 核 黄 素 营 养 状况 , 方法 同 硫 胺 素 。 
其 营养 状况 评定 参考 值 如 表 2。 

此 外 , 全 血 中谷 胱 甘 肘 还 原 酶 活性 杀 数 (AC) 与 核 黄 
素 营 养 状况 有 关 。 人 体 核 黄 素 缺 乏 时 , AC 值 迅速 增高 , 经 
核 黄 素 补充 后 , 妈 降 为 正常 , 由 于 此 法 用 血 量 少 , 灵敏 度 
高 ,已 被 广泛 应 用 。 其 评价 标准 : >1.80 缺乏 ， 
1.51 一 1.80 不 足 , 1,21 一 1.50 足够 , <1.20 充裕 。 

(7) 尼克 版 ( 烟 酸 ): 一 般 是 测定 尿 中 尼克 酸 代谢 物 
的 排出 量 , 代谢 物 主要 为 N- 甲 基尼 克 了 酰胺 CN -Me) 和 
2- 吡 啶 坪 -N 一 甲 基尼 克 酰 胺 (2- 吡 啶 坪 -N -Me) 。 收 集 
24h 尿 澈 分 析 , 正常 人 每 日 从 尿 中 排出 两 种 代谢 物 的 量 
为 22 一 ?3 pkmol 也 有 以 每 日 排出 3.4 一 17 jmol 为 正 
常 ,负荷 试验 则 在 给 予 50 mg 尼克 酸 后 收集 其 4h 内 全 部 
尿 液 。 此 外 , 以 尿 中 2- 吡啶 本 -N -Me/N -Me 比值 评 
价 , 比值 >1.3 者 为 正常 , <1.0 则 表示 有 潜在 性 尼克 酸 
缺乏 。 

{8) 抗坏血酸 , 评价 人 群 或 个 体 抗坏血酸 营养 状况 
的 常用 方法 有 : 中 血液 中 含量 ; 正常 人 血清 抗坏血酸 浓度 
在 28jxmol/L 以 上 (空腹 ), <23 wmol/L 为 缺乏 。 但 也 
有 报告 5.7 一 17.0 kmol/L 时 也 不 出 现 临 床 症状 , 表明 
应 清 中 含量 并 不 能 反映 其 体内 贮备 水 平 ， 册 于 白细胞 中 
抗坏血酸 含量 不 受 短 时 间 内 报 入 量 的 影响 , 月 能 较 好 地 
反映 组 织 中 的 贮备 水 平 ,每 100 g 白 细胞 含有 114- 170 
Xmo] 抗 坏 血 酸 时 ,说 明 组 织 中 贮存 已 达 饱 和 状态 。 如 < 
110 pIhol 时 则 为 抗坏血酸 营养 不 足 。@@ 尿 中 抗坏血酸 排 
出 量 , 24 h 排 出 >57 wmoi 者 为 正常 。 负 苘 试验 , 一 次 给 予 
大 剂量 (500 mg) 维 生 素 C 口 服 后 , 4 h 永 中 排出 量 >170 
Amo] 为 正常 。 

人 体 测量 指标 “身体 形态 测量 资料 可 以 较 好 地 反映 


营养 状况 , 且 易于 进行 ,简单 方便 , 但 它 反映 的 仅 是 营养 


不 良 的 结果 或 表现 , 而 且 还 需要 一 个 合适 的 人 群 参 考 标 
准 。 常 用 的 指标 有 身高 身长 ) .体重 . 上 劈 于 .皮下 脂肪 厚 
度 等 等 。 不 同年 龄 组 可 选用 不 同 的 测量 项 目 ( 见 表 3)。 
根据 基本 数据 与 正常 人 体 参考 标准 比较 , 以 评价 党 
养 状况 。 
标准 体重 分 要 儿 期 .幼儿 期 和 成 人 其 
(1) 婴儿 斯; 
6 月 龄 内 体重 (kg) = 出 生 时 体重 (kg) + 月 龄 x0.6 
7 一 12 月 龄 体重 (kg) 
二 出 生 时 体重 (kg) +6X0.6 十 (月 龄 一 6) xX 0.5 
《2) 幼儿 期 ; 
体重 (kg) = 年 龄 ( 岁 ) x2+8 
《3) 成 人 期 : 
身长 165 cm 以 上 者 ， 


体重 (kg) = 身长 (cm) 一 100 
身长 165 cm 以 下 者 : 
体重 (kg) = 身长 (cm) 一 105( 男 ? 
体重 (kg 三 身长 (cm) 一 100( 女 ) 


表 3 不 同人 群 的 人 体 测量 项 号 





年 龄 ( 岁 》 ”上 典 场 适用 深入 调查 用 
0 一 1 ”体重 ,身长 隘 干 长 ( 背 卧 位 所 测 ), 头 围 .胸围 . 骨 
盆 宽 , 皮 福 厚 ( 二 头 肌 . 衣 惰 下、 腹部 > 
1--5 ”体重 ,身高 , 皮 | 坐 高 (<3 岁 为 所 于 长 )、 头 背 . 胸 用 、 
情 厚 (二 头 肌 、| 骨盆 宽 , 皮 裙 厚 ( 肉 那 下. 腹 部). 小腿 
二 头 肌 ?、 上 党 | 转手 腕 X 线 (前 后 位 ) 
国 
5 一 20 体重. 身高. 皮 | 坐 高 .骨盆 宽 , 和 站 宽 . 皮 揭 厚 (其 他 部 
捆 厚 (三 头 肌 ) | 位 ). 上 避 围 小 脱 图 .手腕 X 线 
>7 岁 检 柚 性 成 熟 程 
度 
>20 岁 体重 .身高 , 皮 
捆 厚 (三 头 
肌 ). 上 臂力 
小 腿 围 





一 一 一 -一 
表 4 营养 供 乏 体征 与 症状 





部 位 体征 与 症状 缺乏 背 养 素 
全 身 消瘦 . 发 育 不 良 .贫血 热能 .蛋白质 .维生素 、 
锌 ,看 白质 . 铁 . 叶 酸 , 维 
生 素 Bz, Bs Be 和 C 
皮肤 皮肤 干燥 , 角 化 . 鲍 皮 维生素 A 
皮炎 PP. 其 他 
蕴 滋 性 皮炎 维生素 Be 
浴血 、 出 血 维生素 C 及 K 
眼 角膜 干燥 , 毕 多 班 , 夜 韦 、 | 维生素 A 
角膜 周围 或 (与 ) 结 合 膜 ”| 维生素 B.A 
充血 . 血管 增生 、 瞪 缘 类 
县 光 
局 口 层 炎 ,口角 炎 维生素 Bs PP 
在 舌 炎 . 舌 腥 红 .正面 光滑 、 | 维生素 B;, PP.B,。 
型 院 、 地 图 再 
牙齿 牙 眼 炎 . 出 血 维生素 C 
骨 胎 鸡 觅 , 助 串珠 . 〇 型 或 X 型 | 维生素 DD 
腾 , 肯 软化 症 
神经 系统 。 多 发 性 神经 炎 维生素 B; 
循环 系统 水肿、 右 心 肥大 维生素 Bi、 蛋 白质 
督 张 压 下 降 维生素 B， 
用 状 腺 肿 大 碳 











按 上 式 计算 , 实际 体重 为 标准 体重 士 1096 以 内 者 为 
正常 ; 士 11% 一 20%6 为 体重 过 重 或 瘦弱 士 206 以 上 者 为 
肥胖 或 严重 瘦弱 。 


Kaup 指 救 见 " 身 体 指数 评价 法 "条 。 


Rohrer 指 数 ” 见 “身体 指数 评价 法 ”条 。 

临床 检查 ”这 是 对 一 些 营 养 失调 的 临床 体征 的 检 
查 , 检查 目的 在 于 了 解 营养 不 足 症 和 献 乏 定 的 情况 
( 见 表 4)。 

由 于 营养 不 足 或 缺乏 症 体征 多 为 非特 异性 , 故 一 般 


劳动 能 力 评价 


劳动 能 力 评价 (labour capacity assessment) 是 通 
过 对 劳动 者 在 从 事 生产 过 程 中 的 生理 ,心理 变化 , 产品 的 
产量 .质量 及 其 稳定 性 , 以 及 劳动 者 的 健康 状况 进行 综合 
评价 , 从 而 阐明 上 述 因素 对 劳动 能 力 的 影响 及 其 程度 , 以 
期 创造 一 种 有 利于 在 较 长 时 间 内 保持 较 高 劳动 能 力 的 作 
业 环 境 .工艺 设施 ,作息 安排 及 劳动 组 合 。 

劳动 者 的 劳动 能 力 具体 表现 为 从 事 革 项 生产 劳动 的 
作业 能 力 , 它 受 劳动 时 间 , 作 业 负 荷 . 生 产 环境 .使 用 工 
有 具 .人 际 关 系 及 劳动 组 织 等 因素 影响 。 

体力 劳动 作业 能 力 的 高 低 , 可 通过 测定 单位 时 间 内 
产品 的 质 和 量 以 及 作业 的 有 效 持 续 时 间 来 进行 观察 。 还 
可 通过 测定 劳动 者 的 某 些 生理 指标 的 变动 情况 来 进行 衡 
量 , 例如 可 测定 握力 ,耐力 .视觉 运动 反应 时 .手动 频率 、 
心率 等 。 虽 然 性 力 劳动 的 作业 能 力 可 受 多 种 因素 影响 而 
不 尽 相 网, 但 却 有 其 一 般 的 变化 规律 。 以 日 班 为 例 ; 工作 
日 开始 时 效率 一 般 较 低 , 其 后 动作 逐渐 协调 、 加 快 和 更 淮 
殉 , 工作 效率 不 断 上 升 , 单位 时 间 的 产量 逐 新 增高 , 操作 
时 间 缩 短 和 废 次 品 减 少 , 这 段 时间 约 持续 1 一 2 h, 叫做 
工作 入 门 期 。 当 工作 能 力 达 最 高 水 平时 , 即 进入 高 效 稳定 
期 ,一 般 能 维持 1h 左 右 , 此 期 中 各 项 生产 指标 变动 不 
大 。 随 后 即 转 入 疲劳 期 , 工人 主观 感到 劳累 , 操作 活动 的 
速度 和 浴 确 性 下 降 , 单位 时 间 的 产量 减少 和 废 次 品 增多 。 
午餐 后 的 第 一 .二 阶段 较 午餐 前 短 , 第 三 阶段 则 提早 出 
现 。 有 时 在 工作 日 快 结束 时 , 可 见 到 工作 效率 一 度 增高 ， 
这 与 赶 枉 务 争取 完成 或 超额 完成 任务 的 情绪 有 关 。 这 种 
现 乏 叫做 终 末 激 发 ,但 此 种 情绪 激发 不 能 持久 。 熟练 工人 
多 尽力 缩短 第 一 阶段 时 间 而 茎 长 第 二 阶段 时 间 ( 见 图 )。 

脑力 劳动 个 体 差异 极 大 , 且 受 文化 程度 .环境 因素 及 
情绪 状态 影响 更 为 明显 , 故 其 作业 能 力 的 变动 规律 远 不 


劳动 能 力 评价 。655 " 


个 别 阳性 体征 不 能 作为 诊断 的 依据 。 最 后 结论 , 应 依 被 检 
查 者 体征 、 腾 食 习 惯 .生化 检验 等 等 作 一 综合 性 结论 。 此 
外 , 也 可 利用 补充 营养 素 观察 治疗 效果 作 参 考 。 总 之 , 过 
去 常用 的 临床 指标 现在 已 逐渐 少 用 , 取而代之 的 是 入 体 
测量 指标 和 生化 指标 。 
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肯 首 主 娄 涪 





1 河 
11 
1 
和 
劳动 时 间 
体力 劳动 作业 能 力 时 间 变 化 示意 图 
1. 工作 入 门 期 2， 高 效率 稳定 期 
3， 净 劳 期 4. 北 末 激发 其 
如 体力 劳动 那么 恒定 。 近 年 发 展 的 神经 行为 功能 测试 组 
合 , 有 助 于 评价 脑力 劳动 作业 能 力 状 况 。 测 试 组 合 可 包 
括 : 情绪 状态 (如 情感 问卷 )、 记 忆 ( 如 数字 译 码 ) 智力 (如 
心算 ). 感 知 (如 图 形 识别 )、 反 应 速度 (如 反应 时 测定 ) 以 
及 注意 力 集中 (如 字符 检索 ) 等 。 
劳动 能 力 评价 的 目的 是 找 出 影响 劳动 能 力 的 因素 ， 
从 而 提高 劳动 能 力 。 因 而 , 除 应 尽力 改善 社会 因素 .优化 
劳动 组 合 .引入 竞争 机 制 ,充分 激发 劳动 者 的 主观 能 动 性 
积 创 造 性 外 , 还 应 针对 通过 劳动 能 力 评价 所 发 现 的 问题 ， 
采取 具体 措施 来 提高 作业 能 力 , 防止 疲劳 过 早出 现 。 例 
如 ， 名 以 机 械 化 ,自动 化 及 电子 计算 机 化 手段 革新 工艺 
流程 。@@ 改 良 工具 ,改进 操作 方法 , 总结 群众 先进 经 验 ， 
并 按 生理 特点 来 加 以 整理 提高 , 以 使 操作 合理 化 和 生产 
工具 与 被 加 工 物体 安置 合理 化 。@ 针 对 不 同 作业 的 特 
点 , 坚持 合理 的 锻炼 和 练习 , 以 养 成 良好 的 动力 定型 。@ 
制订 合理 的 劳动 体 息 制 度 , 改善 劳动 组 织 (工作 的 分 配 和 
协作 ), 注意 劳 移 结 合 , 改善 劳动 环境 条 件 , 供给 合理 营 
养 , 注意 个 人 卫生 以 及 加 强 疾病 的 防治 等 。 总 之 , 一 切 能 
减轻 劳动 强度 ,减少 静 力 作业 成 分 .减少 劳动 紧张 程度 、 
保护 健康 和 增强 体质 的 措施 , 都 有 利于 提高 作业 能 力 。 











劳动 能 力 鉴 定 
劳动 能 力 鉴定 (appraisal of labour capacity) 七 鉴 


六 程度 进行 鉴 
其 他 措施 ”鉴定 





指 对 厂矿 职 眶 因 病 伤 表 失 劳动 能 访 的 
定 , 以 使 确定 体 工期 限 ,调换 工作 








议 病 伤 性 质 市 畦 . 如 为 器 业 病 . 

出 首先 应 给 予 正 开 的 诊断 。 早 业 痢 (万 其 大 慢性 职业 中 
毒 , 砂 肺 太 急 性 中 毒 的 后 遗 症 ) 的 诊断 应 采取 综合 分 析 、 
集体 诊断 的 办 法 ,根据 分 级 诊断 原 ， 
部 门 批准 或 指定 的 诊断 小 组, 参 ~ 
员 会 职业 三 涌 断 分 委 会 "制订 的 有 关 职 业 坑 “诊断 标准 ”， 
进行 确诊 ; 对 疑难 病例 或 过 有 争议 的 诊断 . 必 巾 上 一 级 卫 
全部 门 指定 的 诊断 小 组 予以 确诊 或 站 核 

对 已 确诊 者 ,应 给 予 积极 治疗 利 妥 普 处 惠 治疗 可 分 
脱产 和 不 脱产 两 种 , 一 般 根据 病情 的 轻重 及 有 无 脱产 的 
可 能 和 和 需要, 由 医务 人 员 与 企业 负 虎 人 共同 击 讨 决定 .是 
否 调 离 原 工作 岗位 , 应 视 具 体 情况 而 定 ; 尔 可 采取 “不 向 
程度 的 调 离 , 例如 ; 永久 性 调 离 ( 姐 工期 以 上 的 矿 肺病 
人 ) ,暂时 调 离 ( 如 轻 度 铅 由 姆 , 叮 暂 时 凋 离 错 作业 进行 驱 
锁 治 疗 , 俊 疗 程 结束 , 车 间 馈 浓度 动态 控制 , 仍 可 回 原 藻 
问 工 作 ) 及 暂 不 调 离 ( 如 * 锁 吸收 ", 本 人 山体 状况 良好 . 车 
间 劳 动 条 件 尚 of 或 已 得 到 明显 改善 者 ) , 凡 已 确诊 为 法 定 
职业 病 者 , 应 按 国家 规定 , 给 巴 劳 保 待 过 : 对 木 确诊 的 可 
疑 病 人 , 亦 应 给 予 必要 的 治疗 处 理 , 在 脱产 砚 察 或 治疗 其 
癌 , 是 否 按 昭 业 病 待遇 处 理 . 由 所 在 企业 单位 酌情 决定 ， 

工 休 及 治疗 结束 后 ,应 对 患者 的 劳动 能 力 . 复工 条 
件 , 以 及 是 否 要 调换 工种 等 , 进行 劳动 能 少 鉴 定 。 由 企业 
的 劳动 人 事 , 安 全 技术 ,医疗 卫生 及 工会 等 部 门 组 成 费 动 
能 力 鉴定 委员 会 , 负责 此 项 工作 。 鉴 定 程序 足 . 出 患者 的 
负责 医师 向 劳动 能 力 鉴定 委员 会 提出 包括 诊断 .治疗 , 疗 
效 , 康 复 , 以 及 健康 复查 结论 等 内 容 的 “医务 鉴定 书 "; 委 
员 会 应 召开 会 议 , 邀集 组 成 成 员 代 袁 充分 讨论 , 作出 决 
沁 , 逐条 填 入 鉴定 表 内 ; 最 后 将 鉴定 通知 书 分 送 有 关 部 门 
执行 。 

工矿 企业 医疗 卫生 部 门 在 劳动 能 力 鉴 定 中 的 主要 任 
务 是 作出 正确 诊断 ,判断 病人 的 代 偿 机 能 状态 , 确定 劳动 
和 能力 丧失 的 程度 , 提出 被 鉴定 职工 今后 从 事 工作 的 性 质 
和 和 强度 的 建议 , 对 康复 职工 的 劳动 能 力作 出 鉴定 . 为 使 鉴 
定 工作 富有 成 效 , 卫生 部 门 必 须 与 劳动 人 事 .安全 技术 、 
工会 和 车 间 等 部 门 保持 密切 联系 . 把 对 病人 的 鉴定 工作 
和 疾病 防治 工作 紧密 结合 起 来 ,此 外 ， 还 要 对 病人 的 生活 





















条 件 科 劳动 条 件 作 深入 了 解 . 劳动 能 力 鉴 定 和 工作 安排 
的 根据 , 主要 是 临床 症 状 和 病程 发 展 情况 , 机 体 的 代 偿 程 
,职业 和 劳动 笨 件 。 对 长 期 工 体 病人 











度 , 年 龄 和 体力 情 
要 持 联 版 烟 等 不 良 生活 方式 的 危 央 . 增强 


所 我 保健 意识 , 促进 万 复 , 并 定期 进行 健康 监护 和 人 劳动 能 
话 效 定 ， 企 有 条 件 交工 矿 企 业 引 设 忆 各 种 形式 的 疗养 院 
{所} 为 了 有 效 地 发 控 长 期 上 休 病 人 的 作用 . 对 尚 有 菜 些 
劳动 能 力 的 人 . 由 为 他 们 创造 康复 的 机 会 . 安排 适当 的 工 
作 , 苍 动 安排 可 采取 两 种 方式 : 一 种 足 在 做 细致 调查 工作 
的 基础 上 , 按 病 人 的 健康 状况 安排 适当 的 工作 , 男 “种 是 
成 立 特 狐 车 间 ( 或 称 康 复 车 间 ), 并 对 他 们 进行 职业 训练 


病 伤 缺勤 指标 
病 伤 献 勤 Labsenteeism) 指 标 , 总 统计 企业 职 上 内 
疾病 或 外 伤 而 “ 叶 表 失 劳 动力 不 能 正常 工作 时 造成 缺勤 






用 的 指标 。 统 计 病 伤 夕 勤 时 用 以 评价 企 
宕 的 严重 程度 。 常 用 的 指标 有 有: 
职工 因 病 ( 伤 ) 缺 勤 率 ” 指 某 时 期 内 (年 或 族 ) 职 工 因 
病 ( 伤 ) 休 工 日 数 与 叫 期 同 范围 职工 应 出 勤 日 数 之 比 
职工 因 病 ( 伤 缺勤 率 (%6) 
-- 甘 时 期 职工 办 病 ( 伤 ? 似 下 月 数 bp 
同期 内 同 范围 职工 应 出 勤 总 日 数 
联 工 应 出 勤 总 日 数 ,是 措 在 菜 时 期 年 战 月 ) 内 每 上 
应 出 勤 的 弄 工 实 有 蛇 计 人 数 ， 也 可 用 某 时 期 内 平均 职工 
人 数 x 该 期 内 应 出 勤 日 期 计算 。 这 是 评价 因 病 ( 伤 ) 影 响 
生产 的 主要 指标 , 义 是 劳动 保护 工作 中 分 析 缺 勤 诛 因 不 
可 缺少 的 统计 内 容 。 因 病 ( 伤 ) 缺 勤 率 能 较 好 地 反映 病 
( 伤 ? 对 劳动 力 的 影响 , 统计 应 出 勤 日 数 时 , 要 扣除 该 日 期 
内 国定 俊昌 及 厂 休 日 , 作为 分 子 的 献 勤 日 数 以 实际 缺勤 
日 数 计算 .不 满 一 下 的 钟点 假 , 应 累计 后 按 8h 折 合成 
9 计算 , 病 ( 伤 ) 连 续 缺 勤 6 个 月 以 上 时 ,超过 6 个 川 部 分 
应 另行 计算 。 产 假 .节育 手术 假 ( 按 规定 享有 的 假期 结束 
后 续 假 , 续 假 部 分 作 病假 处 理 ) 不 包括 在 病 ( 伤 ) 缺 勤 帆 。 
临时 ]…、 外 包工 也 不 包括 在 该 病 ( 伤 统计 中 - 
职工 因 病 ( 伤 ) 休 江 率 ” 指 职工 因 病 ( 伤 ) 发 生体 工 的 
床 , 它 反映 职工 慢性 病 复发 , 或 急性 病 新 病例 情况 。 休 


业内 办 病 { 伤 ) 危 














率 高 ,说 明 这 些 情况 增多 。 这 个 指标 也 可 按 车 间 ,. 病 种 
分 别 计算 , 以 了 解 某 车 间或 某 病 种 休 虐 所 造成 的 影响 . 
职工 因 病 ( 伤 ) 体 工 率 (3%6》 

二 某 时 期 内 职工 因 病 ( 作 ) 休 工 例 笋 1009, 
同期 内 平均 职工 人 数 








计划 生育 评价 “657 " 


“计划 生育 评价 


计划 生育 调查 

计划 生育 调查 (family planning survey) 指 为 获得 
某 项 特殊 需要 的 计划 生育 资料 而 进行 的 专门 调查 。 计 划 
生育 统计 资料 可 来 自 日 常 工作 登记 和 统计 报表 , 如 结婚 
登记 .出生 登记 ,独生子 女 领证 登记 节育 和 计划 生育 手 
术 记 录 . 生育 和 节育 情况 的 报表 等 ,计划 生育 日 常 工作 登 
记 和 统计 报表 只 能 满足 计划 生育 工作 一 般 需 要 。 对 于 全 
面 计划 生育 评价 , 或 对 某 些 特殊 问题 的 计划 生育 评价 (如 
对 某 种 避孕 方法 效果 考核 ), 对 计划 生育 方针 ,政策 或 具 
体 措施 的 制订 , 日 常 工作 资料 就 显得 不 够 , 需要 进行 专题 
调查 。 后 者 还 可 对 日 常 工 作 资 料 可 靠 性 起 核对 作用 , 并 能 
提供 某 些 特殊 信息 。 

计划 生育 专题 调查 应 有 周密 的 计划 和 明确 的 调查 目 
的 。 根 据 调 查 目的 确定 调查 对 象 .范围 ,项 目 ,方法 和 方 
式 , 并 设计 调查 表 , 调查 表 在 试 查 后 进行 修订 。 计 划 生 育 
调查 中 , 调查 员 的 挑选 和 培训 十 分 重要 , 应 根据 调查 内 容 
和 当地 风俗 习惯 挑选 调查 员 。 如 调查 对 象 为 妇女 及 调查 
内 容 是 有 关 人 工 流产 及 避孕 方法 , 则 中 年 女 调查 员 易 得 
到 较为 可 靠 结果 。 应 选择 责任 性 强 , 具有 一 定 计划 生育 知 
识 的 人 员 ( 如 医护 人 员 ) 担 任 调查 员 。 调 查 人 员 在 调查 过 
程 中 可 根据 调查 对 象 要 求 给 以 计划 生育 知识 咨询 , 这 能 
使 调查 得 到 更 好 效果 。 对 某 些 调查 , 为 避免 可 能 产生 食 
性 , 不 要 选 本 单位 (或 本 地 区 ) 计 划 生 育 干部 担任 调查 员 。 
计划 生育 调查 常 含有 政策 性 问题 (如 问 及 对 “提倡 一 对 夫 
妇 只 生 一 个 孩子 "政策 的 态度 ) ,计划 生育 知识 性 问题 (如 
间 是 否 知道 安全 期 "避孕 的 正确 应 用 ?和 敏感 性 问题 (如 
人 工 流产 次 数 和 性 生活 频数 ), 因而 对 调查 员 的 业务 知 
识 , 调 查 技术 应 进行 认真 充分 的 培训 。 

一 般 计划 生育 调查 技术 ”由 于 计划 生育 调查 所 具有 
的 特殊 性 , 掌握 好 调查 技术 可 减少 调查 偏差, 提高 调查 质 
量 , 特别 要 注意 下 列 几 点 ; 

(CD 入门: 为 取得 调查 对 象 合作 , 调查 员 应 谦和 , 热 
情 , 端庄 。 先 作 简明 扼要 的 自我 介绍 , 说 明 调 查 目的 。 对 
于 不 黑 很 好 合作 的 调查 对 象 , 应 作 适 当 解 释 , 使 被 调查 者 
感到 这 次 调查 对 国家 有 用 , 对 她 本 人 也 是 有 益 的 。 要 善于 


发 现 和 调动 调查 对 象 的 积极 因素 , 以 取得 配合 ,计划 生育 
调查 很 多 是 涉及 到 有 关 生 育 和 吉 孕 的 项 目 , 因此 不 宜 有 
第 三 者 特别 是 成 年 男性 在 场 , 可 有 礼貌 地 请 第 三 者 离开 
调查 场所 。 也 可 寻找 另 适当 的 地 方 调查 。 

《2) 询问 : 应 按照 调查 表 的 原 话 正确 询问 , 不 要 随意 
改动 , 以 免 造成 项 目 含义 改变 。 每 一 个 项 目 都 不 能 得 漏 。 
一 般 不 要 给 被 调查 者 作 人 怎样 回答 的 暗示 。 调 查 对 象 对 泣 
查 项 目 意思 不 明白 时 , 可 作 适 当 解释 。 询 问 语气 应 自然。 

(3) 恰当 的 回答 : 在 调查 对 象 思考 回答 的 短暂 沉默 
时 , 应 避免 过 急 的 抢 白 。 若 需 补充 探 问 时 , 应 给 予 中 肯 而 
不 是 诱导 性 的 提问 。 对 于 含义 不 清 的 回答 应 进一步 问 清 
楚 , 以 得 到 明确 的 回答 。 对 于 某 些 重要 问题 , 调查 员 可 重 
复 提问 。 

(4》 记录 : 为 记录 方便 可 用 适当 略语 或 缩写 若 需 进 
一 步 探 问 , 应 把 探 问 的 问题 记录 下 来 。 如 果 不 是 调查 对 象 
自己 回答 , 应 记录 报告 者 姓名 及 与 被 调查 者 的 关系 , 写 清 
是 否 有 第 三 者 在 场 。 

(5) “来自 调查 对 象 的 偏差 , 调查 员 要 充分 调动 调查 
对 象 的 积极 性 , 但 要 广 意 避免 来 自 调查 对 象 的 各 种 偏差。 
如 过 于 客气 的 偏差 ,迎合 的 偏差 .社会 潮流 的 偏差 及 少数 
被 调查 者 帮 意 作弄 的 偏差 等 。 

《6) 方便 时 间 : 在 正式 调查 前 可 事先 了 解 被 调查 者 
的 工作 班次 ( 早 班 ,中 班 或 晚 更 > 各 体 息 曙 期 , 以 便 在 被 调 
查 者 认为 方便 的 时 间 去 调查 。 在 可 能 情况 下 可 预约 调查 
时 间 。 一 雇 调 查 时 间 一 般 不 要 超过 20 一 30 min。 

数 感 问题 调 窜 和 统计 处 理 技术 (随机 应 答 技 术 ) 由 
于 种 种 原因 , 调查 所 得 资料 有 时 不 够 理想 。 一 个 重要 原因 
是 所 调查 的 问题 比较 敏感 , 如 收入 . 存款 , 财产 .流产 . 犯 
绯 等 属 私人 秘密 , 被 调查 者 不 愿 让 别人 知道 自己 的 真实 
情况 , 以 致 他 们 拒绝 回答 或 故意 错 答 。 近 一 二 十 年 来 ,一 
些 随 酌 应答 技 术 相 继 产生 , 以 解决 因 问 题 敏 感 而 产生 的 
误差, 消除 被 调查 者 顾虑 , 使 之 能 真实 回答 亲 卷 , 最 后 得 
到 人 群 中 敏感 问题 概率 和 分 布 状况 。 这 种 技术 有 几 种 模 
型 : 

CD 两 个 关联 问题 模型 , 这 个 模型 是 Warner 1965 
年 提出 来 的 。 根 据 所 希望 调查 的 敏感 问题 提出 两 个 相反 
关联 问题 。 如 调查 人 群 中 人 流 高 低 , 则 提出 两 个 问题 。 





"658， 卫 生 评价 


你 做 过 人 工 流 产 吗 ? 

你 没有 做 过 人 工 流产 吗 ? 

调查 时 需 用 一 个 随机 装置 ,如 一 个 放 着 一 定 比 例 的 
两 种 颜色 弹子 的 布 黎 ， 所 有 的 弹子 大 小 、 形状 均 相同 , 以 
保证 两 种 颜色 的 每 个 弹子 被 抽取 机 会 等 同 。 让 被 调查 者 
从 口红 里 摸 出 一 颗 弹子 , 但 不 给 调查 员 知道 弹子 的 颜色 。 
假如 弹子 是 黑白 二 色 , 事先 确定 , 若 被 调查 者 抽 到 黑子 ， 
回答 问题 “你 做 过 人 工 流产 吗 ? 如 被 调查 者 确 做 过 人 流 ， 
回答 “是 "; 如 被 调查 者 未 做 过 人 流 , 回答 “不 "。 车 被 调查 
者 抽 到 白 子 回答 “你 没有 做 过 人 工 流产 蚂 ?" 此 时 如 被 调 
查 者 做 过 人 流 , 被 调查 实际 情况 与 问题 情况 不 同 , 回答 
“不 ”如 被 调查 没有 做 过 人 沪 , 与 问题 情况 相同 ,回答 
“是 "。 调 查 员 记 下 被 调查 者 的 回答 “是 "与 “不 "。 因 为 调 
查 员 不 知道 被 调查 者 措 到 的 是 “ 白 于 “还 是 “黑子 ”, 因而 
调查 员 不 知道 "是 ”与 “不 ”的 含义 是 什么 , 也 就 不 知道 被 
调查 者 个 人 的 情况 。 这 样 被 调查 者 能 解除 顾虑 真实 地 回 
答 问题 ,黑白 子 的 比例 是 事先 知道 的 , 可 以 根据 所 有 被 调 
查 者 中 回答 "是 "和 "不 "的 比例 计算 出 总 的 人 流 率 。 

被 调查 者 抽 到 黑白 子 和 回答 两 个 关联 问题 “是 "和 
“不 "的 概率 列 成 下 表 1: 


表 1 两 个 关联 问题 模型 回答 的 祝 才 





黑子 (P) 白 子 (1 一 P) 
做 过 人 流 (z) 回 答 ， 是 [tx*Pl 不 tr 一 P)] 
没有 做 人流 (1 一 zt) 回 答 。 不 [1 一 xz)P] 是 L01 一 x) (1~P)] 


黑子 的 概率 (P) 和 白 子 的 概率 (1 一 P) 是 在 设计 随机 
装置 时 事先 确定 的 。 被 调查 对 象 中 , 做 过 人 流 的 概率 r 和 
未 做 过 人 流 的 概率 (1 一 z) 是 所 希望 求 得 的 。 被 调查 对 象 
中 回答 "是 "和 "不 ”的 概率 可 通过 计算 获得 ,回答 “是 "( 概 
率 为 14) 的 人 有 两 种 , 一 种 摸 到 黑子 而 又 确实 人 流 者 , 这 
种 人 的 概率 为 zxP, 另 一 种 是 摸 到 和 白 子 而 又 确实 未 做 过 
大 流 的 人 , 这 种 人 的 概率 为 <1 -zr) (1 一 P) ,回答 “不 "的 人 
是 另外 两 种 ; 概率 分 别 为 zC1 一 P) 和 (1 一 rz)P。 根 据 他 
们 之 间 的 概率 关系 就 可 求 出 被 调查 者 中 人 流 的 概率 (z)。 
A4=xzP+(—a) (1—P) 
A=xP+tl~x—PtxP=2xP+1-x—P 
=xQ2P-—D+1—P 
zx2P—D=A+P~—1 
A+P-1 
7 PIT 
因为 4 (回答 "是 "概率 ), P( 黑 子 概率 ) 已 知 , 则 可 以 
求 出 (人 流 概率 )。 应 注意 到 若 P 一 0.5, 2 了 = 工 则 分 母 


为 0 式 筷 吕 于 流 有 意义 ,= 无 法 解 出 。 这 提示 在 设计 


时 黑白 子 的 比例 不 能 一 半 对 一 半 。 
Zz 的 方差 为 ; 





Var(x) 下 





= 于 za-m+ Dd; | 


I 
4P- 二 

例 ， 某 地 调查 692 人 , 答 " 是 "287 人 , 黑子 的 概率 为 
0.7。 则 ， 

P=0.7 

1.=287/692=0.4147 

> 一 1 十 0.7 一 
ei 
=0.2868 
Ta = 可 Fe oy 
=0.002 192 

SCz) =v0.002 197=0.046 82 

9596 总 体 人 流 率 可 信 区 间 ， 

0.286 8 士 1.96x0.046 82=0.195 0—0.378 5 

(2) 两 个 无 关联 问题 模型 1( 非 敏感 问题 概率 已 知 
时 ): 为 使 被 调查 者 更 易 明白 调查 技术 , 提高 回答 的 正确 
性 ,设计 了 无 关联 问题 模型 1 。 该 模型 提出 的 两 个 问题 ， 
一 是 与 敏感 问题 有 关 的 问题, 如 “你 做 过 人 工 流产 吗 ?" 另 
一 与 敏感 问题 无 关 的 问题 , 如 “你 是 出 生 在 4 月 份 吗 ?" 非 
敏感 问题 的 概率 (Q) 必须 事先 知道 。 被 调查 者 摸 到 黑子 
回答 丝 感 问题, 措 到 身子 回答 非 敏感 问题 . 抽 到 黑白 于 和 
回答 两 个 问题 的 “是 "和 “不 “的 概率 归纳 如 表 2 


-0.2868-0.5] 


表 2 大 个 无 关联 问题 模型 T 回答 的 概率 
黑子 (P) 白 子 (一 P) 


应答 者 敏感 问题 (x) ”回答 ;是 [x , P] 回 等 ,不 :KG 一 P)] 
的 特征 非 敏感 问题 (Q》 画 敬 ,不 [P . Q] ”回答 :是 [Q(1 一 P)] 





A=x. PHQU-P) 
QA-P) 
卫 





的 方差 为 : 
Var(a)=A(1— A /np? 
例 ; 某 地 调查 692 人 , 回答 "是 ”151 人 , 已 知人 群 中 
出 生 于 4 月 份 的 概率 (Q) 为 0.069 2 人 , 黑子 概率 了 P= 
0.7。 





=151, 
4=697-0.2182 
z= 4 一 Qcd-P) =0.2182~0.06920 -0.7) 
P 0.7 


=0.2821 
var(z) = A —A) np’ 
= (0.2182xX0.781 8/ (692xX0.7)* 








一 0.0005031 
SCz) =v0.0005031=0.022 43 

45%6 总 体 人 流 率 可 信 区 间 : 

0.282 1+1.96xX0.,022 43=0.238 1 一 0.326 1 

《3) 两 个 无 关联 问题 模型 工 ( 非 敏感 问题 概率 不 知 
道 时 ): 无 关联 问题 模型 I 需要 知道 非 敏感 问题 的 概率 ， 
而 一 个 好 的 非 敏 感 问题 的 选择 常常 很 困难 。 如 问 出 生 在 
4 月份 的 话 ,在 调查 表 中 就 不 能 有 “出 生年 月 "项 . 为 了 避 
免 必须 知道 非 敏感 问题 的 概率 , 用 两 个 随机 装置 米 解决 。 
调查 方法 和 模型 相似 , 只 是 用 两 只 不 同 黑子 概率 (P， 
和 了 P2) 的 口袋 , 请 被 调查 者 进行 两 次 回答 。 第 一 次 摸 口袋 
,回答 “是 "和 “不 ”, 第 二 次 揽 口 开 工 , 回答 “是 "和 “不 ”。 
所 有 被 调查 者 回答 口袋 1 "是 "的 概率 为 必 , 回答 口 禾 I 
“是 ”的 概率 为 jz。 根 据 两 次 回答 可 例 出 方 穆 式 ， 

t=xP1+ 0 -PIQ 
ha=xPs+ (1—P)Q 

力 和 ja, Pi 和 了 P 均 可 知 , 解 二 元 联 立 方程 可 得 到 z 
(敏感 问题 概率 和 @Q( 非 敏感 问题 概率 )。 

(4) 三 个 无 关联 问题 模型 : 这 个 模型 可 解决 选择 非 
敏感 问题 的 困难 , 较 二 个 无 关联 问题 模型 卫 简 便 易 行 , 模 
型 里 将 子 的 颜色 分 成 三 种 , 如 蓝 , 红 , 白 , 按 确 定 的 比例 分 
配 , 如 12 : 4 : 2。 当 被 调查 者 从 口袋 里 摸 到 蓝 子 时 , 按 实 
际 情况 回答 问题 , 如 问题 是 “你 做 过 人 工 流产 吗 ?” 被 调查 
者 确实 做 过 回答 “是 ", 没 做 过 时 回答 “不 "。 如 摸 到 红 子 不 
管 实际 情况 如 何 回答 “是 ”, 而 措 到 白 子 兽 回答 “不 ”。 


蔓 (P=12/18= 人 ,回答 敏感 问题 : 是 不 


红 (P-=4/718=2/9，, 回答, 是 
和 白 (Pv=2718=1/9), 回答 , 不 
可 知 在 一 次 调查 者 回答 "是 ”的 概率 (4 ): 
和 一 Puxz 二 P- 
A—P. 
r= 


例 : 某 次 调查 692 人 , 回答 “是 "为 284 人 。 
P=12/18=0.666 7, Pr=4/18=0.222 2 
Pw=2/18=0.1111 


则 m= 2000 0 2222=0.2823 

zt 的 方差 计算 同 两 个 有 关联 问题 的 模型 。 

(5) 数量 信息 模型 ; 以 上 模型 均 是 质量 信息 模型 , 即 
只 调查 某 个 敏感 问题 的 阳性 率 。 若 想 知道 敏感 问题 的 次 
数 , 如 人流 次 数 .人 性 生活 频率 , 可 以 用 数量 信息 模型 。 数 重 
信息 模型 的 随机 装置 需要 黑白 色 子 , 折子 上 有 1.2. 3、4、 
和 等 数字 , 每 种 数字 的 白 子 按 确定 比例 , 男 有 无 数字 的 
黑色 子 。 如 被 试 者 摸 到 黑子 , 回答 敏感 问题 , 如 人 流 的 次 
数 , 摸 到 白 子 , 按 白 子 上 的 数字 回答 。 对 于 调 得 者 , 并 不 知 
道 被 调查 者 的 同 答 数字 的 含义 。 

Pi= mxB+W, 
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m= (P,— WH/B 

P; 为 回答 数字 的 比例 

为 第 i 次 敏感 问题 的 概率 

B 为 黑子 的 比重 

到 为 白 了 的 比例 

Wi 为 有 i 字 白 子 鼎 总 子 数 的 比例 , ZW 一 到 

方差 为 var (zm)=(1/B)? xPi(1~Po/n 

1 为 总 调查 人 数 

例 ; 是 千 (B) 占 0.5, 白 于 WD) 亦 占 0,5。 自 对 上 有 数 
宁 0.1.2.3, 和 之 4 的 概率 W, 各 为 0.1。 调 查 1 000 名 如 
女 , 回答 人 流 次 数 为 0.1.2.3, 和 之 4 的 妇女 的 人 数 为 
150. 350.250. 150. 和 100 人 可 以 计算 出 Po P,P;. Ps、 
和 了 Pu mu, Tm By 和 Rs 

例 , 

Po=150/1000=0.15 

和 %=0.15/0.5—0.1/0.5= (0.15~0.1)/0.5=0,1 

Var (zm) =1/0.52x (0.15X0.85) /1 000=0.000 51 

为 增加 资料 可 靠 性 , 可 增加 样本 含量 。 但 增加 样本 ， 
需要 经 费 。 如 让 被 调查 者 进行 多 次 回答 可 达到 增加 可 靠 
性 的 目的 , 而 又 不 增加 经 费 , 此 时 计算 率 和 方差 仍 与 不 重 
复 实验 相同 。 增 加 实验 次 数 , 效率 就 提高 。 当 实验 次 数 加 
大 时 , 次 数 增加 越 多 , 效率 提高 反而 减 慢 。 敏 感 问题 的 概 
率 越 靠近 0.5 时 , 增加 试验 次 数 时 效率 增加 得 越 慢 。 根 据 
以 往 经 验 , 一 般 以 实验 2 一 3 次 为 宜 , 实验 次 数 过 多 , 被 调 
查 者 的 合作 程度 受到 影响 。 

敏感 问题 的 调查 和 统计 处 理 技术 需 注 意 下 列 事项 ; 
中 如 用 两 个 关联 问题 模型 1 非 敏感 问题 的 选择 是 一 个 
十 分 重要 的 问题 ,要 选择 能 知道 确切 概率 的 非 敏感 问题 ， 
又 确实 使 被 调查 知道 这 并 不 是 诺 计 。 人 @) 应 答 者 的 特征 是 
一 个 十 分 重要 因素 。 一 般 来 说 文化 程度 高 者 相信 这 种 调 
查 技术 是 一 种 科学 方法 , 能 较 好 配合 , 反之 就 较 差 。 国 应 
等 者 要 加 以 训练 , 让 被 调查 者 清楚 知道 调查 是 如 何 进 行 
的 , 从 而 保证 结果 的 正确 性。 全 访问 者 必须 熟练 地 掌握 
调 存 技术 , 能 简要 地 向 被 调查 者 将 调查 方法 讲述 清楚 。 
名 敏感 问题 调查 的 随机 装 轩 设 计 是 重要 的 。 随 机 装置 应 
易 携带 , 易 害 调查 者 理解 , 随机 性 和 均衡 性 要 好 。@ 可 通 
过 多 次 实验 来 增加 资料 的 可 靠 住 。@@ 对 于 不 合作 和 训练 
不 满意 者 , 所 得 数据 在 分 析 时 应 子 排 除 。 

世界 生育 率 调查 ”世界 生育 率 调查 是 国际 统计 学 会 
QSD1972 年 建立 的 世界 性 生育 率 调 查 项 目 。 调 查 机 构 
设 在 伦敦 ,得 到 联合 国人 口 活动 基金 (UNFPA) 和 美国 
国际 开发 署 (AIDUS) 的 资助 调查 机 构 的 领导 小 组 由 联 
合 国人 口 动 .联合 国 统计 处 ,联合 国人 口 活动 基金 .美国 
图 际 开发 轮 , 英 国 海 外 发 展 部 以 及 世界 知名 人 口 学 家 
组 成 。 

世界 生育 率 调查 的 主要 目的 是 : 帮助 各 个 国家 收 
集 正确 的 .内容 丰富 的 人 口 学 和 生育 率 资料 。@@ 提 高 发 
展 中 国家 人 口 学 和 生育 力 研究 能 力 。 人 @@ 为 全 世界 学 者 提 
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供 关于 生育 率 , 理想 家 庭 太 小 .计划 生育 知识 帮 避 孕 应 用 
等 国际 可 比 性 资料 。 世 界 生育 率 调 得 被 称 为 有 史 以 来 规 
模 最 大 的 国际 性 社会 科学 调查 。 调 查 - 般 由 各 国 统计 部 
门 负责 , 世界 生育 率 调查 机 构 给 予 技术 指导 和 一 定 资助 。 

世界 生育 率 调查 表 通 常 包 含 几 百 个 问题 , 由 世界 生 
育 率 调查 机 构 统 一 拟定 。 调 查 表 分 住户 表 和 个 人 表 。 住 
户 吉 内 容 为 家 庭 所 有 成 员 人 性 别 . 年 龄 .婚姻 状况 .文化 种 
职业 等 。 个 人 表 分 两 部 分 , 基本 调查 项 目 和 补充 调查 项 
目 。 基 本 调查 项 量 包 括 妇 女 社会 经 济 特征 和 丈夫 教育 程 
产 等 的 一 般 情况 .妇女 婚姻 史 . 牛 育 史 .避孕 知识 及 避孕 
风 . 孩子 的 母乳 及 喂养 史 、 妇女 就 业 情况 和 对 家 庭 规模 大 
小 的 态度 等 ,举办 调查 国家 , 可 根据 本 同 具体 情况 增加 一 
些 涯 查 项 日 , 如 民族 .宗教 .迁移 等 ,世界 生育 率 调 查 把 整 
个 调查 分 为 收集 .整理 .使 用 和 公布 四 个 阶段 ， 各 国生 育 
率 调查 结束 后 , 调查 分 析 结果 汇编 成 册 ，- 国 -~ 本 。 世 界 
生育 率 调查 机 构 出 版 各 国 调查 主 报告 .调查 和 资料 处 理 
基本 文件 ,调查 分 析 技 术 , 比较 性 (各国 ) 和 研究 报告 和 某 一 
专题 的 科学 研究 报告 五 种 手册 供 各 国学 者 应 用 。 上 世界 生 
育 率 调查 机 构 可 提供 资料 分 析 技术 的 计算 机 软件 。 

截止 1984 年 年 底 , 全 世界 已 有 44 个 发 展 中 国家 和 
地 区 及 21 个 发 达 国 家 , 被 照 统一 调查 提纲 进行 了 生育 率 
调查 。 已 调查 国家 占 全 世界 人 局 的 40% 以 上 。 中 国 国家 
统计 局 与 世界 生育 率 调查 组 织 1984 年 达成 协议 , 1985 
年 4 月 首先 在 上 海 .河北 和 陕西 两 省 -市 进行 第 一 期 党 
入 的 生育 率 调 查 , 调查 报告 已 于 1986 年 10 月 出 版 .1987 
年 4 月 在 北京 .辽宁 山东、 广东, 贵州 和 甘肃 六 省 市 进行 
第 二 期 深入 生育 率 调查 , 调查 报告 已 于 1989 年 10 月 出 
版 。 

1984 年 12 月 世界 生育 家 调查 项 目 官 布 结束 , 撤销 
伦敦 总 部 ,但 调查 工作 仍 在 进行 , 由 国际 统计 协会 研究 中 
心 继续 指导 各 国生 育 率 调查 的 设计 . 资料 分 析 , 并 出 版 调 
查 结果 。 

避孕 现 况 调查 ”是 一 种 世界 性 的 计划 生育 调查 (网 
“避孕 现 况 调查 条) 。 

人 口 统计 和 卫生 调查 ”开始 于 1984 年 9 月 , 由 美国 
园 际 开发 署 资助 , 卫 斯 洒 公 共 应 用 机 构 主持 。 目 的 帮助 发 
展 中 国家 处 理 和 分 析 人 口 及 卫生 调查 资料 , 四 给 参加 国 
的 决策 者 提供 有 用 的 资料 。@ 扩 展 国际 人 口 及 卫生 资 
料 。(@) 提 供 先进 的 调查 方法 。@ 提 高 参加 国 高 级 的 资料 
分 析 技能 。 调 查 内 容 包括 , 妇女 及 丈夫 的 基本 情况 .生育 
史 、 哺 乳 史 、 母 婴 健 康 状 况 . 避孕 知识 及 应 用 .婚姻 忠和 埋 
想 子 女 数 等 。 到 1985 年 12 月 止 , 已 处 理 了 31 个 国家 的 
35 个 调查 。 

中 国 千 分 之 一 生育 率 调 查 ”国家 计划 生育 委员 会 
1982 年 组 织 的 中 国 第 一 次 全 国生 育 率 抽样 调查 。 调 查 日 
的 是 了 解 中 国 近 几 十 年 来 人 口 发 展 和 婚姻 生育 状况 , 为 
探索 人 口 再 生产 规律 , 为 完善 我 国 计 划 牛 育 政策 ,实行 计 
划 生 育 科学 管理 和 编制 人 口 计划 提供 数据 。 


根据 调查 昌 的 , 调查 重点 在 于 测定 人 口 的 生育 率 及 
与 之 有 关 的 项 目 。 调 查 对 象 为 15 - 67 岁 妇女 . 调查 项 日 
包括 咎 育 呆 .节育 情况 . 婚 妈 中. 近 遇 年 人 流 太 原因 等 12 
个 项 目 、 调 可 时 间 为 1982 年 7 月 1 日 .调查 采用 随机 、 
分 尽 . 等 比例 的 整 群 抽样 , 调查 了 28 个 省 ,自治 区 ,直辖 
市 (不 含 台湾 .西藏 ) 的 1017547 人 ;上册 总 人 口 的 
1.01526% 这 项 调查 填补 了 我 国生 育 率 资料 的 空缺 调查 
结果 十 要 ,从 我 国 妇女 初 婚 年 龄 40 年 代为 18.4 岁 ,50 
年 代为 19.0 岁 ,60 年 代 19.8 岁 ,78 年代 21.6 岁 , 1980 
年 为 23.0 岁 , 1982 年 下 降 到 22.6 岁 。 人 我 国 总 和 和 牛 育 
率 各 年 代 5.44,50 年 代 5.87,60 年 代 5.68,70 年 代 
4.01, 1979 年 2.75, 1980 第 2.24, 1981 年 2.63。 多 截止 
1982 年 7 月 1 日, 全国 已 婚 育 龄 妇女 总 节育 率 69.46%6 。 
节育 措施 : 避 好 环 占 50.2%, 输卵管 结扎 占 25.4%, 输 精 
管 结扎 占 10.0%, 口 服 骂 孕 药 上 古 8.2%, 和 避孕 套 占 
2.0%。 图 全 国 独生子 女 领 证 率 所 .3%。 1985 年 10 月 在 
北京 召开 了 千 分 之 一 生育 率 调查 的 同 际 学 术 讨论 会 ,各 
国 与 会 者 对 千 分 之 一 生育 率 调 查 予 以 高 度 评 价 。 

为 了 解 中 国生 育 率 的 变化 , 国家 计划 生育 委员 会 已 
在 1988 年 7 月 1 日 进行 第 二 次 生育 率 调查 ,调查 内 容 包 
括 生 育 与 节育 两 大 部 分 。 主 要 调查 结果 有 : CD 我 国 80 年 
代 的 总 和 生育 率 波动 在 2.0 一 3.0 之 间 , 1980 年 为 2.32， 
1982 年 上 升 至 2.86, 1985 年 下 降 到 2.18,1987 年 又 上 
升 至 2.58。@ 全 国 已 婚 妇 女 节育 率 为 71,1%。 节 去 措 
施 : 输精管 结扎 占 41.0%, 输卵管 结扎 占 8.226, 定 内 区 
育 器 占 和 1.5%, 口服 避孕 药 占 4.9%, 和 避孕 伟 占 2.726， 
其 他 为 1.72%,， 鲜 全 国 已 婚 育 龄 妇女 因 怀孕 的 -年 停 用 
率 : 绝育 0.3296, 官 内 节育 器 7.7%6. 口服 11.696, 吉 孕 
套 14.926, 其 他 9.796。 








婚姻 统计 


婚姻 统计 (marriage statistics) 是 计划 生育 统计 的 
一 项 重要 内 容 ,用 以 评价 婚姻 政策 执行 情况 和 对 人 口 的 
预测 。 其 内 容 主要 包括 结婚 率 统计 、 结 婚 年 龄 统计 .晚婚 
统计 和 婚 妈 状况 构成 统计 。 

婚姻 统计 资料 的 收集 ”婚姻 统计 资料 通常 来 自 : 
QD 民政 部 门 的 结婚 登记 资料 。@@ 计 划 生 育 部 门 的 初 婚 合 
记 和 晚婚 登记 资料 。@@ 公 安 部 门 的 人 口 登 记 资料 。@ 各 
种 调查 而 得 到 的 婚 始 统 计 资 料 , 如 普查 的 资料 可 以 从 人 
口 普查 办 公 室 或 统计 局 得 到 。 进行 较 好 的 婚姻 统计 , 最 好 
具有 结婚 和 离婚 登记 报告 。 

结婚 登记 报告 应 包括 ; 全 实际 结婚 日 期 。@@ 结 婚 登 记 
日 期 。 图 结婚 地 点 。 图 男女 出 生年 .月 . i。@ 男 女工 作 
情况 和 局 二。 图 男女 文化 程度 。 仿 男女 以 前 结婚 次 数 。 
加 通常 居 仁 地点。 

离婚 登记 报告 应 包括 : 四 离婚 登记 日 期 。@@ 实 际 分 
届 日 期 ”图 离婚 地 点 - 团 勇 女 出 生年 月, 日， 图 男女 工 





作 人 情况 及 职业 。@ 男 女 文化 程度 。 加 抚养 子 女 数 。 色 男 
去 以 前 结婚 次 数 。 回 结婚 地 点 。 吧 通常 居 位 地 点 ， 

结婚 率 统计 

粗 结婚 率 (CMR) 指 某 :地 区 -年 内 结 婚 人 口 数 
与 该 地 区 年 平均 人 口 数 的 比 。 计 算式 ， 

CMR 

时 地 一 年 内 居民 中 全 部 结 GD 

ne 
粮 结婚 率 式 中 分 母 包含 未 成 全 的 少年 人 口 及 很 少 结婚 的 
老年 人 扎 , 它 未 考虑 这 些 人 口 目前 婚姻 状 帝 . 也 本 限于 有 
可 能 结婚 的 人 口 数 , 内 而 CMR 只 能 粗略 地 皮 映 人 群 中 的 
结婚 状况 。 但 这 个 指标 所 需 数 字 容 易 得 到 , 计算 方便 。 

普通 结婚 计 (GMR) ”分母 限 于 有 可 能 结婚 的 年 龄 
人 大口 。 一 般 认 为 15 岁 作为 初 婚 华 龄 的 下 限 比较 妥当 , 而 
上 上限 可 以 定 为 4 罗 或 49 岁 。 只 有 有 不 在 婚 者 才 可 能 结婚 .. 
因而 普通 结婚 率 的 计算 公式 为 : 

GMIR 

茶 地 一 年 座 居民 中 全 部 结婚 人 数 (M) 。 oe 
该 好 同期 5 一 49 岁 不 在 塔 平均 人 中 数 (P”“) 
x 1 000%o 

如 某 地 1961 年 的 居民 结婚 人 笋 14 049, 15…49 本 在 婚 
年 龄 平均 人 口 数 为 276 451, 则 GMR = 14 049/276 451= 
50.836o。 普 通 结婚 率 也 可 按 结婚 次 数 米 分 别 计算 初 婚 








年 龄 15 一 20 一 25 一 


35 一 


~ .661.: 











为 了 消除 生擒 别 构成 对 结 
结婚 的 男女 年 龄 不 


年 龄 别 结婚 车 (ASMR) 
婚 率 的 影响 , 可 以 计算 年 龄 别 结婚 
一 定 相等 , 因而 应 同时 计算 男女 的 年 龄 判 结婚 率 

ASMR 





- 结婚 人 数 (Ma) 

一 四 ee 品 数 (Pay 1 000%o 

(分 性 别 让 算 》 

总 和 因 妖 伴 ， 与 计算 共和 生育 率 相似 .把 所 有 15 岁 

以 上 年 龄 出 结 婚 率 相 加 即 为 总 和 结婚 率 , 莫 示 在 结婚 率 
稳定 时 每 1 000 男性 (或 雪 性 )-- 生 中 平均 缚 婚 的 次 数 


< ME, 
TMRn 一 2 pr Xi 男性 ) 








TMR= 名 如 xi( 妇 伯 ) 

Mg 为 男性 a 岁 结婚 人 数 , PF 为 男性 a 岁 不 在 婚 平 均 
人 口 数 ,j 为 组 距 ， 

RM 为 女性 a 岁 结婚 人 数 .了 为 女性 a 岁 不 在 婚 平 均 
人 口 数 。 

,六 才 示 从 15 岁 开始 向 上 累加 。 

例 :美国 1960 年 15 岁 以 上 到 69 岁 ,5 岁 - -组 的 盘 
性 年 龄 别 结婚 率 见 下 表 ， 


340 45— 50 一 5 一 60 一 65 一 








年 具 别 结婚 来 “0.0309 ”0.1209 “0 049 





0.030 9 十 0.120 9 十 …… 十 0.0049=0.2777 
TMRn=0.277 7x5=1.3885 
可 以 分 结婚 率 次 数 计算 总 和 结婚 学 , 旭 总 和 女 婚 率 表示 
1 000 男性 (或 女性 ) 一 生 中 结 过 婚 的 比例 。 
总 和 结婚 率 可 看 作 各 年 龄 组 的 权 数 均 为 1 的 标准 化 
率 。 若 为 了 对 两 地 结婚 率 进 行 比较 , 也 叮 计算 标准 化 率 以 
消除 构成 的 影响 。 
育龄 妇女 己 婚 率 ， 指 某 一 时 点 育龄 妇女 (15 一 49 
岁 ) 中 已 婚 妇女 人 数 与 育龄 妇女 人 数 之 比 。 已 婚 妇 女 数 包 
括 初 婚 、 再 婚 . 离 婚 .复婚 ,丧偶 的 所 有 曾经 结 过 婚 的 妇 
女 。 已 婚 率 对 育龄 妇女 生育 率 有 较 大 的 影响 。 
某 一 年 龄 组 妇女 已 婚 率 
一 年 龄 组 已 婚 妇 
lo0% 
育龄 妇女 在 婚 率 ” 指 某 .时 点 配偶 健在 并 处 于 结合 
状态 的 妇女 数 ( 即 在 婚 妇 女 数 ) 与 育龄 妇女 总 数 之 比 。 较 
育龄 妇女 已 婚 率 更 真 接 影响 生育 率 。 








3 0.0134 


0.0105 0.0077 0.0070 0.0064 0.0057 44049 


终身 不 婚 率 ”通常 指 50 岁 及 50 岁 以 上 的 未婚 人 数 
占 50 岁 以 上 总 人 口 的 比例 ,可 分 性 曾 计 算 、 终 身 不 婚 率 
的 高 低 对 生育 率 产 生 影响 。 美 国 终身 不 媚 率 为 7% 左 在， 
而 中 国 终身 不 婚 率 很 低 , 1% 左 右 。 

结婚 年 龄 统计 

平均 初 婚 年 齿 ”平均 初 婚 年 版 为 时 期 指标 , 指 某 年 
内 该 地 所 有 结婚 者 年 龄 之 和 除 以 初 婚 者 人 数 之 和 

平均 切 婚 年 龄 

二 某 地 某 年 初 妖 才 年龄 ( 实 是 ) 之 和 ， 6g 
期 初 婚 间 人数 辽 和 

结婚 就 意味 着 生育 的 到 米 , 初 婚 年 龄 对 初 冯 的 年 龄 起 着 
士 分 重要 的 影响 。 研究 初 婚 平 均 年 龄 对 于 研究 生育 模式 
是 非常 重要 的 。 平 均 初 婚 年 龄 增 大 , 兰 味 着 世代 间隔 年 数 
( 著 生育 总 数 不 变 ) 增 大 ,人口 增 长 速度 减 悍 

标 化 平均 初 婚 年 疮 用 年 龄 别 锐 婚 认为 权 笋 计算 出 
标 化 平均 初 婚 年 龄 对 两 地 比较 可 各 免 国 年 龄 构成 不 同 所 
造成 的 影响 ,计算 时 ,分 子 为 年 龄 别 的 初 婚 率 禾 以 年 齿 数 
加 0.5 岁 (XT0.5), 然 后 从 二 岁 色 4 铂 岁 ， 分 时 为 总 和 
初 婚 率 。 








"662 .卫生 评价 


六 cx 风 雪 媚 事 x Gx+0.51 

宗 化 平均 初 所 年 龄 =- 一 站 和 柯 届 和 

中 位 初 婚 年 冷 ” 指 初 婚 者 由 小 到 大 按 年 龄 排列 时 ， 
处 于 中 间 位 置 初 婚 者 的 年 龄 ,如 和 人数 为 偶数 , 则 届 中 的 两 
个 初 婚 者 的 平均 年 龄 为 中 位 初 婚 年 龄 。 也 可 先 计 算 各 年 
龄 给 的 累计 初 婚 率 , 50% 累 计 初 婚 率 的 年 龄 就 是 中 位 初 
婚 年 龄 。 分 组 资料 的 中 位 初 婚 年 龄 (Mu) 为: 


Ma=L+ 5 xi 
Da2 


式 中 , 工 为 累计 频率 ( 初 婚 率 ) 刚 超过 50% 组 的 下 限 

为 前 一 组 的 累计 频率 

ny 为 该 银 的 频率 

访 该 组 的 组 皮 

结婚 表 平 均 初 增 年 疮 ”如 同 计算 平均 期 望 寿 命 一 样 
地 计算 的 平均 初 婚 年 龄 , 它 消除 了 构成 的 影响 , 因而 是 最 
好 的 计算 方法 。 结 婚 表 有 粗 结 婚 表 和 净 结 婚 表 , 后 者 还 考 
处 了 死亡 率 对 婚姻 的 影响 。 

晚婚 统计 “晚婚 延长 二 代 人 间隔 年 数 , 而 且 使 妇女 
生育 年 数 减少 , 从 而 减少 生育 。 常 用 指标 有 晚婚 率 和 晚婚 
指数 。 

晚婚 率 ”是 指 回 时 期 符合 晚婚 的 初 婚 人 数 ( 或 对 数 ) 
和 和 初 婚 总 人 数 (对 数 ) 之 比 。 

合 | 初 (对 数 ) 四 

a 100x 

用 人 数 计算 时 通常 男女 分 别 计算 , 因 男 女 晚婚 标准 
不 同 。 用 对 数 时 , 用 男女 双方 均 符合 晚婚 的 对 数 。 对 数 晚 
婚 率 常 小 于 人 数 晚婚 率 。 初 婚 人 数 一 般 以 结婚 登记 人 数 
为 准 , 不 包括 复婚 和 再 婚 。 

晚婚 指数 (LMI) 即 符 合 晚婚 年 龄 以 上 的 年 龄 别 初 
婚 率 之 和 与 总 和 初 婚 率 之 比 。 这 样 消除 了 年 龄 构成 的 影 
响 。 它 实质 上 是 一 种 标准 化 的 模 婚 率 。 

LMI 一 晚婚 年 龄 标准 以 上 年 耸 别 初 婚 率 之 和 

总 和 初 撕 率 





生育 率 分 析 法 


生育 率 分 析 法 (methodology of fertility anajiysis) 
是 指 用 于 研究 生育 率 变化 .分 析 计 划 生 育 工作 (项 目 ) 对 
生育 率 作用 大 小 的 各 种 方法 的 总 称 ,是 计划 生育 评价 的 
重要 工具 。 

生育 率 是 衡量 育龄 妇女 生育 水 平 的 基本 指标 , 但 在 
一 些 发 展 中 国家 常常 缺乏 计算 年 龄 别 育 龄 妇女 生育 率 的 
分 母 资 料 一 一 年 龄 别 育龄 妇女 数 ,在 本 世纪 30 年 代 
Pearl 首 先 注意 到 了 这 个 问题 , 提出 了 只 用 分 子 资料 来 估 
计生 育 率 水 平 及 趋势 ,这 就 是 分 子 分 析 技 术 。1971 年 
Keyfitz 清 楚 地 用 数学 模型 一 述 避 孕 和 人 工 流产 对 生育 
率 的 影响 , 被 称 为 Keyfitz 模 型 , 也 称 做 生殖 过 程 分 析 法 。 


1973 年 Wishis 提 出 评价 计划 生育 工作 的 综合 性 统计 指 
标 一 一 标准 夫妻 保护 年 , 以 评价 和 比较 不 同 地 区 (或 不 同 
年 份 ) 的 计划 生育 工作 的 效果 。1978 年 人 口 学 家 Bon- 
gaarts 设 计 了 种 简单 的 生育 率直 接 影响 因素 作用 的 定 
量 分 析 模 起 ,用 以 说 明 结 婚 比 例如 争 .人 工 流产 和 哺乳 
等 因素 对 生育 率 的 作用 大 小 。 这 些 分 析 技术 使 计划 后 育 
评价 进入 个 新 阶段 。 

世界 卫生 组 织 (WHO) 出 版 物 在 1979 年 推荐 的 生 
育 率 分 析 方 法 有 趋势 分 析 法 ,、 因 于 分 析 法 ,分 子 分 析 法 、 
Bongaarts 模 型 (中 间 变 最 模型 ), 生 将 过 程 分 析 法 ,避孕 
出 生 数 估计 出生 间 隔 分 析 、 模 拟 分 析 法 和 定 群 分 析 法 
等 


等 。 


趋势 分 析 法 

趋势 分 析 法 (trend analysis) 是 应 用 计划 生育 开展 
前 后 出 生 率 变化 趋势 分 析 计 划 生 育 工 作成 效 的 一 种 方 
法 。 缺 乏 生育 率 资料 时 , 出 生 率 的 趋势 分 析 法 不 失 为 一 种 
有 用 的 分 析 方 法 。 

出 生 率 的 改变 可 由 非 计划 生育 因素 (如 经 济 、 文化 的 
发 展 ) 和 计划 生育 因素 所 造成 。 取 计划 生育 工作 王 始 时 年 
份 (年 ) 为 界 点 , 以 t 年 前 后 的 出 生 兴 回归 方程 显示 非 计 
划 生育 所 致 出 生 率 的 变化 ,t 年 后 的 出 生 率 回归 方程 显示 
非 计划 生育 因素 和 计划 生育 工作 共同 作用 其 致 出 步 率 的 
变化 , 两 根 同 归 线 的 差距 显示 计划 生育 工作 的 效果 。 

以 中 国 1949 年 至 1985 年 出 生 率 变化 为 例 , 全 国 范 
围 自 60 年 代 后 期 至 70 年 代 初 全 国 开展 计划 生育 工作 ， 
1970 年 前 出 生 率 拟 合 回归 方程 为 ， 

CBRt=35.788 5 一 0.034 79t 

回归 方程 的 斜率 (b) 为 一 0.034 79, 显示 非 计划 生育 
因素 所 致 出 生 率 下 降 很 小 。1970 年 以 后 出 生 率 拟 会 的 回 
归 方 程 为 : 

CBR:=96.200 6—0.952 8t 

该 回归 方程 的 斜率 人 b) 较 大 , 为 一 0.952 8, 即 每 年 出 

生 率 下 降 近 1%o。1975 年 出 生 率 以 第 一 个 方程 估计 为 


圳 本 





一 -CBRe 一 35.79 一 0.034791 
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33.18%o, 以 第 二 个 方程 估计 为 24.74%o 两 者 差 为 
8.44%o, 说 明 计划 生育 工作 有 效果 。 

趋势 分 析 拟 合 的 出 生 率 回归 方程 叮 拟 合 直线 回归 ， 
也 可 拟 合 曲线 回归 , 视 资料 特点 而 定 ( 见 图 )。 


因子 分 析 法 


因子 分 析 法 (decomposition analysis of the com- 
ponent for birth rate) 是 生育 率 分 析 方 法 之 .--。 它 是 根 
据 出 生 率 计算 公式 将 出 生 率 的 改变 分 解 为 若干 成 分 改变 
的 作用 , 以 评价 计划 生育 效果 , 消除 和 分 析 年 龄 构成 对 出 
生 率 的 作用 。 常 在 “个 地 方 的 出 生 率 时 间 序 列 分 析 中 应 


用 。 
一 活 产 数 B 
已 知 :出生率 (CBR) = 车 平 卖 大 跻 竹 CEB) 


总 活 产 数 (B) = 对 Ba _ 
即 各 年 龄 组 妇女 活 产 数 (Ba) 之 和 


ucax= 于 22 日 ) 


如 将 分 于 ,分母 同 乘 Wa( 某 年 龄 组 妇女 数 ) 和 Ma 
( 菏 年 龄 组 已 婚 妇 女 数 ), 则 上 述 公式 可 写成 








Wa., Ma., Ba 
一 (全 x 当 证 ) 
式 中 ， 由 = 为 菜 年 的 组 妇女 占 总 人 口 的 百分比 
疼 为 菜 年 龄 组 妇女 已 婚 百 分 比 


品 为 某 年 具 组 书 婚 妇女 生育 率 

可 见 出 生 率 可 分 解 为 各 年 龄 组 妇女 占 总 人 口 的 百 分 
比 、 各 年 龄 组 妇女 已 婚 百 分 比 和 各 年 龄 组 已 婚 妇 女生 育 
率 乘积 之 和 。 故 因子 分 析 法 仅 需 两 对 比 年 份 各 年 龄 组 的 
Wa/P. Ma/Wa 和 Ba/ Ma 的 资料 。 

用 i 表示 时 期 ,表示 年 龄 组 , 则 WW, My 和 下 ,分 别 表 
示 寺 期 j 年 龄 组 妇女 占 同期 总 人 口 的 百分比 .已 婚 妇女 
百分比 和 已 婚 育 龄 妇女 生育 率 。 表 1 为 中 国 1964 年 (i= 
也 和 1982 年 (i 二 2) 的 各 年 龄 组 的 Wi Mu 和 Fu。 年 龄 分 
组 从 15 岁 开始 ,每 五 岁 一 组 ,j 从 1 到 7。 习 (WMA 
FD) 即 为 出 生 率 。 1964 年 的 出 生 率 (CBR) 为 0.03914, 而 
1982 年 的 出 生 率 (CBR) 为 0.021 09。 


表 1 中 国 1964 年 和 1982 年 人 口 出 生 率 艾 成 成 分 











年 龄 1964 年 (i 二 1) 1982 年 G=2)? 

全 Wy My Pu WaMyPFy Wy Ms Fy W,M,F, 
15—(1) 0.042 8 0.263 08 0.260 00 0.00293 0.0613 0.04560 0.342 28 0.000 96 
20 一 (2) 0.0350 0.64998 D0.44283 0.01007 0.0363 0.542 58 0.34321 0.006 75 
25— (3) 0.0340 0.926 64 0.32492 0.01024 0.0446 0.945 73 0.230 48 0.009 72 
3 一 (和 0.0317 0.992 70 0.256 18 0.00806 0.0349 0.991 31 0.07275 0.002 52 
35—(5) 0.0282 0.996 90 0.18863 0.005 30 0.0256 0.99720 0.03131 0.000 80 
40—{6) 0.0248 0.998 30 0.09331 0.002 31 0.0225 0.998 16 0.012 94 0.000 29 

45 一 和 9(7) 0.0218 0.998 30 0.010 74 0.00023 0.0222 0.998 49 0.002 14 0.000 05 
合 计 0.03914 0.02109 
一 一 -一 10101099 

为 简化 符号 , 用 CBRii 表 示 1964 年 出 生 率 , CBR222 而 三 者 之 和 为 


表示 1982 年 出 生 率 , 二 个 年 份 出 生 率 差 (JCBR) 为 ; 
4CBR=CBR,: 一 CBRs?=0.039 14 一 0.021 09 
=0.01805 
即 中 国 出 生 率 自 1964 年 到 1982 年 下 降 了 
18.05%o。 
4CBR 是 由 于 出 生 率 的 三 个 构成 部 分 共同 变化 的 
结果 。 为 分 析 三 个 构成 部 分 各 自 的 作用 , 则 可 计算 如 下 


仅 改 变 因素 网 时 出 生 率 的 改变 为 ; 

CBR 一 CBRs =0.039 14—0.044 19= -0.00495 
仅 改 变 因 素 M 时 出 生 率 的 改变 为 , 
CBR ~CBR,a1 =0.039 14—0.035 26=0.003 88 
仅 改 变 因素 F 时 出 生 率 的 改变 为 


CBR11 “CBR,=0.039 14 一 0.02246= 0.016 68 


(一 0.004 95) + (0.003 88) + (0..016 68) 
=0.015 61#0.018 05 

这 说 明 三 个 因素 独立 变化 所 产生 的 出 生 率 变化 与 三 
个 因素 同时 改变 而 引起 的 出 生 率 变化 不 同 , 这 种 差别 是 
由 于 因素 之 间 的 联合 作用 (或 交互 作用 ) 引 起 的 。 

车 用 妨 表 示 忆 CW 1 一 WW2M ss, 即 仪 斑 从 时 间 
1(1964 年 ?的 比例 变 为 时 间 2(1982 年 ) 的 比例 , 而 M 和 下 
为 1982 年 的 比例 时 产生 的 出 生 率 改变 ， 

BB 表示 忆 WsM 一 M2)Fi, 即 M 从 时 期 1 的 比例 变 
化 为 时 期 2 的 比例 ,而 W 和 F 为 时 期 2 的 比例 产生 的 出 
生 率 改变 ; 

C 表 示 怕 WM2《F, 一 Fa). 即 F 从 时 期 1 的 比例 变化 
为 时 期 2 的 比例 . 而 W 和 M 为 时 期 2 的 比例 时 产生 的 出 
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生 率 改变 ; 
DD 表示 (WW, 一 We (NL — M2 )F;: 
FE 表示 (Wi 一 We) Ms (FF, 一 下); 
F 表 示 2Wo CM — M2 (F,— Fs) 
D、E.F 分 别 表示 二 个 内 素 间 时 从 时 期 1 的 比例 改 








G 为 导 (W -Ww) CM. 一 M2) (F, 一 Fs). 即 表示 三 个 
因素 同 电 从 时 期 1 的 比例 改变 为 时 期 2 的 比例 时 产生 的 
出 生 率 改变 。 

表 2 列 出 各 年龄 组 4W、4M、 LF 和 WMz.F; 的 
数据 , 并 计算 由 和 A&B、C.D,EE.F 和 GG 的 大 小 。 这 些 数据 均 














变 为 时 期 2 的 比例 , 而 男 玫 素 为 时 期 2 的 比例 时 产生 。 ”来 白 表 1, 计算 方法 也 类 似 FEW,. My Fs 
的 出 生 率 改变 。 人 
964 年 到 
年 龄 G) 1 2 3 6 7 合计 
AWW Ws —0.01850 -0.00130 一 0.01050 一 0.00320 -0.00260 0.00230 -0.00040 
AMM -My 0.21748 0.10740 0.019 09 0.00139 一 0.00030 0.00014 一 0.00019 
JEFCF -Fa) 一 0.08228 0.099 62 0.09444 0.18343 0.157 92 0 08037 一 0.008 60 
Wy 0.061 30 0.03630 0.04460 8.04 各 0.025 60 0.02250 0.02220 
Ma 0.045 60 0.542 58 0.945 73 0.991 31 0.99720 0.998 16 0.998 49 
Fu 0.34228 0.34321 0.230 48 0.07275 0.03131 0.01294 0.00214 
AWMF: 一 0.00029 一 0.00024 0.00231 一 0.00023 0.00008 0.00003 0 0.002 961A 
WAMF, 0.004 56 0.00134 一 0.000 19 0 0 0 0 0.005 710B) 
WM:4F -0.00023 0.00196 0.003 98 0.00635 0.00402 0.001 81 0.00019 0.01808 
AWAMF: 一 0.00138 -0.00005 +0.00005 0 0 0 0 -0.001 38:DY 
AWM2AF 0.00007 -0.00007 一 1.00095 0.000 58 0.00040 0.00018 0 一 0.000 95tE) 
WAMAF -0.00110 0.00038 一 0.00008 0.000 01 0 0 0 ~0.000 79F) 
AWAMIF 0.00033 一 0.00001 0.000 02 0 0 0 0 0.000 34(G) 
合计 0.01805 
从 表 工 可知 ， = IWNF, + DW IJMF。 
ACBR=CBR,, 一 CBR2z FEW MAF+ DIWAMF; 
=A+B+C+D+E+F+G +EAWMAF +EWAMAF 
二 (一 0.002 96) + C0.005 71) +EAWANMAF + TW MP, 
+ (0.018 08) 十 (0.001 38) — WMP 


十 (一 0.000 95) +( 一 0.00079) 
二 0.000 34) 
=0.01805 


可 见 ,从 时 期 1 到 时 期 2 出生率 的 改变 是 由 各 种 因 
素 单独 改变 的 作用 , 和 一个 因素 及 三 个 因素 同时 改变 时 
引起 出 生 率 改变 的 作用 总 和 。4CBR 一 0.018 05, 大 于 
0, 说 明 出 生 率 时 期 变化 是 下 降 。 引 起 CBR 改 变 的 各 种 成 
分 (A,B、 G) 可 以 是 正 的 , 也 可 以 基 负 的 。 本 例 A,DD、 
下 .了 是 负 的 ,B.C.G 是 正 的 。 

也 可 从 公式 析出 : 


CBR 一 CBR222=A+B+TC+D+E+F+G 
W,=IW+W, 

M,= IM+ Ms 
"=AF+F, 





一 F。 

CBR， —CBRzss = DW MFP, PWM,E, 

EAIW + WA AIM+ MXAF +F,) 
-DWMok, 


=A+B+1C+D+E+F+G 


各 因素 对 出生 率 变 化 所 起 的 作用 中 用 分 割 法 估计 ， 
就 是 从 A、B.C.D,E.F 和 G7 个 成 分 中 分 割 。A 仅 县 形变 
化 引起 的 改变 , 属于 到 的 作用 ;D 和 了 是 砚 分 别 和 M 及 了 

-起 变化 产生 的 结果 , 属于 现 的 作用 为 长 D 和 其 E; G 为 
WM.F 三 者 共同 变化 的 作用 , 则 属于 而 的 作用 为 %G。 
轴 而 到 引起 出 生 率 变化 的 总 作用 是 ， 


1 


AtlD+ jEt#G 


二 (一 0.002 96) 十 地 (一 0.001 38) 


二 ( 一 0.00095) 十 本 (0.000 34) 


=0.004 01 
计算 M 和 下 的 作用 方法 与 殉 同 。 
计算 M 引 起 的 出 生 率 变化 为 0.00474. 下 为 
0.017 32。W、M.F 三 者 对 出 生 兴 作用 总 和 等 于 JCBR。 





直上 分 析 , 帮 知 我 国 出 生 率 由 1964 年 到 1982 年 下 
降 了 18.05%6o。 赴 要 由 十 已 婚 育龄 册 女 生育 率 (F) 下 降 
所 致 , 它 使 出 生 率 下 降 17.329fo, 占 总 出 生 尝 证 降 的 
95.96%6。 年龄 别 育龄 妇女 已 婚 比 (ND 使 出 生 率 上 降 
44.74%o, 占 总 出 生 率 下 降 的 26.2626、 上 述 两 者 之 利 超 
过 100%, 是 因为 年 龄 别 育龄 妇女 占 总 人 口 的 构成 (W) 
有 使 出 生 率 上 升 的 作用 ,车 无 其 他 两 项 作用 ,出 后 罕 可 上 
升 4.01%o。 已 婚 育 龄 妇女 生育 率 所 致 晶 牛 率 上 降 不 受 
构成 影响 , 可 粗略 地 看 作 计划 生育 的 作用 - 因而 出 生 率 的 
因子 分 解法 可 用 于 评价 计划 牛 育 工 作 的 你 用 、 


中 间 变 量 模型 


中 间 蛮 量 模型 (John Bongaarts model) 是 表示 决 
定 生育 率 的 四 个 因素 (婚姻 避孕 .哺乳 . 人 流 ) 作 用 大 小 
的 数学 公式 , 由 人 口 学 家 Bongaarts 提 出 . 影响 生育 率 的 
因素 有 社会 经 济 因素 ,文化 因素 . 环境 因素 .生物 学 因素 
和 行为 因素 。 社 会 经 济 ,文化 ,环境 对 生育 率 作 用 是 间接 
的 , 而 生物 学 和 行为 因素 的 作用 是 直接 的 .间接 作用 因素 
变化 时 生育 率 可 能 不 产生 变化 , 而 直接 作用 因素 发 生变 
化 时 必然 合 引 起 生育 率 变 化 , 前 者 通过 后 者 起 作用 。 因 
此 , 生物 学 和 行为 因素 称 为 影响 生育 率 的 中 间 变 量 , 它 主 
要 有 已 婚 比例 、 避孕, 人 流 . 哺乳 .性 交 频 数 .不 育 症 .自然 
流产 和 死 产 及 生育 期 长 短 八 个 , 其 中 以 已 婚 比 例 ,避孕 、 
人 工 流产 和 哺乳 是 四 个 最 重要 的 中 间 变 量 。 其 他 内 来 让 
不 同人 群 问 相 差 不 大 。 因 而 Bongaarts 提 出 模型 为 ; 

TER=TF. Cn.C CC, 
式 中 ; TFR 为 总 和 生育 率 

了 为 总 和 最 大 生殖 率 

Co 为 已 奸 系 数 

《ec 为 未 避孕 系 数 

Ca 为 不 人 流 系数 

Ci 为 不 哺乳 系数 

已 婚 系数 CCm) 反映 育龄 妇女 已 婚 比 例 对 牛 育 率 
的 影响 .总 和 生育 率 ,总 和 已 婚 妇 女生 育 率 和 已 婚 系 数 的 
关系 可 用 公式 表示 : 

TFR=C™ . TM 
式 中 , TFR 为 总 和 生育 率 

TM 为 总 和 已 婚 妇 女生 育 率 

已 婚 系数 也 可 写成 : 

Cn= LER Dm(a) g(a) 
TM 2glay 
式 中 :g(a) 为 年 齿 别 已 婚 妇女 生育 率 

mfa) 为 年 龄 别 已 婚 系 数 ( 百 分 比 ) 

由 上 式 可 知 , 车 Cm=0, 即 无 人 结婚 , 则 TFR 为 0。 
Cm 二 1 即 全 部 人 结婚 , 则 TFR 二 TM。 说 明 TFR 受 TM 
和 Cn 两 个 因素 影响 。 

以 中 国 河 北 省 深入 生育 率 调查 资料 为 便 计 算 Ca( 以 














育龄 妇女 生育 玲 已 婚 育 龄 妇女 生育 率 











8.9 105.3 

163.5 296.6 

189.6 191.0 

17.9 49.9 

15.5 16.3 

3.3 3.3 

共和 生育 这 2.141 3.312 





注 ; 铂 ” 拘 岁 组 生育 率 为 0 


~ ,TFR_2.144 ,0, 
Ce 3 0.6473 


3.312 
未 避孕 系数 Ce) 不 同人 口 已 婚 如 女 牛 育 率 差别 
明显 ,主要 由 于 避孕 . 已 婚 妇 女 总 和 生育 率 (TXMD、 总 
已 婚 妇 女 自然 生育 举 (TNM) 和 末 吉 孚 系数 (C.) 的 关系 


如 下 : 





TM=C.. TNM 
若 碟 人 如 开 , Ce=1, 则 TM=TNM, 车 有 生 友 力 妇 
女 100% 艾 实行 有 效 的 避 闻 .Co=0, 则 TM=0 
未 性 阳 系 数 可 由 下 式 估计 : 
Ce=1-1.08u:e 
式 中 ;4 为 己 婚 妇女 避 钊 方法 应 用 率 
8 为 平均 避 半 效率 
1.08 为 不 育 校正 系 数 
平均 避孕 效率 根据 已 婚 妇 女 使 用 各 种 避孕 措施 的 睛 
分 比 及 这 些 考 孕 措 施 的 加 权 平 均 而 得 见 才 21 各 骂 弟 广 
法 效 宪 计算 见 “ 避 孕 效果 用 避 孕 效率 "条 )。 











e= Zu 
Zu 

表 2 河北 省 冶 答 妇女 各 栓 好 方法 次 训 肌 点 下 说 (3985) 
避孕 方法 避孕 效率 (ey 应 用 密 Cu) 
绝 痛 术 1.000 0.302 
启 内 节育 器 0.889 0.296 
叫 脱 药 0.888 0.035 
其 他 0.723 0.022 
合 计 0.936 0.655 





C:—1—1.08X0.655xX0,936=0.3378 
不 人 工 流产 系数 (Ca) 人 工 流 产 (以 下 简称 人 流 ) 
可 减少 出 后, 但 并 非 -次 人 流 就 能 减少 - -个 出 生 , 因 人 流 
周期 较 短 , 日 不 作 人 流 仍 有 可 能 发 后 白 然 流产 或 死 产 . 避 
孚 失败 时 做 人 流 , 则 人 流 避 免 出 生 的 作用 就 大 - 般 而 
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言 ,一 次 人 流 可 以 避免 的 出 生 数 (b) 为 : 
b=ux0.8+ (1—mD x0.4=0.401+W 

1 为 已 经 过 一 次 人 流 而 次 避孕 的 妇女 白 分 比 , 一 般 
不 易 得 到 。 可 用 已 婚 妇女 在 孕 百 分 比 代替 , 两 者 误差 不 
大 。 总 和 人 流 率 (TA) 是 人 流水 平 的 最 好 量 测 。b.TA 就 
是 假定 按 目前 人 流水 平 , 一 个 育龄 妇女 在 全 部 生殖 期 中 ， 
由 人 流 如 免 的 出 生 数 (A)。 

A=b. TA=0.4(1+W . TA 

车 不 作 人 流 ,妇女 一 生 可 能 有 出 生 数 为 TFR 十 入。 
TFR 小 于 TFR 十 A, 是 人 流 的 作用 。 故 不 人 流 系 数 (Ca 
为 ; 


CTFR 
"TFR+A 
按照 公式 ; TFR=TM . Cn 
TM=TNM ' C. 
则 : TFR=TNM . Co Cn 


考虑 到 人 流 的 作用 , 公式 修改 为 : 
TFR=TNM . Cn .Ce Ce 
育龄 妇女 年 龄 别人 流 率 举例 如 表 3。 


表 3 河北 省 育 擒 妇女 年 龄 别人 工 流产 率 (1983 1984) 








年 龄 组 ( 岁 ) 育龄 妇女 人 工 流产 率 (%o) 
15 一 0.3 
20 一 28.5 
25 一 60.9 
30 一 29.9 
35™ 10.5 
40 一 44 7.5 
总 和 人 流 率 (TA) 688.0 


注 。45 一 49 岁 组 人 工 流产 率 为 0 


根据 上 述 资料 得 ; 
人 AA=0.4(1 十 0.655) X0.688=0.4555 
Ca=2.144/ (2.144+0.455) 一 0.848 8 
不 哺乳 系数 (C) 在 哺乳 时 通过 界 儿 哗 吸 而 刺激 母 
体 垂 体 激素 释放 , 抑制 排卵 , 从 而 延长 妇女 产后 闭经 期 ， 
以 致 出 生 间 隔 延 长 , 出 生 减 少 。Bongaarts 估 计 不 哺乳 
时 ,产后 只 有 1.5 个 月 为 不 孕期, 而 妊娠 和 受孕 期 可 有 
18.5 个 月 , 故 不 哺乳 系数 (CI 为; 
C= 一 20 
18.5+1 
式 中 : i 为 平均 产后 不 孕期 或 闭经 期 
不 哺乳 系数 ,总 和 已 婚 妇女 突然 生育 率 和 总和 最 大 
生殖 率 ( 无 哺乳 , TF) 的 关系 是 ; 
TNM=G: TF 
i 可 通过 直接 调查 妇女 产后 闭经 期 获得 , 也 可 用 平均 
吊 乳 时 间 推算 。 产 后 哺乳 期 (L) 和 产后 闭经 期 (iD 的 关系 
是 ; 


1=1.753 . e390L-0.001872L? 


例如 调查 河北 省 妇女 中 位 产后 闭经 期 为 5.91 月 。 


0 
CC 5+ 0-8193 


因此 结婚 , 于 争 、 流产 和 哺乳 四 个 中 间 变 量 对 生育 率 
总 的 作用 可 用 下 列 公式 表示 : 
TFR=TF .Co Ce Ca GC 
Bongaarts 认 为 ,妇女 总 和 最 大 生殖 率 ( 了 TE) 在 
13 一 17 之 间 , 视 不 同人 群 而 异 。 以 河北 省 为 例 , 其 中 间 变 
量 模型 为 ; 
TFR=14.51 X10.647 3xX0.3378 
xX0.8248xX0.8193 
=2.144 
根据 中 癌变 量 模型 可 分 别 估计 已 婚 弛 . 避孕 , 流产 和 
哺乳 对 生育 率 的 抑制 作用 , 并 可 对 溢 个 地 区 或 两 个 时 其 
的 各 中 亲 变 量 作用 进行 比较 ( 见 图 )。 中 间 变 量 对 生育 率 
抑制 作用 可 用 对 数 法 估计 。 公 式 ， 
E:= (TF—TFR) . lgCx/SlogCx 
(x 可 以 是 m, ca 或 了) 


| 









法 国 韭 洪 宾 印 从 


和 







































































有 个 国家 中 间 变 重 抑制 生育 率 作用 图 


Bongaarts 模 型 的 拟 合 过 程 中 常 存在 一 些 误差 因 
素 : 四 性 交 频 数 .胎儿 宇内 自然 死亡 , 终身 不 孕 率 及 其 他 
抑制 生育 率 的 因素 。 多 妇女 最 大 生理 可 能 生殖 率 (TP? 
和 一 些 参 数 (如 不 育 常数 及 平均 生育 周期 ) 的 民族 .人 群 
和 时 期 差异 。 鲜 各 项 基础 资料 引起 的 误差 , 如 平均 避孕 
效率 (e) 及 平均 避孕 率 (U) 的 计算 方法 所 致 误差 ,产后 不 
孕期 们 、 妇 女 已 婚 比 .避孕 .人 流 资料 及 生育 率 (TFR) 
资料 的 时 间 误 差 。 


分 子 分 析 法 


分 子 分 析 法 (numerator analysis) 是 只 应 用 生育 率 
计算 中 的 分 子 ( 活 产 ) 资 料 (如 产 次 . 防 次 ) 进 行 生育 水 平 








分 析 的 方法 分 子 资料 比较 容易 得 到 , 可 以 从 出 生 登 记 机 
构 ,医院 及 一 些 普 查 资料 中 得 到 。 在 缺乏 分 母 资料 时 , 呀 
用 此 法 。 

下 表 是 上 海 市 卢湾 区 1952 年 至 1980 年 活 产 平均 产 
次 和 各 产 次 百分比 。 表 中 数字 说 明 , 自 1952 年 以 来 该 区 


计 多 生育 评委 。667 ， 


的 平均 产 次 不 断 下 降 , 第 一 产 次 的 比重 越 来 越 大 , 高 产 次 
自分 比 逐 步 下 降 , 与 出 生 率 和 总 和 生育 尝 ( 计 算 方法 见 
“生育 率 "条目 ) 下 降 趋势 基本 一 致 。 从 美国 1925 一 1965 
年 间 的 资料 (图 ) 显 示 , 中 位 产 次 与 普通 牛 育 率 趋势 平行 ， 
说 明 分 子 分 析 法 是 -种 简单 有 用 的 生育 率 分 析 法 。 














上 海 市 卢湾 区 1952 -1980 年 平均 产 次 和 各 产 活 产 数 百 分 比 

产 次 出 生 率 总 和 平均 
年 给 1 2 3 4 5 6 了 了 28 (Co》 生育 率 产 次 
1952 1789 1830 16.50 10 12 3810 48 881 5.67 447 3.76 
1957 16.7 1951 1740 1430 1080 900 570 659 467 534 31 
192 23.29 1830 1676 16 10.69 68 409 53 2070 392 3.39 
1967 409 2439 164 99 46 203 09 072 TT 1 和 和 中 
1972 53.49 28.45 1.76 387 2.43 0 0 0 73 12 1.7 
1977 76.49 22.44 1.07 0 0 0 0 0 6.98 100 1.31 
1980 93.02 6.938 0.05 0 0 0 0 0 8.57 0.89 1.07 





Zo 0 
1925 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1960 1965 


美国 1925 一 1965 年 育龄 妇女 活 产 中 位 产 次 和 普通 牛 育 率 图 


避免 出 生 数 估计 


避免 出 生 数 (avoided birth) 是 指 开展 计划 生育 工 
作 后 减少 的 出 生 数 , 它 是 计划 生育 工作 评价 指标 之 一 通 
过 每 年 避免 出 生 数 比较 可 显示 计划 生育 工作 进展 和 效 
果 , 避免 出 生 数 计算 方法 可 因 资 料 和 要 求 不 同 而 不 同 。 

用 出 生 率 和 生育 率 估计 避免 出 生 数 (B) 

5D 应 用 出 生 率 估计 避免 出 生 数 ; 即 基地 某 年 出 生 
率 (CBR。) 碱 去 年 出 生 率 (CBRJ 后 乘 t 年 人 口 数 (Pu 

B= (CBR,—CBRO - Pt 

此 法 资料 易 得 , 但 估计 较 粗 , 误差 较 大 。 误 差 可 来 自 
人 口 的 性 别 ,年 龄 别 构成 的 变化 和 经 济 文化 发 展 等 韭 计 
划 生 育 因素 所 造成 的 出 生 率 改变 。 

(2) 应 用 年 龄 别 生 育 率 估计 避免 出 生 数 ; 以 未 开展 
计划 生育 时 的 年 龄 组 生育 率 为 某 年 生育 率 (fi 9), 碱 去 计 
划 生 育 开 展 后 t 年 的 年 龄 组 生育 率 (fb ,得 出 减少 的 年 
铃 组 生育 率 , 再 乘 以 年 龄 组 育龄 妇女 数 (F,, 0), 即 得 该 年 
某 年 龄 组 育龄 妇女 的 避免 出 生 数 (B)) 


Bi=(f,0—fy, 0 Ft 
B=¥B, 
为 年 龄 组 , fw fo i,t 和 B: 分 别 为 各 年 龄 组 妇女 
的 基 年 生育 率 ,{t 年 生育 率 ,t 年 人 数 和 t 年 避免 出 生 数 。 总 
和 避免 出 生 数 (B) 为 各 年 龄 组 妇女 避免 出 生 数 (BD) 之 和 。 
本 法 去 除了 因 年 龄 莽 构 成 造成 的 误差 , 但 未 去 除非 
计划 后 育 因素 所 造成 的 下 降 。 
《3) Lee 和 Jsbister 模 型 , 这 是 应 用 潜在 生育 率 估计 
因 计 划 生 育 避 免 的 出 生 数 。 洪 在 生育 率 就 是 避孕 妇女 在 
未 用 避孕 时 的 生育 罕 。t 年 年 龄 组 应 用 完全 有 效 的 避 茸 
妇女 数 (Q,.D 乘 上 该 年 龄 组 妇女 的 沟 在 生育 窑 (gD, 即 
得 年 龄 组 妇女 避免 出 生 数 (B1)。 
Bi=g: Qi 
B=2B: 


此 法 有 以 下 不 足 :GDgi 难 以 正确 估计 。 一 般 认为 应 用 
避孕 妇女 比 术 避孕 者 生育 率 做 20%。 可 用 她 们 未 避孕 对 
的 生育 率 ,但 资料 常 缺 乏 ,@ 完 全 有 效 避 孕妇 女 数 难以 得 
到 。 图 避孕 失败 所 致意 外 怀孕 和 避孕 中 止 (如 避孕 环 脱落 
等 ) 使 避免 出 生 数 估计 偏 高 。 

(4) 用 年 龄 产 次 生育 率 法 估计 避免 出 生 数 ; 找 出 年 
龄 0X0 与 产 次 (P) 之 间 的 数量 关系 ; 

了 Px=a 十 bx 
X+1 与 Xx 岁 的 产 次 差 就 是 预期 x 岁 年 龄 别 生 育 率 
(ASFRJ， 
ASFR:=Pxn 一 Ps 
由 此 计算 某 年 x 岁 妇女 避免 出 生 数 (B)， 
B= We ASFRy CGI 二 um 
= 2 
Pa Po: (LI+uo 
2 


式 中 ， 殉 zx 为 某 年 x 岁 应 用 避孕 妇女 数 





668 ， 卫生 汪 从 


Un 为 x 岁 妇女 吉 孕 年 续 用 率 
(1 二 ux)/2 为 年 均 名 全 百分数 


有 ASPR.. 人 二 az) x 穴 四 女 应 用 完全 有 


作 各 节 方 法 的 避免 出 生 数 
P, 为 巷 刍 失败 怀 孚 的 百分比 
P 为 怀 单 后 活 产 的 百分比 
Cu 为 X 几 杂 女 序 用 入 
失败 后 仍 符 育 的 活 产 数 
此 法 较 程 ,但 缺乏 生育 此 资料 时 可 用 
《5) 应 用 沐 华 现 用 闪避 型 信 计 稚 免 出 生 禾 用 如 
现 用 素 用 各 争 系 数 对 来 实行 计划 全 育 时 的 年 龄 别人 
龄 妇女 生 笃 率 (和 进行 估计 , 进而 计算 避免 出 全数。 
bi 
oT 
B= ,ot Ru 
B=2B, 
式 中 为! 生年 从 骨 妇女 生育 率 
为 年 验 别 避孕 系数 
P 为 因 计划 生育 的 避孕 现 用 六 
FE Wot 年 年龄 组 妇女 数 








的 标准 值 为 
Ei1s-19—=0.620 e260-24=0.620 
0.823 es0-24=0.940 
1.022 e404s=1.309 


.898 
(6) 应 用 大 妻 保护 年 估计 避免 出 生 数 , 用 夫妻 保护 
年 方法 计算 公式 是 ， 








一 100-P, .NA 
B=E(CcYP,. 100 2 ) 
B= ZB 
式 中 P 为 因 革 吉 孕 方法 年 龄 出 受 他 床 
] 击 到 为 办 办 也 失败 对 租 夫 雪 保护 年 的 校正 
NN 为 某 征 年龄 别 避 孚 新 接受 音 
上 为 该 年 擒 一 个 妇女 应 用 旭 孕 和 产后 闭经 的 平 
均 重复 时 间 


六 全 为 因 四 孚 应 用 无 效 扣除 的 时 间 (年 ) 

夫妻 保护 年 计算 及 各 符号 意义 ( 岂 " 标 准 犬 事 保护 
年 "条 )。 

用 避孕 有 效 时 间 估计 各 免 出 生 数 
模型 

(1) Keyfits 模 型 : 应 用 此 模型 估计 一 个 人 工 流产 
(未 用 各 好 ) 避 免 出 生 数 (B,)、- 个 各 单 失败 人 流 如 免 册 
生 数 (Ba), 或， 个 避孕 闪 败 以 活 产 为 结局 时 所 吕 免 出 生 
数 (B,)。 然 后 根据 人 流 旭 女 中 未 避孕 的 比例 (P,)、 避孕 
妇女 结 间 中 人 流 和 活 产 的 比例 (分 闫 为 P 和 P.) 以 及 t 年 


上 要 有 以 下 两 种 


人 流 数 (六),t 年 新 用 进香 妇女 人 笋 (WD. 可 估计 出 t 年 成 
功 避 免 出 生 数 {B)， 
B=B, -PAB Per WIBs :PW 
(2) Potter 模 型 ; 主要 用 于 计算 应 用 避孕 环 所 加 免 
的 出 生 数 ,根据 此 模型 计算 每 个 避 茸 环 避 免 出 生 数 , 乘 上 
当年 新 放置 避 刍 环 数 , 得 该 年 放 吐 避孕 坏 将 避免 的 出 后 
数 . 





模拟 分 析 法 

模拟 分 析 法 (simulatiorn analysis) 旦 指 建立 一 个 生 
将 过 程 的 模型 后 ,在 计算 机 上 进行 研究 计划 牛 育 项 用 及 
其 他 因素 对 牛 育 窑 影响 的 方法 .模拟 的 模型 有 多 种 , 主要 
分 两 人 炎 ;: 应 用 于 人 群 的 模型 和 应 用 于 个 体 的 异型 .变量 
可 以 是 人 口 学 变 其 ,如 年 龄 , 婚姻 状况 等 ;也 避 以 是 生物 
学 变量 , 如 生殖 率 . 妊 娠 结局 , 产后 不 孕期 等 , 下 图 为 应 用 
于 个 体 的 一 种 模型 . 































































































对 龄 1 二 - 
BR |， 
下 
如 总 用 ] 三 要 臣子 剑 水 的 况 |- [有关 不 丰 ] 
TT 
i 隐 科 开间 
雪上 
| 一 -于 怀 鱼 |- -一 [ 活 产 1 
和 
A 中 发 性 胎 产 死记 ] | 册 儿 死亡] ， 
T ! 
Tr 贸 凡 和 月 话 














应 用 于 个 体 的 模型 医 


根据 此 模型 可 建立 一 系 环 的 方程 , 并 依据 实际 情况 
拟 合 参数 ,在 此 基础 上 进行 模拟 分 析 。 当 改变 某 -参数 
时 , 生育 率 会 有 相应 变化 , 从 而 可 以 评价 各 因素 (包括 计 
虽 生 育 项 目 ) 对 生育 率 的 作用 。 





人 口 再 生产 指标 及 评价 


人 口 再 生产 带 标 (index of reproduction) 证 要 用 以 
反映 下 下 两 代 ( 或 新 老 两 代 ) 人 之 间 数 量 上 的 关系 , 即 下 
一 代 对 上 一 代 人 的 更 奉 情 况 的 指标 。 人 口 再 生产 研究 人 
口 的 动 种 , 就 是 人 口 新 一 代 出 生成 长 和 老 一 代 误 
老 ,死亡 的 这 种 人 口 延续 和 更 新 的 过 程 。 

粗 再 生产 素 (GRR) ”又 称 粕 繁殖 率 . 它 是 根据 某 - 
年 的 年 龄 别 育 龄 妇女 生育 率 计算 得 的 平均 一 个 妇女 一 生 
生育 的 女 接 数 , 是 下 “ 代 刚 出 生 的 女儿 与 上 一 代 母 订 的 
比值 , 可 粕 酷 地 反映 人 口 更 替 状 况 。 











GRR= 号 .6 一 [二 9 .TEFR 

5 为 出 生 婴 儿 中 的 女 机 百分比 , {为 育龄 妇女 年 龄 别 
生育 率 。 可 见 和 再 生 率 是 总 和 生育 率 与 活 产 中 女 要 所 占 
百分比 的 乘积 。 

净 再 生产 率 (NRR) 义 称 净 繁 殖 窜 , 是 指 从 出 生 的 
女 要 中 扣除 那些 没有 活 到 母亲 生育 她 们 时 的 年 龄 就 死去 
的 那 一 部 分 人 , 求 得 平均 一 个 妇女 一 生生 育 能 接替 她 生 
育 职能 的 女权 孝 。 它 反映 下 一 代 坪 亲 与 上 一 代 坪 亲 人 数 
的 比例 。 

NRR=9. 的 (f: L27100 000 


fx 为 育龄 妇女 年 龄 别 生育 率 , L 为 女性 寿命 表 中 年 
龄 别 生存 人 年 数 。 若 每 五 岁 一 组 分 组 时 , 则 
NRR= 9 Csfx * sLx) /100 000 


sfx 为 15 一 49 岁 中 革 一 年 龄 组 生育 宁 , sLx 为 女性 寿 
命 表 中 某 年 龄 组 生存 人 年 数 。 

净 表 生产 率 大 于 1, 说 明 下 一 代 妇 女 多 于 上 一 代 妇 
女 数 ， 人 口 将 增殖 :小 于 1， 出 人 口 将 减少 ， 等 于 4 
则 人 口 数 将 维持 不 变 ， 此 时 的 生育 水 平 称 为 人 口 更 蔡 生 
育 水 平 。 人 口 再 生产 率 对 于 分 析 人 只 长 期 发 展 趋势 有 较 
大 意义 。 

平均 世代 年 数 ”是 指 某 一 华 和 母亲 ( 假 设 为 某 一 代 母 
亲 ) 生 育儿 女 时 的 平均 年 龄 。 

T=P[x+0.5) :fr Lr/ fy Lx) (一 内 一 组 ) 

或 T= 史 [(X+2.5) .sf * sLx] /加 (sf * Lx) (五 岁 
一 组 ) 

平均 世代 年 数 〈T) 本 质 上 是 同一 批 人 《网 一 出 生 
队列 ) 的 指标 ， 但 通常 是 根据 某 一 年 的 生育 资料 和 寿命 
表 上 的 生存 人 年 数 计算 的 , 即 假 设 没 有 某 一 出 生 队 列 妇 
女 技 某 一 年 各 年 龄 妇女 的 生育 情况 生育 . 其 生育 的 儿女 
按 该 年 各 年 龄 妇女 的 生存 率 生 存 的 条 件 下 两 代 人 的 平均 
年 龄 差 ， 所 以 它 实际 上 反映 的 是 某 一 时 期 水 平 。 但 不 能 
用 来 衡量 生育 水 平 的 高 低 ， 必 须 把 平均 世代 年 数 同 其 他 
指标 结合 起 来 应 用 ， 才 能 较 全 面 地 评价 人 口 再 生产 情 
议 。 , 

人 口内 在 自然 增长 率 ” 净 再 生产 率 是 指 假说 目前 生 
育 水 平 长 期 持续 下 去 时 可 出 现 的 两 代 人 数 的 比例 , 有 时 
虽 <1, 但 由 于 生育 旺盛 的 年 构成 比重 大 , 以 致 出 生 人 数 
仍 高 于 死亡 人 数 , 总 的 人 口 数 仍 在 增长 , 此 时 实际 自然 增 
长 率 是 正 数 。 但 目前 从 人 口 再 生产 的 内 在 发 展 来 看 , 已 呈 
现 减 少 的 趋势 , 故 可 用 人 口内 在 自然 增长 率 (K) 表 示 这 
种 趋势 。 

K=™WNRR -1 

或 K=InINRR/T 

NRR 为 兆 人 口 再 生产 率 , 本 为 平均 世代 年 数 。 

例 : 中 国 1981 年 人 口 再 生产 率 , 平均 世代 年 数 和 人 
口内 在 自然 增长 率 的 计算 ( 见 表 )。 


计 复生 育 评价 。669。 
中 国 1981 年 人 口 再 生产 率 及 平均 世代 生 数 计算 








年 龄 组 组 中 入 育龄 妇女 女性 寿命 表 noLz of olLx* af x 
x x ”生育 率 36。 人 年 数 (8)=(3) (62=(2) 
(D 人 (3) nx C4) Xx XD 

15—19 17.5 6.02 468283 2819.06 49333.58 

20—24 22.5 146.63 465648 68277.97 1536254.33 

25 一 29 27.5 238.73 462375 110382.78 3035526.45 

30—34 32.5 86.50 458738 39680.84 1289627.30 

35—39 37.5 33.24 454355 15102.76 566 353.50 

A40—44 42.5 14.37 448638 6446.93 273 994.53 

45—49 d7.5 3.15 440733 1388.31 65 944.73 
合计 2643.2 244 098.65 6817 034.39 


总 和 生育 率 (TER) =5 . 避 sfx 
=5C0.006 02+0.146 63 
+ eee 0.003 15) 
=2.6432 
粗 再 生产 率 (GRR) =5TFR=0.485 3x2.6432 
=1.2827 
净 再 生产 率 (NRR) = (Znfe :ow)/100 000 


_ 0.485 3X244 098.65 
100 006 


=1.1846 
平均 世代 年 数 (T) = (Znfxs :nLx + X)/ (3Dofx :aLx) 


_6817034.39_ 
244 098.65 三 27.5177( 年 ) 


人 口内 在 自然 增长 率 K) = 本 ENRR 
-1 
27.5177 

=2.67%o 
人 口内 在 自然 增长 率 是 一 个 封闭 人 口 长 期 维持 现 有 
年 龄 别 生育 率 和 年 龄 别 死亡 率 , 从 而 在 未 来 达到 稳定 人 
唱 状 态 的 那 种 自然 增长 率 , 因而 与 是 前 人 如 的 年 龄 构成 
无 关 。 它 可 帮助 人 们 透 过 现存 的 现象 看 到 人 口 未 来 发 展 

的 真正 趋势 








Lrl1.1846 


生育 率 影 响 因素 


生育 率 影响 因素 (determinants of fertility) 是 指 
在 不 同 特征 人 群 中 控制 和 促进 人 口 增长 的 社会 学 .生物 
学 和 行为 学 因素 。 直 接 影响 生 育 的 因素 称 为 直接 作用 因 
素 , 也 称 中 间 变 量 ; 先 作用 于 中 间 变 量 , 再 影响 生育 的 因 
素 称 为 间接 作用 因素 。 

中 间 变量 有 ， 人 @ 影 响 性 生活 的 因素 , 如 初 婚 年 龄 .不 
媚 率 ,婚姻 状况 ,禁欲 ,疾病 所 致 性 生活 中 止 ( 阳 蒜 等 )、 性 
交 频 数 等 。 加 影响 受孕 的 因素 ,如 不 育 冯 、 生 殖 力 .月 经 
初潮 年 龄 , 绝经 年 龄 . 避孕 ,绝育 和 哺乳 等 。 图 影响 怀 音 
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和 分 娩 的 因素 , 如 死 产 ,死胎 和 人 工 流产 等 。 中 间 变 量 也 
可 分 为 生物 学 因素 和 行为 学 因素 ,月 经 初潮 年 龄 . 绝经 年 
龄 ,生殖 力 .性 交 频 数 .不 育 症 . 疾 病 致 性 牛 活 中 目 ( 阳 
蓉 ), 官 内 黎 亡 等 属 生 物 学 内 素 。 而 初 婚 年 龄 .不 婚 率 , 婚 
姻 状 况 .禁欲 .避孕 ,绝育 .哺乳 和 人 工 流产 属 行为 学 因 
素 。 婚 姻 . 人 避孕 .人 工 流产 和 哺乳 是 生 育 举 的 最 重要 中 问 
变量 。 这 些 中 间 变量 通过 影响 生育 问 昭 和 生 香 年 龄 长 度 
来 影响 生育 率 。 

影响 生育 率 的 间接 因素 有 : 四 婚姻 及 生育 经 历 。 加 
夫妇 个 人 的 社会 经 济 和 人 口 学 特 入 .包括 受 教育 情况 . 峰 
业 与 职业 .收入 和 财产 . 居 件 地 , 大 妻 年 龄 差 、 健 康 及 营养 
状况 ,宗教 信 爷 ,种族 和 参加 社会 活动 的 程度 。@ 社 会 背 
景 状况 , 如 社会 卫生 状况 ,经 济 发 展 水 平 .政府 对 生育 的 
政策 .人口 结构 ,子女 的 价值 观 .社会 道德 规范 和 习惯 势 
力 (如 产后 禁欲 习惯 } 等 。 

生物 学 因素 国内 外 资料 表明 , 随 人 民 牛 活水 平 提 
高 和 营养 状况 改善 ,妇女 月 经 初潮 年 龄 每 10 年 提前 
0.3 一 0,4 岁 , 即 25 一 30 年 所 前 ] 岁 , 闭经 年 龄 也 有 所 推 
迟 。 如 初 婚 年 龄 用 各 孕 应 用 情况 不 变 , 则 生育 期 延长 , 生 
育 率 上 升 。 

人 的 自然 生殖 力 指 每 个 妇女 1 个 月 经 周期 的 受 单 可 
能 性 , 从 0 到 0.5。 一 般 认 为 20 一 29 岁 妇女 生殖 力 最 旺 
盛 , 约 0.2 一 0-3， 生殖 力 0.2, 意味 着 妇女 在 正常 性 生活 
情况 下 平均 经 过 5 个 月 才 怀 孕 。 有 生殖 力 的 妇女 才 可 能 
生育 。 人 的 生殖 力 高 , 则 自然 生育 率 高 , 自然 牛 育 率 指 每 
1 000 对 已 婚 同居 而 不 避孕 的 夫妇 1 年 内 生育 的 活 产 数 。 
不 同年 龄 妇女 自然 生育 率 不 同 , 据 估计 ,20 一 24 岁 为 
4359%o 25 一 29 岁 为 400%o, 30-~34 岁 为 375%6o 35 一 39 
岁 为 300%o 40 一 多 岁 为 15096o.45 一 49 岁 在 25%o 左 
右 
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时 间 为 12 一 24 h, 因而 性 交 的 频数 与 受孕 的 概率 密切 相 
关 。 性 交 频 数 高 , 受孕 所 需 时 间 短 , 反之 则 长 。 据 研究 , 性 
生活 每 周 2 次 以 下 .2 一 3 次 和 3 次 以 上 者 ,怀孕 所 需 的 
平均 时 间 分 别 为 7.1, 4.5 和 4.4 月 。 人 性 交 的 频率 在 不 同 
的 年 龄 组 明显 不 同 , 25 一 29 岁 妇女 平均 每 周 2.7 次 ,而 
40 一 44 岁 妇女 每 周 仅 0,8 次 。 

宜 内 死亡 导致 自发 性 流产 和 死 产 , 叮 延长 出 和 间隔 
以 致 生育 率 降低 , 官 内 死亡 可 因 疾病 .子宫 功能 不 成 熟 或 
衰退 所 致 , 并 随 年 龄 增长 而 增高 。 估 计 , 怀孕 4 周 后 到 出 
此 的 官 内 死亡 率 为 23.7%。 

疾病 和 营养 状况 是 影响 生育 率 的 重要 因素 。 主 要 有 
传染 病 、 寄生 虫 病 ,营养 性 疾病 、 代 谢 及 内 分 小 率 乱 、 退行 
人 性 疾病 ,肿瘤 ,遗传 和 染色 体 疾 病 , 以 及 某 些 物理 化 学 因 
素 所 致 的 疾病 , 传染 病 以 症 疾 以 及 梅毒 .淋病 等 性 传染 病 
对 生育 率 影响 明显 .它们 通过 影响 月 经 初潮 及 闭经 年 齿 , 
哺乳 和 产后 闭经 期. 性交 频数 及 胎儿 官 内 死记 的 机 会 而 
对 生育 率 产后 作用 。 


行为 学 因素 一 般 说 来 , 只 有 婚姻 把 男女 联结 在 
起 时 , 生殖 力 才 有 可 能 变 为 生育 率 - 育龄 妇女 结婚 率 和 已 
婚 比 高 , 生育 率 就 上 升 . 已 婚 比 的 高 低 与 人 口 年 龄 构成 有 
关 , 也 受 法 定 婚 龄 和 计划 生 会 政策 影响 。 初 婚 年 龄 推 壕 ， 
延长 了 两 代 人 的 间隔 , 从 而 限制 了 终身 生育 率 不 婚 
率 和 离婚 率 的 增高 使 生育 率 降低 。 少 数 非洲 国家 终身 不 
婚 率 高 达 10%, 中 国 1% 左右。 非 婚 人 性 后 活 和 怀 音 蛮 西方 
国家 较为 普遍 , 中 国 则 较 少 发 生 。 

禁欲 与 风 挫 习惯 有 关 。 某 些 地 区 (如 非洲 ) 的 如 女 在 
带 养 婴 幼儿 时期 有 禁 谷 习惯 , 禁欲 时 间 一 般 为 2 一 3 年- 
这 种 生育 后 的 禁欲 可 使 生育 率 降低 。 

避孕 和 绝育 是 控制 人 口 的 最 重要 措施 。 一 个 国家 已 
婚 妇女 避 儿 率 越 高 :总 和 生育 率 及 出 生 率 越 低 。 根 据 中 国 
1982 年 全 国 1%o 生 育 率 抽样 调查 和 1985 年 上 海 . 河北 、 
陕西 第 一 期 深入 生育 率 调 查 表明 , 中 国 育龄 妇女 节育 率 
在 75% 一 803% 左 右 ,是 世界 上 节育 率 最 高 的 国家 之 - -。 
中 国 育龄 妇女 应 用 的 避孕 眶 法 , 宫 内 节育 器 占 50% 左 
右 ,女性 结扎 25%6 左 右 ,男性 结扎 和 口服 避孕 药 各 占 
10%, 其 他 口服 药 、 避 孕 套 等 方法 应 用 较 少 。 不 同 国家 利 
地 区 在 避孕 方法 上 的 差别 与 避孕 鲍 具 的 供应 及 人 们 对 如 
孕 方 法 的 认识 有 关 。 经 济 ,文化 和 传统 习惯 不 同 , 对 避孕 
方法 的 认识 也 不 同 。 中 国 堪 市 应 用 避孕 药 和 避孕 套 的 百 
分 比 高 于 农村 ,年轻 妇 女 使 用 避孕 药 和 官 内 节育 器 比重 
大 于 年 长 妇女 。 绝 育 在 年 长 妇女 中 和 多 子女 的 妇女 中 容 
易 护 受 , 绝育 率 随 着 子女 数 的 增多 而 增高 。 

轴 儿 母乳 咽 养 时 间 的 长 短 也 影响 生育 率 。 各 国 峡 乳 
喂养 时 间 长 短 差别 很 大 , 美国 波斯 顿 仅 1,5 月 , 可 伦比 亚 
城市 6 个 月 , 菲律宾 农村 12 个 月 ,印尼 的 -- 些 地 区 长 达 
26.5 个 月 。 中 国 1985 年 深入 生育 率 调查 , 上 海 市 中 位 母 
乳 咀 养 时 间 12 个 月 ,河北 和 陕西 长 达 24 个 月 、 

- 般 避 孕 方 法 的 效果 在 95% 左 右 , 避孕 失 获 很 难 避 
和 免 。 人 工 流产 是 控制 生育 的 重要 辅助 措施 。 人 工 流产 使 
生育 间 也 延长 , 从 而 降低 生育 率 。 一 般 估 计 , 一 次 人 流 在 
不 避孕 时 减少 0.4 个 活 产 , 有 避孕 时 减少 0.8 个 活 产 - 据 
1985 年 深入 生育 率 调 查 , 陕西 .河北 .上 海 总 和 大 流 率 分 
别 为 0.276.0.375 和 1.221。 上 海 市 1982 作 资 料 . 市 区 
育龄 妇女 平均 和 人流 数 为 0.63 次 ; 育龄 妇女 中 50.3% 从 
未 流产 过 ,流产 1 次 者 34.896,2 次 者 11.896,3 次 以 上 
者 3.1%, 与 日 本 情况 相近 . 

婚姻 、 避 孕 . 哺乳 和 人 工 流产 是 最 重要 的 中 间 变 量 , 
这 些 因素 使 人 群 的 生育 率 从 总 和 最 大 生殖 力 15 -17 个 
活 产 左右 降 为 实际 的 总 和 生育 率 .四 个 因素 的 作用 大 小 ， 
不 同 国家 和 地 区 不 同 ,在 大 部 分 发 展 中 国家 , 哺乳 作用 最 
大 , 婚姻 次 之 , 避孕 作用 较 小 , 人 流 作用 最 小 。 在 发 达 同 
家 , 一 般 来 说 避孕 作用 最 大 , 婚姻 次 之 , 人流 和 吐 乳 作用 
均 很 小 中 辐 1985 年 深入 生育 率 调查 表明 , 河北 .陕西 和 
上 海 均 以 避孕 为 最 重要 ,分 别 起 52.496.50.1% 和 可 
扫 .38% 的 作用 在 河北 和 陕西 起 第 二 位 作用 是 婚姻 , 占 






















21.0% 和 26.2%, 在 上 海 为 人 流 , 占 25.7%; 在 上 海 第 二 
位 作用 为 婚姻 , 占 22.296; 河北 和 陕西 为 哺乳 ,分别 占 
96% 和 11.296。 上 海 哺乳 作用 很 小 , 仅 3.7%, 北京 和 陕 
西 人 流 作用 最 小 , 分 别 为 9.3% 和 6.796、 婚 姻 、 如 孕 、 叶 
乳 和 人 流 四 个 因素 对 总 和 生育 率 的 下 降 起 了 90% 以 上 
的 作用 。 

婚姻 及 生育 经 历 ”婚姻 和 性 结合 单位 的 形成 或 解体 
《离婚 .分 居 和 死亡 ) 会 影响 生育 , 以 往 的 婚姻 和 生育 经 历 
对 妇女 后 来 的 生育 也 产生 作用 。 婚 姻 模式 , 如 婚约 的 、 临 
时 性 的 和 法 律 的 性 结合 ，- 夫 一 妻 和 一 夫 多 妻 制 或 一 妻 
多 夫 制 核心 家 庭 和 扩展 家 庭 对 生育 影响 均 不 同 . 如 法 律 
的 婚姻 应 用 吉他 合法 , 取得 避孕 药 具 方便 ,一 些 地 区 为 了 
有 孩子 而 婚前 先 同 居 , 怀孕 后 才 结婚 。 

以 入 的 生育 经 历 对 以 后 的 生育 有 影响 。 有 了 孩子 促 
进 夫妇 提高 照料 孩子 的 能 力 , 有 可能 哲 时 地 抑制 生育 ,已 
有 孩子 的 数目 和 性 别 著 已 满足 关 妇 要 求 , 也 可 抑制 以 后 
的 生育 。 

夫妇 的 社会 经 济 和 人 口 学 特征 ”文化 程度 对 于 生育 
率 的 作用 是 公认 的 , 一 个 国家 和 地 区 . 育龄 妇女 的 文化 程 
度 越 高 , 生育 率 越 低 。 中 国 1982 年 人 口 普 查 结果 清楚 表 
明 , 大 学 文化 程度 妇女 生育 率 76.6406o, 而 文言 妇女 生 
育 率 95.4796o; 多 孩 比 在 大 学 文化 妇女 中 占 1.23%, 文 
育 妇 女 占 约 .19%; 一 孩 比 在 大 学 文化 妇女 占 88.55%， 
文言 妇女 为 32.10%。 文化 程度 高 的 妇女 , 需 把 更 多 时 间 
花费 在 专业 上, 她 们 更 能 理解 国家 计划 牛 育 政策 , 因而 不 
希望 孩子 太 多 。 

妇女 参加 社会 劳动 , 可 抑制 其 生育 , 不 同 趴 业 妇 女生 
育 傅 况 不 同 。 据 1982 年 人 口 普查 资料 , 从 事 农业 和 牧 洽 
劳动 的 妇女 生育 率 最 高 , 达 94.35%o, 国家 机 关 干 部 和 
办 事 人 员 最 低 , 占 33.22%6o 一 孩 比例 租 反 ,前 者 仅 
包 ,0%6, 后 者 为 83%。 不 同 职业 好 女 的 生育 率 差别 与 六 
化 程度 有 关 , 也 与 收入 密切 相关 。 

城乡 的 生育 率 有 明显 的 差别 , 农村 高 干 贼 市 所 
1985 年 中 国 第 一 期 深入 生育 率 调查 , 陕西 .河北 和 上 海 ， 
已 婚 育 龄 妇女 平均 生育 数 , 城市 分 别 为 2.38.2,39 和 
1.32, 农村 分 别 为 2.92.2.49 和 1.82。 中 国 1981 年 总 和 
生育 率 农村 2.9, 城市 1.39。 城市 和 农村 生育 率 的 变化 特 
点 也 不 同 , 一 般 而 言 磊 市 生育 率 下 降 快 , 农村 生育 率 离散 
性 小 , 反应 狂 大 。 碱 市 和 农村 的 生育 水 平 主要 是 由于 城乡 
经 济 和 文化 的 差别 所 造成 。 宗 教 信仰 也 常 是 影响 生育 率 
的 因素 之 一 。 

社会 背景 状况 ”社会 经 济 发 展 水 平 是 影响 生育 率 的 
基本 因素 。 发 达 国家 的 生育 水 平 明显 低 于 发 展 中 国家 , 这 
是 经 济 文化 发 展 的 长 期 结果 ,中 国 1982 年 人 口 普查 总 和 
生育 率 在 2.2 以 下 的 9 个 省 市, 大 都 集中 在 东南 沿海 经 
济 文化 较 发 达 地 区 , 而 总 和 生育 率 在 3.5 以 上 的 6 个 省 、 
自治 区 均 在 西南 .西北 经 济 后 进 地 区 ,人 均 收 入 与 生育 率 
呈 明 显 负 相关 。 中 国 30 多 年 来 生育 水 平 的 急剧 下 降 , 反 


计划 


映 了 计划 生育 政策 的 重要 作用 如 提倡 晚婚 , 上 海 市 区 70 
年 代 平均 初 婚 年 龄 达 28 一 29 岁 ; 提倡 ”- 对 夫妇 只 后 
个 疲 子 "后 , 1980 年 上 海 市 区 一 孩 率 仅 3.8%。 计 划 生 育 
政策 能 侣 得 以 实行 视 其 是 否 有 切实 的 相应 搭 施 , 如 强 有 
力 的 计划 生育 工作 网 ,免费 的 计划 生育 服务 等 

该 子 对 于 父母 的 价值 ,会 影响 生育 数 的 多 少 。 父 母 需 
要 孩子 有 的 是 为 了 生活 的 乐 都 , 有 的 希望 年 老 时 得 到 护 
子 照 顾 , 也 有 为 了 “传宗接代 "。 理 想 子女 数 是 妇女 对 孩子 
价值 观 的 “种 反映 , 这 与 妇女 的 文化 .职业 和 经 济 地 位 有 
关 : 城市 理想 子女 数 比 农村 少 。1985 年 第 一 期 深入 生育 
率 调查 吉明 ,上 海 农村 平均 理想 子女 数 为 1.87, 城 市 
1.60. 男女 孩 的 价值 对 不 同 的 父母 不 相同 , 在 独生子 女 政 
策 下 .上海 农村 65% 妇 女 要 儿子 . 16% 释 女 儿 .而 市 区 
72% 妇 女 对 要 女儿 或 儿 千 视 贿 便 态 度 。 

社会 的 道德 观 规范 和 习惯 势力 也 对 生育 率 产生 一 定 
的 影响 。 旧 中 王 寡 妇 必 须 守节 的 封建 意识 对 生育 率 有 抑 
制作 用 , 当然 对 全 国 的 生育 率 作用 是 不 大 的 . 








人 工 流产 率 和 人 工 流产 比 


人 上 流产 率 (induced abortion rate) 和 人 工 流产 比 
dinduced abortion ratio) 指 应 用 和 不 应 用 避 毕 措施 的 
妇女 , 意外 和 非 意外 地 怀孕 后 , 采用 人 工 流产 术 来 达到 节 
育 且 的 的 指标 , 用 以 测量 和 评价 和 人工 流 产 水 平 .评价 计划 
生育 。 人 工 流产 率 与 总 人 数 或 育 零 妇女 数 相 联系 。 人 工 
流产 比 与 活 产 或 妊娠 数 相 联系 。 

粗 人 流 率 (CIAR) 表示 某 地 一 定时 期 (通常 为- 
年 ) 内 的 每 千 人 口 的 人 流 数 , 分 母 与 出 生 率 相同 , 是 年 平 
均 人 口 数 

CIAR= 





菜 地 菜 年 人 流 数 (A》 
1 000 

育 岭 妇女 人 流 率 (GIAR) 就 人 工 流 产 行为 而 言 ， 
只 发 生 在 - 定年 龄 的 妇女 中 , 因而 育 内 妇女 人 汶 率 就 砚 
具有 反映 人 工 流 产 水 平 的 意义 。 肥 龄 妇女 通常 指 15 一 49 
岁 妇 女 。 


-。。 某 地 某 年 人 流 数 (A) 
GIAR 到 同年 于 二 多 好 帮 艇 CW x10009fo 


年 龄 别 育龄 妇女 人 流 率 (ASIAR) 不 同年 龄 妇女 
的 人 流 发 生 情况 不 同 , 因而 计算 年 龄 别人 流 率 可 更 好 地 
反映 人 流 的 水 平 。 年 龄 可 每 五 岁 一 组 , 亦 可 每 一 岁 一 组 。 


ASIAR = 其 吉 时 生 基 作 前 组 妇女 人 泊 娄 (AD 
” 。 某 地 同期 该 年 龄 组 妇女 数 (WW 
Xx1000%0 
总 和 人 流 率 (TIAR) 总 和 人 流 率 既 消除 了 午 龄 构 
成 的 影响 , 又 能 综合 地 反映 人 流水 平 , 是 测 最 人 流水 平 的 
较 好 指标 。 总 和 人 流 率 为 年 龄 别 育龄 妇女 人 流 率 之 和 乘 
上 年 龄 组 吨 。 
TIAR=n. 57ASIAR; 








*672， 卫 生 评价 


ASIAR 为 年 龄 别 育 龄 妇女 人 流 率 
nm 为 组 距 
人 工 流产 活 产 相对 比 {(IARB) 指 一 定时 期 内 人工 
流产 数 与 活 产 数 两 者 之 比 。 
一 该 地 同期 人 流 数 9 
IARB= 草地 某 年 落 产 数 X100% 
对 年 出 生 率 变化 较 大 的 地 区 , 用 某 年 的 人 工 流产 数 
与 相应 晚 6 个 月 的 活 产 之 比 , 以 显示 有 近似 队列 的 概念 。 
人 工 流产 构成 比 (IARP) 指 以 活 产 和 人 工 流产 为 
结局 的 妊娠 中 人 工 流 产 所 占 的 百分比 。 妊 媒 结局 可 有 人 
工 流产 ,自然 流产 .死胎 、 死 产 及 活 产 ,在 人 工 流产 构成 比 
的 分 母 中 只 包括 活 产 及 人 工 流产 , 而 不 考虑 死胎 , 死 产 及 
自然 流产 。 人 工 流产 活 产 相对 比 (R) 可 与 人 工 流产 构成 
比 5R) 相 互 转换 
R=R/C(+R) 
R=R'/(-—R’) 
计算 人 工 流产 活 产 相 对 比 的 优点 是 分 母 活 产 数 可 得 


到 较 准确 的 数字 。 人 得 在 特定 范围 的 人 群 中 , 人 工 流 产 活 产 
相对 比值 可 能 会 非常 高 , 例如 在 很 年 轻 妇 女人 群 中 , 常会 
产生 人 工 流产 多 而 活 产 数 很 少 。 人 工 流产 构成 比 反映 了 
计划 生育 开展 地 区 的 妇女 对 妊娠 结局 的 决策 是 活 产 还 
是 人 流 。 无 论 人 工 流产 活 产 比 还 是 人 工 流产 构成 比 都 可 
因 址 漏 非法 人 工 流产 或 婚前 人 工 流产 而 至 数字 不 够 准 
确 。 

年 龄 别人 工 流产 构成 比 ” 年 龄 别人 工 流产 构成 比 的 
年 龄 为 活 产 和 人 工 流产 的 妇女 受孕 时 年 龄 , 由 人 流 各 活 
产 的 终止 年 月 及 妊娠 月 数 推算 而 得 。 用 妊娠 余 目 的 年 龄 
和 受孕 时 的 年 龄 计算 的 年 龄 别人 工 流产 构成 比 有 明显 不 
同 。 

其 他 各 种 人 工 流产 素 及 人 工 流产 比如 胎 次 别人 工 
流产 构成 比 ,不同 婚 姻 状况 的 人 工 流产 构成 比 , 妇女 一 生 
中 有 过 人 工 流产 的 比例 等 指标 。 目 前 世界 各 国 尚 缺 乏 资 
料 以 队列 来 计算 其 终身 人 工 流产 率 。 





健康 危害 因素 评价 


健康 危害 因素 (health risk factor) 评 价 是 在 慢性 
病 质 防 工作 中 进行 个 体 健康 评价 及 疾病 巴 测 的 一 种 方 
法 , 是 近 20 多 年 来 发 展 的 。 慢 性 病 通常 和 人 们 的 行为 . 生 
活 方式 . 环境 . 生物 遗传 和 医疗 卫生 服务 中 存在 的 致 病因 
素 有 密切 联系 。 危 害 因素 是 指 在 人 体内 外 环境 中 与 疾病 
发 生 , 发 展 及 死亡 有 联系 的 各 种 诱发 因素 ,危害 因素 作用 
量 的 积累 及 作用 时 间 的 延长 , 使 症状 和 体征 乏 渐 显示 出 
来 .危害 因素 与 疾病 发 生发 展 及 死亡 间 存在 一 定 的 因果 
及 数量 联系 , 健康 危害 因素 评价 是 研究 危害 因素 与 慢性 
病 发 病 率 及 死亡 率 之 间 数 量 依存 关系 及 其 规律 性 。 如 通 
过 了 解吸 烟 种 类 .吸烟 量 . 开始 吸烟 年 齿 . 吸烟 时 间 长 短 
及 戒烟 与 否 可 以 预测 肺 痛 可 能 发 生 的 概率 , 这 是 健康 危 
害 因 素 评价 的 任务 之 一 。 

危害 因素 分 类 ”危害 因素 可 分 为 : 四 环境 因素 , 包括 
自然 .社会 和 心理 环境 因素 。 多 个 人 行为 因素 , 如 生活 方 
式 ,生活 危害 因素 ,职业 危害 因素 及 消费 方式 。 国 生物 得 
传 因素 。@ 医 疗 卫生 服务 , 如 医疗 预防 和 疗养 康复 服务 


中 的 危害 因素 等 。 

危害 因素 与 疾病 的 联系 ”健康 危害 因素 评价 的 目的 
是 盖 明 诱 发 疾病 的 前 驱 握 素 ( 即 危害 因素 ) 与 发 病 率 及 死 
亡 率 之 阅 的 数量 联系 。 研 究 危害 因素 与 疾病 之 间 联 系 时 
要 参考 下 列 原则 , 人 D 选 择 危害 健康 最 严重 的 疾病 列 为 研 
究 对 象 。Q 选 择 普遍 存 在 的 .对 疾病 有 确定 联系 的 危害 
因素 作为 重点 。@@ 特 别 重视 在 行为 生活 方式 和 环境 中 存 
在 的 危 宕 汝 素 ,通过 积极 的 预防 措施 改变 人 们 的 行为 特 
征 , 改善 内 外 环境 因素 , 降低 发 病 率 及 死亡 率 。@@ 采 用 比 
较 准 确 .完整 ,易于 收集 的 死亡 率 资料 进行 健康 危害 因素 
评价 ; 如 能 收集 发 病 率 资料 , 同样 可 用 于 健康 危害 因素 评 
价 。 国 对 与 疾病 尚未 确定 有 因果 联系 的 危害 注 素 ,要 积 
极 研究 , 得 出 肯定 或 否定 的 结论 。 因 测定 危害 因素 寺 定 
量 描述 优 于 定性 描述 。 

已 经 明确 的 危害 因素 有 : (D 动 脉 粥 样 硬化 性 心脏 病 ; 
收缩 于 和 舒张 压 升 高 , 糖尿 病 , 血清 服 固 醉 增高, 蕊 坐 作 
业 缺 乏 体力 活动 , 心血 管 疾病 本 性 家 庭 史 , 吸烟 , 紧张 及 
肥 竺 。 名 肺癌 : 吸烟 。 全 乳房 痛 : 阴性 家 庭 史 , 趾 乳 史 , 有 
无 定期 自我 检查 乳房 肿块 的 制度 。@@ 子 富 栋 瘤 ; 社会 地 
位 , 经 济 状况 , 结婚 年 龄 , 有 无 定期 做 官 颈 涂 片 检查 制度 。 





回肠 癌 : 肠 出 血 , 肠 壁 省 病 , 肪 息肉 , 有 无 定期 做 直肠 镜 检 
查 。 图 慢性 风湿 性 心脏 病 , 心脏 杂音 , 风湿 热 。 包 肝 硬 
化 : 饮酒 史 , 肝炎 史 , 血吸虫 病史 。@@ 糖 尿 病 ; 肥胖 , 年 龄 ， 
阳性 家 庭 史 , 高 血压 , 血清 咀 固 醇 增高, 吸烟 。 加 车 坑 ; 驾 
驶 员 调 后 各 车 , 服 良药 物 史 , 驾车 里 程 。 罗 意外 伤害 : 饮 
酒 , 家 庭 纠纷 , 犯罪 记录 , 滥用 药物 , 矛盾 冲突 ,社会 经 济 
急剧 变化 。 思 脑溢血 : 高 血压 , 吸烟 , 年龄 六 血清 胆固醇 
增高 。 哎 慢性 支气管 炎 : 肺炎 , 吸烟 。 

健康 危害 因素 评价 方法 ”收集 个 人 生活 方式 及 环境 
中 存在 的 危害 因素 , 疾病 遗传 由, 健康 检查 必 实 验 室 检查 
结果 , 作为 预测 疾病 发 生 的 前 驱 诱发 因素 , 与 当地 同年 龄 
(党 以 5 岁 为 年 龄 分 组 组 距 )、 同 性 别 组 平均 死亡 康 比 较 ， 
计算 个 人 今后 发 生菜 种 疾病 死亡 的 概率 , 根据 死记 概率 
的 预测 值 , 算出 个 人 的 评价 年 龄 评价 年 龄 是 衡量 个 人 存 
在 危害 因素 高 低 而 得 出 相应 的 指标 , 与 实际 年 龄 相 比 得 
出 危害 因素 高 于 或 低 于 平均 水 平 的 结论 。 如 果 个 人 采取 
措施 降低 危害 因素 可 以 降低 死亡 机 率 , 按 死 亡 率 和 年 龄 
间 存 在 的 函数 关系 , 从 降 黎 危害 因素 后 计算 的 死亡 率 推 
算 年 龄 得 出 的 顶 测 年 龄 称 增长 年 龄 ,通过 比较 实际 年 龄 、 
评价 年 龄 和 增长 年 龄 三 者 之 间 的 差别 , 吓 以 了 解 危 害 因 
素 对 寿命 可 能 影响 的 程度 以 及 降低 危害 内 素 可 能 对 寿命 
延长 的 程度 。 

危害 因 带 评价 的 步骤 ”人 D 拟 订 调 查 去 ,收集 个 人 和 危 
害 因素 资料 。 加 收集 当地 分 年 龄 . 性 别 组 的 各 类 疾病 死 
亡 率 , 作为 个 体 评价 比较 的 依据 图 将 危害 因素 转换 成 危 
害 分 数 ,危害 分 数 是 用 于 评价 危害 因素 严重 程度 的 一 种 评 
分 标准 , 是 按 年 龄 性 别 及 危害 因素 大 小 给 予 不 同 的 分 值 。 
当 危害 因素 相当 于 平均 水 平时 , 危害 分 数 为 1, 意味 着 个 
人 因 危 害 因素 而 发 生菜 病死 亡 的 概率 相等 于 当地 死亡 率 
的 平均 水 平 , 危害 因素 严重 则 危害 分 数 大 于 1.0, 则 个 人 
发 生 某 病 死亡 概率 超过 死亡 率 的 平均 水 平 , 危害 因素 越 
大 , 危害 分 数 越 大 , 则 死记 概率 越 高 于 平均 水 平 ; 反之 , 当 
危害 因素 较 低 , 则 危害 分 数 小 于 1 个 人 发 生 某 病死 亡 概 
率 小 于 当地 死亡 率 平均 水 平 。 危 害 分 数 转 换 表 由 Robin 
和 日 a 提出 ,近年 龄 性 别 分 绝 , 不 同 疾病 有 相应 的 危害 
分 数 可 供 转 换 计算 。 四 计算 组 合 危 害 分 数 。 与 死亡 有 关 
的 危害 因素 只 有 一 项 时 , 危害 分 数 即 为 组 合 危害 分 数 ; 当 
疾病 相应 的 危害 因素 超过 一 项 时 ,将 危害 分 数 大 于 1 以 
上 的 各 项 值 相 加 , 等 于 和 小 于 1 的 各 项 值 相 乘 , 将 上 述 两 
项 信 相 加 即 为 组 合 危 害 分 数 。 疾 病 别 平均 死亡 率 乘 该 
项 组 合 危害 分 数 得 出 平均 存在 危害 。 加 将 各 组 疾病 的 存 
在 危害 相 加 , 得 出 存在 危害 总 和 , 根据 死亡 率 和 年 龄 间 星 
现 的 函数 关系 ; 从 合计 存在 危害 时 得 出 相交 的 年 龄 称 评 
价 年 龄 。 对 照 实际 年 龄 与 评价 年 龄 的 差 数 山上 明 个 人 危害 
因素 对 寿命 可 能 的 影响 。 危害 因素 低 时 , 则 评价 年 龄 要 低 
于 实际 年 龄 ; 危害 因素 高 时 , 则 评价 年 龄 高 于 实际 年 冷 
危害 因素 与 评价 年 龄 问 存在 数量 依存 关系 。@@ 根 据 本 人 
存在 的 危害 因素 , 提出 降低 危害 因素 的 建议 , 如 服 降 压 药 
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降低 血压 、 参加 体育 活动 ,戒烟 . 少 饮 酒 和 定期 做 健康 榨 
查 等 。 如 个 人 遵照 医嘱 采取 上 述 措施 , 可 以 降低 危害 四 
素 , 减少 危害 分 数 , 技 同 样 原则 得 出 增长 年 龄 。 售 分 析 实 
奈 年 龄 , 评价 年 龄 和 增长 年 龄 三 者 之 间 的 关系 .评价 座 
高 于 实际 年 龄 . 说 明 个 人 存在 危害 因素 , 预测 死 六 -3 : 
高 于 当地 死亡 率 平 均 水 平 ; 增长 年 龄 与 评 价 年龄 之 差 说 
明 评价 者 在 降低 危害 因素 后 可 能 延长 寿命 的 岁数 . 








接触 一 效应 和 接触 一 反应 

接触 一 效应 (exposure effect) 及 接触 一 反应 
texposure response) 关 系 十 要 用 于 描述 机 体 与 环境 危 
害 因 素 接 触 后 , 所 形成 的 因果 关系 , 相当 于 药理 : 验 
毒 理学 上 所 用 的 “剂量 一 效应 及“ 剂量 一 反应 * , 己 
指 危害 因素 作用 于 生物 体 的 量 与 引起 某 种 生物 效应 的 强 
度 或 发 生 率 之 间 的 相关 状况 。 

“接触 一 效应 "关系 和 "接触 一 反应 "关系 两 词 的 概念 
常 相互 混淆 , 过 去 在 文献 中 的 使 用 也 往往 是 可 以 互 换 的 。 
但 两 河 含义 实际 上 有 所 不 同 , 应 予 区 别 使 用 。 

接触 一 效应 关系 是 指 个 体 或 群体 接触 鞭 -定量 危害 
因素 与 一 定 程度 健康 效应 之 问 的 关系 , 例如, 铅 接触 者 尿 
中 人 6- 氨基-7- 酮 戊 玻 (5-ALA) 排 出 量 与 血 铝 水 平 的 关 
系 。 而 接触 一 皮 应 关系 刚 指 奉 体 接触 某 -. 定 其 危害 因素 
与 群体 中 产生 某 种 程度 效应 者 的 百分率 的 关系 , 例如 ,在 
接触 铝 的 群体 中 产生 不 同 程度 神经 传导 速度 异常 人 数 的 
百分率 与 血 锁 水 平 的 关系 , 如 表 所 示 。 









如 接触 与 神经 传导 屁 常 的 搂 扔 一 


侨 多 水平 。 受 检 。 神 络 传导 速度 异常 程度 cmin) 21 
emo/D) A 数 0 1 2 3 1 





对 照 组 
平均 0.53 3 3 1 3 
接触 组 
<1.93 3 2 
1.93—2.37 11 8 
2.43 一 2.85 28 19 
2.90—3.33 19 1 
> 3.38 17 8 
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从 以 上 例子 可 以 看 出 , 接触 一 效应 关系 的 前 提 是 ,把 
所 有 个 体 都 看 成 对 同一 水 平 接触, 产生 间 等 程度 反应 的 
“均匀 体 "“。 央 而 , 它 所 表达 的 只 是 一 种 “平均 效应 ", 并 未 
反映 实际 存在 的 个 体 差异 .然而 , 接触 一 反应 关系 则 考虑 
到 个 体 差异 , 它们 表达 的 必 " 很 患者 "在 接触 总 体 中 所 占 
比例 。 换 言 之, 群体 接触 较 低 水 平 的 危害 因素 后 , 并 龙 每 
人 都 产生 反应 ,但 产生 反应 的 机 率 随 接 触 水 平 增高 而 增 
高 。 因 此 , 以 保护 工人 健康 为 目的 的 研究 , 其 结论 应 主要 











"674- 卫生 评价 
以 接触 一 反应 关系 资料 为 基础 ,因为 , 它 的 保护 日 标 不 是 
韦 构 的 .对 危害 因素 产生 "平均 效应 ”的 工人 , 而 是 包括 最 
易 感 者 在 内 的 几乎 全 体 人 群 。 从 表 看 出 , 达到 保护 人 群 中 
的 95% 个 体 不 产生 神经 传导 异常 的 粤 铅 水 平 ,应 是 < 
1.932 gmol/L. 

无 论 是 接触 一 效应 关系 还 是 接触 一 反应 关系 ,部 能 
看 出 , 当 接触 水 半 增 高 , 效应 程度 及 出 现 该 效应 的 人 数 均 





增高 或 增多 。 若 把 接触 水 于 降低 , 则 效应 程度 减轻 , 产生 
效应 的 人 数 减少 ; 继续 降低 接触 水 平 , 就 不 再 观察 到 有 害 
效应 或 反应 ,这 种 接触 水 站 就 称 为 “无 有 害 效应 “或 "无 有 
害 反应 "水 平 、 但 是 , 由 于 我 们 所 观察 到 的 对 象限 或 观 
察 指 标 个 够 灵敏 , 很 难 肯 定 , 当 样 本 扩大 或 指标 敏感 性 提 
高 时 , 亦 全 然 本 能 观察 到 任何 不 良 效应 或 反应。 故 认 为 采 
用 “无 可 觉察 的 不 良 效应 /( 反 应 ) "水平 更 为 合适 ， 





计划 生育 管理 


计划 生育 管理 (family planning administration》 
是 关于 对 人 口 有 计划 发 展 进行 科学 管理 的 理论 . 职能 . 方 
法 .制度 ,内 容 和 结构 的 科学 体系 。 计 划 生 育 管理 过 程 是 
从 确定 目标 开始 , 经 过 制订 政策 .落实 计划 ,沟通 信息 .组 
织 协调 ,控制 调整 等 中 间 环 节 , 直至 评价 目标 实现 情况 。 
的 后 周而复始 , 不 断 循环 ,这 就 是 计划 生育 管理 整个 活动 
过 程 的 规律 。 计 划 生 育 管理 技术 有 计划 管 再 . 月 标 管理 、 
政策 管理 ,组 织 管理 .宣传 教育 管理 .统计 管理 .科研 技术 
管理 .避孕 药 具 管理 和 信息 管理 等 。 

计划 生育 管理 研究 的 主要 任务 是 ， 人 研究 人 口 发 展 
与 社会 经 济 发 展 的 关系 , 制订 与 国民 经 济 和 社会 发 展 相 
适应 的 人 口 发 展 目标 , 促进 社会 经 济 发 展 。 根 据 人 口 发 展 
目标 , 制订 具体 人 如 计划 。 儿 研究 人 口 发 展 与 人 的 生育 
意愿 的 关系 , 制订 正确 的 计划 生育 政策 和 法 规 。 生 育 意愿 
就 是 和 人们 在 生育 问题 上 的 渤 记 和 变 求 , 是 制订 生育 政策 
和 人 口 规划 的 重要 依据 。 改 变 人 们 旧 的 生育 意愿 是 计划 
生育 管理 工作 的 一 项 根本 任务 。@@ 研 究 计划 生育 各 项 管 
理工 作 间 的 内 部 关系 及 规律 。 计 划 生 育 管理 工作 的 各 环 
节 应 分 工 合理、 协调 一 致 。 政 策 与 法 规制 订 、 生 育 计划 安 
排 .宣传 教育 和 组 织 管理 是 其 核心 部 分 , 相互 有 紧密 的 内 
在 联系 。 

计划 生育 管理 的 主 槛 研究 方法 有 : 全 调查 研究 , 通 
过 个 别 谈话 ,问卷 调查 , 开 调查 会, 实地 观察 和 获取 档案 
材料 等 , 从 大 量 事 实 和 例子 中 找到 计划 生育 管理 中 的 问 
题 .方向 和 措施 。 罗 统计 分 析 : 通过 收集 原始 资料 , 经 统 
计 分 析 , 揭示 计划 生育 管理 的 规律 。@@ 安 观 分析 和 窒 观 
分 析 相 结合 的 方法 , 宏观 分 析 指 从 整个 社会 角度 分 析 人 
口 现象 的 发 展 变化 ; 微观 分 析 指 从 个 人 和 家 庭 的 角度 研 
究 人 口 现象 的 发 展 变化 。 宏 观 分 析 使 人们 能 从 全 局 认识 
问题 ; 而 微观 分 析 使 计划 生育 管理 得 到 切实 可 行 的 方针 
和 措施 。 

中 国 计 划 生 育 管理 是 多 层次 的 , 包括 中 央 .省 市 ,地 
县 和 基层 (厂矿 .村 队 ) 等 层次 。 各 层次 职能 不 同 : 中 央 和 
省 市 决定 计划 生育 工作 的 战略 由 标 和 方针 政策 ; 地 县 根 


据 中 央 和 省 市 的 要 求 制订 在 本 地 范围 的 实施 细则 和 具体 
政策 性 措施 ; 基层 管理 主要 是 正确 实现 上 面 的 决策 。 


计划 生育 目标 管理 

计划 生育 目标 管理 (objective administratiom) 是 
以 计划 生育 目标 为 工作 核心 的 一 种 管理 方法 。 工 作 开 始 
时 需 制订 工作 目标 , 然后 应 用 各 种 政策 和 措施 协调 各 个 
方面 力量 去 实现 这 个 目标 , 最 后 以 下 标的 实现 程度 来 评 
价 计划 生育 工作 。 

计划 生育 的 目的 是 深 制 人 口 ,保护 妇女 儿童 健康 等 ， 
故 其 目标 内 容 也 是 多 方面 的 ， 中 对 大 多 数 国家 来 说 计划 
生育 主要 为 实现 人 口 学 方面 的 目标 ， 即 减少 人 口 出 生 
数 ， 降 你 人 口 出 生 率 ， 也 有 的 为 实现 卫生 和 健康 的 目 
标 ， 如 降低 国生 期 死亡 率 和 孕 产 妇 死亡 率 ， 碱 少 福 病 发 
生 等 。@ 计 划 生 育 工作 的 目标 可 为 地 域 性 的 , 如 全 国 的 、 
省 市 的 .地 县 的 和 基 暴 厂矿 村 队 的 。 仿 从 时 间 而 言 , 可 有 
0 年 左右 的 长 期 目标 .3 一 5 年 的 近期 目标 和 本 年 度 的 短 
期 目标 。 鲜 也 可 有 终极 目标 (如 人口 学 的 目标 ,卫生 的 目 
标 等 ) 和 中 其 的 目标 (如 工作 活动 目标 和 中 局 成 果 县 标 )。” 

一 个 好 的 计划 生育 目标 应 具有 下 列 特 点 , 四 专 一 性 ， 
即 该 目标 为 计划 生育 工作 所 特有 , 如 计划 生育 率 ( 指 符合 
计划 生育 的 活 产 数 占 全 年 活 产 数 的 百分比 ) 能 较 好 地 反 
映 计 划 生 育 工作 的 成 效 。 怨 可 测量 性 ; 即 目 标 可 以 用 量 
的 高 低 来 确定 , 如 某 地 以 计划 生育 率 达 98% 为 其 计划 生 
育 工作 的 目标 。 父 可 接受 性 某 指标 是 否 可 用 来 衡量 计 
划 生 育 工作 的 好 坏 , 应 获得 各 级 计划 生育 管理 部 门 及 有 
关 专 家 的 认可 。 如 总 和 生育 率 是 一 个 反映 生育 水 平 的 较 
好 指标 , 但 计算 时 需 年 龄 别 育龄 妇女 人 口 数 ,而 大 多 地 区 
缺乏 此 数据 , 需 化 相当 的 人 力 ,物力 作 调查 才能 获得 , 因 
而 难以 为 基层 计划 生育 部 门 接受 ，@ 可 及 性 : 即 目 标 不 
能 是 高 不 可 区 ,应 是 经 过 努力 可 以 达到 , 这 才能 激励 人 们 
去 努力 ; 同样 , 目标 不 能 太 低 , 需 有 一 定 的 难度 , 不 经 过 努 
力 是 达 不 到 的 , 否则 目标 就 没有 意义 。 

中 国 计 划 生育 目的 是 控制 人 口 数量 ,提高 人 口 素质 、 
保护 妇女 儿童 身体 健康 , 因而 计划 生育 工作 的 目标 需 用 
一 个 指标 体系 来 表达 。 以 控制 入 口 数量 的 指标 体系 为 例 ， 














其 组 成 为 中 目标 指标 : 这 是 最 根本 的 指标 , 如 远近 期 人 
口 控制 数 景 .年 度 人 口 出 生 率 控制 要 求 等 ， 加 中 间 成 果 
指标 , 为 达到 日 标 指标 韶 求 进行 努力 的 中 间 结 果 , 也 可 看 
作 唱 标 指标 的 保证 性 指标 , 如 晚婚 率 , 早 婚 率 ,节育 这 ,i 计 
划 生 育 率 , 人流 率 等 的 控制 委 求 。® 计 划 生 育 工 作 及 活 
动 指 标 : 如 工作 人 员 数 已 ,质量 赣 求 . 经费 指标 ,计划 生育 
诊疗 所 数 . 计划 生育 宣教 人 次 数 等 :计划 生育 指标 体系 中 
各 项 指标 应 以 旧 标 指标 为 根本 要 求 。 各 项 指标 的 要 求 应 
相手 配合 , 如 高 要 求 的 人 口 数量 控制 , 必然 有 高 要 求 的 节 
育 率 种 计划 生育 率 。 合 理 的 计划 生育 日 杯 , 须 依据 原 有 计 
划 生 育 工作 基础 及 社会 文化 经 济 的 实际 情 阅 来 制订 ,应 
表现 出 积极 性 和 可 行 性 的 统 ,各 项 指 杯 要 求 均 有 相应 
的 措施 作 保证 。 

中 同 各 地 实行 的 计划 生育 责任 制 是 晶 标 管理 的 一 种 
形式 , 它 不 仅 请 楚 地 规定 某 一 地 区 (或 单位 ! 在 一 定时 期 
《年 ?内 的 计划 生育 日 标 及 评价 标准 , 而 共有 明确 的 奖惩 
办 法 。 









人 口 计划 

人 口 计划 (population planning) 晨 关于 -- 个 地 区 
(或 国家 ) 在 -定时 期 内 人 口 发 展 的 规模 ,速度 及 人 口 繁 
衍 诸 方 面 的 总 目标 与 各 项 具体 要 求 的 计划 ， 如 对 不 同时 
期 的 人 口 规模 .增长 速度 等 的 要 求 。 人 口 计划 是 国民 经 济 
计划 的 重要 组 成 部 分 , 是 国民 经 济 其 他 一 切 计划 的 出 发 
点 和 归宿 。 

人 口 计 划 按 期 限 长 短 可 分 为 长 期 (20 年 以 上 ) .中 期 
(5 一 10 年 ) 和 短期 年度) 计划 。 长 期 人 口 计 划 又 称 近 景 
计划 , 是 纲领 性 的 . 轮廓 性 的 计划 , 是 长 期 奋斗 的 目标 .中 
期 计划 将 长 期 计划 具体 化 芋 确 定 实施 方案 ， 短 期 (年 度 ) 
计划 包括 具体 的 年 度 指标 , 也 包括 实现 这 些 指标 的 具体 
要 求 和 措施 。 三 种 计划 是 相辅相成 的 。 长 期 计划 是 基础 ， 
具有 方向 性 、 指 导 人 性 意义 。 中 期 计划 是 实现 长 期 计划 的 基 
本 环节 , 是 短期 计划 连续 性 的 保证 。 短 其 计划 是 实现 中 、 
长 期 计划 的 县 体 措施 。 

人 口 计划 是 多 层次 的 计划 , 有 全 国人 口 计划 . 地 区 人 
所 计划 和 基层 人 口 计划 。 不 同 层次 的 人 口 计划 的 制订 是 
一 全 由 上 而 下 .从 下 而 上 .上 下 结合 的 过 程 。 周 家 根据 人 
口 现状 和 经 济 发 展 的 需要 与 可 能 , 在 人 口 顶 测 的 基础 上 
提出 全 国人 口 的 控制 指标 。 各 地 区 根据 国家 下 达 的 人 品 
控制 指标 和 当地 实际 情况 米 确定 本 地 区 的 人 口 榨 制 指 
标 . 基层 单位 根据 上 级 的 要 求 和 本 单位 的 育龄 妇女 数量 、 
年 龄 构成 .生育 状况 和 计划 生育 工作 开展 情况 米 编 定 本 
单位 的 人 口 计划 指标 , 并 逐 级 上 报 。 在 计划 市 订 的 过 程 
中 , 需 多 次 反 歼 平衡 ,最 后 确定 -个 上 下 均 认可 的 人 口 计 
划 指 标 。 

人 口 计 划 巾 反映 计划 要 求 的 一 系列 指标 组成 。 指 标 
选择 原则 是 : 中 能 反映 人 口 每 衔 ,人口 规模 和 人 口 发 展 速 


度 。 久 能 应 用 于 不 同时 期 的 计划 :号 能 应 用 于 不 同居 次 
【国家 .地 区 和 基层 ) 的 计划 。- 般 认为 , 人 口 总 数 . 人 口 自 
然 增长 率 和 生育 率 是 人 口 计划 的 二 个 基本 指标 ， 也 可 考 
虑 将 大 口 出 乍 率 和 死亡 率 作为 人 口 计划 的 基本 指标 婴 
儿 死亡 雍和 人 口 期 马帮 命 是 反映 一 个 回 家 居民 健康 状 
况 . 营 养 水 平 , 卫生 条 件 及 生活 环境 好 坏 的 重要 指标 , 故 
从 长 期 人 日 计划 和 击 言 ,应 将 婴儿 死亡 率 和 人口 期 望 寿 命 
到 入 人 口 计划 的 指标 体系 。 





结婚 、 生 育 及 节育 管理 


结婚 . 生育 及 节育 管理 (management of marriage、 
childbearing and contraceptive) 是 实现 人 口 计划 和 和 日 
标 管理 的 其 体 保证 , 是 实现 年 度 计划 的 实质 性 措施 , 也 是 
计划 生育 管理 的 核心 。 计 划 生 育 的 其 他 管理 都 是 用 绕 结 
婚 . 生育 和 节育 管理 这 - 中心 环 节 进 行 的 。 在 结婚 . 生育 
和 节育 管理 三 者 中 , 又 以 生育 管理 为 楼 心 , 结婚 利 节育 管 
理 是 实 现 生育 管理 的 保证 性 管理 措施 。 

结婚 管理 是 掌握 和 了 解 人 群 中 结婚 状况 . 执行 政 

府 有 关 婚 姻 政策 ， 对 青年 男女 结婚 年 龄 予以 引导 .具体 内 
容 有 : 四 配合 民政 部 门 审批 结婚 名 单 .为 保障 如 幼 身 体 健 
康 , 结婚 年 龄 不 得 低 于 法 定 婚龄 ,严禁 早 婚 . 童 婚 。 中 按 
照 婚姻 法 规定 严禁 近亲 结婚 ，@ 宣 传 晚婚 , 对 于 晚婚 大 
妇 按 有 关 规 定 实行 延长 婚假 等 奖励 措施 ， 外 建立 未 婚 表 
年 卡 ,了解 他 们 是 否 已 有 对 象 以 及 结婚 打算 , 为 顶 测 各 年 
结婚 人 数 提供 依据 。 图 动员 初 婚 青年 男女 进行 婚前 健康 
检查 , 注意 检查 有 从 不 宜 或 暂时 不 宜 婚配 的 疾病 。 

生育 管理 ”是 掌握 和 了 解 育龄 妇女 好 娠 生育 情况 ， 
按照 计划 生育 有 关 政策 和 要 求 , 对 不 同 胎 次 的 妊娠 和 上 生 
育 执行 有 关 规 定 和 处 理 。 具 体内 容 有 : 中 建立 已 婚 育 龄 好 
女 卡 , 按 未 育 , 已 有 一 孩 . 二 孩 及 多 孩 情况 , 对 已 婚 妇 女 进 
行 分 档 管理 。@@ 了 解 和 掌握 育 南 妇女 妊娠 情况 . 以 正确 
估计 年 度 出 生 数 。 轩 及 时 发 现 不 符合 有 关 规 定 的 奸 娠 ， 
尽力 做 好 其 工作 。 

节育 管理 是 计划 生育 管理 的 重点 ,做 好 节育 答 理 
就 能 属 免 无 计划 生育 , 碱 少 人 上 流产 。 具 体内 容 有 :人 建 
立 已 婚 育 龄 妇女 节育 (避孕 、 绝 育 ) 登 记 卡 ， 记 录 已 婚 育 
龄 妇女 应 用 的 节育 方法 及 避 孕 药 具 的 领取 时 间 和 数量 。 
加 根据 已 婚 育龄 妇女 的 不 同 特点 (孕期 、 产 福 期 .哺乳 期 
等 ) 进 行 分 类 指导 , 使 其 所 应 用 的 节育 措施 效率 高 而 又 无 
副作用 。@@ 对 节食 措施 的 使 用 者 进行 定期 访问 , 询问 加 
孕 药 具 大 否 人 存在 副作用 或 需要 及 时 处 理 。 鲜 抓 好 节育 手 
术 质 其 ,做 好 并 发 症 和 后 遗 症 鉴定 工作 . 对 有 并 发 证 的 患 
者 立即 进行 治疗 , 并 做 好 生活 安排 等 工作 。 


计划 生育 评价 


计划 生育 评价 (evaluation of family planning 








programme) 是 指 确 定 某 一 阶段 的 计划 生育 工作 或 某 一 
专门 的 计划 牛 育 项 目 是 否 达 到 预定 的 日 标 和 取得 成 功 的 
程度 。 目 的 是 对 前 一 阶段 工作 给 予 全 面 的 . 客观 的 评定 。 
以 便 肯 定 成 绩 , 总结 经 验 , 发 现 问题 , 改进 下 一 阶段 的 工 
作 。 

评价 的 要 求 ”计划 生育 评价 可 以 基 经 常 作 的 结合 单 
位 本 身 常 规 工 作 的 自我 评价 。 对 不 门 层次 评价 工作 的 要 
求 不 同 ，QD 基 层 单位 , 证 要 比较 投入 与 产 出 (服务 项 目的 
执行 结果 )。 罗 地 县 级 管理 单位 证 要 收集 基层 资料 , 如 
找 与 投入 和 产 出 有 联系 的 差别 ， 轿 中央、 省 市 级 单位 , 主 
要 收集 地 县 级 .基层 计划 后 育 工作 的 资料 , 解释 不 同 管理 
模式 投入 与 产 出 的 联系 ,内 部 评价 可 建立 比较 性 研究 ,如 
与 基线 水 平 比较 ,也 可 以 对 不 同 地 区 ,不 同 管理 方法 进行 
比较 评定 .评价 资料 主要 来 源 于 日 常 统计 资料 及 年 报 ,外 
部 评价 对 被 评 单位 有 推动 力 , 能 起 - 定 的 促进 作用 ,评价 
可 以 由 政府 部 门 或 非 政 府 部 门 的 独立 机 构 进 行 。 对 被 评 
单位 定期 地 收集 资料 , 或 在 一些 样本 单位 持续 地 收集 资 
料 , 然后 由 各 类 专家 评定 计划 生育 工作 (项 目 ) 的 成 果 玉 
不 是。 外 部 评价 的 反馈 一 般 是 周期 性 的 , 因而 对 指导 被 评 
单位 经 常 性 管理 作用 不 如 内 部 评价 大 。 两 种 评价 可 结合 
起 来 进行 。 

评价 的 内 容 。 某 一 新 的 计划 生育 项 目 开始 后 或 菜 地 
计划 生育 工作 进入 一 个 新 的 阶段 后 , 主管 部 门 就 投入 人 
力 ,物力 和 资金 , 开展 各 项 具体 措施 及 活动 (如 计划 生育 
咨询 门诊 . 发放 避 孕 药 具 等 )。 各 项 计划 生育 工作 开展 后 ， 
人 们 对 计划 生育 的 态度 、 知 识 , 党 悟 ( 如 避孕 方法 的 知识 
水 平 ,对 计划 生育 工作 的 理解 和 支持 程度 ) 会 产生 变化 。 
然后 人 们 在 行为 方面 产生 变化 , 如 购买 及 应 用 吉 音 工具 
数 增加 , 以 至 该 地 的 出 生 率 .生育 率 下 降 , 逐步 达到 计划 
生育 项 目的 目标 。 计 划 牛 育 评价 可 以 对 上 述 工作 进程 中 
任何 一 步 进行 评价 。 如 目标 定 得 是 否 怡 当 ; 资金 ,人 员 数 
重 是 否 足够 ; 避孕 药 具 质量 是 否 良好 ; 计划 生育 门诊 是 否 
足够 ; 人 们 态度 .知识 ,觉悟 .行为 与 生育 率 的 关系 如 何 
等 。 在 计划 生育 工作 的 不 同 阶 段 , 评价 的 侧重 点 不 同 , 特 
别 对 出 生 率 ,生育 率 的 变化 , 以 及 是 否 达 到 项 目 预定 目标 
是 计划 生育 评价 最 重要 的 方面 。 

评价 的 模型 ”计划 生育 评价 有 三 种 模型 。 

目标 评价 模型 ”评价 事先 确定 的 日 标 赴 否 已 达 刘 ， 
或 有 多 少 已 达到 。 步 骤 是 ， 吕 明确 被 评价 的 且 标 。 加 分 
村 计划 生育 工作 必须 处 理 的 问题 。@@ 明 确 必要 的 活动 内 
容 ，@ 搞 述 预期 的 结果 。@ 确 定 简单 易 行 的 测量 方法 。 
@ 确 定 基数 和 选择 对 照 。 测 量 已 发 牛 的 变化 。 多 分 析 
和 解释 与 目标 有 关 的 情况 和 资料 。 国 确定 已 观察 到 的 变 
化 是 否 是 计划 生育 工作 的 结果 。 名 将 评价 结果 反馈 给 管 
理 者 。 

系统 评价 模型 ”评价 计划 生育 工作 整体 性 的 协调 情 
况 。 如 在 一 定 条 件 下 , 资源 是 否 是 最 优 分 配 , 工作 系统 是 
否 是 达到 目标 的 最 佳 社会 工作 模型 ; 人 员 的 安排 是 否 已 
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各 尽 其 能 , 被 安排 在 坡 送 合 的 岗位 上 , 等 等 。 

过 程 和 活动 评价 模型 ”评价 计划 生育 工作 (项 日 ) 的 
最 主要 的 几 项 工作 和 活动 。 如 其 部 门 已 做 了 哪些 下 作 ? 
是 怎样 做 的 ? 

人 1) 过 程 评价 的 步骤 ， 呈 确定 将 要 评价 的 项 目 ! 活 
动 )。 人 明确 该 项 目的 月 的 ， 些 选 拼 测 贫 内 容 及 方法 。 
名 明确 有 意义 的 投入 . 产 出 ,作用 及 问题 ，@ 描 述 整 个 过 
程 。@ 观 8 量 该 项 活动 ， 可 和 直接 观察 , 或 根据 记录 和 
专门 报告 。 出 报告 ,判定 计划 生育 工作 取得 成 功 的 手 
段 和 方法 

(2》 计划 生育 过 程 和 活动 的 评价 ; 可 以 从 儿 方 面 着 
手 ， 外 投入 ; 如 人 时 和 资金 。 加 产 出 ; 如 培训 和 宣传 对 象 
数 , 对 妇女 的 家 访 数 等 。@ 活 动 和 中 间 成 果 ， i 
的 培训 人 员 数 , 培训 人 员 态 度 改变 , 培训 人 员 学 习 认 真 程 
度 。 轩 效果, 如 培训 人 员 中 能 正确 进行 节育 器 放 入 手术 
的 百分数 , 培训 人 员 90 分 以 上 百分数 。 国 效益 : 如 平均 
每 人 学 会 正确 的 节育 器 放 入 手术 所 需 时 间 , 每 个 毕业 学 
员 化 费 的 经 费 等 。 

此 外 , 对 计划 生育 政策 的 评价 要 注意 客观 性 .全面 性 
和 长 远 性 , 着 重 于 政策 的 实际 效果 , 观察 月 标 与 客观 效果 
是 否 驳 合 ， 不 但 要 注意 人 口 学 指标 (出 竺 率 、 生育 率 等 )， 
而 且 要 看 其 经 济 及 社会 效果 . 不 仅 要 看 用 前 的 效果 , Wi 日 
要 看 对 未 来 人 门 发 展 , 经济 及 社会 发 展 可 能 产生 的 效果 。 
对 计划 生育 节育 效果 评价 应 着 重 于 避孕 知识 普及 率 , 如 
孚 措施 落实 率 和 有 效率 以 及 人 流 率 等 。 









避孕 现 况 调查 

避孕 现 况 调查 (contraceptive prevalence survey) 
是 为 计划 生育 管理 和 评价 而 设计 的 地 区 性 (或 周 家 ) 的 概 
率 抽样 调查 , 曾 在 世界 范围 内 进行 ,调查 项 目 由 美国 卫 斯 
汀 公共 应 用 机 构 (WPAS) 设 计 和 主持 。 调 查 日 的 是 :个 
测 员 和 避孕 的 现 用 率 , 以 评价 计划 生育 工作 的 成 效 。@@ 确 
定 人 群 中 避 音 应 用 的 差别 , 以 了 解 计划 生育 上 作 的 受益 
者 。@ 提 高 参加 国 进 行 此 类 研究 的 能 力 。@ 使 调查 结果 
能 被 广泛 应 用 。 

避孕 现 况 调查 是 在 “避孕 知识 , 态度 和 应 用 调查 "的 
基础 上 发 展 而 来 的 。 早 在 50 年 代 , 英美 等 国 调查 了 妇女 
“是 否 对 计划 生育 持 赞成 态度 ”其 “如 孕 知识 和 避 轨 方法 
从 哪 里 得 到 "等 问题 ,但 各 同 的 调查 绪 洒 不 可 比 。70 年 代 
起 , 由 周 际 统 计 学 会 主持 的 世界 生育 率 调查 提 供 了 人 
重生 育 率 资料 和 一 些 避 孕 状况 资料 , 但 不 是 以 评价 计划 
生育 及 避孕 方法 为 日 的 ， 且 从 调查 设计 到 资料 的 利用 往 
往 需 要 4 一 5 年 时 间 , 而 避 脏 现 况 调查 可 以 很 快 得 介 调 容 
结果 明 内 于 评价 计划 生育 工作 。 

第 一 个 避孕 现 况 调 香 是 由 美国 疾病 榨 制 中 心 二 
1975 年 在 萨尔瓦多 进行 . 其 特点 是 ，@@ 目 的 明确 . 注重 收 
集 与 计划 生育 工作 密切 有 关 资 料 ，@@ 调 伪 项 月 简 蓝 . 易 
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实施 , 时 间 短 , 调查 一 个 人 只 需 20 min 左 厂 。 信 调查 表 
统 -, 资 料 处 理 快 ,通常 在 调查 后 半年 很 快 得 到 报告 , 区 
被 利用 。 团 台 以 每 隔 1 一 3 个 重复 进行 调查 , 以 使 比较 。 
怨 调 查 贺 用 低 . 

避孕 现 这 调查 包括 妇女 对 避孕 方法 的 要 求 . 避孕 方 
法 的 供应 和 服务 来 源 及 其 可 得 性 等 , 由 此 可 对 如 中 药 只 
供应 系统 进行 评价 ; 通过 对 未 避孕 疼 对 避 钊 工具 的 偏爱 
和 有 生育 可 能 但 不 想 怀 钙 的 妇女 的 百分比 的 调查 , 指导 
计划 生育 是 标的 制订 和 改善 管理 。 避 华 现 况 调查 资料 还 
可 用 于 :中 与 日 常 统计 资料 比较 , 起 到 核对 利 改善 日 常 资 
料 的 作用 。 色 了 解 新 的 避孕 药 具 发 放 系统 的 发 放量 和 转 
入 基 , 检验 该 系统 的 效果 .@ 根 据 计划 生育 宣传 的 范围 ， 
妇女 计划 竺 育 知识 的 来 源 与 避孕 应 用 问 的 关系 评价 宣传 
的 效果 , 设计 改进 措施 。@ 答 测 群 众 对 某 种 或 某 牌号 避 
孕 药 具 的 看 法 , 测量 该 方法 的 效果 。 名 从 妇女 分 病 地 点 、 
产 前 检查 开始 时 间 及 哺乳 时 间 来 评价 妇幼 卫生 和 保健 ， 
尤其 是 潮 生 期 和 哺乳 期 保健 。 

避孕 现 况 调查 也 提供 了 一 些 有 关 生 育 率 的 数据 , 以 
资 比较 , 并 了 解 其 变化 趋势 , 帮助 确定 应 用 吉他 和 生育 率 
的 联系 .如 已 婚 妇 女 避 孕 的 比例 越 高 , 灶 出 生 率 及 总 和 牛 
育 率 越 低 。 

到 1985 年 12 月 , 避孕 现 况 调查 已 在 47 个 国家 进行 
了 67 深 。1985 年 12 月 避孕 现 况 调查 结束 ,但 WPAS 仍 
继续 处 理 调 查 所 得 资料 , 范 提 供 有 关 结 果 及 报告 。 








计划 生育 技术 指导 机 构 


计划 生育 技术 指导 (family planning technique 
instruction) 工 作 ,是 运用 现代 科学 技术 知识 ,指导 人 类 
有 计划 地 繁 入 .优生 和 优 痛 的 一 项 科学 性 很 强 的 工作 . 计 
划 生 育 技术 指导 机 构 是 卫生 部 门 开展 医疗 保健 , 为 计划 
生育 服务 的 专业 性 技术 机 构 。 

组 成 ” 随 着 计划 生育 工作 的 普遍 开展 , 计划 生育 技 
术 指 导 机 构 也 相应 遍及 全 国 各 地 。 形 成 了 -个 烟具 规模 
的 . 自 上 而 下 的 、 以 省 市 计划 生育 技术 指导 所 为 中 心 的 计 
划 生育 技术 指导 网 : 省 市 一 级 设 所 ; 区 其 一 级 设 站 或 由 区 
呈 妇 幼 保 健 所 承担 ; 街道 与 乡 设 组 或 有 专人 负责 .行政 上 
隶属 加 级 卫生 行政 部 门 或 计划 生育 委员 会 领导 。 上 一 级 
指导 机 构 对 下 一 级 起 业务 指导 作用 。1988 年 上 海 市 计划 
生育 技术 指导 所 考 卫 生 部 确定 为 中 国 计 划 生育 技术 指导 
中 心 , 与 各 省 市 建立 了 联络 网 , 加 强 了 信息 交流 各 业务 联 
系 。 各 级 技术 指导 机 构 的 组 织 形式 不 大致 有 以 下 几 
种 : 独立 建 所 或 站 。 反 附设 在 同 级 妇幼 保健 院 。 加 与 妇 
幼 保健 工作 相 结合 , 由 同 级 妇幼 保健 所 承担 任务 , 不 单独 
挂牌 . 四 与 科研 工作 结合 建 所 。 由 于 组 织 形式 各 异 , 因此 
名 称 也 不 统一 ,有 称 “计划 生育 技术 指导 所 (站 )” 的 , 有 称 
“计划 生育 科研 技术 指导 所 "的 。 尽 管 形式 . 名 称 不 同 , 但 
任务 基本 相同 , 仅 在 工作 上 各 有 侧重 。 





任务 “计划 生育 技术 指导 机 构 5 以 省 市 指导 所 为 例 ) 
的 任务 是 : 中 技术 服务 : 省 市 计划 生育 技术 指导 所 开设 计 
划 和 后 育 门诊 于 术 室 和 病房 , 施行 各 项 节育 手术 , 处 理 疑 
难 病例 以 及 治疗 术 后 并 发 首 。 名 宣传 咨询 ; 采用 多 种 形 
式 向 社会 进行 节育 .优生 科学 知识 的 普及 教育 . 划 为 基层 
提供 宣传 手段 。 计 划 生 育 咨询 工作 结合 群众 的 心理 和 习 
惯 , 做 好 具体 细致 的 心理 研究 和 技术 咨询 工作 , 使 计划 生 
育 各 方面 工作 取得 更 高 的 实效 。 回 培训 指导 举办 
培训 班 .业务 讲课 ,学 术 交 流 .临床 实践 ,病例 讨论 ,于 术 
观摩 .新 技术 推广 等 方法 面 呵 基层 开展 业务 培训 各 技术 
指导 , 以 提高 技术 人 员 水 平 , 不 断 更 新 知识 。 盒 苦 核 检 
查 : 组 织 考核 节育 技术 人 员 , 考核 及 牛 才 能 获准 从 事 专职 
计划 生育 技术 工作 。 对 基层 单位 的 技术 、 装 备 进行 规范 化 
管理 , 对 技术 质量 进行 监督 和 检查 。 回 科学 研究 ; 结合 临 
床 开展 应 用 科研 , 如 避孕 瑟 具 的 研究 , 开展 计划 生育 保健 
服务 研究 ,如 入流 动态 监测 .节育 措施 可 接受 性 研究 等 。 
问 时 应 用 电子 计算 机 进 行 信息 管理 , 收集 国内 外 计划 生 
育 科技 情报 , 积极 采用 国内 外 先进 技术 , 不 断 提 高 生育 科 
技术 平 。 

进行 上 述 庄 任务 时 , 应 以 技术 指导 为 中 心 , 贯彻 避 刍 
为 十 , 推广 综合 节育 卉 施 的 方针 , 提高 科学 答 理 水 平 . 

计划 生育 技术 指导 所 ”以 计划 生育 技术 指导 . 宣教 、 
科研 ,医疗 为 其 职能 , 其 人 员 来 源 与 医院 有 着 密切 的 联 
系 , 其 工作 内 容 .服务 对 象 又 与 妇女 保健 .儿童 保健 工作 
直接 有 关 , 其 性 质 仍 属 医疗 保健 范畴 。 

计划 生育 技术 指导 所 的 诺 技 人 员 , 不 少 人 来 源 于 妇 
产科 和 滋 尿 科 临 床 。 计 划 牛 育 的 基础 知识 和 业务 工作 也 
都 与 如 产科 .说 尿 科 相 联 系 , 因此 , 各 级 专业 人 才 的 培养 . 
也 应 经 过 -定时 刘 的 妇 产 科 或 刻 尿 科 临 床 的 锻炼, 培养 ， 
才能 从 事 计 划 生 育 专业 工作 。 此 外 , 计划 生育 技术 指导 所 
还 需要 计算 机 软件 工程 技术 人 员 、 流 行 病 学 调 但 研究 人 
只. 实验 室 技 术 人 员 等 ,使 各 部 门 都 专业 化 , 菲 有 专门 人 
员 负 责 。 

计划 生育 技术 指导 所 在 专业 技术 上 与 计划 生育 的 科 
研 机 构 、 宣教 中 心 .妇女 保健 所 、 儿童 保健 所 直接 有 关 , 因 
此 , 应 加 强 横向 的 联合 协作 。 


















计划 生育 科研 机 构 


计划 生育 科研 机 构 是 以 多 学 科 理 论 和 技术 参与 研究 
计划 生育 药 具 和 技术 的 机 构 。 

中 国 自 1963 年 起 由 中 国 科学 院 组 织 部 分 医药 工业 
研究 院 (所 )、 生 产 厂 ,高 等 院 校 . 地 方 研究 所 , 临床 医院 及 
其 他 有 关 研 究 所 等 单位 共同 协作 , 成 功 地 研制 出 中 国 第 
一 种 口服 避孕 弥 。 在 此 基础 上 全 国 各 地 的 有 关 单 位 先后 
成 立 了 计划 生育 研究 室 , 从 此 , 计划 生育 科技 队伍 用 益 壮 
大 。1978 和 1979 年 又 先后 正式 建立 了 两 所 综合 性 的 去 
业 研 究 机 构 一 一 上 海 市 计划 生育 科学 研究 所 和 北京 国家 





计划 生育 委员 会 科学 技术 赋 究 所 。 此 后 各 省 市 也 根据 实 
际 需 要 相继 建立 了 地 方 任 计 划 生育 研究 机 构 ，1979 年 上 
海 计 划 生 育 科 学 研究 所 被 批准 与 世界 卫 牛 组 织 (WHO) 
建立 了 合作 关系 , 1980 年 北京 所 也 被 列 为 联合 国人 口 基 
金 委员 会 的 受 援 单位 , 尊 承 担 WHO 的 部 分 国际 性 科研 
合作 任务 。 到 口 前 为 止 , 全 国共 成 立 了 19 个 计划 生育 科 
研 所 ,与 此 同时 , 各 不 同系 统 的 计划 生育 研究 室 进 -. 步 充 
实 。. 上 海 市 在 原 有 男性 、 女性 计划 生育 研究 室 基 础 上 , 进 
一 步 组 建 了 “生殖 调节 研究 中 心 " 和 "生殖 医学 研究 培训 
中 心 "。 

在 发 展 壮大 科研 队伍 的 同时 , 科研 内 容 也 向 纵深 发 
展 。 如 由 避孕 药 到 官 内 节育 器 以 侍 于 各 种 综合 避 单 节育 
措施 和 相应 的 某 础 研究 ; 避孕 药 由 短 效 , 速效 到 长 效 , 由 
口服 . 注射 到 组 释 , 从 内 服 到 外 用 , 从 女 弄 到 男 用 , 宫 内 节 
育 器 由 情人 性 到 活性 含 钢 含 药 , 蓝 从 形状 、 材料 等 多 方面 作 
了 改进 ; 进而 发 展 了 非 手 术 绝 名 以 至 研制 催 经 止 孕 药物 
等 。 

计划 生育 科研 所 及 研究 
积极 贯彻 "控制 人 口 数量 , 提高 人 口 素 质 ” 方针 ,紧密 
结合 中 国 的 计划 生育 工作 实际 , 以 应 用 研究 为 主 , 完善 和 
发 展现 有 的 避孕 药 具 和 节育 技术 , 探索 新 的 避孕 途径 , 寻 
找 更 加 安全 、 高效. 简便. 经济 和 可 道 的 节理 方法 以 及 开 
展 遗 传 优生 的 研究 , 同时 重视 基础 研究 , 以 提供 必要 的 理 
论 与 技术 储备 。 各 省 市 研究 所 还 根据 本 地 区 的 特色 和 优 
势 , 研究 方向 有 所 侧重 。 此 外 , 研究 所 及 研究 培训 中 心 还 
为 计划 生育 科研 培养 人 才 、 引进 新 技术 , 加强 情报 交流 、 
组 织 学 术 活 动 等 。 

1980 年 4 月 经 国家 计划 生育 委员 会 批准 , 创办 了 中 
国 第 一 本 计划 生育 科技 学 术 性 刊物 《生殖 与 避孕 >( 季 
刊 ), 发 行 国内 外 。1989 年 起 出 版 < 生殖 与 避孕 》 英 文 版 。 
此 外 ,1987 年 又 创办 了 中 国 第 … 本 《男性 学 杂志 》( 季 
刊 )。 这 两 本 学 术 性 刊物 的 出 版 , 为 中 国 的 人 类 生殖 研究 
与 计划 生育 工作 者 提供 了 学 术 交 流 及 咨询 的 园地 。 











计划 生育 宣传 教育 


计划 生育 宣传 教育 (family planning publicity and 
Sducation) 是 引导 群众 更 新 姬 姻 , 生育 观念 和 解决 实际 
知识 问题 的 宣传 工作 , 其 目的 是 使 人 们 在 生育 上 由 无 计 
划 转 变 为 有 计划 , 把 党 和 国家 制定 的 方针 政策 变 为 群众 
的 自 党 行动 。 

内 容 经 常 性 的 教育 主要 从 思想 道德 和 科学 文化 两 
方面 进行 , 包括 : 中 进 行 共 辣 理想 教育 和 “基本 国策 "( 计 
划 生 育 和 环境 保护 ) 教 育 , 帮助 群众 树立 全 局 观念 ,为 国 
家 和 民族 的 长 远 利益 而 自觉 实行 计划 生育 。@ 进 行 婚 
姻 , 家庭 的 伦理 道德 教育 , 引导 群众 树立 正确 的 婚姻 . 生 
育 道德 观念 。 图 进行 人 口 理 论 知识 和 计划 生育 科学 知识 
的 教育 , 让 群众 运用 科学 知识 来 指导 自己 的 婚 育 观念 和 


心 总 的 研究 方向 任务 是 , ， 
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行为 。 凶 进行 计划 生育 的 方针 政策 教育 , 帮助 群众 正确 
理解 机 自觉 钵 守 各 项 生育 政策 。 信 进行 有 关 计划 生育 的 
法 制 教育 , 使 广大 群众 增强 在 计划 生育 方 而 的 法 律 意识 
和 法 制 观 念 。 

计划 生育 宽 传 教育 应 根据 不 同 对 象 进行 。 在 中 学 主 
要 进行 吉 在 期 生理 卫生 知识 教育 , 大 学 有 关 专 业 还 要 进 
行人 口 埋 论 基 本 知识 教育 . 通过 学 以 教育 , 在 青年 中 打下 
控制 人 口 增长 .实行 计划 生育 的 思想 基础 -在 士 部 培训 学 
以 ,要 对 下部 进行 人 口 理 论 和 计划 生育 管理 知识 教育 ,使 
各 级 领导 和 专职 上 部 提高 对 控制 人 口 增长 的 战略 意义 的 
认识 , 在 各 自 工作 岗位 上 , 自觉 加 强 对 计划 生育 工作 的 领 
导 , 使 人 口 增长 与 国民 经 济 的 发 展 , 与 人 民 和 牛 活水 平 的 提 
高 相 适 应 。 

方法 和 形式 “ 秃 据 内 容 的 特殊 性 而 采用 相应 的 方法 
和 形式 :例如 : GD 针对 不 同 对 象 的 需要 , 可 通过 健康 教育 
的 常用 方法 和 形式 , 有 计划 地 进行 系列 化 .规范 化 教育 ; 
或 举办 未 婚 青年 .新 婚 夫 妇 . 孕 旭 . 父母 亲 等 各 类 学 校 ; 或 
举办 类 似 的 系列 化 讲座 等 , 分 层次 , 循序 渐进 地 对 不 同 群 
众 进行 有 关 人 口 和 计划 生育 的 基础 教育 、 罗 通过 算 帐 对 
比 , 群 众 性 的 讲演 等 活动 , 广泛 开展 群众 性 的 白 我 教育 。 
全 广泛 开展 各 种 服务 活动 , 窝 宣 传 寺 服务 之 中 , 如 咨询 服 
务 .保健 服务 、 扶贫 黎 富 服务 等 , 吸引 群众 自觉 实行 计划 
生育 。@ 依 靠 和 配合 社会 各 界 力量 ,使 计划 生育 宣传 教 
育 渗透 到 共青团 ,妇联 和 工会 , 卫生, 文化, 教育 ,政法 . 民 
政和 工 意 等 部 门 的 经 常 性 工作 中 去 , 渗透 到 社会 基础 教 
育 中 去 ,利用 各 种 时 机 ,场合 ,条件 开 展 计划 生育 的 宣传 
教育 。 

在 计划 生育 宣传 教育 工作 中 , 一 个 重要 的 内 容 是 法 
部 指导 。 在 指 寻 中 应 掌握 以 下 原则 ; @ 举 持 以 避孕 为 二 
把 避孕 措施 落实 在 怀孕 之 前 , 以 提高 节育 率 和 避孕 有 效 
率 , 逐步 减少 计划 外 怀 争 和 人 工 流产 。 加 推广 综合 节 台 
措施 .要 让 每 对 育龄 大 妇 从 自身 的 生育 .健康 ,文化 , 生活 
习惯 等 状况 出 发 ,选择 最 适宜 的 节育 措施 ,不 能 -万 
切 ”。 如 能 使 一 对 夫妇 掌握 儿 种 避孕 方法 , 以 便 在 不 同情 
况 下 相机 使 用 , 就 能 增强 避孕 效果 。 国 富 传 指导 必须 与 
群众 自愿 相 结 合 。 在 落实 吕 孕 措施 时 , 既 不 能 用 强迫 命令 
的 方法 , 也 木 能 放任 自流 , 必须 通过 官 传教 育 , 由 群众 自 
觉 来 实行 。 

计划 生育 宣传 教育 既 要 破除 认为 “宣传 节育 知识 不 
登 大 雅之 堂 " 的 陈腐 观念 , 又 要 注意 富 传 场合 和 群众 习 
俗 ,有 时 采取 男女 分 别 讲授 的 办 法 , 蓝 根 据 具体 情况 , 做 
到 “ 因 人 制 宜 "“ 因 时 制 宜 "“ 因 地 制 宜 ”, 此 外 , 对 男女 双 
方 都 要 进行 宣传 指导 , 因为 计划 生育 需要 大 妇 双方 密切 
配合 , 此 改变 目前 一 邹 节 育 措施 都 集中 在 妇女 一 方 的 状 
况 - 
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计划 生育 咨询 

计划 生育 咨询 (consulting for family planning) 是 
宣传 指导 各 茸 措 施 的 -种 比较 好 的 形式 , 必须 根据 寿 众 
的 实际 问题 进行 , 这 样 既 适合 妊 众 需要 , 也 蝎 符 合群 众 的 
心理 和 可 惯 。 

目的 ”指导 群众 解决 婚姻 ,生育 ,节育 ,优生 以 及 性 
生活 中 的 各 种 实际 问题 , 回答 样 众 中 存在 的 种 种 疑问 , 解 
除 群 众 不 必要 的 精神 负 操 和 思想 顾虑 , 提高 拜 众 节育 和 
优生 科学 水 平 , 以 切切 实 实地 实现 少 生 , 优生。 同时 通过 
咨询 ,收集 资料 , 了解 群 众 对 避孕 药 只 的 需求 喜爱. 磊 
虑 .疑问 等 动向 , 为 进一步 开展 计划 生育 技术 指导 工作 ， 
指明 方向 , 扩大 思路 。 

特点 ”有 以 下 几 点 : 四 一 般 宣传 只 谈 共 性 问题 ,咨询 
可 以 解决 个 性 问题 。 轩 面对面 地 促膝 谈心 , 了 解 真 实 岂 
想 , 指导 的 针对 性 蝇 。 图 对象 参与 谈话 , 叮 以 及 时 取得 反 
合 , 随时 修正 内 容 , 克 有 可 能 取得 较为 满意 的 效果 。 轩 针 
对 不 同心 理 , 阐明 科学 道理 , 采取 相应 措施 , 可 取得 较 好 
效果 。 如 对 不 孕 症 \ 非 器 质 性 性 功能 障碍 以 及 计划 生育 等 
方面, 通过 咨询 可 收 到 药物 治疗 所 不 能 达到 的 效果 .名 次 
询 指导 费时 、 费力 , 昌 有 一 定 深度 , 但 广度 不 够 . 

范围 以 群众 的 需要 和 咨询 者 本 身 所 能 承受 的 业务 
范围 而 定 , 一 般 应 以 少 生 、 优 生 为 月 标 , 传授 节育 知识 . 供 
应 各 孕 药 具 为 主 , 同时 咨询 青春 期 卫生 ,新 婚 保健 .孕期 
保健 .遗传 与 优生 生育 知识 以 及 性 功能 障碍 等 问题 。 

形式 ~…- 般 以 面谈 为 主 , 也 可 以 书信 从 流 或 电话 询 
问 等 。 由 于 咨询 要 求 的 知识 而 广 , 群众 需求 比较 高 , 最 好 
建立 专科 咨询 , 由 专家 或 有 实际 经 验 的 专门 人 材 来 担任 。 
随 着 咨询 工作 的 发 展 ,科学 的 进步 , 采用 电脑 咨询 也 将 成 
为 现实 。 

注意 事项 要 严格 遵守 “严肃 .亲切 .起 言 . 守 密 "的 
咨询 守则 ,做 到 : 中 遵守 医德 , 注意 服务 态度 ,对 来 咨询 的 
人 要 有 同情 心 、 责 任 心 , 以 满腔 热情 的 态度 满足 其 要 求 ， 
解决 其 痛苦 , 使 来 者 解除 心理 上 的 防卫 , 以 倾吐 直肠。 加 
解答 问题 要 实事 求 是 .合情合理 。 图 注意 环境 安静 、 清 
洁 .整齐 . 没有 干扰 ,给 人 以 安全 感 。 的 遭 守 保 密 原 出, 医 
血 人 员 要 为 来 者 保守 生理 或 病理 上 不 愿 让 别人 知晓 的 秘 
密 , 更 不 能 当 作 谈 话 资料 加 以 宣扬 。@ 采 用 硫 导 , 劝 昧 、 
解释 . 鼓 鸯 ,说 服 .现身说法 等 个 别 心理 治疗 和 行为 治疗 
的 方法 , 以 期 取得 较 好 效果 。 人 @@ 建 立 必要 的 工作 制度 , 以 
保证 咨询 质量 如 个 案 记 录 , 咨询 登记 、 病 只 会 诊 .随访 等 
制度 。 








性 知识 及 受孕 、 避 孕 知 识 指 导 


性 知识 (sexual knowledge) 指 导 是 把 性 知识 有 计 
划 . 有 步 又 、 有 选择 ,有 针对 性 地 从 正面 介绍 给 群众 , 尤其 





足 青 少年, 使 他 们 破除 性 的 神秘 观念 , 认识 到 性 的 自然 发 
展 规 律 ,促使 身心 健康 成 长 。 受 钙 和 避 争 知识 tPreg- 
nancy and contraception knowledge) 指 导 是 使 人 们 
能 证 动 地 掌握 自己 的 生育 前 途 , 做 到 既 有 计划 地 避孕 , 也 
有 计划 地 受 单 ”受孕 和 吉 孕 知识 指导 实质 上 是 深层 次 的 
性 知识 指导 。 

意义 ”有 以 下 几 方 面 : 中 在 可 接受 的 范围 内 , 向 青 少 
年 讲解 有 关 性 曾 差 异 和 性 道德 等 方面 的 知识 ,使 青少年 
在 生理 上 ,心理 上 能 沿 着 健康 的 道路 成 长 ; 向 待 婚 和 已 婚 
青年 男女 传授 受孕 机 制 和 避孕 知识 , 特别 在 当代 全 世界 
范围 内 出 现 青 春 发 育 提前 、 婚 前 性 关系 和 未 婚 先 孚 等 增 
多 的 请 况 下 . 这 方面 的 教育 克 为 必要 。@ 使 人 们 掌握 性 
卫生 知识 , 从 而 预防 某 些 生殖 系统 的 疾患 。 例 如 , 有 一 些 
“不 孕 症 “对象 , 是 由 于 缺乏 起 码 的 生殖 系统 解剖 生理 知 
识 和 性 的 技巧 而 造成 的 。 据 估计 9086 以 上 的 性 功能 障碍 
都 是 精神 因素 造成 的 ,所 以 , 进行 良好 的 性 教育 也 是 项 防 
和 治疗 性 功能 障 但 以 及 生殖 系统 疾患 的 重要 措施 .信人 
们 掌握 性 的 生理 知识 , 可 以 增进 个 人 和 家 庭 的 幸福 , 促进 
社会 稳定 . 在 离婚 案件 中 有 相当 比例 是 因为 性 生活 不 和 
谐 而 导致 婚姻 破裂 的 .性 生活 不 和 谐 的 原因 很 复杂 , 但 是 
缺乏 足够 的 科学 的 性 教育 是 重要 原因 之 一 。@ 使 人 们 提 
高 性 道德 观念 和 法 制 观念 , 防止 发 生性 罪行 和 性 错误 , 保 
持 社会 的 安定 团结 。 因 此 , 必须 从 青少年 开始 教育 , 使 他 
们 认识 到 性 是 一 种 社会 性 行为 , 而 决 不 能 赁 本 能 去 做 ; 性 
行为 必须 和 高 尚 的 情操 结合 在 “起 , 并 要 有 所 约束 .有 所 
控制 。 

内 容 和 方法 与 性 有 关 的 知识 在 社会 上 是 个 敏感 条 
题 , 不 同 层次 和 不 同年 龄 的 人 在 接受 程度 上 有 差别 . 因此 
要 针对 不 同 对 象 进行 天 时、 适量、 适度 的 性 教育 。 与 性 有 
关 的 知识 教育 内 容 有 以 下 儿 个 方面 , 中 曙 女 生殖 系统 的 
解剖 生理 学 知识 和 受孕 知识 。@@ 人 类 生育 的 生理 过 程 、 
加 青春 发 育 期 的 表现 和 应 注意 的 问题 。@ 必 心理， 加 性 
道德 。 人 @@ 去 妻 性 生活 。 人 性 生活 卫生 。@@ 性 功能 障碍 的 
去 现 . 治 疗 和 预防 。 加 攻 年 人 的 性 生活 和 各 种 特殊 情 况 
下 的 性 生活 。 四 避孕 和 计划 生育 .优生 钊 识 。 

性 教育 是 一 忻 涉及 面 广 的 系统 教育 工程 , 要 发 动 家 
庭 .学 校 和 社会 三 个 方面 共同 做 好 ,但 应 各 有 侧重 , 并 随 
着 年 龄 的 增加 ,社会 活动 范围 的 扩大 而 有 不 同 。 在 儿 瘟 
期 , 性 教育 的 主要 场所 是 家 庭 , 家 长 应 以 其 模范 行为 自然 
而 然 地 影响 孩子 , 这 十 一 种 潜移默化 的 教育 , 此 时 对 性 的 
问题 可 不 主动 向 孩子 提出 , 但 如 孩子 提出 这 类 问题 也 应 
正确 回答。 在 青春 前 期 及 青春 期 ,性 教育 应 由 学 校 来 所 
负 , 车 实行 一 般 教 育 与 重点 教育 相 结合 , 对 两 性 问题 较 专 
注 的 学 生 , 应 重点 教育 .在 此 期 间 , 家 庭 重点 在 道德 .情操 
教育 。 学 以 和 家 庭 教育 要 密切 配合 。 对 已 背 上 社会 工作 
的 未 婚 男 女 表 年, 则 应 由 社会 来 负担 , 由 社会 的 写 传 工具 
来 进行 此 项 工作 - 

性 教育 的 方式 和 一 般 健康 教育 相同 , 但 更 应 注意 按 








人 位 的 习惯 和 心理 进行 。 性 生活 指导 以 个 别 谈话 和 咨询 
讲 “ 悄 悄 话 "的 方式 进行 较为 合适 。 

注意 事项 在 进行 与 性 有 关 的 知识 教育 时 需要 注意 
的 问题 有 : 中 态度 要 严 击 ,亲切 , 站 注意 守 密 ， 轩 性 生理 
知识 和 性 心理 知识 结合 教育 。，@ 性 知识 教育 与 性 道德 教 
育 、 法 制 教育 要 问 步 进行 。 四 坚持 科学 性 。 加 要 区 别 对 
待 ,有 针对 性 地 进行 教育 。 在 青少年 身心 发 育 的 不 同 阶 
段 , 给予 相 适应 的 生理 ,心理 教育 .男生 和 女生 ,农村 和 城 
市 .山区 和 平 麻 、 南 方 和 北方 的 青少年 发 育 有 先后 ,教育 
亦 应 有 区 别 。 






计划 生育 成 本 ,效益 和 效果 


计划 生育 成 本 (cost of family planning program) 
也 即 计划 生育 投资 , 是 指 计划 生育 活动 或 工作 中 大 力 , 物 
力 和 财力 的 全 部 支出 ,用 货币 形式 表示 。 计 划 生 育 效益 
Lbenefit of family planning program' 是 指 - -项 计划 
生育 活动 或 工作 的 经 济 效益 或 价值 , 也 以 货币 形式 表示 。 
计划 生育 效果 (effectiveness of family planning pro- 
Sram) 是 指 一 项 计划 生育 活动 或 工作 的 具体 结果 , 通常 
用 非 货币 形式 表示 。 在 一 定 情况 下 , 效果 可 转化 为 效益 。 
一 个 计划 生育 项 目的 役 资 总 是 为 了 取得 一 定 的 效果 或 效 
益 。 
计划 生育 成 本 同 其 他 成 本 一 样 , 可 有 直接 . 间接 和 
无 形 (或 隐匿 ) 的 三 种 。 直 接 成 本 是 指 与 项 目 有 直接 关系 
的 成 本 , 如 设备 投资 . 工作 人 员 报 醒 等 ， 问 接 成 本 是 指 与 
项 目 有 间接 关系 的 成 本 , 如 病人 看 病 及 研究 人 员 所 花 的 
时 间 等 。 无 形成 本 是 指 在 精神 上 , 肉体 上 付出 的 代价 , 在 
评价 一 个 项 贞 时 , 应 考虑 到 无 形成 本 , 因为 有 时 它 对 -个 
项 目 实施 的 好 坏 起 主要 作用 。 
根据 计划 生育 的 实际 工作 内 容 , 其 成 本 可 分 成 以 下 
几 项 ，Q 中 专职 与 兼职 工作 人 员 费 用 ， 指 工作 人 员 的 工资 
与 其 他 收入 。 人 名 避孕 药 具 费用 。@ 人 圭 流 产 , 放 器 . 置 器 
后 检查 、X 线 摄 片 等 计划 生育 手术 费用 。 四 消耗 在 计划 
生育 接受 者 方面 的 费用 。 如 晚育 与 晚婚 增加 的 产假 和 婚 
假 ,计划 生育 手术 假期 , 领 独生子 女 证 时 一 次 性 奖励 .各 
种 计划 生育 手术 营养 费 等 。@@ 独 生子 女 入 托儿所 幼儿 
园 .小 学 、 中 学 的 减免 费用 与 保健 费 。 人 @ 计 划 生 育 部 门 的 
业务 费 ,公务 咒 , 设备 购置 费 ,工作 人 员 的 旅行 .休养 避 
等 。@ 其 他 ， 如 设备 维修 与 管理 等 费用 ， 人 所 上 级 用 在 本 
地 的 计划 生育 费用 。 
对 不 同年 份 的 成 本 进行 相 加 与 比较 时 , 应 认识 到 每 
年 表面 价值 相间 的 货币 其 实际 价值 不 同 。 如 50 年 代 的 
10 元 钱 与 80 年 代 的 10 元 钱 实际 价值 是 不 相等 的 。 这 是 
因为 每 年 货币 的 面额 与 价值 存在 着 一 个 折扣 关系 ,这 个 
关系 通常 用 贴现 率 表示 。 贴 现 率 大 小 要 很 据 银 行 存款 利 
息 率 与 物价 变动 情况 确定 , 办 此 在 将 历年 的 成 本 相 加 时 ， 
要 应 用 贴现 率 , 莫 将 每 年 的 货币 化 到 同 -- 年 的 价值 ,成 本 





累计 公式 为 ; 
en 
Cs 如 (Da 

其 中 ,Cn 为 第 n 华 投入 的 实际 成 本 ,为 贴 毁 率 .n 代 
表 年 数 , 取 值 0, 1、2……n。 

计划 生育 效益 ” 常 分 为 长 期 和 短期 两 种 。 短 期 效益 
是 指 一 个 小 孩 出 生 后 第 一 年 结束 时 所 付出 的 代价 , 包括 
为 这 个 小 孩 一 年 内 提供 的 食品 衣物 及 扶养 等 费用 , 以 及 
母亲 在 怀孕 .分 娩 、 产 后 -年 内 所 付出 的 经 济 损失 。 长 期 
效益 是 指 一 个 小 孩 从 生 到 死 所 消耗 的 费用 .。 

同 成 本 一 样 , 不 同年 份 同等 数量 的 效益 , 其 实际 价值 
也 不 相同 . 因此 , 在 将 效益 相 加 和 比较 时 也 须 换算 。 效益 
累计 公式 为 ， 

a _Bn 
Be ar 

其 路, Bs 为 第 n 年 获得 的 实际 效益 ,fr 为 贴现 率 , n 代 
表 年 数 , 取 值 为 0,1.2……n。 

计划 生育 效果 “可 分 为 中 间 结 果 和 最 后 结果 。 在 计 
划 生 育 中 , 中 间 结 果 是 指 接受 计划 生育 措施 的 人 数 , 而 最 
后 结果 则 是 由 于 计划 生育 所 避免 出 生 的 人 口 数 (避免 出 
生 人 口 数 的 计算 方法 见 “ 避 免 出 生 数 估计 ”条 )。 

计划 生育 成 本 一 效益 分 析 ”常用 的 成 本 一 效益 分 析 
方法 有 两 种 : 一 种 是 增长 模型 方法 , 由 美国 普林斯顿 大 学 
的 Ansley Code 和 Edegar Hoover 在 1950 年 提出 , 其 结 
打 是 用 降低 人 口 增长 率 的 每 个 工作 旦 收入 增加 来 表示 ; 
另 一 种 方法 是 建立 在 Stephen Enke 工 作 的 基础 上 的 , 也 
就 是 净 效 益 方法 , 即 : 净 效益 二 贴现 后 的 效益 一 贴现 后 的 
成 本 。 这 里 效益 是 指 长 期 效益 , 成 本 除 计划 牛 育 措施 费用 
外 , 还 需 加 上 避免 出 生 的 儿童 可 能 在 今后 - - 生 中 创造 的 
价值 。 也 后 者 是 难以 计算 和 合理 的 货币 化 的 。 因而 , 在 进 
行 计划 生育 评价 时 , 成 本 一 效益 分 析 方法 用 得 较 少 , 常用 
成 本 一 效果 分 析 。 

计划 生育 成 本 一 效果 分 析 ”常用 的 方法 有 , QD 成 本 / 
最 后 结果 。 名 成 本 /中 间 结 果 。 侠 中 间 结 果 / 最 后 结果 
在 计划 生育 成 本 一 效果 分 析 中 , 通常 要 评价 ; 人 每 避免 出 
牛 一 个 人 口 要 多 少 成 本 。@ 平 均 每 个 计划 生育 措施 接受 
者 所 需要 的 成 本 。@ 平 均 多 少 个 接受 者 才能 避免 -个 出 
生 。 


计划 生育 政策 


计划 生育 政策 (family planning policy) 指 国家 直 
接 调节 和 影响 人 们 生育 行为 的 法 令 和 措施 的 总 和 。 计 划 
生育 政策 有 次 义 和 广 义 之 分 。 狭 义 的 是 指 直 接 调节 人 口 
生育 的 法 令 , 使 人 群 的 生育 朝 着 预期 的 方向 发 展 ,广义 的 
计划 生育 政策 除 上 述 内容 外 , 还 包括 则 在 影响 人 群生 育 
行为 的 社会 经 济 政策 的 措施 。 有 些 社会 政策 , 其 直接 的 目 
的 并 不 在 于 影响 人 位 的 生育 行为 ,而 客观 上 对 生育 行为 





“684 ， 计划 生育 


产生 一 - 定 影 响 , 不 属 此 范畴 。 计划 生育 政策 与 人 口 政策 不 
同 ,后 者 含义 更 广 , 除 直接 影响 生育 行为 的 法 令 和 措施 
外 , 还 包括 影响 人 口 迁移 (国内 证 移 ,国际 迁移 ). 控 制 发 
病 率 和 死亡 率 的 政策 和 社会 经 济 措施 

计划 生育 政策 的 具体 内 容 有 : 中 关于 结婚 年 龄 的 法 
令 和 要 求 及 其 社会 经 济 政策 。@ 有 关 调节 生育 率 的 要 求 
和 社会 经 济 措施 ,包括 关于 生育 数 限制 的 政策 . 人流 政策 
及 提供 避孕 抱 具 的 方针 等 。 合 有关 优 和 的 要 求 和 社会 经 
济 措施 。 一 个 国家 的 计划 生育 政策 是 以 本 国 的 人 口 ,经 
济 ,文化 及 传统 等 实际 情况 出 发 的 ,无 论 是 鼓励 还 是 限制 
生育 , 大 部 分 国家 均 以 实现 国家 的 经 济 发 展 和 增加 国力 
为 目的 。 民 族 和 宗教 习俗 内 素 也 对 某 些 国家 的 人 口 政策 
产生 影响 。 


世界 各 国 计 划 生 育 政策 


世界 各 国 关于 计划 生育 的 政策 无 非 - = 种 : 限制 生育 、 
鼓励 生育 和 不 鼓励 也 不 限制 。 

据 联合 国 1979 年 报告, 在 156 个 国家 中 , 有 52 个 国 
家 的 生育 率 太 高 ,其 中 又 有 37 个 国家 明 兢 表示 要 实行 节 
制 生育 。 在 1984 年 8 月 的 昧 西 王 世界 人 口 会 议 上 ,有 
147 个 国家 的 政府 表示 支持 自愿 的 生育 率 容 制 。 可 见 在 
世界 范围 内 , 实行 限制 生育 政策 的 国家 占 多 数 。 

限制 生育 世界 各 国 限 制 生育 的 主要 政策 太 措 施 
是 : QD 宣传 教育 .利用 各 种 宜 传 奥 论 工具 进行 人 口 种 计划 
生育 的 教育 ,使 人 们 认识 控 市 人 口 增长 的 重要 性 。@ 将 
控制 人 口 和 实行 计划 生育 写 入 国家 宪法 , 使 之 成 为 基本 
国策 。 国 通过 具体 的 法 律 条 赦 和 措施 扫除 限制 生育 的 障 
码 ,如 确立 “妇女 有 进行 人 工 流产 的 权利 ”的 法 律 条 款 , 规 
定 避 孕 药 具 可 公开 出 售 的 政策 等 。@ 利 用 经 济 措施 , 奖 
励 晚 育 少 生 , 限制 多 育 。 如 对 少子 女 家 庭 在 税收 .住房 , 贷 
款 , 子 女 教育 及 津贴 补助 上 实行 优惠 政策 。 而 对 违反 政策 
的 多 育 者 给 予 罚款 ,增加 税率 等 制裁 措施 。@ 用 行政 撕 
施 鼓 励 晚婚 少 育 , 限制 多 育 。 如 实行 给 晚婚 者 延长 婚假， 
给 少 育 妇女 延长 产假 , 对 违反 政府 生育 政策 者 暂停 提升 
等 措施 ,全 免费 或 低 价 提 供 避 学 药 具 及 计划 生育 服务 ,中 
增加 计划 生育 科学 技术 研究 经 费 , 以 改进 和 划 高 避孕 药 
具 的 效率 。 

据 联合 国 1979 年 资料 , 实行 限制 生育 政策 的 国家 主 
要 是 发 展 中 国家 亚洲 有 中 国 、 印度, 日本、 新加坡, 印尼、 
类 国 .菲律宾 孟加拉, 巴基斯坦 .越南 等 ; 非洲 有 埃及 、 麻 
洛 哥 ,毛里 求 斯, 肯尼亚, 加纳、 短 艾 瓦 纳 等 ; 拉丁 美洲 有 
墨西哥 .巴巴 多 斯 .哥伦比亚 多米尼加 共和 国 、 牙 买 加 、 
危地马拉 , 萨尔瓦多, 特 立 尼 达 和 多 巴 哥 等 欧洲 、 北美 洲 
和 和 大洋洲 的 大 多 数 属 家 支持 计划 生育 服务 ,但 郑 不 一 定 
提倡 控制 生育 。 

最 先 明确 提出 和 实施 计划 后 育 的 国家 是 日 本 和 印 
度 。 日 本 率先 在 1948 年 制定 了 “优生 保护 法 ”, 开创 了 彻 





底 放 乓 人 灌流 产 的 先例 。1949 年 日 本 众议院 通过 《关于 
大口 章 题 的 决议 案 》 决定 健全 和 普及 家 许 生 育 计 划 。 
1952 年 8 月 的 人 口 问题 评议 会 又 提出 以 抑制 人 口 政策 
为 内 容 的 < 人 口 数 时 调整 的 决议 >。 于 是 日 本 控制 生育 取 
得 了 明显 效果 , 自 60 年 代 以 来 总 和 生育 窑 均 在 2.0 以 
下 。 印 度 官方 在 1952 年 就 宣布 推行 家 庭 生育 计划 , 但 是 
由 于 受 经 济 ,文化 和 社会 政治 条 件 限制 , 计划 生育 没有 了 到 
得 应 有 的 效果 。1950 一 1955 年 出 生 率 42.396o. 而 
1970--1975 年 仍 高 达 39.926o 1980 一 1985 年 稍 低 , 为 
33.2%oo 
鼓励 生育 据 联合 国 1979 年 统计 , 156 个 国家 中 有 
如 个 国家 生育 闪 太 低 , 以 欧洲 国家 为 多 , 这 些 国 家 大 多 
采取 鼓励 生育 的 政策 。 如 上 欧洲 的 法 国 、 瑞 典 .奥地利 . 苏 
联 . 罗 妆 中 王 . 联邦 德国 .希腊 ,马耳他 、 民 十 德 罗 、 鲍 和 牙 利 
等 ; 亚洲 的 蒙古 ,朝鲜 , 老挝 , 柬埔寨、 伊拉克 ,沙特 阿拉 伯 
等 ; 非洲 的 象牙 海岸 , 乍得 ; 拉 了 美洲 的 阿 柜 延 .巴西 等 国 
各 必 鼓 励 生 育 的 政策 和 接 施 有 : 四 禁 正 各 种 避孕 模 
施 的 宣传 .生产 、 销 售 种 进口 , 禁止 或 限制 人 工 流产 四 
对 多 于 女 母亲 给 予 荣誉 和 鼓励 。(@ 对 多 子女 家 庭 给 子 津 
贴 ,在 税收 ,住房 .医疗 及 退休 制度 上 给 子 优 惠 。 人 @ 降 低 
法 定 结 婚 年 龄 , 对 单身 实行 高 税收 。@@ 在 分 娩 . 叭 乳 . 儿 
童 消费 及 托 儿 方 面 予以 经 济 支持 及 社会 服务 , 并 延长 产 
假 


苏联 是 一 个 典型 的 时 在 第 二 次 世界 天 战 前 就 已 替 
行 喜 夸 生育 歧 策 的 国家 。70 年 代 义 提出 “二 子女 家 庭 ” 品 
号 为 了 推行 鼓励 人 兄 的 政策 ,除了 用 一 切 与 论 工具 进行 
宣传 外 , 二 要 着 重 于 经 济 奖惩 和 行政 立法 , 包括 , @@ 母 末 
从 生 第 二 个 孩子 起 , 每 生 一 个 该 子 国家 给 予 补助 , 随 胎 次 
递增 。@@ 从 生 第 四 个 孩子 起 给 予 校 月 补助 , 也 随 胎 雇 弟 
增 。@ 给 独身 母亲 (包括 无 法 律 配偶 者 ) 子 固定 子女 补助 
费 。@ 养 育 五 个 8 岁 以 下 孩子 的 女 职工 , 领 进 休 金 年 龄 
和 工龄 分 别提 前 和 增加 5 年 。 图 对 获 " 英 雄 母 亲 " 等 称号 
的 多 了 女 母亲 , 住房 优惠 分 配 。 人 家 庭 有 四 个 及 以 上 和 孩 
子 时 , 所 得 税 减免 3026。 人 未 婚 成 年 男女 和 无 子女 夫妇 
交纳 工资 6%6 的 无 子女 税 , 少子 女 家 庭 交纳 少量 少子 妇 
税 。 这 些 鼓励 人 政策 昌 没 有 达到 增加 出 生 的 作用 , 但 抑 
制 了 人 口 出 生 的 继续 下 降 。 苏 联 自 然 增长 率 60 年 代 
1-2960, 70 年代 0.996o, 80 年 代 初 0.896o( 其 中 1984 年 
0. 9%0). 

不 鼓励 不 限制 生育 “有 少数 国家 政府 奉行 不 鼓励 生 
育 也 不 限制 生育 的 政策 , 如 美国 .古巴 ,尼日利亚 等 ,得 这 
些 国家 的 一 些 实际 政策 仍 带 有 倾向 性 , 如 美国 高 等 法 院 
1973 年 宣布 放宽 对 人 工 流产 的 各 项 限制 条 赦 , 美国 的 
“人 口 增长 和 美国 前 景 委员 会 "提出 了 “美国 人 口 发 展 前 
景 应 是 静止 人 口 "的 研究 结论 , 反映 了 美国 限制 生育 的 倾 
向 。 











中 国 计 划 生育 政策 


中 国 目 前 计划 后 育 政策 的 基本 内 容 就 是 控制 人 口 数 
量 , 提高 人 口 素质 ,使 人 口 增长 同 杜 会 经 济 发 展 与 资源 利 
用 相 适 应 。 基 本 要 求 是 晚婚 , 跷 育 、 少 生 , 优生 。 

发 展 阶段 ” 随 着 对 大口 问题 认识 的 不 断 加 深 , 中 国 
的 计划 生育 政策 不 断 趋 十 完善 。 其 发 展 天 致 可 以 分 为 四 
个 阶段 。 

初步 提出 人 口 控制 的 阶段 ”1949 年 中 华人 民 共 和 
国 成 立 , 到 1952 年 国民 经 济 焦 复 , 中 国人 口 处 于 无 计划 
的 增长 阶段 。 此 时 的 人 口 政策 实际 上 是 实 行 鼓励 生育 , 严 
格 限制 人 工 流产 , 禁止 绝育 , 对 家 庭 人 口 多 造成 的 生活 困 
难 给 予 补助 。 但 1953 年 政务 院 批准 卫生 部 关于 “避孕 及 
人 工 流 产 办 法 ", 这 标志 着 政府 限制 生育 政策 的 开始 。 
1956 年 的 政府 工作 报告 中 提出 ,为 了 保护 妇女 和 儿童， 
很 好 地 教养 后 代 , 以 利 民族 的 健康 和 繁荣 , 我 们 赞成 在 生 
育 方面 加 以 适当 的 节制 。 这 是 控制 人 口 思想 由 政府 第 一 
次 用 正式 文件 公布 于 众 。1960 年 正式 公布 50 年 代 中 期 
开始 酝酿 的 《全 国 农业 发 展 纲要 》 其 中 提出 除 少数 民族 
的 地 区 以 外 , 在 一 切 人 口 稳 密 的 地 方 , 宣传 和 推行 节制 生 
育 , 提倡 有 计划 地 生育 子女 。 这 进一步 明确 了 控制 生育 的 
思想 。 

计划 生育 开始 实施 阶段 1962 年 中 共 中 央 和 国务 
院 在 关于 认真 提倡 计划 生育 的 指示 3 中 规定 ,在 城市 和 
人 口 烤 密 的 农村 提倡 节制 生育 , 适当 控制 人 口 自 然 增 长 
率 , 使 生育 问题 由 无 计划 逐 闪 走向 有 计划 的 状态 , 这 是 中 
国 社会 主义 建设 中 易 定 的 政策 。 节 制 生育 控制 人 口 第 -一 
次 被 提 到 国家 政策 的 高 度 。1964 年 国务 院 计划 生育 办 公 
室 成 立 , 并 在 城市 开始 计划 生育 的 试点 , 重点 是 动员 有 三 
个 以 上 和 孩子 的 多 子女 夫妇 进行 绝育 手术 , 同时 有 计划 有 
组 织 地 大 力 进行 避孕 药 具 的 科学 研究 和 生产 供应 工作 。 
从 此 ,计划 生育 在 中 国 开始 实施 。 

计划 生育 全 面 开展 阶段 1970 年 以 后 ,国家 和 各 省 
部 成 立 了 计划 生育 领导 小 组 , 卫生 部 设立 了 计划 生育 办 
公 室 。1973 年 起 , 人 口 发 展 列 入 了 国民 经 济 计划 , 确定 有 
计划 控制 人 口 增长 的 政策 , 控制 人 口 增长 的 活动 在 全 国 
范围 内 开展 起 来 。 这 个 时 期 提出 了 “ 晚 ,入 , 少 ”( 即 聊 婚 、 











问 晤 生育 . 少 生 ?和 “对 夫妇 最 好 和 牛 育 一 个 子女 , 最 多 师 
个 "的 具体 政策 要 求 。 对 竺 少数 民族 “采取 有 利于 人 口 增 
长 和 生产 发 展 的 适当 措施 , 对 个 别 子 女 过 多 有 节 和 要 求 
的 ,也 给 对 指导 和 帮助 实际 上 仍 鼓 励 少数 民族 的 人 品 
增长 。 
计划 生育 政策 完善 阶段 “1980 年 中 做 中央 发 出 4 至 
全 体 共 产 党 员 利 共青团 员 的 公开 信 >. 1982 年 中 共 中 央 
同 务 院 发 出 关于 进一步 做 好 计划 生 工作 的 指示 ,中 央 
把 人 口 问题 和 计划 生育 工作 提 到 了 “重大 战略 问题 “长 
期 战略 任务 "和 "基本 国策 "的 高 度 ,在 中 共 上 二 大 的 报告 
中 指出 , 在 我 国 经 济 和 社会 发 展 中 , 人 口 问题 始终 是 极为 
重要 的 问题 .实行 计划 生育 大 我 同 的 一 项 基本 国策 - 这 促 
进 了 中 国 计 划 生育 政策 的 不 断 完 善 。 以 后 又 把 计 则 生育 
基本 要 求 列 入 宪法 。 客 法 规定 , “国家 排行 计划 牛 育 ,使 
天马 的 增长 同 经 济 和 社会 发 展 计 划 相 适应 "和 "夫妻 双 
方 有 实行 计划 生育 的 义务 "。 中 国 的 婚姻 法 还 规定 ; “ 晚 
的 只 有 这 六 克 和 夫 资 双方 都 有 实行 计划 生育 的 义 








内 容 中 国 计 划 生育 具体 政策 有 生育 政策 ,行政 措 
施 和 节育 技术 方针 。 

生育 政策 “提倡 一 对 夫妇 只 生 一 个 孩子 。 对 确 有 实 
际 困难 的 群众 . 有 计划 地 安排 生育 第 二 个 孩子 。 严 禁 生育 
超 计 划 的 第 一 胎 和 多 胎 。 具 体 执行 时 , 农村 比 城市 宽 , 少 
数 民族 比 汉族 宽 。 对 少数 民族 , 也 提倡 计划 生育 , 一 般 多 
许 一 对 夫妇 生育 两 个 孩子 , 个 别 可 生育 三 个 。 提 个 晚婚 、 
晚育 。 法 定 婚龄 男 22 岁 , 女 20 岁 。 男 女 凡 推迟 3 年 以 上 
结婚 为 晚婚 

行政 措施 ”行政 上 加 强 思想 教育 , 以 鼓励 为 二 , 辅 以 
惩罚 。 如 发 给 独生子 女人 0 一 14 岁 ) 父母 奖励 费 ,延长 产 
假 ,在 入 托 、 入 学 ,就医 ,招工 .招生 、 城 市 住房 和 农村 宅 基 
分 配 等 照顾 独生子 女 家庭 。 对 于 经 过 多 次 教育 仍 生育 计 
划 外 第 二 胎 和 多 胎 的 夫妇 , 进行 必要 的 经 济 限制 .对 破坏 
计划 生 会 的 人 , 如 非法 隆 胎 . 非法 摘 取 书 育 锅巴 以 追究 刑 
事 责任 。 

节育 技术 方针 提 但 以 避孕 为 主 的 综合 节育 卉 
施 , 具体 措施 应 出 群众 自 感 选择 。 免费 供应 避孕 药 只 和 施 
行 节育 手术 。 人 工 流产 仪 为 避孕 失败 后 的 一 种 补救 措 
施 。 





"686 .计划 生育 


妊娠 生理 与 计划 生育 


妊娠 生理 (physiology of pregnancy) 主 要 包括 排 
办, 受精. 肚 泡 形成 和 植 和 四 个 环节 。 了 解 妊 娠 的 正常 生 
理 过 程 , 便 有 可 能 采取 若干 措施 在 不 同 的 环节 上 和 干扰 生 
理 而 达到 避孕 节 育 的 目的 ; 也 可 以 对 不 单刀 者 采取 相应 
的 治疗 措施 。 
排卵 正常 的 妇女 , 于 每 个 月 经 局 期 一 般 有 一 个 卵 
泡 成 熟 而 排出 一 个 卵细胞 。 排 出 的 孵 细胞 此 时 已 完成 其 
将 染色 笨 数 减 半 的 第 一 次 成 熟 分 裂 。 卵 丘 , 即 卵细胞 与 其 
周围 的 颗粒 细胞 (卵泡 细胞 ) 冠 , 自 卯 巢 表 面 的 破 口 中 排 
出 后 , 即 被 附近 的 输 镶 管 伞 疯 所 吸 摄 , 进入 输卵管 的 这 用 
部 。 在 这 过 程 中 镶 细 胞 即 开始 进行 其 第 二 次 成 熟 分 裂 , 但 
进行 至 分 裂 前 期 即 暂停 , 待 进一步 发 育 。 
受精 正常 时 阴道 内 酸度 较 高 (pH 约 4 一 5), 有 利 
于 抗 炎 , 但 不 利于 精子 存活 。 粮 液 和 宫颈 粘液 均 为 碱 性 ， 
有 利 精子 活动 。 精 子 被 射 入 明道 后 即 很 快 游 向 并 穿 入 宇 
颈 口 。 于 窒 体 在 垂体 和 卵巢 激素 以 及 局 部 前 列 腺 素 的 作 
用 下 , 发 生 吸 入 性 收缩 , 协助 糖 子 通过 官 腔 入 输卵管 , 这 
一 过 程 往往 只 备 数 分 钟 。 精 子 在 女性 生殖 道 的 运行 过 程 
中 ; 其 项 体 表面 抑制 细胞 慌 活 性 的 物质 逐 浙 被 消除 , 这 种 
变化 称 为 “ 获 能 ”。 
当 一 个 已 经 获 能 的 精 于 在 给 卵 管 的 这 腹部 遇 到 复 细 
胞 及 其 周 力 的 卵泡 细胞 时 , 炉子 项 体 的 细胞 膜 破 裂 , 释放 
:出 数 种 水 解 酶 , 使 孵 丘 细胞 的 基质 分 解 , 笑 煌 细胞 松散 , 
卵细胞 外 的 透明 带 暴 圳 。 粮 子 与 其 接触 即 能 穿 过 而 达 卵 
细胞 膜 。 当 精子 进入 卵细胞 质 时 , 孵 细胞 即 完成 其 第 二 
次 ,也 是 最 后 一 次 成 熟 分 裂 , 成 为 含 单 倍 笨 染色 体 的 忒 熟 
郧 子 , 准备 与 含 单 倍 体 的 成 熟 精 子 结合 。 精 子 穿 过 卵细胞 
膜 后 引起 透明 带 发 生化 学 性 变 , 妨碍 其 他 精子 再 穿 进 ,以 
保证 单 精子 受精 。 
精子 进入 卵细胞 质 后 两 性 的 原核 融合 成 一 个 具有 
4 条 染色 体 的 新 细胞 称 为 受精 孵 。 一 个 新 生命 由 此 开 
始 。 
征 泡 形成 ” 孚 揽 形 成 后 即 开始 镶 胞 分 裂 .同时 ,在 输 
久 管 蠕动 和 管内 膜 的 纤毛 推动 下 把 分 裂 着 的 孕 卵 向 官 颈 





方向 传送 。 当 孕 卵 进入 官 腔 时 细 跑 己 分 裂 成 为 芭 模 状 [ 约 
在 受精 后 3 一 4 d)。 桑 机体 在 官 腔 内 游离 活动 2 一 3 d, 形 
成 了 有 训 腔 的 到 且 . 克 是 又 发 展 为 是 泡 , 其 表面 包 以 流 养 
层 细胞 。 

警 床 和 植 入 胚 泡 外 姑 的 滋养 细胞 能 分 小 一 种 蛋白 
分 解 酶 , 当 胚 泡 接 触 子宫 内 膜 时 , 分 解 酶 破坏 内 腊 上 皮 细 
胞 ,使 凸 泡 可 以 粘 附 其 上 并 逐渐 深 陷 。 约 于 受精 后 
11 一 12 d 内 膜 上 上皮 细胞 又 覆盖 其 上 , 称 为 着 床 。 液 养 细 
胞 的 继续 盆 蚀 使 内 膜 上 内 的 粤 管 壁 破裂 , 是 泡 便 浸 于 滥 出 
的 血液 和 间 质 液 内 , 吸收 其 生长 发 育 中 所 需要 的 营养 , 完 
成 其 植 入 。 


女性 生殖 功能 鉴定 


女性 生殖 功能 主要 受 丘 脑 下 部 ,垂体 和 卵巢 所 分 沾 
的 激素 所 调节 一 一 生殖 功能 的 调节 轴 。 生 昔 器 官 则 在 不 
同 激素 有 规律 的 作用 下 形 或 生殖 功能 的 周期 性 变化 。 鉴 
定 女 性 的 生殖 功能 可 从 两 方面 进行 , 各 种 调节 激素 的 局 
期 性 动态 变化 和 观察 生殖 器 官 对 这 些 调节 激素 的 到 应 。 

垂体 促 性 腺 激 素 和 卵巢 的 性 激素 测定 ” 促 性 省 激素 
主要 包括 卵泡 刺激 素 和 黄体 生成 激素 。 前 者 主要 促使 办 
耀 细胞 或 颗粒 细胞 增生 以 及 间 质 细胞 分 化 为 泡 膜 细胞 并 
促进 筹 系统 的 活化 ;后 岩 重点 促进 泡 腊 细胞 与 卵泡 细胞 
的 激素 合成 与 转化 ,这 些 激素 分 小 后 释 入 血循环 , 大 部 分 
与 血液 中 的 特异 球 蛋 白 相 结合 , 仅 小 部 分 保持 游离 状态 ， 
可 直接 与 其 效应 器 官 组 织 相 结 合 , 发 挥 调节 作用 。 结 合 的 
激素 无 活性 , 充当 游离 激素 的 储备 。 

血清 中 的 促 性 腺 素 均 系 精 蛋 白 物质 ,在 血 内 的 总 仿 
量 可 用 放射 免疫 方法 或 酶 标 方法 进行 检测 。 

卵 梨 分 沙 的 狂 激 素 主要 有 瞧 激 素 .、 孕 激 素 和 椎 激素 , 
都 是 类 周 醇 物质 , 血 内 的 总 含量 也 可 以 上 述 同样 方法 检 
测 





这 些 激素 的 分 小 随 生 将 周期 的 不 同时 间 而 有 规律 地 
变化 。 因 此 , 可 以 根据 某 期 的 同一 时 间 其 激素 的 血 内 含 
量 , 推断 其 分 泌 功 能 状态 。 

激素 经 过 代谢 后 经 尿 排出 , 故 可 在 尿 中 检测 其 代谢 
产物 的 含量 , 间接 判断 血 内 含量 .例如 在 黄体 期 测定 尿 中 








孕 柄 的 代谢 产物 孕 二 醇 的 含量 , 可 推测 黄体 的 分 泌 功 能 。 
其 他 如 肉 激 素 的 不 同 代谢 产物 或 其 总 量 , 以 及 乘 体 的 不 
同 促 性 腺 激素 产物 也 可 存 尿 中 检 出 。 

子宫 内 膜 活 组 织 检查 ”子宫 内 膜 组织 包括 内 膜 腺 上 
皮 . 血 管 和 间 质 , 均 直 接受 孵 泡 分 泥 的 性 流 素 作用 而 发 生 
周期 性 改变 - 肉 激素 使 内 膜 各 细胞 增生 , 他 激素 则 在 肉 激 
素 作用 的 基础 上 使 腺 细胞 分 小 糖 原 . 间 质 水 囊 、 微 并 管 扩 
张 ,在 生殖 周期 中 , 这 些 规律 性 变化 都 是 为 肚 泡 着 床 创造 
良好 条 件 的 。 因 此 , 选择 适当 的 时 间 , 用 乔 感 或 活 组 织 吸 
管 取 子 宫 内 膜 活 组 织 作 切片 在 显微镜 下 观察 , 可 刊 其 是 
否 符合 正常 的 状态 。 如 果 采 用 了 十 预 生育 的 措施 , 也 可 借 
此 法 协助 鉴定 其 是 否 有效 。 

宣 颈 粘液 检查 ” 子 官 颈 的 内 膜 细胞 在 肉 激 玫 的 作用 
下 分 小 御 液 。 峻 激素 的 作用 越 强 , 精液 分 洛 基 也 越 多 , 而 
且 皇 稀薄 状态 。 此 时 其 含 气 化 钠 和 水 分 较 多 。 将 粘液 涂 
于 玻 片 上 , 十 燥 后 氧化 钠 即 形成 结晶 , 结 划 的 形状 可 随 性 
激素 作用 的 强 弱 而 有 不 同 : DD 排卵 前 肉 激 率 水 平 最 高 时 
粘液 稀薄 , 坡 有 利于 精子 的 穿 透 。 此 时 结 埋 也 坡 典 型 @ 
排卵 后 在 孕 酮 的 作用 下 , 结晶 消失 , 涂 片 上 但 见 成 排 的 显 
状 体 。 此 时 粘液 稠 厚 粘着 , 精子 不 易 穿 透 , 可 防止 其 对 着 
床 的 孵 胚 产生 干扰 。 

用 阴道 扩张 器 暴露 子 官 绩 , 观察 颈 口 情况 .败诉 素 作 
用 偏 高 时 (如 排卵 前 ), 宫颈 外 口 松弛 嘿 略 开 状 , 口内 有 鸡 
蛋清 状 粘 波 流出 。 用 述 签 卷 出 (或 用 长 柄 钳 仲 入 融 口 夹 
出 ) 一 些 御 液 , 将 粘液 器 玻 片 上, 将 另 一 张 玻 片 覆盖 其 上 ， 
然后 将 两 张 玻 片 拉 开 或 伸 开 钳 口 测 其 伸展 长 度 》， 可见 
粘液 延伸 甚至 达 7 一 8 cm 长 。 孕 酮 作用 下 的 粘液 则 呈 称 
厚 混浊 狐 。 使 用 这 些 方法 在 周期 中 作 连 续 观 察 , 便 可 判断 
肉 孕 激素 的 分 六 状况 是 否 符合 正常 规律 ， 

阴道 脱落 细胞 检查 阴道 粘膜 主要 受 雌 激素 的 作用 
而 增生 , 表层 的 细胞 随 之 成 熟 脱落 。 在 月 经 周期 中 , 所 脱 
落 的 细胞 随 肉 孕 激素 水 平 的 变化 而 表现 表层 与 中 层 . 底 
层 等 比例 不 同 , 因此 连 铁 观察 可 借以 判断 卵 梨 或 胎盘 激 
素 的 动态 蛮 化。 但 是 折 反 映 的 情况 系 前 2 一 3 d 激 素 分 沁 
情况 。 

取 细 胞 样本 前 先 准备 有 盖 的 盛 器 , 内 输 95% 酒 精 与 
乙醚 各 半 的 固定 液 。 用 2 一 3 mm 口径 的 钝 端 吸 管 或 经 生 
理 盐 水 润 混 的 棉签 自 阴道 两 侧 壁 之 上 1/3 处 吸取 或 卷 取 
脱落 细胞 。 然 后 涂 于 洁净 玻 片 上 , 立即 放 入 固定 液 。 至 少 
15 min 后 可 取出 染色 , 用 papanicolaou 或 shorr 方 法 染 
色 , 即 可 作 显 微 光 镜 观 察 。 如 果 取 样本 前 阴道 内 已 有 血迹 
或 炎症 ,24 内 用 药 作 有 阴道 冲洗 等 都 可 影响 涂 片 的 质量 ， 
应 加 注意 。 

染色 后 脱落 细胞 的 图 象 可 用 多 种 方法 表达 ,常用 指 
标 之 一 称 成 熟 指数 , 即 列 出 粘膜 所 脱落 各 尽 细胞 数 (应 
层 / 中 层 /表层 ) 之 比 。 当 肉 激 素 作 用 水 平 极度 低落 时 , 可 
能 表现 为 90/10/0, 如 产 裤 或 哺乳 期, 卵巢 功能 尚 表 恢复 
前 , 涂 片 显示 崔 激 素 作 用 极度 低落 ; 绝经 多 年 后 及 卵巢 切 
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除 后 , 涂 片 也 都 叶肉 激素 作用 极度 低落 状 ,而 随 肉 激 束 水 
平 增高 , 成 熟 指数 中 各 层 细 胞 比例 会 有 不 同 , 如 排卵 前 ， 
阴道 涂 片 中 显示 高 崔 激 素 水 平 表现 。 

明道 排 液 中 不 但 包含 有 阴道 壁 的 虞 落 细胞 ,也 将 包 
含有 宫颈 表面 的 .子宫 颈 内 膜 利 了 官 腔 的 内 膜 细 胞 .如 巢 
这 些 部 位 发 生 肿瘤 , 划 上 其 细胞 可 在 阴道 排 液 涂 片山 老 现 . 

基础 体温 测定 ”妇女 经 过 6--8 h 睡 眠 后 安 静 清 醒 
状态 下 的 体温 . 称 为 基础 体温 。 孕 酮 有 作用 于 下 丘脑 的 体 
温 调 节 中 枢 , 产生 升温 作用 , 因此 在 月 经 周期 的 黄体 期 ， 
因 凶 酮 产生 而 引起 体温 升 高 约 0.3 一 0.5'C 。 这 种 月 经 前 
期 低 ,后 期 媚 高 的 周期 性 体温 变化 称 双 相 体 湾 .如 无 排卵 
无 黄体 形成 , 也 无 黄体 酷 分 滋 , 则 无 规律 性 体温 升 高 而 形 
成 单 相 型 体温 。 当 用 激素 顷 避 孕 时 也 可 观察 基础 体温 , 判 
断 月 经 的 正常 周期 性 改变 受 干扰 的 程度 。 


女性 节育 方法 指导 

女性 节育 方法 指导 基 指 用 科学 方法 进行 节育 指导 ， 
在 不 妨碍 正常 性 生活 的 身心 健康 的 条 件 上 , 使 妇女 哲 不 
受孕 ,日 前 主要 采用 抽 制 久子 的 产生 ; 阻止 卵子 4 精子 结 
合 ; 改变 子 官办 环境 , 不 利于 精子 效能 和 生存 , 以 及 不 适 
宣 受 精 孵 植 入 与 发 育 等 环节 以 达到 节育 目的 。 

由 于 各 种 节育 方法 都 有 优 缺点 ,应 根据 不 同情 况 选 
用 最 适宜 的 方法 。 

婚 后 长 期 同居 者 ”夫妇 长 期 其 同 生活 , 以 育 - 孩 且 
身体 健康 , 如 月 经 正常 ,无 禁忌 者 , 宜 放 置 宫 内 节育 器 .未 
生育 者 因子 宫颈 口 较 紧 , 子 官 肌 层 敏感 度 较 尚 和 月 经 过 
多 或 素 乱 者 , 不 宜 放置 。 肯 前 常用 的 官 内 节育 器 已 由 普 训 
使 用 的 不 锈 饮 金 属 圆 环 发 展 为 V 型 和 工地 等 官 内 节 各 
器 ,后 者 的 妊娠 率 和 脱落 率 均 低 于 前 者 ,健康 妇女 也 可 应 
用 口服 避孕 且 , 首选 为 短 效 复合 型 , 但 需 有 恒心 , 能 坚持 
按时 服药 。 如 有 漏 服 , 次 县 应 补 服 -- 片 。 避 孕 药 兼 丰 治疗 
作 亲 , 尤 适用 于 月 经 过 多 ,月 经 素 乱 . 靖 经 ,经 前 紧张 症 
者 。 但 初潮 过 晚 或 月 经 稀少 者 不 能 用 。 如 想 减 少 用 药 次 
数 , 可 选用 长 效 口服 避孕 药 .不 愿 服药 者 还 可 用 避孕 针 或 
埋 植 剂 。 埋 植 齐 是 “种 新 的 避孕 技术 ,应 用 念 孕 激素 ( 鼎 
旋 18- 申 基 燃 诺 酮 ,地 索 高 诺 酮 ?的 皮下 中 孕 埋 植 棒 , 置 
于 芋 展 内 侧 。 埋 核 一 次 , 有 效 期 至 少 5 年 。 屏 障 避 孕 法 如 
避孕 套 , 阴道 隔膜 、 宫颈 帽 等 , 如 使 用 得 当 也 有 良好 效果 。 

新 婚 时 期 ” 见 “新 婚 避 孕 指导 "条 。 

分 强 后 和 哺乳 期 ” 见 “ 哺 乳 期 避孕 方法 指导 ”条 。 

人 工 流产 后 “可 在 人 工 流产 术 结 束 的 同时 放 必 官 内 
节育 器 , 既 节 省 时 间 又 减少 操作 .但 在 带 器 妊娠 和 节育 器 
多 次 脱落 的 妇女 , 应 选用 其 他 方法 ， 人工 流产 后 2 周 内 ， 
应 禁止 性 交 , 然后 用 避孕 僚 或 阴道 跑 膜 吉 孕 。 也 可 在 下 次 
月 经 开始 后 使 用 避孕 药 , 在 此 以 前 则 暂 用 避孕 套 . 

夫妇 两 地 分 届 省 ”夫妇 两 地 分 居 , 每 年 仅 在 探 过 时 
闭 膏 . 叮 采用 临时 性 措施 , 二 常用 的 是 避孕 优 或 阴道 隔 
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膜 , 也 可 使 用 探亲 如 孕 药 各 种 探亲 避孕 药 均 有 各 白 的 服 
法 , 应 严格 遵照 医嘱 。 如 探亲 时 间 超 过 2 周 , 应 在 米 过 
次 月 经 后 改 用 短 效 壁 孕 药 , 以 免 央 长 期 服 榨 京 避孕 药 湘 
引起 不 规则 出 血 。 

更 年 期 这 一 阶段 牛 会 力 员 下 降 , 但 仍 有 受 音 的 古 
溪 。 以 使 用 避孕 药 膜 , 续 育 以 及 局 部 应 用 的 澡 生 方法 为 
宫 内 节育 器 不 太 适 用 . -方面 因 牢 俩 较 使 不 易 放 入 、 
另 -方面 因 出 现 的 副作用 易 与 这 个 时 期 的 刀 科 疾病 相 混 
清 。 但 如 己 放 法 多 年 且 无 恒 作 用 , 则 可 继续 使 用 , 可 在 绝 
经 6 个 月 到 1 年 后 取出 疯 龄 妇女 易 发 牛 心血 管 疾病 , 因 
此 不 宜 点 用 口服 避 部 药 。 

患 病 期 间 ”此 时 各 种 节育 方法 的 禁忌 证 和 适应 证 如 
下 OD 如 有 心肺. 时, 肾 , 腺 等 捷 折 胰岛 素 治 
疗 者 ,严重 高 血 卜 ,乳房 肿 丑 , 子 罕 肌 交 .月 经 稀少 及 经 昌 
过 少 背 , 均 不 宜 用 性 巴结 战 针 、 名 生殖 近 炎 症 如 盆腔 痰 、 
阴道 炎 , 子 宫颈 炎 ( 重 度 ). 子 福 过 度 前 后 届 曲 .子宫 
一 三 度 脱 重 , 所 官 倘 口 过 广 松 弛 者 ,以 及 严重 心脏 病 , 重 
度 贫血 、 月 经 过 多 者 , 均 不 宜 放 淖 官 内 季 育 器 ，@ 人 有 膀 肝 
赔 出 .直肠 脱出 .子宫 脱 垂 、 阴 道 过 紧 及 橡胶 过 敏 者 部 不 
宜 放置 阴道 隐 膜 , 奢 橡 胶 阴道 药 环 。@ 忠 济 虫 性 阴道 炎 
时 , 以 避 第 餐 最 为 合宜 . 以 免 男方 感染 泣 虫 , 相互 传染 , 以 
致 阴道 炎 和 久治不愈 ; 经 量 过 多 或 月 经 紊乱 在 除外 器 质 性 
疾病 后 , 采用 短 效 口 服 避孕 药 ; 月 经 过 少 或 月 经 稀 发 常 有 
闭经 者 , 则 以 放置 官 内 节育 器 为 好 ; 过 敏 体质 的 妇女 ,不 
能 使 用 任何 药 、 具 时 , 可 采 才 自然 加 钊 法 ,加 不 需 再 生 
育 ,或 患 心 . 肝 、 肾 等 疾病 不 宜生 育 者 可 作 绝 刘 术 ; 第 二 次 
剖 窜 产 时 更 应 作 输 旷 管 结扎 术 。 

个 人 原因 及 地 区 条 件 ” 可 因 人 内 地 采取 不 同 的 节育 
方法 , 四 当 男方 不 合作 (如 不 旺 采 用 吕 孕 态 ) 时 , 应 以 女方 
为 主 , 如 采用 富 内 节育 器 .口服 如 茜 药 ,明道 隔膜 等 。@ 
交通 不 够 方便 的 地 区 (如 农村 .山区 ), 应 选用 相对 稳定 的 
措施 , 如 宫 内 节育 器 ,皮下 埋 植 剂 等 ， 国 几 种 方法 交 痊 使 
用 ,以 互补 其 短 。 如 使 用 口服 避 刍 药 数 年 后 经 量 减少 , 可 
改 用 官 内 节育 器 使 经 量 恢 复 , 反之 亦 然 ,还 可 以 丙种 方法 
并 用 , 如 已 知 不 锈 钢 金属 圆 环 在 放置 后 3 个 月 内 脱落 率 
最 高 , 这 个 时 期 可 合并 应 用 避孕 套 。@@ 技 照 习 悍 及 个 体 
差异 .如 已 习惯 于 某 种 避孕 方法 并 已 收 到 效果 , 可 继续 使 
用 ; 某 些 避 孕 措施 , 对 一 部 分 妇女 有 副作用 ,但 对 另 一 些 
人 却 无 任何 反应 , 可 以 在 实践 中 寻找 最 适宜 的 避孕 方法 。 
加 中 国 幅员 过 阐 , 各 地 条 件 悬 弥 , 在 选用 节育 措施 上 也 有 
地 区 特色 。 因 此 , 育龄 妇女 除 结合 自己 的 具体 情况 外 , 还 
需 参 照 当地 的 条 件 , 因 时 . 因 地 , 因 人 地 选择 最 合适 的 节 
育 方 法 。 


了 























口服 避孕 药 


口服 避孕 药 (oral contraceptives) 主 要 指 女 用 举 体 
激素 避孕 药 , 是 当前 使 用 最 广 的 - -类 吉凶 药物 。50 年 代 


初期 研究 十 实 人 工 合成 华 激 素 衍 生物 经 口服 后 上 其 有 很 强 
的 钊 激素 样 活性 和 避孕 作用 。 由 王 单 纯 应 用 孕 激 素 避 孕 
突破 性 出 血 发 牛 率 较 高 ,配伍 了 肉 激 来 成 为 峻 . 来 激素 复 
合 片 后 ,不 仅 控制 了 出 血 , 也 提高 了 避孕 效果 。 60 年代 以 
来 很 多 国家 用 世 类 药 避 孕 。 

种 类 员 服 符 体 激素 洲 生 续 的 天 激素 成 分 . 可 分 为 
TI9- 去 甲 基 军 丸 酮 和 17 wx- 拔 基 黄 体 柄 衍生 物 随 大 类 . 前 
埋 的 本 生 物 包括 块 诺 本 .本 抉 诺 硒 .去 氧 块 诺 辆 、 异 块 庶 
羡 、 双 醋 快 阅 巩 .18- 甲 基 块 并 酮 .地 索 涡 诺 酿 及 酷 块 本 
等 ,后 并 的 街 生物 包括 甲 孕 柄 . 甲 地 划一 、. 毛 地平 坪 、 
16- 次 甲 其 氧 志 孚 酮 . 甲 地 孕 酮 环 成 烷 丙 苹 酯 等 ， 口 服 痢 
体 激 素 畜 孕 药 的 瞧 激 素 成 分 十 要 有 乙 燃 峻 - 醇 . 燃 肉 醇 
-3- 申 酝 . 抉 私 醚 等 。 由 上 列 各 种 成 分 制备 成 以 下 多 种 类 
型 的 口服 避孕 药 . 

短 改 口服 进 孕 药 ”有 以 下 儿 种 。 

(1) 周 定 剂量 复合 短 效 避 孕 药 : 由 瞧 , 孕 激素 筷 伍 而 
成 ,是 应 用 最 广 ,避孕 效果 最 好 的 一 种 在 月 经 周期 第 
1 一 5 大 开始 服用 .每 日 1 片 , 连 服 21--22 片 , 停 药 1 周 
后 再 开始 下 一 周期 。 

国内 常用 固定 剂量 短 效 避孕 药 有 : 中 复方 炊 诺 柄 
片 (口服 避 争 片 ] 号 )， 每 片 含 快 庄 届 0.6mg 和 乙 块 肉 一 
醇 0.035 mg。 近 年 米 继续 减低 剂 景 为 抉 半 酬 1.3 mg 和 
乙 抉 峻 一 醉 0.03 mg, 称 为 1/8 量 复方 燃 诺 酮 片 。@@ 复 
方 甲 地 从 了 酮 片 (简称 品 服 吕 孕 片 2 号)， 每 片 含 忠 地 孕 柄 
1mg 和 乙 块 峻 二 孽 0.035 mg。 国 复方 18- 甲 基 块 诺 柄 
片 ， 每 片 含 消 旋 18- 甲 基 块 诺 酮 0.3 mg 和 乙 块 肉 二 醇 
0.03 mg， 志 口服 嘻 孕 片 0 导 : 每 片 含 烽 诺 本 0.3 mg、 
甲 地 孕 侧 0.5 mg 和 乙 块 峻 一 醇 0.035 mg， 为 了 减少 副 
作用 , 目前 同 内 外 均 采 用 低 剂量 药物 ， 

(2) 相 型 复合 短 效 兴 孕 药 : 近年 来, 国外 设计 出 种 
新 的 相 型 避孕 片 。 有 的 含 块 诺 酮 和 执 峻 醇 有 的 含 左旋 
18- 甲 基 抉 庶 醉 和 抉 肉 醇 。 分 为 双 相 及 三 相 两 种 。 服 法 与 
固定 剂量 者 相同 .但 双 相 片 是 在 服药 周期 前 ,后 半期 分 别 
服用 不 同 剂量 配伍 的 肥 、 第 激素 复合 片 ; 三 相片 则 是 将 服 
药 周期 分 为 三 个 阶段 ,每 个 阶段 服用 不 由 剂量 配伍 的 复 
合 片 , 它们] 模拟 了 正常 月 经 周期 中 性 激素 的 变化 , 达到 低 
剂量 .高 效果 的 目的 。 

(3 连续 低 判 量 争 素 避 孕 药 ; 不 中 断 地 每 日 连续 应 用 
个 剂量 孚 激素 , 如 周 外 应 用 单纯 的 燃 诺 柄 0.35 mg, 或 
18- 围 基 烘 诺 枯 0.03 mg, 适用 于 鼠 用 瞧 激 素 的 妇女 。 这 
类 药 虽 无 肉 激素 所 致 的 副作用 , 但 突破 性 出 血 率 商 , 避孕 

长 效 己 服 避孕 药 ”为 了 避免 短 效 口服 避孕 药 频繁 服 
药 的 弊端 , 近代 研究 寻找 长 效 口 服 避 孕 药 , 即 服用 一 次 可 
维持 较 长 时 间 的 如 孕 效 果 。 中 国 试制 成 功 的 肉 二 秤 环 戊 
醚 (或 称 凿 肉 醇 环 皮 梧 , 简称 燃 峻 醚 ), 具有 长 效 各 孕 作 
用 , 与 一 种 孚 激素 制 成 复方 剂 , 服用 1 粒 , 可 如 孕 1 个 月 。 
块 峻 醚 经 口服 吸收 后 , 能 贮藏 于 脂肪 组 织 而 绥 慢 释放 , 早 














期 生产 的 三 种 长 效 口服 片 . 即 18~ 映 基 烘 并 帮 人 12 mg)、 
毛 地 孕 柄 (15 mg), 16- 次 甲 基 毛 地 孚 柄 (10 mg), 艾 分 判 
配 熏 块 具 角 3.0 一 3.3 mg。 由 于 块 肉 钥 用 量 过 高 , 帮 委 致 
较 强 的 类 早孕 反应 等 副作用 。 近 人 年 来 经 减低 肉 激 素 剂量 
及 改进 配 全 处方 , 研制 成 不 少 减 其 长 效 口服 药 , 效果 肖 
定 , 副作用 明显 减少 。 此 外 , 复方 学 素 1 号 长 效 口服 避孕 
片 ,又 称 甲 孕 环 酷 几 华 片 , 以 孚 匠 隶 为 主体 , 块 瞧 醚 含量 
仅 为 其 他 长 效 药 的 I710, 有 效率 达 99% 

玫 种 新 型 喊 骨 长 效 吕 服 吕 单 药 为 : 复方 18- 围 长 效 
口服 避孕 片 ( 含 块 肉 醚 和 18- 甲 基 熔 诺 酮 ). 减 最 "三 合 
一 "长 效 口服 骂 孕 片 ( 含 凿 峻 构 、 毛 地 字 而 和 18 甲 基 块 
诺 酮 )、 复 方 16- 次 甲 长 效忠 服 避 华 片 ( 含 雹 央 醚 和 16- 次 
甲 氧 地 孕 酮 )、 复 方 孕 素 1 号 长 效 口服 避孕 片 ( 含 块 瞧 醚 
和 甲 地 孕 醇 环 友 烷 丙 酸 酷 )。 

探亲 刘 全 药 。” 打 中 国 研制 的 -一 类 适用 十 大 妇 分 居 两 
地 , 在 探亲 时 女性 使 用 的 口服 避孕 药 , 骨 其 随时 可 以 开始 
服用 部 能 达到 避孕 效果 , 故 适 用 于 临时 探 冰 者， 

这 类 此 物 的 化 学 结构 全 为 省 体 化 合 物 , 其 中 除 双 执 
失 瑞 酷 外 .都 是 人 工 合成 的 有 激素 一 -17-&- 差 基 孕 阴 
及 19- 去 甲 基 举 配 衍 生物 。 中 国 月 前 有 九 种 探亲 避孕 药 ， 
块 诺 柄 探亲 片 ( 含 燃 诺 本 )、 甲 地 孕 坪 探亲 片 ( 含 甲 地 华 
鲜 )、18- 申 基 抉 并 酮 探亲 片 ( 含 由 18 .中 基 块 诺 一 )、 三 风 
高 诺 酮 避孕 片 ( 含 三 烯 嵩 诺 酮 )、 醋 块 醚 探亲 避 刍 片 ( 含 醋 
块 醋 ). 甲 醚 抗 肝 含 膜 ( 含 甲 地 孕 表 和 研 燃 殖 )、 氮 振 抗 孕 
片 ( 含 毛 地 孚 醒 和 酯 块 肯 ). 53 号 探亲 片 ( 含 双 娄 失 碳 栈 、 
维生素 Be 和 咖啡 因 ) 和 醋 块 诺 柄 肝 ( 含 栈 块 诺 研 膨 )。 

避孕 机 制 ” 肉 激素 成 分 有 抗 排卵 作用 , 孕 激素 成 分 
亦 有 抗 排卵 作用 , 并 改变 子宫 颈 粘 液 .使 之 粘 笛 , 不 利 精 
子 穿 透 同时 , 子 窒 内 膜 在 这 些 激 素 的 影响 下 , 并 未 适时 
为 胚 泡 着 床 做 好 准备 , 亦 是 产生 避孕 效果 的 .个 环节 ,如 
将 肉 、 鱼 激素 合并 应 用 ,往往 可 以 提高 避孕 效果 , 并 减少 
药物 副作用 。 各 类 避 臻 药 作用 于 多 个 环节 者 , 避 钊 效果 
高 ; 作用 于 个 别 环节 者 , 避 他 效果 较 低 ， 

适应 证 及 禁忌 证 身体 健康 , 月 经 基本 正常 的 育龄 
妇女 ,- - 般 篆 可 应 用 。 有 肝 . 肾病 史 , 日 前 功能 正常 无 症状 
者 ,应 在 医师 描 导 下 应 放 。 有 血栓 栓塞 病史 愤 用 。 正在 服 
用 巴 比 受 类 药 , 抗 惊 三 剂 , 利 福 平 等 , 内 可 增加 如 孕 药 失 
败 率 , 应 蜀 绥 使 用 ,及 患 有 急 、 慢 性 肝炎 , 急 . 慢 性 肾炎 , 严 
重 高 血 奈 , 糖 尿 病 , 甲状 腺 功能 亢进 ,子宫 肌 瘤 , 乳房 肿 
块 , 乳头 有 异常 分 小 , 恶性 肿瘤 患者 均 不 宜 应 用 。 

避孕 药 的 选择 ”选用 时 可 考虑 以 下 几 方 面 。 

(1 避孕 效果 ; 复合 型 短 效 选 孕 药 效果 最 高 , 按 国际 
妇女 年 计算 ,有 效率 为 98.796 一 99 .96%; 其 次 为 长 效 避 
孕 药 , 有 效率 为 98.3%6; 效果 稍 差 的 是 探 素 避孕 药 , 有 效 
率 在 19.6% 一 99.7% 之 间 ; 连续 低 草 量 短 效 避孕 药 效果 
最 差 , 故 未 在 中 国 推广 。 

《27 有 无 类 早孕 副作用 : 复合 短 效 口服 避孕 药 、 长 效 
避孕 药 等 都 是 雌 . 孕 激素 合并 制剂 , 因 含 肉 激素 , 都 会 引 
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起 类 嘻 们 反应 ,如 恶心 等 胃 肠 道 反应 :其 中 长 效 上 药 多 数 沟 
含有 大 量 长 效 礁 激素 成 分 , 反应 较 重 ; 相 型 药 峻 激素 剂量 
较 轻 ; 探亲 区 第 药 萝 为 学 激素 单方 , 无 明 





上 异类 早 孚 反应 - 

(3》 控制 月 经 周期 : 复合 型 短 效 药 太 每 衣服 用 的 长 
效 片 控制 月 经 周期 较 好 ; 探 京 间 孕 药 用 药 过 程 有 一 定 比 
便 的 突 俱 必 出 镍 以 及 周期 缩短 .但 出 血 量 改变 不 明显 ， 








(4) 应 用 简便 程度 : 短 效 蔓 孚 药 不 论 何 种 闪 型 . 每 
期 青 连续 用 药 21 一 22 d. 漏 服 即 影响 效果 , 不 能 位 俩 : 攻 
效 避 孚 片 每 月 用 药 -次 , 比较 简便 ; 探亲 澡 华 药 可 随时 开 
始 服 费 , 此 不 必 续 用 达 21 d 以 上 , 适用 十 两 地 分 居 的 控 
亲 对 象 

《5) 远 期 安全 件 : 低 剂 是 孕 激 素 避 中 药 及 探头 吉 音 
药 均 只 合 少 重 孕 激素 , 安全 性 高 ; 短 效 口服 避孕 药 当前 杂 
用 诚 量 制剂 或 仅 含 低 莉 后 激素 的 相 型 制剂 安全 性 亦 高 ; 
长 效 避 孚 药 的 远 期 安全 性 检验 , 亦 较 满意 . 但 药物 含 骏 激 
素 量 大 , 需 密切 随访 。 

《6) 制剂 的 成 分 和 剂量 : 各 种 类 型 的 口服 避孕 药 所 
含 成 分 和 剂量 有 所 不 同 。 在 不 影响 请 经 拧 制 的 条 件 下 ,应 
尽量 选择 低 剂量 的 制 章 , 并 采用 对 代谢 影响 少 的 孚 激素 
成 分 避 冲 顷 。 

目前 男 内 外 口服 避孕 药品 种 繁多 , 剂量 . 服 法 也 不 
间 。 须 按 本 人 具体 情况 选用 , 防止 弄 错 和 襄 服 . 特别 要 注 
意 不 可 将 长 效 药 当 短 效 药 连 续 服 用 , 以 免 发 生财 脐 损 害 . 
续 物 应 放 十 燥 阴 凉 处 , 并 妥善 保管 , 防止 药物 变质 和 儿童 
误 服 。 





宫 内 节育 器 

宫 内 节育 器 (intrauterine device,IUD) 是 放置 在 
子宫 腔 内 的 避孕 装置 。 它 是 一 种 作用 于 局 部 , 对 全 身 功能 
王 抗 较 少 的 有 效 导 孕 方法 。 放 填 一 次 可 使 用 多 年 。 具 有 


宫 内 节育 器 的 种 类 IUD 的 应 用 已 有 儿 十 年 的 历 
中, 中 国 自 1956 年 起 临床 上 大 生 应 用 。 据 统计 , 全 世界 已 
有 笋 十 种 不 同类 型 或 形状 的 IUD, 按 其 发 展 和 作用 可 以 
分 为 两 大 类 。 

情 性 ILD 选 料 面 广 , 有 蛋 肠 线 .不 锈 钢 . 塑 料 ,给 
线 . 亿 龙 ,人 肆 橡 胺 等 。 由 于 其 化 学 性 能 稳定 , 故 名 为 惰性 
IUD。 风 内 主要 有 不 锈 钢 金 属 单 环 , 双环 .麻花 还 、 富 形 
坏 ,不 锈 钢 塑料 混合 环 ,塑料 节育 花 和 硅 橡 胺 盾 形 环 等 
IUD。 

活性 IUD 此 类 季 育 环 大 多 用 塑料 或 硅 橡 腕 作 支 
架 , 其 上 绕 以 银 毕 , 包 以 钢 套 或 放 入 孚 激素 类 活性 物质 。 
常用 的 含 银 IUD 有 T 铜 200、V 钢 200.T 铜 220". 铜 7 形 
及 多 负荷 型 IUD; 含 孕 激素 的 IJD 有 人 型 含 孕 酮 及 左旋 
18- 甲 基 类 诺 痪 的 IUD: 带 磁性 物质 及 抗 纤 盗 药物 者 尚 在 
试用 之 中 。 
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常用 宫 内 节育 器 的 评价 ” 土 要 有 二 种 类 型 . 

不 锈 钢 单 环 TUD 用 不 锈 钢 绕 成 的 蝶 旋 形 弹 簧 圈 
环 ,是 中 国 应 用 最 广 , 历时 最 和 久 的 IUD、 其 优点 是 费用 低 
廉 ; 放 巅 与 取出 铝 作 易于 掌握 , 有 利于 推广 应 用 , 便于 复 
查 ; 材料 性 策 稳定 , 可 长 期 放置 , 而 质量 无 明显 改变 ; 使 用 
安全 ; 副作用 较 少 , 因 出 血 或 疼痛 等 原因 取出 率 低 ， 主 让 
缺点 十 脱落 率 和 带 器 妊娠 率 较 高 , 按 国内 生命 表 法 统计 ， 
对 比 丰 锈 句 单 环 .V 铀 200.T 乌 220c 随 访 3 年 的 结果 表 
明 , 在 整个 过 程 中 不 锈 钢 单 环 脱落 率 和 带 器 媳 召 率 最 高 ， 
续 用 率 最 低 , 但 因 出 血 与 疼 疤 等 副作用 而 取 环 者 较 其 他 
两 种 含 饮 IUD 为 低 。 

带 钢 Y 形 ILD 是 仿效 宫 腔 形态 设计 的 一 种 新 屯 活 
性 V 宁 形 IUD, 以 不 锈 钢丝 作 支 架 , 外 父 硅 橡胶 管 。 在 两 
上 蔷 及 两 斜 冉 上, 绕 有 四 段 铜 丝 , 铜 丝 的 总 面积 为 200 
Im， 人 异 网 于 中 央 部 断 开 , 以 尼 此 丝 连接 , 称 中 心 扣 , 僵 
模 恬 有 0.5 cm 的 伸缩 性 ,能 适应 官 织 时 了 官 了 及 横 径 变 小 
的 情况 。 其 优点 为 带 器 妊娠 率 低 - 根据 放 器 后 1 一 3 合生 
命 表 法 统计 结果 , 带 器 妊娠 率 约 为 金属 单 环 的 1/5 一 
1/3, 与 T 铜 220c 相 近 。 缺 点 为 出 备 等 副作用 较 高 。 

T 铀 22QclUD 系 根据 子 官 腔 形 态 晤 设计 , 其 塑料 
支架 旺 工 形 , 按 带 钢 面积 (mm?3 不 同 , 有 工 铜 200.T 钢 
3804 及 T 钢 220c 等 多 种 类 型 。T 铜 220c 革 孕 有 效 期 可 长 
达 20 年 。 其 优点 为 脱落 率 低 , 续 用 率 高 于 V 铜 200 及 金 
属 单 环 ; 带 器 妊 媒 率 与 V 饮 200 相似 . 缺点 是 疼痛 和 出 血 
率 较 高 。 

上 述 三 种 类 型 IUD, 目前 均 已 在 中 国 广泛 应 用 ,但 敦 
是 域 佳 者 , 尚 待 严密 的 观察 和 考验 ,同时 还 应 对 新 的 类 型 
进行 探索 。 

避孕 机 制 ” 放 置 IUD 后 , 由 于 局 部 组 织 反 应 , 官 腔 内 
白细胞 迅速 增多 , 可 在 官 腔 被 ,子宫 内 膜 甚至 肌 层 中 见 
到 。 白细胞 增多 数量 与 避孕 效果 有 关 , 此 外 ,地宫 液 中 沿 
产生 大 量 巨 噬 细 胞 . 单 核 细胞 和 浆 细胞 。 这 些 细胞 本 身 有 
毒害 豚 泡 作用 。 而 且 , 官 腔 内 生化 环境 也 随 之 发 生变 化 ， 
内 腥 中 的 溶 酶 体 , 水 解 酶 ,蛋白酶 等 均 有 所 增加 ， 由 于 组 
织 贿 解 局 部 非 蛋 白 氨 和 尿素 含量 也 随 之 升 高 ,子宫 内 腊 
纤 深 隋 原 激活 剂 合 量 较 高 , 可 促进 子宫 腔 中 纤维 蛋白 深 
解 而 不 利 十 肛 泡 着 床 。 宫 腔 液 电 解 质 中 钙 离 子 明显 增高 ， 
可 影响 精子 的 代谢 和 获 能 。 子 官 内 膜 及 月经 血 中 前 列 腺 
素 E,AFsa .ITxB: 的 比例 亦 有 所 升 高 。 放置 IUD 后 也 可 
引起 机 体 的 免疫 反应 , 血清 中 IgG 及 IgM 增 商 。 这 些 都 和 
IUD 的 避孕 作用 有 密切 关系 。 

妇 友 在 使 用 常 铀 IUD 时 , 周围 血 的 钢 离 子 浓度 不 受 
影响 , 而 内 腹 中 锅 离 子 却 有 明显 增加 由 于 铀 与 锌 有 持 搞 
作用 , 乌 离 子 增 高 时 锌 离子 的 含量 即 相应 下 降 。 而 锌 又 是 
细胞 中 某 些 酶 如 碱 性 磷酸 酶 及 碳 屋 本 酶 的 组 成 部 分 。 故 
钢 离子 浓度 的 增高 , 可 使 子 官 内 腊 细 胞 代谢 及 生化 方面 
发 生 ~- 系 列 变化 , 子 拢 它们 对 滋养 叶 细 胞 的 保护 作用 , 且 
钢 离 子 对 精子 有 直接 毒性 作用 , 可 抑制 精子 移行 , 影响 


受精 。 
应 用 含 孕 激素 IUD 的 妇女 , 血清 中 激素 木 网 开 高 , 对 
全 身 内 分 说 无 干扰 ， 它 的 主 桂 作用 足 引起 子宫 内 膜 腺 体 
的 萎缩 , 回 质 发 生 虹 膜 反应 , 胚 泡 与 内 蜡 发 育 不 同步 ,这 
些 变 化 角 不 利于 着 床 和 着 床 后 的 营养 环境 。 

放置 IUD 的 禁 咏 证 中 月 经 过 多 ,月 经 频 发 或 有 不 
规则 阴道 出 血 等 月 经 不 凋 病人 不 应 放 首 , 因 疾 病 的 症状 
和 IUD 的 副作用 难以 辨别 , 而 且 放 置 IUD 可 使 症状 加 重 
各 ,慢性 盆腔 炎 , 急 性 明道 炎 , 害 颈 炎 以 及 富 颈 重度 麻 

经 治疗 者 不 应 放 肾 , 以 免 病 情 加 量 或 病原 体 被 带 入 
。 芒 后 殖 器 肿 装 如 子 言 肌 瘤 或 卵巢 肿 装 首 不 应 放 
、 后 再 根据 情况 选 搓 避 健 方 法 。 名 各 种 严 
4 疾病 及 慢性 疾病 的 急性 发 作 阶段 ,特别 是 有 
出 血 知 向 的 妇女 椒 宜 放置 。 加 子 官 畸形 如 双 和 角子 容 、 
沼 纵 隔 等 可 能 影响 IUD 效 朵 。 子 宾 颈 管 明显 狱 宗 六 , 放 星 
IUD 困难 , 并 易 有 副作用 或 并 发 症 ; 子宫 颈 口 过 松 或 重度 
撕 裂 ,IUD 容 易 脱 落 。 此 外 . 姜 经 严重 者 应 慎 用 ; 体温 在 
37.5C 以 上 者 暂 不 放置, 需 查 明 原 因 后 方 可 考虑 ; 疑 有 妊 
娠 可 能 前 , 应 先 排除 妊娠 后 始 可 放置 。 

IUD 放置 时 间 放 呀 时 间 以 月 经 净 后 3 一 7 d 为 最 
宜 , 但 临床 实践 证 明 , 除了 禁忌 证 的 限制 以 及 放置 前 应 排 
除 妊娠 外 , 只 要 严格 遵守 无 蓝 曲 作 及 手术 步骤 条 件 ,其 他 
时 间 均 串 放 塞 。 

月 经 期 及 周期 中 其 他 时 间 ”月 经 期 放置 的 优点 为 富 
口 较 松 , 易于 放 壮 ,基本 上 能 避 锡 1UD 放 入 寻 娠 子 官 内 ， 
又 可 解除 由于 放置 IUD 而 引起 阴道 少量 出 血 的 顾虑 。 月 
经 净 后 3 一 7 d 或 月 经 中 期 放置 较 好 , 此 时 子宫 内 膜 处 于 
增生 期 , 肉 缴 素 水 平 高 , 官 口 绞 松 , 故 IUD 易于 放 冒 到 正 
确 位 置 并 不 易 损伤 内 懂 。 月 经 周期 其 他 时 间 放 置 ， 效 果 
稍 差 。 

人 工 流 产后 ” 吸 官 术 或 钳 天 术语 放 谋 能 一 次 手术 同 
时 落实 避孕 措施 , 减少 妇女 痛苦 . 并 可 预防 官 腔 竺 连 ,应 
了 大 力 推广 - 但 放置 时 要 排除 潜在 感染 或 出 血 的 可 能 性 ， 
特别 要 警惕 妊娠 组 织 产物 残留。 对 孕期 中 有 阴道 流血 中 ， 
人 流 手术 时 间 长 , 反 缀 操作 , 手术 出 血 多 者 , 则 不 应 放 短 。 

产 时 和 中 期 妊 折 引产 后 ”一般 说 米 , 这 - -时 期 放置 
者 脱落 率 绞 高 , 但 愿意 采用 IUD 且 不 适用 其 他 旭 孕 方法 
者 , 可 在 有 条 件 的 医院 , 争取 在 符合 适应 证 条 件 下 给 予 放 
置 。 剖 官 产后 放置 效果 较 好 ,应 予 推广 。 

产后 ”对 于 分 娩 后 要 求 放 冒 IUD 的 妇女 , 首先 应 在 
产 时 或 剖 官 产 时 放置 , 有 禁忌 证 者 宜 在 产后 42 d 检 查 时 
放置 , 发 现 产 时 放置 有 脱落 音 也 应 在 此 时 补 放 。 如 仍 有 却 
鼠 证 则 延续 到 3 个 月 后 任何 时 间 放 党, 但 哺乳 期 放生 应 
特别 着 慎 , 以 防 子 官 穿孔 。 

世 D 随 访 “ 族 壮 TUJD 后 应 定期 随访 , 这 是 提高 避 凶 
效果 , 及 时 了 解 副 作用 上 及 碱 少 并 发 症 的 重要 环节 

随访 上 时间 宣 在 放置 后 1. 3.6.12 月 各 进行 一 次 ,以 
后 每 年 随访 -次 .如 有 副作用 而 需 处 理 普 应 随时 检查 。 









重 的 全 身 性 











随访 内 容 包括 ;四 带 IUD 者 的 一 般 状况 。 久 自觉 
症状 及 盆腔 情况 ,如 有 异常 应 及 时 处 理 ， 侣 妇科 常规 作 
双 合 诊 检 在。 四 对 IUD 带 有 尾 丝 者 , 可 从 寥 颈 口外 观察 
其 长 度 即 能 了 解 IUD 位 置 是 否 合适 。 如 检查 不 见 尾 丝 ,应 
进步 检查 以 确定 IUD 是 否 脱落 或 尾 丝 已 卷 入 宵 腔 内 。 
加 X 线 检查 ，X 线 透视 可 确定 金属 IUD 的 存在 及 其 形态 
是 否 正 常 。 对 个 别 可 疑 嵌 入 穿 记 或 异 位 者 串 考 虞 作 各 种 
相应 的 寡 腔 造影 。 守 超声 检查 ， 不 论 IUD 由 人 金属 或 塑料 
市 成 , 均 可 被 超声 正 偏 显 示 。 有 有 时兴 可 在 元 菌 操作 下 , 纲 
心地 用 探 针 直接 触 探 JUD 以 确定 其 位 置 。 


阴道 隔膜 


阴道 隔膜 (vaginal diaphragm) 是 一 种 女 用 避孕 工 
具 , 由 乳胶 制 成 , 外 形 是 浅 口 幅 状 , 周边 有 弹 得 环 , 软 而 有 
弹性 。 性 交 前 放 入 阴道 内 , 后 缘 达 阴道 后 穷 窒 , 前 缘 抵 耻 
骨 号 后 目 , 可 将 阴道 严密 地 隔 成 上 前 和 下 后 两 部 , 子 官 颈 
在 隔膜 上 部 ,性 交 时 射 入 的 精子 均 在 下部 , 阻止 精子 进 
入 于 官 腔 , 从 而 达到 避孕 月 的 。 如 使 用 得 当 , 避孕 效果 可 
达 95%。 阴 道 隔膜 于 1938 年 由 德国 首创 , 50 年 代 起 使 用 
日 多 。 国 内 自 60 年 代 初 开始 生产 并 宜 传 推 广 , 但 选用 者 
不 多 。 随 着 当 体 避孕 药 和 宫 内 节育 器 的 普遍 应 用 , 阴道 隔 
膜 使 用 更 少 。 近 年 来 , 随 着 性 传播 性 疾病 的 增多 , 特别 是 
艾滋 病 给 人 们 带 来 了 轴 惧 ,使 朋 道 隔膜 的 使 用 有 增多 的 
趋势 。 

种 业 ” 当 前 国际 上 常用 的 阴道 隔膜 , 根据 其 弹簧 图 
的 结构 不 同 , 大 致 可 分 为 三 种 式样 : 扁平 图 型 . 盘 线圈 型 
及 如 形 团 型 。 隔 膜 的 尺码 是 根据 弹 筑 国 的 外 径 Cmrm) 计 
算 和 表示 的 , 导 码 有 55 一 95 号 , 档次 问 距 为 5 mm 国内 





选 配 和 使 用 方法 ”使 用 阴道 隔 异 要 根据 阴道 壁 松紧 
选择 大 小 , 一 般 常用 65.70.75 号 。 凡 阴道 过 此 .阴道 中 隔 
或 前 壁 过 凑 松 弛 ,子宫 脱 垂 或 过 度 倾 届 者 均 不 宜 使 用 ; 阴 
道 .宫颈 或 盆腔 急性 炎症 、 滋 尿道 感染 反 笋 发 作 以 及 有 习 
馈 性 便秘 者 , 应 治愈 后 使 用 ; 使 用 对 锭 或 其 光大 无 能 力学 
习 放 和 置 技术 者 也 不 宜 选 用 此 法 , 因为 放置 位 置 的 失误 将 
使 语 噶 不 能 起 到 严密 的 阻隔 作用 而 导 敏 避孕 失败 。 

选 配 隔膜, 先 应 排 空 膀 脱 , 作 妇科 检查 并 测量 阴道 后 
穹 傈 至 耻骨 联合 后 缘 的 间距 , 即 相当 所 要 选 配 的 隔膜 直 
径 , 然后 取 相应 尺码 隅 膜 试 放 。 只 要 尺 芍 选 对 , 放 嗜 准确 ， 
蝎 腊 不 会 影响 正常 活动 , 任何 动作 包括 排 成 排便 均 不 会 
改变 其 安放 的 位 置 。 

肾 膜 应 在 性 交 前 有 是 名 时 间 安 放 ,性 交 后 应 留 虱 
8 一 12h 才 能 取出 , 但 应 不 超过 24 h. 以 减少 刺激 和 感染 
的 可 能 。 放 苔 时 采取 半 甘 位、 峡 位 或 站 立 以 -- 足 九 灌 位 ， 
用 一 手 分 开明 层 , 另 一 手 将 隔膜 弹簧 立 捍 扁 , 使 之 压 成 长 
形 , 沿 阴道 后 壁 向 内 向 后 轻 轻 推 入 阴道 顶部 , 使 此 后 缘 抵 
达 后 穿 府 , 前 缘 紧 贴 在 耻骨 号 后 内, 并 完全 让 盖子 官 硕 。 





为 提高 避孕 效果 , 可 在 胸膜 阅 顶 中 涂 上 杀 精 剂 . 使 之 覆盖 
官 预 表面 , 任何 从 隔膜 边缘 饥 入 的 精子 帮会 失去 活力 - 隔 
戏 放 入 阴道 时 , 圆 项 面向 上 向 下 均 可 , 但 杀 精 剂 必 须 涂 在 
接触 官 预 的 附 膜 面 反 周边 上 、 

取出 时 用 手指 健 入 阴道 , 在 耻骨 马 下 钨 住 隔膜 前 绿 
加 下 方 提出 。 取 出 后 隅 膜 应 用 软 肥 红 和 水 清洗 , 擦 干 . 上 
失 查 有 杏 玻 损 , 然后 放 在 明 凉 处 保存 备用 , 避免 接触 油性 
物质 , 以 免 隔膜 变质 。 妊 娠 分 娩 捕 应 重新 遍 置 隔膜 尺码 。 

阴道 辽 膜 如 能 坚持 而 准 克 使 用 , 是 一 种 非常 安全 而 
又 有 效 的 避孕 工具 ,但 使 用 不 当 也 可 能 会 发 生 一 些 问题 , 
如 局 部 刺激 或 过 敏 反应 , 阴道 炎症 ; 弹 答 圈 过 大 压迫 尿道 
引起 反 中 发 作 膀胱 炎 及 盆 腑 部 不 着 . 紧 束 感 或 膀胱 、 直肠 
受 压 感 。 总 之 , 阴道 隔膜 避孕 是 一 种 可 到 的 避 华 方法 . 万 
其 是 它 能 减少 性 传播 性 疾病 感染 的 危险 。 对 某 些 不 适 于 
应 用 激素 类 吉 李 药 或 育 内 节育 器 及 希望 作 短 时 期 避孕 的 
妇女 出 更 为 理想 。 





宫颈 幅 


官 颈 帽 (cervical cap) 是 “种 圆 顶 较 高 的 小 型 阴道 
隔膜 , 是 阻 断 式 避 孕 工 具 之 “常用 品种 系 形似 针 系 的 杯 
状 物 , 国外 过 去 用 银 或 铀 制 , 以 后 改 用 塑料 或 橡胶 制品 ， 
性 交 时 放置 在 宫颈 上 , 可 利用 其 质 硬 而 韧 的 周边 与 宫 贫 
间 所 产生 的 吸力 , 将 窒 颈 周围 紧 逢 而 辕 定 其 位 性 ,其 避孕 
作用 和 阴道 隐 腊 相仿 , 如 能 放置 准确 , 也 可 阻隔 精子 和 官 
须 接触 而 起 屏障 作用 。 同 样 , 宫颈 眉 内 也 可 放 入 了 杀 精 剂 ， 
以 增加 上 其 避孕 效 时 。 

目前 国际 上 常用 的 宫颈 帆 主 要 有 三 种 类 型 , 吨 针 第 
形 、 钟 形 和 碗 形 , 均 为 软 橡胶 制 成 .国内 1982 年 研制 出 闭 
式 官 绒 帽 , 它 采 用 了 仿生 学 的 外 型 , 以 医用 硅 橡胶 为 材 
料 , 蛤 内 缘 直 径 为 21,23、25.27 和 29 mm 共 五 种 。 生物 
相 容 性 和 稳定 性 好 , 并 有 存放 时 间 长 和 对 性 生活 干扰 作 
用 小 等 特点 。 吉 孕 效 果 在 不 加 杀 精 谭 时 为 90.6%, 如 时 
更 好 。 宫 颈 幅 还 能 防止 性 传播 性 疾病 , 保护 富 笑 , 使 原 有 
的 寄 颈 糜烂 改善 , 减少 官 颈 癌 的 发 生 。 

凡 能 接受 指针 的 如 女 均 可 使 用 , 特别 适用 二 不 宜 或 
个 感 用 各 孕 套 或 宫 内 节育 器 者 ; 阴道 松弛 成 子 官 脱 得. 膀 
有 联 或 直肠 脱出 不 能 使 用 阴道 隔 腊 者 ; 居住 条 件 跟 制 不 宜 
放 取 膜 者 * 但 在 患 有 急性 生殖 道 炎症 , 重度 官 预 糜烂 或 掺 
裂 畸 形 者 以 及 6 周 内 施行 过 官 融 活 检 . 电 灼 等 治疗 者 不 
宜 选 用 。 每 个 妇女 可 事先 选 方便 的 时 间 放 乌 。 上 帽 时 取 
半 苇 或 瞳 位 ，- 手 分 开 大 小 阴 层 , 另 - - 手 担 间 宫 顶 械 ,使 
巾 滑 对 着 宫颈 进入 阴道 , 达 宜 颈 后 端 时 , 放 开 手 使 帽 张 开 
商 上 , 借助 幅 内 贷 压 , 套 在 宜 颈 上 , 手指 摸 帼 治 一 图 , 以 确 
定 与 官 颈 组 织 紧密 接触 无 空 险 。 上 帼 后 可 留 证 1 一 3d 
车 在 同房 当天 取 帽 , 应 在 性 生活 8 h 后 。 到 帆 时 手指 仲 入 
明道 , 钧 住 罩 沿 拉 起 ,使 负 夺 消失 , 帐 即 脱落. 到 出 后 用 温 
水 洗 净 , 擦 干 放 盒 内。 下 次 再 用 时 先 用 虞 水 尖 泡 或 旧 酒 精 
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乏 帆 。 此 恨 经 得 起 考 沸 消毒 , 一 只 幅 可 连续 使 用 2 一 3 年 
以 上 。 帽 型 全 不 对 .上 帽 位 置 不 正确 , 帽 沿 与 官 颈 组 织 有 
容 路 以 及 竹 交 后 过 早 列 出 , 购 是 宫颈 帜 避孕 失 败 的 床 因 。 

目前 上 海 又 制 成 阅 门 式 官 筑 帽 , 其 顶部 有 个 单 向 外 
开 的 “ 阔 门 ”, 故 可 留置 较 长 时 间 。 间 向 痊 门 具有 固 膜 的 功 
能 ,有 利于 经 血 和 分 洲 物 的 引流 , 减少 感染 机 会 , 但 能 阻 
止 精 子 的 进入 。 国 外 在 阀门 官 须 巾 基础 上 发 展 一 种 薄型 
能 定制 的 宫颈 帽 , 用 柔 蔬 的 塑料 浇 制 贞 成 ,能 适应 不 同 撒 
状 的 宫颈, 更 可 持续 留置 数 月 至 1 年 左右 。 








自然 避孕 法 

自然 避孕 法 Cnatural family Planning) 是 指 根据 妇 
女生 殖 系统 的 周期 性 生理 变化 , 通过 记录 月 经 的 日 程 表 ， 
观察 容 颂 粘液 和 测量 基础 体温 , 以 如 开 精 子 与 卵子 相遇 
时 机 , 木 采用 药物 或 工具 的 避孕 方法 . 精子 在 女性 生殖 首 
内 能 使 卵子 受精 的 期 限 为 1 一 3 d, 而 排卵 后 卵子 只 能 存 
话 12 一 24h。 女 子 排 久 时 间 一 般 在 下 次 月 经 来 潮 前 
12 一 16 d。 因 此 精子 与 娘子 须 适 时 相 过 才能 受 节 。 

月 经 日 程 表 法 ”自然 避孕 首先 应 有 记录 月 经 中 程 的 
习惯 。 从 以 往 最 短 的 周期 中 减 去 16 d 可 以 算出 在 今后 
周期 中 最 早 发 生 排卵 的 日 子 。 从 以 往 坡 长 的 周期 中 减 去 
12g, 则 可 以 算出 今后 周期 中 最 晚 发 生 排卵 的 日 子 。 再 结 
合 精 子 各 卵子 各 自 的 存活 期 , 两 者 相 加 共 为 4d。 因 此 ， 
在 排卵 期 前 5 d 到 后 4 4 之 间 称 为 最 易 受 孕期 , 其 余 日 期 
为 安全 期 。 单 独 使 用 记录 月 经 的 日 程 表 法 来 决定 安全 期 
并 不 可 僻 。 这 是 由 于 排 玉 日 期 会 受到 情绪 ,环境 .疾病 及 
药物 的 影响 而 发 生 改 变 , 其 有 效率 仅 为 60% 一 80%。 因 
此 , 应 与 现 察 宫颈 粘液 各 测量 基础 体温 相 结合 。 

宫颈 粘液 检查 ”宫颈 粘 液 是 以 宫颈 管 葡萄 状 腺 体 分 
小 为 主 的 混合 物质 , 受 卵巢 中 分 说 的 瞧 激素 和 孕 激素 影 
用, 它 的 量 和 质 均 有 周期 性 变化 ,月 经 周期 刚 开始 和 将近 
结束 时 , 宫颈 粘液 少 . 粘 简 , 并 因 湿 有 细胞 成 分 而 不 透明 ， 
这 种 官 贷 粘液 为 不 易 受孕 型 ,在 月 经 赎 期 的 前 半期 , 随 着 
郭 泡 的 发 育 , 骏 激 素 水 平 逐 渐 上 升 , 宫颈 粘液 量 增多 而 称 
薄 。 当 峻 获 素 进一步 增加 时 , 宫颈 粘液 含水 量 更 多 , 也 显 
得 较为 明亮 。 在 排卵 前 瞧 激 素 高 峰 时 , 官 颈 粘 小 变 得 清 
演 , 水 状 和 透明 , 可 用 拇指 和 食指 把 粘液 拉 成 很 长 的 丝 
状 , 称 为 易 受 孕 型 , 常 出 现在 月 经 中 期 。 在 易 受 孕期 , 官 项 
粘液 通常 比 月 经 早期 增加 10 倍 , 粘液 丰富 ,有 助 于 精 于 
通过 。 排 卵 后 , 孕 激素 能 卸 制 官 颈 腺 体 分 小 粘液 , 并 变 为 
少 . 厚 . 粘 稠 , 混 有 细胞 成 分 积 蛋 白质 , 呈 鼎 色 或 黄色 , 精 
子 不 易 通 过 , 很 快 又 回复 到 不 易 受 孕 型 。 

月 经 日程 表 和 粘液 检查 合用 ”配合 月 经 日 程 表 观 察 
官 颈 粘液, 每 天 需要 进行 几 次 。 一 般 可 利用 起 床 后、 洗澡 
前 及 小 便 前 的 灿 会 , 从 阴道 口 取 粘液 检查 , 不 必 伸 入 阴道 
里 面 。 可 浪 据 阴道 口 的 感觉 .粘液 的 外 观 和 粘 稻 度 , 并 用 
拇指 和 食指 作 拉 丝 反应 等 作出 判断 。 检 查 宫颈 粘液 可 在 


月 经 即将 净 时 开始 ; 但 如 周期 很 短 , 则 可 在 上 “向 期 的 坡 
后 儿 天 开始, 体会 一 下 粘液 少 而 稠 的 感觉 , 以 便 有 所 比较 

首先 用 月 经 只 程 表 来 确定 安全 期 和 易 受 孕期 但 是 ， 
在 "安全 期 " 早 , 如 果 粘 液 并 不 粘 条 提示 有 提前 排卵 的 可 
能 ,上 应 认为 易 受 孕期 已 经 开始 , 不 能 人 性交。 同样 ,在 月 经 日 
程 表 的 吻 受孕 期 ,即使 官 续 粘 液 粘 筒 ,干燥 , 也 不 能 认为 
是 安全 的 

测定 基础 体温 基础 体温 是 机 体 维持 最 基本 活动 情 
锅 下 产生 的 温度 , 也 就 是 人 体 处 在 完全 休息 状态 时 的 身 
体温 度 。 发 育成 熟 的 妇女 ,在 卵巢 分 泌 的 性 激素 影响 下 ， 
其 基础 体温 随 月 经 周期 而 呈现 规律 性 的 周期 变化 。 在 月 
经 周期 前 半期 即 卵泡 期 , 基础 体温 相对 较 低 ; 排卵 后 的 月 
经 周期 后 半期 即 黄体 期 , 由 干 孕 柄 对 下 丘脑 体温 调节 中 
枢 的 作用 ,体温 可 上 升 0.6'C 左右 , 这 种 上 升 可 在 一 天 内 
直接 升 高 或 在 数 大 内 皇 阶 梯 式 升 高 。 

基础 体温 的 测定 一 般 应 在 凌晨 初 眼 未 起 身 前 测量 ， 
在 这 以 前 至 少 要 部 睡 3h。 把 每 天 早晨 测 得 的 体温 ,记录 
在 带 小 方 格 的 图 上 .把 每 点 连 成 线条 , 就 可 得 到 从 月 经 
周期 早期 开始 体温 较 低 至 排卵 后 体温 上 升 的 整个 周期 曲 
线 ,确定 排 贸 已 经 发 生 并 已 超过 卵子 的 存活 期 , 这 一 阶段 
性 交 最 为 安全 。 用 测量 革 而 体温 方法 判断 排卵 已 经 发 生 
要 比 预 料 何 时 发 生 排 邪 划 容易 得 多 。 为 了 排 牙 后 的 避孕 ， 
一 定 要 在 基础 体温 处 于 升 高 水 平 达 3 令 夜 以 上 才能 性 
交 。 其 标准 为 基础 体温 连续 3 d 都 高 于 上 升 前 6 d 的 平均 
体温 达 0.2C 以 上 。 值得 注意 的 是 , 如 果 基础 体温 提示 是 
安全 期 , 而 官 颈 粘液 是 易 受孕 型, 就 不 能 性 交 。 反 之 , 如 果 
宫颈 粘液 是 不 易 受 孕 型 , 而 基础 体温 提示 是 易 受 第 期 ,也 
不 能 性 交 。 

由 于 自然 避孕 法 未 用 药物 或 工具 , 因此 , 并 无 任何 剧 
作用 。 如 果 应 用 得 当 , 避孕 效果 可 达 99.74%。 这 是 - -种 
安全 而 有 效 的 避孕 措施 .但 是 , 它 需 要 夫妇 间 的 相互 谅解 
和 合作 。 学 习 稳 认 识 这 种 方法 的 规律 性 , 进而 掌握 自己 月 
经 周期 的 特点 并 按 规定 严格 执行 。 某 些 妇女 如 果 月 经 周 
期 不 规则 , 产后 或 流产 后 不 久 ,或 者 生活 环境 改变 , 以 及 
分 居 后 探亲 等 , 则 不 宜 使 用 。 


外 用 避孕 药 


外 用 避孕 药 (sperimicidal contraceptives) 是 一 类 
阴道 杀 精 剂 。 性 生活 前 将 药物 放 入 阴道 内 , 通过 杀伤 精子 
达到 吉 孕 目的 。 现 有 的 杀 精 剂 包括 两 种 成 分 : - -种 足 情 性 
的 基质 (通常 是 泡沫 剂 、 霸 剂 或 胶 冻 等 ), 放 入 阴道 后 利用 
其 物理 作用 , 以 消耗 铺子 的 能 量 , 或 在 窒 贫 口 形成 薄膜 或 
泡沫 等 , 以 阻 正 精子 进入 子宫 内 ; 另 一 种 是 化 学 杀 精 剂 ， 
起 杀 灭 精子 的 作用 。 上 明道 杀 精 剂 可 以 单独 使 用 , 或 与 阴茎 
套 ` 阴道 隔膜 等 避孕 工具 联合 应 用 。 其 特点 是 对 人 体 儿 乎 
无 害 , 也 本 干扰 内 分 小 系统 。 

上 月 前 国内 推广 使 用 的 外 用 避孕 药 有 膜 剂 和 栓剂 








两 种 。 

膜 剂 ”是非 麻子 型 表面 活性 剂 壬 某 醇 酸 和 壹 茶 罕 醉 
醚 药 膜 , 其 作用 是 破坏 精子 细胞 膜 , 使 精子 失去 活动 力 ， 
避孕 有 效率 均 在 95% 以 上 。 女 方 使 用 时 将 一 线 药 膜 捍 成 
松软 小 团 后 ,用 手指 将 其 送 进 阴道 深部 ， - 般 约 10 min 
后 药 腊 溶解 , 此 时 可 进行 性 生活 , 因 药 效 短 , 必须 在 半 小 
时 内 进行 。 如 男方 使 用 , 可 在 阴茎 上 先 用 分 小物 湿 济 后， 
将 “- 张 药 腊 包 贴 在 上 面 ,阴茎 插入 阴道 深 处 数 分 钟 后 药 
膜 溶解 即 可 。 如 男方 排 精 过 早 就 不 宜 男方 采用 

栓剂 ”有 烷 杀 素 醇 栈 栓 和 色 采 油 酸 ( 色 脂 酸 ) 阴道 避 
孕 栓 , 避孕 效果 与 膜 剂 相似 。 使 用 时 , 女方 在 每 次 性 生活 
前 将 手 洗 净 ,然后 用 食指 和 拇指 夹 住 徐 剂 , 放 入 阴道 口 ， 
再 用 食指 将 其 推 入 阴道 最 深部 , 否则 不 易 深 化 , 影响 效 
果 。 药物 一 般 10 min 深 化 , 但 因 人 而 异 , 性 交 结束 后 不 要 
立即 冲洗 明道 , 以 免 阴 道内 药物 流出 。 下 次 性 交 时 需 再 次 
放 药 。 

从 长 期 安全 性 来 看 , 目前 国内 外 普 帆 使 用 的 非 离子 
型 表面 活性 剂 无 致 畸 积 诱 变 效 应 , 日 常 使 用 对 全 身 无 天 
作用 , 故 患 慢性 肝 、 肾 疾 患者 ,哺乳 期 妇女 儿 可 应 用 ,失败 
主要 与 应 用 方法 不 沼 有 关 。 此 外 , 阴道 有 炎症 者 不 易 蛙 受 
药物 局 部 刺激 , 或 有 局 部 过 敏 史书 不 宜 选 用 凶 精 剂 , 子 宣 
脱 垂 、 阴 道 壁 松 籽 者 因 药 物 难以 保留 在 阴道 内 也 不 宜 
使 用 。 

杀 精 剂 还 是 一 种 洁净 剂 , 在 体外 试验 of 杀 死 性 传播 
性 疾病 的 病原 体 ,包括 淋菌 滴 虫 . 疙 站 病毒 ,衣原体 等 。 
国外 报道 , 丸 女 不 论 半 独 应 用 杀 精 剂 , 还 是 与 隔膜 .阴茎 
套 合用 , 妇女 慢性 盆腔 炎 发 生 率 减少 50%, 淋病 发 生 率 
减少 75% 左 右 。 

表面 活性 杀 精 子 药 , 要 求 效 果 好 , 作用 时 间 长 , 又 能 
保持 其 安全 性 。 目 前 已 研制 出 新 型 杀 精 剂 , 如 RS- 
37 367, 是 一 种 有 机 化 合 物 , 效果 比 壬 苯 醉 醋 强 25 一 30 倍 ; 
精子 酶 抑制 剂 Agen 503.8 阻 滞 剂 propranolol, 在 体内 
和 体外 试验 均 证 明 有 效 。 袖 酚 作 为 杀 稍 剂 的 研究 正在 进 
行 中 。 








六 性 绝育 术 


女性 绝育 术 {female sterilization) 是 指 利用 手术 切 
断 ,结扎 .电线 环 夹 或 采用 药物 等 方法 阻 其 给 卵 管 的 通 
道 ,防止 精子 和 副 细 胞 接 击 , 以 达到 斯 绝 女子 生育 能 力 的 
一 种 技术 。 输 孵 管 位 于 盆腔 内 , 帮手 术 较 男 性 绝育 稍 复 
杂 。 但 只 要 掌握 好 手术 的 指 征 和 禁忌 证 , 并 严格 遵照 正确 
的 操作 , 手术 仍 是 安全 的 。 失 败 率 在 196o 一 6%o, 其 原因 
可 有 绝育 方法 本 身 的 缺陷 所 致 , 也 可 由 手术 操作 造成 。 

中 国 1982 年 进行 全 国 千 分 之 一 人 口 生育 情况 调查 ， 
城镇 妇女 进行 输 内 管 绝育 玫 点 节育 者 的 20.3%, 而 农村 
中 占 26.4%。 实 际 上 , 绝育 手术 的 危险 性 远 不 如 进行 药 
物 避 孕 , 或 对 已 发 生 的 妊娠 作 人 人 工 流产 , 或 足 肯 分 娩 等 过 
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程 人 。 进 行 于 术 前 应 使 受 术 者 充分 了解 绝育 手术 的 方法 
和 作为 永久 性 不 髓 生育 措施 的 性 质 , 让 受 术 者 考虑 成 熟 
后 得 决定 足 从 接受 绝育 手术 ; 其 次 要 对 绝育 者 详 细 询问 
病史 ,了解 有 无 影响 手术 的 慢性 病 , 并 进行 全 身体 格 检 
查 , 如 果子 官 内 正安 置 节育 器 , 官 十 手术 前 取出 , 如果 发 








现 有 影响 麻醉 战 手术 质量 ,应 予 适当 处 理 , 例 如 对 
某 种 麻 酬 剂 过 敏 就 应 避免 应 用 ; 当 手 术 野 存在 感染 时 , 则 
不 宜 妈 时 手术 。 


女性 绝育 术 种 类 ” 阻 断 和 输卵管 通道 , 叮 经 腹壁 入 腹 
腕 进行 , 也 可 经 明道 窟 府 进 腹腔 后 陷 岂 进行 . 还 可 以 直接 
通过 子宫 颈 管 经 官 腔 而 堵塞 输卵管 。 中 国企 60 年 代 曾 广 
泛 开 展 经 阴道 实行 绝育 术 , 但 并 发 症 发 生 率 远 较 经 腹腔 
手术 高 而 后 少 用 。 目 前 常用 的 女性 绝育 王 大 有 输卵管 结 
扎 术 , 量 腔 镜 绝育 术 和 粘 善 腐蚀 剂 注入 输卵管 堵塞 管 腔 
绝育 。 

绝育 术 并 发 症 不 同 绝育 方法 可 引起 各 种 凡 发 症 ， 
常 由 于 检查 时 玖 忽 或 操作 不 慎 所 致 。 常 见 的 并 发 竣 有 : 

出 血 ”输卵管 结扎 术 中 , 过 度 牵 拉 输 及 管 的 条 腊 . 撕 
裂 其 内 血管 , 可 导致 出 血 和 形成 血肿 ; 错 夹 输卵管 时 伤 及 
严 管 ,腹壁 切 开 时 切断 血管 , 断 端 缩 在 创口 下 给 织 中 未 被 
发 现 等 , 术 后 可 继续 出 血 , 以 玻 局 部 形成 血肿 或 腹腔 内 积 
血 。 因 此 要 强调 手术 操作 细 巧 , 术 毕 检查 全 面 . 当时 或 术 
后 还 有 出 血 , 当即 验证 止 枉 。 

感染 或 关注 反应 ”不 排除 受 术 者 本 身 已 存在 的 感染 
灶 , 如 在 盆腔 器 官 . 牙 床 ,扁桃 体 等 , 串 于 手术 创口 产生 内 
源 性 感染 ; 手术 时 消毒 不 严 或 天 菌 操 作 不 够 . 都 可 导致 外 
源 性 感染 。 如 果 未 预防 , 则 发 生 时 必须 及 时 诊断 和 治疗 
应 强调 , 手术 过 程 中 腹腔 内 绝 不 允许 用 不 带 尾 的 游离 纱 
布 , 以 免 遗 留 ; 输 田 管 粘 堵 绝育 时 , 如 药物 溢出 输卵管 企 
端 入 腹腔 , 或 注射 器 械 误 伤 窒 壁 管 壁 ,将 药 液 注入 组 织 ， 
常 内 刺激 而 引起 腹痛 和 炎 性 反应 , 以 后 产生 包 块 和 持续 
狂 低热 伴 腹痛 , 故 须 并 慎 操 作 。 

胜 器 扳 伤 ”操作 粗暴 或 四 解剖 关系 办 认错 误 而 搞 伤 
膀胱 ,肠管 等 ; 进行 腹腔 镜 绝育 时 , 如 用 子 官 错 不 当 , 可 能 
使 子 官 穿孔 ; 作 输 册 管 电 凝 术 时 , 电极 控制 不 严 可 灼伤 附 
近 器 官 , 术 后 凝固 组 织 坏死 脱落 时 , 将 发 生 器 官 穿孔 等 严 
重 后 果 。 风 此 要 强调 手术 者 的 技术 训练 和 手术 野 的 足够 
暴露 , 以 保证 准确 施 术 , 防 正 意 外 并 发 症 。 

输卵管 绝育 的 回 逆 复 通 ”输卵管 绝育 后 ,要求 复 通 
哥 生育 是 有 可 能 的 , 但 不 一定 每 例 都 能 成 功 .在 国内 切除 
的 对 端 易 合成 功率 在 40% 一 85%。 其 受 多 方面 因素 影 
响 ，D 与 绝育 方法 有 关 ， 如 电 凝 法 绝育 , 遵 秦 组 织 破坏 
较 多 ; 粘 堵 时 腐蚀 破坏 的 范围 较 大 , 因此 和 遗留 的 正常 组 织 
就 相对 地 少 了 , 恢复 较 难 。 而 夹子 , 套 .结扎 都 是 机 械 性 
的 , 破坏 面 范围 较 小 , 恢复 的 可 能 性 较 大 。@@ 与 绝育 阻 断 
的 部 位 也 有 关 : “- 般 在 输卵管 峡部 阻 斯 , 并 切除 阻 斯 部 
位 , 则 端 端 吻合 条 件 较 好 ; 输卵管 粘 堵 , 因 自 内 口 开始 , 故 
间 质 部 和 峡部 近 端 遭 破 坏 , 作 复 通 时 需 将 宫 角 的 输 久 答 
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切除 , 以 后 种 植 剩余 的 正常 组 织 , 则 效果 较 差 。 加 绝育 手 
术 如 曾 伴 感染 ,影响 了 其 余 输卵管 组 织 , 则 恢复 生育 功能 
更 为 困难 。 

应 该 根据 受 术 者 的 具体 情况 , 如 年 龄 . 婚 双 情况 . 达 
择 适 当 的 绝育 方法 。 


避孕 套 

避孕 套 (condom) 又 名 阴 基 套 , 基 用 极 薄 的 优质 乳 
胶 制 成 的 套子 , 性 交 时 套 在 阴 芭 上 , 射精 时 和 精液 排 在 套 内 
而 不 流入 阴道 , 达到 避孕 目的 。 

办 孚 套 的 优点 是 :加 如 果 能 止 确 使 用 .效果 可 达 
96%6 一 99%。 加 使 用 方便 , 不 需 医 务 人 员 措 导 或 随访 。@ 
对 健康 无 影响 , 除 个 别人 对 橡胶 有 过 敏 外 , 无 出 作用 。 钱 
能 防止 某 些 性 传播 的 疾病 , 如 滴 虫 性 附 道 炎 , 淋病 ,梅毒 
等 。 而 且 , 这 种 见 孕 方法 有 利于 男方 主动 参与 鸣 孕 。 

中 国 避 孕 套 有 大 .中 , 小 三 种 规格 用 合适 的 号 
码 。 - 般 先 试用 中 号 , 如 不 合适 , 再 更 换 天 号 或 小 号 可 
以 单独 应 用 , 也 可 与 避孕 药膏 合用 。 

使 用 前 应 向 避孕 套 内 哆 气 , 使 之 脱 胀 , 检查 有 无 破裂 
或 小 孔 , 即使 是 新 的 也 应 检查 。 旭 果 涉 漏 气 , 可 将 器 孕 套 
像 卷 机 口 一 样 卷 起 来 , 开始 性 交 时 就 套 在 勃起 的 阴 芭 上 。 
戴 套 前 先 用 手提 总 套子 前 端的 小 于, 挤 出 吉 内 空气 , 以 使 
让 排 精 时 的 精液 排 入 此 春 。 和 避孕 赛 应 尽量 套 到 了 明 革 根 部 、 
射精 后 ,在 阴 鞋 尚未 完全 软 缩 前 , 担 住 套 口 与 阴 革 一 起 拔 
出 , 以 免 台 华 套 滑落 在 阴道 内 或 精液 从 套 口 空 阶 洲 出 。 

为 了 保证 避孕 效果 , 应 注意 ; 外 使 用 六 孚 套 时 不 可 存 
有 侥幸 心理 , 应 坚持 在 每 次 性 交 时 使 用 .名 在 阴 特 接触 阴 
道 前 就 戴 好 避 健 套 , 不 要 等 到 将 射精 时 省 出, 因 在 射精 前 
常 有 少量 精子 随 分 沙 物 排出 , 有 时 也 辣 样 会 怀孕 。 图 如 
套子 落 入 阴道 内 ,只 要 埋 住 套子 口 轻 轻 拉 出 . 并 立即 把 区 
孕 药 竟 挤 入 阴道 , 以 杀 死 漏 在 阴道 内 的 精子 ， 国 可 以 同 
时 用 避孕 药 刘 . 胶 冻 甚至 唾液 作 油 滑 剂 , 但 不 能 型 凡 土 
林 , 以 免 损 坏 橡胶 , 导致 避孕 套 破裂 。 加 于 时 应 将 吉 孕 套 
保存 在 阴凉 处 , 不 要 放 在 随身 的 小 皮 夹子 内 , 以 免 橡胶 长 
期 处 于 湿热 环境 而 受 损 。 






体外 排 精 避孕 法 


体外 排 精 避孕 法 (coitus interruptus, withdraw》 
是 指 在 性 交 即 将 射精 时 , 阴 世 立即 从 阴道 内 退出 , 使 精液 
菲 在 远离 阴道 外 口 处 , 精 于 水 进入 子 窒 . 这 是 -种 古老 的 
避孕 方法 , 但 迄今 仍 有 - - 些 夫 妇 乐 总 应 用 . 因为 它 可 以 在 
不 需要 其 他 辅助 药物 或 工具 的 任何 情况 六 使 用 ， 方 法 往 
便 ,但 须 在 男女 双方 对 正常 性 功能 有 充分 理解 的 基础 上 
相互 密切 配合 进行 。 即 使 如 此 , 避孕 失败 率 仍然 很 高, 妊 
娠 率 达 16% 一 23% 之 间 , 失败 主要 原 内 为 : 人 在 前 列 腺 ， 
尿道 及 尿道 球 腺 中 可 能 济 留 精子 而 性 交 时 正式 排 精 前 





尿道 放 已 有 粘液 排出 , 可 能 引起 怀孕 .特别 足 那 些 在 短期 
内 有 多 光 性 父 的 大 妇 。 轩 在 性 安 高 潮 即 将 射精 时 , 阳 某 
往往 过 迟 地 退出 阴道 , 精液 易 散布 在 阴道 万 内 有 周 . 仍 有 机 
会 进入 节 宜 . 有 的 男 王 其 全 不 能 准确 据 测 何 时 即将 射精 。 
此 外 ,由 于 大 女 ] 双 方 均 集 中 注意 儿 于 判断 性 交 中 断 时 腿 、 
易 引 起 精神 紧张 。 因 此 , 本 法 只 能 用 十 个 别 能 熟练 掌握 
者 ,在 没有 避孕 工具 时 , 作为 临时 如 全 措施 


男性 绝育 术 


男 狂 绝育 术 4maje sterilization) 是 指 用 手术 或 非 
手术 方法 造成 输精管 胃 塞 的 一 种 持久 性 避孕 方法 : 

种 类 主要 有 下 列 二 种 方法 。 

输 断 结扎 ”大 最 常用 的 .最 古老 的 骸 性 绝育 
方法 - 过 手术 结扎 或 切除 一 小 段 输精管 后 使 精子 
不 能 进入 结扎 远 端的 输精管. 以 达到 女方 不 怀 孚 的 月 的 。 
它 对 牛 殖 功 能 .性 功能 和 第 一 性 征 均 无 影响 ， 是 -种 安 
全 ,有效 ,简便 、 经 济 的 男性 绝育 措施 手术 后 注意 有 无 出 
血 情 况 ; 2 周 内 避免 重 体力 劳动 ,尤其 是 术 后 2 避免 出 
烈 运动 ; 于 术 医 院 作 好 详细 手术 记录 并 定期 随访 : 术 后 2 
周 避 免 性 生活 ; 如 术 中 未 做 精 讲 港 注 ， 孚 10 次 以 上 ， 
有 条 件 的 地 方 最 好 以 精液 检查 结果 来 决 
孕 方 法 。 记 今世 界 上 除 4 个 国家 禁止 自愿 绝育 术 外 , 均 
提供 使 用 此 手术 。 据 中 辐 1982 第 调查 结 桌 表明 , 输精管 
绝育 占 总 节育 方法 的 7.2%%。 节 育 失败 率 经 8 省 6 万 多 
例 调查 为 1.62%。 国外 报道 失败 率 为 026- 2.2%6。 考虑 
到 妻子 的 生育 能 力 变化 , 对 输精管 绝育 手术 的 评价 应 以 
术 后 精子 消 失 率 为 标准 。 

药物 补 堵 法 ”是 将 精 墙 剂 (化 学 纯 石 炭 酚 加 a- 乞 村 
西 烯 酸 止 丁 除 ? 注 入 粕 精 管内 而 致 帖 异 纤维 化 造成 阻塞 
的 方法 , 足 一 种 非 手术 绝育 方法 , 自 1972 年 起 采用 。 

可 这 性 绝育 装置 “是 在 输精管 腔 内 放 质 球 胶 管 或 腔 
外 用 银 夹 夹 闭 管 腔 。 

适应 证 各 茜 鼠 证 ”各 种 绝育 方法 的 适应 计 为 ;已 婚 
男性 ,经 大 旭 况 方 同意 ,要求 作 绝育 于 了 计划 生育 
者 , 均 可 施行 。 但 必须 了 解 有 无 下 列 禁 忌 证 : 生 鼻 小 诬 系 
统 炎症 .淋巴 水 肿 , 重度 精 索 静脉 曲张 , 较 大 的 疝 和 畏 腊 
积 液 ; 出 血性 疾病 , 严重 的 神经 官能 症 , 精神 病 . 急 忻 战 严 
重 的 全 身 性 疫病 . 

失败 的 原因 “主要 有 : 四 术 中 未 用 杀 精 剂 灌注 精 事 
久 丰 后 未 用 其 他 避孕 方法 使 精子 完全 消失 , 下 水 后 有 残 
留 精 了 而 受孕 。 余 输精管 自然 再 通 术 ”的 由 于 技术 原因 
误 将 其 他 组 织 当 作 输精管 , 导 敏 手术 和 失败 

并 发 症 ”后 期 并 发 症 有 出 血 、 感 染 ; 远 期 此 发 症 有 痛 
性 结 节 , 附 举 郁 积 .性 功能 障碍 。 以 感染 和 性 功能 障碍 发 
生 率 较 遍 ， 

输精管 绝育 足 可 靠 的 避 华 方法 , 只 要 加 强 责任 心 , 严 
格 掌 握 操作 规程, 元 全 可 以 避免 并 发 症 , 并 发 症 的 发 生 可 






















能 与 适应 证 掌握 不 严 、 术 前 没有 做 好 计划 生育 宣传 有 有关 
同时 , 由 于 受 术 者 缺乏 医学 知识 , 不 能 把 泊 发 症 与 正常 生 
理 情况 加 以 区 别 , 或 将 其 他 疾病 误 认为 由 于 节育 手术 折 
引起 。 歼 对 受 术 者 的 主诉 要 耐心 听取 , 认真 分 析 , 不 要 轻 
易 下 结论 : 要 分 析 其 症状 和 本 次 手术 的 关系 , 分 件 其 精神 
状态 ,社会 因素 、 周 围 环境 后 术 前 术 后 健康 状况 , 以 区 分 
并 发 凑 与 其 他 疾病 。 世 界 各国 对 输精管 绝育 的 安全 件 研 
究 结 果 表 明 , 此 方法 不 影响 受 术 间 的 身心 健康 ,精液 生化 
检查 (对 精 浆 中 果糖 .酸性 伴 酸 酶 , 镁 ,柠檬 酸 .总 蛋白 等 
检查 ) 也 表明 , 绝育 术 后 附 性 腺 的 功能 不 受 影响 , 也 间接 
反映 秋 丸 间 质 细胞 分 泌 尝 柄 不 受 影响 败 此 不 会 因 内 分 
说 因素 而 影响 性 功能 


节育 手术 并 发 症 管理 


节育 手术 并 发 症 管理 (administration of the com- 
plication in birth control surgery) 是 -项 政策 性 ,技术 
性 比较 强 的 工作 , 要 严格 掌握 原则 和 建立 统 -的 管理 制 
度 。 

节育 手术 并 发 症 是 指 由 于 节育 竹 术 直接 引起 的 病 
症 ,而 不 是 节育 者 原 有 的 战 者 节育 后 发 牛 的 与 节育 无 关 
的 疾病 . 日 前 采用 的 各 种 节育 手术 , 基本 上 是 符合 安全 要 
求 的 , 但 由 于 种 种 原因 , 任何 一 种 手术 都 可 能 引起 并 发 
证。 虽然 发 生 率 不 高 , 但 由 于 总 的 节育 数量 较 大 , 故 绝对 
数 还 是 不 少 。 对 已 发 生 的 要 积极 治疗 , 以 免 遗 留成 远 期 并 
发 症 , 在 处 理 过 程 中 应 持 严肃 .认真 . 实事 求 是, 对 受 术 者 
负责 到 底 的 态度 。 

并 发 症 的 管理 ”有 以 下 几 方 面 。 

主管 半 位 ”计划 和 此 育 委员 会 和 卫生 局 (或 同 级 的 计 
划 生 育 技术 指导 所 ,妇幼 保健 所 ). 应 有 专人 负责 处 理 本 
地 区 节育 手术 并 发 症 患 者 的 会 诊 . 转 诊 . 监 定 .落实 治疗 
和 有 关 工 作 ,生活 上 困难 的 安排 工作 ， 

鉴定 组 织 ”节育 手术 并 发 症 的 鉴定 意见 , 需 由 技术 
指导 组 集体 讨论 后 决定 , 任何 医院 任何 医生 个 人 所 作出 
的 结论 , 不 能 立案 。 若 本 级 组 织 不 能 确定 时 , 可 转 上 一 级 
技术 指导 组 鉴定 。 转 诊 单位 预先 写 好 病史 , 六 有 人 陪同 前 
往 。 

诊断 意见 ”由 有 关 单位 保管 ,一般 对 本 人 只 作 口 头 
千 履 而 不 出 其 书面 证 明 。 

融 诊 单位 ”节育 手术 并 发 症 患 者 , 应 在 指定 的 医疗 
单位 就 诊 。 凡 自由 就 诊 痢 , 其 诊断 结论 和 所 出 的 各 种 证 
明 , 均一 律 无 效 , 只 作 参 考 , 医药 费 自 理 。 

医疗 费用 凡 已 明确 诊断 为 并 发 症 的 思 者 ,如 属 公 
费 . 劳保 病人 , 其 医疗 费用 应 在 公费 , 劳保 经 费 中 报销 ; 如 
属 自费 病人 , 其 医疗 费用 可 在 计划 生 径 经 费 中 报销 ,只 能 
报销 与 节育 手术 有 关 并 发 症 的 医药 费 . 其 他 疾病 的 医药 
费 不 得 在 此 报销. 报销 范围 可 参照 公费 、 劳保 医疗 规定 办 
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医疗 假期 ”并 发 症 病人 的 假期, 各 地 掌握 不 - - 致 , 有 
按 病 假 处 理 , 有 按 公 假 处 理 的 。 按 病假 处 理 的 患者 .如 因 
长 期 疾 休 而 影响 尘 活 的 , 由 所 在 单位 或 民政 部 门 用 补助 
办 法 解决 芳 按 公 假 处 理 则 不 管 劳动 与 否 , 工资 必然 部 照 
给 。 但 如 此 容易 产生 一 经 确诊 后 终身 享受 公费 的 给 端 。 

和 鉴定 制度 ”建立 经 常 性 的 会 诊 鉴 定制 度 ， 各 地 的 做 
法 不 统 -… 有 的 建立 定期 鉴定 .定时 复查 .定点 治疗 和 分 
级 管理 办 法 ; 有 的 定期 开设 并 发 症 门诊 , 对 早期 发 现 的 症 
状 , 中 治疗 早 处 理 , 及 时 解决 不 “ 戴 帽 ", 避免 成 为 远 期 并 

专 姆 登记 ”为 系统 掌握 并 发 症 卓 者 情况 , 各 主管 部 
门 要 建立 专 册 登记 , 对 经 过 鉴定 会 诊 的 病史 记录 ,诊断 结 
论 , 须 妥 养 保管 、 建 档 备 查 。 

清 型 上 上报 ” 卡 管 部 门 应 每 年 清理- 次, 将 新 、 泥 忠 者 
的 发 病 数 ,治疗 情况 等 报 上 级 证 管 部 门 。 

医务 人 员 ”在 鉴定 治疗 中 , 要 求 医务 人 员 端 正 思想 、 
坚持 原则 , 不 徇私 情 . 发现 弄虚作假 , 乱 开口 子 的 , 应 给 对 
严肃 批评 教育 , 严重 的 要 处 理 。 








节育 手术 并 发 症 诊断 

节育 手术 并 发 症 诊断 (diagnosis of the complica- 
tion in birth control surgery) 应 由 计划 生育 技术 鉴定 
组 织 根据 统 标准 作出 。 中 国 卫生 部 于 1983 年 12 月 制 
定 了 《 男 、 女 性 节育 于 术 并 发 症 诊 断 标准 (试行 )3, 是 中 国 
诊断 节育 手术 并 发 证 的 统一 标准 . 

女性 节育 手术 并 发 症 ”诊断 标准 (试行 ) 有 上 区 下 儿 方 
面 规定 。 

术 前 及 近期 并 发 症 ” 是 指 ; 中 脏 器 损伤 : 因 节 育 手 术 
造成 子 官 穿孔 或 破裂 , 窒 绒 窒 府 部 裂 伤 , 插件 ,膀胱 、 肠管 
以 及 肠系膜 损伤 .造成 出 血 或 部 分 切除 者 、 合 出 血 与 血 
肿 : 原 无 出 血 倾向 性 疾病 , 因 节 育 手术 而 引起 外 出 血 ( 放 、 
也 宫 内 入 育 器 时 ) >100 ml; 人 干流 产 吸引 术 时 >200 
ml; 人 二 渡 产 钳 乔 术 , 引产 过 程 中 或 引产 后 24h 内 出 血 
量 >400 ml, 或 内 出 血 .腹壁 血肿 . 阀 官 带 血肿 太 腹 膜 后 
血肿 ,失血 性 休克 等 。@ 感 染 ; 节育 手术 后 两 周 内 出 现 与 
节育 手术 有 关 的 子 寄 内 膜 , 附件 ,腹壁 切口 .腹膜 、 盆腔 炎 
症 或 局 部 脓肿 及 全 身 感染 , 中 毒性 休克 等 、D 人 工 流产 
不 全 胎盘 残 贸 ; 吸 刮 , 钳 刮 及 引产 术 后 阴道 流 隆 不正 , 排 
出 物 或 清宫 刮 出 物 为 胚胎 .绒毛 或 胎盘 组 织 者 (不 包括 蜡 
戏 残 留 ), 必要 时 经 病理 检查 证 实 者 。 登 羊水 检 塞 , 在 人 
工 流产 . 引产 . 剖 官 取 胎 术 过 程 中 , 由 于 羊水 进入 看 循环 
而 引起 肺 栓 寨 , 休克 .凝血 机 制 障碍 、 急性 心 肾 功 能 衰 竟 
等 -系列 症状 及 体征 者 。 @@ 漏 吸油 刮 , 指 人 上 流产 时 未 
明善 或 钳 善 肚 胎 , 而 继续 妊娠 者 。 全 宕 预 及 宫 腔 粘连 ; 人 
工 流 产 或 人 工 流产 不 全 、 引产 残留 . 利 官 后 出 现 周期 性 下 
腹痛 或 子宫 增 大 , 积 血 或 经 量 嗓音 减少 .停经 , 闭 育 
颈 、 宫 胜 探查 或 X 线 造影 摄 片 , 宫 舱 镑 检查 证 实 

















*696 .计划 生育 
体 栓塞 ; 人 工 流产 吸引 时 负 压 变 成 正 压 吹 气 , 或 腹腔 镜 绝 
育 时 气 笨 误 入 血管 而 造成 的 气体 栓塞 .于 烧灼 伤 : 腹腔 
镜 电 凝 绝育 , 电 凝 止 血 时 误 芍 伤 其 他 组织 而 出 现 症状 , 体 
征 者 , 如 烧灼 损伤 肠管 , 造成 肠管 坏 针 穿 孔 ,出 现 痢 膜 炎 
症状 ,体征 者 。 多 药物 腐蚀 伤 : 药物 粘 堵 绝育 时 , 药物 腐 
蚀 伤 及 其 他 组 织 而 出 现 症状 .体征 者 ， 候 误 用 药物 , 节育 
手术 过 程 中 误 用 药物 所 造成 的 并 发 症 。 翁 异物 遗留 : 异 
物 遗 留 腹 腔 贞 造 成 感染 、 肠 梗阻 等 , 或 纱布 填塞 阴道 林 及 
时 取出 造成 严重 感染 者 。 

远 期 并 发 症 ”是 指 : 四 节育 器 异 位 : 宫 内 节育 器 部 分 
或 完全 侯 入 于 宫 肌 层 或 异 位 于 腹腔 、 阔 著 带 内 。 名 节育 
器 断裂 : 内 节育 器 断裂 ,接头 处 脱 开 而 产生 临床 症状 者 。 
图 肠 粘 连 : 绝育 术 前 、 后 无 腹部 手术 史 , 亦 无 腹膜 .腹腔 内 
脏 内 炎症 史 , 绝育 手术 时 亦 未 见 腹腔 内 有 类 症 精 连 , 而 于 
手术 后 出 现 与 型 的 不 完全 性 或 完全 性 肠 梗 阻 症状 , 经 XX 
线 检查 证 实 , 或 经 腹腔 镜 检 查 、 前 腹 探 查 见 有 肠 烙 连 者 。 
二 大 网 膜 综 合 征 :绝育 术 时 未 见 腹腔 内 有 炎 性 粘连 , 术 后 
出 现 恶心 .呕吐 , 剑 突 下 不 适 、 躯 和 干 不 能 伸 直 .站 立时 有 定 
点 牵引 痛感 , 经 腹腔 镜 检 查 或 手术 证 实 大 网 膜 与 腹 肇 切 
口 或 盆腔 有 粘连 者 。 回 盆腔 郁 血 症 : 输卵管 结扎 时 累及 
系 膜 血管 或 节育 手术 后 盆腔 感染 ,粘连 , 而 造成 血液 回流 
障碍 . 贫 腔 静脉 曲张 , 术 后 出 现下 腹部 疼痛 , 久 立 或 性 牛 
活 时 症状 加 重 , 经 腹腔 镜 检查 ,盆腔 静脉 造影 或 手术 证 实 
者 (应 排除 盆腔 炎症 及 子 官 肌 净 等 。@ 悍 性 盆腔 炎 , 术 
前 无 生殖 器 炎症 , 术 后 短期 内 (1 个 月 内 ) 普 出 现 过 急性 
炎症 , 因 治疗 不 彻底 使 症状 .体征 持续 存在 或 病情 反 熙 发 
作 , 妇科 检查 存在 阳性 体征 者 。 信 闭经 : 因 刮 官 过 度 造 成 
子宫 内 膜 再 生 障 碍 而 致 的 闭经 。 图 切 口 机 .慢性 包 块 或 
腹 辟 瘘管 .于 官 内 腊 异 位 症 及 术 后 官 外 孕 。 节育 术 后 腹部 
发 生 切 口 闸 .慢性 炎 性 包 块 或 腹 避 交管; 剖 官 取 胎 术 后 引 
起 子 官 内 膜 异 位 症 ; 天 工 流产 加 绝育 术 后 引起 的 以 输入 
管 残 端 为 中 心 的 盆腔 子 富 内 膜 异 位 着 ; 输卵管 结扎 术 后 
发 生 代 外 孕 。 故 置 宫 内 节育 器 引起 宫外孕, 因 机 制 不 清 ， 
暂 不 做 统一 规定 , 各 省 自治 区 ,直辖 市 可 按 本 地 区 原 规 
定 办 法 执行 。@@ 因 治疗 节育 手术 并 发 症 所 引起 的 并 发 症 。 
四 神经 官能 症 : 绝育 术 后 杭 经 官能 症 与 手 卡 无 直接 关系 
术 前 受 术 者 神经 精神 系统 正常 , 确 关 节育 手术 引起 思想 
疑虑 、 恺 惧 等 精神 因素 诱发 , 经 妇 产 科 , 精神 病 科 等 会 诊 ， 
确认 为 神经 官能 症 者 , 可 参照 节育 手术 并 发 症 处 理 。 应 说 
明 的 是 , 此 诊断 只 限于 与 女性 节育 手术 是 否 有 关 的 诊断 ， 
并 非 医 学 上 的 疾病 定义 或 诊断 ; 节育 手术 后 出 现 月 经 率 
乱 , 腹腔 镜 绝 育 术 时 因 二 氧化 碳 气 腹 , 器 械 惠 激 或 人 工 流 
产 手 术 引 起 的 综合 反应 等 均 列 为 副作用 , 不 作 并 发 症 论 ; 
凡 并 发 症 治疗 后 半年 不 复发 为 治 鳃 。 

男性 节育 手术 并 发 症 诊断 标准 (直行) 有 以 下 凡 方 
面 规定 。 

出 血 和 血肿 ”由 于 手术 中 止血 不 要 或 适应 和 掌握 不 
当 , 在 手术 后 出 现 的 阴 霖 切口 活血 . 精 案 血肿 及 明 委 血 


肿 者 。 

患 过 “ 术 后 2 周 内 发 生 的 切口 感染 .结扎 断 端 十 淋 ， 
及 日 此 继 发 的 急性 精 索 炎 , 附 捍 炎 、 精 误 炎 或 前 列 腺 炎 . 
或 由 此 引起 的 慢性 感染 者 ( 术 后 无 急性 感染 病史 的 慢性 
前 列 腺 炎 . 不 作 并 发 症 论 )。 

病 往 结 节 “ 术 后 3 个 月 以 上 , 主诉 结扎 处 疼痛 , 经 从 
查 有 明史 作痛 之 结 节 者 。 

内 皋 邦 各 四 ” 术 后 6 个 月 以 上 , 主诉 局 部 坠 胀 不 适 ， 
常 在 房事 或 疫 劳 后 局 部 感觉 加 重 ， 检 查 发 现 附 守 特别 是 
附 学 居 部 肿胀 , 表面 光 少 , 触 之 有 压痛 , 输精管 近 举 丸 端 
增 粗 。 

神经 官能 症 ”参照 女性 神经 官能 症 诊 断 标准 执行 、 

并 发 症 的 技术 鉴定 组 织 “计划 生育 技术 指导 组 的 成 
员 应 症 计划 生育 的 技术 共 上 , 有 下 富 的 临床 经 验 , 了解 政 
策 和 标准 , 熟悉 并 发 症 病 人 的 思想 情绪 , 由 十 并 发 痉 的 情 
况 复杂 , 除 妇 产 科 或 小 屎 科 的 医生 外 , 有 时 还 需 有 其 他 科 
如 内 科 、 外 科 、 精 神 科 等 的 医生 人 参加。 技术 指导 组 的 主要 
责任 是 做 好 并 发 症 的 寺 术 鉴定 ,作出 正确 诊断 , 确定 治疗 
方案 , 按 病情 提出 合理 建议 。 

监 别 诊断 主要 是 防 省 漏诊 误诊 。 由 于 受 术 者 来 和 
各 地 , 手术 情况 不 详 , 文化 水 平 .思想 状况 也 各 不 同 , 所 述 
症状 也 不 定 可 靠 , 内 此 在 会 诊 鉴 定时 ,要 调查 实际 情 
况 ,为 澡 免 误诊 和 泼 诊 ,上海 市 计划 生育 技术 指导 组 总 结 
以 往 的 经 验 , 提出 了 应 注意 的 五 个 分 析 和 下 个 区 曾 。 二 个 
分 析 是 指 , 四 分 析 疾病 与 计划 生育 手术 的 关系 (包括 椒 前 
思想 工作 .手术 质量 和 术 后 护理 )。@ 分 析 病人 的 精神 状 
态 ,周围 环境 和 社会 因素 的 影响 。@ 分 析 病 人 的 经 济 、 生 
活 情况 和 长 期 并 发 症 的 原因 ，@ 分 析 发 病 量 期 和 诱因 、 
加 分 析 手 术 前 后 的 健康 情况 。 五 个 区 别 是 指 , 并 发 症 与 
上 并 发 症 的 其 他 疾病 的 区 别 。 名 并 发 症 与 同时 件 发 其 他 
疾病 的 区 别 。 轩 并 发 症 与 医疗 事故 的 区 别 。@ 并 发 症 与 
思想 问题 的 区 别 。 鲍 缺乏 阳性 体征 的 功能 狂 疾 病 与 器 质 
性 疾病 的 区 别 。 












节育 手术 并 发 症 预 防 


节育 手术 并 发 症 预防 (prevention of the compli- 
cation in birth control surgery) 应 全 面 考虑 , 从 提高 医 
疗 质量 着 下 。 

加 强 避 人 孕 指导 和 术 前 宣教 ”要 因 人 制 宜 推广 综合 季 
育 措施 。 做 好 术 前 宣教 , 以 清除 受 术 者 对 手术 的 顾虑 , 开 
坚持 自愿 点 则 , 以 减少 因 认 识 不 足 或 缺乏 对 手术 的 科学 
知识 所 致 的 “并 发 症 ”。 

技术 队伍 要 培训 考核 凡 从 事 计划 生育 技术 的 医务 
人 员 , 必须 经 过 本 专业 的 培训 和 考核 , 合格 者 方 可 开展 工 
作 。 考 核 内 容 应 包括 理论 和 技术 两 方面 。 理 论 考试 范围 
包括 男女 牛 殖 系统 的 解剖 牛 理 , 各 种 节育 手术 的 原理 . 作 
用 、 适 应 示 . 禁忌 证 和 注意 尝 项 , 节育 手术 操作 常规 、 和 节育 











于 术 术 中 并 发 症 的 诊断 和 预防 等 ; 技术 考核 应 包括 病历 
书写 . 术 前 体检 (包括 生殖 器 宫 检 查 ). 无 荫 观 念 .手术 操 
作 , 术 后 处 理 及 宣教 等 。 对 成 绩 差 、 操作 不 合格 老 应 重新 
补课 .补考 或 调 离 工 作 岗位 。 经 过 考核 合格 的 人 员 紫 固 
定 , 特别 是 放 , 取 官 内 节育 器 和 做 人 工 流产 手术 的 人 员 力 
求 稳定 , 以 保证 技术 队伍 向 专业 化 方向 发 展 ,进修 人 员 要 
由 业务 熟练 的 医务 人 员 带 教 及 把 关 。 

严格 执行 (节育 手术 常规 》 该 常规 由 国家 颁布 ,是 
手术 操作 的 准则 , 手术 质量 的 保证 , 也 是 手术 者 在 施行 于 
术 中 必须 遵循 的 纪律 。 并 发 症 的 发 生 常 与 手术 者 不 认真 
执行 该 常规 有 关 , 在 贷 彻 执行 该 常规 中 , 这 强调 坚持 术 前 
体 桥 检查 , 坚持 严格 消毒 和 无 菌 操作 , 坚持 稳 , 淮 . 轻 , 巧 
的 手术 操作 , 坚持 术 后 观察 和 随访 。 

重视 高 危 节 育 手术 “高危 节育 手术 是 指 遇 有 : DD 近 
3 个 月 内 有 人 工 流 产 史 者 。 加 1 年 内 有 2 次 人 工 流产 中 
者 。@@ 阴 道 分 烙 3 个 月 网 、 剖 宫 产后 半年 内 或 畏 乳 期 内 
进行 人 工 流 产 或 放置 官 内 节育 器 者 。@ 第 - - 胎 人 工 流产 
者 。@ 长 期 服用 避孕 药 者 。@ 一 年 内 有 子宫 穿孔 史 或 阴 
道 穹 谭 、 宫颈 管 穿 破 史 者 。 人 妊娠 合并 子宫 册 瘤 。 图 子 
官 幢 形 者 。@@ 子 富山 瘤 挖 出 术 ] 年 内 人 工 流产 者 。 钨 有 
人 工 流产 综合 征 病史 。 他 妊娠 10 一 14 周 以 内 , 以 及 其 他 
方法 引产 失败 要 进行 钳 乔 术 终 止 妊 九 者 。 罗 骨盆 或 背 
柱 . 上 肢体 畸形 以 致 不 能 采用 正常 截 石 位 者 ， 儒 绝经 后 2 
年 以 上 取 环 者 。 勉 节育 环 雹 顿 . 断 牧 等 造成 取 环 轩 难 者 。 
辐 患 有 主要 脏 器 疾病 者 , 如 心脏 代 偿 功能 不 全 .肝炎 , 肾 
炎 急 性 期 .凝血 机 制 障碍 等 。 鸭 精神 病 吕 者 等 .以 上 手术 
难度 大 , 应 予 高 度 重视 , 为 预防 手术 并 发 省 的 重点 。 

建立 各 项 规章 制度 ”各 级 医疗 单位 应 按 各 自 的 实际 
情况 , 建立 ,健全 有 利于 提高 技术 质量 的 各 项 规章 制度 。 
如 开展 节育 短 识 宣教 制度 ; 对 环境 .敷料 . 药品. 器械. 手 
术 者 . 受 术 者 的 消毒 灭 菌 制度 ; 病史 质量 检查 和 讨论 制 
度 ; 危重 病人 的 转 诊 ; 会 诊 .抢救 制度 ; 差错 崇 故 的 登记 ， 
报告 ,检查 讨论 制度 ; 药品 查 对 保管 制度 ; 门诊 登记 、 手 术 
记录 和 病历 管理 制度 ; 防止 给 受 术 者 不 良 币 激 的 保护 性 
医疗 制度 ; 术 后 观察 和 随访 制度 ; 岗位 责任 制 和 交接 班 制 
度 ; 考核 奖励 和 业务 学 习 制 度 等 。 

新 项 目 和 新 药 的 管理 ”严禁 将 未 经 动物 试验 或 专家 
审定 的 研究 项 目 , 直接 用 于 人 体 试验 。 新 药 莫 经 过 鉴定 ， 
经 过 有 关 部 门 批准 方 可 使 用 , 未 经 批准 , 禁止 用 于 人 体 。 


育 新 药 具 的 科学 研究 
计划 生育 药 具 的 使 用 和 接受 对 象 是 成 后 上 万 特征 各 
绰 的 健康 青 壮 年 育龄 男女 , 使 用 又 往往 是 长 期 的 ,没有 或 
很 少 是 在 医疗 监督 下 进行 的 。 因 此 , 人 们 要 求 有 一 种 安 
全 、 高 效 , 简便 ,经济 , 可 道 的 节育 方法 , 尤其 要 求 副作用 
小 . 长 期 使 用 安全 。 为 此 在 研究 .选择 和 推广 - -种 节育 新 
方法 时 , 应 十 分 慎重 。 
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节育 新 方法 的 选择 要 经 过 系统 的 科学 研 
括 季 育 的 基础 理论 、 药 具 的 研制 和 推广 7 
此 . 在 确立 有 根据 的 课题 后 ， 凋 要 先 在 适宜 的 动物 模型 中 
进行 “系列 的 毒霸 试验 (包括 特殊 毒 埋 试验 ), 所 测 对 人 
体 试 验 时 的 安全 性 ; 然后 经 过 医德 审 塌 ; 进一步 在 严格 控 
制 和 严密 埠 察 下 , 逐步 开展 临床 苛 埋 和 临 j 
只 通过 鉴定 和 试 产后 , 还 需 通过 王 规 的 流行 病 学 调查 研 
究 等 方法 : 当 新 药 投放 市 场 乒 还 要 继续 监督 . 以 期 得 到 全 
而、 可靠 的 评价 , 节育 新 方法 的 选择 研究 要 求 高 ,时间 长 、 
难度 大 ,涉及 的 学 科 领 域 广 , 所 以 研究 过 程 需要 专业 配 
套 、 各 方 协作 , 相互 协调 ， 








育 新 药 具 的 动物 试验 


节育 新 药 具 的 选择 和 研究 善 先 需 经 动物 试验 。 

草 选 的 动物 种 类 ”不同 的 研究 目的 或 项 月 , 所 选择 
的 实验 动物 模型 也 不 同 -在 筛选 抗 后 育 作用 的 药物 时 , 常 
选用 路 此 类 动物 , 如 免 , 大 忌 , 小 鼠 , 仓 鼠 等 ”因为 咕 齿 类 
动物 的 来 源 丰 富 , 饲养 方便 , 生育 岗 期 短 , 能 自发 排卵 。 日 
前 广泛 使 用 的 长 效 , 短 效 的 各 种 峻 , 孕 激 素 陀 伍 的 复合 型 
避孕 药 , 低 剂 是 孕 激素 型 避孕 药 等 都 用 里 齿 类 动物 作为 
切 生 模型 。 体 外 杀 精 试验 也 可 用 哨 齿 类 动物 进行 。 苦 要 
观察 药物 对 官 颈 粘液 及 精子 穿 过 官 颈 的 影响 时 , 可 用 牛 
或 猴 , 尤其 是 猴 的 宾 颈 及 其 粘液 的 生理 .生化 特征 与 人 很 
相近 。 在 进行 抗 生 育 纺 物 的 药 代 动力 学 研究 时 , 宜 选 用 狼 
或 猩猩 等 灵 长 类 动物 , 因为 灵 长 类 动物 对 药物 的 吸收 ,分 
布 ,代谢 和 排泄 等 各 方面 与 人 体 相近 。 家 免 对 省 体 激素 的 
药 代 动力 学 较 接 近 于 人 , 也 可 供 药 代 动 力学 研究 之 用 .对 
于 节育 工具 ,如 容 内 节育 器 .阴道 环 , 阴道 陋 膜 . 录 香 售 
等 , 虽然 主要 经 临床 人 体 试验 作出 评价 , 但 为 了 上 了解 所 先 
用 材料 和 所 全 药物 的 一般 毒性 和 药理 作用 , 也 要 进行 动 
物 试验 。 

不 论 那 种 研究 项 目 , 对 动物 实验 都 应 考虑 要 挑选 适 
窒 的 动物 品种 , 以 减少 遗传 因素 的 影响 ; 实验 过 程 中 应 尽 
量 控 制 声 , 光 、 温 , 混 等 环境 因素 和 饲养 条 件 的 干扰 , 慎重 
选择 接近 于 人 体 生理 ,生化 状态 的 健康 动物 作为 模型 , 以 
缩小 生物 学 因素 的 影响 ; 此 外 , 也 要 考虑 动物 来 源 和 经 济 
条 件 的 许可 。 

动物 试验 目的 ”对 新 药 具 进行 动物 试验 的 主要 里 的 
是 了 解 该 结 具 的 安全 性 和 有 效 性 。 为 提高 人 体 试验 的 安 
全 性 ,保护 人 类 健康 , 在 临床 试验 前 的 考 理 研究 , 要求 包 
括 一 般 毒 理 试 验 和 特殊 毒性 试 验 两 类 。 

一 般 毒 性 试验 ”包括 全 身 性 用 药 的 毒性 试验 和 局 部 
用药 的 毒性 试验 (如 皮肤 .阴道 等 作用 部 位 的 刺激 和 局 部 
毒性 试验 )。 一 般 毒 性 试验 日 的 是 了 解 药物 对 各 系统 的 生 
理 、 生化 功能 的 影响 , 查 明 短 期 或 长 期 用 药 可 能 产生 的 可 
人 性 作用 , 以 及 毒性 反应 的 剂量 . 安全 范围 ,是 否 可 着 .能 府 
找 出 解救 或 防治 的 此 物 或 方法 等 。 





“698 .计划 生育 


(1) 全 身 性 用 药 的 毒性 试验 : 又 但 括 急性 毒性 试验 
和 长 期 ( 亚 急 性 和 慢性 ) 毒 性 试验 两 种 。 甸 性 毒性 试验 的 
目的 是 观察 一 次 给 药 动 物 所 产生 的 毒性 反应 , 并 测定 其 
半数 致死 量 (LDso)。 当 药物 对 动物 产生 每 性 作用 的 剂量 
很 大 , 而 对 动物 产生 抗 生 育 的 有 效 作用 所 需 剂 量 很 小 时 、 


即 当 治疗 指数 (为 此 De ,其 中 ED。 为 半数 有 效 量 ) 越 大 


时 , 药物 的 安全 性 可 能 也 越 太 。 此 外 , 还 要 通过 急性 毒性 
试验 发 现 所 研究 药物 除 抗 生 育 作用 外 , 对 各 系统 生理 .上 
化 功能 的 影响 。 如 通过 心电图 、 血 里, 呼吸 , 肝 峭 功能 , 体 
温 , 食欲 , 血液 等 测试 , 系统 观察 其 药理 作用 , 顶 测 可 能 会 
发 生 的 不 良 及 应 . 

(2) 长 期 毒性 试验 : 是 通过 业 急 性 毒性 试验 (给 约 其 
3 一 6 个 及 ;和 慢性 毒性 试验 (给 产 期 天 1 年 其 至 终身 )， 
现 察 动物 连续 用 续 而 产生 的 毒性 反应 , 中 毒 时 首先 出 现 
的 症状 , 停 约 后 器 官 组 织 病变 及 功能 损害 的 发 展 和 恢复 
情况 ,试验 的 动物 需 有 两 种 以 上 , 包括 吵 齿 类 和 非 咕 齿 类 
(如 狗 、 猴 等 ), 常用 闹 、 中, 低 三 种 剂量 , 共 中 低 剂 量 至 少 
为 估计 临床 用 量 的 5 倍 。 模 拟 临床 给 引 途 径 , 试验 周期 需 
为 临床 的 3 一 4 倍 。 观 察 指标 除 - 般 体 征 、 体重 . 外 观 、 行 
为 . 碌 常规 血 常规 . 肝 肾 功能 及 重 肉眼 观察 和 
请 理 检查 外 , 必要 时 需 作 上 骨 骨 检查 、 血液 生 化 ,心电图 等 ， 
甚至 作 服 . 耳 毒性 检查 , 研究 对 酸 焉 平衡 ,水 盐 代谢 的 影 
响 。 对 引 赵 的 可 逆 性 功能 损害 和 组 织 病变 的 药物 , 要 民 重 
考虑 临床 试验 问题 。 对 有 效 但 毒性 较 高. 安全 范围 小 的 新 
药 , 应 在 找到 -种 解救 方法 后 , 再 考虑 作 临 床 试验 。 

特殊 毒性 试验 主要 有 三 " 致 " 试 验 , 即 致 畸 , 致 突 
变 . 致 瘤 试验 , 以 及 致 过 敏 等 特殊 毒性 的 研究 。 

《1) 致 畏 试验 : 是 生殖 毒性 试验 之 一 : 一 般 至 少 应 用 
两 种 动物 , 如 小 段 ,大 鼠 , 免 、 猜 等 , 通过 几 与 临床 相同 途 
径 , 以 不 同 剂量 , 于 动物 妊娠 早期 (胚胎 器 官 形成 期 ) 给 
药 , 对 全 部 动物 于 妊娠 术 期 剖腹 取 胎 , 检查 有 无 死胎 , 吸 
收 胎 及 路 胎 ( 骨 胎 、 驱 干 ,内 脏 、 四 县, 头颅 ,生殖 器 等 形态 
异常 ) 发 生 , 记录 畏 胎 率 与 死胎 率 , 甚至 还 要 进行 组 织 学 
和 (或 ) 组 织 化 学 的 详细 检查 , 除 致 因 试 验 外 , 为 全 面 了 解 
新 药 的 生殖 毒性 , 还 常 在 性 成 熟 动物 交配 前 , 或 肉 性 动物 
妊娠 后 期 及 整个 哺乳 期 给 药 , 以 便 观 察 - 般 生殖 毒性 和 
围 生 期 毒性 , 

(2) 致 突变 试验 : 目的 为 了 解 新 药 作用 是 理会 引起 
或 促使 基因 突变 和 染色 体 异常 。 这 方面 必须 要 做 三 项 斌 
验 : 四 微生物 回复 突变 试验 (原核 细胞 基 内 突变 试验 ); 如 
Ames 试 验 , 当 受 试 药 物 的 回复 突变 菌落 数 的 增加 与 剂 
量 想 关 并 有 统计 学 意义 , 或 至 少 某 - -测试 点 显现 可 重复 
并 有 统计 学 意义 的 阳性 反应 时 记 为 而 性 。 思 哺乳 动物 培 
养 细胞 染色 体 畸 变 试验 : 观察 被 测试 的 新 药 所 诱发 的 染 















在 剂量 和 上 反应 的 关系 ; 还 要 了 解 异常 细胞 出 现 的 种 类 和 
频 度 。@@ 微 核 试验 利 显 性 致 先 试验 ; 通过 观察 中 幼 红 细 


胞 中 微 核 出 现 的 频 度 ,中 幼 红 细胞 和 晚 幼 红 细胞 的 比率 ， 
以 及 旺 胎 着 床 数 .生存 胎 仔 数 ,死亡 胎 仔 数 等 来 评价 新 节 
育 药物 的 致 突变 作 几 。 

《3) 致癌 试验 : 也 应 与 其 他 新 药 研究 一 样 , 进行 预备 
试验 和 将 冶 试 验 。 如 在 一 种 动物 中 发 现 有 明确 的 笃 癌 作 
用 , 则 预示 对 人 可 能 有 致癌 必用 ; 如 在 所 有 动物 中 (最 妊 
两 种 以 上 ) 都 是 阴性 结果 (包括 肉眼 和 病理 学 检查 ). 划 可 
划 为 阴性 。 

由 于 节育 药物 都 是 用 于 育龄 妇女 或 孕妇 , 尤其 是 需 
要 长 期 用 于 宛 全 健康 的 人 群 , 为 提高 幼 物 的 安全 性 , 一般 
的 和 特 冻 的 动物 毒性 试验 不 可 少 。 然 而 动物 实验 毕竟 有 
其 局 良性 , 最终 要 由 人 类 自身 临床 试验 来 确切 评价 药物 
的 毒性 , 有 效 性 及 其 副作用 。 


节育 新 药 具 的 临床 试验 


节育 新 药 具 的 临床 试验 是 指 对 节 痛 新 药 具 在 进入 大 
规模 临床 应 用 前 , 对 其 效果 , 安全 性 以 及 适用 性 进行 临床 

临床 试验 前 准备 ”节育 新 药 具 在 进行 临床 研究 前 ， 
必须 具备 以 下 若 于 条 件 , DD 有 新 药 临床 前 药理 ,、 毒 型 研究 
结论 综述 ,包括 其 抗 生 育 效果 、 毒 性 试验 和 药 代 动力 学 资 
料 等 对 临床 适用 铺 况 , 用 法 、 剂 量 范围 .可 能 出 班 和 应 重 
点 观察 的 不 良 反应 以 及 万 一 过 景 用 药 首先 可 能 出 现 的 中 
毒 症状 等 提出 建议 和 说 明 , 并 经 专家 审查 证 时 沪 药 符合 
安全 有 效 野 求 。@@ 药 厂 制备 供 临 床 坛 用 的 制剂 类 型 ,名 
称 , 所 含 药品 的 化 学 结构 、 型 化 性 状 、 制剂 的 规格 和 质量 ， 
均 经 检查 合格 。 加 有 经 上 级 革 政 管理 部 门 间 意 和 批准 的 
临床 试验 计划 。 人 外 具备 试验 条 件 的 临床 试验 单位 , 包括 
有 经 验 丰富 , 认真 负责 , 能 及 时 发 现 和 处 理 可 能 发 生 的 不 
良 反 应 的 临床 工作 人 员 等 。 回 从 医学 伦理 角度 出 发 , 事 
先 要 让 受 试 者 了 解 临 珠江 验 的 目的 .向 受 试 痢 说 明 研 究 
可 能 带 给 她 (他 ) 的 不 便 . 危险 和 网 端 , 使 其 完全 出 于 自愿 
地 参与 临床 研究 . 并 可 与 受 试 者 口头 或 书面 形式 签订 协 
议 书 , 受 试 考 有 权 随 时 退出 研究 。 

临床 试验 步骤 ”根据 中 国 卫生 部 1985 年 颁发 的 < 新 
药 审批 办 法 》 节育 新 药 具 的 临床 试验 分 三 期 进行 。 由 于 
药物 的 许多 副作用 只 有 当 坟 泛 应 用 后 才能 发 现 . 1987 年 
世界 卫生 组 织 人 类 生 娃 研究 发 展 和 研究 培训 特别 规划 处 
《HRP) 提 出 了 要 对 经 注册 投放 市 场 后 的 售 体 类 避 鱼 药 
继续 实施 监测 , 即 仍 需 加 强 第 二 期 临床 试验 ， 

第 一 期 将 床 试验 ”又 称 临 床 纺 理 试验 .是 药物 首次 
自动 物 过 渡 到 人 , 故 亦 称 预 试验 . 主要 为 研究 药 共 的 人 体 
而 受 手 ( 企 身 及 局 部 ), 产生 节育 效果 或 不 良 反 应 的 药 具 
材料 ,形态 .大 小 和 剂量 , 新 药 的 药 代 动力 学 特征 及 代谢 ， 
药 具 对 生理 功能 的 影响 , 合适 的 给 药 途 么 , 安全 前 量 范 轴 
及 剂 旨 反应 关系 等 。 受 试 痛 应 选 撞 已 婚 , 已 生育 - - 胎 , 年 
龄 在 20 -39 岁 的 健康 志愿 者 10 一 30 例 。 由 于 首次 应 用 









于 人 , 风险 大 , 本 着 对 受 试 者 安全 与 健康 负责 . 必须 严 窗 
观察 , 随时 准备 处 理 一 切 可 能 发 生 的 意外 或 不 良友 应 , 并 

第 二 期 临床 试验 ”是 新 药 临床 评价 地 重要 的 一 期- 
先 在 小 范围 内 进行 , 探索 ,比较 理想 的 有 效 剂 景 和 给 药方 
案 .然后 再 扩大 试验 对 象 , 在 有 对 填 条 件 下 详细 考察 新 药 
县 的 临床 避孕 效果 , 确定 合适 的 剂量 范围 , 评价 续 具 的 近 
期 创作 用 , 了 解 新 药 具 的 抗 生 育 作用 机 制 . 可 能 的 药物 根 
豆 作 用 及 多 次 用 药 后 的 续 代 动力 学 及 其 凡 响 因素 , 从 而 
进一步 确定 新 药 具 的 安全 性 各 有 效 性 。 为 了 能 有 效 地 排 
除 病 人 和 医生 对 新 药 具 的 主观 偏见 ,在 并 始 小 范围 观察 
时 , 尽量 采用 双 育 法 ,第 二 期 临床 试验 的 受 试 对 象 应 是 同 
居 夫 妇 , 愿 以 本 药 具 作 为 唯一 节育 措施 , 并 能 按时 随访 和 
正确 记录 研究 内 容 。 开 始 参加 者 一 般 为 50 例 上 左右, 观察 
2 一 3 个 月 。 如 结果 良好 . 则 扩大 时 间 和 范 采 , 一 般 不 应 
三 300 例 (对 照 组 另 设 ), 每 例 观察 时 间 宕 12 个 月 经 周期 . 

第 三 期 临床 试验 ”是 新 药 得 到 上 上 生 部 门 批准 试 产后 
的 试验 。 目的 是 对 该 药 具 进行 社会 性 考察 和 评价 , 重点 了 
解 长 期 使 用 后 出 现 的 不 良 反应 以 及 继续 专家 新 药 具 的 搞 
生育 作用 。 

HRP 认 为 ,在 一 种 新 药 具 投放 市 场 后 . 大 规模 现场 
试验 的 目的 在 于 证 实 其 可 接受 性 ,使 用 的 有 效 性 、 续 用 情 
况 及 副作用 (包括 耐 受 程度 及 如 何 处 理 副 作用 ), 也 应 包 
括 与 服务 有 关 的 专门 需要 (如 医务 技术 人 员 的 培训 , 使 用 
者 的 咨询 和 药 具 保 管 发 放 等 后 动 问题 ) 的 研究 ,现场 试验 
可 在 1 一 2 年 内 对 2 000 名 受 试 者 进行 。 在 这 期 试验 中 主 
要 应 注意 五 个 方面 的 工作 ， 即 ， 吕 药物 副作用 的 报告 。 
加 大 规模 试验 研究 。@@ 正 规 的 流行 病 学 研究 (包括 横断 
告 研究 ,病例 对 照 或 队列 研究 }。 名 间接 的 相关 性 研究 。 
回 这些 药 具 所 致 的 常见 病 的 发 病 调查 。 通 过 对 投放 市 场 
后 的 流行 病 学 调查 , 巴 证 实用 序 贯 吉 孕 药 的 避 邓 效果 并 
不 比 复方 避孕 药 好 , 反而 增加 了 发 生 官 体 冶 的 危险 , 所 以 
序 员 各 孕 药 已 从 市 场 上 消 声 匿 迹 了 。 

BRP 还 指出 ,除了 通过 流行 病 学 调查 , 对 药物 所 至 
疾患 的 相对 危险 性 作出 评定 外 , 还 应 查 出 其 绝对 危险 性 ， 
解除 使 用 者 的 担 优 .同时 为 了 改 早 发 现 问题 .建议 有 条 件 
的 单位 在 新 药 投 放 市 场 后 , 应 立即 开展 前 瞻 性 的 队列 研 
究 , 不 要 等 到 新 药 使 用 5 一 10 年 后 再 开始 收集 资料 , 作 病 
例 的 对 照 研究 。 第 三 期 临床 试验 也 应 包括 停 用 药 具 后 使 
用 者 的 生育 力 恢复 情况 , 失败 者 生育 的 于 代 健 康 状况 等 
的 研究 。 

总 之 , 节育 新 药 具 选 择 的 研究 景 终 以 人 体 为 主要 使 
用 对 象 。1964 年 在 芳 兰 赫尔辛基 召开 的 第 十 八 届 世界 医 
学 大 会 上 提出 赫尔辛基 宣言 , 其 原则 是 : 必须 在 充分 掌握 
验 室 研究 ,动物 实验 资料 及 科学 文献 的 基础 上 , 制定 周 
密 的 科学 实施 方案 ,在 有 丰富 临床 经 验 的 医务 技术 和 人员 
严密 监督 和 执行 下 , 有 自 感 者 参加 试验 , 经 客观 正确 的 测 
试 和 评估 , 才能 得 出 令 人 信服 的 结论 。 












不 育 症 

不 育 症 (infertility) 是 指 盘 女 某 方 或 双方 网 某 些 原 
因 不 能 生育 的 情况 ,正常 情况 下 . 平均 婚 后 工 年 内 受孕 首 
点 80% 以 上 ,2 年 内 占 90 儿 以 上 。 如 牛 育 年 龄 的 大 妇 , 婚 
后 性 生活 正常 , 未 避 企 而 越过 2 年 未 孕 者 , 吕 称 串 不 育 
证 .其 发 生 率 约 占 育 枪 妇 女 的 8% 一 17%6. 平均 10% 左 右 、 

入 类 受孕 的 必 备 条 件 ; 四 正常 生殖 细胞 - 卵 更 能 排出 
正常 的 卵 于 , 畏 液 申 要 含有 还 常 精子 。 止 常 精液 量 为 
2 一 6 ml, PH 为 了 .5 一 7.8, 室温 下 丹 20 一 30 min 可 液化 ， 
每 毫升 精液 含 精子 在 6 000 万 以 上 , 活动 数 > 6096, 异常 
精子 <15%.20%6。@@ 精 卵 结合 : 带 有 部 分 卵泡 细胞 的 
卵子 从 及 泡 排 出 后 , 被 输 龟 管 伞 端 摄取 , 并 由 纤毛 扒 动 其 
前 进 达 输 镍 管 壹 腹部 , 精 在 女性 生殖 道内 获 能 后 与 卵 
子 机 过 而 受精 。@ 受 特 多 着 床 ; 受精 多 在 输 那 管内 运行 
的 速度 受 卵巢 省 体 激素 的 影响 . 当 受 精 卵 经 目 常 运行 进 
入 宫 腔 . 莹 芝 到 同步 的 子宫 内 膜 才能 着 床 ,任何 十 扰 上 述 
正常 受孕 条 件 的 疾病 和 因素 都 可 成 为 不 育 的 原因 ， 昂 性 
四 素 的 木 育 症 约 占 40%。 


女性 不 育 症 

女性 不 育 症 (female infertility) 是 指 夫妇 婚 后 同居 
2 年 以 上 , 有 不 常 性 生活 又 未 采取 避孕 措施 . 由 于 女方 原 
因 造 成 的 不 能 生育 。 

病因 “女性 不 育 症 以 输卵管 及 卵巢 因素 引起 占 允 
数 。 主 要 有 : GD 下 丘脑 一 王 体 一 孵 巢 轴 的 功能 失调 ， 引 起 
设 素 分 泌 寞 常 .二 抗 正 常 排 明 , 如 多 剖 卵 保 综合 征 。 加 卵 
伸 局 部 因素 ， 如 先天 性 卵巢 发 育 不 全 、 卵巢 功能 早衰 ,有 
虹 肿 交 等 影响 卵巢 排 申 。@ 列 巢 子宫 内 膜 异 位 症 破 坏 了 
卵 集 组 织 , 可 造成 严重 粘连 。@ 性 染色 体 异 常 ， 如 
45XO 的 Tumer 综 合 征 患 肯 , 卵巢 发 育 不 全 , 无 排 邑 。@ 重 
度 营 养 不 良 、 过 度 肥 胖 . 饮食 中 缺乏 维生素 正和 人 A 等 影响 
卵 桌 功 能 、@ 过 度 吸 烟 、 酮 酒 . 损伤 了 卵细胞 . 今 因 甲状 
腺 或 怪 上 腺 功能 亢进 或 低下 . 重 这 糖尿 病 , 而 使 排卵 障 
碍 。 

诊断 根据 不 同 病 因 采取 不 同 的 诊断 方法 

检查 有 无 排卵 ”可 道 过 基础 体温 测 组 .宫颈 粘液 检 
查 , 阴道 细胞 学 检查 , 激素 测定 .诊断 性 乔 官 和 (或 ) 用 BB 
超 显 象 检查 。 

栓 查 输卵管 是 否 通畅 ”输卵管 炎症 引起 输 孵 管 堵 案 
是 女性 不 育 的 重要 原因 。 可 采用 答 卵 管 通气 术 . 输卵管 通 
液 术 ,输卵管 碘 油 造影 .腹腔 镜 检 查 和 (或 ) 了 超 显 象 检 
查 , 以 了 解 是 个 系 输 孵 管 因素 造成 不 育 , 

检查 子宫 情况 ”以 了 骼 是 否 存在 了 官 发 育 不 良 、 宫 
腔 粘 连 、 乡 官 内 膜 结核 . 内 膜 息肉 , 内 膜 下 肌 瘤 等 可 采用 
子宫 砚 油 造影 , 宫 腔 镜 检查 ; 或 测量 基础 体温 以 示 黄体 功 












"70O ， 计划 生育 


能 情况 ; 阴道 涂 片 或 血 龟 酮 和 尿 孕 二 酮 测定 , 以 及 诊断 性 
副 宣 以 了 解 子 官 内 膜 情 况 。 

检查 宫颈 粘液 的 量 和 性 质 “以 了 解 是 否 不 利于 精子 
进入 宫 腔 。 

(1) 宫 矣 粘液 对 精子 的 影响 ， 中 排卵 前 受 央 激 素 的 
影响 , 宫颈 粘 澈 稀薄、 透明, 粘液 细胞 是 纵 形 排列 , 有 利 丁 
精子 存活 与 游 老 。 如 峻 激素 不 足 时 , 改变 了 宫颈 粘液 的 质 
与 量 而 导致 不 育 。 亿 官 颈 炎症 时 破坏 了 腺 体 的 正常 功 
能 , 混 有 细菌 及 白细胞 的 粘液 可 影响 精子 活动 。 罗 正常 
定 颈 粘 菠 中 丰 深 菌 酶 和 淀粉 酶 , 前 者 有 抗 炎 作用 ,后 者 分 
解 精 原 成 项 萄 糖 , 是 精子 活动 能 量 的 来 源 , 如 缺乏 这 些 酶 
则 不 易 受 孕 。 田 官 领 粘液 内 有 抗 精 子 抗 体 , 可 使 精子 发 
生 凝 集 , 不 能 向 前 运动 或 制 动 。 

(2) 检查 内 容 : 包括 人 检查 害 颈 口 的 大 小 及 炎症 精 
况 。@ 检 查 容 颇 粘液 质 与 量 ， 在 排卵 期, 宫 巴 粘液 应 多 
而 透亮 , 可 拉 成 长 丝 , 粘液 涂 片 检查 呈 羊 耸 植 物 结 般 。(® 
对 免疫 性 不 育 检查 ， 包 括 精子 皮 集 试验 , 精子 制 动 试验 、 
精子 穿 透 官 颈 粘 菠 试 验 , 太 及 性 交 后 试验 ( 即 在 预测 的 排 
入 期 内 进行 , 试验 前 2 9 昔 止 性 生活 , 性交 后 2 一 6 内 检 
查 。 先 取 后 容 秘 粘液, 检查 有 无 活动 精 产 , 如 精 于 缺乏 活 
动力 , 党 是 炎症 或 pH 改变 所 致 。 再 取 当 须 粘 滚 , 如 镜 下 可 
见 每 个 视野 有 活动 精子 20 个 为 正常 ; 如 精子 不 活动 或 凝 
集 , 常 提示 和 免疫 有 关 )。 

治疗 “针对 病因 进行 治疗 ,方法 有 ; 0D 因 内 分 小 失调 
而 无 排 孵 者 可 用 药物 诱发 排卵。 四 对 和 输 匈 管 炎症 进行 药 
物 治疗 ,然后 反覆 作 输 卵 管道 液 术 治疗 。@ 因 子 官 因素 
造成 不 育 者 , 针对 病因 进行 药物 治疗 , 手术 摘除 息肉 或 肌 
瘤 , 官 腔 粘连 者 在 粘连 分 解 术 后 在 官 腑 内 置 一 节育 环 并 
口服 肉 激 素 治疗 。@@ 对 黄体 功能 不 全 者 , 当 基础 体温 上 
升 2 一 3d 后 给 予 黄体 酮 或 人 绒毛 促 性 腺 激素 。@@ 慢 性 宫 
颈 炎 可 用 2.5% 碳 甘油 涂 宫颈 ; 宵 贷 粘液 质 差 可 取 肉 汐 
素 徐 阴道 内 局 部 应 用 ; 宫颈 粘液 内 存在 抗体 , 可 用 避孕 
套 。@ 其 他 如 应 用 皮质 类 固 醇 , 子 官 内 受精 .体外 受精 . 瑟 
子 输卵管 内 移植 和 胚胎 移植 等 方法 。 


男性 不 育 症 


男性 不 育 症 (male infertility) 是 指 夫 妇 婚 后 同居 2 
年 以 上 , 有 正常 性 生活 又 未 采取 避孕 措施 , 由 于 男方 的 原 
因 造成 的 女方 不 育 。 

病因 男 手 不 育 症 的 主要 原因 有 以 下 儿 方面 。 

生殖 细胞 成 热 缺陷 临床 上 85% 的 不 育 男性 属于 
内 在 性 精子 生成 缺陷 。 其 原因 是 ， 人 性腺 发 育 异常 ， 由 
于 先天 或 后 天 因素 引起 性 腺 发 育 异 常 , 导致 曲 细 精 管 的 生 
区 细胞 先天 发 育 障碍 或 成 熟 不 全 。 人 @ 举 丸 损伤 ， 由 于 采 
腺 炎 并 发 奋 丸 炎 导 致 举 丸 损伤 ， 接 触 放射 线 (一 般 举 丸 
接受 200 一 300 rad 放 射线 可 致 少 精 证 ,长 期 过 量 接触 可 
致 永久 不 育 )。 图 接 击 化 学 物质 ， 如 砷 , 铅 , 锌 、 某 胶 等 。 





回应 用 某 些 治疗 性 药物 ， 如 号 里 妥 因 , 崔 , 雄 沿 素 , 环 磷 
酰胺 , 小 冀 雷 公 茧 (治疗 类 风湿 性 关节 炎 结 物 ) 等 均 可 影 
响 生 和 精 功 能 、@@ 菜 些 疾病 ， 如 肝 人 硬化 , 肾 功 能 衰竭 ,全 身 
发 热 性 疾病 , 变态 反应 性 疾 寅 也 会 影响 嘿 丸 生 精 功 能 。 
全 食 甩 如 制 棉 子 油 ，9[ 妨 但 精子 的 生成 。@ 党 养 障碍 : 
尤其 缺 互 彝 白 质 , 维生素 A、B.C 及 锌 等 微量 元 素 也 会 影 
胞 精子 牛 成 。@ 柄 酒 ， 有 报道 证 明 乙 醇 可 直接 损害 军 丸 
生 精 上 皮 , 故 柄 消 亦 可 致 男性 不 育 。 

肉 分 泌 功 能 障 ”原因 有 :中 申 状 腺 功能 减退 常 
可 至 不 育 。@@ 疹 上 腺 皮质 功能 亢进 ， 能 引起 精 液 量 增 
加 , 但 精子 数 减 少 , 活动 力 减弱 , 异常 精 了 百分比 增加 , 而 
致 不 各。 人 @ 垂 体 功 能 障碍 。， 也 可 阻 但 生 和 精细 胞 成 熟 。 

精 家 静脉 曲张 ”可 致 举 丸 温度 开 高 0.6 -0.8C, 精 
索 静 脉 于 力 增 加 , 军 丸 局 部 缺 氧 , 静脉 逆流 中 毒性 物质 
《如 儿 茶 酚 胺 ,5. 羟色胺 等 增加 , 抑制 军刀 的 生 精 功能 ， 
导致 精 -生成 减少 ,活力 于 降 , 不 成 熟 精子 增加 。 

输 精 管道 阻塞 原因 有 :名 某 些 非特 异性 或 特异 性 
感染 如 淋病 ,生殖 道 结核 能 引起 双 侧 附 些 尾 部 或 给 精 管 
粮 痕 形成 。 加 一 些 明寺 于 术 后 遗 症 或 输精管 损伤 后 均 可 
至 完全 性 阻塞 ， 志 慢性 前 列 腺 炎 , 附 举 炎 , 输精管 周转 炎 
等 可 致 部 分 性 输精管 阻塞。 

先天 性 疾病 ”主要 有 遗传 和 环境 因素 。 遗 传 因素 通 
过 受精 卵 基因 影响 个 体 发 育 , 而 环境 因素 出 通 过 影响 遗 
传 因素 起 作用 。 如 母亲 孕期 接触 有 害 化 学 物质 可 使 豚 北 
致 畸 ; 束 期 服用 性 激素 类 纺 物 可 致 胎儿 师 性 畸形 ; 孕 早 期 
患 某 些 感染 性 疾病 可 致 胎儿 畸形 , 这 方面 异常 包括 先天 
性 内 分 溢 器 官 发 育 异常 .性腺 发 育 异 常 (包括 克 氏 综合 
征 .先天 性 无 举 症 . 岗 性 畸形 ), 输 精 管道 发 育 异常 (包括 
先天 性 输精管 缺 如 , 尿道 于 发 .尿道 上 裂 )、 外 生殖 器 先天 
异常 (包括 阴茎 缺 如 .小 阴茎 .包茎 等 ) 以 及 前 列 腺 异常 。 

免疫 因素 主要 是 精子 抗体 致 不 育 。 精 子 抗体 有 男 
性 自身 免疫 .女性 循环 抗体 . 女性 组 织 抗体 等 。 日 前 认为 
损伤 , 过 冷 过 热 ,输精管 道 阻塞, 炎症 ,药物 等 都 可 能 是 男 
性 免疫 不 育 的 原因 。 

性 功能 障 奏 ” 绝 大 多 数 为 心 因 性 的 ,是 -临床 症候 
群 .病因 及 发 病 机 制 较 复杂 , 可 受精 神 ,宗教 .文化 及 全 身 
性 奖 思 的 影响 , 主要 表现 有 性欲 改 变 (性 厌恶 .性 抑制 
等 ). 阳 萎 . 早 泄 .不 射精 、 道行 射精 等 。 

其 他 原因 有 ; DD 工作 过 度 劳累 .吸烟 .一 酒 可 臻 精 
子 发 生 暂 时 抑制 。@@ 过 分 肥胖 .糖尿 病 可 影响 精子 成 熟 。 
图 干扰 阴 赛 内 温度 调节 (如 长 期 穿 紧 身 裤 ) 可 致 精 季 发 生 
减少 。 人 地 缺乏 性 生活 知识 . 基 些 应 激 反应 也 可 影响 精子 
发 生 。 句 近年 来 由 于 性 传播 疾病 逐年 增加 , 可 能 也 是 近 
年 不 育 的 发 病 率 提高 的 主要 原因 之 一 。(@ 随 着 工业 的 日 
益 发 展 , 环境 污染 程度 增加 也 是 该 病 增 加 的 原因 。 

诊断 男性 不 育 的 诊断 主要 依靠 病史 询问 、 体 检 , 实 
验 室 检查 二 方面 

闹 史 询问 ”应 询问 患者 家 族 史 , 个 人 的 后 长 发 育 史 ， 


有 无 先天 性 疾病 史 , 感染 性 疾病 史 , 有 无 影响 生育 功能 的 
创伤 性 疾病 和 手术 史 , 内 分 小 疾病 史 , 个 人 生活 习惯 (如 
烟 酒 歼 好 ), 工业 毒物 接触 史 , 服药 史 . 放射 线 接触 史 , 个 
人 或 地 方 的 特殊 习俗 , 同时 应 询问 婚姻 史 及 性 生活 史 。 

体检 ”包括 全 身 检查 及 生殖 器 检查 。 注 意 第 二 性 征 
的 发 育 , 有 无 生殖 器 畸形 , 注意 阴茎 发 育 , 亩 丸 的 位 置 . 坚 
度 、 大 小 , 附 摆 .输精管 有 无 结 节 , 阴囊 内 有 无 静脉 曲张 ， 
有 无 畏 蜡 积 液 , 同时 应 检查 前 列 腺 。 

实验 室 窒 查 ”男子 生育 力 的 估计 主要 靠 精液 检查 分 
桥 ,性 功能 测定 .各 种 内 分 褒 测 定 . 免疫 学 测定 (如 酶 联 锡 
疫 测 抗 精子 抗体 )、 染色体 检查 ,输精管 造影 等 方法 以 了 
解 不 育 原因 , 再 综合 作出 正确 诊断 。 近 年 来 诊断 技术 还 发 
展 了 多 普 勒 超声 听诊 器 (测定 动脉 血 流 ) . 阴 讲 温度 测量 
仪 ,CT 核磁 共振 (可 用 于 检测 微细 结构 ), 核 素 (测定 学 
丸 血 流量 )、 间 质 细胞 功能 实验 .支持 细胞 曲 细 精 管 功 能 
测定 、 精 于 卵子 试验 、 精 液 微 生物 检查 等 。 

治疗 针对 不 同 原因 可 有 药物 治疗 ,手术 治疗 和 其 
他 治疗 方法 ,对 干 生 精 功能 障碍 主要 予以 性 激素 类 药物 ， 
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可 改善 精子 质量 , 增加 一 定 的 妊 垦 率 , 包括 作用 玫 潭 丸 前 
水 平 的 药物 (如 促 性 腺 激素 、 促 性 踪 激 素 释 放 激 素 ,芳香 
化 抑制 剂 等 , 刺激 性 激素 释放 或 增强 促 性 腺 激素 活性 而 
促进 生 精 作用 ) 和 作用 于 睾丸 后 水 平 的 药物 (如 小 剂量 梭 
激素 .皮质 激素 ), 中 药 亦 有 一 定 疗效 手术 治疗 主要 是 矫 
治 . 输 通 , 移植 等 。 其 他 方法 可 采用 阴道 放置 溶解 剂 ( 如 
a- 演 粉 栈 ) 吉 精 子 活性 剂 (如 鞋 甲酸 钠 咖啡 因 )。 

预防 ”男性 不 育 的 一 部 分 致 病因 素 是 可 以 预防 的 , 
如 接触 有 害 物质 , 服药 不 慎 , 母亲 孕期 接触 有 毒物 质 . 汶 
用 药物 等 所 臻 其 子 先 天 性 或 后 天 性 府 丸 生 精 功能 异常 。 
应 注意 以 下 方面 : 中 加 强 孕 期 保健 : 搜 期 由 其 刍 早 期 应 避 
免 接 触 有 害 物质 ; 华 期 需要 琶 药 指导 , 尤为 激素 类 续 物 ; 
注意 孕期 营养 。 名 加 强 青 少年 的 心理 生理 教育 , 包括 青 
春 期 性 教育 。@ 加 强 婚前 保健 ; 仇 好 婚前 检查 , 指导 必要 
的 性 知识 ; 进行 各 方面 咨询 (包括 址 传 ,优生 方面 )。 余 加 
强 工厂 有 毒 有 害 物质 的 咏 护 措施 。 回 改变 不 良 习 惯 ; 功 
阻 吸烟 、 盖 酒 ; 避免 长 期 穿 紧身 衣 裤 ; 注意 饮食 中 各 种 营 
养 物质 的 摄取 ; 不 食 粗 制 棉 子 油 。 





避孕 效果 和 避孕 效率 


避孕 效果 (effectiveness of contraceptive) 的 含义 
有 广义 的 和 狭义 的 之 分 。 广 义 的 避孕 效果 是 指 某 一 人 群 
中 应 用 各 孕 方法 后 所 取得 的 计划 生育 成 效 , 指标 有 避免 
出 生 数 ( 见 "“ 避 免 出 生 数 "条 ). 夫妻 保护 年 ( 见 “ 夫 妻 保护 
年 "条 )、 生 育 过 程 分 析 ( 见 “生育 过 程 分 析 ” 条 ) 等 ,狭义 的 
避孕 效果 是 指 避 孕 效 率 (efficacy of contraceptive), 即 
应 用 如 孕 方法 后 保护 妇女 不 受孕 的 百分率 , 指标 有 是 尔 
《Pear]) 指 数 ( 见 “ 帕 尔 指数 ”条 ). 累 计 续 用 率 .平均 应 用 
时 间 等 。 

避孕 效率 有 四 种 ; 

(1) 生理 学 避孕 效率 , 是 在 严格 控制 的 实验 宝 条 件 
下 , 不 存在 误 用 和 尘 用 情况 的 避孕 效率 。 这 种 避孕 效率 除 
宣 内 节育 器 UUD) 外 很 难 测定 , 不 具有 实用 价值 , 所 以 也 
叫 理论 避孕 效率 。 

《2 临床 避孕 效率 是 在 符合 严格 的 科学 研究 设计 
的 临床 观察 下 所 测 得 的 避孕 效率 。 临 床 观察 不 如 实验 室 


条 件 那样 可 以 严格 控制 , 但 随访 和 医生 指导 十 分 规律 , 记 
录 完 整 。 使 用 者 因 误 用 灞 用 而 产生 的 失败 应 记 入 临床 吉 
孕 效 率 。 分 析 临 床 避 孕 效率 时 , 临床 实验 设计 的 条 名, 党 
与 一 般 人 群 的 条 件 相间 。 

《3) 人 口 学 避孕 效率 是 在 真实 生活 条 件 下 的 光学 
效率 。 观 察 人 群 避孕 效率 时 不 对 如 孕 人 群 给 予 特殊 控制 
和 干扰 ,此 时 因 避 孕 者 原因 所 致 的 误 用 和 尘 用 机 会 可 能 
较 多 。 

(4) 扩展 避孕 效率 ; 是 人 口 学 避孕 效率 的 扩展 。 即 将 
前 一 次 避孕 方法 停 用 后 下 一 次 避孕 方法 应 用 前 的 受孕 ， 
扩展 为 前 一 次 避孕 失 数 , 这 样 所 计算 得 的 避孕 效率 为 扩 
展 坦 孕 效 率 。 它 更 具 实际 意义 。 

人 口 学 避孕 效率 和 扩展 避孕 效率 应 用 较为 广泛 。 

无 论 鄂 一 种 避孕 效 率 的 测定 , 均 应 把 同一 地 区 相同 
特征 的 人 群 中 使 用 避孕 方法 者 和 未 用 如 孕 方 法 者 的 怀孕 
率 进行 比较 。 避孕 失败 率 (P 必 通常 用 怀孕 率 表示 。 吉 孕 效 
率 (Pe) 为 1 减 去 失败 率 , 即 Ps= I 一 P,。 在 有 生育 能 力 的 
夫妇 中 , 应 用 如 孕 方法 后 所 降低 的 怀孕 率 为 吉 孕 归 因 效 
率 (P。。 趣 孕妇 因 效 率 除 以 未 避孕 时 的 怀 闻 率 (P。) 为 标 
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准 如 孚 效率 (e), 即 ; 
Ps Pe-Pe, 
Pe P。 








帕 尔 指数 


柏 汞 指数 (Pear] index) 是 指 意外 妊 九 数 占 总 妇女 
避孕 人 月 (一 个 妇女 避孕 一 个 月 称 -妇女 避 争 人 月 ;的 比 
例 ,是 评价 避孕 效率 的 指标 之 一 ，F 1932 年 由 帕 尔 提 出 。 
其 单位 是 妊娠 数 /100 避孕 妇女 人 年 帆 尔 指数 可 用 下 式 
表示 ; 

-意外 妊娠 数 
“总 妇女 避孕 人 月 

此 指数 假设 妇女 的 妊娠 数 与 共 应 用 避孕 方法 的 时 间 
长 短 虽 正比 。 但 实际 上 避 健 失败 的 机 会 随 首 应 用 和 加 有 下方 
法 时 间 的 延长 而 沽 少 , 因为: 加 避孕 方法 本 身 的 早期 失败 
率 较 高 , 如 富 内 节育 器 在 应 用 早期 易于 脱落 , 以 后 脱落 率 
就 较 低 。 避 避孕 夫妇 对 方法 的 掌握 随时 间 增长 而 趋 于 熟 
练 。 轿 随 着 避孕 应 用 时 间 增 长 , 如 闻 青年 龄 变 老 , 性 功能 
逐渐 衰退 , 任 生 活 频 度 碱 少 , 受孕 机 率 下 降 .因此 , 此 两 组 
妇女 应 用 同一 避孕 方法 所 得 帕 尔 指 数 相同 . 击 实 际 效 此 
可 以 相差 很 大 。 鉴 于 以 上 情况 , 1968 年 Henry 改 进 了 柏 
尔 指数 , 即将 观察 时 间 固 定 为 一 年 , 所 有 妇女 除 怀孕 和 停 
用 避孕 措施 者 外 都 观察 12 个 月 ， 

0 意外 妊娠 数 

改进 的 由 尔 招数 = 术 需 于 本 和 ， / 厅 xl1200 

但 仍 有 妇女 存 12 个 月 内 改 用 其 他 和 避 他 方法 、 或 内 其 
他 诛 因 中 止 避孕 等 , 以 致 不 能 全 部 掌握 妇女 采取 措施 的 
时 间 长 短 , 从 而 影响 帕 尔 指数 的 高 低 





x1200 





标准 夫妻 保护 年 


标准 夫妻 保护 年 fstandard couple years of pro- 
tection, SCYP} 是 一 种 避孕 效果 的 测 虹 以 保护 具 
有 一 个 标准 生育 率 (400%o) 的 妇女 一 年 不 受孕 作为 一 个 
标准 夫妻 保护 年 。 

Wishik 曾 将 长 期 避孕 方法 新 用 率 和 短期 避孕 方法 
现 用 率 结合 起 来 考虑 ,于 1968 年 担 出 "夫妻 保护 年 " 指 
标 .但 “夫妻 保护 年 没有 考虑 不 同年 龄 妇女 牛 理 状况 ,不 
同 地 区 生育 水 平和 不 同 壁 孕 方法 的 效率 等 不 同 的 情况 。 
将 上 述 情况 校正 后 , 获得 “标准 夫妻 保护 年 ", 可 以 用 于 不 
同 地 区 和 年 度 比较 。 

粗 夫 妻 保护 年 (CCYP) 是 某 避 他 方 法 的 保护 系数 
乘 以 该 避孕 方法 的 发 放 数 。 通 常 以 年 或 月 为 单位 。 保 护 
系数 为 某 避 香 方 法 使 一 对 夫妻 不 受孕 的 平均 时 间 长 度 ， 
不 辐 地 区 和 年 度 的 保护 系数 不 尽 相同 , 应 根据 资料 
计算 。CCYP 可 体现 为 当年 的 和 以 后 年 份 的 避 华 保护 作 
用 .主要 用 于 评价 计划 生育 工作 效果 . 如 “个 夫 吉 保护 年 








的 费用 调 多 少 , 并 可 以 此 预测 将 来 的 经 费 负担 

资 是 林产 CCYP 的 资料 米 自 计划 生育 的 日常 统 
计 。 对 于 清 耗 型 世 育 方法 , 如 六 储 套 . 外 用 药 . 油 襄 泡 沐 
前 口服 药 和 针剂 等 , 其 消耗 其 可 从 计划 牛 育 部 门 和 药房 
中 获得 , 但 可 村 成 用 、 库 在 和 其 他 诛 因 使 发 履 数 和 应 用 数 
啼 有 误差 ”对 中 长 期 节育 方法 , 如 窜 内 节育 器 ,宫颈 帆 和 
绝育 手术 的 应 用 数 , 临床 上 均 有 记录 .无 论 哪 十 划 生 
育 项 日 . 一 般 部 必须 收集 节育 者 的 社会 学 . 人口 学 特征 和 
各 种 节育 方法 的 应 用 时 间 等 资料 

保护 系数 的 计算 ”应 根据 最 近 的 资料 计算 .最 好 每 
年 或 2 年 计算 一 次 ,在 资料 困难 的 情况 下 , 可 借用 其 他 地 
区 和 年 份 的 资料 。 各 种 节育 方法 的 保护 系数 计算 方法 如 
下 . 





(1) 六 天 套 、 外 用 泡沫 草 . 胶 状 药物 和 车 疹 , 这 里 先 
假设 ; 四 录 孕 大 妇 只 在 一个 地 点 领取 避 华 此 只 . 并 予以 记 
了 及。 加 前 “次 领 政 的 避孕 药 具 在 上 一 次 领取 前 忆 用 充 - 
图 只 领取 一 次 避孕 药 具 者 作为 “本 使 用 "”， 则 其 保护 系数 
计算 为， 

-了 

f Se 
其 中 { 为 保护 系数 (以 月 为 单位 ) ML 为 某 个 妇女 中 第 
次 和 地 后 -次 领取 避 沁 工具 间 的 时 间 长 庆 ( 月 份 数 \, 只 
领取 -- 次 者 , Mi=0; CC 为 该 妇女 中 的 如 第 工具 的 领取 
量 , 最 后 一 次 领取 量 和 只 领取 次 者 记 为 0。 领取 饶 单 位 
如 避 尝 套 应 注 明 是 只 , 打 或 包 (100 只 1, 如 外 用 药 让 应 明 
人 确 - 文 多 少 克 , 

2》 口服 避 人 后 药 ; 半分 药 的 应 用 一 般 以 月 经 车 期 (28 
由 为 “个 计算 单位 。 如 果 每 月 经 周期 的 药片 均 未 湛 
费 . 则 保护 系数 为 12/13 一 0.92, 但 实际 .| 
浪费 ,因为 新 信用 的 洲 茸 药 常 没有 了 服 和 : 
有 继续 领 用 者 最 后 一 次 所 领 用 的 口服 药 央 作为 "浪费 ”， 
出 于 新 领 册 者 中 有 高 比例 的 浪费 ,因而 通常 建议 对 第 一 
次 领 用 者 只 发 一 个 周期 。 其 保护 系数 (以 月 为 单位 为; 

12 W 
{= 
其 中 C 为 样 汪 中 个 体 领 用 的 口服 尘 总 周期 以 为 浪 旨 的 
周期 , 即 不 再 领 几 者 最 后 一次 所 领 用 岗 期 量 ; WC 为 洪 
党 的 比例 

{3) 针剂 避孕 药 ; 不 论 应 用 者 的 性 交 频 数 如 何 , 针剂 
省 秆 药 均 具 有 稳定 的 保护 时 期 , 故 保护 系数 为 “明确 的 
时 间 长 度 .但 不 同类 型 的 针剂 避孕 洁 其 保护 系数 不 周 .有 
3 个 月 的 , 有 6 个 月 的 。 

《4) 阴道 隔膜 : 一 只 阴道 后 膜 可 反 袜 应 用 多 次 , 其 全 
一 直 几 到 材料 损坏 为 于, 故 可 描 下 个 随机 样本 , 和 月 随 
访 -次 ,随访 一 年 ; 或 只 在 满 -- 年 时 随访 一 次 .询问 使 用 
的 用 数 , 计算 得 中 位 应 用 月 数 为 其 保护 系数 。 

(5) 容 内 节育 器 : 官 内 节育 器 的 保护 系数 就 是 平均 
潇 留 时 间 , 取决 于 它 的 滞留 率 ( 见 " 窒 内 节育 器 区 孕 效率 









评价 "条 )。 

(6) 友 性 绝育 术 ; 一般 是 -种 不 可 逆 的 措施 , 故 保护 
系数 比 其 他 各 节育 方法 大 得 多 . 其 保护 系数 大 小 与 死 让 
率 有 密切 关系 。 女 性 绝育 术 的 避孕 保护 时 间 从 手术 开始 
一 直到 绝经 为 止 。 这 里 先 假设 : 四 绝育 者 大 妻 死亡 率 避 一 
般 人 口 相 同 。@@ 夫 妻 双方 从 绝育 术 后 公开 生育 力 之 间 的 
药 亡 发 生 是 均匀 的 。 国 绝经 年 龄 为 45 岁 ， 全 妻子 年 瞪 
小 于 丈夫 5 岁 。 则 其 保护 系数 ， 


{年 ) = 了 (45 一 (1+p'p) 


2 

{月 )=6(45 一 (十 pp”} 
其 中 x 为 女性 施 绝 痛 术 时 平 均 年 龄 :为 女性 从 绝育 年 龄 
到 后 岁 时 的 存活 概率 , 即 L4is/ 工 x(].ss 和 和 Lx 为 女 姓 寿命 
表 中 45 岁 和 名 岁 时 生存 人 数 ); ”为 从 雪 闻 手术 后 到 绝经 
时 的 男性 存活 概率 , 即 Lso Lx,s(1,so 和 1].a-: 为 男性 寿命 
表 上 50 岁 和 六 十 5 岁 时 的 生存 人 数 ):DD "为 从 事 寺 绝育 
年 龄 到 绝经 年 龄 间 的 夫妻 联合 存活 概率 . 取决 于 人 群 死 
亡 概率 和 施 绝育 术 的 平均 年 龄 , 苦 妇 女 绝 育 后 离婚 和 分 
居 率 较 高 时 , 应 考虑 适当 校正 。 

(7) 男性 绝育 术 : 假设 与 女性 绝育 术 相 问 , 即 避 孕 保 
护 时 间 从 绝育 术 开 始 到 其 麦子 绝经 止 、 男 性 绝育 后 2 个 
月 内 可 能 仍 有 生育 可 能 , 因而 需 扣除 掉 176 年 . 其 保护 系 
数 为 : 











=1(45-x— 
年 )= 避 (45 一 一 富 ) 


HN)=6(45—R— +pp) 
其 中 区 为 田子 施 绝育 术 时 栾 子平 均 年 龄 ; p 为 奏 子 从 天 
绝经 时 的 存活 福 率 (Lis/ La);D" 为 丈夫 绝育 年 龄 (< 
+5) 到 朗 下 绾 经 年 龄 问 丈 夫 的 在 活 概率 《Lso/ LE 
pp" 为 从 丈夫 邦 绝 育 术 时 到 雪子 绝经 时 的 夫 吉 联合 咎 存 
梳 率 , 与 女性 绝育 术 相 同 。 

(8) 人 工 流产 , 人 工 流产 虽 不 属 十 避 刍 措施 , 但是 计 
划 生 育 的 一 个 部 分 . 其 作用 可 转化 为 夫 堆 保护 年 , 因为 人 
工 流产 的 经 姑 也 有 排 钊 .怀孕 和 人 流 后 的 不 孕期 . 芳 无 实 
际 资料 ,一般 可 认为 人 流 的 受孕 期 (Y) 为 5 个 月 . 平均 怀 
孕期 (P) 为 3 个 月 , 人 流 后 的 不 孕期 (A) 为 1 个 月 , 则 其 
保护 系数 为 ， 

f=V+P+A =5+3+1=9(H) 

(9) 自然 避孕 法 和 体外 排 精 避 邓 法 , 由于 这 两 种 广 
法 一 般 不 强调 . 因此 其 夫 麦 保护 年 能 也 不 归 -F 计 划 生 
育 工 作成 效 .但 在 某 些 项 目 中 , 这 两 种 吉他 方法 因 简 单 省 
镜 , 常 子 以 强调 和 推广 . 故 需 评价 其 效果 ， - 般 要 求 提供 
计算 保护 系数 的 资料 来 源 为 , D 自 然 滥 争 法 ; 经 合 记 接受 
咨询 并 有 完整 记录 者 为 自然 吕 孕 法 者 :在 月 经 周期 内 完 
全 按照 计划 生育 指导 员 建 议 的 时 间 息 进行 性 牛 活 ;最初 
的 3 个 月 内 需 每 月 与 计划 生育 指导 员 包 面 -次 , 以 后 每 
3 个 月 一 次 ,一 年 看 每 半年 接触 “次 信 体 外 排 糊 避孕 


(1+pp”} 
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法 :应 根据 接受 计划 咎 育 指导 部 门 有 关 性 生活 的 技术 指 
导 的 记录 统计 人 数 : 涉 3 个 月 鲜 月 随访 -次 .以 后 半年 - 
次 分 别 询问 小 述 对 旬 继 续 使 用 或 曾 使 用 的 月 数 , 计算 中 
位 应 用 期 作为 其 保护 系数 人 f)， 

茶 地 某 年 计划 生育 成 功 的 CCYP 举 例如 下 表 。 


* 703. 




















如 允 广 法 保护 系数 CCYP 自分 数 
如 孕 套 95 000 具 0.0083 789 2.6 
片 前 0004 周 般 .0667 934 30 
寺 前 1500 针 有.25 375 12 
容 内 闻 育 器 56500 只 2.5 16 250 52.5 
绝 育 术 13400 例 9 12 600 40.7 
合 计 30 948 100 .7 





CCYP 不 能 用 于 比较 不 则 年 份 及 地 区 的 建华 效果 . 
因为 CCYP: 四 对 不 同年 龄 让 | 女 的 喇 孕 作用 给 区 
权 数 。 呈 没有 考虑 &[ 女 的 生理 状况 ， 如 产后 不 久 与 
相当 时 间 后 使 用 避 他 方法 效率 是 不 回 的 。 Cm 
同方 法 的 避 人 效率 不 同 ， 邵 绝育 术 的 失败 率 ( 怀 芭 闪 ) 接 
近 于 0: 实 全 期 避 他 的 失败 率 训 达 400%60s 各 年 或 各 地 的 
各 种 避孕 方法 应 用 的 比例 不 问 。 乒 各 同 .各 地 区 以 及 城 
多 之 间 的 生育 率 水 平 可 有 很 大 的 不 同 。 

标准 夫妻 保护 年 ”对 CCYP 中 人 第 龄 别 生 育 率 . 不 可 
能 怀孕 的 时间 比重 .不 育 概率 和 应 用 避孕 时 怀孕 概率 四 
个 方面 进行 了 校正 后 . 即 得 到 SCYP。 上 其 含义 为 对 有 


“400%o 牛 育 率 的 妇女 实施 某 种 100 中 有效 的 避 钙 方法 一 


年 
由 CCYP 转 换 成 SCYP 的 公式 ( 除 人 流 及 绝育 术 外 ) 


;py 100- P， NA 
zlccrP( 由 _ 100 | 
-400 
二 述 公式 要 分 别 用 于 每 一 方法 及 每 一 年 龄 级 。 其 中 
吡 当地 预期 的 生育 率 水 平 , 因而 下 /400 是 当地 预期 生 
育 率 和 标准 生育 六 之 比 (如 果实 际 的 和 
那么 -个 CCYP 和 -个 SCYP 等 价 ; 若 2 
200%u. 那 么 CCYP 的 保护 价值 仅 为 SCYP 的 一 半 , 即 2 
个 CCYP 等 价 于 一 个 SCYP):P 是 因 基 .各 茸 方 尖 年 具 
别 受孕 字面 扣除 的 百分比 ; N 为 某 年 份 年 龄 别 新 接受 者 
数 日 A 为 每 一 个 新 避 茸 章 应 用 避孕 与 产后 朗 经 期 重复 
的 平均 时 间 ; NA/12 为 该 年 因 序 用 避孕 与 产后 闭经 期 重 
复 的 总 时 间 , 应 从 CCYP 中 扣除。 
SCYP 可 用 于 比较 不 同 地 区 ,不同 年份 计 划 生 育 项 
目 成 果 , 是 不 同 避孕 方法 ,不 同年 秀 妇 女 和 不 加 全 育 水 平 
的 单一 测量 ， 如 果 是 短期 避孕 方法 , 其 效果 可 体现 在 当 
年 , 基期 避孕 方法 , 别 效果 体现 在 以 后 的 很 多 年 内 : 而 官 
内 节育 器 介 寺 上 述 两 普 之 间 . 其 计划 生育 工作 比较 稳定 , 


SCYP- 

















,704 ,计划 生育 
若干 年 内 无 特殊 变化 , 旭 当 华 皮 得 的 SCYP 效 果 体 现在 
当年。 

SCYP 可 以 换算 成 避免 活 产 数 , 这 样 可 与 长 他 方法 
计算 的 避免 活 产 数 比较 , 亦 可 用 于 比较 不 同 地 区 之 问 的 
各 孕 效果 ， 


宫 内 节育 器 效率 评价 

宫 内 节育 器 (intrauterine device, 1UD) 的 如 间 焰 
率 评 价 可 用 寿命 表 法 计算 纺 定 时 间 ( 如 6 个 月 或 1 年 ) 的 
容 计 带 器 率 ( 或 从 计 终 上 上 康 ) 各 平均 带 碌 时 间 央 示 ，。 志 命 
表 法 有 单衣 减 寿命 表 法 和 多 衰减 看 命 胡 法 两 种 ， 前 者 计 
算 粒 率 , 后 者 计算 净 率 ， 

资料 来 源 和 数据 整理 ”计算 前 . 必须 收集 下 列 资料 
DIUD 使 用 者 并 始 使 用 里 期 , 即 放 入 日 期 . @ 失 败 诛 因 
《如 带 器 怀 芝 .脱落 和 内 症 取 出 ;和 发 生 || 期 。 国 非 因 症 
取出 原因 及 日 期 。@ 对 未 停 用 者 , 需 有 最 万 次 随访 观 
察 日 期 记录 ,未 停 用 者 包括 因 研 究 分 析 而 停止 随访 者 (到 
期 者 ) 和 各 种 原因 的 失 访 者 。 因 各 种 疾病 死 ?- 青 作 失 访 者 
处 理 。 然 后 将 资料 整理 成 表 ( 见 表 1)。 例 : 某 地 IUD 效率 
观察 时 , 其 带 器 月 数 (x) 为 TUD 最 后 - -次 随访 日 期 减 去 
IUD 开始 使 用 日 期 , 用 实 足 月 数 计 。 带 器 不 满 1 月 为 0， 
满 1 月 不 足 2 月 为 1， 些 器 月 数 (x) 通 常 从 0 开始 ， 
一 般 等 距 分 组 , 也 可 不 等 距 。 失 访 人 数 (LFU:,) ,到 期 人 
数 (Co 怀孕 人 数 (Ba) .脱落 人 数 (E。) 太 因 症 取出 人 数 
《Rx) 均 来 自 原始 资料 , 表示 在 x 到 x+ 1 月 加 发 生 的 倒数 。 
“ 末 完 整 观 察 人 数 " (wz) 是 失 访 人 数 (LFU 和 到 期 人 数 
Co 之 和 , 均 观察 满 x 月 但 未 观察 满 x+ 1 月 者 中: wx 一 
LEFUx+Cx。 终 止 人 数 (Tz) 是 带 器 怀 他 ,脱落 和 因 症 取 
出 者 , 即 : 了 := Bx 十 Rs 十 Ex。 中 止 观 妮 人 数 ( 仆 ) 是 wx 和 
了 Tx 之 和 。 

由 x 到 x 十 1 间 终 止 观察 的 IUD 应 用 , 出 和 月 到 x 月 一 
直 在 随访 观察 。 问 是, 在 x 月 以 后 终止 观察 的 人 数 , 在 x 月 
时 也 人 在 随访 疯 繁 , 因而 确切 时 间 x 的 观察 人 数 . 即 期 初 观 
察 人 数 (Nw), 为 >x 月 终止 观察 人 数 之 各 , 即 ， 

Nx=2 Tx 
具体 计算 时 可 由 下 而 上 崇 加 , 即 ; 
Nz=Nx+ 十 Tx 
qx 为 期 间 终止 率 , 即 由 x 到 x 十 1 月 的 终止 概率 , 即 ， 
Gx= Tx/ N'Y 

Px 为 期 间 带 器 率 , 即 由 x 到 x+ 1 个 月 的 持续 应 用 的 

概率 











px 二 1 一 gx 
Pa1w 为 累计 带 器 率 , 即 从 放置 IUD 起 ，- 直 到 x +1 
齿 初 时 仍 带 器 的 概率 ， 
Pex' 1 =px" Pow 
Qi 1 为 累计 终 此 率 , 即 从 放 泗 IUD 起 ，- 直 到 x 十 1 


月 初时 的 味 计 终止 率 ; 
Quixtn ol1— Pt: 


表 1 其 已 1LD 六 






带 器 朱 访 ” 色 期 本 完整 怀孕 脱落 内 症 肥 终止 中止 观 期 初 观 





月 数 人 数 人 数 现 察 人 人 数 天数 出 信 数 信 数 察 人数 家人 禾 
x ELFU，C， BF R Te PN, 
0 2 16 18 15 1 19 37 250 
1 13 13 4 1 5 1 213 
2 14 14 2 2 1 5 Ee 195 
3 ] 13 14 2 1 3 17 176 
4 12 12 2 1 3 15 159 
5 9 9 1 了 从 1 144 
6 15 15 1 3 2 6 21 127 
了 8 8 1 1 2 0 106 
8 15 15 2 2 17 外 
9 12 12 1 1 13 79 
10 14 14 1 5 19 66 
11 3 13 1 1 
12 11 11 1 } 12 33 
13 21 21 2] 2 


合计 3 186 189 和 30 25 6 250 





暴 计 蒂 露 率 和 累计 终止 率 ”计算 不 分 终止 原 岂 的 峙 
让 带 器 率 和 水 计 终止 率 可 应 用 单 衰减 寿命 表 法 ”天 ?为 
一 实例 , 其 x, Nx、 wx 和 Tx 思 前 、 

校 相 期初 观察 人 数 (N' 为 期 初 规 察 人 数 'N;! 扰 去 

- 半 未 完整 现 察 人 数 (wx). 这 是 假 利 终 吏 察 者 均 丰 
期 中 中 止 观 察 , 折算 的 x 到 x+ 1 期 问 完整 的 观察 数 为 


二 wx。 故 帆 x 到 x 十 1 失 间 总 的 完整 现 察 娄 ， 












N= Ns Yu 
其 误 关 为 
Sr Poooy 人 


原因 别 终止 净 率 ”也 称 原因 别 竞 争 性 终止 率 每 一 
IUD 应 用 者 都 有 可 能 发 生意 外 怀 孚 . 陪 落 及 因 证 取出 . 如 
发 生意 外 怀孕 , 就 不 可 能 再 有 IUD 脱落 或 反击 , 因而 这 三 
种 终止 有 "竞争 性 "意义 , 三 者 之 和 为 总 终止 人 数 。 

表 3 为 某 地 IUD 脱落 净 率 计算 实例 ， 其 x. Pu Nx。 
Wxs N > 和 Pes 辐 前 。 期 间 脱 落 率 (q'ex) 表 天 由 x 公 x-~ 1 期 
间 IUD 脱 落 的 概率 : 

qex=Ex/ N’'x 

某 妇女 , 从 开始 带路 到 x 月 前 因 各 种 原因 终止 . 则 由 

x 到 x 十 1 期 间 可 能 发 生 的 脱落 净 率 为 ， 
q ex=Px*g'ex 
qex 区 永 到 x 二 0 时 带 器 妇女 由 x 到 x + 1 期 闻 发 后 








计 复 生育 蔡 术 人 广 “705 ， 





IUD 了 脱落 的 可 能 性 。 Qartyy 一 2qr 一 Qe 一 dx 
累计 脱落 瘤 替 Quasu 表 示 x=0 时 带 器 的 妇女 一 直 " 
到 x+ 1 月 初时 累计 脱落 百分比 : 












































































表 2 某 二 开 
带 册 期初 观察 校正 期 初 
月 数 。 人数。 现 察 人 数 终 下 人 数 
x Nx Wa 站 
250 18 1 0.07884 0.921 16 
1 213 13 5 0 O57 UBRG 00 on960 
2 195 4 5 0.02660 097340 087495 0.12505 0.m180 
3 176 14 3 O775 8225 0.85942 QlM058 0 U3 
4 159 他 3 D96l 098039 W8257 1 二 虑 
5 1 9 8 0.05735 (94265 0g.79425 020575 0.02858 
6 127 瑟 6 O05021 09979 OI 0 
7 106 8 2 0.019 6] 0,980 39 D0.739 58 0 260 12 0.03252 
8 96 15 2 0.02260 09740 0.72287 0.27713 0.03386 
9 79 加 1 0.0370 0.98630 07l2g 0.28703 0.03484 
10 66 1 5 00875 091525 0.65235 0.347 逢 UN 
1 4 13 1 0.02 UN] 0.63644 0.36354 0.04305 
12 和 3 1 1 0.03636 0.96361 0.61330 0.38670 .04730 
13 21 21 0 0 1.00000 0.61330 0.38670 0.07 和 0 
表 3 某 考 LD 电 薄 净 率 17 入 
带 器 ”期初 观察 ” 术 完 整 校正 期 切 累计 梧 荡 率 
月 数 人 数 。 观察 人 数 脱落 人 数 。 观察 人 数 。 期 间 脱 落 率 。 毗 计 帅 器 率 。 期 间 脱 落 净 率 累计 脱落 淆 举 。。 杯 i 
x Ny Wx Fy ex Pa ex 和 sa Soe a 
0 250 18 1 0.06224 1.00000 0.06224 0.06224 0.01563 
1 213 13 4 M01937 0.92116 0078 0 08008 -0.01891 
2 195 1 2 0.01064 089886 0.00956 0.08964 040208 
3 176 1 0 9 W87495 0 0.08964 0.02207 
4 159 2 2 O0307 W859 O0123 0.10087 0.00439 
5 144 9 1 Oo0717 084257 0.00604 -0.10691 
6 127 15 3 0.02510 0.79425 0.01994 0 19685 
7 106 8 1 0.00980 0.75434 0.00739 0.3424 3 
8 96 15 0 0 0.73958 0 0.13424 -00.086 下 
9 19 加 0 72.5 0 DO.7287 0 0.13424 0.04004 
10 66 14 1 57.0 O09 0.7297 00208 0.14632 0.04681 
1 47 13 1 400 0 0.65255 0 0 146 总 8 
2 3 1 1 275 0.08636 0.63644 6.02314 0.16946 0 07151 
13 21 21 0 105 YY 0.61330 0 0.16946 0.11578 
其 标准 误 为 ， JUD 原 因 曾 终止 净 率 仅 反映 终止 席 因 别 " 竞 争 性 " 作 
se 攻 , 故 具 肌 于 某 地 同时 期 二 种 原因 对 终止 的 贡献 , 而 不 能 
x 用 于 比较 两 地 上 或 两 时 期 同 -终止 原因 作用 的 大 小 - 
意外 怀孕 和 取出 的 净 率 计算 方法 相 问 。 三 种 原因 别 原因 别 终 止 粗 率 在 有 多 种 终止 原因 时 .只 把 一 种 
期 间 脱 落 率 之 和 等 于 表 2 的 期 问 终止 率 (qd , 而 二 种 原 。 原因 的 终止 作为 终 村 处 理 ， 其 他 原因 的 终止 如 失 访 - 样 
肉 别 累计 准 率 之 和 等 于 大 2 的 累计 终止 率 [Qu 作 未 完 弥 观察 处 理 。 因此 ,用 寿命 表 法 计算 得 该 诛 因 的 终 
qnax+ gex+dre 一 dv 目 率 . 称 为 访 原 央 终 止 粒 率 . 表 4 是 一 -计算 实例 . 外 x 


QnecnfQer n+QrnenrQen 和 Ex 站 前 ， 而 本 完整 观察 人 数 (wax 为 ; 
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| 生育 


Woex=LEFUx+Cx+ Bx | Rx 
校正 期 初 观 察 人 数 (N >x) 由 期 初 现 察 人 数 (N.) 减 去 
一 站 未完 整 观察 人 数 (wex) , 即 ; 
N'x=Nx— 
其 他 各 栏 计算 与 才 2 相应 各 栏 问 . 即 ， 
Gex 一 Ex N > 
Dex=1— dex 


Wex 





Pox+y= Pex' Dex 
Qe n=1—Pea-n 
、 _ de 
Seo 二 Pen Di ~ 
原因 潮 终 止 相 这 可 弄 二 比较 不 同 地 区 











或 不 同时 期 ) 
及 抽样 , HJ 用 





这 4 长 地 3LD 只 次 雪 栓 计 自 





带 器 ”期 初 砚 察 本 完整 按 册 期初 


宁 计 带 品 率 






























月 数 人 数 。 观察 人 数 ”脱落 人 数 观察 人 数 。 期间 脱落 地 。 期 间 带 器 率 。 累计 带 器 率 。 累计 脱落 学 3 
x Ns Wor Ex N's pex Pon Qe ， 

0 250 22 15 239.0 0.n62 76 0 93721 0837 24 0 062 76 HE 

1 213 14 1 206.0 0 01942 0.93058 0.91904 v 080 9%6 W017 

2 195 17 2 186.5 0.01072 0.989 28 .090 81 0 uag5 

3 176 17 0 167.5 0 0.09081 895 

4 159 13 2 152.5 O031L 0.897 27 0.10273 0.02049 

5 144 16 1 136.0 0.00735 09,896 88 0 109 32 0.021 32 

6 127 18 3 118.0 0.868 04 小 13196 

了 106 19 1 101.5 0D, .gg0 15 0.85949 0.14051 

8 96 17 0 87.5 1 0000 0.859 49 

9 79 13 0 5 0 1.00000 0.859 49 

10 66 ly 1 0 0.017 54 0.982 46 .844 和 

1 4 14 0 10.0 0 T00000 0.8H4 有 1 1 

12 33 11 1 27.5 0.036 36 0 96364 0.81371 0.18629 (041 
13 21 21 全 10.5 0 1.00000 0.81371 0 186 29 U1 33 

据 此 . 吕 用 生育 过 程 分 析 来 分 析 避 孕 和 人 工 流产 (以 
生育 过 程 分 析 法 下 简称 人 流 ) 的 作用 


生育 过 程 (reproductive process). 又 称 饥 非 效 
(Nathan Keyfit2) 模 型 ,是 将 数学 ,生理 学 和 人 口 学 结 
合 起 来 分 析 人 的 生育 过 程 的 方法 之 一 

人 的 生育 周期 ”从 一 个 遇 儿 出 生 到 下 一 个 机 下 出 符 
称 为 生育 周期 , 也 岂 生 育 问 取 , 可 分 为 -: 段 时 间 : 吕 吨 乳 
不 合 期 , 尽 乳 眼 养 有 抑制 排卵 作用 , 称 为 产后 哺乳 不 期 
(Sw) :其 长 短 因 吓 乳 时 间 和 个体 而 异 。 个 月 左右 。 
过 受精 期 ; 停止 哺乳 后 , 卵巢 恢复 排 孵 功能 , 又 可 能 受精 
由 于 性 交 的 频率 和 体质 丰 同 , 受精 期 的 长 短 也 不 一 若 以 
PP 表示 月 的 平均 受精 概率 , 各 个 月 受精 概率 为 ”Pp。 个 
为 于 均 受精 时 间 ( 即 平均 等 待 受孕 时 间 ) 加 权 平 均 数 ,经 
推导 ,T= 心 ，-- 般 月 受精 概率 为 0.2. 则 平均 受精 期 为 5 


个 月 ， 宫 孚 期 : 从 受精 到 婴儿 出 生 这 段 时 间 称 为 孕期 
(S-)。 人 类 更 期 为 9 个 月 . 
由 此 得 , 人 的 生育 周期 为 : 


-St +885 





9=22( 月 ) 


人 流 减 少 的 出 生 数 。 人流 和 活 产 不 同 .没有 哺乳 不 
育 期 (Sw 你 凶 期 (Sic) 平均 仅 3 个 月 ,因而 人 流 问 量 
人) 为 

Sw 十 让 +Si .05 一 3 一 NC) 


一 次 流产 可 以 防 小 的 出 年 ! 活 产 ? 数 th 为 





= 


总 -0.3636( 个 ) 
T 2 
tg 

即 2.55 次 流产 可 以 减少 -次 活 产 。 

避孕 对 出 生 的 影响 “P 为 未 应 用 任何 避 刍 措施 时 的 
胃 受 孕 慨 率 ( 即 0.2). 若 e 为 到 入 措施 的 效 宁 , 由 应 用 如 
他 措 施 后 的 月 受孕 率 (P 生 为 ， 

PP" 一 PICIE 一 人 

因应 用 如 和 措施 大 败 后 艺 再 有 次 活 产 时 /地 在 个 从 
将 段 果 问 内 ; 较 术 几 避 争 时 减少 的 出 后 数 cn 为; 


而 












下 和 =46820 
央 此 ， -次 流产 可 如 免 4.6820 次 活 产 . 
0.363 6 相 比 , 有明 显著 别 。 

此 时 “个 流产 周期 和 -个 活 产 周期 比 为; 


与 本 避 华 前 的 







100 十 3 4 
=100417 0.880 3 
即 同样 避孕 , 一 次 流产 可 避免 0. 880 3 次 活 产 ， 
避孕 方法 所 减少 的 出 生 数 以 宫 内 节 傅 器 (TUD) 为 
例 , 车 以 d 为 IUD 的 月 脱落 率 , 以 "表示 月 底 前 应 用 1UD 
未 怀 孚 时 的 脱落 率 , 则 ， 
d*=d(1 -PY)=di1- P(l—e): 
未 脱落 而 在 下 个 月 继续 避孕 的 使 用 概率 为 : 
1 一 下 一 4 
当 应 用 IUD 时 , 各 月 份 脱落 前 怀孕 的 概率 ; 
第 一 个 月 为 P* 
第 二 个 月 为 P?(1 P+ 一 d*) 
第 三 个 月 为 P"(1 一 P* 一 4 





第 mn 个 月 为 P*{] 一 D* -一 djn )! 
总 的 脱落 前 怀 瘦 的 概率 为 以 上 各 月 概率 之 和 , 即 ， 
pr 
Pi (nNn™ oo) 
同 理 ,应 用 IUD 时 .在 怀孕 前 的 脱落 率 为， 
ge 
rtd 
经 推导 某 吉 孚 方法 (如 JUD) 应 用 时 的 腊 落 前 平均 
怀 皇 所 需 时 间 (t) 为: 
1 
t= pra 
TOD 应 用 后 的 平均 腊 玫 所 入 时 间 , 就是 让 
企划 虚脱 落 的 情况 下 ,意外 怀 孚 所 需 的 平均 时 间 
华为; 
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灰 可 肌 下 列 公式 求 ts 
+ ER 
p+ 

此 公式 可 理解 各 加 权 下 均 数 , 即 由 脱落 前 坏 池 和 脱 
落后 怀孕 的 概率 分 别 乘 上 各 下 所 震 的 时 间 : 





上 述 果 公式 均 下 化 成 下 式 : 
-a 





-Pa 1 
在 考虑 脱落 因素 时 , 在 -一 个 尊 池 段 时 间 内 可 减少 的 
出 生 数 是 : 
SiS Pa. 
+Setse +P(Set Sm) (Pid) 
着 c=0.95. P=0.2, d=0.03 
WP Px(1-e)=0.2x(1—0.95) =0.01 
ddll—P)=0.03x(1—0.0)—0.0297 









0.2X(T-0.95) 1 0.0297 28.5894 


G1=10722 

根据 前 述 , 不 考虑 脱落 因素 时 ，- 个 II 可 减 也 
4.318 深 活 产 .而 考虑 脱落 内 素 晶 ,一 全 用 太公 减少 
次 出 牛 

应 用 避孕 与 产后 不 孕期 的 重复 ”在 疡 万 不 更 期 内 应 
用 避孕 方法 , 不 但 不 产生 效果 , 反而 义 有 取出 和 脱落 的 危 
险 性 ， 若 腊 落 和 取出 的 概 座 是 d, 晤 应 用 遵 孕 志 恢 虽 生计 
的 月 数 吓 久 ,出 A 月 后 那 煞 仍 存 在 的 拔 率 为 ( 
的 真正 有 效 时 间 为 : 

















t={ dt 1 

ta 和 tf 一样 .可 看 作 是 立即 有 谤 

受孕 可 能 的 加 权 平 均 时 间 。 在 避孕 和 产后 1 

个 月 情况 于 , 应 用 吕 华 时 所 减少 的 出 生 数 为 ; 
SS 







[TS 十 So 
若 c=0.95, P=0.2. d=0.03, A-6 
+ rd/P 
则 t 下 de 
0.029770.2 





一 501 -00297 一 35891 


1 (003)" x28.5894+ 0 


1 ; 
X02 24.649 3 








nb- 34.6493+17 
354117 
故 为 了 使 避孕 更 有 效 .应 缩短 加 下 和 产 王 不 部 吕 沿 
事 复 时 间 


10.893 2 1.072 2 








708。 六 划 竺 痛 


间隔 生育 .集中 生育 和 避孕 效率 个 妇女 可 能 
纪年 生育 期 ， 如 应 用 95% 有 有 效 的 避孕 法, 每 朋 的 可能 
儿 凶 率 为 





0.2x (1 -0.95)- 0.01 

则 25 个 内 可 能 有 0.01X25X12 .3 次 怀 巴 

考虑 色目 然 流产 和 死 产 的 可 能 , 义 不 进 行 任何 人 工 
疲 产 的 话 , 则 个 妇女 平均 可 有 2 一 3 个 护 邓 ,但 屁 该 子 
的 问 肾 是 随机 的 - 

如 任 其 生育 . 匡 希 望 所 变 的 孩子 在“ 鼎 较 各 时 间 内 
4 如 5 年 ?和 后 完 。 这 样 虽 用 9526 有 效 的 避 宇 
平均 要 做 2 ”3 次 人 工 流产 。 若 吉 凶 效 率 提 " 
怀孕 率 为 02Xx(1 一 0.99)=0.002, 在 2 年 中 的 
数 : 0.002x20Xx12=0.48. 人 工 流产 次 数 就 大 大 减少 网 
此 商 效 率 的 吕 孕 方法 是 人 们 所 期 望 。 

性 别 偏爱 和 生育 总 数 ”如 希望 有 2 个 孩子 ,用 贡 望 
子女 双全 ， 因 活 产 中 男孩 的 概率 为 b, 则 第 孩 是 男孩 



















时 ,第 一 孩 是 女孩 的 概率 为 b(1 一 b): 第 一 孩 为 勇 全 
,第 三 孩 为 妇 孩 的 概率 为 b(1 一 b)……， 在 这 种 情况 
下 .平均 后 痛 于 女 数 为 ， 
1 
bb 
网 理 ,车 第 一 撤 为 女孩 时 ,平均 生 育 卫 女 数 为 
1 
Tb 
总 的 对 期 平均 生育 数 为 
ld bb 
np D+ (1 pa 
若 b=0.5. 风 n=3 


某 调查 得 45.7% 的 人 希望 1 男 1 女 ,15.4% 希 望 2 
男 1 女 ,12.6% 希 望 2 男 2 女 ,平均 希望 2.55 个 孩子 .但 
考虑 到 往 别 的 要 求 , 则 他 们 会 平均 生育 3.7 个 孩子 . 

中 国 目 前 的 计划 生 人 育 政策 是 -对 夫妇 只 生 -- 个 核子 
好 , 这 里 仅 从 介绍 方法 出 发 。 


节育 手术 质量 评价 


节育 手术 质量 (quality of birth control surgery) 
的 好 坏 直 接 影响 节育 效果 和 人 们 的 健康 , 常用 的 评价 指 
标 有 : 

5D 节育 手术 感染 率 : 指 每 1000 次 节育 于 术 中 发 


和 感染 的 次 数 , 反映 手术 时 的 消毒 质量 为 
也 诊 于 术 感 巢 率 
| O00 


数 
可 按 不 辐 手 术 , 如 取 , 坡 季 育 器 ,男性 结扎 . 女性 结 
妃 , 人 工 流产 等 来 计算 此 感染 率 . 以 了 解 不 同 节育 手术 的 
2) 了 官 穿孔 发 牛 率 : 指 每 1000 例 经 官 用 上 术 发 
生子 当 穿 孔 的 次 数 。 为 ， 
了 启 穿 礼 发 后 这 









可 按 取 , 放 季 育 器 . 人 十 流产 等 分 别 计算 子宫 穿孔 发 
牛津。 

(3) 节育 手术 失 政 将 : 指 每 1000 例 节育 手术 中 失 
败 的 例 数 。 不同 节 育 手 术 的 “失败 "表现 不 同 , 人 流 术 空 括 
以 化 妇女 仍 继 续 怀孕 ; 绝育 术 后 确证 输 孵 ( 精 ) 管 本 切断 
或 再 通 ; 药物 皮下 埋 植 后 在 有 效 时 间 内 怀孕 等 ， 为 ; 





节育 手术 失败 率 
一 站 育 手 术 随 访 后 发 现 失败 的 例 数 | 000g 
基地 某 年 贡 育 手术 总 合 数 0 





节育 手术 足 否 失败 需 随 访 - -定时 间 才 能 确定 。 如 药 
物 皮下 埋 植 有 效 期 为 半年 时 , 则 需 随访 9 个 月 ,内 为 确定 
是 否 怀孕 一 般 尚 需 3 个 月 时 间 。 

人) 节育 手术 致 残 率 ,每 1 000 例 节育 手术 中 经 鉴 
定 因 手术 致 残 的 例 数 。 为 ， 

节育 手术 致 残 率 

同 入 的 例 

(5) 闻 育 手术 死亡 党: 指 每 1000 例 委 育 手术 中 办 

手术 原 内 致 的 例 数 ,包括 因 手 术 出 血 .感染 等 原因 致死 











者 ， 为 : 
节育 下 不死 亡 率 
二 R 其 节育 手术 死亡 的 例 数 
一 且 地 其 年 生 寡 手术 总 倒数 1 0009o 





此 外 尚 可 计算 其 他 - 些 并 发 症 发 生 率 , 如 节育 手术 
内 胜 肠 管 或 膀胱 损伤 率 . 人 十 流产 不 全 率 , 中 期 引产 子宫 
破裂 宰 .内 性 结扎 明 权 血肿 率 、 节育 手术 过 晤 出 血案 ( 取 
器 时 > 100 ml, 人 流 时 > 200 ml, 中 期 引产 > 300 mb) 等 . 





儿童 保健 


儿童 年 龄 分 期 


根据 儿童 的 体格 .解剖 .生理 特点 作 儿 童年 龄 分 期 ， 
以 便 按 各 期 特点 进行 保健 各 疾病 防治 。 

五 胎 发 言 期 是 指 妊娠 初 8 周 , 从 受 铺 孵 迅 速 分 化 
到 具 人 形 的 阶段 。 这 时 形成 内 胚层 外 胚层 积 中 胚层 三 层 
组 织 。 内 外 各 种 因素 影响 均 可 造成 流产 或 先天 蝴 形 。 

蚂 儿 期 ”从 受精 后 第 9 周 起 到 婴儿 出 生 为 止 。 以 组 
织 及 器 官 的 迅速 生长 和 功能 逐渐 趋 于 成 熟 为 其 特点 。 胎 
龄 满 37 周 出 生 的 小 儿 为 足 月 儿 。 孕妇 妊娠 初 3 个 月 的 先 
天 性 感染 (如 风 涉 感染 ) 可 致 胎儿 畸形 , 营养 失调 可 致 胎 
多 生长 迟缓 , 其 他 如 孕妇 接受 放射 线 照射 ,服用 药物 . 琢 
烟 . 柄 酒 和 母 儿 间 免疫 , 可 导致 胎儿 发 育 异常 并 引起 流 
产 . 死 踊 .早产 或 先天 咏 形 等 不 良 结果 。 

新 生 儿 期 ” 自 出 生 脐 带 结扎 时 起 至 生 后 足 28d。 此 
时 小 儿 脱 离 母 亲 开始 独立 生活 。 疾 病 以 产 伤 .早产 .感染 、 
先天 网 形 为 多 见 。 

图 生 期 ”从 茸 期 28 周到 生 后 1 周 , 通称 围 生 期 。 

村 儿 期 ”出生 后 28 d 到 满 1 周岁 为 婴儿 期 , 又 称 乳 
外 期 。 是 小 包 出 生 后 生长 发 育 最 迅速 的 时 期 。 但 歧 儿 其 
抵抗 力 弱 , 6 个 月 后 来 自 母亲 的 免疫 抗体 逐渐 消失 , 自身 
免疫 力 尚未 发 育成 熟 , 易 患 传染 病 和 感染 性 疾病 。 

幼儿 期 1 周岁 后 到 满 3 周岁 为 幼儿 期 。 体 格 生长 
速度 较 黑 儿 期 缓慢 , 但 活动 范围 逐 源 广泛 , 接触 周围 事物 
的 机 会 增多 , 语言 .思维 和 别人 交往 能 力 增强 , 易 发 生意 
外 事故 (如 渭水 , 舱 伤 ,. 吹 伤 、 错 吞 药物 ), 且 接 触感 染 机 会 
增多 。 仍 应 预防 传染 病 。 

学 疮 前 期 指 3 一 6 岁 或 了 岁 ,相当 于 目前 “幼儿 园 ” 
的 阶段 。 体格 发 育 速 度 已 减 慢 , 而 智能 发 育 更 趋 完善 。 该 
年 龄 阶段 可 慢性 大 , 故 家 庭 与 幼儿 园 教育 对 培养 良好 的 
道德 品质 极为 重要 。 免 疫 反应 性 疾病 , 如 肾炎 . 风湿 病 在 
这 阶段 开始 出 更。 因 接 触 面 广 ， 仍 可 发 生 传染 病 及 意外 
事故 。 

学 龄 期 ”从 入 小 学 起 (6-7 岁 ) 到 青春 期 ( 女 12 岁 ， 
男 13 岁 )。 此 期 儿童 生长 速度 到 7 一 8 岁 后 稍 有 增加 趋 
势 , 除 生殖 系统 外 , 其 他 器 寄 的 发 育 已 接近 成 人 水 平 。 各 


种 生理 功能 包括 免疫 功能 已 基本 成 熟 、 稳定 。 智 能 发 育 进 
展 较 快 , 会 综合 ,分析 ,克制 自己 ,是 长 知识 , 接受 文化 科 
学 教育 的 重要 时 期 。 

表 春 期 又 称 少年 期 。 女孩 从 10 一 12 岁 开始 到 
17 一 19 岁 , 男孩 从 13 一 14 岁 开始 到 18 一 20 岁 。 青 春 期 
又 称 中 学 学 龄 期 ( 见 " 表 少年 保健 "条 )。 





新 生 刀 保健 


新 生 儿 保健 (neonatal care) 指 在 出 生 后 脐带 结 护 
时 起 至 生 后 足 28 d 期 间 的 保健 工作 。 新 生 儿 期 是 从 胎 内 
寄生 状态 逐渐 过 渡 到 独立 适应 胎 外 生活 的 阶段 。 由 于 生 
理 功能 发 育 尚未 完善 , 对 外 界 环境 的 适应 能 力 差 , 对 某 些 
痰 病 抵抗 力 低 , 故 新 生 妃 发病 率 高 , 死亡 率 也 高 。 新 生 儿 
保健 服务 由 臣 层 卫生 机 构 进 行 , 一 般 由 地 区 儿童 保健 网 
进行 新 生 儿 访 视 和 向 家 长 作 科 学 育儿 指导 , 宣传 合理 喂 
养 及 预防 疾病 的 知识 , 并 指导 与 协助 家 长 做 好 新 生 儿 护 
理工 作 。 定 期 进行 家 庭 访 视 , 通常 新 生 儿 出 产 院 后 1 个 月 
内 , 可 进行 二 至 三 次 访 视 对 低 出 生体 重 儿 和 有 有 异常 情况 
小 儿 , 可 酌情 增加 访 视 次 数 。 


正常 新 生 儿 


正常 新 生 儿 (newborn baby) 背 娩出 时 胎 龄 满 37 周 
而 不 超过 42 周 ( 胎 秀 259 一 294 只、 出生 体重 达 2500& 
以 上 ,身体 各 器 官 形态 与 功能 已 达 相 当成 熟 程度 者 。 

出 生 断 膀 后 ,机体 各 器 官 在 解剖 及 生理 方 而 将 有 很 
大 调整 , 才能 适应 与 宫 内 完全 不 同 的 外 界 环境 。 

呼吸 ”胎儿 可 有 微弱 而 无 效 的 呼吸 。 新 生 儿 一 出 生 
即 开 始 妊 吸 ,胎儿 肺泡 中 含有 少量 液体 , 分 阁 过 程 中 胸廓 
受 压 , 部 分 液体 被 挤 出 气 道 , 大 部 分 被 吸收 。 以 后 正常 呼 
吸 需 有 足 量 肺泡 表面 活性 物质 的 存在 而 维持 。 新 生 儿 肥 
间 贡 薄弱 , 呼吸 主要 靠 万 肌 的 升降 。 其 呼吸 浅 表 , 节律 不 
匀 , 而 频率 较 快 , 每 分 钟 达 40 一 45 次 , 故 每 分 钟 相 对 呼吸 
量 并 不 低 于 成 人 .初生 2 周 内 呼吸 频率 波动 较 大 , 可 能 出 
现 呼吸 暂停 , 这 是 生理 现象 。 新 生 儿 啼哭 有 利于 肺 部 扩 
张 。 





“712 ， 人 人群 保 健 措施 


循环 ”新 生 儿 出 生 后 循 末 途径 和 血液 动 亡 学 改变 基 
太 , 卵 圆 筷 和 动脉 导管 解剖 上 的 闭会 于 后 后 2…3 月 内 究 
成 有 些 新生 儿 最 初 数 天 可 听 到 心脏 杂 襄 , 中 能 与 动脉 导 
管 暂时 林 闭 有 关 。 新 后 儿 心 捕 出 量 为 每 分 钟 180 一 240 
ml/kg 体 重 , 比 成 人 多 2 一 3 倍 , 这 与 新 生 儿 耗 氧 量 高 相 
适应 , 初生 时 血 庄 约 为 9.9876.65kPat75750 mm 
Hg),2 疝 时 收缩 压 可 达 12.64 一 13.30kKPa(95 一 100 
mm Hg) 新 生 儿 心脏 神经 分 布 以 交感 神经 后 优势 ,迷走 
神经 兴 音 性 较 低 , 故 心 率 较 快 .第 -- 天 为 85 一 145 次 / 
min, 2 一 7 gd 为 100 一 175 次 /min. 8 一 10 d 为 115 一 191 
次 /min， 早 期 常 有 赛 性 心律 不 齐 ; 
泌尿 、 生 殖 系 统 ”新 生 儿 出 生 时 肾脏 己基 有 与 成 人 
数目 相同 的 肾 单位 , 但 组 织 学 上 不 够 成 熟 .初生 时 晴 功 能 
仪 能 应 付 “此 生理 需要 量 。…- 般 出 生 后 数 小 时 开始 排尿 . 
每 上 四 至 五 次 . 但 排出 量 紫 少 . 每 基 夜 可 少 上 10 一 50 ml 
(也 可 能 出 生 后 48 h 内 无 尿 )。 噬 奶 量 增多 后 ,每 日 尿 就 
可 增 至 100--300 ml 排尿 次 数 也 增加 ,一 局 后 可 增 至 每 
日 十 余 次 ;第 - 周 尿 内 可 含 微量 借 白 和 糖 , 有 时 因 尿 酸 盐 
排泄 增加 , 可 见 粉 红色 尿 。 

男 嗣 阴囊 大 小 不 等 , 可 有 间 膜 积 液 , 军 丸 己 降 至 阴囊 
内 , 少数 新 牛 此 率 丸 可 停留 于 腹股沟 处 或 摸 不 清 . 阴 范 、 
危 头 和 包皮 可 有 松弛 粘膜 , 为 生理 性 包茎 。 女 婴 小 阴 层 相 
对 较 大 , 大 阴 民 较 小 , 不 能 遮盖 小 阴唇, 可 有 少量 阴道 分 
炙 物 。 有 的 女 婴 在 生 后 5 一? q 阴 道内 可 网 少量 出 血 , 亦 
称 " 假 月 经 ， 1 一 2 d 自 止 ,不 需 处 理 , 此 乃 妊 娠 后 期 肉 激 
素 进入 体内 , 出 生 后 突然 中 止 所 致 。 受 母亲 雌 激 素 影 响 ， 
新 生 儿 3-5d 内 可 发 生 乳 腺 肿胀 , 蛋 豆 至 镶 晕 大 小 ， 
2 一 3 周 自行 消退 。 

血液 ”新 生 儿 总 血 量 约 为 体重 的 10% 左 右 。 从 出生 
刘 生 后 第 一 周 内 ,周围 血红 细胞 计数 可 由 6.5x102/L 
降 至 约 6.0X102/L, 血 红 蛋 自由 230gAL 降 至 180g/ 
工 .其 中 驹 儿 血 红 量 自古 70% 一 80% 坷 周 后 减少 到 
55%)。 白 细胞 计数 由 20.0x 103/L 降 全 14.0xX10%/L; 
中 性 粒 组 胞 由 65% 降 对 50% 以 下 , 侦 见 中 幼 粒 细胞 ; 淋 
巴 细 胞 由 20% 迅 速 上 开 。 中 性 粒 细胞 和 淋巴 细胞 百分数 
出线 在 生 后 第 4 一 6 d 发 生 第 -次 交叉 。 血 小 板 计 数 第 一 
天 为 300X10”%/L。 凝 血 时 间 和 凝血 酶 原 时 间 较 长 , 生 后 
2 一 4 d 更 长 , 以 繁 出 现 新 生 儿 出 血 症 . 

消化 ”新 生 儿 出 生 后 天 啊 功 能 已 完善 ， 但 食管 上 部 
括约肌 不 随 下 咽 食 物 而 紧 闭 ,下 部 括约肌 也 , 丰 关 闭 , 食管 
亦 不 随 之 蠕动 : 新 生 儿 胃 呈 水 并 位 , 容量 小 . 责 门 括约肌 
弱 , 幽门 括约肌 发 育 较 好 , 因而 容易 洲 奶 和 哎 叶 。 生 后 
] 一 2 d 内 常 吐出 黄色 或 嘱 啡 色 液体 , 此 系 通过 产道 时 否 
下 的 羊水 ,粘液 及 血液 。 新 生 儿 肠 段 相对 较 长 ,分泌 和 吸 
收 面积 相对 较 大 , 而 肌 层 薄 弱 , 能 适应 较 大 量 流 质 食物 的 
消化 吸收 。 

新 生 儿 唾液 分 阔 较 少 , 常 星 中 性 反应 , 骨 贱 在 生 后 第 
一 天 暂时 增高 . 随即 下 降 , 至 第 八 天 游离 酸 为 零 。 消 化 道 














能 分 洲 足 够 的 消化 肯 以 消化 除 淀 粉 外 的 简单 食物 。 对 单 
糖 和 双 糖 的 消化 吸收 功能 已 完善 , 但 胰 淀粉 醇 少 .4 个 月 
才 达 成 人 水 平 :提早 咀 以 证 粉 类 食物 , 可 能 促进 此 昔 搜 早 
分 小 。 人 她 中 有 解 脂 隋 , 人 乳脂 迟 85%% 一 90 中 能 窒 吸 收 ， 
但 对 牛乳 紫 盘 吸收 率 较 低 , 肠 壁 通 透 性 大 , 有利 十 初 乃 中 
免疫 球 借 白 的 吸收 , 故 母 乳 喂 着 儿 血 中 IgG. IgA, lgM 浓 
度 较 牛 乳 喂养 背山, 但 其 他 代 白 质 分 了 也 易 迁 过 . 可 引起 
过 敏 反应 , 

抬 炊 由 胆汁. 肠 道 分 泌 物 ,脱落 上 皮 绸 胞 及 有 阶 儿 在 宫 
腑 内 喇 下 的 芹 毛 和 胎 脂 等 组 成 , 呈 电 绿 色 :出 生 后 
10 一 24h 内 开始 排出 ,3 一 4 d 内 排 空 , 转 为 过 渡 性 大便， 
再 转 为 正常 凌 便 。 人 她 眠 养 儿 每 站 大 便 王 件 次 ,牛奶 虽 
养 儿 仪 一 。 如 出 步 24h 内 无 胎 状 排出 ,应 愉 浊 有 
无 消 化 道 畸 形 ( 如 无 肛 )、 

代谢 新 生 儿 体 表 面积 相对 较 大 ,代谢 需要 按 性 重 
计算 较 成 人 多 -蛋白 质 消化 吸收 效能 较 高 , 第 - 周 起 即 能 
维持 目 氨 小 衡 .有 时 因 胎 儿 糖 原 储 备 不 是 , 可 出 现 低 血糖 
《可 不 伴 症 状 ) 对 脂肪 的 吸收 较 蛋 白质 差 .体内 含水 野 片 
体 午 的 75% 左 右 , 生 后 数 天 内 由 于 母 泌乳 量 少 .哺乳 不 
是, 蔡 摄 入 水 分 较 少 , 出 现 生 理性 体重 下 降 , 一 般 不 超过 
10%, 哺乳 员 增 加 后 回升 。 脱 水 者 可 出 现 脱水 热 . 因 血 钾 
高 , 血 钙 假 低 , 人 工 喂养 次 可 因 血 磷 高 , 血 钙 更 低 , 而 出 现 
低 钙 性 惊厥 。 

胆 红 泰 代谢 :出 生 对 血清 朋 红 素 高 于 正常 成 人 
3.13-17.10 pmol/L00.3 一 1.0mg/di)J, 生 后 3 一 5d 
达 高 峰 [34 .20 一 205 .20 umol/L(2 一 12 mg/db (平均 7 
mgyd)1.7 一 10 d 内 可 降 至 正常 水 平 。 正 常 新 生 几 有 
50% 一 75% 于 生 后 2 一 39 出 现 黄 丫 ,第 4 一 6d 最 重 . 10 一 
14 9 消退 , 无 任何 症状 , 一 般 情况 好 , 称 为 * 生 理性 黄姜 "、 
这 是 因为 新 生 上 玫 红细胞 磋 坏 较 多 , 产生 大 其 胆 红 素 击 肝 
细胞 Y.Z 蛋 刀 较 少 , 限制 了 摄 到 胆 红 素 的 能 力 , 上 肝脏 葡萄 
糖 醋酸 转移 艇 太 尿 哮 啶 核 芽 一 磷 糖 悦 气 醒 活力 均 低 ,使 
肥 红 素 结合 过 程 大 大 降低 , 非 绪 合 朋 红 素 存 在 于 血液 中 
产生 黄 冶 , 一 般 血清 胆 红 素 值 低 于 205 pmol/IL。 如 黄 疤 
于 出 生 后 24 上 内 出 现 或 持续 不 退 或 程度 较 深 , 伴 有 其 他 
状 状 则 应 紧密 随访 , 排除 病理 性 黄姜 可 能 。 提 早 开始, 左 
以 糖 类 和 反 早 排除 胎 凑 , 可 使 新 生 儿 生理 性 黄 闪 减轻 。 

散 系 统 新 生 多 酶 活力 低下 , 如 肝脏 合成 冉 血 酶 原 
功能 差 , 易 有 出 血 癸 向。 上 肝 内 莉 萄 糖 醛 芷 转移 隋 功 能 差 ， 
早产 儿 更 其 ,临床 上 出 现 高 胆 红 素 血 症 与 此 有 关 , 这 也 影 
响 多 种 药物 的 代谢 处 理 。 如 给 一 般 剂量 毛重 素 , 可 发 生 灰 
色 综 合 征 ( 或 称 灰 要 综合 征 ), 临床 表现 为 面色 苍白 青紫 
和 虚脱 等 . 

神经 系统 新 生 儿 脑 部 相对 较 大 , 约 占 体重 的 
10% 一 12% (成 人 仅 2%), 但 脑 询 回 尚未 完全 形成 、 冰 骨 
机 对 较 长 , 其 下 端 在 第 3 一 4 腰椎 水 平 , 脑 疹 液 量 少 , 压力 
较 低 ,出 生 时 因 大 脑 皮 质 和 纹 状 体 发 育 不 完善 , 神经 眩 精 
林 完 全 形成 , 对 外 来 刺激 常 出 现 泛 化 反应 , 荔 出 现 不 自 证 














和 不 协调 动作 。 初 生 时 其 活动 均 为 无 条 件 上 反射 , 各 咽 , 吸 
晚 .更 食 , 伸 正 、 恶 心 . 拥抱 . 握 持 等 反射 特别 强 . 姓 孔 对 光 
反应, 膝 反 射 和 跟 盯 反射 存在 。 提 军 反 射 . 腹 辟 反射 在 出 
生 2 个 月 内 不 稳定 .Chvostek 征 ,Babinski 征 . 距 阵 挛 打 
阳性, 生 后 9 一 14 4 即 出 现 第 一 个 条 件 反 射 , 出 生 时 味觉 
发 育 良好 : 哮 觉 ,听觉 .痛觉 较 卷 ; 般 党 利 肖 度 觉 灵 坡 ; 礼 
觉 较 弱 , 双眼 球 缺 乏 共振 运动 。 

内 分 洲 “出生 时 重 体 前 哮 己 具 有 功能 : 后 叶 分 滋 称 
不 足 :甲状 腺 荔 能 民 好 , 甲状 沉 腺 功能 可 出 奥 短 时 性 低下 
而 致 肾 排 磷 功能 不 吓 , 引起 低 钙 惊厥 新 生 儿 肾上腺 皮质 
功能 不 够 成 熟 , 出 生 时 血 皮质 醇 浓 度 较 高 , 骸 质 分 滋 和 储 
春 的 激素 以 具 中 肾上腺 素 为 上。 勇 女 暴 乳 腺 均 林 增 大 ， 
2 一 3 周 自行 消退 。 第 3 一 5 d, 受 母 体 瞧 激 素 的 影响 可 分 
小 初 她 样 分 小 物 。 

免疫 新 生 儿 在 生 后 3 一 4d 内 尚 无 侈 分 合成 免疫 
蒜 蛋 白 的 能 力 。 大 量 IgG 可 以 从 母体 通过 胎 共 输 给 胎儿 ， 
故 新 后 儿 对 赚 痊 , 风 闪 ,白喉 猩红热 等 传染 病 碟 易 嫩 性 。 
但 此 种 被 动 免疫 抗体 6 个 月 内 逐渐 消失 。IEM 不 能 通过 
胎盘 , 新 生 儿 IgM 人 少 , 非特 异性 免疫 系统 不 完善 , 故 对 
般 细 菌 性 感染 , 亢 其 革 兰 阴性 杆 戎 感染 缺 三 抵抗 力 .新 生 
儿 分 小 型 IgA 少 , 易 患 呼吸 道 和 消化 道 感染 , 豆 只 细胞 对 
抗原 的 识别 与 春 噬 功能 不 足 , 并 缺乏 调理 素 , 肝 有 牌 清除 血 
液 中 细菌 的 能 力 不 足 , 溶菌 酶 和 白细胞 对 喜 苗 的 杀 灭 能 
力也 较 低 ,对 革 兰 阴性 菌 和 自 菌 的 抵抗 力 均 很 低 ,细胞 免 
疫 能 力 亦 较 其 ,细菌 侵入 皮肤 或 粘膜， 本 艇 志 败血症 。 
新 生 几 对 炎症 反应 尚未 充分 建立 , 感染 时 不 -- 定 
和 白细胞 增 总 , 感染 的 表现 远 不 如 较 大 婴儿 明 纪 。 

体温 调节 胎儿 体温 略 高 于 母亲 体温 0.5 0.7C。 
新 生 儿 体温 调节 中 枢 发 育 不 完善 , 皮肤 调节 功能 差 , 体温 
不 稳定 。 出 生 后 环境 温度 低 于 宫 内 , 体 表 面积 又 相对 大 ， 
皮下 脂肪 薄 , 易 散热 , 放出 生 后 1b 体 漫 可 下 降 0.5C ,以 
后 再 逐渐 回升 . 12 一 24 h 后 才 稳定 于 36 一 37C 之 间 。 塞 
冷 时 依赖 非 寒 晤 性 产 热 方式 , 由 棕色 脂肪 通过 去 甲 肾 上 
腺 素 调节 , 直接 产 热 。 故 在 寒冷 季 千 应 注意 保 睫 .新生 儿 
汗腺 发 育 不 全 , 排 汗 . 散热 功能 也 差 , 若 外 界 温度 过 高 或 
保温 过 甚 ,体温 会 上 升 , 甚至 高 达 40'C , 引起 惊 寿 。 

皮 跌 、 粘 膜 初生 的 新 生 上 儿 皮 肤 覆 有 一 层 灰 白色 胎 
脂 , 由 皮脂 逐 的 分 六 物 与 脱落 表皮 玉成 . 有 保护 皮肤 作 
用 。 胎 毛 大 部 脱落 , 仪 客 面 部 、 肩 上 和 肯 尾 部 留 有 少许 , 皮 
色 深 红 , 皮肤 角质 层 薄 、 萄 擦 伤 而 致 感染 新生 儿 熏 尖 有 
细小 村 粒 疹 。 背 部 . 俘 部 和 丑 部 可 有 色素 三 , 俗称 胎记 。 

上 用 中 线 上 有 黄白 色 小 点 , 称 为 上 皮球 ; 在 齿 埠 切 缘 
上 常 有 黄色 小 考点 , 称 "板牙 "或 “ 马 牙 "; 均 系 上 皮 细 胞 堆 
积 或 粘液 腺 肿胀 所 致 , 由 生 数 周到 数 月 会 白 行 消 类 ,两 出 
类 部 各 有 一 话 起 脂肪 垫 (俗称 " 星 螂 嘴 ”)， 对 吸 奶 有 利 , 属 
生理 现象 , 不 需 处 理 。 











屎 量 保生 ，713， 


高 危 婴 儿 

凡 高 危 妊娠 妇女 分 铬 的 新 生 儿 或 产 时 产后 出 现 不 良 
央 率 者 统称 高 危 册 于 (high risk infant, 涡 设 六 特 弧 病 

点 治疗 和 护理 , 

危 回 儿 的 范 轩 高 危 婴 儿 林 具有 下 列 … 种 址 一 种 
以 上 情况 : 低 出 生体 重 儿 (出 侍 体 午 小 十 2500 g) ,时 产 
月 经 推算 胎 龄 超过 28 周 而 不 中 37 周 者 ;和 
育 内 生长 迟缓 北 (出 生体 重 低 干 相同 胎 龄 不 此 的 第 10 个 
百 分 位 数 以 下 ); 胎儿 窒 内 容 迫 或 产 时 窜 息 : 异常 分 娩 几 
和 前 窜 产 . 产 钳 术 、 胎 位 不 正 ; 严重 先天 性 畸形 ; 出 生 后 起 
有 严重 疾病 如 新 生 儿 肺 透明 腊 病 ,溶血 病 等 ; 水 母 年 龄 在 
巧 多 以 下 或 35 岁 以 上 ; 孕 母 吸烟 或 柄 酒 ; 第 母 过 去 有 流 
产 ,早产 、 兹 胎 . 死 产 , 低 出 生体 重 儿 . 团 形 儿 、 造 传 性 疾病 
儿 史 ; 孚 幸 患 有 内 科 , 外 科 , 旭 科 奖 病 如 糖尿 病 , 贞 血压 、 
心血 管 实 病 . 肾脏 病 ,代谢 病 、 内 分 泌 疾 病 . 血液 病 及 生殖 
道 畸形 等 ; 第 母 本 次 妊娠 有 异常 情况 . 如 先兆 子 病 , 子 病 、 
多 胎 、 前 外 胎盘 、 脐 盘 早 漳 .羊水 过 多 、 胎盘 功能 不 良 等 。 

高 危 婴 北 的 临床 特点 ” 匈 下 下。 









高 危 凤 儿 的 禾 床 特点 
临床 情况 新 牛 儿 期 远 期 后 遗 症 
低 出 生体 出 生 时 室 息 ,呼吸 窖 扎 综 身长 体重. 头 围 落后 
重 儿 合 征 .体温 过 低 . 水 盐 电 解 同龄 些 神 经 系统 
项 紊乱 . 低 血 糖 症 、 高 胆 红 后 让 狂 ; 易 发 年 先 大 尾 
素 血 症 . 宫 内 感染 非 细 菌 感 染 ( 风 准 、Fi 细 
_ 胞 病毒 ,弓形 体 病 ? 
括 低 出 后 ”脑室 内 出 志 , 反 政府 息 . 不” 脑 宝 内 出 血 致 脑 秋水， 
体 重 儿 灵性 失 水 增加 、 高 活性 腊 神经 系统 异常 ,慢性 呼 
《<1500 水 吸 道 疾 惠 , 支气管 和 肺 
多 发 育 不 全 , 品 体 后 红 维 
增生 
脑 忻 瘫痪 . 其 他 中 枢 神 
经 系统 异常 .智力 伏 下 

















体 克 .呼吸 暂停 和 紫绀, 脑 
水 肿 . 惊 版 , 低 种 血 症 , 低 
血 精 症 . 坑 利 屎 激素 失调 
症 , 缺 血 件 肾 损伤 

敏 死 性 严重 崎 形 及 畸形 喘 ”畸形 所 笃 不 同 程 典 的 阵 
官 的 后 遗 症 三 


严 掉 缺 气 





_ 计 天 同形 


高 危 罢 儿 的 护理 〈1) 一 般 处 理 , D 复 苏 ; 必须 分 
秒 必 争 。 侣 保 瞬 : 采用 烘 热 的 暖 箱 , 体重 <2 000 g 者 应 放 
入 暖 箱 , 温度 32 一 34C , 暖 箱 需 预 热 。 国 供 所 ;呼吸 困难 
及 青紫 者 需 供 氧 , 维持 动脉 氧 分 压 在 6.65 一 10.64kPa 
《50 一 80 mmBg)。 国 及 时 正常 喂养 , 防止 低 血 糖 , 并 促使 
体重 增长 , 必要 时 静脉 供给 10% 区 萄 精 。 最 好 母乳 咀 养 ， 
距 养 方法 及 问 隔 时 间 需 根据 小 儿 吸 史 力 而 定 。 及 时 补 对 
各 种 维 生 泰 及 铁 剂 加 维持 水 盐 电 解 硕 平 衡 ，@ 长 期 随 





，714 ， 人 群 保健 措施 


访 , 对 体格 生长 及 智力 发 育 进行 长 期 监测 :出 生 后 即 开始 
智力 训练 , 促进 神经 系统 的 发 育 和 提高 智商 ,D 对 父母 提 
供 社会 心理 支持 。 

(2) 特殊 护理 : 视 不 同情 况 而 定 。 








新 生 儿 体格 检查 


新 后 儿 脱离 母体 后 即 独立 进行 各 种 牛 理 活 动 ,又 需 
适应 外 界 环境 , 因此 这 时 期 易于 发 生 各 种 不 适应 的 情 
况 , 要 求 密切 观察 和 采取 相应 措施 , 一 般 对 新 生 J 儿 要 进行 
多 次 体格 检查 (physical examination) 。 

出生 后 新 生 几 体格 检查 出 生 后 新 后 儿 应 进行 多 次 

i: 少 三 次 名 出 生 后 立即 检查 有 无 室 





高 新 生 儿 。 需 否 重点 监护 。@ 数 小 时 

心率 .脸色 .体温 .脐带 残 端 等 是 否 目 常 。 如 一 切 良好 ,于 
第 -天 可 作 体 重 ,身长 等 测量 ,如 发现 产 伤 戈 先天 畸形 应 
仔 组 寻找 其 他 部 位 是 否 有 同样 情况 ，@@ 则 产 院 回 家 前 应 
再 次 作 详细 检查 。 回 家 后 应 由 地 区 妇幼 保健 医生 或 乡村 
话 生 于 出 院 后 第 三 天 ,第 一 周 及 第 四 周作 二 至 三 次 家 庭 





访 视 ,询问 婴儿 喂 哺 . 睡眠 、 大 小 全 情况 , 测 体重 和 全 身 检 
查 , 重点 注意 皮肤 , 口腔 ,脐带 残 端 , 以 发 现 有 无 早期 感染 

足 月 新 生 儿 体格 检查 ” 足 月 新 后 儿 体 格 检 查 要 点 如 
下 

(全 般 情况 ,体重 2500g 以 上 .平均 3200 g; 身 
长 47 cm 以 上 ,平均 90 cm 头 围 34 cm 左右 ,呼吸 较 表 
浅 ,40 一 44 次 /min, 心率 140 次 士 50 次 /min. 脸色 红润 ， 
吴 声 响亮 , 睡眠 安详 ,四肢 话 动 自如 , 肌 线 力 正常 ,体温 
37.6 一 37.8'C ( 肛 表 )。 

《2) 外 部 特征 ; 足 月 新 生 儿 皮肤 红润, 体 克 胎 脂 少 . 
站 及 背 有 少量 胎 毛 , 皮下 脂肪 丰满 , 外 耳 廓 软 . 轮 廊 分 明 。 
骨 腹 发 育 好 , 头发 分 条 清楚 , 颅骨 矶 , 身 革 挺 . 乳腺 稍 降 起 
可 摸 到 结 节 , 乳头 乳 坚 分 明 , 指 ( 哮 ) 中 到 达 或 超过 指 ( 趾 》 
- 端 , 足 底 纹理 清晰 交错 , 遍及 整个 足 底 。 男 婴 阴 红 有 皱 折 ， 
案 丸 允 已 下 降 。 女 婴 大 阴 层 发 育 好 , 已 覆盖 小 阴唇 及 阴 
蒂 。 四 歧 活 动 活跃, 安静 时 常 取 迟 外 副 膝 三 曲 姿势 , 这 些 
都 与 早产 儿 或 未 成 熟 儿 不 同 。 

《3) 正常 神经 反射 ; 宜 在 小 儿 清 本 安静 时 进行 测试 ， 
非 条 件 反 射 如 暖 喧 反 射 , 咽 反射 否 呆 反射 .瞳孔 反射 及 
防御 性 瞬 眼 、 角膜 反射 ,结膜 反射 等 初生 时 已 很 明显 ， 共 
他 尚 可 有 以 下 神经 反射 : 人 吏 食 反射 : 鬼 玉 一 侧面 骏 时 头 
向 该 侧 转 , 锅 及 嘴角 或 上 唇 时 出 现 摄 嘴 反应 如 更 食 状 .加 
拥抱 反射 婴儿 伸 围 桌 上 , 头 伸 出 桌 边 外 用 一 手 扶 之 , 突 
然 将 头 及 颈 向 下 放 10 一 15 度 角 , 婴儿 出 现 搁 抱 荔 作 即 两 
劈 伸 直 外 展 , 继而 届 曲 内 收 似 在 胸 前 拥抱 状 .在 婴儿 头 部 
附近 用 于 击 拍 发 出 响声 , 岂可 引出 拥抱 反射 。 全 交叉 介 
月 反射 以 手 按 一 侧 且 关 节 , 使 下 肢 促 直 , 另 一 于 刺激 同 


侧 足 底 . 可 引起 寺 侧 下 航 届 有 曲 ,再 伸 直 内 收 , 国 躯 贫 反 
射 : 转动 仰 扯 新 生 儿 的 刻 干 时 , 头面 也 随 之 转向 问 侧 , 若 
转 头 则 租 二 也 随和 而 转向 问 制 。 加 必 肌 线 力 商 : 休 熙 时 贾 
儿 肝 膝 关 节 自 然 域 曲 . 拉 压 儿 上 臂 使 其 有 关节 伸 直 , 放 于 
时 有 时 关节 迅速 同 复 届 曲 状 , 下 法 也 扣 作 同样 试验, 肌 张 力 
更 高 .上 述 神经 反射 在 正常 足 月 新 生 儿 均 可 出 现 , 不 足 月 
儿 或 有 病理 情况 时 则 可 阴性 , 一 般 检查 常 作 现 食 反射 , 拥 
抱 反 射 试 验 , 必要 时 再 作 其 他 试验 。 





婴 幼 儿 保 健 


机 幼 儿 保健 (infant care) 指 对 3 岁 以 内 婴儿 进行 
预防 疾病 , 保护 身心 健康 和 促进 生长 发 会 的 保健 。 

进行 婴 幼 儿 保健 时 , 按 一 宇 地 区 设立 儿童 保健 门诊 
或 机 幼儿 家 庭 访 视 。 对 又 幼儿 健康 进行 纵向 观察 。 内 容 
包括 体格 生长 和 智能 发 育 的 监测 , 营养 评价 以 及 常见 病 
的 预防 和 筛 查 等 ,通过 纵向 观察 , 及 时 了 解 婴 幼儿 生长 发 

育 是 告 侧 离 正常 , 旦 期 发 现 健康 上 存在 的 问题 和 疾患, 指 

a 

合理 星 养 ”合理 喂养 对 维护 蜗 幼 儿 身 心 发 育 和 健康 
起 决定 性 作用 。 要 幼儿 正 处 了 生长 发 育 旺 胡 时 期 不 但 要 
供给 足够 的 热能 和 各 种 营养 素 , 加 时 还 了 
养 素 的 合理 配 比 ， 如 第 此 冰 半 素 长 期 供给 不 是 可 能 引起 
某 些 营养 缺乏 症 。 不 但 影响 食欲 , 而 且 容 易 引 起 消化 不 
良 。 








合理 衣着 ” 婴 幼儿 服装 必须 符合 式样 简单 , 穿 脱 方 
便 , 轻 软 保暖 和 容易 洗 江 的 变 求 。 料 于 用 吸 水 性 强 , 素 软 
的 棉 质 为 好 ;化纤 织物 起 好 不 要 贴身 , 以 防 皮 航 过 得 , 褒 
色 以 浅 色 为 好 , 大 小 要 适 体 , 不 要 东 胸 , 当 小 儿 不 用 尿布 
时, 可 训练 不 穿 开 宵 裤 . 以 防 晓 虫 感染 ， 

培养 良好 生活 习惯 ”个 睡眠 习惯 : 养 成 按时 睡眠 , 最 
好 培养 独 睡 , 冬日 不 要 蒙 脸 睡 , 也 不 要 养 或 抱 在 怀 中 睡 和 
含 着 奶头 睡 , 过 守 睡 眠 时 问 。 信 清洁 开征 习惯 : 从 小 状 成 
爱 清河、 齐 卫 生 习 局 , 以 减少 感染 机 会 。 使 用 个 人 的 牛 活 
用 具 , 如 脸 盆 . 毛巾 .手帕 、 硫 . 是、 杯 等 要 独 用 ， 大 人 不 应 
把 饭菜 别 后 再 咀 婴 幼 玫 .不 应 口 对 口 喂食 。 勤 浣 头 、 洗 
以 友 便 后 洗 必 等 以 保持 皮肤 清洁 .婴儿 能 自己 取 食 
养 成 食 前 和 大 便 后 洗手 。 衣 有 最、 尿布 勤 换 勤 洗 . @ 饮 食 习 
惯 : 良好 的 饮食 习惯 对 促进 食欲 和 保 引 尖 有 利 。 要 
定 叶 定 辟 , 不 吃 零 食 。 进 食 有 固定 场所 。 注 意 进食 时 间 ， 
每 餐 不 得 超过 半 小 时 。 应 按 年 龄 添 如 辅食 。 食品 尽量 多 
样 化 ,1 岁 半 左 右 可 训练 自 食 饮食 卫生 和 就 父 礼 狐 
的 教导 , 防止 养 成 偏食 和 挑食 习惯 。 人 二 口腔 卫生 ; 溉 几 品 





















腔 不 宜 擦洗 , 央 口 腔 粘膜 容易 氛 琶 而 引起 感染 ,可 在 进食 
后 喂 些 开水 ,2 岁 时 可 训练 用 温 开 水 激 口 , 3 岁 后 可 开始 





训练 出 牙 。 图 体格 给 则 白 然 条 件 , 多 到 户外 进行 活 
动 ,接触 阳光 各 者 名 实行 开 窗 证 眠 . 以 增强 体质 , 提 
贤 对 疾病 的 抵抗 力 和 顶 防 向 偿 病 ， 促 进 尘 狼 发言、 全 合 








理 安排 生活 日 程 和 教养 活动 : 婴儿 生活 |1 程 中 首先 保证 
定时 咱 养 及 定时 睡眠 ,在 吃 饱 胜 足 的 基础 上 , 安排 适当 教 
养活 动 。 婴 儿 日 程 安排 原则 为 吃 一 玩 一 睡 一 吃 。 可 进行 
视觉 ,听觉 刺激 , 动作 和 语言 的 训练 等 。 但 不 要 对 小 儿 要 
求 过 高 和 强迫 性 训练 。 

注意 安全 ”小儿 生性 好 奇 , 义 不 能 届 顾 自己 的 牛 活 
或 保护 自己 , 容易 发 生意 外 事故 , 必须 注意 预防 。 养 成 晚 
上 不 蒙 被 睡 的 习惯 , 以 免 睡 后 发 生 窒息 . 较 大 婴儿 喜欢 抓 
东西 往 毗 里 送 ,因此 要 避免 接触 小 物件 , 尤其 是 尖 头 的 ， 
如 别针 、 钉子 , 碎 玻 璃 ,小 石头 . 钮 扣 、 硬 币 等 。 哭 亲 时 ,不 
可 卢 粒 糖 . 花生 和 豆 类 , 进食 时 不 可 责 笑 以 免 食物 哈 入 气 
管 , 引起 密 息 。 会 筑 和 走动 时 , 要 防止 发 牛 跌 伤 事故 。 观 
幼儿 床 边 和 窗户 阳台 等 处 须 设置 栏 杆 ， 热 术 瓶 , 热 汤 、 热 
党 等 要 放 在 小 儿 碰 不 到 的 地 方 , 以 免 泥 伤 , 电 插座 最 好 装 
高 些 。 家 中 毕 物 丰茂 妥 , 以 免 误 服 。 

按时 预防 燕 种 ”按时 接种 可 提高 对 某 些 传染 病 的 抵 
抗 能 力 。 

定期 体格 检查 ”定期 到 儿 保 门诊 接受 健康 检查 。 

托儿所 除 做 好 以 上 保健 工作 外 , 要 进行 农 间 检查 { 见 
“ 暴 闻 检查 ”条 ), 并 做 好 婴儿 的 奶 制 品 和 腾 食 供应 。 





泌 童 期 保健 


儿童 期 保健 (child care) 是 指 3 岁 以 后 至 青春 期 前 
(包括 学 龄 前 期 和 学 龄 期 ) 的 保健 , 学 龄 前 期 保健 又 分 散 
居 儿 童 保 健 和 集体 儿童 保健 。 

学 龄 前 期 儿童 保健 

散居 儿童 保健 ”由 各 级 省 童 保健 机 构 弓 织 各 级 医 
院 , 以 医院 为 中 心 的 地 段 责 任 制 , 成 立 二 级 儿童 保健 网 ， 
对 责任 地 段 户口 中 的 儿童 ,建立 保健 卡 ,定期 进行 健康 检 
查 (包括 体格 恰 查 和 智能 测定 ), 缺点 九 治 , 体 堪 儿 管理 以 
及 疾病 监测 工作 , 并 尽量 完成 基础 免疫 工作 .同时 大力 开 
展 健康 宣教 , 提高 家 长 科学 育儿 知识 ,指导 家 长 合理 咀 
养 ,重视 早期 教育 , 培养 良好 卫生 习惯 ,结合 日 常生 活 进 
行 户外 活动 . 开 窗 苟 腿 等 体格 锻炼, 积极 防止 意外 事故 
等 。 

集体 儿童 保健 主要 落实 托儿所 和 幼儿 园 保健 。 其 
工作 内 容 如 下 : 

(DD 健康 检查 制度 入 园 、 所 检查 ; 入 托儿所 .幼儿 
园 前 , 必须 按 规定 进行 体格 检查 , 凡 1 年 内 有 芮 桨 忠和 1 
周 内 有 炎症 ,腹泻 或 菌 桨 接触 史 的 , 需 进 行 肛 拭 培养 , 凡 
有 结核 , 肝炎 等 接 航 史 的 , 均 应 作 进一步 检查 , 确认 为 健 
康 儿 才能 入 托 幼 机 构 , 如 有 传染 病 接触 史 的 . 必须 检疫 到 
流 伏 期 结束 , 若 患 病 须 到 隔离 期 结束 , 才 可 入 托 儿 扩 或 幼 
儿 园 。 @ 定 期 体格 检查 ， 可 根据 条 件 , 1 岁 以 内 3 个 月 - - 
3 岁 6 个 月 一 次 ,4 一 6 岁 每 年 体检 一 次 , 可 结合 
“六 一 "儿童 节 活动 进行 , 以 便 扩 时 了 解 小 儿 生 长 发 育 情 
况 ,如 有 缺点 或 偏离 正常 情况 , 可 早期 纠正 娇 治 ，@@) 托 幼 











工作 人 只 体 检 : 包括 就 职 前 及 每 年 定期 的 体格 检查 . 检查 
内 容 包括 胸部 X 线 透视 . 肝 功 能 .大 便 培养 以 及 阴道 夫 
获 . 福 贝 检查 等 .健康 检查 合格 , 并 无 站 重生 理 缺 陷 者 , 方 
可 就 职 . 

(2) 传染 病 预 防 及 卫生 管理 制度 : 为 了 保证 小 儿 健 
康 , 在 本 发 牛 传 桨 条 前 , 应 采取 各 种 方法 , 尽量 预防 , 万- 
发 生 传染 病 要 做 好 隔离 消毒 工作 , 如 有 传染 病 流 行 就 要 
赶快 控制 。 

(3) 合理 的 生活 制度 , 按照 各 年 岭 小 儿 的 生理 特点 
和 季节 . 具体 洒 出 1 天 生活 作息 制度 , 注意 动静 结合 ， 
时 进食 . 定时 活动 , 定时 睡 虑 ,使 小 儿 吃 , 玩 , 睡 、 清洁 都 有 
一 定时 间 和 节奏。 

4》 腾 食 管理 , 万 争 供给 小 儿 充分 的 热能 和 各 种 营 
养 素 ,对 幼儿 伙食 调配 要 注意 党 来 平衡 , 饭 末 应 细软 、 
烂 、 碎 .粗粮 细作 , 干 稀 搭配 , 问 时 注意 饮食 卫生 和 餐 其 消 
芯 , 并 养 成 良好 饮食 当 惯 . 托 幼 机 构 要 求 每 周 订 出 菜 谐 ， 
以 便 了 解 营养 素 的 供应 是 否 足 够 , 有 条 件 的 可 定期 进行 
一 些 营养 油 查 工作 。 

(5) 安全 制度 , 在 托 幼 机 构 中 , 孩子 聚集 , 孩子 们 喜 
活动 , 好 奇 心 强 , 又 不 懂 安危 各 项 活动 要 以 孩子 为 中 心 ， 
工作 人 员 要 注 祝 儿童 , 并 注意 房屋 , 场地 ,家 具 . 玩 具 等 的 
使 用 安全 ,药物 要 妥善 保管, 并 建立 儿童 接送 制度 . 

《6) 环境 卫生 及 个 人 卫生 制度 ; 要 建立 室内 外 环境 
清扫 制度 , 经 常 保持 空气 流通 , 冬日 要 保暖, 夏 日 要 防 器 。 
个 人 卫生 , 小 儿 每 人 一 巾 一 杯 , 日 常生 活用 品 槛 专人 专 
用 ,并 培养 小 儿 养 成 良好 的 个 人 卫生 习惯 。 

(7) 教养 工作 : 根据 儿童 年 龄 特点 , 适时 进行 教育 ， 
以 游戏 为 上 ,在 游戏 中 进行 各 种 早期 智力 开发 工作 ,保教 
人 员 对 孩 了 起 着 潜移默化 的 作用 , 要 了 解 孩子 . 尊重 孩子 
和 严格 要 求 他 们 和 自己 。 

(8) 体格 很 炬 ,可 增强 儿童 的 体质 . 应 多 安排 户外 活 
动 , 在 户外 充足 的 阳光 和 新 鲜 空 气 下 开展 各 项 体育 锻炼 。 

学 只 期 儿童 保健 “是 对 学 龄 儿童 (学生 ) 身心 方面 进 
行 保健 管理 , 通常 由 学 校 卫生 老师 或 卫生 医师 进行 , 有 条 
件 的 应 与 有 关 医 疗 单位 配合 , 定期 进行 健康 检查 , 包括 身 
高 .体重 的 测量 及 视力 .听力 检查 , 常见 病 及 缺陷 的 缮 查 ， 
如 寄生 虫 , 近视 , 弱视 , 答 柱 穷 曙 蜡 常 ,请 闪 等 。 也 订 进 生 
心理 发 育 的 测定 , 以 便 及 时 了 了 解 儿童 竺 长 发 育 水 平和 健 
康 状况 , 如 发 现 身 体 有 缺陷 及 疾病 , 可 早期 饰 治 ,还 必须 
根据 儿童 年 龄 和 健康 状况 ,合理 安排 作息 制度 包括 学 
导 、 劳动. 课外 活动 .进食 、 睡 眠 和 休息 等 以 保证 儿童 六 多 
结合 , 满足 生理 和 生活 需要 , 促使 学 ] 效 率 所 高 和 促进 身 
心 发 育 。 

营养 对 学 的 儿童 来 讲 虽 不 如 学 前 儿童 和 婴 幼儿 重 
要 , 但 早餐 不 可 忽视 ,要 保证 一 定 的 热量 和 昔 养 素 , 有 条 
件 的 学 校 , 应 配 备课 间 餐 。 

学 瞧 此 二 保健 尚 包括 学 校 的 环境 卫 竺 , 如 教室 要 有 
让 好 的 空气 条 件 和 采光 条 件 , 防止 噪声 , 并 便于 清洁 ， 教 








“ 716 ， 人群 代 全 活 施 


室 设 计 卫 生 要 求 可 见 " 中 小 学 教 宰 设 计 卫 生 ” 条 。 

课 桌 椅 问 远 合 就 座 儿 童 身材 , 为 儿童 提供 维持 良好 
姿势 的 条 件 , 上 课时 应 使 学 生 维持 世 好 的 就 座 寥 势 . 教材 
印刷 要 消 楚 , 书籍 文字 上 太 岳 图 要 清晰 够 大 ,年 龄 越 小 , 字 
体 越 大 , 内 儿 章 视觉 器 官 正在 发 育 中, 视力 过 十 紧张 有 可 
能 形成 近视 ， 

疙 音 的 健康 教育 也 茎 儿童 保健 中 的 各 要 组成 部分 ， 
可 在 课 内 课外 利用 各 种 方式 对 并 章 进行 健康 教育 ,系统 
地 传授 卫 牛 知识 和 督促 培养 卫生 习惯, 使 儿 瘟 发 挥 证 观 
能 动 性 , 自觉 遵守 卫生 习惯 , 并 和 不 几 生 习惯 作 斗 他 ,这 
对 预防 税 降低 某 些 常见 病 和 多 发 病 , 保护 身心 健康 起 很 
大 的 作用 ,在 青春 前 期 . 吓 始 进行 适当 的 生理 教育 以 避 
免 因 生理 现象 而 产生 的 心理 豪 乱 . 








展 间 检查 


晨 间 检查 (morning inspection} 尼 托儿所. 幼儿园 
保健 工作 的 一 疆 ,以 便 早 期 发 现 传染 病 患 者 和 可 疑 考 , 并 
对 缺席 儿童 及 时 进行 家 访 , 了 解 缺 席 诛 因 - 

通常 由 托儿所 或 幼儿 园 的 保健 员 或 医务 人 员 进 行 。 
检查 时 间 ; 全 托 儿 童 可 在 每 日 起 床 对 或 起 床 后 进行 , 半 托 
儿童 在 每 日 和 所、 入 器 时 进行 。 晨 间 检查 地 点 通常 设 人 在 托 
儿 所 ,幼儿 园 入 口 处 ,检查 方法 首先 观察 小 儿 精 神 、 而 色 、 
表情 , 同时 向 陪 送 家 属 了 解 小 儿 在 家 生活 情况 ,包括 饮 
食 . 睡眠. 大 小 便 等 , 再 检查 耳 季 局 鸯 有 无 肿 大 , 皮肤 有 无 
皮疹 , 口腔 , 咽 部 有 无 异常 , 有 无 流 涕 现象 , 眼 巩 异 有 无 充 
血 和 黄 染 , 必要 时 应 测量 体温 , 如 发 现 传染 病 早 期 症状 或 
可 疑 症状 , 可 立刻 阻止 进入 班级 ,将 小 儿 先 送 入 隔离 室 ， 
进一步 观察, 必要 时 由 家 长 或 保教 人 员 送 话 院 请 医师 确 
诊 。 若 确诊 为 传染 病 , 可 早期 将 病 儿 隔离, 控制 传染 病 ; 同 
时 在 托 幼 机 构 内 进行 相应 的 消毒 . 检疫 等 措施 , 切断 传播 
途径 , 对 曾 接 触 的 同班 级 儿童 , 尽 吕 能 进行 预防 措施 , 如 
对 甲 型 病毒 性 肝炎 接触 者 可 注射 丙种 球 电 白 ; 流 脑 接触 
者 可 服用 磺胺 药 3 d( 用 半 展 ), 以 防 下 发病 - 

对 已 知道 串 传 染病 但 未 满 隔离 期 的 儿童, 可 阻止 进 
入 班级 , 避免 传染 源 入 班 。 对 曾 接触 传 妇 病 忠 者 的 儿童 ， 
应 根据 其 传染 病 的 潜伏 期 , 加强 观 察 , 注意 有 无 续 发 病 
例 。 

朋 间 检查 时 可 癌 时 检查 儿童 个 人 卫生 和 有 无 携 带 不 
安全 的 物品 , 发 现 问题 及 时 处 理 。 


儿童 计划 免疫 

世界 卫生 组 织 , 全 球 扩大 免疫 规划 (expanded jm- 
munology program) 顾 问 小 给 提出 , 要 求 1990 年 使 全 
世界 需要 接种 疫苗 的 儿童 , 部 能 接种 卡介苗 . 吾 白 破 三 联 
疫苗 ,麻疹 疫苗 和 准 髓 亦 质 炎 疫 苗 , 以 控制 结核 ,百日咳 、 
白喉 , 破 伤 风 .、 麻疹 和 冰 丹 灰质 炎 6 种 传染 病 , 称 为 儿童 


计划 免疫 (planning immunology} 

在 保 证 小 儿 效 得 于 维持 高 度 免疫 水 平 的 基础 上 . 以 
点 量 减少 接种 次 数 , 方 使 群众 . 节省 经 费 为 原则 , 力求 小 
儿 在 工 岁 内 完成 这 四 种 疫苗 的 接种 , 以 矿 保 小 儿 在 感染 
路 病 脑 获得 圳 周 的 免疫 , 城市 在 基尼 卫 千 机 构 利 展 项 防 
接种 门诊 , 农村 则 按 月 按 季 进 行 接种 工作 , 边远 地 区 考虑 
实际 情况 实施 有 灵活 接种 , 但 郁 应 保 诈 小 儿 在 18 个 月 内 完 
成 以 下 四 种 疫 划 的 基础 免疫 接种 。 

卡介苗: 切 种 为 健康 足 月 新 牛 儿 或 2 个 月 内 本 
经 结核 感染 的 小 儿 . 复种 为 城市 ? 岁 , 农 村 7 风 、12 岁 的 
儿童 , 对 作 结核 黎 素 试验 , 阴性 者 复种 卡 介 草 。 一 般 采 用 
于 左 绢 三 角 肌 下 端 皮 内 , 注射 过 深 易 引起 局 
淋巴 结 反应 。 
;注射 后 3-~4 周 局 部 出 境 红 种 , 肿 大 范围 常 企 
以 后 化 脓 汀 疡 , 刘 6--8 周 结 疝 为 正常 反应 ,个 
别 溃疡 较 深 , 数 周 才 愈合 : 此 时 应 保护 伤口, 免 腕 嫩 染 , 也 
有 少数 小 儿 , 在 接种 后 1 一 2 个 月 出 现 同 侧 腋 下 或 锁骨 上 
淋巴 结 肿 大 ， - 般 能 白 行 吸收 。 个 别 化 辅 应 待 软化 后 , 至 
结核 病 防 治 所 或 医院 用 注射 器 抽取 浓 液 

(22》 稍 艇 亦 质 炎 三 价 混合 疫苗 : 出 生 后 2 个 月 山 服 
三 价 混合 疫 菌 , 1 周岁 内 服用 三 次 , 每 次 问 隧 6 一 8 周 ,4 
岁 加 上 服 一 -次 ,婴儿 可 用 冷 开 水 化 开 后 服 ,幼儿 局 象 普通 糖 
果 样 吃 。 禁 用 热 开水 送 服 。 

《3) 百 , 白 , 破 疫苗 ; 初 种 为 出 生 后 3 个 月 楼 儿 ,复种 
2 周岁 幼儿 .7 岁 时 注 吸 附 精 制 白喉 、 破 伤风 类 点 素 一 次 . 
皮下 注射 ， 全 程 王 次 ， 每 次 问 隔 6 一 8 周 〈 服 知 不 少 于 
30d)。 

(4》 麻疹 疫苗 ; 初 种 为 8 一 12 个 月 观 儿 , 复种 7 岁 儿 
童 。 皮 下 注射 0.2 Iml。 















刀 童 体质 锻炼 


充分 利用 各 种 自然 因素 ,如 空气 . 贡 光 ,水 和 肢体 活 
动 进行 身体 锻炼 , 能 增强 体质 , 获得 迅速 适应 外 办 环境 变 
化 的 能 力 , 提 高 抗 病 力 以 预防 疾病 。 因此 体质 锻炼 
《plysical training) 是 一 种 极 好 的 自我 保健 措施 . 儿 章 从 
小 即 能 进行 体质 锻炼 , 但 应 根据 小 儿 年 龄 大 小 ,体质 强 
弱 , 选择 运 当 的 锻炼 方式 , 循序 渐进 坚持 不 断 , 掌握 小 上 
个 体 特点 ,严密 注意 不 良 反 应 , 要 幼儿 尤 应 结合 中 常生 活 
进行 锯 炼 , 同时 注意 充足 的 营养 各 恰当 的 护理 。 

4) 日 常生 活 中 注意 锻炼: 自 幼 穿 衣 太 床上 被 担 不 
家 过 多 , 白 满月 后 即 可 每 日 进行 户外 活动 , 开 窗 睡 眠 及 户 
外 睡眠, 夏季 可 在 树 戎 下 进行 户外 活动 , 随 年 龄 大 小 每 次 
15 min 至 1h。 户 外 活动 时 可 接触 新 鲜 空气 和 阳光 . 对 增 
强 体质 极为 有 利 , 自 幼 养 成 孩子 用 冷水 洗脸 等 . 可 自 夏季 
开始 培养 此 种 习惯 , 天 气 寒冷 时 也 能 耐 受 。 小 儿 脐带 脱落 
后 即 可 每 中 洗 温 水 澡 (37 一 37.5C )。 

(2) 空气 洽 : 利用 较 冷 的 新 鲜 空气 直接 与 呼吸 道 御 








膜 和 暴露 的 皮肤 接触 , 形成 外 界 气温 与 体 灌 的 温差, 发 生 
刺激 引起 机 体 调节 反应 , 一 般 由 志 部 粘膜 和 皮肤 血管 每 
缩 起 散热 的 调节 镍 用 。 通 过 空气 浴 锻 炼 可 增强 身体 对 寄 
冷 环 境 调节 的 反应 , 有 利于 小 多 抵 寺 感 昌 .2 一 3 个 
月 开始 可 先 在 室内 穿着 衣服 锻炼, 
时 . 可 渐 践 少 衣服 全 只 穿 一 条 短 祷 ， 
移 至 室外 进行 ,一 般 应 在 饭 后 1 一 1 只 有 
去 家 服 后 宜 先 用 王 毛 由 摩擦 全 身 皮 肤 再 f 
应 随 小 儿 年 龄 大 小 及 体质 强 器 而 定 ; 3 
3 一 ?7 岁 14 一 125C ,学 龄 儿童 12 一 10 







E :如 结合 游戏 活 
动 , 笋 果 会 更 好 ,进行 容 气 浴 时 共有 寒冷 感 、 皮 肤 苍白 , 口 
必 发 青 .皮肤 起 鸡皮 等 , 即 应 穿 胡 停止 进行 , 体 沁 目 尤 应 
特殊 昭 顾 。 

53) 日 光 浴 : 日 光 中 紫外 线 照射 皮 肝 可 使 皮 内 7- 去 
气 胆 剧 芒 转变 为 维生素 Ds, 从 而 可 陋 防 价 伏 病 , 红 外 线 
可 使 周 畦 笑 管 扩 线 , 加 速 特 环 促进 心肺 功能 ,日光浴 作用 
比 空气 浴 强 .在 日光 浴 前 可 先进 行 -阶段 空气 浴 , 在 树 戎 
下 或 凉 梯 下 无 风 处 , 气温 高 了 20C 时 进行 ,让 小 儿 卧 二 
床上 头 戴 白 帽 , 带 上 黑 纸 服 雯 保护 发 眼 , 先 晒 背部 后 下 
肢 . 驱 体 两 侧 , 最 后 胸 腹 , 每 处 开始 半分 钟 再 转动 身体 , 几 
次 后 再 增 至 1 min, 直至 全 部 日 光 浴 约 25 一 30 min, 每 周 
休息 1 d, 进行 上 月 , 间隔 休息 1 月 , 体 总 时 作 空 气 滩 。 日 
光 滩 夏季 南方 应 在 上 午 8 时 ,北方 9 时 :春秋 季 上 午 
10 一 11 时 进行 为 官 ,也 可 和 在 日 光 下 或 荫 谅 处 结合 游戏 进 
行 自由 活动 , 空腹 时 不 宜 作 日 光 浴 , 日 光 浴 后 也 不 家 立即 
进食 , 最 好 在 饭 后 1 一 1 芭 h 进 行 。 日 光 浴 和 刺激 性 较 强 . 更 
应 按 年 龄 大 小 ,身体 强 弱 适当 安排 , 并 随时 观察 有 无 不 良 
反应 , 有 无 软弱 大 力 ,头痛 .皮肤 旺 班 等 情况 , 若 有 问题 要 
及 时 停止 锻炼 进行 处 理 。 

C4) 水浴: 水 的 传 热能 力 为 空气 的 30 傍 , 更 能 促进 
体温 调节 , 除 日 党 生活 中 自 幼 培养 用 冷水 的 习惯 外 , 尚 可 
采用 : D 擦 浴 , 将 不 儿 伸 有 于 床上 , 将 软 硬 适 合 的 毛巾 谤 
于 温水 中 , 稍 挤 干 对 全 身分 区 作 轻 摩 据 ， 先 进行 四 上 肢 擦 
次, 自 手 全 上 辟 及 脚 至 大 胶 作 向 心性 摩擦 , 然后 以 干 毛巾 
擦 至 微 红 , 再 以 湿 毛 巾 同样 控 背 . 胸 , 腹 。 于 法 宜 轻柔 , 不 
可 擦 伤 皮肤 , 每 做 一 次 总 时 间 约 f min, 宜 在 晨 问 进行 
水 温 6 一 12 个 月 婴儿 以 35 一 36C ,幼儿 为 32 一 33C 开 
始 ,每 陋 2 一 3d 降 1]C, 册 儿 最 低 达 26C, 幼 儿 可 全 
24C ,室温 应 保持 在 16 一 18'C 之 间 , 不 可 有 风 。 丸 浴 是 最 
温和 的 水 包 炼 , 适用 于 年 幼儿 及 体 弱 痢 . 进行 述 水 浴 前 最 
好 能 有 2 周 用 毛 山 干 擦 的 准备 阶段 。@@ 济 浴 ， 除 水 的 温 
差 刺 激 外 , 尚 有 水 的 神 洗 压力 , 故 效果 较 擦 浴 更 好 . 但 具 
适用 于 3 岁 以 上 幼儿 .小 儿 立 于 有 少量 温水 的 浴盆 中 , 用 
淋浴 逢 头 将 水 先后 轮流 淋 于 小 儿 上 肢 , 背 ,下肢 , 胸 腹 , 冲 
淋 总 时 间 约 20 一 40 s, 冲 淋 后 立即 用 十 毛巾 将 全 身 机 干 
至 皮肤 微 红 。 水 温 开始 时 为 35--36C ,每 隔 2 一 3d 降 
1C ,年 幼儿 不 低 于 26 一 28C, 年 长 者 可 降 全 22 一 24'C . 











温 不 低 于 16C ， 现 季 可 移 至 室外 无 风 萌 六 处 进行 - 
泳 : 自 1 幼 并 始 投 栋 ， 先 在 成 人 帮助 下 进行 ,能 独立 游 了 
年 长 背 可 在 河 、 湖 .海边 游泳 . 游 
须 按 游 泳 规则 进行 . 以 防 意外 ， 

(5) 体育 锯 炼 : 是 很 有 益 的 全 身 锻炼 ,可 促进 肌 内 、 
消 蜂 的 后 长 , 增 蝇 呼吸 ,心血 管 功能 和 新 陈 代谢 .起 到 增 
强 体质 , 预防 疾病 的 作用 , 可 自 2 个 什 起 就 给 婴儿 作 被 动 
操 , 按 序 进 行 , 动作 宜 轻 麻 , 作 背 乐 节拍 更 使 小 此 
心情 愉快 ,每 日 一 次 持续 不 断 . 以 后 随 小 几 运 功 功 能 发 到 
可 过 潜 至 主动 运动 ,如 2 一 3 岁 小 儿 即 可 在 成 人 帮助 下 做 
竹 笔 操 、 模 仿 操 等 ,3 岁 以 后 可 训练 按 H 令 做 操 , 年 长 儿 
章 除 体操 外 尚 吕 参 加 五 所 ,赛跑 ,打球 等 体育 活动 ， 








也 
泳 是 较 合身 的 锯 } 











出 生 缺 陷 监测 


出 生 缺 陷 (birth defects) 是 指出 牛 时 就 存在 的 , 由 
于 遗传 或 环境 内 素 所 造成 的 人 体 胚胎 形态 结构 异常 . 即 
先天 了 畸形 , 各 因 代 谢 及 功能 缺陷 所 致 的 先天 智能 低下 等 
出 生 缺 陷 监 测 是 指 通 过 看 有 代表 性 的 地 ]x (或 全 国 ). 系 
统 地 、 地 和 长 期 地 对 出 生 缺 陷 的 种 类 .分布 .发 生发 
展 的 动态 进行 细致 的 观察 和 监视 , 尽早 发 现 异 常 出 生 的 
突然 增加 , 或 发 生 新 型 出 牛 缺 陷 的 信息 , 如 以 分 析 . 肯 
报告 和 追寻 其 原因 , 以 便 发 出 警报 , 采取 必要 的 预防 和 控 
市 措施 , 消除 造成 出 生 缺 聊 的 不 良 因 素 , 尤其 是 致 畸 央 
素 ， 出 朱 缺 陷 监 测 也 是 监测 环境 臻 畸 的 于 段 之 一 。 随 着 
医疗 卫生 事业 的 发 展 ,疾病 谱 . 死 亡 谱 有 了 很 大 改变 , 传 
染 性 疾病 与 俘 养性 疾病 逐步 得 到 控制 , 先天 琦 形 和 遗传 
性 疾病 的 比重 在 相对 地 增高 ,为 了 提高 人 口 素质 , 促进 优 
生 优育 工作 的 开展 , 必需 详细 了 解 各 种 组 群 人 口 的 遗传 
素质 的 基本 情况 ,综合 考虑 自然 环境 和 社会 四 素 对 上 是 胎 
发 育 可 能 产生 的 影响 * 所 以 出 生 缺 陷 监测 也 是 女 | 幼 卫 生 、 
转生 期 保健 工作 的 重要 内 容 , 是 使 让 划 上 生育 工作 能 得 证 
顺利 开展 的 又 一 保证 。 

60 年 代 初 期 , 西欧 国家 使 用 “反应 停 " 作 为 汪 妇 好 娠 
早期 镇 静止 吐 剂 , 继而 发 后 了 大 量 的 "海豹 畸形 ” 1964 
年 在 英格兰 , 威尔士 和 以 色 列 等 地 开展 了 出 生 缺 陷 监 测 。 
1972 第 7 月 世界 卫生 组 织 在 日 内 二 名 开 了 有 关 先 天 畴 
撒 座谈 会 , 提 岂 成 立 先天 畸形 监测 的 联合 报告 系统 问题 。 
1974 年 7 月 在 赫尔辛基 太 开 首次 国际 出 生 缺陷 监测 工 
作 会 议 “, 并 成 立国 际 出 生 缺 陷 监 测 系统 情报 交换 所 ” 
(CBDMS), 设 在 纽约 。 至 1987 年 已 有 27 个 国家 和 地 
区 参加。- 

中 国 四 川 省 .北京 市 .上 海 市 等 地 于 80 年 代 初 开始 
组 织 出 生 缺 陷 监 测 和 兰 查 研究 。1985 年 在 法 图 如 开 的 第 
王 一 届 " 国 际 出 生 缺 陷 监 测 系统 情报 交换 所 "年 会 上 .四 
有 川 省 被 接纳 为 该 交换 所 第 -- 上 个 成 员 组 织 ，1986 年 10 
月 1 日 于 1987 年 9 月 30 日. 全国 29 省 ,自治 区 ,直辖 市 
(不 包括 台湾 省 资料 ) 开 展 了 出 生 缺 陷 监 测 工作 , 并 于 



















“718 。 人群 供 健 朱 站 


1987 年, 在 华西 医科 大 学 成 立 了 中 周 出 生 缺 陷 监测 中 
心 “- 自 1988 年 1 月 1 日 起 , 全 国 30 个 省 . 自治区、 直辖 市 (不 
包括 台湾 省 资料 ) 全 面 展 并 了 出 生 缺 陷 动 态 监测 工作 . 

出 生 缺 陷 监测 的 内 容 证 要 包括 监测 对 象 . 监测 期 、 监 
测 种 类 , 监测 点 .监测 员 , 以 及 资料 收集 和 报告 方式 等 

监测 对 象 ”世界 各 国 监测 系统 的 监测 对 象 多 为 胎 龄 
为 16 一 28 周 及 以 上 的 总 产 ( 针 包 括 锋 产 .死胎 和 死 产 )。 
绝 大 多 数 选 在 28 周 及 以 上 的 总 产 , 少数 系统 只 监测 活 
产 , 或 出 生体 重 在 500 g (或 1 000 g) 及 以 上 的 胎 要 多 ,或 
出 后 身 长 在 35 cm 及 以 上 的 胎 婴 儿 。 中 国 多 以 他 28 周 
(或 出 生体 重 在 1 000 g) 及 以 上 的 总 产 为 对 象 。 

监测 期 ”是 指 监测 对 象 自分 娩 至 截止 观察 登记 日 期 
或 称 监测 终点 ) 之 间 所 间隔 的 时 间 。 在 以 后 发 生 的 先天 
庙 聊 则 不 予 登记 报告 。 大 多 数 监测 系统 规定 监测 期 为 胎 
抢 28 周 后 娆 出 至 产后 7 d 内 ; 也 有 规定 在 娩出 时 、 娩出 
后 48h 以 内 ,3d.4d.6d,9d 或 1 年 内 ,其 至 终生 ,随时 
发 现 , 随时 报告 ,不 同 监测 期 所 得 的 先天 缺陷 种 类 构成 情 
况 不 同 , 发 牛 率 也 不 同 , 难以 相互 比较 。 鉴 王 产 前 诊断 技 
术 水 平 的 提高 , 某 些 先 天 缺陷 在 监测 对 象 娩 出 之 前 发 现 ， 
也 应 给 予 登 记 报告 。 

监测 种 类 ”世界 各 监测 系统 监测 的 出 生 缺 陷 编码 和 
种 类 并 不 统 --。1975 年 9 月 在 日 内 互 的 第 二 次 出 生 缺 陷 
监测 工作 会 议 上 , 首次 选取 12 种 先天 畸形 作为 国际 常规 
资料 交换 的 病 种 , 这 是 以 “国际 疾病 分 类 "GTCD) 第 八 次 
修订 版 为 基础 的 , 包括 无 脑 儿 、 冰 柱 裂 , 脑 积 水 , 肚 烈 .全 
部 层 裂 , 食管 闭锁 和 狭 府 . 直肠 及 肛门 闭锁 , 尿道 下 虱 , 肢 
体 短 畸 一 上 肢 , 肢体 短 畸 一 下 肢 .先天 性 通 脱 位 和 Dowm 
综合 征 。 - 般 各 系统 监测 的 种 类 都 多 十 这 12 种 , 其 编码 
也 多 以 ICD 第 八 次 修订 版 为 基础 。 中 国 现 行动 态 监测 的 
病 种 有 126 种 .监测 病 种 不 同 , 所 得 发 生 率 和 构成 会 有 所 
不 同 。 为 了 有 效 地 进行 出 生 缺 陷 监测 , 所 选 病 种 的 一 般 原 
则 为 ， 人 不 项 昂 贵 的 特殊 仪器 设备 ， 在 新 后 儿 期 即 可 进 
行 简易 可 靠 的 诊断 , 其 诊断 方法 的 假 骨 性 滨 不 超过 
10%%, 假 阳性 率 应 接近 于 0。@ 较 为 常见 的 缺陷 . 发 病 率 
一 般 不 < 1/5 000， 能 有 足够 的 例 数 可 供 进步 统计 分 
析 。 团 必须 是 遗传 发 育 缺 陷 , 发 生 原因 为 基因 突变 者 。 

监测 点 ”大 多 以 医院 为 单位 , 监测 在 被 选中 (或 愿意 
和 参加} 的 医院 中 分 娩 的 所 有 对 象 ; 在 登记 报告 制度 健全 、 
且 有 关 单 位 协作 良好 的 前 提 下 , 也 可 以 地 区 为 单位 进行 
监测 。 

监测 员 ”在 以 医院 为 基础 的 监测 系统 , 由 经 过 培训 
的 产科 医 项 ,儿科 医 项、 助 产 士 和 护 七 等 担任 :以 社区 人 
群 为 基础 的 监测 系统 , 则 需 有 经 过 专门 培训 的 人 员 担 任 。 
监测 员 的 主要 职责 为 检查 .询问 , 查阅 ,登记 监测 对 象 在 
监测 期 内 所 发 现 的 先天 缺陷 及 其 有 关 情 况 . 填写 专门 的 
登记 考 , 并 在 规定 的 时 间 内 核对 , 修正 和 上 报 有 关 资料 。 

资料 收集 和 报告 ”资料 收集 由 各 监测 点 的 监测 员 负 
此 。 在 监测 期 终点 ,从 在 各 被 痢 测 对 象 , 诊断 其 所 存在 的 











先 大 缺 陶 , 并 作 好 记录 。 为 了 避免 遗 漏 . 对 在 医院 分 娆 者 ， 
可 由 监测 员 在 胎儿 绵 出 时 、 沐 浴 时 ,入 新 生 几 室 时 , 以 及 
出 院 时 多 次 作 细致 栓 查 ,询问 登记 .为 能 保证 观察 到 监测 
期 终点 , 对 有 疑问 音 可 适当 延长 产妇 尸 新 乍 儿 件 院 时 间 、 
或 及 时 作 好 出 院 随 访 。 在 诊断 方面 , 除了 体格 检查 外 , 有 
条 御 的 地 区 或 医院 ,应 借助 X 线 .B 超 ,心电图 .生化 , 染 
色 体 、 病理 及 岂 体 解剖 等 方法 进行 检查 , 以 便 进 一步 确诊 
和 侯 正 记录 ， 监 测 员 需 按 统 一 标准 诊断 和 填写 专门 的 出 
年 缺 隐 登 记 表 或 报 告 卡 , 各 监测 点 及 务 地 区 要 有 专门 的 
组 织 或 机 构 整 理 汇总 资料 , 形成 一 个 报告 网 络 , 定期 于 每 
月 万 或 月 底 将 上 个 月 的 资料 核实 后 , 用 原始 表 . 月 报表 或 
计算 机 软盘 形式 等 向 上 -级 临 测 组 织 报告 , 直至 身高 监 
济 中 心 , 如 全 国 出 生 鲜 陷 鉴 测 中 心 , 各 级 监测 系统 均 应 及 
时 汇总 .整理 和 统计 分 析 资 料 , 其 结果 应 发 送 全 国 , 其 全 
国际 有 关 单 位 ,例如 美国 疾病 控制 中 心 不 定 期 地 印 出 + 先 
天 畸形 监测 ?(Congenital Malformation Surveil. 
lance) 刊 物 发 送 国内 外 有 关 单 位 。 

出 竺 缺陷 资料 分 析 的 主要 内 容 ， 中 出 生 缺 陷 发 生 率 
的 统计 。@ 出 生 缺 陷 发 生 率 的 分 析 。 人 名 监视 出 生 缺 陷 发 
生 率 的 “异常 天 高 "一般 用 观察 率 与 基线 期 并 率 作 比 较 ， 
如 出 现 "异常 升 高 "出 提示 很 可 能 存在 某 些 (种 ;新 的 至 
畴 因素 在 影响 出 睹 缺陷 的 发 生 。 中 国 在 1986 年 10 月 1 
日 零点 起 至 1987 年 9 月 30 日 24 时 止 ,在 全 国 29 省 . 自 
治 区 ,直辖 市 (不 包括 台湾 省 资料 ) 的 945 所 医院 内 , 共 监 
测 了 自 孕 28 周 (或 出 生体 重 在 1000g) 及 以 上 的 上 
124 方 多 例 , 至 产后 7 d 内 所 发 现 的 出 生 缺 攀 发 生 率 为 
13. 079o( 最 高 为 20.59%6o, 最 低 为 8.8%o), 男性 高 于 女 
性 , 前 五 位 出 生 缺 陷 须 位 依次 是 : 无 脑 儿 , 脑 积 水 ,开放 性 
和 痊 柱 虱 , 习 裂 合并 膛 裂 和 先天 人 性 心脏 病 等 。 不同 地 区 各 有 

出 生 缺 篆 监 铀 的 最 终日 的 是 为 了 控制 和 预防 出 生 缺 
陷 的 发 生发 展 .只 有 及 时 交换 有 关 人 情报 信息 , 充分 利用 出 
生 缺 陷 监 测 资料 ， 才能 敏锐 电 宪 察 到 有 某 种 出 生 缺 陷 发 
生 率 在 * 错 常 升 高 "或 变动 , 从 而 迅速 组 织 调查 研 
原因 。 出 牛 缺陷 监测 既 为 流行 病 学 和 遗传 学 研究 提供 线 
过 ,又 能 丛 验 流行 病 学 家 、 痢 床 医师 ,实验 室 T 作 人 员 等 
所 提出 的 有 关 忽 陷 发 生 的 假设 , 也 能 用 来 评 鸽 控制 预防 
出 生 缺 陷 发 生发 展 的 措施 , 所 以 信息 交流 是 充分 发 挥 出 
和 缺陷 监测 土 作 效益 的 重要 内 容 之 一 。 































儿童 生长 发 育 监 测 


儿童 生长 发 育 鉴 测 (child growth and develop- 
ment monitoring) 是 指 自 小 儿 出 人生 后 对 其 生长 发 合 情 
误 定期 系统 地 进行 检查 , 侧 定 和 监护 , 以 使 及 时 发 现 生长 
发 育 偏离 , 及 时 追 索 原因 , 加 以 纠 止 和 娇 治 , 使 孩 了 能 健 
康成 长 , 这 种 监测 属 保健 范畴 -世界 各 周 部 由 儿 童 保健 庶 
护 人 员 分 区 包 上 进行 -新生 儿 时 进行 家 庭 访 视 , 满月 所 至 





儿童 保健 门诊 定期 检查 。 也 可 将 简易 浏 量 体 焉 . 身高 的 方 
法 教 给 父母 , 由 家 长 监测 .发现 问题 , 再 去 儿童 保健 门诊 
咨询 。 

监测 次 数 ” 随 小 儿 年 龄 .当地 话 护 力 其 而 定 、 般 
0 一 6 月 龄 每 1 一 2 月 一 次 ,6 一 12 月 龄 每 1 一 3 月 一 次 ， 
1 一 2 岁 每 半年 - -次 ,3 岁 后 每 年 -次 

监测 内 容 ”中 记 问 小 儿 前 -阶段 情况 , 包括 喂养 、 牛 
活 安 排 及 睡 眼 .疾病 等 情况 。 加 测量 身 涡 (长 )、 体 重头 
围 . 胸 围 .上 臂力 、 皮 王 脂肪 等 测量 指标 , 与 上 次 测量 记录 
相 比 较 ,了解 其 增长 情况 ,评价 小 儿 近 一 段 时 间 内 体贴 后 
长 状况 。 寺 入 得 智力 和 体能 发 育 是 否 在 正常 范围 。 人 全 
身体 格 答 查 以 发 现 有 无 异常 。 加 总结 询 问 ,测量 , 知 力 簿 
查 及 体检 结果 , 有 无 异常 偏向 或 不 正 带 ， 图 根据 所 发 现 
的 问题 对 父母 指导 措施 , 并 督促 其 进行 .问题 复杂 时 可 由 
儿童 保健 门诊 转 至 其 他 专科 作 进 一 步 诊治 ”家庭 自我 监 
测 较 简单 , 定期 请 父母 测量 小 儿 体重 及 身高 等 , 如 发 现 增 
长 不 够 满意 或 不 增长 , 即 找 医 护 人 员 咨询 检查 。 

监测 的 意义 ”中 能 及 早 发 现 生 长 发 育 偏离 , 找 出 家 
庭 .学 校对 孩子 照 颖 养育 中 的 问题 ,加 以 指导 娇 治 ,使 有 
害 因素 及 早 去 除 ， 保 证 小 并 沿 自己 轨道 正常 生长 发 育 . 
回 经 常 与 父母 接触 建立 友好 感情 , 家 长 能 真实 地 反映 情 
况 。 也 乐意 接受 指导 , 这 种 面对面 的 群众 宜 传 教育 , 针对 
性 强 , 效果 较 好 , 且 在 以 后 检查 时 可 以 随访 结果 。 图 可 长 
期 纵向 积累 资料 , 定期 加 以 分 析 总 结 , 找 出 小 儿 生 长 发 育 
规律 , 并 了 解 对 小 儿 生 长 发 育 的 有 利和 有 害 因 素 , 指导 改 
进 今后 儿童 保健 工作 。 国 通过 生长 发 育 监测 ， 及 早 发 现 
问题 , 可 组 织 医学 各 有 关 学 科 及 心理 .教育 .社会 学 等 进 
行 多 学 科 跨 学 科 会 诊 , 共同 订 出 防治 计划 , 全 面 对 小 儿 进 
行 保健 .儿童 生长 发 育 监测 因 有 .上 述 优 各 , 故 日 前 发 达 国 
家 及 部 分 发 展 中 国家 均 已 根据 自己 特点 开展 这 方面 工 
作 , 并 收 到 良好 效果 。 








儿童 神经 发 言 


儿童 出 生 后 神经 发 育 与 他 以 后 的 智能 发 育 有 一 定 联 
系 。 罗 童 智能 发 育 可 参见 "儿童 智能 发 育 " 条 。 

感知 觉 发 育 《1) 视觉 : 新 生 儿 具有 障 孔 对 光 反射 ， 
视 敏 度 较 差 , 仅 能 在 15 cm 处 调节 视力 和 两 眼 协调 。1 个 
月 并 始 出 现 藉 眼 协调 , 眼 在 水 平 位 置 能 随 移动 的 物体 转 
动 90 , 规 觉 集中 时 间 仅 5s。2 一 3 个 月 在 水 平方 向 视觉 
跟随 已 达 180", 并 能 追随 物体 作 图 周 式 格 动 . 3 个 月 视觉 
集中 时 间 达 ?一 -10 min。4 个 月 能 辨别 彩色 与 非 彩色 。6 
个 月 时 目光 能 跟随 在 水 平 及 生 直 方向 移动 的 物体 而 移 
动 , 可 注视 远 距离 的 物 体 。9 个 月 能 较 长 时 间 看 3--3.5 
和 内 的 人 物 活动 。: 岁 半 能 注意 3 m 处 的 小 玩具 。2 岁 能 
区 别 牌 直 线 和 横 线 。3 岁 能 正确 辨别 基本 色 ( 红 , 黄 .版 、 
绿 ). 5 岁 能 区 别 斜 线 , 乘 直 线 与 水 平 线 7 了 岁 能 小 雹 域 知 
发 章 写 6.9、p.2 等 。 小 儿 视 敏 度 随 年 龄 增长 而 不 断 发 
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展 , 视 敏 度 增 长 最 快 的 时 间 赵 了 岁 : 

(2 听觉: 新 止 儿 已 共有 良好 的 听觉 灵敏 度 . 3 个 月 
时 能 转 头 寻找 声 源 。4 个 月 听 划 悦 皇 声音 时 会 微笑 , 对 强 
烈 卢 阁 则 胡 示 不 快 。6 个 月 对 母亲 语言 有 及 应 . 8 个 甩 能 
长 别 说 音 的 意义 。9 个 月 能 寻找 米 自 不 同 高 度 的 声 源 。] 
岁 能 听 慌 自己 的 名 字 - 2 岁 听 懂 简单 叭 只 4 岁 小 儿 昕 觉 
发 育 忆 完善 。 

(3》 味觉: 新 生 儿 对 不 同 味觉 的 物质 已 有 不 网 反应 ， 
2 周 左 右 对 甜 球 表示 愉快 .对 苦 , 酸 ,成 的 物质 则 表示 不 
安 , 其 鱼 占 心 . 3 个 月 的 乳 儿 能 精确 分 辩 各 种 主要 液 状 食 
物 ， 

(4) 嗅觉 ;新生 多 对 有 气味 的 物 夭 已 能 有 各 种 到 应 。 
2 个 月 能 对 不 辣 气味 进行 分 辨 。 

(5) 皮肤 觉 ( 温 , 痛 ,触觉 ): 新 生 儿 触觉 已 很 发 达 ; 对 
冷 , 热 的 感觉 灵敏 ; 但 对 痛觉 反 应 较 迟 钝 .2 个 月 起 才 对 
刺激 表示 痛苦 。 

运动 发 育 运动 发 育 以 脑 形态 及 功能 发 育 为 前 提 ， 
运动 器 官 正 常 则 是 运动 不 可 缺少 的 条 件 。 运 动 不 是 -个 
诉 立 的 能 区 , 它 既 依赖 于 视觉 等 的 发 育 , 又 反 过 米 影响 脑 
和 其 他 能 力 的 发 育 .动作 发 色 遵 循 一 定 的 规律 , DD 自 上 而 
下 , 自 头 端 向 足 端 发 展 (顺序 为 唇 .天 .有 眠 , 颈 , 腰 . 上肢 . 下 
上肢 ). 信 出 近 而 远 , 近 笋 于 的 部 位 动作 发 育 较 早 , 如 上 肢 运 
动 发 育 顺序 为 上 臂 一 前 臂 一 于 腕 -手指 。 念 由 不 协调 到 
协调 。@ 出 粗 到 细 。 

(1) 大 运动 ( 粗 动 作 ): 中 抬 头 ;初生 儿 融 肌 完 全 夸 
力 , 俯 肝 位 时 , 1 个 月 能 抬头 片刻 ,3 个 月 插头 数秒 钟 , 爷 
卧 拉 举 叶 头 稍 落 后 。4 个 月 拾 头 至 素 直 位 , 并 能 秩 如 地 转 
动 头 . 促 站 拉 举 时 头 不 后 荔 。5 个 月 重 直 位 头 能 保持 重 直 
稳定 。@@ 举 上 个 月 腰 肌 无 力 , 兵 坐 时 自 倾 至 背 城 中 圈 形 
6 个 月 小 儿 能 用 双手 半 前 支撑 或 骨盆 稍 有 支持 而 翁 .7 个 
月 能 独立 从 片刻 .8 一 9 个 月 独 坐 稳 , 能 在 坐位 保持 背 王 
直 : 图 人 出色, 番 身 和 中 : 新 生 儿 依 卧 位 在 反射 性 向 铅 动 
作 : 3 一 4 个 月 以 本 时 能 以 睹 支撑 上 上 半身; 5 一 6 个 月 开始 
有 目的 地 翻身 , 先 学 会 从 俯卧 位 到 仰卧 位 , 然后 是 相反 方 
向 。9 一 10 个 月 大 多 小 儿 并 始 学 息 , 息 有 助 于 胸 体 发育、 
也 有 利 十 探索 环境 , 应 予 鼓励 ，@ 站 , 走 , 跑 , 跳 , 部 分 小 
儿 3 个 月 时 腿 能 支持 一 些 重量 。9 个 月 小 儿 能 拱 住 栏杆 
站 立 。 10 个 月 能 自己 从 坐位 扶 栏 站 起 ，11 个 月 能 扶 栏 行 
走 或 的 栏 独 是 站 立 。12 个 月 约 1/4 小 儿 能 独自 行走 。15 
个 月 走 得 好 。18 个 月 能 兵 栏 上 楼 梯 ，2 岁 能 跑 。2- 一 3 岁 
能 并 是 原 地 跳 . 3 岁 小 儿 能 两 是 交 棕 登楼 , 独 足 站 片刻 . 4 
岁 能 独 足 站 六 数秒 钟 , 能 独 足 跳 ( 疝 前 连续 跳 )。5 岁 能 跳 
绳 。6 岁 半 能 灵巧 地 蹦跳 及 奔跑 。 

52) 纲 劲 作 : 手 的 精细 动作 需 柳 上 有 歧 朋 张 三 降低 
2 一 2 个 月 小 儿 王 接触 物体 妈 出 现 手持 反射 3 个 及 小儿 
试图 接 鲁 递 给 他 的 物体 , 并 短暂 留 所 .4 个 月 较 易 接触 到 
递 给 他 的 物体 。5 个 月 能 抓 们 -- 个 中 等 大 小 的 物体 6 个 
月 能 双手 各 拿 -小 物 吉 小 糖 久 。6 个 半月 能 将 物体 从 如 














开创 


已 的 一 于 传递 到 另 - 手 6 个 月 后 手 的 功能 逐渐 转向 找 
侧 , 大 拇指 与 手掌 联合 使 用 。6 一 9 个 月 懂 掌 握 物 逐渐 变 
得 成 熟 , 成 为 包括 拇指 和 食指 的 运动 。9 个 月 能 仲 出 食指 
拷 弄 小 物体 ,能 用 插 指 和 食指 乌 起 小 丸 . 但 配 部 仍 需 支撑 
在 小 丸 同一 平面 上 。12 个 月 时 用 撒 , 食指 钳 起 小 太 已 不 
需 脑 部 支撑 . 称 为 隙 指 搞 。15 个 月 能 将 小 丸 放 入 小 鞭 中 、 
能 登 一 块 方 本 。18 个 四 能 琶 四 块 方 木 ,能 白 发 乱 涂 24 
个 月 能 埠 六 七 块 方 木 , 能 模仿 画 直 线 、 加 ,能 逐 页 得 书 。3 
岁 能 下 十 块 方 木 ,能 将 三 块 方 木 答 成 桥 仿 画 ~ 于” 
字 。4 风能 画 不 太 止 规 的 四 这 形 . 4 一 ; 岁 能 临摹 息 拒 ，6 
















岁 能 画 三 他 形 ; 
和 人 际 关系 发 育 “1) 堵 症 ;小 儿 诱 二 发 育 除 
受 语 言 中 枢 控 制 外 , 还 需要 正常 的 听觉 和 发 章 器 宵 . 并 与 





后 天 教养 密切 有 关 , 语 言 与 智能 有 直接 联系 , 智能 发 育 退 
江 的 小 几 亲 汇 贫 乏 利 语法 结构 不 完善 . 但 下-- 定 有 发 音 
障碍 
正常 新 生 儿 一 出 后 即 大 声 啼 如 , 这 有 所 于 反射 性 发 音 
阶段 。1 个 月 小 儿 能 产生 小 的 叹 音 , 2 个 月 能 发 出 一 些 元 
音 , 如 a( 阿 )、.o( 喔 ) 等 。3 个 月 能 产生 对 补 安 接触 明 骂 喜 
悦 的 声音 。6 个 月 开始 发 铺 音 ,6 个 半月 发 双 元 音 , 6 一 ? 
个 月 能 将 元 音 与 辅音 结合 起 来 , 发 出 类 似 单 音 节 的 声音 ， 
如 ma,da 等 .8 个 月 小 儿 常 重复 某 -音节 ,如 ma-ma、 da- 
da 等 , 8 一 9 个 月 能 随 着 成 大 发 出 这 些 声音 对 自己 的 名 
字 注 意 。11 个 月 时 语词 能 作为 信号 引起 小 儿 相 应 的 反 
应 , 12 个 月 除 懂得 “区 区 "妈妈 "外 , 还 能 懂得 某 些 物体 
的 名 称 ,如 灯 、 鞋 。12 个 月 的 小 儿 约 半数 能 有 意识 地 叫 
“爸爸 ”“ 妈 妈 ”。18 个 月 小 儿 能 指出 身体 各 部 分 { 嘴 , 生 、 
口 . 手 , 脚 、 头 发 等 ), 能 说 出 10 个 词 左 右 .词汇 时 变化 范 
国 很 大 ,有些 小儿 可 述 至 18 一 20 个 月 才 * 讲 话 ”, 但 此 后 
往往 迅速 学 得 词汇 和 意义 ,21 个 月 能 说 出 双 间 人 旬 , 如 "如 
妈 抱 ”。 1 一 2 岁 小 儿 词 汇 量 有 限 , 常 说 一 些 别人 听 不 懂 的 
话 , 即 所 谓 隐 语 。2 岁 左 右 小 儿 能 将 3 个 词 联合 起 来, 说 
出 简单 句 , 听 懂 100 一 300 个 词 。18 一 24 个 月 小 儿 能 用 语 
言 表达 大 小 使 要 求 。3 岁 小 几 词 汇 量 增加 很 快 .能 听 懂 
800 个 词 , 能 用 300 一 500 个 词 ,能 说 出 姓名 ,性别 , 懂得 
一 些 介词 (上 、 下 ). 能 计数 到 3。4 岁 小 儿 单词 量 达 1500 
个 左右 .能 用 较 多 代词 ,形容 词 .副词 ,能 背 数 1--20, 能 
简单 级 说 -- 件 事 ,5 岁 小 儿 会 用 一 切 词类 ,单词 达 2000 
个 左右 , 句法 多 正确 。6 岁 时 说 话 流利 , 句法 正确 , 单词 达 
2 500 个 左右 。 
(2) 人 际 关系 :1 个 月 左右 小 儿 脸 上 已 能 出 现 完全 
的 社交 性 微笑 。 如 2 个 月 末 至 3 个 月 的 不 儿 仍 不 会 发 出 
社交 性 微笑 , 应 予以 注意 并 了 寻找 原因 , 弄 清 是 小 儿 发 育 潮 
力 存在 问题 还 是 其 先期 经 验 有 严重 偏 移 。 随 着 小 儿 对 周 
围 环境 中 人 和 物 关系 的 复杂 化 , 他 们 继续 以 微笑 作为 “ 社 
交 ” 的 促进 因素 。 4 个 月 小 几 能 大 声 笑 。4 一 6 个 月 小 儿 对 
社 斧 接触 的 情绪 反应 日 益 增加 ,6 个 月 未 对 最 亲近 的 人 
有 了 明显 的 偏爱 ， - 般 表 现 喜 欢 母 亲 , 开始 "性 小 "。6 个 








月 能 衬 猎 地 模仿 成 人 折 课 子 的 动作 。9- 一 10 个 月 小 儿 能 
发 现 当 普 他 的 商用 布 这 起 米 的 物体 。 会 模仿 择 手 作 " 冉 
见 … 12 个 月 小 儿 能 用 玩具 作 简 单 游戏 . 1 岁 以 上 的 小 玫 
使 点 会 模仿 , 对 他 人 1 益 了 解 和 敏感 . 积极 操纵 叮 利用 的 
物体 

学 前 其 小儿 在 人 际 交往 方面 发 展 很 快 。3 岁 小 儿 会 
参 如 上 其 他 孩子 的 活动 , 能 作 集 体 游 戏 。4 岁 起 能 作 扮 演 角 
色 的 游戏 小 儿 自 我 服务 能 力也 逐渐 发 展 , 妃 自 喂 侈 食 ， 
自己 穿 或 陪 衣 适 , 鞋 诛 , 扣 钮 了 等 。 学 前 期 小 儿 逐 渐 司 得 
让 已 会 变 成 大 孩 了 和 成 人 , 此 期 后 阶段 小 上 下 始 好 找 合 
适 的 学 习 榜样 , 当然 最 易 接近 的 榜样 是 父母 及 其 他 家 庭 
成 员 ”内 此 父母 自身 的 行为 是 非常 重要 的 - 





儿童 心理 特征 

心理 活动 出 生 后 不 久 就 开始 出 现 - 随 着 年 龄 增长 , 心 
埋 活动 逐渐 变 得 复杂 ”不同 年龄 阶段 的 儿童 有 不 周 的 心 
理 特点 :这 足 在 “: 定 社 会 和 教育 条 件 下 ,在 各 个 年 龄 阶段 
所 形成 的 - 般 的 .典型 的 .本质 的 心理 特征 (mental 
character1、 

0 一 1 岁 嗣 儿 心 理发 展 新 生 儿 一 出 牛 卡 要 依靠 皮 
质 下 中 抠 控 制 的 非 条 件 反 射 来 保证 自己 内 部 器 官 和 外 部 
条 件 的 坡 初 适应 ,出 生 不 久 便 能 视 , 昕 . 嗅 . 党 .过 到 钒 渴 、 
寄 冷 或 其 他 不 适 会 喘 , 9 一 14 d 的 新 生 儿 产生 第 一 个 条 件 
反射 一 一 当 甘 亲 把 其 抱 起 时 即 作 吸 罗 动 什 , 标志 普 作 为 
个 体 的 人 的 心理 . 意识 的 最 原始 的 形态 。 

生 后 第 -年 婴儿 身心 各 方面 都 获得 飞跃 发 展 , 主要 
表现 在 以 下 名 方面 : 

(1) 感觉 发 展 迅速 ( 见 “ 久 音 神 经 发 育 "条 )， 

(2) 开始 出 现 知觉 从 5 一 6 个 月 起 出 现 对 复合 刺激 
物 ( 即 整 个 物体 ) 进 行 分 析 综合 的 知觉 活动 , 如 与 眼 协调 
运动 . 1 岁 儿 能 认识 物体 的 永久 性 , 如 企图 寻找 移 动 了 或 
隐藏 起 来 的 物体 ， 

《3) 开始 出 现 注意 : 从 第 一 个 几 起 玫 始 明显 地 注意 ， 

(4 记忆 产生 和 发 展 : 此 阶段 的 记忆 纯粹 是 夸 意 记 
忆 。5 一 6 个 月 的 小 儿 可 再 认 妈 妈 , 以 后 再 认 范 头 逐 渐 扩 
大 , 再 认 时 间 也 逐渐 延长 (最初 再 认 问 峭 仅 为 几 天 ), 重 现 
尚未 发 展 

(5) 情绪 发 生 和 发 展 ; 新 生 儿 期 消极 情绪 较 多 ,2 个 
月 后 积极 情结 渐 增 。 

1 一 3 岁 小 儿 心理 发 展 在 第 一 年 身心 发 展 的 基础 
上 . 幼儿 期 儿童 的 心理 发 展 水 平 有 了 极其 重大 的 变化 , 起 
要 有 以 下 特点 . 

(1 掌握 新 动作 . 开始 了 最 初 的 游戏 ; 此 时 的 游戏 是 
极 简单 .贫乏 而 片段 的 , 仅 模仿 成 人 生活 中 个 别 的 动作 ， 
时 间 亦 短 ， 到 了 此 期 末 , 游戏 中 才 开始 出 现 角 色 。 

52) 言 诸 的 发 展 ; 可 分 两 个 阶段 ;第 -阶段 ( 约 从 1 
岁 术 到 ] 岁 半 ) 为 寿 解 诸 言 阶段 ， 小 儿 对 成 人 言语 的 理解 











发 展 很 快 , 但 小 儿 本 身 积 极 的 言语 交际 能 力 发 展 较 慢 ,第 

-阶段 ( 约 从 1 岁 半 刘 3 岁 未 ) 为 小 儿 积 棋 的 言语 活动 发 
展 阶段 , 3 岁 木 已 能 使 用 各 种 基本 类 和 优 的 包子 ( 往 单 生 和 
某 些 复合 句 )， 

(3) 感知 觉 逐 步 发 展 : 感觉 发 展 主要 在 祺 .听觉 及 皮 
肤 觉 方面 .知觉 发 展 表 现在 小 儿 不 断 掌握 物体 的 名 称 , 此 
期 末 小 几 开始 有 了 空间 知觉 和 时 间 知 觉 的 蛆 芽 , 多 数 3 
岁 小儿 仅 能 辨 上 下, 而 不 能 办 前 后 左右 , 时 间 知 觉 发 展 更 
差 , 尚 不 能 正确 使 用 表示 时 闻 的 间 儿 (省 天 . 明天 等 ) 

《4) 注意 和 记忆 发 展 ; 左 意 识 注意 进一步 发 展 , 有 总 
识 注意 刚刚 开始 记忆 以 无 意识 记忆 为 主 , 有 意识 记忆 仅 
处 十 萌芽 状 态 。 再 认 能 力 比 前 更 有 发 展 , 1 岁 时 仅 能 再 认 
相隔 儿 天 或 干 几 大 的 事物 , 3 岁 小 儿 已 能 再 认 相 隔 儿 十 
天 或 刀 个 月 的 事物 。 可 以 重 现 孔 寻 期 前 的 事物 。 

(5) 思维 和 想象 发 生 思维 特点 十 它 的 直觉 行 
动 性 ,小 儿 思维 是 在 动作 中 进行 的 .是 与 对 物体 的 感知 及 
与 其 自身 行动 分 不 开 的 。 可 看 到 想象 的 最 初 形态 。1--2 
岁 小 儿 只 有 想象 的 蓝 芽 ( 仪 是 生动 的 重 现 ), 3 岁 时 逐渐 
产生 带 育 最 简单 主题 和 主角 的 游戏 活动 , 想象 二 始 形成 
和 发 展 , 但 想象 水 平 仍 很 低 , 内 容 简 单 贫 三 ,想象 零散 片 
段 。 

《6) 情绪 和 情感 发 展 : 此 期 初 小 儿 情绪 主要 决定 于 
需要 满足 情况 和 健康 状况 , 以 后 小 儿 片 始 有 了 比较 复杂 
的 情感 体验 .如同 情感、 责任感 嫉妒. 伯 关 等 . 2 一 3 岁 小 
儿 情 结 和 情感 变化 无常 , 如 大 加 随即 破 涕 为 笑 。 尚 无 稳定 
的 主观 意识 或 个 性 倾向 , 易 受 外 界 刺激 的 有 影响 。 

(7) 意志 行动 发 生 ; 此 期 初 , 小 儿 行 动 主要 由 成 人 的 
词 来 调节 , 以 后 就 能 进一步 用 自己 的 词 米 调节 自已 的 行 
动 ,如 说 "我 要 ”"、“ 我 不 要 "。 当 小 儿 开始 能 在 自己 词 的 调 
节 下 有 意 地 行动 或 抑制 基 些 行动 时 , 就 出 现 意志 的 最 
初 形态 。 2 一 3 岁 修 儿 巴 增 步 能 为 了 较 近 的 日 的 而 有 意 地 
抑制 或 延迟 自已 的 行动 .第 三 年 ,小 儿 表 现 强烈 的 独立 行 
动 的 愿望 , 要 求 “自己 来 ”, 这 标志 其 意志 行动 开始 发 展 。 

8》 自我 意识 萌芽 ; 认识 自己 .把 自己 作为 主体 从 客 
现 中 区 别 出 来 , 这 是 人 的 个 性 特征 的 重要 标点 之 一 小儿 
出 生 第 一 年 内 没有 自我 意识 , 他 吸 史 自己 的 手 , 脚 , 像 豚 
网 别 的 东西 一 样 。 1 岁 末 开始 有 了 自我 感觉 第 二 年 末 开 
始 能 认识 自己 的 形象 ( 照 镜 子 时 知道 镜 中 人 人 即 为 自己 )。 
自我 意识 的 进一步 形成 是 跟 小 儿 有 关 自 我 的 词 的 掌握 相 
联系 的 ,起先 知道 自己 的 名 字 , 以 后 掌握 代名词 "我 ” 当 
掌握 "我 "时 , 在 自我 启 识 的 形成 上 是 - -个 质 的 变化 , 即 开 
始 从 招 自己 当 作 客体 转变 为 把 自己 当 作 一 个 主体 的 人 来 
认识 , 意识 到 自已 跟 周 围 其 他 东西 不 同 . 白 己 有 愿望 .有 
支配 能 力 。 在 与 成 人 交往 中 , 小 儿 和 逐步 学 会 对 自己 的 评 
价 , 道德 判断 与 道德 行为 处 于 初期 阶段 

3 一 6 岁 小 儿 心 理发 展 《1) 动作 发 展 : 大 运动 ,能 
跑 、 水 ,攀登 。 精 细 运 动 , 手 的 动作 更 灵巧, 能 书写 .绘画 
折纸 、 剪 纸 等 。 
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生 中 闻 汇 旺 增加 最 快 的 时 
有 期。 从 3 岁 到 6 岁 词 汇 景 增加 过 3 售 , 间 类 范围 也 扩大 ， 
除名 词 .动词 ,形容词 外 . 对 各 种 关系 词 也 能 堪 步 掌握 应 
用 。 语 法 岂 有 发 展 :3 岁 幼 儿 主要 涪 简单 句 , 复合 名 刚 开 
始 使 用 ; 5 一 6 岁 已 使 用 大 量 复合 句 ， 幼 儿 口 请 表 达能 力 
提高 很 快 ”言语 表达 情景 性 很 强 , 与 成 人 对 话 多 是 对 答 
式 ， 般 铝 子 不 很 连贯 ,在 正确 教育 下 , 到 了 学 前 晚期 . 连 
言语 遂 汤 占 下 要 地 位 , 内 部 言语 也 开始 产后 .这 起- 
种 简略 压缩 的 言语 , 是 思考 时 使 用 的 言语 它 和 人 的 自觉 
性, 即 人 的 意识 产生 直接 联系 . 
种 知觉 发 展 ; 感觉 , 视觉 发 展 主要 表现 在 次 
觉 的 发 展 与 视 敏 度 的 增加 。 昕 觉 感 党 器 在 教育 及 小 
负 活 动 (音乐 业 和 游戏 等 ) 中 发 展 起 米 -触摸 觉 也 
在 教育 和 活动 过 程 中 发 展 ,如 对 粗细 、 软 俩 , 轻重 等 的 潮 
划 - 


(2) 主讲 发 展 :此 期 是 


















(3) 








知觉 : 中空 间 知觉 发 展 ,3 岁 儿 仪 能 辨别 上 、 下 方位 ; 
4 岁 开 始 岩 别 前 .后 方位 ,5 岁 开 始 以 自身 为 中 心 辨别 左 
右 !6 岁 儿 能 完全 正确 辨别 F、 下 ,前 后 四 个 方位 ， 而 而 、 
厂 辩 别 尚 3 加 学 前 儿 时 和 : 
小 儿 号 掌 握 与 白 、 大 的 
时 间 单 位 . 还 不 能 掌握 几 点 几 分 。 观 察 力 的 发 展 表现 在 观 
察 的 日 的 性 .持续 性 和 概括 性 吾 有 一 定 提高 
和 记忆 发 展 : 注意 : 学 前 儿 的 无 意 注意 已 高 
度 发 展 , 而 有 意 注意 还 在 逐步 形成 中 , 在 正确 的 教育 影响 
下 . 到 学 前 晚期 , 小儿 开始 具有 独立 地 组 织 和 控制 自己 六 
意 的 能 力 。 

记忆 : 也 无 意识 记忆 和 有 意识 记忆 : 学 前 初期 小 儿 的 
记忆 主要 是 尤 意识 记忆 , 小 儿 易 记 住 感 兴趣 的 ,印象 鲜明 
强 侈 的 事 或 物 在 教育 影响 下 , 学 前 晚期 小 儿 的 有 意识 记 
忆 和 追忆 能 力 丈 步 发 展 。@ 机 械 识 记 和 意义 吐 辑 识 记 ; 
学 前 历 期 小 儿 主 要 是 形象 记忆 。 随 着 年 龄 增长 . 意义 迎 辑 
识 记 能 力 逐 步 发 展 ,机 械 识 记 与 逻辑 识 记 义 是 互相 渗透 、 
互相 联系 的 . 对 难于 理解 的 材料 , 主要 依靠 负 械 识 记 。 刘 
易于 理解 、 山 悉 的 材料 ， 就 能 很 好 地 进行 意义 浸 男 识 
记 : 呜 记忆 的 持久 性 和 精确 前 儿 记忆 的 持久 性 有 了 
进一步 发 展 。 追 认 的 时 间 问 隔 随 年 龄 增长 而 延长 . 3 岁 儿 
仅 能 追认 数 月 前 之 事 , 4 岁 能 追认 1 年 前 之 事 ,4 岁 后 更 
长 。 重 现 也 随 年 龄 而 发 展 , 3 岁 儿 仅 能 重 现 数 星 期 前 之 
事 ,4 岁 重 现 事物 时 间 为 数 月 , 4 岁 后 则 更 长 ,学 前 儿 记 亿 
的 精确 性 较 差 , 故 易 被 成 人 误 认为 说 流 。 

(5) 思维 的 发 展 .3 岁 前 小 儿 主 要 依靠 动作 进行 思 
维 ， 学 前 期 小 儿 的 思维 存在 三 种 形式 , 动作 思维 ,形象 思 
维 与 多 辑 息 纺 .其 中 动作 思维 随 年 龄 增加 向 逐渐 减少 ,但 
解决 问题 时 常 需 借助 动作 ,如 3 一 4 罗 小 儿 数 物 时 常常 用 
手指 抓 或 点 形象 思维 已 后 主导 地 位 , 形象 思维 主要 任 借 
具体 形象 的 联想 来 进行 , 考虑 问题 易 为 某 个 显著 的 直面 
特征 所 影响 抽象 迪 辑 推理 进行 的 患 维 较 少 . 仅 能 对 生活 
中 十 分 熟 恶 的 现象 作 胃 和 辑 电 纵 . 
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(6) 想象 的 发 展 : 学 前 儿 想象 的 发 展 与 其 游戏 活动 
发 展 有 关 。 他 们 想象 丰富 , 想象 中 的 有 意 性 和 创造 性 正在 
逐步 发 展 , 但 无 意 性 想象 仍 占 主 要 地 位 .想象 的 主题 号 变 
化 , 游戏 时 看 到 什么 玩具 就 作 什么 游戏 . 容易 见 异 轧 迁 ， 
中 途 变 封 : 想象 有 时 与 现实 分 不 清 , 甚至 把 梦 中 的 情景 当 
作 真 实 的 东西 ; 想象 具有 特殊 的 夸大 件 , 喜欢 专 大 事物 的 
某 些 特征 或 情节 ; 以 想象 过 程 本 里 为 满 忠 ,高 于 幻想 性 。 
学 前 晚期 想象 的 有 意 性 逐渐 增加 , 想象 逐渐 成 为 一 种 相 
对 独立 的 心理 过 程 , 并 能 服从 于 一 定 的 月 的 。 学 前 期 入 造 
想象 占 主要 地 位 , 创造 想象 正在 发 展 .基本 二 重 现 生活 经 
验 。 学 前 晚期 小 儿 想 象 的 创造 性 显著 发 展 , 在 游戏 中 能 主 
动 提出 情节 , 角色 分 配 等 。 

《7) 情感 的 发 展 : 学 前 初期 小 儿 一 般 情感 不 稳定 , 富 
有 吻 变 性 和 冲动 性 。 易 变性 即 易 受 外 界 事物 支配 , 易 受 他 
人 情感 影响 。 冲 动 性 表 现在 不善 十 榨 制 . 广 节 自 己 的 情 
感 ， 随 善 年 龄 增长 , 在 正确 教育 下 , 小 儿 情 感 的 稳定 性 利 
有 意 性 逐步 增 和 如。 学 前 晚期 小 儿 的 情绪 虽 仍 扬 受 外 界 市 
激 的 影响 而 进 速 变化 ,但 与 各 种 捉 物 有 关 的 稳定 的 情感 
在 不 断 发 展 , 如 爱 父母 . 爱 朋友 , 爱 动 等 .同时 他 们 或 多 或 
少 能 有 意 控制 自己 的 情感 及 情感 的 外 部 专 现 。 此 阶段 小 
儿 社会 性 情感 也 开始 产生 和 发 展 , 如 道德 感 .美感 .理智 
感 等 。 

(8) 意志 的 发 展 : 学 前 初期 小 儿 出 十 言语 ,思维 发 展 
还 很 不 够 , 点 志 的 自觉 性 .坚持 性 和 自制 方 等 都 还 很 差 、 
行为 押 受 外 界 事物 或 情 缮 的 影响 市 安 化 , 在 游戏 中 破坏 
规则 之 事 展 有 发 生 , 学 前 晚期 小 儿 在 教育 影响 下 , 由 于 吉 
语 .思维 不 断 发 展 , 其 意志 的 自觉 性 , 坚持 性 和 自制 力 部 
有 较 大 发 展 .小 儿 开始 能 使 自己 的 行动 服从 于 某 个 日 的 ， 
而 不 受 外 界 干扰 。 在 游戏 中 能 较 好 地 扮演 角色 。 

(9》 个 性 和 道德 品质 初步 形成 . 个 性 即 一 全 人 比较 
稳定 ,比较 经 党 的 心理 特征 , 性 格 和 能 力 是 个 性 的 证 缆 表 
现 。3 岁 前 小 儿 的 个 性 特征 已 有 差别 (如 有 的 好 动 , 有 的 
好 静 ), 位 尚未 稳定 , 旦 差别 的 范围 也 相当 蛮 - 学 前 期 小 儿 
已 片 始 出 现 - 些 比较 稳定 的 心理 特征 和 个 姓 倾向 性 , 个 
性 初步 形成 。 具 体 表现 在 性 格 与 能 力 |.: 小 儿 的 性 格 差 小 
也 很 明显 ,如 外 向 与 内 向 , 自信 与 白 乍 . 宫 动 与 好 甫 等 ; 而 
各 人 的 能 力 益 异 亦 已 显露 , 在 游戏 中 能 力 强 者 常 居于 领 
导 地 位 , 能 旋 弦 者 乐 十 受 指挥 。 

学 前 期 小 儿 的 道德 行动 ,道德 认识 初步 形成 .此 茵 小 
儿 纪 具备 有 一 定 的 是 韭 现 念 , 但 评定 某 行动 时 , 总 是 就 事 
论 事 , 道德 认识 带 有 具体 性 篆 象 性 。 学 易 晚 期 能 初步 按 
照 社会 规定 的 道德 标准 来 评定 行为 . 








儿童 精神 卫生 


健康 不 仅 指 驱 体 方面 , 而 且 也 包括 精神 卫生 (men- 
Tal health) 方 面 。 小 儿 身 体 和 精神 同时 健康 成 长 才能 成 
为 有 用 之 才 。 


合理 教养 ” 婴 幼 儿 期 身心 迅速 发 展 . 故 合 理 教养 极 
为 重 旨 。 教 养 包 括 教育 和 养育 两 个 方面 。D 合 霸 的 生活 
制度 是 保证 小 儿 健 康 的 重要 内 素 , 应 根据 小 儿 年 龄 特点 . 
安排 足够 的 三 眠 , 合适 的 饮食 . 充足 的 户外 活动 和 愉快 的 
游戏 。@ 早 期 教育 ; 必须 制订 教育 计划 , 应 遵循 小 儿 神 经 
精神 发 育 的 规律 ,并 考虑 个 体 差 异 . 不 能 此 求 过 高 , 拔 苗 
助长 。 罗 教育 方式 : 以 鼓励 和 局 发 透 导 为 士 ， 邓 家 长 ( 包 
括 其 他 家 庭 成 员 ), 保 教 大 员 及 老师 对 小 玫 的 ,教育 
方式 及 态度 应 一 致 ,并 应 以 身 作 则 。@@ 对 小 儿 的 态度 : 既 
要 和 廊 , 又 不 可 无 原则 迁就 , 既 间 关心 爱护 , 叉 交 严格 区 
求 






新 生 儿 一 出 生 , 地 机 问 相互 作用 就 开始 逐渐 发 展 , 通 
过 样 婴 交流 ,情感 妇 管 者 ) 以 鼓 
励 . 爱 扰 , 信任 的 方式 对 小 儿 加 以 照顾 时 , 小 儿 就 会 有 满 
昭 管 者 对 小 名 行为 反应 的 -- 致 性 和 及 时 性 
之 ,如 母亲 (或 照管 者 ) 照 顾 不 当 , 小儿 正常 
或 舍 道 的 行为 未 能 得 到 成 人 应 有 的 反应 , 就 可 能 感到 自 
已 无 法 通过 行动 来 作用 于 环境 , 这 对 其 将 来 的 情感 发 展 
是 不 利 的 .对 6 个 月 内 的 契 儿 日 常生 活 护理 中 ,应 增加 精 
神 接触 如 逗 笑 . 对 话 , 以 促进 小 儿 社 交 性 微笑 及 发 音 .应 
提供 玩具 让 小 儿 抓 捍 , 并 计 小 儿 上 昕 将 乐 。8 一 9 个 月 起 可 
教 以 学 发 音 : 1 岁 以 内 的 婴儿 已 表现 出 个 同 的 气质 类 型 ， 
父母 应 尽早 掌握 自己 孩子 的 气质 特点 , 并 积极 润 整 自己 
的 行为 节律 , 以 与 之 相 协调 。 

] 岁 半 以 后 小 儿 音 语 示 
将 和 合 平 语法 规则 的 正规 语 
来 教 他 , 大 小 使 习惯 的 境 养 一 
2 一 3 岁 小 儿 癌 发 问 ,应 利用 此 特点 i 
行 行为 道德 教育 , 帮助 其 形成 良好 的 
抽象 的 道理 。 

学 前 期 小 儿 由 丁 身心 各 方面 的 发 展 , 初步 产生 了 参 
加 社会 生活 的 感 望 , 成 人 应 让 他 自己 吃饭 、 穿 衣 , 收拾 玩 
只 等 .白天 在 托 幼 机 构 过 集体 生活 , 这 对 他 的 智能 及 社会 
心理 (情绪 ,性 悦 . 大 际 关系 等 ) 发 请 均 确 动 ”3 岁 前 小 
儿 一 般 对 父母 比较 顺从 , 将 近 3 岁 时 , 主动 性 ,独立 性 就 
明显 表现 出 来 . 父母 应 顺应 其 白 信和 独立 性 , 并 创造 条 件 
让 他 发 挥 能 力 。 对 他 的 成 功 运 当 鼓励 和 表扬 . 但 在 原则 问 
题 上 . 不 能 迁就 和 让 步 。 

游戏 是 婴 幼 儿 的 基本 活动 ,也 是 促进 其 认识 .情感 、 
意 必 和 个 性 总 上 质 迅速 发 展 的 殿 重 要 手段 。 对 婴 九 儿 的 游 
戏 只 能 鼓励 不 能 不 制 ,要 为 此 创造 良好 条 件 , 如 提供 玩 
只 .帮助 焉 制 坏 其 等 。 还 应 给 予 必 要 的 指导 和 关 发 ,引导 
他 们 模仿 生活 中 健康 , 美好 的 成 分 , 尽量 避免 消极 的 东西 
‘如 斗殴 ,接吻 等 ), 通过 培养 来 提高 幼儿 的 ; 



















家 用 不 规范 的 “ 儿 请 
左右 开始 进行 ， 
妥 知 识 , 并 开始 进 
为 习惯 ,不 要 单 讲 
















终 . 剪纸 ,集体 汝 动 等 来 促进 小 儿 的 智能 , 省: 
儿 良 好 的 性 属 与 道 隐 ， 





不 应 虐待 儿童 ”上 待 儿童 的 击 象 在 中 同 虽 不 多 见 伺 
侦 有 发 生 , 多 见于 环境 不 腿 的 家 庭 , 父母 戌 请 破裂 而 把 怨 
气 发 港 到 儿童 身上 的 家 庭 , 或 有 伤 线 的 儿童 、 继 子 或 继 女 
等 。 此 时 ,儿童 受到 父 和 《或 ? 母 , 保护 人 或 照管 人 不 民 的 
对 待 ,包括 : 中 躯体 虐待 : 儿童 遭 受 非 偶然 的 所 伤 , 包括 捧 
俐 .烧伤 , 头 部 损伤 .骨折 等 , 均 由 体 欠 所 致 名 党 养 询 
夺 : 忽略 喂养 或 故意 喂养 不 足 , 造成 儿童 体重 不 增 . 生 长 
落后 、 名 性 虐待 ,包括 配 伦 (与 儿 章 闻 家 族 关系 的 成 人 强 
迫 儿 童 与 其 性 交 )、 鸡奸 ( 肛 站 性 交 )、 口 一 生殖 器 接触 . 抚 
弄 生殖 器 , 受害 者 多 为 女孩 。@ 故 意 给 幼 或 投 海 : 给 儿童 
服用 有 圳 药物 , 或 麻醉 品 等 非法 药物 , 或 为 条 先 儿 章 而 故 
意 投 毒 。 回 朴 忽 治疗 : 对 可 治疗 的 疾病 (多 为 慢性 病 ) 不 
给 予 应 有 的 治疗 - @ 照 管 不 周 , 忽略 儿童 安全 (2 情感 虐 
待 :经 常 呵斥 打 光 、 精神 摧残 等 。 对 遭受 虐待 的 儿童 的 身 
心 损害 需 给 予 相应 的 治疗 , 并 进行 随访 ， 应 教育 .帮助 家 
长 对 孩子 树立 正确 的 态度 , 懂得 爱护 该 子 . 采取 正确 的 教 
养 方式 , 必要 时 可 诉 诸 法 律 。 





儿童 早期 教育 


早期 教育 (early education) 系 指 在 儿童 身心 发 展 
上 分 迅速 的 早期 ,不失时机 地 进行 有 日 的 .有 计划 、 有 针 
对 人 性 的 启蒙 教育 , 及 时 挖 括 儿 童 的 智慧 潜力 ,使 他 们 的 先 
天 襄 赋 得 到 最 大 限度 的 发 挥 。 

早期 教育 的 原则 , OD 从 儿童 身心 发 展 的 年 龄 规律 出 
发 ,采取 内 容 和 手段 都 “略为 超前 "的 教育 ,但 嘻 期 教育 必 
须 适度 。@ 抓 住 儿童 身心 发 展 最 迅速 的 良好 时 机 , 提供 
条 件 给 儿童 以 充分 ,及 时 地 发 展 智慧 潜力 的 机 会 。@ 早 
期 教育 是 挖 拥 几 童 身 心 发 展 潜力 , 而 不 屁 强 加 于 他 们 ; 是 
促进 儿童 的 自然 发 展 , 着 重启 发 教育 , 而 不 是 强求 系统 
化 , 因此 , 教育 内 容 应 是 儿童 可 以 接受 的 , 与 儿童 生活 密 
切 有 关 的 事物 。@ 早 期 教育 不 仅 让 刀 童 多 学 一 些 知 识 。 
更 重要 的 是 要 唤起 儿童 的 兴趣 及 求知 欲 等 内 在 因素 。 所 
以 ,必须 根据 儿童 身心 发 展 的 年 龄 特点 ,进行 生动 .具体 、 
形象 化 的 教育 , 既 更 注意 趣味 性 , 又 要 写 于 启发 性 。 不 能 
少年 化 , 更 不 能 成 年 化 , 富 教 育 于 游戏 及 帮 事 中 是 最 好 的 
形式 。 铭 要 特别 注意 儿童 身心 发 展 的 个 体 差异 , 有 的 快 、 
有 的 慢 , 要 因 人 施 教 , 不 能 片面 强求 一 致 . 

不 同年 龄 儿童 的 早期 教育 重点 不 同 。 -- 般 说 来 ,对 1 
岁 以 前 的 婴儿 应 着 重 进行 感知 觉 方 面 的 训练 , 1 一 2 岁 儿 
童 以 言语 训练 为 主 , 2 一 3 岁 的 儿童 应 开始 进行 认 知 能 力 
的 培养 :(D 1 岁 以 内 ;给予 及 时 .适当 的 刺激 , 急 炼 机 儿 各 
种 感官 及 有 关 的 神经 系统 。 如 通过 移动 手指 或 色彩 鲜 抒 
的 玩具 让 婴儿 的 眼睛 跟踪 注视 , 以 锻炼 视觉 , 通过 唱 催眠 
有 曲 、 对 着 婴儿 豆 笑 或 讲话 来 俄 炼 听觉; 通过 让 婴儿 握 成 人 
的 手指 , 抓 “ 滩 浪 鼓 "等 玩具 来 很 炼 触觉 , 促进 他 们 的 感知 
觉 能 力 发 展 。@ 1 一 3 岁 : 1 岁 以 后 就 应 重 说 发 展 儿 童 的 
言语 , 以 口头 言语 为 二 。 虽 然 此 时 儿 章 述 不 会 讲话 , 但 成 








人 讲 的 每 -个 词 ,每 “ 色 疾 对 他 们 都 是 -次 诸 言 听力 训 
练 .同时 要 尽 串 能 地 让 他 人 \ 体 事物 , 先 学 说 事物 的 
名 称 , 如 腿 . 耳 , 鼻 、 口 .点 .村 等 , 注意 教 儿 音 正 确 的 语言 
以 后 逐 浙 教 攻 章 动 词 、 形容词、 副词 等 , 先 教 简单 名, 后 教 
复杂 名, 起 好 结合 实际 情景 教 . 并 在 可 能 的 情况 上 让 他 们 | 
自己 动 于 去 做 , 以 提高 儿童 对 串 语 的 埋 解 能 力 和 积案 词 
汇 重 。 1 岁 灶 左右 是 儿童 语言 发 展 的 快速 时 期 成 人 可 在 
儿童 工 岁 左右 就 采用 游戏 的 方式 训练 他 们 的 发 音 . 表达 
及 对 语言 的 理解 .2 岁 左右 的 儿童 最 爱 听 故 事 , 因此 可 在 
了 网 半 后 开始 给 他 们 讲 简单 的 小 放 事 , 还 可 提出 浅显 归 
慌 的 小 问题 ,培养 他 们 的 表达 能 力 和 理解 万。2 一 3 岁 的 
儿童 可 逐渐 启发 其 简单 思维 、 图 3 岁 以 后 , 应 重点 宛 教 
育 于 游戏 和 故事 之 中 , 作 游戏 可 促进 儿童 以 二 各 种 能 力 。 
此 时 还 要 多 给 儿童 进行 语言 交际 的 机 会 . 鼓励 他 们 多 说 
话 , 提高 口语 表达 能 力 。3 岁 以 后 的 儿童 活动 范围 明显 扩 
大 , 因此 要 利用 这 -时 机 注意 扩大 他 们 的 眼界 ,广泛 开展 
观察 活动 , 利用 周 周 环 境 和 千 变 力 化 的 大 自然 引导 儿童 
观察 各 种 事物 和 现象 的 变化 。 随 年 龄 增长 逐渐 增 训 学 习 
机 会 ,并 从 游戏 和 日 常 活动 逐渐 过 渡 到 较 系 统 的 学 习 , 如 
认 字 ,写字 、 画 图 、 数 数 及 运算 等 。 

此 外 , 儿童 学 习 某 些 知识 是 有 "关键 年 龄 "的 , 若 错过 
这 个 年 龄 则 不 易学 好 。- - 般 说 来 , 音乐 .美术 及 体育 的 学 
习 , 从 幼儿 期 开始 为 好 。 外 国语 的 学 习 也 是 越 早 越 好 , 为 
避免 与 本 国语 言 混 清 , 宜 存 3 一 8 岁 开始 。 阅 读 能 力 的 培 
养 在 5 一 6 岁 之 前 即 可 开始 , 因为 4 岁 是 形象 知觉 的 敏感 
期 。5 岁 之 前 也 可 以 开始 进行 数 的 概念 的 教育 

















独生子 女 教育 


独生子 女 教育 (single child education) 必须 首先 要 
认识 独生子 女 的 特点 。 独 牛 子 妇 与 非 独生子 女 在 受 先天 
对 传 影响 方面 没有 什么 不 同 , 他 们 又 都 处 于 相似 的 社会 
和 学校 的 环境 中 , 唯一 不 同 的 是 家 庭 坏 境 。 独 生子 女 的 家 
庭 环 境 有 二 个 显著 特点 : 没有 兄弟 姐妹 作 同 伴 ，@ 家 
里 经 济 和 物质 生活 条 件 相对 较为 优越 、 轩 父母 (包括 祖 
父母 ) 对 独生子 女 抱 有 特殊 心理 和 思想 感情 。 

从 以 上 三 个 家 庭 特 点 出 发 就 可 形成 独生子 女 家 庭 教 
育 环 境 中 的 两 个 积极 因素 和 四 个 消极 因素 。 两 个 积极 因 
素 是 : 四 大 多 数 父母 对 独生子 女 都 有 深切 的 爱 , 对 他 们 期 
望 痢 很 高 , 望子成龙 的 心 倩 特别 强烈 。 加 家 庭 物质 基础 
较 优越, 家 长 重视 教育 投资 , 也 肯 为 教育 孩子 化 时 间 和 精 
力 , 因此 , 独生子 女 一 般 都 具有 较 强 的 进 皮 心 , 好胜 心 . 优 
越 感 和 自豪 馈 , 有 利于 孩 了 发 展 乐观 开明 的 个 性 和 进取 
身上 的 事业 人 性。 但 独 生子 女 家 庭 也 特 秆 会 出 现下 列 各 种 
消极 因素 : 全 由 于 物质 生活 优越 ,使 独生子 女 在 吃 , 穿 、 
鞠 、 学 等 方面 骨 能 得 到 所 大 满足 , 稍 就 会 养 成 他 们 
挑 吃 挑 穿 等 不 眼 习气 , 呵 不 容易 培 念 
在 生活 上 家 长 给 予 儿 生 子女 无 微 不 凶 




















“724 - 人 群生 


代 欧 ,使 他 们 失 皮 锻炼 的 机 会 , 故 独立 生活 能 力 差 ,心理 
上 也 表现 为 依 束 性 人 .家 长 怕 搁 子 受 案 享 芭 , 从 不 要 他 们 
作家 务 劳动 , 故 劳动 观念 也 差 , 这 对 他 们 形成 健全 的 个 性 
和 培养 动手 能 力 有 极 大 的 妨碍 , 情 上 父母 (包括 
祖父 母 ) 常 对 他 们 倾注 自己 全 部 的 爱 , 把 他 们 视 为 家 庭 中 
唯一 的 中 心 一 一 "小 太阳 ”. 因 频 容易 本 向 示爱 .促使 孩 了 
洲 长 "唯我独尊 “以 我 为 中 不 良 思想 .认为 期 人 者 
应 该 给 他 做 事 , 什么 部 应 计 他 得 到 最 好 的 . 养 成 娇 . 踊 
气 , 怕 脏 怕 累 , 一 不 如 意 就 大 发 脾气 , 在 家 中 称 干 称霸, 从 
来 没有 考虑 他 要 为 别人 最 务 , 变 体 幅 其 他 人 的 情感 , 这 种 
自私 自 利 的 不 良品 性 会 使 孩子 “ 竺 受 宕 压 浅 这 都 是 由 
于 家 长 在 养育 过 程 中 忽视 了 总 德 教育 的 结果 ， 外 家 中 没 
有 兄弟 姐妹 等 伙伴, 使 他 们 失去 了 同伴 问 气 相 帮 有 副 . 团 结 
友爱 、 共 同 分 享 等 融 治 气 氮 的 重 陶 和 思想 感情 交流 的 机 
会 ,家 庭 中 活动 单调 ,经常 处 存 冷 寂 之 中 , 形 碟 孤 佑 、 任 
性 ,不 合群 等 性 格 弱点 ,这 种 畸形 心理 往往 使 他 们 今后 进 
入 社会 不 能 适应 正常 的 人 际 交 往 , 变 得 幼稚 胆 性 、 离 群 、 
这 是 独 后 于 女 比 较 突出 的 问题 ,总 之 , 这 此 噶 点 都 不 是 他 
们 与 生 供 有 的 , 而 是 在 家 庭 环境 中 逐渐 莽 成 的 , 这 与 家 长 
对 独生子 女 的 特殊 心理 和 思想 密切 有 关 。 因 此 在 独生子 
女 教育 中 如 何 注意 发 扬 其 特点 中 的 优势 , 预防 和 克服 特 
点 中 的 不 良 怖 向 是 十 分 关键 的 。 

家 长 在 教育 独 生 于 女 时 既 应 遵循 一 般 教育 子女 的 永 
则 ,也 要 着 重 把 握 独 生子 女 的 特点 。 首 先 释 端 正教 育 动 
机 , 即 为 国家 民族 培养 德 智 体 美 全 面 发 展 的 下 一 代 , 要 掌 
提 科 学 的 教育 方法 , 按 孩 子 身心 发 展 的 规律 大 进行 教育 。 
对 自己 给 予 孩子 的 爱 和 感情 要 有 分 寸 , 善于 调控 , 要 从 长 
远 利益 出 发 , 真正 地 爱 他 们 , 避免 议 爱 迁就 , 要 尊重 挨 子 
的 个 性 发 展 , 培养 其 独立 创新 能 力 ,但 也 不 能 放任 白 流 . 
要 启发 诱导 , 坚持 原则 , 持之以恒 。 要 天 时 警惕 , 克服 澡 
爱 . 放 任 .管制 型 的 家 庭 教育 而 执行 科学 的 有 修养 的 家 庭 
教育 。 要 利用 独生子 女 家 庭 较 下 峪 的 经 济 条 件 和 父母 较 
高 的 期 望 和 较 充 沛 的 精力 和 时 各 为 孩子 创造 -个 良好 的 
教育 环境 。 和 了 睦 、 融 治 .文明 的 家 庭 气 供 对 护 子 心身 健康 
十 分 重要 ,家庭 成 员 中 思想 要 统 --, 行动 要 协调 才能 同心 
协力 来 教育 好 孩子 。 为 弥补 家 中 无 兄妹 同伴 的 缺陷 , 要 多 
鼓励 疤 子 与 邻居 儿童 和 同学 来 往 , 多 让 他 们 参加 集体 活 
动 ,多 让 孩子 有 机 会 接触 社会 上 的 人 , 常 带 他 们 走 亲 访 
友 、 上 街 购物 等 , 以 锻炼 他 们 社交 能 力 和 培养 合群 的 品德 
性 格 . 品德 教育 应 作为 独生子 女 教育 中 一 个 突出 重点 , 因 
为 四 个 消极 因素 都 与 品德 培育 有 关 , 而 其 根源 都 在 家 长 
的 滑 爱 。 要 从 小 教育 该 子 尊 重 他 人 , 感 为 别人 服务 的 品 
德 ,勤劳 俭 杆 的 精神 和 独立 工作 的 能 力 , 要 时 刻 注意 防止 
出 现 九 , 骄 二 气 , 千 万 不 能 在 家 庭 中 形成 以 孩子 为 中 心 的 
气氛 。 总 之 , 独 牛 子女 的 教育 应 按 其 特点 米 进行 , 并 应 从 
小 抓 起 , 才能 事半功倍 ， 



























正常 小 几 营 养 素 需要 量 
正常 小 儿 尤 其 是 婴 幼 儿 所 需 的 营养 素 , 以 每 中 每 二 
克 体 重 计算 , 相对 比 成 年 人 多 ,正常 小 儿 各 年龄 阶 段 每 日 
所 党 的 能 量 、 蛋 白质 、 主要 维生素 和 万 机 战 的 鱼 见 附录 二 
“推荐 的 每 日 腾 食 中 营养 素 供 给 景 "《 中 国 当 养 学 
年 10 月 狗 订 )。 该 供给 景 中 将 婴儿 和 儿童 的 党 养 率 供给 

量 根 据 人 年龄 作 了 较 细 的 分 组 。 
般 来 说 , 正常 小 儿 脂 肪 ,碳水 化 物种 水 的 需要 其 如 








F: 

脂肪 ; 变 儿 每 日 人 每 二 多 体重 需要 脂肪 约 4g.6 岁 以 
圭 需 3g, 

配水 化 物 . 1 岁 以 内 婴儿 每 上 j 每 手 克 体重 需 碳 水 化 
物 12g,2 岁 以 上 | 需 10g, 

水 : 每 月 每 千克 体重 需 水 量 婴 幼儿 为 100 一 155 ml， 
3 一 7 岁 时 约 需 90 一 110ml, 10 岁 时 约 需 70 一 85 ml. 14 
岁 时 约 需 50 一 60 ml 


婴儿 喂养 


婴儿 是 人 的 一 生 中 生长 最 快 的 时 期 , 需要 摄 才 大 量 
相应 的 营养 成 分 ， 乳 类 是 含有 各 种 营养 素 最 丰 筑 的 食物 
了 且 能 适应 机 儿 的 消化 功能 , 故 是 较 合 适 的 主食 - 婴儿 噬 状 
cinfant feeding) 的 方式 分 母乳 喂养 人工 忠 养 各 混合 滤 
养 。 

母乳 喂养 母乳 吓 乳 儿 最 适宜 的 天然 党 荞 品 , 含 存 
变 儿 所 需要 的 各 种 营养 素 , 旦 适合 遇 儿 的 消化 能 力 .母乳 
中 各 种 维生素 的 含量 高 于 牛 和 乳 , 无 机 盐 的 含量 虽 丰 多 , 但 
能 充分 利用 。 此 外 , 还 含有 消化 酶 和 抗体 。 直 接 哺乳 可 以 
减少 细菌 沪 染 的 机 会 ,一 般 母 乳 喂养 充足 的 婴儿 , 前 半年 
生长 发 育 比 较 好 , 后 半年 的 生长 发 育 则 与 是 否 按时 添加 
和 辅食 有 关 。 

为 鼓励 增加 吸 唤 次 数 , 新生 儿 期 可 随时 吊 叫 母 奶 , 不 
一 定 强调 定时 , 以 后 随 着 婴儿 长 大 , 可 以 逐步 养 成 定时 哺 
她 习惯 。 

机 儿 一 般 应 在 1 岁 左右 斯 奶 , 机 儿 在 健康 的 情况 下 
从 6 个 月 起 逐步 增加 辅食 , 如 用 粥 、 粒 面 . 软 饭 等 ， -次 次 
的 代 蔡 母乳 , 尽 可 能 不 又 然 断 奶 , 更 不 宜 在 加 病 或 夏季 断 
怒 。 

人 工 梧 养 用 人 和 乳 以 外 其 他 乳品 或 代 乳 品 哺 吗 要 
儿 , 统称 人 上 哈 养 。 共 主要 缺点 屁 哺 只 麻 时 费 钱 , 且 
对 消化 力 红 的 婴儿 容 海 , 如 配制 恰当 , 也 能 供给 
要 儿 党 养 ,满足 小 儿 生 长 发 育 的 需要 . 

常用 的 乳品 和 代 乳 品 (1) 牛奶 :省 奶 是 坚 儿 良好 
的 党 养 品 ， 蛋 白质 含量 多 ， 但 只 有 1/5 是 乳白 蛋白 ,4/5 
是 酷 蛋 白 ” 酷 重 白 所 含 必需 氮 基 酸 与 乳 种 盘 白 组 成 不 一 
黎 , 面 革 歼 块 绞 大 , 不易 消化 、 因 此 新 生 儿 曙 牛 奶 必须 笑 

















绎 ,牛奶 与 水 比 为 3: 工 或 4: 1. 满月 后 方 吕 屡 全 汪 奶 ,二 
奶 中 的 脂肪 以 饱和 脂肪 酸 为 多 ,脂肪 球 也 和 绞 大 , 不 利于 消 
化 吸 政 :牛奶 中 乳糖 含 质 较 低 , 故 曝 养 时 需 则 入 
5% 一 856 的 蔗糖 。 同 时 牛奶 易 受 污染 . 必须 束 沸 , 弃 吕 天 
落 又 可 使 蛋白 颗粒 变 细 , 易于 消化 ， 牛 奶 中 白人 后 白 很 可 
贵 , 但 者 小时 厂 岗 沉淀。 牛奶 的 月 养 景 . a[ 按 婴 儿 体重 计 
算 , 约 每 天 每 千克 体重 需 100 一 120 ml 分 5 一 7 次 哺 咀 。 

2) 其 他 她 类 ; 如 蕊 她 、 羊 乳 也 是 婴儿 良好 的 乳品 。 
羊 乳 的 乳白 伐 白 较 牛 乳 稍 多 、 脂肪 球 尖 个 ， 但 含 维生素 
Bi 和 中 同 基 较 少 ,用 来 咀 养 小 几 兄 纯 营 养 作 大 细胞 拓 贫 
库 , 故 需 问 时 补给 适量 维生素 Bi 和 和 时段 ， 

(3) 全 脂 奶粉 : 是 鲜 牛 奶 浓缩 制 成 的 下 粉 , 在 缺 三 鲜 
乳 地 区 可 采用 , 但 需 调配 恰当 。--- 般 奶粉 切 由 4kg 牛 奶 
浓缩 成 0.5 kg 干粉 , 所 以 按 重量 汕 配 为 1:8, 但 习惯 二 





为 便于 冲 调 常 按 容 量 计算 为 1 : 4、 近年 来 已 有 部 分 乳品 
三 生产 母乳 化 机 儿 奶 办 , 主要 吡 通 过 调整 奶粉 中 营养 素 


含量 , 使 营养 成 分 更 接近 桂 乳 , 以 适应 婴儿 生理 需要 。 

(4) 蔬 发 好 ( 淡 炼 乳 ): 是 将 鲜 牛 乳 茜 发 浓缩 一 半 后 
制 成 馈 头 , 用 时 加 -- 倍 开水 即 成 牛乳 。 

《5) 刁 兹 : 黄豆 乍 自 中 含有 各 种 必需 氨基 酸 , 铁 含量 
亦 较 多 , 0.5 Kg 黄 吕 如 4 kg 水 磨 成 豆浆 ,加 适量 糖 , 煮沸 
后 .也 可 用 于 较 大 丙 儿 。 

(6) 豆 代 乳 粉 , 是 在 米粉 或 面粉 中 如 入 适量 处 理 的 
黄 杏 粉 .植物 油 及 钙 , 磷 ,维生素 等 ,其 苔 养 在 本 能 满足 负 
儿 生 长 发 育 需 要 。 

人 工 踢 养 注意 事项 ”首先 要 选择 好 代 乳 食品 , 开始 
时 先 小 量 虽 养 , 以 后 增加 到 需要 年, 其 次 要 定时 定量 。3 
个 月 内 的 机 儿 每 3h “次 ,3 个 月 以 上 则 4h- -次 。 所 用 食 
县 要 煮 洲 消 毒 并 保持 卫生 ; 首要 适当 提 中 滩 加 各 种 辅食 。 

混合 喂养 在 鞭 乳 不 足 或 逐 壮 断奶 期 , 采用 部 分 母 
乳 喂 养 和 部 分 用 代 屯 品 或 糊 类 (包括 奶 烁 ) 补 充 的 混合 喂 
养 法 。 如 果 母 乳 不 足 , 宜 在 每 次 哺乳 后 补充 . 以 维持 母乳 
的 分 洲 , 称 为 补 授 法 。 在 断奶 期 , 则 可 每 数 日 递减 哺乳 一 
次 , 而 用 代 乳 品 及 其 他 食物 完全 代 奉 .。 称 为 代 授 法 。 

哥 儿 辅助 食品 ” 随 着 婴儿 发 育 狼 大 , 仅 用 乳汁 不 能 
浇 足 生长 发 育 的 需要 , 必须 随 关 届 儿 牙齿 的 萌出 , 消化 功 
能 的 逐步 完善 , 逐渐 添加 辅助 食品 (辅食 )。 
步 向 半 固体 .固体 食物 过 渡 , 以 补充 不 足 的 营养 成 分 . 扑 
炼 春 啊 和 阻 鄙 功 能 , 并 为 断奶 作 好 准备 。 

添加 辅食 到 按 月 龄 进行 , 1 一 3 个 月 小 儿 需 深 加 新 鲜 
果 汗 。 冬 秋季 节 吉 儿 户 外 活动 较 少 时 , 可 加 浓缩 鱼肝油 滴 
剂 。 3 一 6 个 月 的 机 儿 , 可 添加 少 景 代 乳 糕 或 米 类 ,并 可 如 
少量 其 他 辅食 如 蛋黄 鱼 泥 , 菜 泥 , 水果 泥 ,上 嫌 泥 , 衣 此 
下 泥 等 。6 一 9 个 月 小 儿 每 天 可 喂 两 次 帝 押 类 。 绅 面 巾 加 
入 碎 菜 , 肉 末 , 肝 泥 、 鱼 、 蛋 及 豆腐 等 。 也 可 绘 些 烤 面 包 或 
供 慢 头 片 等 以 很 炼 咀 鄙 。10 一 12 个 月 届 儿 可 从 间 面 过 渡 

但 仍 需 保持 二 -至 三 次 乳品 , 峡 乳 咽 状 的 














加 的 辅食 应 和 婴儿 昨 龄 相 适 





添加 辅食 时 应 注 
应 。 按 坚 儿 消化 能 为 逐步 增加 , 秆 次 加 一 种 新 





有 新 食品 释 好 在 跑 奶 前 
仿 猴 时 嘎 才 容易 被 接受 “小 儿 串 病 时 , 不 要 给 予 新 食品 ， 
以 免 引 想 消 化 不 良 。 每 次 添加 新 食品 后 省 化 铺 况 、 
如 大便 异常 可 暂停 , 过 凡 天 再 川 . 小 儿 消 人 谍 力 有 和 个体 关 
种. 宜 炙 活 掌握 增添 辅食 品种 及 数量 









婴 幼 儿 营 养 不 良 

营养 不 RL eo 又 称 己 和 白质, 热 总 营养 不 
良 , 足 由 于 喂养 不 当 或 患 某 些 疫病 ,干扰 了 蛋白 质 积 热 道 
的 担 入 和 人 上 从 而 不 能 满足 生长 发 育 需要 所 引起 
的 疾病 。 营 养 不 良 二 要 发 生 作 ? 痢 抑 其 是 断 乳 斯 乳 
儿 , 主要 表现 为 皮下 脂肪 消失 . 渐进 性 消 疗 , 严重 首 作 有 
各 系统 功能 低下 利水 种 。 

病因 (1》 喂养 不 当 : 小 儿 生 长 发 育 极为 迅速 . 震 
较 多 的 管 养 物质 , 如 果 哈 养 不 当 , 可 使 党 养 不 能 游 起 党 
要 , 则 将 发 生 营养 不 良 。 母 乳 不 足 时 的 奶 制品 油 配 不 当 、 
单纯 用 淀粉 类 食物 喂养 . 又 然 断奶 和 断奶 期 腹泻 总 造成 
营养 不 良 的 证 要 原因 。 此 外 , 不 及 时 添加 辅食 . 厅 开 的 饮 
食 习惯 .偏食 导致 食欲 减退 使 进食 量 不 起 ,也 是 造成 营养 
不 良 的 原因 。 























项 有 
血清 

总 案 白 他 一 8 g/L 

后 蛋 氢 HH EL 

球 企 白 20—30 giL 

职 央 醇 43,45.7 mmol/L 

钦 9 0—32.0 pmoliL 

磅 1.4—1.8 mmol/l. 

镍 2.2—2.8mmol/L 

鲜 ?7.7—23.0 pmol/L 

维生素 入 0.7 一 .94mol7L 

维生素 B， (75.4nmolL 

维生素 B: 148—592pmoliL 

维 生 系 C 28.4—79.5 pmolsl, 

维生素 忆 11.6 一 46.4 pmol/L 

碱 性 记 县 栈 人 一 了 2 个 月 江 050—2 O10nkatl 
人 5 岁 }1030 一 1 900 nkat/1. 

良 
维生素 B， 一 3 岁 ) >60 Amuolymol 须 再 
维生素 B。 一 3 岁 1' 下 150 miolimol 遇 语 


(2) 疾病 因素: 某 些 疾病 可 使 小 儿 长 期 报 入 食物 不 
是 或 摄 入 后 不 能 充分 消化 .吸收 .利用 以 及 代谢 消耗 过 
多 , 缘 可 促 发 营养 不 尺 ” 其 中 最 多 见 的 是 消化 系统 疾病 ， 
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如 要 儿 上 股 污 、 层 捷 、 肚 裂 央 门 获 窄 及 肠 吸收 不 良 综合 和 
而 急性 传染 病 如 麻疹 、 萝 几 和 慢性 消耗 性 次 独 如 风 强 区 
和 结核 等 亦 串 造成 营养 不 良 。 

{3) 其 他 早产 儿 、 芭 胞 脸 和 抵 出 生体 重 内。 生长 发 
育 快 , 相对 需要 基 大 , 各 器 官 功能 发 育 不 以 及 抵抗 力 低 ， 
若 再 喂养 不 当 亦 吻 成 为 发 病原 因 。 

临床 表现 ”首先 出 现 生长 减 司 , 进行 性 消瘦 ,皮下 路 
恩 松 软 ,肌肉 松 籽 ,在 大 腿 内 人鱼 及 上 璧 最 多 发 现 - 小 儿 无 
精 打 采 , 远 引 无 反应 , 技能 的 发 育 减 慢 , 达到 发 育 程度 的 
关键 年 龄 推迟 , 如 不 治疗 则 将 发 展 到 消瘦 型 和 水 肿 型 营 
养 不 银 . 

(1) 消瘦 型 营养 不 息 : 出 于 综 兵 质 和 热 册 回 时 缺乏 
所 引起 , 常 发 生 于 1 岁 以 内 的 没 儿 - 有 产 重 的 生长 迟缓, 
体重 仪 在 同龄 儿 的 60% 久 上， 肌肉 明显 消瘦 . 几乎 没有 
皮下 脂肪 . 有 一 副 " 志 人 面孔 "。 没 有 水 肿 . 头发 颜色 十 党. 
有 饥饿 感 。 

(2) 水肿 型 营养 不 恨 ; 单纯 由 十 蛋白 质 缺 簿 所 引起 . 





多 多 于 1 一 3 岁 的 机 幼儿 -表现 为 生长 并 缓 . 盾 肉 办 弛 . 但 
尚 有 一 定 的 皮下 脂肪 。 伴 有 水 肿 , 多 见于 足 和 小 腿 部 , 脸 
部 常 呈 "满月 有 迭 ”头发 显 标 红色 战 灰 色 , 食欲 差 , 礁 曝 养 。 

两 背 均 同时 伴 有 贫血 和 各 种 维生素 缺乏 的 症状 、 

诊断 : 根据 饮食 习惯 及 疾病 中 就 可 作出 诊断 . 

营养 不 良 的 评价 ”党 养 不 良 应 采用 综合 评价 : 器 临 
记 评 价 : 锋 员 询问 包括 小 儿 出 生 史 、 痪 病 喝 ,每 天 进食 种 
类 和 数量 , 饮食 习惯 有 无 钨 食 等 , 体 属 检 查 应 注意 有 无 
消瘦 .水 肿 、 夜 言 . 面 色 苍白 等 。 回 生长 发 育 指标 测量 ; 体 
重 反映 日 前 营养 状况 ， 而 身长 反映 以 往 的 营养 状况 
地 实验 室 指标 : 测定 小 儿 体液 或 排 浴 物 中 各 种 营养 索 及 
代谢 产物 或 其 他 化 学 成 分 .必要 时 作 氢 平衡 试 养 素 
负荷 试验 等 , 许 将 测定 值 与 正常 值 相 比 ( 表 1。 全 生理 功 
能 测定 : 如 怀疑 屿 铁 性 贫血 时 测 肌肉 耐力 ; 维生素 也 缺 
乏 时 , 测 胆 电 图 .@ 营 状 调查: 必要 时 进行 . 可 了 解 食物 模 
入 情况 , 根据 分 析 确 定 营养 不 良 程度 ( 表 23。 
































豆 2 
证 次 初 牛 2 岁 3 一 6 岁 pr 
第 一 度 第 度 第 二 竣 如 度 和 醒 发 经 上 度 重度 
体重 低 于 下 常平 均值 % 15 一 20 25 一 向 了 4 5 一 30 >30 20—30 ~ 
皮下 脂肪 4cmy 
腹部 人 80.4 “0.4 消 减少 明显 碱 少 或 减 ” 少 。 明显 减少 或 
消失 消失 
莹 部 无 明显 变化 且 因 要 化 。 消失 或 接近 威 ” 少 ”明显 诚 少 或 ” 减 少 。 明 好 对 少 或 
消失 消失 请 失 
面部 无 明显 变化 减 少 。 明显 减少 或。 减 少 。 明 组 减少 或 喊 少 明 强 减 少 或 
消失 消失 消失 
临床 表现 
消瘦 不 明显 明显 “皮包 骨 ” 轻 度 严 下 办 度 人 9 
精神 鞭 谭 无 或 轻微 轻微 或 明显 。 并 轻 度 明 妮 或 严重 轻 度 即 时 
不 安 或 条 灌 明 ba 
肌肉 松 邓 经 微 明 ” 显 ”严重 松 放 或 轻微 严 下 轻微 严 重 
肌 张 力 高 
皮肤 颜色 或 弹 狂 正常 或 稍 将 及 ”苍白 . 弹性 莽 多 皱纹 , 强 住 ”区 所. 弹 件 差 ”明显 蔡 自 , 弹 ”共有 向 .弹性 基 明 灵 苍 咒 , 弹 
消失 性 很 关 性 很 关 
预防 “加强 儿童 保健 工作 , 宜 张 育儿 知识 ,进行 营养 
指导 , 提倡 母乳 喂养 .母乳 不 足 时 度 及 时 添加 代 竹 品 如 生 去 ， 
奶 , 羊 奶 .可 区 等 。 在 人-6 个 月 时 应 及 时 洪 训 各 种 轴 食 ，。 维生素 A 缺 乏 症 和 维生素 A 中 毒 


并 逐渐 增加 摄 入 量 。 应 培养 良好 的 饮食 J 惯 , 不 偏食 ,不 
吃 零 食 。 要 合理 安排 生活 制度 , 保证 充足 睡眠 , 进行 体格 
锻炼, 增强 体质 。 要 按时 预防 接种 , 钱 治 先天 畸形 ， 如 已 
出 现 轻 中 度 营养 不 良 , 应 积极 改进 饮食 . 您 餐 增加 组 白质 
和 能 最 食品 , 尤其 是 动物 中 白质 和 油 类 。 少 量 多 餐 , 增 加 
食物 的 种 类 , 监测 小 儿 的 生长 和 健康 情况 - 如 发 生产 重 营 
养 不 良 刚 需 住院 治疗 。 


维生素 AA 缺 过 疗 (vitamin A deficiency ,是 一 种 全 
身 性 疾病 ,其 病理 变化 主要 为 全 身上 皮 组 织 角 化 变性 , 多 
以 眼 结 哎 和 角膜 为 著 。 临床 主要 表现 为 夜 言 、 角 膜 工 爆 和 
演 疡 等 腿 部 症状 , 严重 者 可 过 速 发 展 为 前 膜 穿 杞 导 殖 失 
明 , 年 长 儿 则 可 伴 有 皮肤 干燥 , 脱 悦 和 鸡皮 样 未 状 丘 闪 等 
角 化 表 纲 , 但 有 时 亦 可 不 伴 眼 部 症状 . 本 病 各 华 龄 组 均 可 
发 病 , 但 以 届 幼 儿 最 多 网 ,维生素 A 摄 入 过 多 名 出 现 坝 
躁 , 呕 中 、 喷 睡 和 前 网 隆起 等 中 乔 证 








维生素 A 缺 乏 症 ” 岂 幼 儿 维 生 率 各 的 日 南 要 和 约 为 
1500 一 3000iL7IIU 相 当 于 0.3 xg 袖 黄牌 当 量 ), 年 长 
儿 及 成 人 为 3000 一 50001U. 继 生 素 A 在 各 种 动物 腾 
肪 中 含量 二 富 , 乳 类 和 异类 中 亦 较 多 .此 外, 在 黄 , 红 和 绿 
鱼 蕊 菜 ( 如 胡 蓝 卜 、 番 阁 、 绿 类 和 青菜 ' 中 含有 胡萝卜 
率 ， 可 在 小 肠 转化 为 维生素 人， 其 中 以 8- 胡 吏 卜 索 最 
好 。 婴 幼儿 长 期 单纯 以 淀粉 类 食物 喂养 而 又 不 及 时 添加 
辅食 可 造成 维生素 和 A 缺乏。 维 生 率 AA 展 脂 深 性 , 消化 道 疾 
病 ( 慢 性 腹 注 , 肝炎 和 先天 性 胆道 闭锁 等 ) 可 使 其 在 肠 道 
的 消化 吸收 降低 , 麻疹 ,结核 病 等 慢性 消耗 性 疾病 不 仅 影 
响 维生素 A 的 吸收 利用 ,而且 增 加 了 维生素 态 的 消耗 , 若 
不 及 时 防治 易 发 生 维 生 素 A 缺 和 三 。 

防治 : 首先 应 注意 合理 喂养 。 对 以 淀粉 类 食物 吓 养 为 
主 的 婴 幼 儿 和 离 乳 儿 , 应 及 时 添加 富 含 维生素 和 A 的 食物 。 
患 消 化 道 疾病 或 慢性 消耗 性 疾病 的 小 儿 应 常规 给 3 000 一 
5 000 IU 的 维生素 A 制 猎 以 防 发 生 维和 后 来 &A 缺 三 症 。 

几 有 隆 养 不 当 、 消化 道 疾病 或 消耗 性 次 病 的 起 儿 ，- 
豆 出 现 夜 启 . 虑 眼 ,发 光 或 皮肤 干燥 表现 时 , 即 应 疑 为 本 
病 而 应 及 早 给 巴 足 量 维生素 入 治疗 。 轻 症 及 无 消化 道 吸 
收 障碍 者 可 给 予 各 种 浓缩 维生素 A 制 剂 25 000 一 50 000 
ID/d 口 服 。 重 症 或 有 消化 道 吸收 障碍 者 应 给 巴 维 生 素 A 
水 浏 , 每 日 10 000 1U/Akg 口 服 ,或 用 维生素 AD 注射 剂 ， 
每 日 0.5 一 1.0 mil 深部 肌 注 ,56 后 再 改 为 维生素 A 水 剂 
25 000 IU/d 口 服 , 直至 眼 部 症状 消失 后 改 为 预防 量 继续 
服 一 二 个 月 后 停 药 ,在 急性 期 , 除 全 身 治疗 外 还 应 注意 眼 
部 治疗 , 双眼 可 滴 鱼 时 油 和 抗生素 眼 药 , 在 角膜 溃疡 者 还 
应 滴 1% 阿托品 扩 障 以 防 虹膜 粘连 。 

维生素 A 中 毒 ”维生素 A 使 用 过 和 项 可 致 中 毒 , 按 病 
固 可 分 为 急 . 慢性 两 种 , 前 者 为 -次 大 量 担 入 引起 , 24h 
内 即 可 出 现 鼎 压 增高 症状 , 表现 为 烦躁. 呕吐 ,嗜睡 和 前 
负 隆 起 等 .慢性 中 毒 较 常见 . 多 为 在 治疗 伯 偿 病 时 不 适宜 
地 使 用 维生素 AD 合 剂 所 致 ,市 售 某 此 鱼 用 油 制剂 中 维 
生 球 人 的 比例 远 远大 于 D, 当 核 照 治疗 是 的 维生素 D 投 药 
时 . 同时 摄 入 的 维生素 人 A 可 致 中 毒 。 临 床 可 表现 为 烦躁、 
发 热 . 朴 泻 . 毛发 脱落 . 皮肤 冶 痒 , 脱 导 和 色素 沉着 以 及 四 
肢 骨 痛 、 头 版 双 侧 矣 部 突出 。 有 时 伴 有 肝 , 脾 和 淋巴 结 肿 
大 、 黄 净 等 , 义 线 可 出 现 特异 的 骨 性 改变 。 内 此 ,在 使 用 维 
生 素 A 及 其 合剂 时 应 注意 剂量 准确 , 一 里 发 现 维 生 素 A 
中 毒 即 应 停 药 .一般 - 辕 后 症状 可 明显 改善 . 





维生素 D 缺 乏 症 和 维生素 口中 毒 


婴儿 在 得 不 到 充足 日 照 而 又 术 补 充 含 维生素 D 的 食 
物 时 容易 发 生 维 生 素 DD 缺 乏 症 (vitamin D deficiency)。 
此 时 由 于 笨 内 甲状 旁 腺 的 调节 反应 不 同 , 可 导 和 化 以 迪 样 
组 织 铺 化 障碍 为 证 或 以 血清 钙 明 显 让 降 为 十 的 两 种 不 同 
祷 理 改变 ,临床 上 分 别 表现 为 科 偿 病 和 斑 中 搞 抽 疗 , 前 者 
以 骨 脂 改变 ( 方 头 .乒乓 头 和 胸 廊 畸形 等 ) 为 主 , 峰 针 下 降 
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不 明显 ; 后 者 则 固 血 钻 下 降 导 政局 部 肌肉 抽 搞 或 全 身 性 
闯 李 ,婴儿 易 发 生 喉 痉 这 ,严重 者 可 室 息 死亡 。 本 丘 的 发 
病 率 , 北方 常 高 于 南方 。 维 生 素 DD 摄 入 过 多 可 出 现 发 热 、 
厌食 .精神 不 所 等 中 每 症 状 。 

维 生 索 DD 缺乏 症 ” 维 生 来 DD 在 体内 的 证 要 作用 是 油 
节 馆 磁 代 谢 , 促进 钙 磷 吸收 和 骨 的 形成 。 由 紫外 线 ( 丰 光 ) 
作用 于 储存 在 皮肤 表面 的 7- 脱 毛 胆 刚 醇 转化 而 来 的 内 
源 性 维和 牛 系 Da 是 人 体 获得 维生素 吕 的 主要 途径 : 在 鱼 时 
油 , 事 黄 等 动物 性 食物 中 的 Ds 和 某 些 植物 中 的 D:, 作为 
外 源 性 维 生 素 D, 是 内 源 性 供应 的 补充 形式 。 无 论 吓 外 源 
性 或 内 源 性 维生素 D, 均 需 在 体内 经 吓 胜 和 肾脏 的 羟 化 
才 县 有 生物 活性 。 

维生素 DD 缺乏 症 表现 的 血 钙 降 低 和 骨 质 脱 钻 等 钙 兢 
代谢 失常 . 其 十 要 原因 并 非 体内 铬 的 来 源 障碍 , 向 是 夫 友 
维生素 ID 的 促进 调节 功能 所 致 因此 本 病 的 预防 应 着 重 
于 补充 维生素 D 衣 不 是 单纯 补 钙 . 实际 上 和 乳 类 或 食物 中 
的 鳃 一 般 是 可 以 满足 生理 需要 的 。 预防 维生素 D 缺 筷 , 起 
经 济 有 效 的 方法 是 多 晒 太 阳 。 屯 妇 , 乳 去 及 小 儿 均 应 尽 可 
能 晒 太 阳 - 此 外 , 小 儿 出 生 后 1 个 月 至 2 岁 期 间 , 应 常规 
口服 每 日 0.01 mg(400 I 四 的 维生素 也 进行 预防 ,对 不 
成 熟 儿 . 双 胎 儿 在 开始 时 剂量 可 适当 加 大 , 北方 或 阳光 较 
少 的 地 区 可 适当 黎 长 给 药 时 间 。 

治疗 活动 期 有 做 病 应 给 予 治疗 量 的 维生素 了 制剂 . 

- 般 为 每 日 口服 维 生 弄 D0.25 一 0.5mg(l0 000 一 20 

000 ID), 约 1 个 月 左右 可 见效 , 此 时 再 改 为 隐 防 晶 继续 
服 。 也 可 用 大 剂 其 突击 疗法 ,一 次 用 D:40 万 IC 或 者 
了 D1.5 mg(60 万 IU) 肌 注 或 口服 ,严重 者 两 周 后 可 再 齐 
复 一 次 。 突击 疗法 后 2 一 3 个 月 内 不 青 用 预防 量 .维生素 
D 对 俐 俊 病 后 遗 症 首 无 疗效 , 较 轻 的 骨 俐 天 形 在 生 关中 
可 自然 矫正 , 手足 搞 摘 症 的 治疗 与 仙 偿 病 不 尽 相间 , 迫切 
的 问题 是 血 钴 过 低 , 在 治疗 上 首先 要 通过 静脉 给 予 钙 剂 : 
然后 再 补充 维生素 D。 症状 缓解 后 可 改 为 葡萄 糖 酸 钙 或 
乳酸 种 口服 , 并 加 入 维生素 D 治 疗 , 对 于 全 身 性 疗 窜 和 吃 
痉挛 者 还 应 立即 纵 巴 镇 能 止 冯 药 物 . 

维生素 D 中 毒 ” 过 景 使 用 维生素 D 可 引起 多 及 器 的 
钙 直 沉着 , 患 儿 才 现 为 发 热 . 天 食 . 精神 不 振 和 内 功能 误 
竭 等 , 血清 钙 超 过 3.0 mmolyL,X 线 显示 骨 钙 化 带 致 首 
增 厚 及 荣 些 脏 器 上 有 钙化 影 . 预防 维生素 中 中 霸 , 关键 在 
于 潍 格 掌握 出 量 , 场 忌 多 次 短期 注射 纺 后 素 D 制 剂 . -- 旦 
位 诊 本 病 , 应 立即 停 药 并 避免 阴 光照 射 , 给 予 低 钙 饮食 以 
防 病情 进展 , 同时 进行 对 症 处 理 













微量 元 素 缺乏 症 


某 些 向量 元 素 在 体内 物质 代谢 中 有 重要 的 生理 件 用 
5 见 "微量 元 素 " 条 ), 对 婴 纺 儿 健 康 影 响 最 大 的 有 铁 , 见 
“多 童 缺 铁 性 贫 面 "条 ) 媳 . 笠 、 钢 、 氟 等 . 本 条 仅 介绍 三 各 
鲜 谈 所 证 








72B ， 人 帮 保 外 


碘 缺 乏 症 ” 矶 是 合成 中 状 腺 素 的 主要 成 分 ， 四 状 腺 
素 在 体内 具有 促进 蛋白 项 合成 ,调节 能 量 转 换 , 加 速生 育 
发 展 ,维持 中 枢 神 经 系统 的 发 育 和 成 熟 等 功能 , 矶 缺乏 PJ 
直接 减少 甲状 腺 素 的 合成 而 影响 上 述 功能 , 并 根据 发 病 
的 年 龄 表现 不 同 的 类 型 。 出 生 后 长 期 中 度 缺 砌 可 刺激 绍 
状 腺 代 偿 性 增生 , 引起 地 方 性 甲状 腺 肿 则 果 桂 床 孕 期 缺 
碳 , 可 以 造成 胎儿 甲状 腺 合成 不 足 南 严重 影响 中 枢 神 经 
系统 的 发 育 , 从 而 导 臻 地方 性 克 汪 病 , 临床 上 可 分 为 以 知 
力 低 下 .听力 障碍 .强直 性 运动 障碍 等 神经 系统 症状 为 下 
的 神经 型 各 以 四 胶 短 粗 .特殊 外 组 .体格 与 智能 发 育 落后 
等 甲状 腺 功能 低下 为 主要 特征 的 粘液 性 水 肿 . 

碘 的 霸 入 证 要 靠 水 和 食物 供应 , 在 某 些 内 陆 山 区 , 册 
于 地 质 原因 而 致 土壤 和 水 中 含 碘 莉 其 低 . 从 而 食物 中 合 
磺 也 低 , 造成 磺 摄 入 不 足 ; 食物 或 水 中 的 钻 或 握 含 量 过 贞 
可 影响 碘 在 肠 道 的 吸收 而 引起 讽 碘 、 在 缺 磺 地 区 广泛 应 
用 碘 化 食盐 .在 井 水 中 加 碘 等 措施 可 以 有 效 地 减低 地 方 
性 甲状 腺 肿 的 发 病 率 , 并 能 使 已 发 病理 症状 经 解 。 也 方 性 
克 汀 病 后 果 严 重 , 因此 对 患 有 地 方 性 毕 状 腺 肿 的 妇女 要 
积极 治疗 ,在 妊娠 期 应 多 食 含 砚 卡 宣 的 食物 , 如 海带 等 ， 
存 出 生 后 再 用 磺 治 疗 地 方 性 克 汀 病 己 林 其 有 效 ,因此 对 
患 有 地 方 性 甲状 腺 肿 孕 妇 生产 的 婴儿 , 要 喀 切 观察 , 一 俊 
发 现 甲状 腺 功能 低下 ,应 及 时 在 医生 指导 下 服用 冲 状 蛛 
素 片 , 且 必 须 终身 服用 。 

钙 缺 乏 症 ” 锌 与 体内 200 余 种 酶 的 活性 有 关 , 对 蛋 
白质 和 核酸 合成 有 重要 作用 , 内 此 缺乏 鲜 可 影响 生长 发 
育 速度 , 降低 味 党 和 食欲 , 减缓 创伤 组 织 的 修复 能 省, 抑 
制 免疫 功能 和 性 功能 低下 等 一 系列 病变 ， 

体内 锌 的 来 源 通过 食物 摄 入 , 无 论 是 动物 性 食物 或 
植物 性 食物 , 几乎 都 含有 和 锌 。 一 般 动物 性 食物 中 锌 含量 高 
且 易 吸收 利用 , 异类 含 锌 量 较 站 富 ,尤其 是 蕊 乳 中 、 人 她 
锌 含量 虽 低 于 牛奶 , 但 其 锌 较 牛 奶 易 十 吸收 , 故 生物 活性 
优 于 牛奶 。 食 物 中 植 酸 盐 和 纤维 素 可 十 扰 锌 在 肪 道 的 吸 
收 。 婴 幼儿 和 儿童 生长 发 育 进 速 , 锌 的 需要 相对 增多 , 如 
饮食 中 缺乏 富 含 畔 的 动物 性 食物 或 婴儿 断 她 改 吃 咎 奶 后 
不 及 时 补充 锌 , 容易 导致 锌 缺乏 。 

防治 ; 母乳 号 养 可 以 有 效 地 防止 婴儿 缺 锋 , 应 大 力 提 
倡 : 汤 乳 后 儿童 应 注意 补充 动物 性 食物 . 放免 长 期 食用 含 
高 植 酸 盐 或 纤维 素 的 食物 。 候 出 生体 重 儿 和 营养 不 良 恢 
复 期 儿童 锌 需要 量 明 显 增多 , 应 该 给 巴 锌 制剂 预 防 发 牛 
锌 缺乏 症 。 此 外 ,对 患 有 肪 道 吸收 不 良 , 慢性 腹泻 等 消化 
道 疾病 吊 者 在 营养 治疗 同时 . 要 注意 匀 的 补充 .对 缺 镍 趾 
儿 的 治疗 -- 般 用 令 表 锌 制剂 ,日 前 比较 适 家 的 方法 是 配 
制 成 含 1% 厂 上 放 锌 的 复方 维生素 B 合 剂 ,每 止 口服 
0.5 一 1.0ml/kg; 也 可 出 硫酸 锌 片 剂 .每 [| 5 一 10 mg/ 
kg; 一 般 疗程 为 3 一 6 个 月 ,在 服用 4 周 后 如 无 效 ,应 停 
药 施 找 原因 - 硫 硬 镍 可 对 角 粘 膜 造成 损伤 , 故 应 在 餐 后 或 
进餐 时 服 肌 . 


儿童 缺 铁 性 贫血 


儿童 钢铁 性 贫血 (iron deficiency anemia) 是 由 于 
钵 内 贮 在 铁 缺 乏 , 影响 了 血红 蛋 扬 合成 所 引起 的 一 种 小 
细胞 低 色素 性 贫血 .世界 各 地 的 发 病 率 相 凑 很 大 . 可 发 生 
二 各 种 年 龄 ,此 多 见于 6 个 月 至 3 岁 的 由 包罗 .发 展 中国 
家 婴 幼 儿 缺 铁 件 贫 血 发 病 率 为 2536 一 6636。 

病因 (1) 体内 贮 铁 不 是 : 出生 足 月 儿 储存 的 铁 其 
可 供 牛 后 半 个 月 ,再 产 儿 和 低 出 乍 体重 儿 则 仅 鱼 2 个 月 
用 , 以 后 则 依靠 外 源 性 铁 “ 如 不 及 时 补充 极 易 发 上 贫血 。 

{2) 铁 概 入 不 足 或 吸收 不 良 : 除 补充 每 用 损失 的 铁 
雇 外 ,生长 发 育 中 的 小 此 尚 需 可 入 额外 的 铁 以 满足 牛 长 
所 党 .第 华 内 每 增 如 1 kg 体重 约 需 要 铁 35 一 45 mg 
生长 越 快 , 铁 需 要 量 越 多 。 足 月 小 儿 出 生 4 个 月 后 应 每 晶 
补充 铁 1 mg/kg, 早产 几 则 从 2 个 月 起 每 日 补充 2 mg/ 
kg。 如 果 不 能 达到 此 量 , 即 昌 发 生 贫 血 ， 长 期 消化 不 良 、 
脂肪 疾 和 凋 痢 可 影响 铁 的 吸收 . 急 慢 性 感染 时 食欲 不 振 、 
胃 肪 道 吸收 不 良 都 可 造成 贫血 。 

(3) 铁 丢 失 过 多 : 每 失血 4ml 相 当 于 失 铁 1 mg. 常 
岗 慢 性 失血 原 内 为 肠 道 畸 形 . 溃疡 , 肠 寄 生 贝 病 ( 多 虫 
病 最 常见 )。 

临床 表现 ”起 病 缓慢 , 不 另 党 察 , 轻 症 无 明星 临床 症 
状 , 仅 表 现 面色 和 粘膜 苍白 。 年 长 几 则 主诉 头 鱼 ,乏力 和 
食欲 低下 ,贫血 患 儿 笨 重 增 长 减 惕 或 接近 正常 ,给予 铁 齐 
治疗 后 则 出 现 生长 加 速 。 注 意 力 不 集中 , 对 周围 环境 不 感 
兴趣 , 兄 激 营 。 缺 铁 性 贫血 的 儿童 学 习 成 绩 沙 后 于 非 贫 血 
者 。 此 外 , 贫血 可 损害 免疫 功能 , 抵 拉力 下 降 ,发病 率 增 









实验 宁 检 查 :(1) 铁 减少 期 : 铁 蛋 自 CSEF)< 
16(12 一 20)zg/L (单纯 性 铁 减 少 23; 伴 感染 时 SF<50 
AL8/L。 叔 髓 涂 片 染色 : 髓 外 铁 0 一 +, 铁 幼 粒 细胞 < 
15%。 

(2) 红细胞 生成 铁 减 少 期 :上 述 指标 再 加 上 : D 红 细 
胞 内 游离 原 中 盯 (FEP) >500 jg/L 全 血 ,FEP/Hb> 
4.5 一 6.7 Kg8/g。 回 血清 铁 (SD <10.7 pinol/IL, 总 铁 结 
合力 (TIBC) >48 pmolL, 运 铁 淮 白 饱和 上 度 (TS) < 
15%. 入 部 分 可 伴 MCV <80flCpn), MCH <27 pg， 
MCHC…31% 。 涂 片 中 红细胞 大 小 不 “染色 深浅 不 
等 。 符 合 以 上 “项 即 可 诊断 为 红细胞 生成 铁 减 少 期 。 

3) 缺 铁 性 贫血 期 : 上 述 指标 再 加 上 Hb< il0g/L。 

预防 ”QD 胎儿 期 预防 增加 弛 母 腾 食 营养 , 预防 早产 
儿 及 低 体重 儿 出 后 。@@ 鼓 励 母 乳 喂 养 . 4 个 月 前 尽量 不 淆 
加 怒 炸 和 其 他 固体 食物 。@ 合 理 安排 腾 食 ; 及 时 添加 畏 
伪 , 多 吃 动 物性 食物 肥大 互 类 制品 ， 注 意 腊 食 搭配 . 多 进 
食 促进 铁 吸 收 的 食物 如 维生素 C. 水 果 和 和 角 , 肉 。 团 药物 
预防 : 足 月 儿 白 第 四 个 月 起 得 日 给 铁 1mg/kg, 时 产儿 
自 第 -个 月 起 每 日 给 铁 2 mg/kg。 名 进食 饮 强 化 饮食 : 














如 铁 强 化 的 婴儿 食品 和 铁 强 化 饼 下 . 饮料 等 .图 采取 综合 
措施 , 全 面 改善 营养 状况 。 


小 儿 肺 炎 

肺炎 pneumonia) 是 小 几时 期 的 常见 病 , 以 冬 春 丰 

节 发 闫 为 多 ,可 继 发 于 上 呼吸 道 炎 域 气管 炎 之 后 , 也 可 以 

-开始 就 惠 肺 炎 。 各 种 年 龄 都 会 吊 肺 炎 ， 但 在 1 一 2 岁 以 
下 小 儿 特别 多 见 , 尤其 是 患 营养 不 良 . 份 父 病 .先天 性 心 
赃 病 , 脑 发 育 不 全 , 以 及 患 、 宜 门 咳 后 , 免疫 力 低下 寿 
易 患 肺炎 。 根 据 1974 一 1976 年 12 个 省 市 小 儿 郊 因 调 查 ， 
5 岁 以 内 小 儿 的 上 死因 以 肺炎 占 首位 .。 

病原 常见 的 笋 病 菌 为 肺炎 双 球 茸 ,溶血 性 链球 菌 、 
流感 杆菌 ,肺炎 杆菌 、 大肠 杆 菌 。 近 年 来 葡萄 球菌 有 所 增 
加 。 病毒 注 发 病 率 也 有 所 上 升 。 常见 的 病毒 有 腺 病 涯 、 呼 
吸 道 合 胞 病毒 . 流感 病毒 . 副 流 感 病毒 ， 此 外 . 直 荫 、 支 腺 
体 等 也 可 引起 肺炎 。 

临床 表 斑 ”小 九 肺 炎 的 症状 有 轻 有 理 , 轻 彰 于 活动 
后 发 生气 急 , 重 者 有 鼻 可 摘 动 , 点 头 状 君 吸 , 并 伴 有 不 等 
程度 的 缺 气 症状 , 如 大 周 青紫 及 脸色 苍白 , 部 央 儿 壕 训 
伴 烦 躁 不 安 或 精神 萎靡 ,食欲 减退 . 呕 叶 、 蚁 
部 听诊 有 细 湿 鹃 音 。X 线 检查 , 肺 野 出 现 小 片 状 阴 
融合 成 片 .有 ! 些 体 弄 婴 幼儿 , 因 全 身 反应 差 , 可 不 
至 体温 不 升 ,但 气急 、 繁 给 等 缺 气 往 状 表现 其 为 严重 ,这 
时 病情 严重 , 易 突 变 。 肺 炎 小 儿 出 现 突然 。 
60 次 /min, 面色 苍白 , 四肢 冷 ,烦躁 不 3 
次 /min, 心 举 低 包 , 或 有 奔 乌 律 , 须 静 脉 
伺 增 大 , 面部 眼 瞪 或 下 肢 水 肿 , 要 考虑 并 发 心力 衰竭, 如 
惠 儿 出 现 呼吸 困难 , 三 四 征明 显 ,呼吸 加 快 .个 有 至 吸 节 
律 改 变 , 口 后 发 绀 , 轻 度 烦 躁 或 精神 萎靡, 帘 考 虑 轻 症 呼 
吸 衰 竟 , 必须 进一步 作 血 气 分 析 , 并 采取 适当 措施 , 以 防 
病情 发 展 。 

年 长 儿 肺炎 常 呈 大 叶 性 , 起 病 急 , 突 发 高 热 位 守业 
严重 的 可 出 现 休克 。 部 分 患者 沂 脑病, 呼吸 朵 难 , 唇 周 紫 
绀 。 起 病 时 肺 部 体征 不 多 , 仪 局 部 呼吸 音 减低 , 以 后 出 现 
邑 诊 油 音 和 管状 呼吸 音 ,炎症 消散 期 吸 气 时 则 妆 及 中 小 
温 哪 音 。 白 绝 胞 及 中 性 粒 细胞 明显 增高 。 X 线 见 整 个 肺叶 
实 变 阴影 。 

预防 (1) 婴 幼 几 应 尽 可 能 避免 接触 呼吸 道 感 染 的 
病人 , 向 群众 富 传 儿童 有 呼吸 道 感染 时 不 出 门 , 流行 季节 
少 昌 门 , 不 到 公共 场所 去 。 成 人 感 四 应 尽量 减少 与 要 幼儿 
接触 , 并 戴 口 覃 。 小 几时 病 要 做 到 早 诊 早 治 - 做 好 重 危 兰 
孩 转院 前 处 理 。 

(2) 在 呼吸 道 感染 流行 季节 要 做 好 集体 儿童 机 构 的 
鼎 防 工作 。 隅 离 患者 , 加 强 展 闻 检查 及 时 发 现 早期 思 者 

《3) 做 好 儿童 的 计划 免疫 , 减少 麻疹 、 记 日 赎 等 传染 
病 并 发 肺炎 。 斧 偿 病 、 营养 不 良 易 得 肺炎 . 要 积极 防治 

《4) 增强 小弟 体质 , 合理 的 此 养 , 提 但 户外 活动 , 接 




























受 新 鲜 空 气 . 即 光 ; 小 儿 农 着 不 过 厚 或 过 注 : 居室 每 日 定 
时 开 涂 换 气 ; 州 冷 水 洗 王 .洗脸 . 晚上 开 窗 睡 路 , 以 增强 呼 
吸 道 的 抵抗 力 、 

治疗 “(1) 首先 要 护理 好 , 室内 空气 流通 , 保持 适当 
浴 度 , 以 防 下 呼吸 道 分 泌 物 变 二 .不 饭 咏 出, 经 常 翻 身 . 恢 
复 期 应 抱 起 活动 

(2) 抗菌 药物 : 病原 本 明确 时 , 轻 症 先 用 百 霍 素 如 磺 
幢 类 ; 对 青霉素 过 敏 者 改 用 红 害 素 或 庆 大 坪 素 ,对 年 龄 
小 .病情 站 的 选用 两 种 广 诺 抗生素 联合 应 用 并 尽 可 能 条 
脉 滴 注 ”如 时 为 葡 芭 球菌 肺炎 , 一 般 需 住院 治疗 , 选用 葵 
出 缠 岂 吓 青 霉 素 , 如 庆 大 短 素 , 或 用 红 霜 素 . 洁 答 素 先锋 
竹 素 等 ”如 疑 为 流感 杆菌. 大 鹏 杆菌 肺炎 时 , | 选用 氨基 
蔡 青 害 素 加 庆 大 埋 素 抗生素 的 选择 坡 好 根据 痰 培养 找 
出 病原 菌 。 在 无 条 件 情况 下 , 只 能 根据 临床 效果 . 出 药 3 
d 后 如 病情 不 见 好 转 即 需 更 改 ， 抗 薄 药 物 - 般 用 全 体温 
止 党 后 5 一 ? d 肺 部 体征 基本 消 拓 时 才 停 药 。 病 毒性 肿 
炎 以 支持 疗法 及 对 症 疗法 为 主 , 配合 中 医治 疗 . 重 则 采用 
中 西医 综合 措施 。 注 意 隔离 , 避免 交叉 感 素 。 

(3) 半 症 治疗 :四 气急 缺 气 者 , 给 氧 。@@ 烦 躁 不 安 ， 
可 用 和 鲁 米 那 或 冬眠 灵 , 非 那 更 肌 注 , 以 减少 氧 的 消耗 如 
有 心 八 , 骨 是 地 兰 等 快速 洋 地 黄 制剂 及 利 殿 剂 。 
粘 稠 者 , 考虑 几 化 痰 药 。 四 气 者 吸入 ; 地 赛 米松 2.5 一 5 
Img. 异 两 基 叔 上 腺 素 1 mg. 肾上腺 素 2 mg 刀 堆 素 100 
mg. 隆 重 白 莉 5 mg 或 加 用 小 药 鱼 胜 章 , 
质 平衡 : 高 热 不 能 进食 者 , 需 苗 脉 补 ; 
60 一 80 ml kg 计算 , 钠 盐 不 宜 过 多 , 约 1/4 一 1/5 张 含 钠 
溶液 @ 激 素 治 疗 , 原则 不 用 , 但 在 中 沽 痒 状 严 重 如 休克 、 
中 毒性 脑病 .持续 高 热 . 呼 骸 豪 蝎 等 紧急 情况 时 可 短期 应 
用 。 













小 儿 哮 虹 


小 用 昱 喘 fasthma) 是 一 种 较 常 见 的 慢 伺 疾 间 ,临床 
特点 为 发 作 性 胸闷 ,咳嗽 , 多 呈 典 型 的 呼吸 困难 件 暑 史 
,病因 较 复杂 . 大 多 在 遗传 的 基础 上 受到 体内 外 某 些 因 
素 而 激发 。 患 儿 多 为 过 敏 体质 , 并 有 家 庭 及 个 人 过 敏 史 ， 
如 啼 瞻 , 婴儿 湿 阁 .过 敏 性 鼻炎 等 。 激 发 因素 包括 吸入 花 
粉 . 竺 螨 等 .呼吸 道 或 其 他 感 罕 .气候 骏 变 . 食物 过 人 敏 , 铺 
韩 紧张 等 。 

预防 时 喘 复发 的 重要 措施 是 流 免 接触 或 去除 哮 螨 激 
发 因素 . 对 不 能 避 旬 的 、 并 经 过 有 关 丛 查证 实 殉 抗原 性 物 
质 , 可 制 成 - 定 浓度 的 浸出 液 进 行 脱 敏 .几经 常用 上 呼吸 
道 细菌 感染 引起 的 哮喘 , 可 将 细菌 制 成 峙 吵 菌 苗 项 防 . 核 
了 酷 的 作用 与 噬 喘 篆 苗 类 似 。 此 让， 应 清除 种 几 的 紧张 必 
至 ,目前 认为 小 、 儿 认 吴 属 了 并 
除 小 北 的 必 

治疗 方 足 解 乏 . 止 政 、 化 病 和 消炎 。 解 痉 选 败 
提高 呼吸 道 平 滑 肌 细胞 肉 cAMP 水平 机 /或 降低 cGMP 















"730 。 人 人群 保健 措施 


的 药 掀 ， 如 交感 神经 兴奋 新 异 再 某 凤 上 腺 隶 , 邻 握 哗 息 
定 , 抗 胆 碱 药物 省 化 异 丙 基 阿 托 品 , 茶 碱 类 药物 氨 茜 碱 
对 于 哮喘 急 隆 严重 发 作 , 呈 持 续 状 态 , 或 反 履 发 作 而 不 能 
用 其 他 药物 控制 者 . 可 使 用 肾上腺 皮 咳嗽 剧 
烈 ， - 般 不 用 镇 咏 药 。 氯 化 钙 、 磺 化 嗽 下 等 化 痰 药 
可 使 羔 波 变 稀 吻 于 咳 出 .同时 存在 炎症 者 可 加 肯 抗 生 素 ， 












小 儿 腹 演 

小 儿 淖 泻 (diarrhea) (俗称 消化 不 恨 ) 是 指 2 岁 以 下 
的 小 几 由 不 辣 病 因 引 起 的 贱 演 和 中 时 , 撕 重 者 可 引起 脱 
水 和 电解 质 豪 乱 。 近 年 来 本 病 的 病死 率 
的 发 病 数 仍 不 少 , 尤 以 鼻 秋 季 为 高 。 作 菜 些 条 件 差 的 地 
区 ,小 几 腹 泻 仍 是 造 泪 营养 不 自 及 死亡 的 重要 病 内 。 

病因 “引起 小 儿 腹 海 的 病 现 是 多 方面 的 , 其 中 最 重 
要 的 是 肠 道 内 感染 . 常见 的 病原 有 细菌 . 痢 毒 .寄生 虫 . 党 
里 .霉菌 。 吕 网 苗 ， 以 埃 希 大 肪 杆菌 为 常见 . 可 分 为 产 肠 
毒性 大 肠 杆 苹 , 致 病 性 大 肠 杆 菌 侵 效 性 大肠 杆菌 ， 其 次 
为 鼠 伤 寒 沙门 菌 .空肠 弯曲 菌 和 耶 尔 森 菌 ， 名 病毒 , 轮 状 
病毒 是 引起 秋冬 季 机 儿 腹泻 的 主要 病原 。 其 他 有 冠状 病 
毒 . 星 状 病 毒 . 腺 病毒 等 也 可 引起 小 儿 但 发 病 率 不 
启 。@ 寄 生 虫 : 肠 梨 形 周 毛虫 (又 名 费 第 蒜 毛 虫 ) 和 阿 米 
巴 原虫。 图 堆 蕴 , 白色 念珠 昔 常 继 发 于 营 荞 不 良 或 长 期 
使 用 激素 . 广 谱 抗 生 素 患者 。 其 次 为 非 感 染 性 因素 , 如 人 饮 
食 不 证, 吃 得 太 多 , 食物 太 油 肤 ,糖分 过 多 或 骤然 改变 饮 
食 习惯 等 。 受 惊 叮 促使 肠 旺 动 增加 而 发 牛 腹 党 - 

临床 表现 ”可 分 为 轻型 和 重型 ， 

人) 轻型 腹泻 多 见于 非 感染 因素 ， 一 天 大 便 存 20 
次 以 下 。 呈 稀 糊 状 或 蛋 花 汤 样 。 混 有 少 明 粘 液 及 不 消化 
怒 块 。 侦 有 恶心 及 哎 吐 、 患 儿 无 小 毒 症 状 ,精神 尚好 , 食 
欲 正常 或 略 减 ， 无 明显 水 与 电解 质 率 乱 . 多 十 数 们 内 恢 
复 。 

《2) 重型 旋 海 : 多 由 肠 道 内 感染 所 致 . 除 有 较 重 的 骨 
畅 送 症 状 外 , 还 有 较 明 显 的 水 . 电解 质 素 天 及 全 身 路 毒 首 
状 。 辑 胃 汤 道 症状 : 腹泻 频繁 , 大 便 每 日 10 次 以 上 ,水 分 
多 , 呈 蛋 花 汤 样 , 向 外 疏 射 ， 大 便 镜 检 右 少 旺 白细胞 和 了 脂 
盘 滴 。 侵 缆 性 大 肠 杆 苦 引起 肠 粘 朵 炎 杆 、 油 疡 . 引起 痢疾 
样 病变 , 腹 演 为 脓 血 便 , 伴 里 急 后 重 。 哟 吐 常 伴随 苦 病情 
发 展 而 加 重 , 严重 时 吃 啥 此 喻 , 其 鲍 此 出 咖啡 样 物 。 中 毒 
症状 严重 患 儿 或 伴 低 血 钾 资 可 有 对 胀 ， 轩 水 与 电 角质 认 
已 症状 ; 由 于 叶 演 ,水 与 电解 质 ( 钠 , 钾 . 毛 ) 从 骨 肠 道中 
失 , 再 加 下 摄 入 不 足 即 产生 脱水 与 电解 质 紊乱 ,脱水 早期 
表现 为 口 渴 及 尿 晤 减少 , 以 后 随 脱水 加 咕 出 现 回 时 无 泪 ， 
口技 精 膜 干燥 , 眼眶 及 前 内 下陷 及 皮肤 弹性 差 , 当 体 内 水 
分 损失 量 达 10%, 则 影响 血液 种 环 而 出 现 册 肢 零 , 脉 幼 
弱 , 血 村 下 降 等 休克 症状 , 这 
脉 补液 恢复 血 容量 。 悦 水 同时 入 
谢 性 酸 中 融和 低 血 钙 。( 国 全 身 中 表 症 状 : 

















躁 不 安 , 病情 进展 时 精神 委 靡 或 意识 膀 





(31 挝 敌 型 腹 酒 : 腹 演 迁延 ,病情 常 反 覆 , 临床 上 以 
慢性 营养 豪 乱 症状 为 主 ,包括 消 疫 、 贫血 、 多 种 维生素 缺 
壹 。 易 并 发 肺炎 , 罕 生 肾炎. 寒 彰 感染 等 。 引 起 病程 迁延 
的 原因 ， 除 肠 道 感染 未 控制 外 , 多 数 是 由 于 长 期 滥用 各 种 
抗生素 引起 肠 道 菌 群 失调 和 雷 苗 感染 等 办 素 . 凡 迁 延性 
应 江 意 检查 大 穗 中 有 无 真 苗 雹 六 和 侧 丝 及 课 形 站 
毛虫 的 滋养 体 和 包 侈 ,此 外 , 肠 道 感染 使 小 肠 双 粮 驳 分泌 
减少 , 发 生 双 糖 ( 如 乳糖 ) 吸 收 不 良 。 

预防 “人 台 应 鼓励 母乳 暖 养 : 母乳 内 含有 酶 及 抗体 . 有 
助 于 消化 及 增加 小 儿 对 疾病 的 抵抗 力 , 更 由 于 直接 哈 哺 
不 易 被 污染 .实践 证 明 母 乳 叫 养 的 小 儿 , 腹泻 的 发 病 率 比 
牛奶 喂养 低 得 多 。 加 注意 饮食 卫生 : 牛奶 等 各 种 食品 必 
须 保 持 新 鲜 , 食 前 应 烧 透 塌 熟 。 水 果 应 清洗 后 前 皮 吃 。 人 
工 咕 养 小 儿 所 攻 食 具 应 者 沸 消 毒 。( 加 注意 个 全 生 : 养 
成 食 前 使 后 洗手 的 习惯 。 母 亲 在 喂 旺 前 应 先 以 肥 4 
洗 请 双手 ,然后 用 温 开 水 清洗 奶头 。@ 诬 加 辅食 品 时 注 
意 点 , 深 斩 辅食 时 要 采取 未 步 过 渡 的 方式 , 掌握 由 少 到 
多 , 由 稀 到 厚 , 适应 “种 再 加 咀 另 一 种 。 患 病 或 赣 季 过 热 
时 不 宜 湾 如 新 的 贸 助 食品 , 以 免 引 起 消化 功能 紊乱 。 侠 
注意 消毒 隔离 : 感染 性 夏 演 有 传染 性 , 因此 ,护理 人 员 在 
绽 小 儿 换 尿 布 .处 理 吐 洒 物 后 ,必须 用 肥皂 及 流水 冲洗 双 
手 . 一 份 吐 污 物 加 二 份 20% 洒 入 粉 乳液 或 175 份 漂白 粉 
十 粉 , 撑 挫 均匀 , 静 置 2h 后 倾倒 ,如 没有 法 白粉 可 用 凸 
右 灰 代 锻 

治疗 ”重型 腹泻 需 住院 治疗 , 轻型 腹泻 可 门诊 治疗 、 
采取 综合 疗法 , 包括 护理 , 饮食. 口服 糖 盐 水 .药物 .中医 
中 药 等 。 

人 1) 护理, 交 注 意 大 使 量 及 进入 量 之 闻 的 生 , 以 便 
辐 计 脱水 程度 , 大 使 后 要 清洗 民 部 , 项 防 尿布 皮炎 ,如 忆 
发 牛皮 炎 可 用 红 未 请 鱼肝油 涂 患 处 。 

{21 调整 饮食 : 轻狂 患 儿 原则 上 不 需 杖 食 . 但 应 停止 
不 易 消化 和 脂肪 类 食物 。 母 角 喂 养 者 应 缩短 每 次 哺乳 时 
间 , 大 上 喂养 郑 可 先 给 牛奶 加 米汤 (3 份 牛奶 加 工 份 米 
汤 } 或 稀释 牛奶 。 等 大 便 性 状 好 转 后 应 逐步 调整 .在 
7 一 10 4 内 恢复 到 原来 饮食 。 重 型 腹 河 
禁 食 6 一 8 hh 让 崩盘 道 休息 一 时 期, 等 呕吐 好 转 , 本 开始 
王 以 稀释 牛奶 , 并 逐步 过 渡 到 原来 饮食 .必须 曲调 不 要 长 
期 喂 以 笑 释 牛奶 或 单纯 米 糊 类 饮食 , 以 免 引 起 营养 木 良 。 

(3) 以 制 感染 : 抗 薄 药物 仅 适 用 于 细菌 感染 .…- 般 采 
用 复方 SMZ. 口 服 央 大 稚 素 ,黄连 素 . 岗 特 灵 等 ,用 
7 一 -10 4 为 宜 , 加 免 长 期 中 服 搞 生 束 , 以 免 引 起 助 道 正常 
菌 群 奈 乱 ,病毒 性 肠炎 对 抗菌 药物 效果 不 显 , 可 选用 小 站 
(草根 . 黄 蕉 . 茯苓 各 9 g)、 腹 泡 期 间 吕 用 自信 白 酶 . 乳 酶 
生 , 维 牛 举 BC 等 帮助 消化 。 

{41 液体 疗法 : 轻型 腹泻 可 以 口服 糖 失 水 来 补充 大 
便 中 丢失 的 水 积 夫 分 。 目 前 此 界 卫生 组 织 所 推荐 的 配方 





























为 : 氮 化 钠 ( 食 趟 )3.5 8g. 人 矶 酸 乞 钠 (苏打 12.5 g, 所 化 钾 
1.5 g, 葡萄 糖 20g( 现 改进 为 以 米粉 ?0 一 50 8 代 茜 葡萄 
糖 ), 各 医院 有 现成 的 口服 补液 粉 供应 : 无 条 件 情况 下 , 可 
采用 简便 方法 配制 : 食盐 0.5 一 1 g( 约 等 于 - 般 扁 牙痛 
盖 一 盖 ), 白糖 10 g( 一 平 汤匙 ), 温 开 水 冲 至 200 ml。 小 
儿 腹泻 往往 来 势 凶 猛 , 这 样 的 口服 补液 法 可 以 挽救 不 少 
生命 。 

重型 腹 海 脱水 , 呕吐 频繁 , 或 在 口服 补 沾 中 腺 污 反 而 
加 重 , 应 考虑 静脉 补液, 按 脱水 . 峻 中 得 , 低 血 钾 程 度 决定 
静 针 补液 方案 。 

(5) 中 医 中 药 治疗 : 可 促进 肋 道 功能 恢复 。 接 中 医 准 
证 , 实 热 海 用 欧 根 蔡 连 汤加 减 ; 伤 食 污 用 保 和 丸 ; 脾虚 洒 
用 参 苓 白术 散 加 减 。 针 刺 疗 法 : 取 穴 足 三 里 、 人 肠 傅 、 合 
谷 。 久 演 加 长 强 . 推拿 和 捏 首 ; 适用 上 迁延 性 腹 洛 伴 营养 
不 良 普 。 

从 全 世界 来 说 ,严重 腹泻 使 5 岁 以 下 儿童 死 率 增 
高 , 因此 世界 卫生 组 织 制订 了 全 球 性 控制 腹 油 病 的 规划 . 
主要 是 将 口服 补液 盐 与 正常 咽 养 用 于 急性 发 作 的 腹 海 儿 
童 。 目 前 已 有 100 多 个 国家 的 初级 卫 牛 保健 组 织 中 开展 
这 -规划 。 这 个 规划 的 1989 年 目标 古 , 80% 腹泻 儿童 将 
得 到 使 用 口服 补液 盐 的 机 会 ! 50% 的 腹 洒 儿童 将 得 到 有 
效 的 治疗 ; 每 年 约 有 100 方 一 150 力 儿童 将 幸免 于 腹泻 
病 所 致死 亡 。 








小 儿 常 见 肠 寄生 虫 病 


小 儿 常 见 肠 寄生 虫 病 以 蠕虫 病 最 重要 , 其 中 特别 是 
齐 虫 、 晓 虫 及 钓 虫 三 种 在 中 国 最 多 见 , 不 仅 分 布地 区 广 、 
感染 率 也 高 ,感染 轻 者 一 般 可 引起 营养 障碍 、 消 化 紊乱 及 
各 种 精神 症状 , 重 者 甚至 危及 生命 。 

妖 虫 病 映 虫 病 是 一 种 常见 的 寄生 虫 病 , 多 见于 儿 
童 , 农村 发 病 率 比 城市 高 。 症 状 轻重 与 感染 程度 有 关 , 轻 
的 无 明显 症状 . 重 的 可 影响 小 儿 的 肠 道 功能 和 营养 , 妨 但 
生长 发 育 , 并 引起 严重 并 发 症 , 对 人 体 健康 危害 极 大 。 

生活 交 与 传播 方式 、 晤 虫 寄 后 在 大 体 小 肠 里 , 瞧 砍 
交 柜 产 卵 , 虫 卵 随 着 辩 便 排 到 体外 , 两 周 后 , 幼虫 就 在 久 
壳 里 发 育成 熟 , 通过 污染 的 食物 手 或 后 水 . 经 上 感染 .由 
虫 孵 进入 骨 肠 道 后 部 分 虫 卵 被 肯 酸 消 来. 一 部 分 进入 小 
肠 煞 化 发 育成 为 幼虫 . 穿 过 肠 辟 , 随 普 血液 到 肺 部 , 再 从 
肺泡 ,支气管 , 气管 到 达 叭 部 , 再 由 食管 经 过 骨 回 到 小 肠 ， 
这 样 虫 卵 就 发 育 为 域 虫 ， 自 感染 性 虫 孵 进入 人 体 他 发育 
为 成 虫 产 卵 约 需 2.5 月 。 成 虫 在 肠 内 可 和牛 存 1 一 2 年 。 

临床 表现 ”其 症状 表现 多 种 多 样 , 可 分 以 下 三 方面 

(1) 幼 下 移行 期 症状 ; 主要 引起 期 虫 性 肺炎 , 即 过 敏 
性 肺炎 的 - -种 。 幼虫 罕 破 肺 部 毛细 血管 引起 炎 性 反应 。 
无 症状 战 有 干咳 .发热 , 重症 可 出 现 高 热 ,咳嗽 ,发 绸 , 气 
喘 , 肺 部 叱 言 。 外 周 血 象 障 酸 烷 细 胞 常 增 人 名 15 3596.X 
线 检查 肺 部 有 游 走 性 浸润 片 状 阴影 ,症状 六 XX 线 改变 








般 在 2 痢 左 右 消失 . 其 次 ,大寺 幼虫 中 J 移行 到 用、 蚁 、 眼 等 
产生 相应 症状 ,如 右上 版 闯 . 峙 肿 大 . 肝 功 能 病 、 
脑膜 炎 . 视网膜 炎 , 眼 瞪 肿 胀 等 .幼虫 于 庆 后, 虫 体 的 价 性 
蛋 明 可 引起 尘 麻 闻 、 皮 扶 冶 浆 等 过 敏 反应 。 

12) 成 虫 引起 的 症状 ; 成 虫 寄生 于 盎 道 ,平时 多 无 症 
状 .部 分 可 有 了 腹痛, 时 发 时 止 , 自行 缓 亚 , 以 膀 岗 或 上 腹部 
为 主 , 痛 时 襄 按 卜 , 腹部 无 明 昆 体征 , 严重 感 妇 时 , 常 引起 
营养 不 良 , 贫 让 ,生长 发 育 障 碍 .智力 进 组 等 申 涉 能 产生 
多 种 毒素 ,包括 洲 血 毒素 . 过 敏 毒 素 . 神经 这 未 , 出 现 精 神 
不 宁 、 烦 躁 , 睡眠 不 安 . 磨牙. 易 惊 等 

(3) 并 发 症 ; 映 忠 有 游 走 负 筷 、 招 结 成 团 及 种 碱 厌 酸 
热 或 哎 虫 不 当 等 诱因 影响 下 可 发 生 各 种 并 
多 的 有 :名师 虫 性 盘 恒 阻 ; 多 网 申 虫 所 结 成 于 崩 
塞 肠 道 , 以 不 定 全 性 肠 醒 阻 较 多 见 .证 要 症状 为 阵 发 性 剧 
烈 腹痛 , 常 伴 呕吐 . 可 哎 出 映 虫 。 腹 软 , 吕 拉 及 条 索 状 岂 
物 , 多 无 压痛 ,如 梗阻 时 间 过 久 , 可 发 展 为 完全 性 梗 阴 , 此 
时 症状 加 重 , 哎 叶 频 繁 , 常 伴 脱水 及 酸 中 胀 , 腹 块 过 
定 , 腹部 透视 可 见 肠 曲 充气 , 有 液 平 血 。 1 道 映 虫 症 ; 
由 于 曲 虫 外 入 胆道 引起 有 总 管 括约肌 痉挛 发 生 绞 痛 。 患 
九 突然 出 现 剑 突 下 或 右上 腹 强 烈 绞 痛 、 庄 痛 , 痛 时 银 转 不 
安 , 面色 苍白 , 全身 冷汗 , 常 伴 呕 此, 吐出 胆 计 及 出 点” 曙 
虫 企 入 旧 道 多 数 能 自行 退出 ,症状 即 缓解 , 少数 继 发 胆道 
感染 , 并 形成 肝 脓 肿 ， 此 外 ,是 里 还 oj 引起 肠 穿孔 .腹膜 
炎 , 阐 尾 炎 .胰腺 炎 等 。 

项 防 “人 名 改善 环境 卫生 , 搞 好 次 便 管理 , 对 次 使 进行 
无 害 化 处 理 。 多 摘 好 饮食 卫生 与 个 人 下 生 , 安排 好 生 熟 
食物 的 贮存 与 豪 调 , 生 吃 瓜 果 必须 洗 净 前 皮 . 冷 拌 获 菜 要 
洗 净 并 用 开水 溪 泡 才 可 食用 ， 大 力 宣传 不 要 随地 大 小 便 
及 乱 倒 便 谷 ” 养 成 饭 前 便 后 洗手 , 勤 修 指甲 .不 吸 喉 手指 
等 良好 卫生 习惯 。@ 积 极 开展 出 虫 病 的 普查 普 治 , 姻 中 
多 的 由 儿 . 每 半年 驱 虫 一 次 , 以 防 并 发 症 ; 

治疗 (1) 骤 忠 药 . 国 哌 轮 嗪 类 站 物 : 剂 贡生 次 
150 mg/kg, 每 日 最 大 基 椒 越过 3 g&. 一 般 睡 前 一 次 服 , 连 
服 2 d 如 为 16% 构 焰 酸 哌 只 号 糖浆 , 每 次 1 mljkg, 每 
次 不 超过 20 mi, 睡 前 腾 , 连 服 2 d。 的 甲 蘑 咪唑 ， 每 次 100 
Jp 区 ,每 | 二 次 ,或 200Imng- -次 服 , 连 服 3d. 
唑 :每 日 1.5 一 2 mg/kg, 睡 前 一 次 服 , 连 服 2 d 
羟 酸 喀 哮 啶 : 是 -种 广 谱 豫 虫 剂 , 同时 对 钩 出、 贱 诺 有 效 - 
前 量 15 一 30 mg/AKg. 睡 前 一 次 服 , 连 服 3 d, 每 由 总 量 丰 
超过 18 写 使 侣 访 每 多 每 日 1 g:1g 约 
不 越过 10 g, 早晨 空腹 颜 服 , 连 服 3d 绢 灾 
髓 虫 幼虫 .用 于 治疗 曲 幼 虫 引起 的 肝 ， 肺 、 入 的 加 
症 和 哮 酸 粒 细 胸 增多 症 .剂量 每 日 8S-10 mgykg. 甸 
次 服 , 连 服 5d 

(2) 并 发 首 的 治疗 : 全 不 完全 性 肠 模 阳 . 可 用 内 科 治 
和 疗 , 殖 食 , 输液. 解 癌 , 止 痛 等 ,症状 缓解 后 给 驱 虫 ,完全 性 
上 电 梗 阴沉 扯 术 治 疗 ”@ 有 道 曙 求 症 治 疗 原则 是 解 冶 , 由 
并 ,控制 感染 和 虐 虫 。 食 上 30 一 60 ml; 1% 确 不 肥 每 次 






















“732 ， 信奉 保健 措 阁 


5 一 10 ml 10% 硫 酸 镁 每 次 5 一 10 ml, 每 日 二 次; 维生素 
Ks4 一 8 加 ] 肌 注 , 登 日 二 次 , 有 松弛 平 消 肌 的 作用 , 月 勘 
二 网虫 退出 胆道 ,日前 对 胆道 岗 虫 沪 主 张 里 期 彝 虫 , 使 疼 
痛 缓 解 ,避免 并 发 胆道 感染 或 时 脓 肿 、 

晓 虫 病 ” 晓 虫 病 是 儿童 常见 的 寄 ! 
门 会 阴部 癌 痒 及 胜 泪 不 安 为 糙 征 , 常 
机 构 中 互相 传播 。 

生活 史 及 传 潘 方式” 晓 虫 寄生 在 小 肠 语 段 ,结肠 和 
直肠 肉 。 长 约 1cm. 细小 似 白色 短线 头 . 肉 梭 交配 后 . 雄 
虫 很 快 死 亡 , 瞧 虫 于 夜间 患 儿 部 肛门 外 在 会 阴 
周围 产 孵 , 纵 虫 产 卵 后 即 死去 。 受 精 敢 在 空气 
发 育成 熟 。 忽 虫 卵 下 入 至 发 育 为 成 由 约 赴 
寿命 1 个 月 ,因此 只 要 1 个 月 内 不 再 有 新 的 感染 , 老 的 成 
中 1 个 月 匣 右 即 死亡 .省 纵 虫 息 出 线 门 [ 产 卵 时 , 汪 起 肛 
门 疤 痒 .在 小 儿 出 手 摄 抓 时 , 指甲 污染 虫 丙 ， 虫 珊 也 可 污 
染 患 儿 衣 庵 ,被 裤 、 所 具 及 室内 尘埃 , 通过 上 述 各 种 媒介 - 
引起 自身 感染 及 传播 给 周 周 儿 音 , 1 一 5 岁 小 儿 感染 率 最 
高 。 

临床 表现 产 卵 时 引起 疤 痒 , 夜间 为 甚 , 烦躁 不 安 ， 
夜 器 , 尿频 , 性 尿 。 重 度 感 染 者 , 可 出 现 食 馈 减退 、 恶 心 
痛 , 腹 注 等 , 晓 虫 偶尔 侵入 邻近 器 
崔 虫 可 疏 入 女孩 外 阴 , 引起 卢 频 
炎 。 极 少数 可 发 生 冰 尾 炎 、 腹 膜 炎 。 

维 断 小儿 夜 间 肛 门 奇 痒 , 或 女孩 有 尿频 . 尿 急 而 尿 
常规 正常 者 均 应 考虑 本 病 可 能 , 确诊 则 依靠 发 现 晓 虫 或 
虫 稣 。 待 夜间 患 儿 入 睡 后 2 h, 观察 其 肛门 皱眉 .会 阴 等 
处 有 无 白色 细小 线虫, 需 连 续 观 察 3 一 5 d， 晃 虫 一 般 部 
在 肛门 外 产 卵 , 故 业 便 涂 片 不 吻 得 到 晃 虫 孵 , 需 在 夜间 或 
清晨 从 肛 周 镇 辟 处 直接 采集 标本 ”方法 为 用 -小 段 胶 纸 
准 在 小 号 压 舌 板 -- 端 , 胶 面向 外 , 在 肛门 闭 围 雏 芭 上 考 按 
几 下 , 使 其 粘 附 虫 卵 , 然后 把 此 段 胶 纸 贴 在 玻 片上 ,在 显 
微 镜 下 观察 , 即 可 发 现 晓 虫 孵 。 此 外 , 尚 串 以 棉签 用 生理 
盐水 于 清 尾 刊 拭 肛 门 旁 争 壁 , 涂 于 破片 上 镜 检 . 

预防 “人 在 集体 儿 间 机构, 如 发 现 有 虹 虫 , 应 进 行营 
查 . 普 治 ,及 防止 反覆 交叉 感染 。 他 教育 小 儿 养 成 请 好 卫 
生 习惯 , 如 声 前 便 后 洗手 . 勤 前 指甲 .不 骸 只 于 措 , 勤 换 内 
衣 。 为 了 避免 手指 直接 污染 , 小 儿 宣 穿 满 稍 祷 。 兮 进行 环 
境 清扫 时 应 以 “党 扫 法 ”打扫 室内 。 四 存 治疗 的 同时 , 对 
患者 的 内 家, 内 裤 及 被 单 采用 蒸煮 消 坦 . 案 椅 , 玩具 等 应 
洗刷 。 

治疗 〔1) 驱 虫 药 : 四 扑 晓 灵 : 5 一 7.5 mg/kg, 临 星 
前 一 次 服 , 每 片 50 mg, 最 大 量 不 超过 150 mg, 必要 时 可 
在 2 一 3 出 后 下 复 治疗 。 加 构 档 酸 嘱 只 嗪 .每 1150 一 60 
mg/kg, 分 二 次 服 . -- 天 最 大 量 不 超过 2 gg, 连 服 7 一 10 
9， 辐 雇 喀 吁 : 又 名 抗 虫 灵 , 剂量 为 每 出 5 mg/kg, 睡 前 
一 次 服用 , 连 服 1 周 .国治 贝 栓 : 含 盐酸 左旋 号 只 , 制 成 检 
剂 , 串 以 肛门 给 药 - 

(2) 局 部 用 车 :2% 自 降 采 软 育 或 晓 忠 药 育 {内 含 百 








让 。 以 夜 癌 肚 
庭 或 集体 儿 章 

















部 浸 许 386、 此 朋 紫 0.236) 涂 擦 肛门 , 可 小 痒 和 减少 自体 

钩 虫 病 ” 钩 贝 疾 是 出 于 钩 虫 帘 生 于 小 肠 所 引起 的 党 
见 寄生 虫 病 。 本 病 主 要 症状 有 皮炎 贫血. 体 强 、 导 食 装 . 
胃 易 功能 亲 乱 和 生长 发 育 障 碍 等 。 

生 后 史 及 传播 方式 ”寄生 于 人 体 的 钓 扑 以 十 二 指 肠 
多 虫 和 美洲 锥 内 最 重要 。 南 方 证 要 以 两 种 钩 由 混合 感染 
为 主 ,北方 则 以 上 二 指 鹏 钩 由 钩 贝 成 虫 似 绣花 针 天 
小 , 利用 其 由 腔 钧 牙 附 善 小 肠 雁 踢 体 , 虫 即 随 类 便 
排骨 体外 , 在 近 宜 的 溢 湿 度 环境 中 经 1 一 3 d 角 化 发 育成 
县 有 感染 作 丝 状 岗 。 白 丝 状 鸯 进入 皮肤 仓 发 育 为 成 虫 约 
需要 50 d 左 右 , 钩 虫 破 下 在 人 体内 的 自然 存活 时 期 
70% 一 80% 为 1 年 。 当 小 儿 表 足 或 必 部 接触 上 其 有 残 当 丝 
状 蚁 的 泪 土 时 , 钧 忠 即 钻 入 皮肤 , 引起 感染 。 食 入 污染 的 
蔬 蘑 瓜 轨 也 可 引起 感染 ， 婴 幼儿 多 因 灰 布 让 染 企 上 中 多 
曰 晤 成 经 污染 奶瓶 或 食 具 而 感染 。 

临床 表现 (1) 钩 蝴 所 化 症 状 : 当 钧 蜗 钻 入 皮肤 时 ， 
局 部 出 现 红 色 小 丘疹 , 奇 痒 , 但 内 幼儿 皮肤 薄 嫩 , 蝴 贝 匀 
易 钻 入 , 帮 皮 肽 证 状 可 不 明 是 ., 当 移 师 侵 入 血循环 穿 过 肺 
组 织 时 , af 引 起 肺 出 血 及 炎 性 病变 曾 出 现 发 热 、 十 咏 、 气 
促 , 甚至 哮喘 样 发 作 . 兹 中 带 和 ,呼吸 道 症 状 于 数 日 至 数 
向 后 消失 ， 

(2) 成 暇 所 下 症状 : 钩 贝 寄生 于 小 肠 绕 毛 并 分 小 搞 
凝 蘑 , 使 局 部 损伤 处 的 血液 不 易 凝 固 , 在 肠 粘膜 形成 许多 
小 出 血 点 , 引起 出 血 。 小 肠炎 症 和 溃疡 ,阻碍 营养 的 消化 
和 吸收 , 引起 小 细胞 低 血色 素性 贫血 及 营养 不 及 .表现 面 
色 苔 黄 , 皮肤 于 粗 , 毛发 稀 栈 易 落 , 四肢 无 力 ,精神 委 麻 ， 
营养 发 育 差 , 因 血 丈 蛋 白 降低 而 出 现 浮肿 , 严重 贫血 时 出 
现 贫血 性 心脏 病 , 甚至 发 生 心力 衰竭 。 

年 长 儿 在 发 病 初 期 , 食欲 亢进 , 多 食 另 饥 胃酸 
减少 而 食欲 减退 。 部 分 病 儿 表现 有 异 食 癣 (好 吃 泥 土 , 生 
米 ,煤渣 ) 机 幼 刀 可 出 现 蝶 吐 , 腹泻、 腹胀 等 消化 道 症状 。 
严重 感染 者 可 出 现 肠 出 血 , 生长 发 育 退 缓 , 智 万 减退 。 

诊断 “中 在 钩 虫 病 流行 区 , 凡 有 皮炎 .好 食 易 饥 , 异 
食 败 .贫血 .乏力 等 ,应 考虑 钩 虫 病 可 能 。@@ 美 便 直 接 涂 
片 镜 检 查 芭 钧 虫 卵 可 确诊 。 用 饱和 盐水 漂浮 法 及 多 虹 培 
养 法 可 提高 阳 忻 率 。 

预防 ”控制 传染 病 , 普查 普 治 病人 。 做 好 类 便 管理 ， 
不 随地 太 便 。 江 意 个 人 防护 , 避免 赤足 行走 或 本 足 芳 动 ， 
不 喝 生 水 ,不 吃 生 菏 。 
《b 吏 虫 药 ， 加 蚂 哮 院 : 剂 着 为 每 日 15 一 30 
mg Kg， 枉 前 - -次 顿 服 , 连 服 3d。-- 日 总 量 不 超过 1g。 
念 左 疙 咪唑 ， 剂量 为 每 日 1.5 一 2.5 mg/kg， 晚 上 ~- 次 
服 , 连 服 3d @ 甲 莱 吐 唑 : 剂量 为 每 次 100 mg, 每 日 服 
一 次, 连 服 -d。 

(2) 治疗 贫血 参见 “儿童 缺 铁 性 贫血 "条 - 




































小 儿 常 见 眼病 


相 儿 常见 眼病 有 结膜 炎 . 沙 腿 . 赐 视 等 

结膜 类 ”结膜 炎 表 珊 为 结膜 充血 ,水 种 .疼痛 (摩擦 
和 感 或 异物 感 ). 渗 出 太 浸 滴 等 , 结膜 充血 以 穴 侍 部 最 显 苦 ， 
愈 近 朋 膜 瘟 轻 -物理 性 或 化 学 性 的 损伤 均 这 导致 结膜 炎 ， 
如 细菌 , 病 痢 , 衣原体 , 变态 反应 或 外 伤 感染 性 结膜 炎 估 
多 为 外 源 性 的 , 通过 污染 的 手指 ,于 由， 
病毒 直接 带 刘 眼 内 ; 少数 为 内 源 性 k 
发 于 全 身 疾病 , 如 麻疹 等 本 病 的 大 于 培 基 儿 市 
养 成 良好 的 忆 生 习惯 , 不 用 公用 脸 盆 . 毛 中 ,应 使 用 自己 
的 毛巾 手帕。 并 注意 不 要 常用 手指 探 腿 , 避免 限 外 伤 . 恩 
麻疹 ,猩红热 等 全 身 疾病 时 , 帝 注意 限 部 请 沾 , 并 积极 医 
治 原 发 病 、 

急 御 卡 他 性 结膜 炎 是 儿童 常见 的 一 
法 为 用 生 埋 食盐 水 或 磷酸 溶液 洗 眼 .上 
包扎 。 日 间 勤 注 气 窒 素 或 金 到 素 溶 液 , 隆 
于 限 内 。 初 期 冷 苏 有 助 于 有 眼 瞪 消 肿 。 中 
热 解毒 为 主 , 常用 银 广 散 方 。 急 性 结 
故 应 注意 隔离 。 慢 忻 卡 他 性 结膜 炎 . 局 部 滴 0.25% 毛 霍 
素 或 0.25% 硫 酸 镍 ， 睡 前 涂 腿 襄 ， 春 对 上 他 性 结膜 炎 为 
季节 性 眼疾 , 一 般 认为 是 由 变态 反应 原 引 起 的 过 久 反 应 ， 
多 见于 年 长 儿 。 治 疗 措施 为 局 部 滴 川 9.5% 可 的 挫 液 或 
含 1: 3 000 峭 上 党 素 的 0.5%6 破 酸 锌 液 ， 对 负 蔚 性 结 
炎 除 局 部 使 用 抗生素 外 , 重 者 可 结合 全 于 用 药 。 

沙 艰 ”沙眼 由 沙眼 衣原体 所 致 的 慢性 感染 性 结膜 
火 。 沾 儿 沙 眼 多 为 急性 发 病 , 呈 急 性 滤 泡 性 结膜 炎 , 往往 
持续 3 周 以 上 。 亦 可 缓慢 起 病 。 沙 眼 的 病程 可 持续 数 年 
或 数 十 年 , 并 出 现 很 多 并 发 症 和 后 遗 省 , 如 脸 下 算 . 瞪 内 
翻 , 倒 诱 、 叭 球 粘 连 , 角膜 混浊 及 溃疡 , 腿 干 燥 病 等 , 这 不 
倪 增 加 了 思 儿 的 痛苦 , 且 可 导致 视力 障 但 , 其 伴 失 明 。 

治疗 沙眼 的 药物 及 方法 很 多 、 较 为 满意 的 是 滴 
0.5% 萌 改 金 霉 素 .0.1% 利 福 平 或 10% 一 30% 磺 胺 栈 栈 














种 眼病 , 治疗 方 











钠 , 并 内 服 磺胺 药 。 重 症 急 性 发 作 时 , 还 a 拓 用 肾上腺 皮 . 


质 激 崇 局 部 注 眼 ,预防 措施 主要 在 于 切断 传染 途径 , 控制 
沙眼 传播 ， 在 个 人 方面 , 要 养 成 森 用 手 揉 眼 的 习惯 , 不 用 
公用 脸 盆 . 毛巾 , 攻 自 己 的 手帕 ,在 托 刀 所 幼儿园 要 培养 
小 儿 卫生 习惯 ,加强 卫生 宣传 教育 工作 , 检查 发 现 并 积极 
治疗 沙眼 目 儿 , 注意 防止 重复 感染 。 

红 视 ”弱视 指 眼球 无 器 策 忻 病变 人 而 矫正 视力 不 能 达 
正常 者 。 弱视 是 危害 性 较 重 的 小 儿 眼 病 , 发 病 1 汉 。 患 儿 
不 仅 视力 受 损 更 重要 的 是 无 双眼 视觉 .无 完善 的 立体 视 

党 ,以致 不 能 胜任 许多 精细 工作 以 及 需要 有 正常 立体 视 

觉 的 工作 。 

根据 发 病 机 制 ， 弱 视 分 为 五 大 类 ， 候 斜视 性 弱视 。 
回 届 光 参 差 性 弱视 。 加 形 觉 剥 全 性 者 闹 ， 四 完 大 性 器 
视 。 辐 忆 光 不 正 性 弱视 。 蝇 视 的 预后 和 治疗 与 年 龄 密切 
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相关 , 什 抢 越 小 ,疗效 越 好 .在 4 岁 之 前 开始 治疗 可 获得 
长 好 效果 “因此 ,看 幼儿 网 时 就 应 进行 视力 检查 , 必要 时 
散 瞳 验光 , 太 时 矫 寺 通 光 不 全 和 及 早 发 现 弱 视 起 过 一 定 
秆 龄 后 , 视力 及 两 限 视 功 能 难以 恢复 . 

视 有 均 应 获 肥 验光, 取 戴 合适 的 颖 正 腿 镜 治疗 
讽 遮 芒 法 、 红 色 滤 光 胶片 疗法 、 王 楼 镜 闻 法 . 光 
抑制 法 和 生理 基础 疗法 ， 巾 县 


















查 后 决定 采 





小 儿 常 见 皮肤 病 

由 丁 婴 幼儿 皮肤 .皮下 组 织 的 解剖 牛 理 
光 缴 又 较 , 表皮 角 化 层 很 游 , 表皮 和 真皮 亿 
张力 纤维 发 育 较 差 , 表皮 较 易 脱落 , 婴 幼 儿 的 汗腺 发 
宛 全 ,组 请 可 自 汗 筷 侵入 汗 管 及 汗腺 ,因此 .小儿 常见 的 
皮肤 病 . 与 成 人 有 所 不 同 . 

化 胺 性 细菌 所 臻 皮肤 病 

图 市 为 化 参 蓝 侵入 毛 喜 或 皮脂 腺 引起 的 急性 炎 
症 , 是 小 儿 愉 季 多 发 病 之 ~ 多 见于 遇 幼 儿 ., 在 徇 伏 病 
儿 中 发 病 率 较 高 ,好 发 于 头面 部 及 颂 背 .、 腔 下 等 多 汗 部 
位 ,起初 为 局 部 红 . 肿 , 痛 的 小 硬结 , 3 一 4 d 后 中 央 软 化 而 
形成 小 睛 驯 , 此 即 为 疗 肿 , 可 白 行 江 破 而 筷 ， 一 般 无 全 身 
症状 , 苔 感染 扩散 ,形成 蜂 宾 织 炎 及 邻近 淋巴 结 炎 ,严重 
者 可 并 发 月 要 而 症 。 

夏季 应 注 点 室内 通风 , 点 洗澡 此 数 冶 了 粉 . 保持 皮肤 
清洁 下 煤 , 初 期 辣 部 红 囊 时 , 可 涂 2.5%6 山 剖 , 全 身 相 应 
用 抗 牛 素 成 复方 SMZ 治 疗 ， 肝 肿 形成 后 应 作 印 下 引流 
四 总 用 让 挤 上 里 ,并 应 避免 碰 挤 阅 辣 。 

邓 契 疤 ”是 由 肇 网 酶 阳 作 的 金黄 色 葡 胡 奈 前 或 溢 血 
性 链球 菌 引 起 的 表皮 化 胀 性 皮肤 病 。 致 病 芋 通 过 接触 方 
式 传播 , 了 夏秋 年 常见 ， 发 病 者 多 为 年 幼儿 章 或 新 生 儿 
有 时 可 在 托 儿 机 构 中 流行 。 原 发 病 所 为 注 壁 的 及 净 , 吻 
破 , 破 后 形成 脉 奖 , 其 抱 缘 常 有 坏 状 苹 疱 及 红 蔓 , 痢 下 为 
糜烂 面 。 好 发 于 面部 , 可 随 小 儿 福 抓 而 播 散 刘 全 身 各 处 。 
意 后 不 留 疤 痕 。 可 引起 讲 巴 结 炎 , 并 可 诱发 蛙 炎 。 新 牛 儿 
可 并 发 次 血 症 。 
注意 个 人 卫生 ,保持 皮肤 请 洁 ,集体 儿童 机 构 中 如 发 
现 叫 儿 应 于 淹 离 。 串 儿 的 衣服 要 者 沸 或 清洗 后 坚果 , 玩具 
要 消毒 , 以 免 自身 媒 染 或 传染 给 其 他 小 儿 。 

治疗 时 ,局 部 应 先 用 抑 菌 性 溶液 , 如 1% 利 凡 诺 . 
0.2% 哮 哺 机 林 湿 否 清 洗 , 除去 脓 冶 , 再 外 涂 新 蚕 素 软 疹 ， 
或 时 畏 西林 软 音 或 棚 剂 )。 重 症 时 应 给 抗生素 - 

病毒 所 致 皮肤 病 

章 纯 疱 阁 ”由 人 类 首 闪 病毒 引起 的 全 集 性 水 疱 , 好 
发 于 皮肤 粘膜 交界 处 ,症状 轻微 , 但 筋 复发 ,病毒 有 I 型 和 
工 型 两 种 , 各 具 不 周 的 抗原 性 和 生长 特征 I 型 主要 引起 
皮肤 各 琉 竺 膜 感染 。 常 见于 口 名 , 居 绿 ,共和 孔 周 国 ”I 
型 常 在 和 后 殖 器 辣 腊 及 其 邻近 皮肤 引起 感染 。 当 胎儿 经 产 
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道 娩 出 时 , 可 被 苹 休 的 开 型 病 要 感染 , 造成 上 分 严重 的 全 
身 性病 毒 感 染 和 )” 泛 的 脑 纳 胞 损害 , 预 三 极 美 . 

此 病 开始 时 请 部 微 红 , 有 灼 痒 感 , 随 由 量 现 族 集 小 乓 
将 , 并 迅速 成 为 聚 米 大 小 水 疙 ,开始 洽 清 , 以 后 混 泪 
一 匀 , 亦 有 二 . 一 徐 的 , 疱 破 裂 后 呈 订 烂 面 . 数 日 后 十 
辣 。 傅 合 后 可 遗留 下 暂时 性 色素 沉着 由 于 域 染 万 , 重担 
持久 存在 于 体内 ,每 当 机 体 抵 坑 力 减弱 时 , 就 可 激发 体内 
潜伏 病毒 的 活动 , 在 原 处 反覆 发 作 

单纯 泡 疹 为 -种 自 限 性 疾病 , 多 能 二 1 一 2 周身 意 . 
可 拱 1% 龙 胆 紫 , 0.1% 疱 疹 净 溢 液 或 0.3% 新 于 素 软 
属 次 复发 者 , 需 寻 找 有 无 党 养 障碍 , 牙 具 或 扁桃 体 的 感染 

病灶 等 复发 诱因 . 

带 效 净 疹 ”由 水 瘟病 毒 引 起 的 济 身 体 -出 厨 肝 神 经 
作 带 状 分 布 的 成 群 水 疱 , 伞 神 经 痛 及 局 部 淋巴 结 肿 大 , 认 
后 极 少 复发 。 参 见于 年 长 儿童 。 先 在 局部 皮肤 有 制 闯 或 
感觉 过 敏 , 继 即 出 现成 入 的 巢 米 至 绿 号 大 的 丘 疾 , 很 快 成 
为 水 疙 , 少 则 一 、 二 簇 , 多 则 十 余 繁 , 常 沿 神经 分 布 排 询 成 
带 状 , 多 发 生地 身体 一 钢 , 不 超过 体 表 赴 中 线 。 最 常见 于 
肋 问 神经 及 面部 的 二 叉 神经 所 分 布 的 区 坡 ” 数 日 后 水 疱 
叶 混 济 , 吸 收 、 干 济 、 结 产 调 半 优 。 全 病程 约 2 一 4 周 , 局 
部 有 痒 感 , 神经 痛 为 本 病 的 特征 之 一 。 

治疗 原则 是 止痛 ,控制 炎症 ,保护 局 部 防止 继 发 感 
染 。 可 给 服 止 姜 药 。 肌 注 维生素 Bs100 jg 或 维生素 B10 
mg。 序 用 音频 电疗 可 较 快 止痛 并 缩短 病 i 
用 阿 糖 胞 背 积 转移 因 于 或 再 种 球 蛋 白 , 局 部 可 涂 炉 甘 石 
洗 剂 。 堪 头疼 痛 可 外 用 0.53%6 一 1% 达 上 克 罗 林 霜 或 1% 利 
多 卡 因 霜 。 

田 菌 所 致 皮肤 病 

基 奖 ”是 头皮 和 头发 的 … 种 认 肤 寄 芋 感染 , 由 直接 
或 间接 带菌 的 辣 民 或 毛发 引起 。 

在 流行 区 要 进行 防治 头 癣 的 宣传 , 并 培训 防治 人 员 ， 
开展 普查 工作 . 及 早 发 现 病人 并 进行 治疗 , 儿 音 入 托 入 学 
要 注意 检查 有 无 头 癣 , 患 考 需 治 爷 万 才 能 入 学 . 病 儿 需 与 
其 他 人 员 隔 离 , 不 要 同 床 共 礼 ,共用 梳子 , 换 戴 帆 子 或 共 
用 毛巾 面盆 ， 理 发 用 具 放 在 盛 有 福 尔 马 林 的 密闭 容器 中 
村 燕 。 剪 下 的 病 发 . 鲜 届 用 纸 包 好 后 烧毁 ,污染 的 毛巾 要 
用 5% 石 炭 酸 弃 泡 或 煮沸 。 不 要 玩弄 乱 癣 的 家 畜 

应 进行 综合 治疗 , 外 所 596 硫 黄 软 谊 或 2% 碘 醒 , 连 
续 2 个 月 ， 洗 藉以 清除 断 发 和 头皮 全 月 。 每 周一 次 理发 
去 除 病 发 ,连续 2 个 月 。 者 沸 消 毒 贴 子 . 头巾 , 杭 巾 ,以 稳 
底 消灭 病 蓝 , 防止 复发 。 

是 万 ”是 霉菌 感染 足 部 皮肤 引起 的 常见 多 发 病 , 可 
自体 传染 , 引起 手 癣 , 甲状, 体 癣 . 股 阁 . 亦 可 传染 他 人 ,可 
发 生 继 发 感染 , 引起 蜂 帘 织 炎 丹毒 .淋巴 符 及 淋巴 结 炎 ， 
如 不 彻底 治疗 , 可 终身 不 愈 。 愈 后 如 不 采取 预防 措施 仍 可 
复发 。 致 病菌 主要 为 红色 毛 注 菌 、 

为 了 预防 足 癣 , 不 要 穿 别 人 的 鞋 袜 , 用 别人 的 拖鞋 、 
脚 丛 . 毛巾 , 站 部 保持 清洁 干燥 , 如 足 江 多 , 要 穿 布鞋 等 史 


















透气 的 尉 广 ,并 避 常 操 2% 一 5% 概 尔 马 林 或 25% 
铝 沙 液 以 减少 十 汗 .公共 场所 供应 的 毛巾 般 
拖鞋 . 秆 盆 等 用 上 只 要 用 5% 福 尔 马 林 或 石炭 酸 消 考 
要 按 不 同类 型 分 别处 再， 十 燥 无 裂 陵 或 未 抓 破 的 链 
央 泡 式 水 疱 型 可 毛 30% 冰 醋 座 或 水 杨 酸 打 甲 酸 贾 , 有 像 
了 踩 的 以 有 刘 疹 型 可 的 水 杨 瞬 苇 中 酸软 育 ， 斌 读 魔 烂 型 可 
守 册 1: 8 000 慢 热 锅 锰 酸 钟 溢 液 沪 足 部 , 每 日 次 .每 次 
平 小 时 . 再 用 39% 硼 配水 湿 燥 ， 当 渗流 停 小 时 ,用 复方 雷 
项 辛 抬 剂 或 10% 汪 醋酸, 后 再 扑 含 5% 水 杨 配 的 扑 粉 。 
皮炎 
茶 布 皮炎 ”是 发 生存 婴 几 版 布 误 盖 部 位 的 局 限 性 皮 
炎 . 皮肤 受 尿 分 解 后 产生 的 毛 类 物质 的 刺 滞 . 引起 皮炎 . 
皮肤 病 报 多 发 生 于 外 阴 、 两 大 腿 内 仙 . 吉 部 及 下 股 部 与 宋 





二 氧化 












布 接触 训 放 浸 润 , 可 出 现 散在 性 开 烧 .水疱 ,严重 
时 发 牛 浅 的 谤 煤 面 -如 不 子 处 理 . 易 继 发 化 睛 性 感染 或 念 
坟 菌 感染 


尿布 皮炎 , 首先 要 注意 保持 锋 部 会 阴部 清洁 下 
井 , 尿布 要 勤 洗 换 。 大 便 后 用 温水 洗 准 医 部 及 肛门 周围 放 
撒 凸 , 扑 消毒 油 石 粉 。 不 要 在 尿布 外 加 用 橡 皮 布 等 。 

出 现 轻 症 尿布 皮炎 时 , 要 加 强 护 理 , 扑 消 谊 滑石 粉 或 
涂 以 炉 计 五 洗 剂 , 共有 糜 料 , 可 外 用 氧化 作 鱼 肝 油 、 潮 鱼 
肝 油 或 峰 酸 钦 育 。 

焉 传 性 过 敏 性 皮炎 ”常见 于 有 遗传 过 敏 的 妃 者 , 家 







传 方式 尚 不 清楚 ,患者 对 某 此 无 害 物质 易 发 生变 您 反 应 
婴儿 期 大 多 对 某 些 食物 , 如 牛奶 , 鱼 . 蛋 等 过 敏 , 儿 音 期 后 








引起 本 痢 . 没 儿 期 的 皮 损 好 4 
出 及 结 辣 损害 , 重 时 四 胶 及 躯 十 亦 可 发 生 , 俗称 " 奶 并 
痒 感 明 显 。 因 摄 抓 及 摩擦 , 常 有 糜烂 及 血 疾 。 好 转 时 皮 报 
干燥 . 落 屑 , 遗留 毛囊 性 小 斤 阁 。 多 于 
病 , 时 轻 时 重 , 一 般 于 2 岁 左 右 可 闪 愈 
肝 赛 , 脐 , 踊 等 部 位 有 上 丘疹、 苔 鲜 化 ,湿疹 、 渗 出 、 
加 类 型 的 皮肤 病 损 . 在 8 一 9 岁 后 叮 逐 渐 好 转 碟 症 例 . 人 
亦 可 迁延 至 青年 或 成 华人 。 

要 保护 患部 , 勿 穿 毛 织品 , 控制 约束 小 儿 勿 使 援 抓 麻 
所 患部 。 纪 用 热 水 洗 请。 如 能 发 现 有 明显 诱发 的 食物 应 
忆 食 为 宜 ， 意 营 养 。 局 部 治疗 , 对 活 出 的 病变 可 作 
湿 匣 ,十 燥 的 病变 可 外 用 肤 轻松 ,地 塞 米 松 逢 等 皮质 激素 
类 药物 , 有 匣 花 样 变 时 可 选用 煤 焦油 或 糠 愧 油 糊 剂 .湿疹 
未 钝 时 不 能 种 牛 盖 , 也 不 要 和 单纯 净 疹 患者 ,水 将 种 阁 接 
触 ,以 防 病 毒 感 染 、 








遗尿 症 
遗民 enuresis) 系 指 无 器 质 性 疾 痢 的 小 儿 在 睡眠 中 


不 自主 的 指 腿 , 故 勾 称 夜 尿 - 遗尿 症 指 3 岁 后 经 常 不 能 控 
制 排尿 , 或 5 岁 后 在 隆 腿 中 仍 时 有 不 自觉 的 排尿 


婴儿 出 生 后 , 开始 时 排尿 仅 受贿 栈 中 彼 控制 , 随 年 龄 
增长 及 神经 驻 慕 .大脑 皮 质 功 能 的 成 熟 , 渐 能 意识 到 膀胱 
充盈 及 尿 意 , 并 能 自动 控制 尿道 括约肌 , 腹 肌 及 会 阴部 肌 
肉 , 控制 排尿 。 大 多 数 贞 儿 1 岁 左右 已 能 意识 到 尿 感 , 3 
岁 已 能 控制 排尿 , 并 在 睡眠 中 因 尿 意 而 党 醒 ,车 在 成 长 过 
程 中 因 某 些 不 良 因 素 影响 大 脑 对 排尿 功能 的 控制 ,在 熟 
姓 中 不 能 接受 来 自 肚 胶 的 尿 意 而 醒 来 , 仅 发 生 反射 性 排 
尿 , 便 出 现 遗 尿 现象 。 

绝 大 多 数 小 儿 址 尿 为 功能 性 的 ,是 由 于 大 脑 皮质 及 
皮质 下 中 枢 的 功能 失调 。 常 见 原 因 是 精神 因素 , 如 不 合理 
的 排尿 训练 , 突然 受惊 , 过 度 疫 劳 , 又 换 新 环境 等 ,其 他 原 
因 有 排尿 控制 功能 发 育 落后 , 多 有 家 族 性 倾向 ; 继 发 于 尿 
路 感染 等 疾病 后 , 形成 条 件 反射 或 继 发 官能 症 样 的 尿 急 ， 
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乃至 遗尿 ; 睡眠 机 制 障 玛 , 多 见于 易 兴 奋 , 胆 小 、 被动. 过 
于 敏感 或 睡眠 过 熟 的 小 儿 。 

遗尿 症 的 治疗 措施 是 在 一 般 治疗 的 基础 上 加 用 药物 
辅助 治疗 。 若 因 精 神 因素 所 致 , 应 着 重 教育 .解释 , 消除 紧 
张 .恐惧 及 不 安 等 情绪 , 建立 合理 的 生活 制度 , 避免 过 度 
疲劳 , 鼓励 并 帮助 患 儿 桂 立信 心 , 培养 责任 感 。 同 时 训练 
膀胱 正规 排尿 ; 傍晚 以 后 不 用 流质 饮食 , 少 喝 水 ;在 患 几 
经 常 排尿 的 钟点 前 , 唤醒 其 排尿 , 或 用 亲 钟 , 特制 的 “ 叫 醒 
器 " 芒 醒 。 委 物 治疗 以 中 枢 兴奋 药 为 主 , 如 氧 酯 醒 , 盐酸 丙 
胀 唆 , 苯 甲 酸 钠 暑 啡 因 等 , 此 外 , 可 配合 针灸 治疗 , 体 针 、 
手 针 、 耳 针 均 可 。 遗尿 症 的 预防 措施 是 自 幼 用 良好 的 方法 
培养 .训练 小 儿 排 尿 习惯 , 有 器 质 性 疾病 者 应 及 早 治疗 。 


青少年 保健 


青少年 保健 

青少年 保健 (adolescent health care) 是 针对 处 于 
人 生 第 二 次 生长 突 增 开 始 到 骨 册 完全 禽 合 阶段 的 保健 工 
作 。 此 期 也 称 青春 期 。 一 般 女 性 从 10 一 12 岁 到 17 一 19 
岁 , 男性 平均 晚 2 年 左右 。 

按 发 育 特点 又 可 分 为 : 四 青春 前 期 : 指 女 性 月 经 初潮 
或 男性 首次 遗精 出 现 前 的 生长 发 育 激烈 增长 ( 突 增 ) 阶 
喘 , 一般 持续 约 2 一 3 年 。 欠 青春 中 期 或 称 性 征 发 育 期 。 
指 第 二 性 征 发 育 后 的 3 一 4 年 。 此 期 以 性 征 发 育 为 特点 ， 
同时 出 现 月 经 初潮 及 址 精 。@ 青 春 后 期 指 第 二 性 征 已 
发 育 如 成 人 到 体格 发 育 停止 这 一 阶段 , 一 般 持续 约 3 年。 

青少年 时 期 在 形态 .生理 .心理 发 育 上 突飞猛进 , 变 
化 多 端 , 其 中 最 突出 的 是 生殖 系统 的 发 育 。 

为 了 早期 纠正 青少年 各 种 特殊 的 困难 和 问题 , 可 采 
取 以 于 措施 ， 人 开展 健康 教育 ， 适 时 传授 性 卫生 知识 
@ 开 设 青春 期 咨询 门诊 。@ 加 强 医学 教育 中 有 关 青 春 期 
的 课程 。 


青春 期 内 分 泌 


青春 期 的 机 体形 态 .功能 发 育 和 性 发 育 , 都 受 内 分 泥 
影响 , 中 枢 神 经 系统 又 对 内 分 刻 系 统 起 着 调节 作用 。 


械 幼 儿 和 儿童 时 期 内 分 说 变化 很 少 , 男女 都 分 说 同 
等 小 量 的 性 腺 激素 , 这 些 性 腺 激素 引起 负 反馈 作用 , 抑制 
下 丘脑 促 性 腺 激素 释放 因 寺 的 分 小 。 青 春 前 期 或 初期 各 
种 激素 的 水 平 比 童年 期 增加 迅速 , 促使 生长 突 增 及 第 二 
性 征 出 现 。 青 春 期 的 开始 是 由 于 下 还 脑 细 胞 对 性 腺 激素 
的 敏感 性 降低 , 循环 中 的 小 量 性 腺 激素 失去 对 下 丘脑 的 
抑制 作用 , 致 下 丘脑 促 性 腺 激素 释放 因子 分 小 量 增加 。 生 
体 前 叶 接 受 下 丘脑 的 信息 后 , 促 性 腺 激素 分 洲 增 加 。 卵 巢 
或 氛 丸 在 促 性 腺 激素 的 作用 下 除 发 生 形态 上 的 增长 外 ， 
分 洲 性 腺 激素 水 平 也 相应 提高 。 在 性 腺 激素 水 平 提高 的 , 
基础 上 对 于 丘脑 起 负 反馈 作用 , 重新 调整 下 丘脑 一 垂体 
一 性 腺 反馈 系统 达 较 高 的 水 平 。 

在 青春 期 , 于 丘脑 和 垂体 前 叶 迅 速 发 育 , 并 分 泌 和 成 
人 几乎 相同 的 激素 。 在 这 些 激 案 的 作用 下 , 促进 儿童 身 
高 ,体重 身体 各 部 的 发 育 。 同 时 也 刺激 性 器 官 及 肾 上 踪 、 
甲状 蛛 的 生长 与 发 育 。 久 蘑 , 尝 丸 及 肾上腺 皮质 分 滋 相 应 
的 性 腺 激素 。 卵 媒 主 要 分 洲 瞧 激素 , 孕 激 素 及 少量 雄 激 
素 军 丸 分 族 雄 激素 (主要 为 军 丸 本 及 少量 瞧 激 素 (此 二 
醉 . 肉 柄 )。 明 上 腺 皮质 除 分 涛 肾上腺 皮质 激素 外 , 在 青春 
期 受 促 性 腺 激素 的 影响 产生 雄 激素 类 的 量 增加 ,同时 出 
现 阴毛 初 现 ,这 种 情况 称 为 “肾上腺 皮质 功能 韦 现 
《adrenarche)"。 雄 激素 和 生长 激素 相互 协作 , 促成 了 青 
春 期 生长 突 增 , 其 中 摆 丸 柄 具有 很 强 的 蛋白 合成 作用 , 可 
导致 生长 和 肯 发 育 加 速 。 雄 激 案 还 促进 田 孩 阴茎 、 军 丸 、 








前 列 腺 . 阴毛、 腋毛 ,体毛 . 胡须. 变 次 等 件 器 全 和 第 二 性 
证 发 育 , 产生 遗精 并 促进 肌肉 和 力量 的 增长 及 红细胞 的 
增加 ,- - 般 6 一 10 岁 男孩 血浆 军 丸 病 无 明显 变化 . 10 一 17 
多 期 间 可 猛 增 20 倍 , 达到 成 人 水 六 。 峻 激素 叫 主 要 促进 
女性 性 器 官 一 一 子 窒 , 阴 道 、. 小 了 明 层 及 乳房 的 发 育 .促进 
月 经 周期 形成 , 于 影响 脂肪 的 沉积 , 血 兹 峻 -醇和 上 答 病 水 
六 在 整个 儿童 期 都 是 低 的 , 当 乳 房 玫 始 发 育 时 方 逐 步 增 
长 , 血浆 瞧 一 醇 水 平 与 年 龄 、 骨 赂 和 牛 长 .女性 吉 存 期 发 育 
均 有 一 定 相关 关系 。 中 内 排 江 的 奏 阴 .由 醇 , 峻 二 醇 随 
年 龄 和 性 成 熟 而 增 册 。 

吾 看 期 保甲 状 联 素 分 首 增 加. 加 速 促 泉 的 活动 . 促使 
甲状 有 障 摄取 更 多 的 砚 , 以 合成 甲状 穆 袁 , 山 状 腺 素 优 进 组 
织 的 分 化 和 和 成熟, 尤其 对 神经 和 性 腺 影响 更 大 . 是 生长 、 
发 育 和 和 成熟 的 “个 重要 因素 。 垂 体 的 牛 色 穴 是 促进 后 长 
的 主要 因素 . 其 牛 成 分泌 和 发 挥 作 用 又 受 甲 状 腺 素 的 影 
响 , 在 以 上 多 种 激素 的 协同 作用 下 , 引起 了 下 存 期 -系列 
生长 发 对 特征 的 出 现 。 在 青 看 期 后 期 这 些 激素 对 下 互 脑 
发 季 体 又 起 负 反 馈 作用 , 使 身高 .体重 的 增长 缓慢 下 来. 
最 后 达到 停止 阶段 


青春 期 形态 发 育 


青春 期 形态 发 育 (physical growth in puberty) 指 
男 .女孩 进入 青春 期 后 ,在 神经 -- 内 分 泌 注 响 下 , 身体 还 
速生 长 ,出 现 了 生长 发 育 的 第 二 个 突 增 阶段 , 随 着 生病 系 
统 的 发 育 和 第 一 性 征 的 出 现 , 男 , 女 身体 拒 态 发 生 了 显著 
变化 , 最 后 形成 了 真正 的 两 性 分 化 的 过 程 为 了 正确 评价 
儿童 少年 形态 发 育 水 平 , 常用 指标 有 身高 体重, 胸 财 . 坐 
高 以 及 房 宽 , 上 臂 围 等 。 

生长 实 寺 ”青春 期 生长 突 增 在 起 小 的 早晚 . 突 增幅 
度 和 帘 增 高 峰 的 高 度 等 方面 都 显示 着 明显 的 性 别 差 异 。 
突 增 开始 年 龄 女孩 为 0 一 12 岁 , 男孩 一 般 为 12 一 14 内 
从 身高 .体重 , 户 宽 等 发 育 曲线 上 可 在 到 各 项 指标 的 均 依 
随 年 龄 七 升 逐渐 增高 时 , 男 、 女 曲线 均 有 两 次 交叉 现 象 - 
第 一 次 交叉 后 男孩 各 项 指标 的 发 育 水 平均 再 次 超过 了 洒 
年 龄 女孩 , 致 曙 孩 从 18 岁 起 其 身高 ,体重 . 月 宽 的 绝对 值 
超过 女孩 。 其 他 形态 指标 , 如 胸围 、 上 攻守 ,小 腿 围 等 . 男 
该 也 都 高 子女 孩 。 男 、 女 这 一 - 差 池 , 以 身高 .入 宽 、 上 各 峙 
更 为 明显 ,最 后 形成 成 年 男子 身材 较 高 愉 部 较 宽 .肌肉 
发 达 , 而 成 第 女子 则 身材 较 鳅 . 体 肽 丰满 , 必 部 较 宽 的 不 

《32 身高 : 是 衡量 生长 突 增 变化 的 重要 指标 , 青春 期 
男孩 每 年 可 增长 7 一 9 cm, 域 多 可 达 10 一 12 cm; 女孩 每 
年 也 可 增长 5--? cm, 最 多 可 达 9 一 10 cm。 

《2》 笨重 : 体重 增长 的 高 峰 不 如 身高 显著. 增长 时 间 
较 长 , 幅度 较 大 。 且 成 年 后 体重 仍 可 继续 增加 , 体重 的 增 
长 除 与 骨 胸 增长 有 关外 , 肌肉 和 体 脂 的 增长 更 为 重要 青 
春 发 育 阶段 肌肉 的 发 育 非 常 突出 . 如 8 一 15 岁 的 7 年 中 








肌肉 末 吕 与 体重 之 比 仪 增加 5.4%, 而 15 一 17.18 岁 的 
让 则 增加 这 11.696. 男 青年 的 肌肉 发 一 直 纤 续 
达到 高 峰 皮下 脂肪 的 发 育 从 1] 岁 起 到 6 岁 - 
和. 女 该 从 只 岁 . 男孩 从 10 岁 起 体 蕴 多 并 冶 增 
体 脂 维 续 增长 , 们 时 其 全 达到 过 胖 . 男 按 则 在 
增 后 体 脂 连 交 减 少 。 因 此 女 青 年 显得 较 
昌国 肌肉 发 达 星 显得 健壮 

,局 宽 .上 属国 ,小 月 则 ;胸围 , 房 之 ,十 崩 
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围 .小 育 指 标 也 部 有 - -个 叫 显 的 突 增 阶 段 . 
突 增 高 峰 出 现年 龄 . 女 该 在 11 岁 ( 盆 宽 略 迟 ,为 12 岁 1: 


男孩 在 13 岁 ( 小 腿 围 略 帅 . 为 12 岁 》 青春 期 突 增 后 , 勇 
女 护 的 关 异 随 闫 年 龄 的 升 商 而 越 米 越 明 

青春 期 形态 发 育 类 型 
女 部 有 














安生 训 颖 蜡 现 中, 化 安 增 的 过 如 较 短 - 
让 得 较 识 但 最 后 - 
芒 体 重 己 身 高 的 比例 -直上 
《“ 稍 盆 宽 . 愉 宰 )、 
增 的 时 间 较 长 . 最 后 往往 
度 的 男性 征 瘦 高 型 ( 悄 贫 窜 、 内 入 

的 发 育 开 始 年 龄 , 发育 速 度 和 程度 则 全 中介 的 晚 
型 及 早熟 型 之 问 。 





青春 期 功能 发 育 


直 春 期 功能 发 育 tfunctional development 下 
Puberty , 指 在 各 组 织 , 器 官 ,系统 形态 发 形 的 坦 寻 ,各 种 
生理 切 能 也 由 应 地 发 生 了 明显 变化 。 这 时 除 生殖 系统 协 
能 逊 速 发 育 外, 呼吸 .循环 ,消化 ,代谢 免疫 ,神经 、 

同 程度 的 发 育 .在 形 

起 发 育 的 相左 促进 下 ,使 机 体 发 育 渐 赵 

- 般 常 以 心血 管 、 肺 .肌肉 功能 作为 青 硬 期 功能 发 言 的 代 

琢 。 常 用 的 检测 指标 有 呼吸 频率 ,心率 . 血 庄 . 肺 活 央 , 肌 
为 及 拭 大 氧 耗 量 等 ， 

心肺 功能 - 释 以 心率 和 呼吸 频率 为 代表 . 两 者 的 
艾 值 曲线 随 年 冷 增加 而 这 渐 下 降 。 心 率 . 男性 由 7 岁 列 的 
87 次 /min 到 17 岁 时 下 降 为 ?7 次 /min, 女 性 由 ?了 岁 时 
的 88 次 /Inin 贡 17 岁 时 下 降 为 80 次 /min。 中 国 18 一 25 
岁 城 市 吉 生 心率 男性 半 均 为 ?5,2 次 /min, 女性 平均 为 
77.5 次 /nmin 肺 活 基 则 随 年 龄 增加 而 增加 .城市 男性 从 
7 一 17 岁 , 下 均 每 年 增长 235 ml 女性 增加 142 ml 10 岁 
前 男女 下 年 增长 值 比 较 接 近 , 伺 男 性 大 十 女性， 内 性 和 
12.13 岁 起 增加 较 快 , 19.20 岁 后 趋向 稳定 : 女性 15 岁 后 
增长 缓慢 , 18. 19 岁 后 趋向 稳定 。 男性 的 肺 活 间 始终 大 了 
雪人 性 ;18 一 25 岁 时 及 活 量 , 男性 平均 为 4 124 ml. 女性 为 
2871 ml 这 是 册 于 在 青春 期 伴随 心脏 ,及 上 晨 ,呼吸 肌 、 网 
碾 形 态 发 育 的 同时 , 心肺 功能 桩 应 增强 .心脏 每 搏 囚 出 旬 
呼 咀 量 绝对 值 增加 的 结果 -应 压 则 无 论 收缩 

























压 、 赂 张 压 , 脉 正 均 订 见 随 年 龄 增加 市 增 高 ”收缩 压 城市 
男性 7 岁 时 为 13.1kPat98.2mmHg; 到 增长 到 
15.6kPatl17.3mmHg’, 妇 性 7 岁 时 为 12.96 kPa 
097.5mmHg) 人 到 17 岁 时 增长 到 14.65kPat110.2 
mmHg); 舒张 不 ,城市 男性 7 岁 时 为 8.31 kPal62.7 
ImmHg) 到 17 岁 增长 到 9.6kPat?2.3mmHg). 女 性 7 
岁 时 为 8.31kPad62.5mmHg) 到 17 岁 增长 到 9. 
kPat69.8mmHg)， 可 见笑 斥 无 论 政 缩 凡 ,舒张 奈 或 访 
压 均 随 年 龄 增加 庙 增 高 。 这 种 变化 臣 出 十 青春 期 血管 凯 
径 增 长 过度 落后 玉 心 腑 的 增长 可 度 , 引起 周 庆 阻力 增加 : 
加 上 这 时 植物 神经 调 季 功 能 不 够 稳定 , 因此 容易 出 现 一 
时 性 血压 偏 高 规 象 。 青春 期 前 , 心 闪 、 坪 圾 , 血压 .肺活量 
在 男女 阴性 之 间 差 别 不 大 , 音 春 斯 女性 咯 商 士 男性， 
而 血 床 和 脐 活 量 则 以 当 性 的 增长 值 为 大 















造血 功能 “一 般 以 血红 蛋 岂 .红细胞 . 站 细胞 瘟 数 及 
其 分 类 等 指标 为 代表 。 育 春 期 血红 贷 首 和 红细胞 总 数 男 





性 有 明显 增 如 , 10 一 17 岁 期 间 血 红 戏 白 均 什 从 145 gi 工 
增加 到 165 g/L, 红 细胞 数 从 4.6Xx10° 碟 左右 增加 到 
5.5X10 /TL; 女性 则 无 明显 增加 ,可 能 是 女性 月 经 来 潮 
后 血液 丢失 之 故 ,因此 对 青春 期 女孩, 应 特别 注意 补充 造 
应 营养 察 , 省 则 很 容易 造成 贫血 现象 .白细胞 总 数 及 其 分 
类 检查 , 也 是 衡 贡 青春 期 功能 发 育 的 重要 指标 。 无 论 男 、 
女 , 白 甸 胞 总 数 均 随 年 龄 增加 而 减少 , 各 年 龄 组 中 男 、 女 
无 明显 美 异 , 绝 大 多 数 个 体 才 在 4 一 9X109/ 工 之 间 , 但 分 
类 检查 却 发 现 , 无 论 男 、 女 , 中 性 粒 细胞 亏 随 年 龄 增加 而 
增多 , 而 淋巴 细胞 则 随 年 龄 增加 而 减少 , 说 明 通过 青春 期 
发 育 , 个 体 越 来 越发 展 了 以 中 性 粒 细胞 为 防御 武器 的 届 
制 , 而 淋巴 细胞 却 开始 退化 。 

运动 功能 和 运动 素质 ”运动 功能 : 一 般 可 以 肌 力 ( 包 
括 握力 ,拉力 、 肌 耐力 等 ) 为 代表 。 青 春 期 男 , 女孩 都 有 一 
个 明显 的 突 增 阶段 . 突 增 年 龄 女孩 是 10- 一 11 岁 , 男 护 足 
13 岁 ,女孩 比 男孩 早 2 一 3 岁 。 突 增幅 度 则 男 护 明显 高 于 
玄 孩 , 红 中 肌 酬 含量 也 是 运动 功能 的 -- 个 更 要 测定 指标 - 
10 一 13 岁 男女 肌 栈 的 平均 量 (mmol/24 hb 在 8.84 左 
右 , 由 、 女 无 明 六 差异 ,但 到 17 一 20 岁 时 , 男性 平均 已 达 
16.35, 而 女性 只 有 10.17， 其 他 运动 功能 指标 也 都 具有 
这 一 特点 ;在 青春 期 名 年 龄 阶段 , 男 作 均 值 都 大 于 同年 齿 
5 形态 发 育 不 同 的 是 , 男女 性 各 年 龄 组 的 均值 从 本 
出 现 交叉 。 所 以 年 龄 越 大, 差距 也 越 大 , 最 后 形成 男 , 女 成 
年 时 运动 能 力 的 显 鞭 差 别 .根据 运动 功能 发 育 的 特点 , 一 
方面 应 鼓励 女 青少年 在 青春 期 积极 参加 体育 锻炼 , 另 -一 
方面 也 应 正视 这 种 性 别 上 的 生理 差 站 ,在 体育 锻炼 或 劳 
动 时 不 能 强求 一 致 , 必须 分 别 对 待 。 

青春 期 形态 ,生理 上 的 发 育 均 早 于 运动 功能 因此 青 
少年 的 劳动 安全 负荷 比 成 大 小 。 他 们 的 生理 极限 比 成 人 
低 , 容易 在 劳动 或 学 习 过 程 中 引起 站 芳 ， 大量 的 静态 运 
动 ,如 负重 ,搬运 . 抬 举 等 会 使 青少年 造成 过 重负 扣 . 除 易 
引起 疲劳 外 , 还 有 损 于 心血 管 系统 , 并 可 造成 运动 器 官 的 














振 伤 ， 凡 此 , 必须 注意 对 青少年 的 劳动 保护 

运动 表 质 ; 衣 春 期 速度 ,速度 耐力 . 朋 力 、 下 咏 
力 、 协 调 性 , 颈 活 性 等 运动 素质 指标 的 提高 与 形态 , 芒 
发 育 - 致 ， 1979 年 儿 童 青少年 体质 研究 纽 对 你 芷 起 尝 
60 mm 赛跑 . 届 臂 起算 .立定 跳 近 .50mmx8 往返 各 
目的 调查 , 男性 在 19 岁 以 前 , 女性 在 11 一 14 内? 
项 指 杯 随 年 龄 增长 而 提 闹 .男性 的 增长 高 
了 9 一 22 网。 女性 在 11 一 14 岁 出 现 第 一 山峰 , 1 














分 
发 生存 
17 岁 有 
所 下 降 , 19 一 25 岁 出 现 第 一 次 高 峰 ”12 岁 以 前 男 作 各 项 
指标 略 贞 于 女性 , 13 一 17 岁 后 差别 迅速 加 大 . 18 岁 后 更 










大 ,并 荡 十 稳定 -可 见 在 撒 态 发 育 加 速 期 乡 2 年. 
各 项 素质 的 快速 增长 也 蔡 本 结束 。 各 项 运动 素 岳 发 育 早 


了 晚 规律 大 体 起 : 速度 、 速度 前 力 , 腰 腹 及 力 最 先 发 育 ; 其 次 
是 下 歧 妹 发 力 : 发 育 比较 缓慢 的 是 辟 肌 静 正 耐力 女性 的 
栈 腹 肌 力 明显 落后 于 此 他 几 项 指标 的 增长 

景 大 氧 耗 量 : 足 上 反映 机 体 有 氧 能 力 大 小 的 主要 指标 ， 
它 与 企 身 循环 . 睡 吸 . 特别 是 运动 系统 前 发 育 状况 密切 有 
关 , 其 大 小 决定 着 许多 运动 素质 指标 的 发 展 、 青 春 期 前 . 
男女 最 大 氧 耗 景 的 测试 估 无 显著 差异 , 男孩 略 涡 : 青春 期 1 
发 育 开 始 后 , 男女 的 均值 都 随 着 年 龄 的 增 大 向 增高 . 但 男 
性 的 增高 幅度 更 明显 . 到 青春 后 期 达 高 峰 时 女性 最 大 气 
耗 量 均值 只 达 男性 的 70%。 其 后 ， 男 女 均 值 都 将 逐渐 
下 降 。 

运动 功能 和 运动 素质 的 发 育 对 十 个 体 一 生 的 健康 、 
和 工作 有 极 重 归 的 意义 , 掌握 运动 功能 和 运动 素质 
育 规律 .有 助 十 提高 男 . 女体 育 锻炼 的 效果 及 体育 教 
学 工作 的 合理 安排 ， 








女性 性 发 育 

女性 性 发 育 (sex development in femaje) 包 括 女 
性 生殖 器 官 的 形态 发 育 ,功能 发 育 和 第 二 性 征 发 育 。 

生殖 器 宫 发 育 ”女性 生殖 器 官 分 内 外 两 部 分 - 内 牛 
殖 器 包括 阴道 . 子 宵 、 输卵管 及 卵 梨 。 外 生殖 器 "又 称 外 
阴 ) 包 括 肯 乍 、 大 小 阴 展 , 阴蒂 ,前 庭 太 会阴， 这 些 器 官 在 
青春 期 前 发 言 缓慢 , 基本 上 处 于 幼稚 状 态 。 进 入 青春 期 
后 , 在 卵泡 刺激 素 (FSB) ,黄体 生成 激素 (LIH) 太 人 性 芍 素 
作用 上, 内 外 生殖 器 迅速 发 育 , 并 与 其 他 系统 共同 进入 成 

卵 梨 分 皮质 及 链 质 两 部 分 ,皮质 内 容许 多 基 钱 洽 ; 髓 
项 含 血管 ,淋巴 和 神经 。8 岁 以 前 极 小 ,在 8 一 10 
发 育 , 以 后 直线 上 升 。 月 经 切 午 时 , 明和 巢 重 明 仪 达成 熟 重 
量 的 30%。 此 后 , 卵巢 继续 发 育 增 大 , 皮质 内 出 现 发 育 程 
度 不 同 的 钼 泡 , 表面 也 因 排 卵 而 逐渐 变 得 四 山 不 平 ;成熟 
卵巢 -方面 具有 周期 性 的 排卵 功能 , 另 “方面 在 卵泡 成 
熟 和 黄体 生成 的 过 程 中 还 不 断 分 小 内 激素 、 尝 激素 各 少 
量 雄 激素 . 使 其 他 生殖 器 官 得 以 过 速 发 育 、 志 此 . 卵巢 斌 
是 女性 竺 要 的 生 香 器 定 , 也 是 重 村 的 内 分 洲 器 窒 








"738 . 人 群 保健 接 施 


电 于 娓 党 的 发 育 及 性 激素 分 泌 的 增加 . 内 外 生殖 器 
均 有 明显 变化 。 疗 官 发 育 从 10 一 18 岁 旦 直线 上 升 ,长度 
增加 倍 , 宫 体 明 显 增 大 , 官 颈 祖 对 变 短 ; 青春 期 于 始 后 
受 屠 巢 激 素 的 影响 , 子 官 内 膜 呈 周期 性 改变 并 出 现 月 经 
{ 见 “ 经 期 卫生 "条 )。 阴 道 变 长 变 宽 , 颜色 变 为 克 色 , 粘液 
腺 发 育 , 排出 大 量 分 泌 物 ; 阴道 分 启 物 由 碱 性 变 为 酸性 。 
与 此 同时 , 外 生理 器 也 从 幼稚 型 变 为 成 人 型 . 如 了 明堂 隆 
起 , 阴毛 出 现 , 大 阴唇 变 肥 厚 ,小 阴 展 变 大 , 并 出 现 色素 沉 
着 





月 经 初潮 第 一 次 来 月 经 称 为 月 经 初潮 ， 世 潮 的 年 
龄 平均 为 13 一 15 岁 , 供 也 有 早 在 10 岁 战 迟 至 18 岁 的 。 
初潮 年 龄 的 迟早 般 与 气候 ,营养 . 遗传 及 全 活 条 件 等 因 
素 有 关 - 

初潮 时 卵 梨 功能 并 不 稳定 , 故 初 潮 后 月 经 周期 并 不 
规律 . 约 工 年 左右 才 和 逐步 按 月 来 潮 。 如 月 经 周期 延长 到 6 
个 月 以 上 或 - -次 经 期 超过 11 d, 均 属 不 正常 。 月 经 官 潮 
与 第 一 次 排卵 之 问 有 一 定 的 间隔 期 。 月 经 初潮 后 1 年 内 
开始 排卵 者 仪 点 18%。 初 湖 后 1 一 3 年 内 无 排卵 均 属 下 
常 ,这 期 间 为 正常 生理 不 孕期 无 排卵 的 月 经 : 般 无 下 量 
痛 , 经 期 体温 维持 正常 , 出 血 仅 为 内 激素 停止 产 牛 之 故 ， 
子 容 内 腊 仍 处 于 增殖 项 .有 徘 暑 的 月 经 , 常 伯 有 轻微 的 下 
腹痛 , 基础 体温 可 增加 0.3 一 0.5C , 子 宵 内 膜 呈 增殖 期 
及 分 小 期 改变 , 尿 中 孕 烷 一 述 由 孕 激素 产生 , 阳性 表示 已 
经 发 生 排 旷 及 形成 黄体 ， 

月 经 初潮 年 龄 : 1985 年 全 国 19 个 省 市 调查 131 511 
名 9 一 20 岁 女性 。 充 族 为 13.46 岁 , 战 市 为 13.17 岁 ， 
农村 为 13.83 岁 ， 城 市 时 于 农村 。9 岁 来 潮 率 0.0496, 13 
岁 为 58.01%,15 罗 为 95.01%6,16 岁 为 99.07%, 到 20 
岁 时 100% 女 性 已 有 月 经 。 调 查 27 个 少数 民族 , 28 348 
名 9 一 18 岁 女性 , 初潮 平均 为 13.97 岁 , 晚 于 汉族 
些 界 各国 切 午 年 龄 , 以 欧洲 较 早 。 月 经 初潮 早晚 和 经 济 水 
平 .营养 状态 等 有 关 。 同 时 发 现 , 女 青少年 初潮 年 龄 比 男 
青少年 首次 遗精 年 龄 平均 约 早 两 年 ， 月 经 初潮 过 早 的 女 
孩 其 他 方面 的 发 育 不 及 月 经 初潮 晚 的 成 熟 , 前 者 从 月 经 
初潮 到 第 一 次 排卵 的 间 电 期 较 后 者 为 长 。 伴 随 着 生长 发 
育 .上 的 长 期 加速 趋势, 月 经 初潮 的 年 龄 也 在 不 断 提 前 有 
的 国家 统计 每 10 年 平均 提前 3 个 月 , 有 的 报道 50 年 内 
月 经 初潮 年 龄 提前 一 年 。1962 年 北京 市 女 学 生 月 经 初潮 
第 龄 为 14.16 岁 , 1985 年 调查 为 12.62 岁 ,在 23 年 中 提 
前 1,54 岁 ,平均 每 10 年 提前 0.67 岁 全 个儿)。1- 海 
1974 年 郊 县 为 15.03 岁 , 1985 年 调查 为 13.46 岁 ,在 1 
年 间 提 前 1.57 岁 。 

第 二 性 征 发 育 女性 第 二 性 征 是 指 除 生殖 器 官 以 外 
女性 所 特有 的 征象 ,如 乳房 的 发 育 及 明 毛 ,腋毛 的 出 现 
等 。 其 中 以 乳房 发 育 最 早出 现 。 可 分 五 期 . 1 期 : 从 出 生 
到 青春 期 开始 乳房 未 发 育 。 I 期, 蓓 莆 期 , 乳房 和 乳头 隆 
起 如 小 丘 状 ,她 时 增 大 ,是 育 存 期 乳房 发 育 的 第 -个 象 
征 、 王 期 : 乳房 和 她 营 进步 增 大 ,隆起 的 圆 撒 轮 刻 似 小 





型 成 年 乳房 ，NN 期 : 乳晕 和 和 乳头 进一步 增 天 . 片 在 乳房 上 
形成 一 个 继 发 的 五 状 突起 。 期 : 典型 的 成 年 期 .县 有 光 
海 的 圆 形 轮 廊 , 丘 状 突起 消失 .她 房 发 育 可 时 至 8 岁 . 多 
数 在 13 岁 以 前 开始 .阴毛 出 现年 龄 多 数 与 乳房 开始 发 育 
时 间 相 似 , 有 的 出 现 较 晚 ” 豚 毛 通常 在 乳房 发 育 第 卫 , 
期 才 出 现 , 极 少 数 女孩 串 早 于 乳 幅 发 育 .腋毛 出 现 “ 般 在 
阴毛 出 现 丫 华 挨 1 年 后 。 

青 看 期 生长 突 增 开 始 常 早 十 其 他 发 育 指 标 ， 的 
30% 一 4026 女 扩 身 高 增长 高 峰 发 生 在 乳房 发 育 开 期 .更 
多 的 在 下 期, 仅 约 10% 在 Y 期 。 极 少数 女 护 咱 经 蔬 潮 发 
生 于 身高 突 增高 峰之 前 ,一般 月 经 初潮 后 身高 年 增发 值 
显著 下 降 .. 





男性 性 发 育 

男性 性 发 育 (sex development in male) 包 括 男性 
后 殖 器 宫 的 形态 发 言 ,功能 发 育 和 第 一 性 征 发 育 。 

生殖 器 官 发 育 男性 生殖 器 官 分 内 , 外 两 部 分 . 内 生 
将 器 包括 搜 丸 .给 精 答 和 附属 腺 . 外 生殖 器 包括 阴 迷 和 队 
茎 。 这 些 器 官 在 青春 期 前 发 育 帮 很 缓慢 , 儿 乎 处 于 静止 状 
态 : 进入 青春 期 后 ,在 卵泡 刺激 素 (FSI) , 黄体 生成 激素 
(IH) 及 雄 激 素 的 作用 下 ,迅速 发 育 , 其 速度 远 远 超过 其 
他 系统 , 而 和 其 他 系统 共 间 进入 成 熟 阶段 。 

尝 丸 容积 在 青春 期 前 不 是 3 ml, 发 育 也 很 不 完全 ， 
精 遇 小 管 狭 细 呈 条 索 状 , 光明 显 管 腔 。10 岁 左右 方 出 现 
管 腔 , 但 管 壁 仅 有 林 分 化 的 支持 细胞 和 少量 精 原 细胞 。 进 
入 青春 期 后 音 丸 迪 速 发 育 , 容积 可 达 12 mi 以 上 ; 糖 曲 小 
管 长 度 及 曲折 程度 增加 , 管 腔 增 粗 , 管 壁 基 腊 上 的 精 原 幼 
胞 不 断 分 裂 党 秆 , 出 现 各 期 生 精 细胞 , 最 后 产 尘 精子 ; 精 
曲 小 管 上 的 间 质 细胞 则 分 泌 大 量 的 雄 激 素 (以 符 丸 病 为 
主 ) 和 少量 的 雌 激 素 。 因 此 , 尝 丸 既是 男性 重要 的 生殖 器 
家 ,也 是 重要 的 内 分 小 部 官 。 

输精管 道 由 附 举 , 输精管 和 射精 管 组 成 管 腔 证 - 吉 春 
其 后 均 逐 汤 增 粗 增长 .精子 离开 亩 丸 后 即 进入 附 举 , 在 附 
党 内- 般 停 留 21 qd 左右 , 附 尝 液 是 精子 获得 营养 和 进 一 
步 分 化 成 熟 的 必要 环境 ,输精管 是 附 举 尾 的 直接 延续 , 它 
与 精 赛 腺 的 排 港 管 合成 射精 管 , 后 者 穿 过 前 列 腺 开口 了 
尿道 ,是 精 了 向 体外 排泄 的 必 经 之 路 

男性 生病 器 官 的 附属 腺 主要 有 精 赛 ,前 列 腺 和 限 首 
球 腺 。 在 儿童 时 期 精 春 很 小 , 呈 短 榜 状 ; 气 青 看 期 迅速 增 
大 而 形成 讲 状 并 分 说 精 讲 液 , 有 利于 精子 的 让 常 沾 动 -前 
记 腺 是 实质 性 腺 组 织 ,其 发 育 与 性 激素 密切 相关 .幼儿 时 
前 列 腺 甚 小, 腺 组 织 亦 很 少 , 主要 由 肌纤维 和 结缔 组 织 构 
成 10 岁 左 右 可 触及 片 状 腺 体 ; 青春 发 育 开 始 后 , 在 雁 激 
素 的 作用 下 腺 休 迅 速 增 大 呈 票 子 状 , 腺 组 织 亦 明显 增多 。 
尿道 球 腺 也 和 上 述 两 腺 一 样 ,分 滋 微 碱 性 液体 , 与 精子 洪 
合 后 形成 粘 稠 的 乳 门 色 精 液 。 

遗精 亡 精 足 一 种 生 吾 现象 , 青 杰 期 (在 突 增高 蜂 








后 ) 的 所 有 健康 男性 均 会 发 生 . 男 该 兽 次 遗精 的 年 龄 多 数 
为 14 一 16 岁 。 首 次 遗 畏 衣 多 的 季节 足 夏 李 . 初期 的 精液 
时 可 以 没有 成 熟 的 精 了。 首次 遗精 发 后 乒 , 体格 发 育 已 浙 
趋 缓慢 , 但 册 内 发 育 和 肌 轧 发 展 止 连 浙 增长 “与 此 同时 ， 
曾 丸 . 附 罕 及 阴 蔡 都 在 迅速 发 育 . 接近 成 人 、 

第 二 性 征 发 育 ” 男 性 第 一 镍 征 发 育 主要 表现 在 毛发 
生长 , 出 现 胡 须 , 阴毛 和 腋毛 , 变声 及 出 现 配 结 , 在 突 增 岗 
峰 和 遗精 后 皮下 脂肪 减少 , 肌 内 发达。 男孩 阴毛 开始 发 
育 ,最 早 为 11 岁 , 16 岁 时 98% 的 男孩 均 已 发 育 。 腋 毛发 
育 一 般 比 阴毛 晚 1 一 -2 年 ,但 也 有 少数 男 抄 瞬 毛发 育 早 了 
阴毛 , 最 早出 现 者 为 13 岁 , 18 岁 时 过 95.93%6, 但 个 别 男 
孩 到 20 岁 也 未 长 出 腋毛 。 腋 毛 出 现 后 上 年 左右 . 展 频 部 
开始 长 出 胡须 , 类 部 发 际 后 移 , 逐步 形成 男性 成 人 向 驶 ; 
喉 结 突起 是 男性 特有 的 第 一 性 征 表 现 , 从 12 岁 开始 出 
现 , 18 岁 时 有 了 喉 结 突起 者 占 97 .396。 声 许 安 粗 开始 于 13 
岁 , 18 岁 时 达 98.636。 各 年 龄 出 现 声 许 变 粗 的 人 数 百 分 
比 与 喉 结 突起 者 相 吻 合 .在 腋毛 出 红 的 址 时 , 有 其 一 其 的 
男孩 乳房 也 发 育 , 经常 是 - 侧 , 表现 为 乳头 突出 ,个 然 屯 
景 下 有 硬块 。 少 数 有 轻微 触 痛 , 一 年 内 印 消失 , 是 正常 现 
象 , 呆 能 与 内 激素 分 小 过 多 有 关 . 如 半年 至 1 年 内 还 不 消 
失 即 应 就 医 检查 。 

青少年 青春 期 发 育 的 -… 般 硕 序 见 下 表 。 


所 章 青 人 年 青春 期 发 育 虎 宇 去 








牛 龄 《 岁 } 
发 育 指 标 一 一 一 一 -一 
男 
身高 突 增 开始 9 1 
乳房 开始 发 育 10.7 
生长 突 增高 蜂 { 身 高 , 坐 高 ,体重 . 肩 觉 ) 0 12 
盆 宽 11 12 
胸围 了 13 
阴毛 出 现 11 3 13.2 
腋毛 出 现 12.8 14.6 
月 经 初潮 年 龄 业 均 期 望 信 13.6 
首次 遗精 年 龄 平均 期 望 依 15.6 





(1979 一 1980 北京 城区 7--17 岁 田 女 学 千 3 550 人 调查 资料 ) 


青春 期 心理 发 育 


青春 期 是 个 体 心理 发 生 剧 烈 变动 的 时 期 。 这 一 方面 
是 刚 从 小 学 踏 入 初中 阶段 , 需要 应 付 学 习 环 境 的 户 大 变 
化 以 及 许多 新 的 社会 要 求 ; 另 方面 又 正在 发 生 急剧 的 
撒 态 生 理 变化 , 身体 猛 长 , 肌肉 力量 增强 , 性 发 育 开始 , 需 
要 应 付 诸如 月 经 初潮 ,遗精 ,第 一 性 征 出 现 ( 见 “男性 性 发 
育 "、“ 女 性 性 发 育 "条 ) 等 后 埋 变 化 , 由 此 造成 一 系列 心理 
演变 。 这 个 时 期 的 心理 特征 既 带 有 某 此 童年 期 旧 有 的 疫 
迹 , 又 出 现 某 些 成 人 期 心理 特征 的 萌 莹 . 因此 身心 发 育 充 
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满 巴 后 - 很 不 稳定 .情感 多 变 . 好 兴 硼 . 吻 激 动 。 这 整个 的 
倍 化 称 下 看 期 心理 发 育 Umental devclopment in 
puberty), 

至 看 期 心 笠 变化 足 由 生理 变化 带 来 的 心 绊 六 填 主 
皮 表 现 遇 个 方 血 ， 加 由 于 身体 迅速 牛 长 .新 陈 代 澳 旺盛 ， 
精力 充沛, 爱 动 不 爱 静 , 尤其 在 一 些 竞赛 浙 动 中 不 服输 ， 
有 显示 自己 力 贞 的 强 “即便 在 极端 疲 芝 之 时 . 仍 对 
活动 有 强烈 兴趣 内 此 , 在 进行 繁重 的 体力 劳动 或 剧烈 证 
动 时 刻 适 当 节 制 ,不 能 将 他 们 当 作成 人 来 对 待 , 可 则 极 鄙 
发 生 创伤 ,严重 影响 身体 健康 、@ 台 对 两 性 关系 已 有 膝 鹏 
识 , 但 又 不 十 分 清楚 。 开 始 对 性 知识 发 咎 兴业 , 最 初 旦 
后 转向 中 竹 ,这 灯 -个 正常 的 转变 有 尝 青 少 




















态 . 生 二 内 分 沁 竺 变化 不 昌 如 
也 不 主动 去 发 现 他 们 的 问题 因而 常 从 

索 有 关 两 性 的 知识 , 从 而 受 全 毒害, 少数 育 少年 有 手 
生 追 悔 . 自 责 的 情绪 , 使 精神 委 摩 不 振 . 有 的 对 盯 
.遗精 等 牛 理 现象 不 理解 . 产生 一 些 不 必要 的 担心 与 焦 
虚 , 这 些 部 影响 青少年 们 的 心理 健康 发 育 . 

在 学 习 上 ,学 习 动机 , 态度 . 兴 肥 和 能 力 的 发 展 者 较 
小 学 期 间 有 了 提高 。 由 于 学 科 门 类 多 , 内 容 趋 于 专门 化 . 
抽象 思 畦 如 维 迅 速 得 到 发 展 , 分 析 . 综 合 .推理 各 判断 能 
力也 看 逐 步 提高 . 

申 于 青少年 体格 迅速 发 育 , 父 村 认为 他 们 不 再 是 按 
子 ,关心 照顾 相对 减少 , 并 提出 更 多 的 要 求 . 另 方面, 这 
个 时 期 的 青 少 华 ,在 各 方 而 的 需求 还 比 章 年 期 为 多 : 随 着 
年 龄 增长 和 与 社会 接触 范围 的 扩大 . 他 们 议 求 独立 的 上 
望 也 11 益 变 得 量 放 ,不 希望 父母 对 自己 3 
已 能 够 支配 - 些 事物 ,但 又 不 能 独立 , 必用 
看 经 济 上 表现 的 依附 关系 更 为 明显 . 因此 . 常常 形成 独立 
与 依附 的 矛盾 心理 .他 们 与 父母 谈话 日 益 减 少 , 而 与 同龄 
人 交往 中 益 增 多 ,很 容易 受 伙伴 的 影响 . 而 忽视 成 人 的 翅 

i: 在 人 格 塑 造 上 , 也 往往 易 受 外 界 环境 影响 因此 帮助 
他 们 处理 好 依 失 外 立 的 心理 隆 盾 , 有 利于 身心 健康 地 
发 展 。 

青 少 第 认识 和 评价 自己 个 性 品质 和 内 心 世 界 的 能 力 
且 益 增强 , 并 通过 这 些 来 支配 和 调节 自己 的 行为 和 活动 . 
但 他 们 评价 自己 和 别人 的 能 力 . 与 成 人 相 比 还 是 志高 的 . 
淹 且 不 稳定 , 御 往 不 够 客观 , 也 很 不 全 面 ， 有 的 过 分 令 大 
自己 的 能 力 , 有 的 又 过 分 低估 和 已, 产生 自卑 情结 “中 学 
时 代 , 也 大 道德 品质 形成 与 世界 观 逐 步 形 成 的 时 期 . 这 个 
时 期 独立 意向 晶 发 展 很 快 , 但 认识 能 力 往 往 跟 不 上 . 以 致 
用 时 分 辨 不 清 是 非 , 如 对 勇敢 与 强暴 . 美 与 于 ,自由 与 纪 
律 ,民主 与 法 制 ,友谊 与 可 们 义气 , 理想 与 前 途 等 没有 
个 正确 而 稳定 的 认识 。 有 了 时 独立 意向 表现 为 对 社会 磋 抗 
拒 性 , 一般 中 学 生 在 情感 上 表现 为 活 波 , 热 情 , 盘 艇 ,但 有 
时 情感 不 稳定 , 容易 冲动 , 易 走 极端 。 在 这 时 期 应 注意 把 
他 们 的 独立 总 向 引导 到 正确 的 轨道 上 并 培养 他 们 辩 细 是 


























，740 ， 大 群 活 健 清 琵 


匡 的 能 轧 , 是 防止 违法 犯罪 的 重要 措施 
青少年 的 1 心理 特征 与 其 所 处 的 社会 经 济 ,文化 条 件 


基 。 在 了 解 此 





















下 仅 要 结合 生理 学 因素 
.社会 者 有 责任 帮助 他 们 形 
上 品质 ， 树立 正确 的 人 生 观 。 i 
适应 生理 和 社会 环境 变化 的 新 站 题 , 沸 
心理 发 展 上 顺利 邮 渡 过 青春 期 .对 





人 
开展 心理 卫生 
撤 医 和 教师 部 应 





辅导 应 作为 学 校 教 育 、 教学 工作 
具有 心理 卫生 知识 , 对 学 
体 发 育 情况 ,个 性 ,和 
应 根据 学 和 的 不 同年 夫 阶 段 适当 地 进行 人 他 六 且 
不 应 限于 正当 的 性 生理 知识 . 库 应 作为 人 格 教育 (包括 伦 
娃 道 德 教育 ) 的 组 成 部 分 ， 引 导 学 :正确 对 符 守 性 ， 让 铺 
对 待 自己 , 遵 eh 6 和 
心 ,懂得 高尚 品德 的 可 上 贵 。 要 迁 除 可 能 引起 学 生 
性 行动 的 诸 言 、 书籍, 图 面 、 电视 ， 电影 及 环 培 条件。 安排 
好 学 生 的 业余 时 间 , 把 他 们 引导 到 正当 的 活动 上 来 , 如 参 
如 体育 .音乐 . 舞蹈 、 文 娱 .郊游 以 及 国内 外 文学 名 著 的 网 
读 、 为 社会 服务 等 活动 , 以 增进 正当 的 生活 情趣 , J 上 润 眼 
界 及 思路 , 















青春 期 身体 成 分 


身体 成 分 (body composition) 是 指定 体重 各 体 脂 
嗽 部 分 . 男女 儿童 进入 青春 期 后 , 身高 , 体 乎 增长 加 快 , 各 
种 生理 动能 过 猛 发 育 , 与 此 同时 , 体内 的 各 种 身体 成 分 也 
发 生 深刻 的 变化 。 在 实践 中 常 把 人 体 区 分 成 体 脂 和 瘦 体 
重 ,或 称 无 脂 体 重 两 部 分 。 体 脂 系 指 能 用 乙 刍 提取 的 脐 
类 , 是 身体 中 最 易 变动 的 成 分 , 属 代谢 不 活 小 组 织 : 瘦 体 
重 则 包括 全 部 代谢 活 淡 组 织 及 部 分 代谢 不 活 泌 组 织 ( 如 
细胞 外 流 , 崩 胎 无 机 丰 等 ), 即 全 身 泽 白 ,水 分 和 尤 机 盐 ， 
其 组 成 具有 相对 的 恒定 性 。 

青春 期 瘦 体 重 。” 随 着 年 龄 的 增长 青春 期 瘦 体 重 明显 
增加 ,性别 差 异 显著 。 男孩 瘦 体 重 增长 远 速 , 
20 岁 时 达 最 高 值 。 女 孩 则 相对 增长 较 慢 , 持续 时 间 短 , 18 
岁 以 后 停止 增加 , 正 因为 瘦 体 重 青春 期 牛 长 突 增 在 男 丫 
身上 表现 更 为 强烈 , 到 达成 熟 时 间 更 长 , 因而 陆 普 年 龄 的 
增长 瘦 体 重 发 育 的 珂 性 券 异 越 来 越 明显 .15 岁 女 孩 的 瘦 
体重 仅 为 同龄 男孩 的 81%, 而 20 岁 时 只 有 同龄 男孩 的 
46。 将 青春 期 各 年 龄 男女 青少年 身高. 体重 , 瘦 体 重 增 
长 的 比率 进行 比较 ( 见 下 图 ), 发 现 尽管 男孩 这 一 项 指 慰 
的 增长 均 大 于 女孩 ,但 瘦 体 重 的 差异 最 为 明显 .性别 差 异 
与 男 该 雄 激素 的 分 放量 较 多 有 关 。 

瘦 体 重 明显 与 身高 有 关 。 - 般 身 材 高 人 者 较 身材 笑 
小 者 具有 更 多 的 着 笨重 , 内 而 在 体力 和 演技 方面 具有 更 
大 的 优 想 性 ,同样 , 瘦 体 重 和 身高 的 这 两 数 关系 在 青春 
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区 认 





年龄 ( 岁 》 


屯 体 刘 . 体 旧 凤 身 高 的 图 女 比 案 比 较 ! 据 Furbes, 1978， 


期 比 儿 童 期 表现 更 为 明显 。 男 该 瘦 体重 生长 突 增 
速度 和 其 身 商 突 增 襄 峰 速度 用 一 致 ,而 及 接 则 - 
疝 突 增高 峰 晚 ] 年 。 

诈 体 重出 占 最 大 比例 的 肌肉 在 青 存 期 重量 明显 增 
加 , 男孩 下 其 显 黄 . 肌肉 重量 的 增加 直接 影响 到 糠 体重 的 
培 加 ， 当 身高 突 增 时 ( 女 11 13 岁 , 男 13 -15 岁 )、 上 要 
表现 为 肌 次 长 度 的 增加 ; 而 当 身高 增长 减 慢 ( 女 13 一 15 
岁 , 男 16 -17 岁 ? 时 , 主要 表现 为 肌纤维 增 料 , 横 芍 面积 
加 太 。 青 春 期 肌肉 成 分 也 在 不 断 变化 : 水 分 逐渐 减少 . 蛋 
白质 和 大 桃 盐 念 基 增加 , 肌肉 变 得 坚实 作 旋 .肌肉 发 育 在 
性 别 下 亦 有 明显 差 娃 。 

肯 腹 足 瘦 体重 中 的 另 一 重要 成 分 。 青 春 期 随身 高 的 
增长 , 骨 腹 加 长 . 增 粗 . 变 大 , 骨 内 无 机 盐 ( 钻 , 央 ) 不 断 沉 
积 ; 无 机 物 与 有 机 物 的 比值 从 儿 意 期 的 1 : 1 逐渐 加 大 到 





高 峰 
般 比 身 





成 年 时 期 的 7: 3, 东 腹 重 最 明显 增加 , 骨 质 也 越 来 越 此 
而 。 随 着 骨 腹 销 沉 积 增多 , 总 体 销 含 量 也 增加 勇 女 按 在 


总 体 钙 含 量 『 的 性 别 差异 与 瘦 体 重 -- 笋 ”20 岁 时 凡 , 女 
兽 件 钙 比 康 为 1.2 1.47 : 1. 总 体 钙 的 性 草 美 异 也 与 里 
高 有 关 . 据 估 测 , 青年 人 平均 每 增高 1cm 需 氏 20g. 一 名 
身高 179 cm 的 男子 较 159 cm 的 女 于 多 含 钙 400 g。 

衣 春 期 瘦 体 重 ( 肌 肉 、 骨 腹 等 ) 增 长 快 , 反映 出 该 年 龄 
阶段 的 儿 音 少 全 对 热能 和 其 他 营养 素 的 党 要 量 增 加 。 男 
女性 别 差异 说 明 男 护 党 要 量 移 高 。 男 孩 青 看 期 的 惊人 食 
最, 既 与 矿 大 的 运动 消耗 有 关 , 也 与 身体 成 分 的 需要 有 
关 ， 通 过 计算 发 现 , 这 时 的 男孩 不 仅 热量 党 求 大 , 其 他 营 
荞 泰 (如 发 店 质 . 糖 .微量 元 素 等 ) 需 求 也 大 ,如 对 铁 的 需 
要 量 其 至 串 比 已 有 月 经 的 女孩 更 多 从 身高 与 外 
和 
鉴 十 瘦 作 章 似 括 人 体 一 - i 
明显 的 性 别 差 犀 ， 襄 规 休 训 计生 名 国生 
用 体重 计算 的 方法 更 为 适宜 。 

青春 期 体 脂 “利用 多 线 摄 片 对 儿童 皮下 脂肪 入 度 的 
测量 证 实 , 青春 早期 男 .女孩 体 脂 仿 莉 均 有 增加 。 但 随 普 
青春 期 的 进程, 男孩 停止 积累 , 甚至 出 现 暂时 下降, 女 该 
艺 持续 增加 . 进入 青春 期 生长 突 增 的 男孩 , 脂肪 增加 的 如 














率 成 为 负 值 . 即 弛 们 的 受 检 部 位 止 捐 失 体 指 : 相反 , 女孩 
突 增 时 体 脂 增加 速率 虽然 碱 慢 . 但 仍 保持 正信, 说 明 其 性 
脂 仍 在 缓慢 增长 ; 在 身高 突 增 襄 峰之 
减 慢 , 女孩 体 朋 增 长 的 速 案 义 增加 

胞 的 数 自在 1 一 13 岁 之 间 均 增加 5 倍 
孩 胖 的 多 ,其 原因 不 在 于 脂肪 细胞 烙 月 的 多 






多 少 , 别 是 女孩 
每 个 细胞 中 奢 含 脂肪 量 较 多 , 因而 兽 休 脂 中 也 多 , 体 脂 的 


性 别 差 异 丛 与 闻 体 重 的 差异 相反 ,两 考 均 由 青春 期 的 六 
分 洲 变 化 所 致 。 再 森 期 男孩 的 体 脂 含 是 本 来 就 少 , 但 是 
些 竞 技 运 动 却 野 求 他 们 较 多 地 减少 体征 ,以 便 二 得 更 姓 
的 成 绩 。 此后 果 必 然 首先 影响 体 脂 . 使 身体 失去 必需 的 体 
脂 量 , 显然 是 不 符合 卫生 要 求 的 。 








学 牛 近 视 (myopia) 是 措 在 学 龄 时 期 发 生 的 .与 学 习 
生活 紧密 相关 的 近视 

近视 的 发 生 与 眼前 后 轴 的 长 短 . 卓 体 屋 光 能 力 强 弱 
关系 极为 密切 。 眼 轴 出 后 时 约 15-- 18 mm, 生 后 经 历 了 
两 个 发 育 时 期 。 第 一 个 时 期 是 1 一 3 岁 , 3 岁 时 岂 达 23 
mm, 表现 为 快速 增长 ; 第 二 个 时 期 足 3--14 岁 , 10 全 癌 
仅 增 长 1 mm. 表现 为 缓慢 增长 。14 岁 时 了 眼 轴 已 达成 人 
水 平 . 约 24 mm, 在 眼 轴 缓 慢 增 长 期 中 , 蜗 体 和 角膜 表面 
的 弯曲 度 也 渐 降 低 . 以 补偿 由 于 腿 轴 增长 而 增加 的 届 光 
度 , 使 眼 负增长 与 品 体 肉 光 力 变化 相 适 应 ,幼儿 和 部 分 小 
学 低 年 级 学 生 的 远视 状态 逐步 发 育 为 正视 状态 , 因此 , 幼 
儿 和 小 学 低 年 级 学 生 的 视力 低下 往 御 足 远视 而 不 是 近 
视 , 须要 验光 检查 来 确定 视力 减退 的 性 质 。 

少年 时 期 眼 的 功能 特点 是 晶体 弹性 较 人 . 调节 范围 
很 广 , 近 点 距离 (使 用 最 大 调 季 时 , 能 乔 小 最 近 - -点 细小 
对 象 物 的 眼 物 距 离 ) 很 近 , 因此, 当 物体 距 眼球 很 近 . 甚至 
只 有 5 cm 的 情况 下 , 仍 能 看 清 物体 或 字体 ， 由 于 这 些 特 
点 . 当 儿 童 少年 ,特别 是 那些 刚 开始 读 写 的 幼小 儿童 为 了 
看 清 字 迹 的 笔画 ,把 书本 移 近 腿 歧 , 以 便 使 视网膜 上 形成 
的 字体 加 大 , 容易 撩 认 , 久而久之 , 睫 状 肌 发 牛 持续 紧张 
或 痉 灾 ,晶体 同 度 增 大 , 使 近 处 物体 成 象 在 视网膜 前 而 形 
成 近视 。 这 种 由 于 睫 状 肌 调节 紧张 而 发 生 的 近视 , 习惯 上 
称 为 假 性 近视 , 也 称 调节 性 近视 , 属 功 能 件 ， 如 用 解 疗 药 
物 点 腿 , 解除 睫 状 肌 痉 挛 , 视力 可 提高 或 恢复 正常 。 学 生 
中 的 近视 有 相当 大 部 分 是 册 于 假 性 近视 , 这 种 近视 一 般 
度数 不 大 ,在 2D 以 内 , 以 晶体 厚度 增加 为 主 , 如 及 时 采 
取 相 应 的 保护 视力 措施 , 清除 引起 调节 紧 瀛 的 因素 , 视力 
能 够 好 转 或 恢复 .但 如 继续 使 睫 状 肌 持 续 疗 率 , 造成 眼球 
持续 充血 , 腿 压 不 断 升 高 , 巩膜 组 织 谈 软 , 如 上 视 近 工作 
时 两 眼 视 线 要 向 字体 汇聚 (办 凑 作用 ) 导 刍 腿 外 肌 的 机 械 
睹 迫 , 最 终 使 眼 轴 疝 后 方 伸展 拉 长 ,4 DD 以 内 近视 , 量 体 厚 
度 开始 降低 , 眼 轴 相应 变 长 ， 4D 以 上 的 近视 以 腿 轴 变 长 
为 主 . 提示 学 生 近 视 眼 揭发 展 由 调节 性 的 候 性 近视 发 展 











席 防 迹 工 工作 
、 抓 小 、 抓 轻 , 放 在 控制 人 了 
病因 与 影响 因素 从 字 生 地名 


为 器 质 性 的 真性 近视 ' 轴 性 近视 ) 
村 抓 虹 
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7 ; 寺 长 , 学习 负 担 ” 
少 ,都 使 腿 经 常 处 ] 调节 紧张 状态 , 成 为 近 
因素 括 调 和 的 近视 率 ( 视 力 低 二 1 .人 
级 的 升 高射 增 请 , 和 如 在 城市 的 小 学 阶段 - 
5% -10%, 初 中 阶段 为 10% 一 20% .高 中 防 段 为 
20% 一 30%, 大 学 阶段 为 308 一 40% 及 以 上 ， 又 如 同年 
丛 的 学 生 , 在 中 * 
























的 近视 记 厅 视 放 低 下 党 比 城 市 低 
村 学 生 广 外 活动 时 间 较 多 , 农村 地 区 开 腾 , 存 良 好 的 望 远 
条 件 , 对 保护 视力 .预防 近视 有 积极 作用 。 

视 近 工作 条 件 不 良 亦 是 造成 近视 的 后 天 环境 之 -- 
如 堂 习 环 境 中 采光 昭明 半 , 课 桌 椅 不 适合 学 生 身 材 . 书本 
字体 过 小 . 笔 西 过 繁 或 印刷 不 清 , 都 可 造成 腿 书 虐 离 过 
近 , 从 而 使 服 调和 过 座 紧 张 、 

儿童 缺 乏 保护 视力 知识 , 长 期 不 良 的 读 写 习惯 也 是 
促使 学 生发 生 近视 的 重要 因素 .近年 电视 发 展 . 吸引 学 生 
长 对 间 观 看 , 是 增加 视觉 疫 劳 的 又 一 因素: 这 是 “种 社会 
病 。 

遗传 内 素 ”高 度 近视 (6 卫 以 上 )? 常 是 号 传 决定 的 , 约 
占 儿 童 总 数 的 1%- 3%%。 在 学生 近视 中 , 其 家 族 有 万 近 
视 对 学 生 本 人 近视 的 发 生 有 - - 定 关系 。 每 个 个 体 是 否 发 
生 近 提 ， 视 其 努 思 度 (iability) 是 否 超越 图 值 .超过 即 发 
思 度 则 尽 该 个 体 的 遗传 因素 和 环境 因素 的 
i 发 生 近 袖 , 都 是 遗传 和 环境 因素 此 同和 任 
“在 相间 的 环境 因素 下 , 近视 发 后 率 高 低 取决 于 
遗传 因素 ,在 遗传 因素 相同 条 人 忻 下 ， 发 病 与 再 就 取决 于 环 
境 因素 。 . 

体质 和 健康 因素 儿童 体质 .健康 状况 可 能 对 近视 
的 发 生 有 一 定 影响 .如 在 患 麻疹 .猩红热 等 传染 病 之 后 易 
得 近视 。 某 些 营 养 素 的 不 足 和 过 量 ( 维 生 素 B;、 钉 , 绰 所 
质 , 糖 . 其 些微 量 元 素 等 } 与 近视 的 发 生 也 有 一 定 关系 ,如 
果 这 些 因素 的 作用 时 间 不 长 . 当 其 作用 消除 后 , 视力 可 恢 
复 正常 

预防 ” 马 防 近视 强调 综合 措施 , 注意 傈 关 因 素 的 各 
个 环节 , 并 把 重点 放 在 合理 安排 生活 制度 .减轻 学 生 负 
担 、 增强 党 生体 质 , 改善 学 习 环境 和 培养 学 生 良好 的 用 眼 
卫生 等 方面。 

合理 安排 生活 制度 ”要 结合 教学 改革 减轻 学 
习 负 担 , 保证 学 先 有 足够 的 休息 , 唾 眠 、 进食 . 个 人 
户外 活动 时 间 ， 唾 限时 间 小 学 生 不 少 于 10 h, 中 
少 于 9h, 大 学 生 不 少 于 8h。 大 力 开展 体育 运动 ， 

































，742 ， 人 终 
养 ( 代 白质 .热量 ,维生素 Bs, 镍 等 ), 避免 偏食 ,增强 学 生 
体质 和 抗 病 能 力 。 

用 眼 卫 生 要 从 小 培养 儿童 阅读 书 守 时 有 目 厂 化 
姿 . 脊柱 保持 正直 , 身体 不 前 倾 , 不 答 内 ,不 玉 头 , 大 脱水 
平 两 足 普 地 ,体位 稳定 , 使 服 书 距离 保持 企 30 一 35 cm 
此 时 需要 3 个 届 光 度 凋 节 , 较 符 合 眼 的 调节 牛 型 , 当 字 体 
距 荫 50 cm 时 需要 2 个 届 光 度 调 节 , 距离 25 cm 时 需 朗 
4 个 屈光度 调节 ,距离 小 于 25 cm 时 ,所 需要 的 调 季 度 就 
和 急剧 上 升 -阅读 时 应 尽 可 能 使 书本 的 本 而 与 视线 成 直角 ， 
此 时 书本 上 的 每 “个 字体 两 笔画 延伸 到 眼 所 形成 的 视角 
最 大 , 字 在 视网膜 上 形成 的 影 象 坡 清晰 。 为 此 . 学 生 课 桌 
面 最 好 有 15 度 左 右 的 坡度 。 在 平 库 提 上 阅读 时 , nj 把 节 
本 十 端 拓 闪 垫 高 , 这 样 头 部 略 向 前 倾 。 教 育儿 章 不 要 躺 在 
床上、 行进 的 车 中 和 了 暗 弱 或 强 光 下 看 书 安 芝 ,以 减少 频繁 
的 调节 和 央 不 合适 的 眼 书 距离 而 造成 的 眼 疲劳 . 读 写 的 
圭 续 时 间 不 宜 过 长 ,每 30 一 40 min 此 休息 片刻 , 进行 并 
远 或 做 眼 保健 操 等 , 以 消除 眼 的 疲劳 ， 儿 童 库 续 看 电视 
时 , 每 30 min 到 1h 亦 应 休息 5 一 10 min, 腿 与 电视 屏 而 
的 距离 一 般 应 为 屏 面 对 角 线 的 5 一 7 售 , 屏 面 的 高 度 可 上 略 
低 于 眼 高 。 为 避免 克 眼 , 室内 可 有 一 定 的 照度 

改善 学 习 环 境 ”学 校 的 教室 . 阅览 室 、 实验 室 要 符合 
卫生 标准 - 自然 采光 要 求 光线 均 甸 , 玻 地 比 (篇 的 透 光 玻 
璃 面积 与 室内 地 面 面 积 之 比 ) 应 不 低 于 1: 6, 室外 不 应 
有 高 大 的 遮挡 物 。 人工 照明 的 灯具 要 合理 布置, 使 照度 均 
勾 , 课 梨 面 平均 照度 不 低 于 150 ix. 黑板 而 上 的 平均 照度 
不 宜 低 于 200 1x。 定期 粉刷 教室 墙壁 , 黑板 保持 乌黑 。 教 
师 板 书 紫 工整, 字体 不 要 过 小 。 书 本 ,油印 教材 上 字体 的 
太 小 ,应 与 儿童 的 年 龄 相 适 应 , 年龄 小 的 字体 应 该 大 -- 
些 , 文 字 与 纸张 的 黑白 对 比 应 该 明显 . 字体 要 清晰 。 课 桌 
椅 应 按 学 生 身 高 配置 , 并 定期 调换 学 后 座位 。 

消除 眼 调节 紧张 ”为 缓解 或 消除 眼 的 调节 紧张 ,可 
采取 如 下 具体 措施 : 也 眼 保健 操 , 每 天 全 少 做 两 次 ,做 到 
穴位 准确 和 坚持 做 , 详 见 “ 眼 保健 操 " 条 。 念 望 这 : 向 5m 
以 外 的 远 处 胱 望 ,朝向 光线 柔和 处 的 日 标 , 每 日 可 进行 
3 一 4 次 , 每 次 5 min 左 右 。 图 此 体操 , 通过 反覆 凝视 近 处 
和 远方 , 合唱 体 充分 伸展 , 以 达到 缓解 或 消除 调节 紧张 的 
目的 , 方法 有 远 点 和 近 点 交替 秦 视 ,凝视 速度 1 min 反 履 
交 蔡 8 次 , 15 min 为 一 回 ,每 天 可 做 一 至 三 同 。 另 一 方法 
古 使 妥 的 视线 从 眼前 0.5 m 逐 渐 向 远方 移动 , 直 竺 凝视 
到 3-.5 m 处 ,此 法 每 天 可 进行 多 次 。 近 向 注视 , 调节 十 要 
由 副交感 神经 兴奋 引起 ; 远 向 注视 , 油 委 J 能 有 交感 神经 
兴 育 作用 的 参与 ; 调节 为 交感 神经 与 章 交 感 神经 兴奋 状 
态 动态 平衡 的 结果 。 近 向 注视 与 远 向 注视 交替 进行 晶体 
锋 炼 , 可 恢复 与 增强 弹性 急 能 , 使 央 近 视 过 久 而 引 起 的 副 
交感 神经 过 度 兴 奋 与 交感 神经 兴奋 不 足 趋 于 动态 平衡 状 


态 
























学 述 更 视 ”为 了 据 防 学 生 近 视 , 学 校 应 将 学 生 视 力 
保护 列 入 学 校 上 作 议程 ,建立 合理 的 制度 .如 定期 检查 学 


生 视 力 ( 竺 学 期 不 少 于 次) 及时 统计 分 析 : 定期 检查 教 
案 的 采光 厌 明 情况 , 昌 求 班主 任教 师 、 学 校 卫生 人 员 积 
开展 保护 学 生 视力 工作 : 同时 茧 经 常 思 学 后 此 家 长 富 传 
保护 视力 的 重要 性 和 方法 ,使 家 长 为 学 生 创造 度 好 的 学 
习 条 件 . 改进 家 庭 的 采光 和 照明 , 督促 学 生 遵守 合理 的 生 
活 制度 。 

近视 矫治 ”矫治 主要 对 象 是 那些 本 工 眼 镜 的 ,年龄 
较 小 ,程度 较 轻 的 补 患 者 , 也 上 旭 假 性 近视 的 学 生 , 以 控制 
和 降低 学 校 近视 的 趾 病 康 。 矫 治 方法 一 定 要 以 安全 可 驹 、 
总 便 易 行为 你 则 ,根据 情况 也 是 以 二 使 用 . 

《1) 过 雾 视 法 : 是 给 学 生 戴 上 +2.00D 13.00D 
忆 光 度 的 眼镜 . 进行 远 片 或 户外 活动 。 每 天 戴 镜 半 小 时 ， 
6 d 为 “疗程 ,连续 进行 一 个 疗程 。 此 法 不 仅 可 用 于 矫治 
要 性 近视, 也 可 用 十 诊断 假 性 近视 ， 

目前 - 般 认 为 近视 星期 朋 好 不 信 于 配 镜 , 因此 时 假 
性 近视 成 分 较 大 . 戴 上 眼镜 有 镜片 帮助 调 己 , 睫 状 肌 与 量 
体 就 不 珊 杰 放松 调节 ,促成 了 近视 的 固定 ,如 在 积极 采 且 
视力 保护 措施 后 仍 无 改善 , 又 明显 影响 学 习 就 应 配 戴 ， 

(2) 角膜 接触 镜 : 其 优点 吕 减 少 视 物 变 小 . 变形 等 缺 
点 , 对 双眼 出 光 参 莽 和 高 度 近视 尤为 适合 ; 缺点 是 对 散光 
矫正 效果 差 ， 

(3) 药物 治疗 ; 胆 碱 能 受 体 限 断 剂 一 一 阿托品 , 对 近 
视 有 抑制 作用 , 但 散 瞳 ,阅读 困难 是 其 缺点 。 此 外 6 受 体 
激动 剂 串 以 松弛 收缩 的 睫 状 肌 , 其 中 以 异 再 肾 上 腺 素 的 
松弛 效应 最 强 . 




















有 眼 保健 操 


眼 保健 操 (eye exercise) 是 根据 祖国 医学 小 排 拿 、 
气功 和 经 络 穴位 原理 结合 医疗 体育 综合 而 成 的 一 种 自我 
技 摩 法 ,通过 对 眼 部 周围 究 位 的 按摩 , 可 增强 眼帘 内 血液 
循环 , 促使 调节 肌 细 胞 效应 器 神经 介质 乙酰 朋 碱 与 去 甲 
妈 下 腺 过 恢复 相对 平衡 , 达到 相互 制约 的 作用 . 以 缓解 睫 
状 肌 紧张 或 痉挛。 如 能 坚持 做 操 并 和 用 眼 卫 生 结合 起 来 ， 
对 保护 视力 和 预防 近视 可 起 到 良好 作用 。 

眼 保健 操 由 十 二 节 组 成 ， 他 表 坐 。 轩 按摩 月 上 部 。 
多 按摩 下 腿 脸 。 旨 旋转 睛 明 穴 - @@ 抢 耳垂 . @ 点 风 池 . 他 
探 曲 池 。 优 不 合 谷 。 国 堪 寺 看 髓 。@ 浴 而 。 友 举 远 .加 
静坐 。 由 于 十 节操 的 内 容 较 多 , 且 有 些 穴位 操作 不 便 ， 
后 将 其 简化 成 四 节 到 六 节 ， 四 节 的 内 容 如 下 ， 

第 一 节 : 抬 天 应 完 , 以 左右 大 拇指 罗纹 面 按 左 右 有 类 
F 面 的 上 有 眶 角 处 (天 应 究 ), 其 他 四 指 散 开 鹤 昌 如 弓 状 六 
持 在 的 额 上 ， 按 揉 面 不 要 大 , 节拍 8x8, it 64 S。 

第 二 节 : 挤 接 有 晴 明 穴 , 以 左 于 或 右手 大 拇指 挤 技 眼 内 
此 下 描 部 , 先 向 于 按 , 然后 向 上 挤 ,一 按 “ 挤 共 一 拍 .节拍 
同上 。 

第 
在 靠近 














: 技 择 四 白 穴 , 先 以 左右 食指 与 中 指 并 拢 . 放 
可 两 侧 . 大 拇指 支撑 在 于 额 骨 四 陷 处 , 然 乒 放 下 








中 指 , 在 面额 中 央 部 四 白 穴 处 按 摊 ”注意 穴位 不 需 移动 . 
接 揉 面 不 要 太 大 , 节拍 同上 ; 

第 四 节 : 按 太 阳 穴 . 轮 而 腿 虞 5 太 了 、 捞 竹 . 鱼 腰 .丝竹 
空 . 瞳 子 圳 、 承 泣 等 穴 ). 党 起 四 指 , 以 左右 大 拇指 罗纹 和 而 
按 住 太 阳 穴 , 以 左右 食指 的 第 一 节 内 侧面 轮 乔 眼 瞪 上 下 
- 圈 。 上 侧 从 四 头 开始 到 层 梢 为 小 , 下 出 检 内 眼角 开始 至 
外 最 角 止 。 先 上 后 下 , 轮 乔 一 圈 计 四 拍 。 节 拍 问 上 。 

操练 时 要 闭 着 眼睛 。 授 常 可 黑 念 节拍 进行 . 学 校 中 应 
定时 集体 随 眼 保健 操 音 乐 的 节拍 操练 。 按 揉 时 穴位 要 正 
确 , 手法 要 轻 缓 , 按 抒 面 要 小 , 以 域 琶 胀 为 度 , 防止 骨 力 卜 
眼球 。 “ 般 每 天 做 两 次 , 上 ,下 午 各 -次 , 要 坚持 > 
如 面部 有 疮 疝 、 眼 睛 发 炎 时 可 和 暂停 操练 。 件 操 时 这 注意 现 
手 清洁, 指 申 监 获 短 。 








龋齿 预防 


皮具 (carious teeth) 是 由 于 牙齿 经 常 受 到 口腔 内 酸 
的 侵袭 ,使 乒 釉 质 受到 腐蚀 , 变 软 变色 , 逐渐 发 展 为 实质 
缺损 而 形成 痛 洞 . 师 洞 不 会 自 愈 ,如 不 子 修补 会 继续 魔 蚀 
到 牙 丁 质 . 牙 匿 。 齿 齿 不 仅 使 儿童 感到 疼痛 而 影 啊 食欲 、 
咀嚼 , 消化 吸收 和 生长 发 育 , 有 时 会 导致 牙 髓 炎 、 具 模 脓 
种 , 甚至 引起 全 身 疾病 , 影响 健康 

流行 情况 ” 冰 此 是 人 类 最 常见 的 发 展 较 慢 的 疾病 . 
但 以 婴 幼 儿 时 期 发 展 较 快 . 由 于 其 发 病 广 泛 , 已 成 为 一 个 
口腔 保健 的 公共 卫生 问题 。 发 达 国家 约 有 75% 一 90% 的 
儿童 在 入 学 前 已 患 有 师 元 。 中 国 龋齿 率 - - 般 为 5096。 大 
城市 高 于 少 城市 , 小 学 高 于 中 学 。 

奖 患 店 ” 屯 牙 萌出 后 6 个 四 左右 就 能 发 生 硼 齿 ( 简 
称 乳 龋 )。3 岁 乳 肾 叫 率 已 达 60.096,5 岁 达 85.0%,9 岁 
达 87.826; 以 后 急剧 下 降 , 主要 昆 出 十 她 沧 逐 个 脱落 , 到 
12 一 13 岁 时 已 接近 尾声 , 在 个 别 儿童 从 5 岁 窒 年 即 开始 
有 齿 , 主要 是 信 龄 牙 ( 萌 出 范围 5 一 7 岁 )、 说 明 恒 牙 皮具 
(简称 恒 龋 ) 也 是 可 以 在 乙 牙 萌出 后 不 久 . 在 6 个 月 太 右 
的 时 闻 内 形成 。6 岁 时 便 皮 患 率 达 22%, 以 后 逐年 上 升 ， 
比较 平稳 , 域 高 在 15 一 17 岁 , 达 68% 左 右 , 比 乳 齿 的 高 
峰 低 得 多 。 1983 年 全 国 调查 , 农村 .城市 学 牛 伍 牙 瞩 串 率 
分 别 为 29.7% 和 40.54%, 她 年 齿 起 率 分 别 为 58.6% 和 
79.6%. 

幅 均 及 患者 峰 均 ”计算 睫 均 是 将 受 答 儿 章 的 内 齿 数 
除 以 受 检 儿 童 人 数 , 据 此 可 了 解 学 龄 儿童 中 龋齿 的 于 均 
数 ,以 说 明 其 严重 情况 ,计算 患 洗 峰 均 是 将 受 受 恰 儿 章 的 齿 
基数 除 以 有 龋 肯 的 儿童 数 , 据 此 可 估计 和 霹 3 者 的 
仑 数 月 , 以 便 估 计 及 安排 治疗 日 各 及 人 力 . 物力 等 。 乳 齿 
均 和 患者 乳 量 均 都 是 在 幼儿 园 和 小 学 最 高 ， 中 学 最 低 .但 
齿 均 和 患者 恒 齿 均 则 是 中 学 最 高 ,小 学 次 之 ， 
低 。 托 幼年 龄 儿童 贤 病 的 发 展 既 多 又 快 ,应 该 是 预 访 的 重 
点 对 象 。 

瞪 、 灾 , 补 分 析 ”通过 卯 、 失 , 补 的 统计 分 析 可 以 反映 











该 地 区 对 中. 小 学 及 幼儿 园 此 章 皮 凑 治疗 情况 , 方法 是 将 
检查 出 来 的 旺 贞 分 为 三 类 ; 品 " 龋 " 艳 指 未 经 补 过 的 活动 
龊 ， “是 网 齿 病 而 失去 的 齿 。 GD* 补 " 足 补 妊 了 的 鼎 - 
在 中 国 儿 童 中 .活动 恒 齿 的 比重 很 商 , 上 上 总 数 的 
90.32% .大 量 的 恒 珍 未 经 过 治疗 , 在 幼儿 园林 经 补 过 的 但 
龋 况 癌 达 10036 

站 此 的 度 歼 分 配 “中 .小 学 学 生 中 乳 宵 的 度数 分 配 
有 显著 兰 异 . 乳 嫩 中 浅 睛 ( 即 1.2 度 龋 ) 占 47 ,796 5 
度 深 施 占 52.3%。 相 反 恒 天 中 则 找 齿 占 85.496, 深 疾 内 
占 14.6%。 说 明 顶 防 工 作 必须 抓 早 抓 小 . 从 纺 目 园 就 于 
始 敌 起 。 量 对 恒 龋 则 除 加 强 顶 防 外 应 抓紧 1.2 度 题 的 十 
补 工作 . 以 保证 到 中 学 毕业 时 可 以 有 一 副 健 全 的 恒 外 

好 发 牙 及 好 发 部 位 ”她 齿 的 好 发 牙 足 第 ,第 二 她 
磨牙 (第 四 ,第 五 乳牙 ), 尤其 是 第 二 磨牙 ”但 印 的 好 发 牙 
是 第 一 .第 一 伍 座 牙 ( 第 六 .第 七 恒 政 ), 旋 此 足 第 六 恒 外 
{又 名 六 龄 牙 )。 乳 颇 、 恒 上 褒 主要 的 好 发 部 位 都 十 床 咎 的 咬 
合 而 ”因此 向 儿童 宣传 刷牙 时 应 着 重 强 调 刷 磨牙 及 其 咬 
合 面 。 

病因 素 ” 锯 具 的 发 生 与 下 列 四 个 主要 因素 有 关 . 

(>》 口腔 中 细菌 的 破坏 作用 ; 实验 证 明 , 局 部 没有 细 
菌 就 不 可 能 有 龋齿 。 导致 请 齿 的 细 此 主要 为 变形 链 坏 茸 
和 和 乳酸 杆菌 :它们 在 口腔 的 食物 残 清 上 繁殖 产 酸 , 在 一 守 
酸度 下 如 pH 和 车 5) 作 由 一 定时 间 后 就 能 腐蚀 人 体 其 坚 
硬 的 纽 织 一 一 所 釉质 , 形成 请 洞 。 

变形 链球 菌 , 菌 体内 可 贮存 多 糖 , 当 不 进餐 时 多 糖 继 
续 发 酵 产 生 酚 类 ,在 较 长 时 间 内 造成 致 稻 的 环境 . 效 睫 落 
株 可 以 在 口腔 中 合成 大 最 的 多 糖 , 尤 在 有 紫 糖 存在 时 更 
三 显 ,唾液 中 的 糖 类 在 牙 表 面 形成 薄膜, 附 于 其 上 的 细节 
在 繁殖 过 程 中 通过 对 食物 中 糖 类 作用 ,不 断 合 成 茵 王 的 
基质 一 一 多 糖 类 , 如 葡 聚 糖 , 细菌 借助 于 基质 的 尚 度 灿 
性 , 咎 固 地 在 牙 表面 上 增殖 , 形成 菌 斑 。 因 此 获 庶 是 -种 
致密 的 腊 状 细菌 财 块 。 菌 斑 下面 的 釉质 表面 布 满 变 形 链 
球菌 , 它 使 糖 类 发 酵 , 兴 脱 钙 形 成 是 耻 即 龋 洞 。 具 革 发 和 
过 程 中 菌 班 内 细节 的 生化 作用 起 了 重要 作用 ”因此 出 牙 
时 一 定 要 按 赣 求 进行 , 以 清除 菌 并 的 形成 。 

(2) 政 具 的 帘 , 沟 .邻接 面 , 拷 贷 部 等 处 不 容易 请 洁 
的 部 位 , 容易 存留 食物 残 酒 , 形成 菌 斑 ， 粘 性 糖 和 食物 易 
附着 于 下 缝 。 

{3) 牙齿 的 抗 酸 能 力 , 气 是 抗 睛 的 最 主要 的 向 所 元 
卉 。 氛 在 人 体 中 主要 储存 在 凡 赂 和 牙齿 中 , 此 其 在 牙 釉质 
内 。 牙 釉质 内 全 气量 达 一 定 高 度 时 抗 腐蚀 能 力 强 , 含 氢 低 
容易 受 酸 腐 但 , 但 含 气 高 则 使 牙 釉质 上 形成 黄白 色 考 坟 ， 
也 不 利于 和 的 正常 生长 及 功能 。 政 釉质 含 握 的 多 少 决定 
本 每 1 气 的 概 入 量 。 气 的 来 源 主 要 是 水 .其 次 足 食物 中 
因 规 定 饮用 水 含 氟 化 物 适宜 浓 庆 为 0.5 一 1.0mgy1L 但 
日 前 许多 地 方 水 源 含 所 远近 低 于 上 述 要 求 。 

5 门 腔 的 其 他 坏 境 条 件 , 如 睡 液 量 的 多少, 狐 筒 度 
及 酸 碱 座 的 不 同 与 语 淄 发 生 也 部 有 一 定 关系 。、 和 牙齿 折 列 
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不 齐 , 便于 食物 残 漆 和 细菌 的 在 留 . 也 会 保 使 鼎 此 的 产 
生 ， 
预防 
注意 口 程 卫生 ”从 小 培养 让 确 的 滞 11 出 年 洒 惯 是 
洒 重 要 的 , 沿 口 刷牙 的 目的 有 --: $F- > 
沟 残 清和 减少 口腔 中 的 细 苗 。 刷 牙 训 减少 口 腑 
涪 的 70% 一 是 通 过 刷牙 按摩 牙 幢 纳 织 , 促使 血 液 循环 ， 
六 让 牙齿 的 抵抗 力 。 
注意 剧 咎 滞 口 的 时 间 : 过 去 习 慌 十 时 艘 刷牙 ， 
了 现 应 强调 网 上 睡 前 出 牙 , 才能 把 天 一 餐 及 零食 留 下 的 
食物 残 渡 及 附着 在 牙 此 上 上 的 细 贡 进行 次 较 翻 谨 的 许 
除 .， 睡 前 出 牙 后 切 不 可 再 吃 作 何 零食 . 
人 删 牙 方法 ,用 顺 着 牙 缝 的 直 剧 方法 , 好 处 是 能 出 
有 效 地 出 下 净 革 颖 里 的 食物 残 河 。 儿 童 别 乒 时 痊 重出 后 
而 磨牙 的 唉 合 面 -刷牙 可 用 保健 牛 别 ( 按 攻 吕 卫生 标准 制 
造 的 )。 其 优点 是 注意 了 牙刷 的 长 短 . 牙刷 藉 的 大 小 .出 毛 
的 长 短 和 排列 、 毛 的 软 硬 程 度 . 以 及 不 同年 龄 让 剧 类 小 的 
~ 保健 收 宙 使 于 直 出 牙刷 用 后 要 注意 冲洗 干净 , 保 
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总 营养 乳 攻 钙化 开始 上 胎儿 第 五 个 
月 ， 晶 出 后 仍 继续 钻 化 。 析 举 的 钙化 开始 于 出 生 时 ,第 
便 麻 牙 的 钙化 要 在 17 一 20 岁 才 完成 ， 内 此 , 每 天 几 且 和 
行 户 外 氏 炼 ,接触 尽 够 的 日 净 。 同时 , 从 胎儿 起 就 要 注意 
光 注 意 供给 婴 幼 儿 , 学 的 儿 前 及 
平衡 的 膳食 , 保证 牙齿 的 正常 钻 

化 及 氢化 ， 加 强 扩 酸 失地 的 能 力 。 

条 化 防 上 站 ” 额 化 物 防 胡可 采用 内 服 和 外 用 两 种 方 
法 .部 可 达到 防 超 作用 : 改变 牙 贞 结构 . 增多 丫 齿 组 织 
内 的 含 气量 , 增加 和 牙 釉质 的 抗 酸 能 力 ， 侈 增加 唾液 含 氟 
车, 抑制 乳 版 杆 葡 生 长 ,同时 抑制 既 液 中 某 此 酶 的 作用 ， 
降低 产 酸 , 防止 牙关 脱 鳃 -氧化 水 海 的 方法 是 一 种 最 好 的 
大 而 积 防 齿 公 共 贡 生 措 施 , 所 以 世界 全 牛 组 织 第 31 属 全 
体会 议 再 次 通过 信任 气 化 防 齿 的 决议 , 并 向 全 世界 推荐 。 
中 国 也 应 在 低 氟 区 ( 侈 水 全 所 时 在 0.5 may 工 以 下 , 尤 此 
在 0.1 一 0.2 mg/ 工 的 地 区 ) 大 力 推广 使 用 , 以 保护 儿童 
译作 年 的 牙 尚 ， 

外 用 握 化 防具 的 方法 主要 有 二 种 , 局 部 涂 氟 , 一般 
以 75%6 气 化物 糊 剂 涂抹 在 六 龄 齿 牙 面 上 , 但 须 在 口腔 科 
医务 人 员 指导 下 进行 。@ 氛 溶液 浜 门 刷牙 、 经 国外 小 规 
借 实 验证 明 . 以 1% 一 2%6, 甚至 1%60 的 氧 溶液 给 中 .小 学 
生 滞 口 刷牙 . 每 年 适 续 使 用 4 周 , 每 周一 次 , 可 收 到 良好 
护 颇 效 订 。 名 含 氛 秘 膏 的 防 肾 作 用 也 很 良好 。 各 国 曾 末 
下 氟 化 钠 . 氟 化 锡 .氧化 亚 锡 . 氮 化 胶 等 不 间 染 度 的 所 膏 
进行 防 瞩 实验 , 都 有 不 同 程度 的 防 鼎 作用 . 抑制 齿 趾 率 为 
20 一 50% 。 地 应 用 氮 离 子 透 入 仪 。 

其 他 防 睫 方法 ”近年 米国 内 外 口腔 科 曾 试用 多 种 新 
技术 新 方法 以 杖 防 齿 此。 七 要 有 以 上 几 种 ， 田 食物 内 添 
加 磷酸 钠 以 控制 超 病 ， 回 激光 防 蜂 . 其 机 制 是 重建 齿 内 














1 伍 要 想 保护 本 下 
治 网 ， 敌后 用时 检查 。 及 时 | 


青少年 结核 病 预 防 

结 榨 病 ttuberculosis) 在 青少年 
近 和 来 肖 少 年 结核 
,但 划 站 前 为 十， 从 是 是 入 












足 
hs 洁 核 为 让。 
让 青春 期， 长 发育 特别 进 束 ， 体内 各 


核 为 王 . 








多 重 ， Fe pe 和 
内 二 有 天 性 学 次 事 员 机 家 里 的 京 人 ; 





显 接 角 人 的 为 .2196， 0 

苇 防 儿童 、 衣 少 年 结核 策 的 主要 措施 为 提高 机 体 的 
抵抗 几 和 控制 传染 源 

提高 机 体 的 抵抗 力 , 是 预防 结核 病 
施 除了 制定 合理 的 生活 制度 
商机 体 对 将 病 的 防御 能 刀 外 . 卜 介 苗 接 种 是 预防 儿 闸 结 
核 病 的 “项 有 效 措施 ， 接 种 应 以 新 目 玫 出 生 后 的 初 种 为 
重点 , 以 小 学 和 初中 “年 级 学 生 为 复种 的 主要 对 象 . 城市 
中 、 小 学 生 进 行 复 种 前 ， 应 做 结核 菌 案 鬼怪 反应 
过 二 接种 、 般 皮 上 法 每 贤 3 年 或 皮 内 法 每 隔 4 年 复种 
1 次 。 

史 期 发 现 与 儿童 接触 的 结核 辆 患者 , 实行 早期 隔离 
与 治疗 . 直 需 防 结核 病 传播 的 最 根本 措施 .控制 传 桨 源 前 
只 体 措施 如 下 : 

11) 只是 新 任职 的 学 校 教 职 ,在 任职 前 必须 经 过 
胸部 X 线 丛 栖 , 如 发 现 有 结核 病 . 则 不 应 录用 - 各 信和 
定期 检查 , 以 早期 发 现 结核 病 . 使 之 不 发 展 为 





最 积极 
:加 人 育 锻炼 

















《2) 结 导 菌 素 试 验 和 胸部 性 线 检 售 , 以便 旦 期 发 现 
学 童 中 的 结核 病 。 有 接触 史 的 儿童 每 年 应 做 结核 菌 素 斌 
验 次, 强 阴 性 者 进行 X 线 检查 ,年龄 较 大 的 儿童 如 结核 
荡 素 试验 扩 应 为 强 阴性, 亦 应 即行 胸部 X 线 检查 “对 35 
岁 以 上 的 学 生 , 每 年 应 作 胸 部 X 线 检查 次。 如 因 受 好 件 















和 别 是 是 






苯 师 与 粹 宴 员 ,应 及 果 












离 工 作 , 昕 活动 性 结核 
中 如 有 结核 病 忠 首 , 应 做 好 消毒 、 隐 离 守 止 结核 
病 的 技 播 ， 

5) 应 对 学 校 教 职 工 各: 人 预防 的 定 
教工 作 , 普及 防 疡 知识 。 识 式 打 


扫 , 严 锥 随地 叶 病 ， 

55) 搞 好 食堂 卫生 管理 . 进餐 时 使 用 口 己 的 食 具 .并 
采用 分 食 制 . 食堂 的 公用 食 只 , 清洗 后 者 沸 消 毒 才能 
再 用 - 

(6) 校医 应 负责 建立 结核 病人 的 管 埋 制 度 . 做 好 次 
记 和 统计 工作 , 并 与 专业 防治 机 构 取得 密 十 联系. 

《7) 药物 预防 对 于 原 发 感染 后 兄 发 生 的 严重 结核 病 
有 显著 的 预防 作用 ,对 减少 成 人 时 期 结 杞 病 的 发 生 也 有 
作弄。 为 防止 青春 期 及 青春 期 以 后 潜在 性 病灶 复发 击 下 
起 的 继 发 性 结核 病 , 对 原 发 感染 和 继 发 性 赎 结 起 应 给 予 
药物 治疗 . 








稍 柱 弯 归 异常 预 

将 柱 弯 | i of spinal enolumn) 由 
姿势 性 兰 柱 窜 遇 异常 , 简称 崩 社 弯曲 . 冰 什 守则 党 是 过 
服 蕉 役 和 和 从事 某 些 专 业 受 限制 的 主要 原因 之 1 四 
曲 异 常 包括 俏 柱 侧 稚 . 背 柱 后 凸 ! 针 驼背 )、 将 桂 前 四 及 直 
背 等 、 

注 柱 论 曲 异常 的 形成 ” 儿 商 凑 惟 周围 的 肌肉 、 毛 带 
比较 地 强 ， 如 果 在 学 > 姿势 不 正 , 就 杂 吕 能 
儿 意 常 2J 惯 丁 在 次 和 | 呈 侧 弯 域 后 
自 认为 这 种 姿势 很 自然 
烦 地 从 事 这 种 单 侧 丙 内 
















名 后 末 册 和 和 
的 兰 柱 仙鹤 仍 可 恢复 正常 ， 但 如 继续 保持 不 
经 常 参加 体育 锻炼 , 出 可 发展 丰 为 因 定 型 浓 术 侧 寄 。 此 时 
壮 两 人 的 肌肉 紧张 和 度 明 显 不 问 .常见 - 侧 县 坏 肌 局 
部 有 厨 缩 隆 起 , 另 一 伍 肌 内 消瘦 并 坡 拉 长 这 种 岩村 弯曲 
异常 以 两 侧 神经 肌肉 的 不 协调 . 不 平衡 为 特征 . 与 娇 形 外 
科 上 的 先天 竹 , 病理 性 , 位 置 性 ( 代 偿 件 ) 及 特 发 性 次 柱 健 
穹 不同 , 其 发 生 率 随 学 习 生 活 条 件 的 变化 盯 增 减 ， 
发 病 素 与 发 病 特点 ”由 于 检查 方法 和 诊断 标准 不 
一 ,国内 处 所 报道 的 消 柱 弯曲 异常 的 发 病 率 差异 较 大 , 联 
邦 德国 1976 一 1980 年 期 间 对 1 万 余 名 各 年 龄 行 
检查 , 赛 势 缺陷 发 生 率 占 26.3%6, 中 国 哈尔滨 市 报道 
5 一 17 岁 学 和 龄 青少年 中 的 少年 人 势 性 脊柱 铜 瞧 发 生 率 为 
?7.3%, 其 中 固定 性 侧 弯 发 生 率 为 1.4%6， 进 入 小 学 一 年 









“745. 
度 较 小 的 中 .下 物 侧 






般 无 回 定性 的 , 向 以 活动 幅 ! 
因 可 能 与 石 侧 肢 体 活动 较 多 
有 一 尺 关 条 、 奢 些 体质 骅 .不 
或 冰 术 人 划 


级 以 前 
这 最 多 左 卜 多 工 有 目 . 
与 挫 带 书包 的 
动 的 儿童. 孜 易 发 生 近 讽 , 叉 易 发 二 驼背 












幼儿 期 几 章 的 直 背 是 正常 现象 , 但 学 
黄 较 点 背 更 严重 的 古 兰 村 和 二 
为 和 7526. 中 学 年 为 28. 多 为 女 护 .此 外 .还 
,也 多 力 女 该 

预防 与 矫治 “首先 瞩 
如 读书 写 
的 书包 ， 时 应 反攻 向 























们 加 强 姿 执 
; 吝 桌 椅 巡 适合 
人 
活动 片 将 ; 课 间 和 课外 休息 时 应 尽 可 能 和 
中 活动 ”体育 锻炼 对 顶 防 丕 村 准 则 有 香 要 意 义 应 
上 好 体 育 课 ， 生 们 允 做 些 助 木 . 饮 玖 名 、 单 












,可 计 掖 话 、 洪 健 教 师 
二 d 织 起 来. 微 钱 正 体操 , 全 而 加 蝇 肌肉 的 紧张 
力 . 改善 全 身 状况 ; 消除 或 减轻 - 侧 肌 肉 
员 肌 内 的 紧张 访 , 实施 饰 目 体 操 时 净 补 章 状 分 
针对 性 的 绑 下 运动 。 冰 柱 碟 目 组 家 多 艇 冰 柱 疝 左 
动 右 丁 组 宜 多 做 在 动 , 有 中 网 左 凸 的 人 , 虽 时 上 
: E 背 组 多 做 伟 直 疹 柱 的 运动 . 矫 止 体操 柳 有 足够 的 
可 配合 助 本 、 单杠 , 双 杠 、 平衡木. 体操 岩 及 垫上 
借助 证 这 些 器 械 有 口 的 地 起 到 翅 包 .这 引 、 用 
这 西部 等 作用 。 丝 大 除名 矫 正体 操 外 - 瘦 取 
2 的 体力 活动 , 叶 电 配合 足够 的 营养 “只 要 
河 丑 性 弯曲 …… 般 2 一 3 个 月 即 本 恢复 
更 长 的 时 间 , 恢复 正常 以 后 . 妆 用 
的 笨 音 能 炼 加 以 见 园 。 






























是 (fat foot 即 是 号 塌陷, 或 称 下 中 ,是 儿 宣 中 
3 缺陷 之 - -, 它 影响 走路 的 能 力 和 身体 的 姿势 


及 有 两 种 , 模 向 的 和 织 向 的 成 隧 。 

正 党 是 弓 县 有 良好 的 支撑 功能 ， 可 使 人 体 正 党 地 从 
事 各 种 劳动 活动 - 足 马 卞 塌 不 仅 使 下 肢 的 支撑 功能 降低 ， 
还 可 使 冰 村 及 全 身 的 姿势 发 生 改 谈 , 使 整个 运动 支撑 功 
能 下 降 , 其 们 对 身体 总 的 功能 状态 也 有 -- 定 影响 .在 生长 
发 育 过 程 册 , 当 维持 足 己 须 肉 的 力 蜗 不 适应 所 承 所 的 重 
最 , 或 不 适应 体重 的 增加 时 , 则 出 现 足 号 下 塌 。 不 全 站 立 
的 婴儿 ， 其 骨 胎 肌肉 软 而 无 力 , 是 部 脂肪 丰满 , 因而 多 为 
扁平 足 .这 在 卫生 学 上 无 任何 意义 。 会 站 立 的 婴儿 . 较 长 
时 间 站 立 , 过 早上 地 行走 , 可 能 基 发 咎 篇 平 是 的 原因 ”有 








，746 。 人 群 保健 措施 


人 认为 , 访 平 是 属 多 基因 洲 传 ,父母 均 扁平 是 者 对 于 女 忆 
平 足 发 生 的 遗传 影响 最 大 , 父母 之 .有 将 于 是 者 次 之 , 父 
母 均 正常 者 车 女 扁平 足 发 生 率 最 低 “ 册 平 足 的 遗传 率 
为 68%, 表明 遗传 起 主要 作用 ,从 专 态 性 看 .扁平 足 在 普 
通信 帮 中 发 生 率 为 4.9%, 患 痢 子 女 ( -级 各 属 ) 的 发 生 
率 为 26,42%, 符 合 多 革 内 沁 传 请 的 家 族 特 点 (理论 推 济 
值 为 22.14%, 即 Vw% 是 善 比较 
0.05) 。 因 此 , 在 预防 工作 中 不 可 忽视 家 旋风 、 
育 少 年 的 扁平 足 , 一般 无 不 适 感 , 仅 在 检查 时 访 发 
现 ,多 属 轻 度 , 如 及 时 采取 措施 很 易 矫 上 随 年 龄 增长 , 有 
的 足 马 下 戟 程度 加 大 而 有 不 适 感 。 临 床上 对 既 有 扁平 足 
体征 , 又 有 主观 感觉 不 适 的 称 料 中 症 . 平 足 症 早期 在 夭 骨 
结 节 处 咯 有 肿胀 和 于 总, 跑 跳 和 走路 后 , 局 部 症状 加 重 。 
严重 时 ,每 当 站 立 或 行走 , 足 部 疼痛 即 明 显 加 副 - 并 你 有 
腺 关节 ,腰部 的 不 适 及 足 和 小 月 水 肿 等 











1. 第 一 线 ( 治 足 印 内 缘 加 -切线 ; 2 第 . 线 ' 自 中 嘴 中 心 到 是 











3. (第 一 ,二 线 类 角 的 等 分 全 4 是 迹 内 侧线 
5， 是 后 跟 中 心 “6， 内 出 部 7， 囊 问 器 外侧 部 
Cx po 
| 
1 
正常 。 经 度 (1) 中 庆 (U 重度 (M1， 


轰 度 个) 局 平 起 是 妃 内 缘 在 中 间 部 分 “中 度 5 ， 呈 全 内 缘 在 内 
合 部 分 重度 ( 杰 7): 是 弓 内 缘 超出 


尾 平 十 的 分 麻 


据 中 国 调查 (1976 一 1979 年 ), 学 主 中 扁平 趾 的 发 后 
举 为 10.3% 一 19.496。 联邦 德国 1976 一 1980 年 调查 ,是 
号 明显 变形 占 受 检 学 童 的 31.7%。- - 般 女 稍 敲 于 男 ,者 
春 期 以 前 随 年 龄 的 增加 而 逐渐 下 降 , 青春 期 开始 后 又 见 
增加 。 

为 预防 扁平 是 . 并 时 宜 适 党 从 事 体育 活动 , 万 其 足 尖 
活动 , 如 弹跳 运动 .跳绳 ,跳远 , 跳 橡皮 筋 , 中 午 以 及 踏足 
类 的 舞 嘱 等 ;长 时 间 站 立 劳动 或 长 时 间 走 路 时 , 中 间 净 适 
当 休 息 ; 洲 免 负 共 过 重 的 劳动 . 遍 中 是 矫正 体操 有 - 定 帮 
用 , 它 包 括 用 足 尖 ,是 外 缘 、 足 跟 走 路 ; 水 在 棒 子 上 用 足 中 
滚动 体操 棱 ; 用 两 足 抱 球 等 动作 . 有 症状 者 可 每 天 进行 按 
摩 , 并 用 热 水 尝 脚 。 





交 少 年 行为 问题 

肯 少 年 时 期 由 于 生长 发 育 壕 建 ,尤其 足 性 器 仁和 性 
功能 发 计 , 内 此 带 来 了 -系列 与 心 媒 有 关 的 行为 阿 
题 . 主要 有 : 吸烟 ( 见 " 理 少年 吸烟 条) 遗精 , 于 淫 , 青 少 
什 怀 钊 与 性 锋 等 - 

遗精 ”遗精 足 正 常 牛 理 现 象 , 常 在 睡眠 和 梦 中 发 生 - 
遗精 的 诛 内 是 生殖 器 官 受到 刺激 , 神经 兴 奇 达到 “ 定 程 
度 引 起 的 。 对 候 有 遗精 不 必 轧 惧 , 频繁 遗精 , 如 夜 发 生 
二 三 次 , 以 及 一 有 性 冲动 就 排 精 才 归 病态 - 青少年 的 频繁 
遗精 多 小 是 由 于 手 滩 所 致 ， 
手 学 是 玩弄 外 阴 的 不 良 习惯 , 由 于 好 奇 和 合 
适 感 3 者 少年 (以 男性 居多 ) 假 夏 动 .并 无 害 
处 :但 手 泽 会 引起 性 中 枢 兴 奋 , 过 度 手 泽 串 加重 性 中 枢 负 
及 全 是 下 台大 二 男性 可 出 现 阳 蓉 .频繁 遗精 等 
妇 性 引起 月 经 不 调 、 壮 经 等 症状 -经 常 于 泽 
度 和 ne 出 现 精神 不 
芋 . 失 昭 等 症状 ， 有 些 青 少年 因此 感 刘 与 单 .精神 负担 沉 
重 . 体 质 下 降 . 其 圣 翡 现 失 沸 充 以 肖 拨 ,严重 影响 学 小 . 工 
作 各 健康、 及 时 给 予 有 关 性 器 官 . 件 荔 能 ,性 后 活 的 正果 
教育 , 鼓励 引导 青少年 积极 参加 文体 活动 . 和 投入 紧张 的 
工作 学 习 , 可 纠正 这 种 不 鼻 习 惯 。 此 外 , 内 裤 不 要 太 紧 ,被 
子 不 要 盖 得 太 寺 , 睡 前 用 热 水 洗 肢 和 避免 过 度 兴 奋 等 , 对 
戒除 于 泽 和 消除 频繁 遗精 有 积极 作用 。 

怀孕 与 性 病 ”有些 国 家 在 “性 解放 "的 影响 下 , 青 少 
年 本 婚 怀 孕 和 性 病 明 亚 增加 。 青 少年 可 由 怀孕 引起 合并 
狂 丽 死亡 .在 这 些 国家 中 心 成 为 该 年 龄 组 的 主要 死因 -- 
般 来 讲 , 年 龄 越 小 怀孕 危险 狂 越 大 , 内 为 他 们 咎 理 上 不 够 
成 山 , 容易 发 生 了 痛 、 贫 血 .难产 ,尤其 是 中 期 流产 或 非法 
咱 胎 危险 性 很 大 ,发 生 合 并 症 的 机 会 比 早期 流 户 
并 随 若 年龄 变 小 而 增加 。 少 女 所 生 贞 几 死 亡 率 和 
比 其 他 任何 年 龄 组 幻 女 所 生 阁 均 高 。i 
力 或 体格 发 育 缺 陷 . 青 少年 过 早 性 生 
由 于 他 们 幼稚 元 知 . 放 纵 ,羞愧 等 特 经 
己 患 了 性 六 ,也 不 愿 接受 治疗 . 青少年 过 早 性 牛 活 也 带 来 
了 其 他 “系列 社会 道德 和 法 律 问题 . 如 谷山 . 此 婚 牛 了 女 
受 歧 视 , 各 种 恋爱 斐 剧 造成 的 精 昼 创伤 . 自杀 、 外 杀 ,家 
下 到 和 ， 2 了 防止 昌 增多 的 国际 突入 世 


































化 本 地 作 序 直 二 内 
对 他 们 他 华 的 问题 进行 人 牛 观 教育 ; 另 一 


少年 讲授 生 厘 卫 牛 知识 , 针 
方面 须 动 共 社 
, 产 禁 各 种 虑 害 让 少年 身心 健康 的 黄色 习 刊 , 录 
育 , 录 象 电视 , 电影 的 流行 ,从重 打击 诱骗 犯 . 强奸 犯 、 教 
唆 犯 等 

创伤 ”创伤 足 青 春 期 多 一 重要 问题 , 尤 共 在 男性 中 
青少年 体力 壕 速 增长 , 反应 灵敏, 又 常常 过 商 的 估 让 ne 
的 力 藤 , 央 此 容易 造成 许多 不 必要 的 损伤 .最 常见 的 足 








说, 或 在 芳 动 . 体育 比赛 中 发 生意 外 事 放 ,以 及 打架 斗 峻 
等 问题 。 不 仅 可 引起 骨折 . 各 种 做 废 , 在 有 些 周 家 甚 革 已 
成 为 青春 期 最 高 的 死因 之 一 。 央 此, 必须 此 时 给 予 必要 的 
安全 教育 , 采取 适当 的 安全 措施 ， 

酷 酒 .吸毒 及 滥用 药物 在 - 些 因 家. 青少年 因 柄 酒 
竹 饮 引起 酒精 中 毒 , 因 吸 食 吗啡 , 海 洛 闫 , 大麻 时 等 可 物 
发 一 些 神经 兴 从 剂 而 造成 精神 桥 废 、 意 志 汉 失 、 神 志 模糊 
或 处 于 高 度 神经 质 状 态 。 洪 用 药物 成 癌 , 并 可 导致 偷盗 、 
行凶 , 抢 动 等 大 量 犯 罪 活动 









青少年 吸烟 

哄 烟 (smoking) 在 全 世界 成 年 人 小 是 一 个 普遍 的 嗜 
好 .青少年 中 也 相当 普 亿 .吸烟 的 比例 在 不 回国 家 , 地 区 ， 
不 同年 龄 . 职业 的 青少年 中 差别 很 大 . 控制 青少年 吸烟 对 
保护 他 们 的 健康 具有 重要 意义 。 

60 年 代 后 期 以 来, 中 国 青少年 吸烟 比例 显著 增高 ， 
1981 年 对 北京 市 两 所 重点 中 学 ,六 所 非 重点 中 学 3643 
名 中 学 生 的 调查 , 学 生 吸 烟 人 数 相当 多 , 但 在 不 同类 型 学 
校 , 不 同性 别 ,年 级 问 有 显著 差别 。 重 点 中 学 430 名 男生 
中 私有 4 人 吸烟 , 吸烟 率 为 0.996: 女生 中 无 人 上 蚂 烟 . 非 
重点 中 学 中 男生 豚 烟 率 随 年 级 增高 而 增 山 ， 回 年 对 下 人 
调查 , 女工 一 般 无 人 吸烟 , 男 工 吸烟 率 很 高 , 20 岁 以 下 田 
工 为 90.5%,21 一 30 岁 为 96.8%。1986 全 福建 莆田 市 调 
查 1419 名 中 小 学 生 , 首 次 极 烟 率 , 男 牛 36.3%, 女生 
1.9%。 年 龄 最 小 为 5 岁 。12 岁 以 下 约 圳 26.296。 吸 烟 
率 随 年 龄 增 大 而 上 升 。 

吸烟 对 青少年 健康 的 影 陶 “由于 青少年 正在 生长 发 
育 时 期 , 各 系统 、 器 官 尚未 发 育成 熟 , 对 外 环境 中 有 害 因 
素 的 抵抗 力 弱 。 同 时 青少年 的 支气管 比较 直 , 烟雾 微粒 和 
有 害 物 质 吸 入 后 , 容易 达到 细 支 气管 和 肺泡 , 因而 毒物 易 
于 吸收 , 组 织 损伤 严重 。 由 于 童年 期 吸烟 的 危害 间 到 成 年 
以 后 才 逐 步 暴 韦 ,吸烟 对 儿童 健康 的 不 利 影响 常 被 人 忽 
视 。 吸 烟 对 儿童 和 青少年 的 影响 一 般 可 分 为 及 时 的 和 后 
期 的 两 类 。 及 时 的 影响 有 , 中 头晕 ; 初学 吸烟 者 或 经 常 吸 
烟 者 一 次 极 灿 过 多 , 在 吸烟 当时 或 吸烟 后 - - 段 时 间 内 均 
可 出 现 藉 晕 。 多 学 习 能 力 下 降 : 吸烟 学 生 的 成 绩 明显 低 
于 不 吸烟 者 ; 且 父 母 吸烟 的 子女 学 避 成 绩 也 比 父母 不 吸 
烟 的 学 生 低 。 成 绩 下 降 可 能 与 血 中 右 气 血红 张 白 增多 , 大 
脑 供 氧 不 足 有 关 。@ 普 遍 出 现 咳 吴 , 多 羔 , 有 些 至 少年 还 
出 现 呼吸 短促 其 原因 一 是 细小 支气管 疼 蛮 狭 罕 , 通气 功 
能 下 降 , 其 下 降 程度 与 吸烟 量 及 吸烟 年 限 有 关 ; 一 是 由 于 
血液 中 瑞 氧 血红 蛋白 增加 , 血液 供 氧 不 足 ， 

后 期 影响 有 :中 慢性 支气管 炎 ， 从 童 外 至 成 人 一 直 
吸烟 的 人 发 后 慢性 支气管 炎 比 例 较 高 , 表现 为 长 期 慢性 
咳 喇 , 多 痰 , 并 可 进一步 发 展 为 肺 气 肿 及 肺 原 性 心脏 病 。 
@ 肺 癌 , 一 -版 认为 吸烟 开始 年 龄 越 早 ， 发 生 肺 癌 的 机 会 越 
多 ,20 一 26 岁 开 始 吸烟 者 肺癌 发 病 头 为 不 吸烟 者 的 10 
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倍 ,15- 19 宏 开 始 吸 烟 蕴 为 不 吸烟 普 的 15 倍 .小 于 15 
岁 开 始 踊 灿 者 为 不 吸烟 者 的 17 倍 。 汪 增加 死亡 率 , 哄 烟 
对 死亡 硅 的 影响 很 天 , 竟 年 期 就 已 闫 成 了 暧 烟 习惯 的 成 
年 人 的 死亡 齐 要 比 不 豚 燃 青 为 高 。 

青少年 吸烟 的 原因 ”社会 环 境 的 影响 对 青少年 是 否 
吸烟 是 一 个 重要 因素 : 北 此 市 的 滑 售 表明 ,不 少 再 少年 吸 
妨 是 由 于 看 刘 别 人 吸烟 觉得 好 玩 而 学 善 吸 的 .这 对 能 与 
青春 期 少 华 好 奇 的 心理 有 关 。 也 有 些 是 由 于 和 自己 一 起 
学 部 吸烟 , 自己 就 跟着 吸 , 由 寺 烦 站 无 聊 而 吸烟 的 
学 生 比 较 多 .反映 了 在 部 分 学 生 中 献 乏 理 根 , 没有 事业 心 
的 心理 

另外 .应 重视 父母 吸烟 对 儿童 的 赔 喝 , 父 甘 吸 姻 的 儿 
音 其 吸烟 率 比 父母 不 吸烟 的 儿童 尚 。 北 京 市 1981 年 调 
查 , 家 长 吸烟 的 学 生 吸 烟 率 为 25.496, 家 长 不 吸烟 的 学 
为 13.6%. 这 是 由 于 家 长 自己 吸烟 而 放松 了 对 











孩 让 , 也 可 能 由 于 家 长 豚 烟 而 家 中 经 常 有 灿 - 使 孩 
子 比较 容易 获得 香烟 。 


控制 青少年 吸烟 的 措施 ”名 宣传 吸烟 有 害 , 在 社会 
上 造成 良好 的 统制 吸烟 的 环境 。@ 在 学 校 肾 进 行 明 灿 危 
害 的 健康 教育 ， 回 医务 人 员 、 教 师 及 家 长 , 应 以 身 作 则 ， 
以 自己 的 老 率 行动 教育 青少年 不 吸烟 。 


学 习 能 力 

学 习 能 力 (learning capacity) 是 指 学 生 在 教育 过 程 
申 从事 脑 力 劳 动 的 能 力 , 它 主要 取决 于 高 级 神经 中 槐 ( 即 
大 脑 皮质 ) 的 功能 活动 状态 . 也 与 其 他 有 关 器 官 的 功能 有 
效率 和 预防 疫 劳 发 展 , 必须 根 
据 高 级 神经 活动 的 特点 与 规律 来 安排 学 习 , 充分 利用 - 
切 有 利 因素 . 消除 不 良 因素 , 以 提 商 学 生 学 习 能 力 ; id 时， 
通过 测 。 过 程 中 学 习 能 力 的 变化 , 对 学 生 的 学 习 负 
所 进行 卫生 监督 

学 习 能 力 变化 的 一 般 规律 在 学 习 日 开始 时 , 神经 
系统 要 克服 本 身 的 情 性 和 调节 有 关系 统 器 官 的 功能 , 风 
能力 是 逐渐 升 高 的 , 约 在 第 二 个 学 时 才 达 到 高 峰 ， 
以 后 驻 迹 羡 直 梅 ,全 网 ;回升 ,然后 又 逐 渐 直 降 ,到 
学 习 日 末 时 下 降 至 稍 低 上 开始 前 的 水 平 ;或 由 于 
即将 从 事务 -种 休息 性 活动 的 前 驱 性 兴奋 而 略 有 阿 升 。 

在 学 周 中 , 学 生 经 过 星期 日 休息 后 .疲劳 有 所 消除 ， 
但 由 于 并 始 学 习 需 要 有 一 个 过 程 , 一 般 星 期 - -的 学 习 能 
力 不 高 ,星期 二 才 升 高 ,高 峰 维 持 到 星期 一 或 呈 期 四 , 以 
后 下 降 。 
:一 学 年 中 , 学 生 在 第 -学 期 的 后 们 自学 习 能 力 比 
习 能 力 在 -个 充分 体 息 的 寒 
i 学 期 后 半 段 义 有 提高 , 以 后 逐渐 显 下 降 趋 





























影响 因素 ”月 前 已 知 学 习 活 动 与 大 脑 的 许多 部 位 有 
关 . 如 海马 区 与 注意 和 记忆 有 关 , 丘脑 和 脑 干 浆 状 结构 与 





，748 ， 人群 保 银 持 这 


思维 和 注意 有 关 。 神经 绸 胞 内 的 RNAA 和 避 自 质 起 着 贮 他 
的 作用 。 中 枢 神 经 递 质 如 5- :乙酰胆碱 、 
肾上腺 素 等 地 参与 注意 和 记忆 的 神经 机 | 
学 习 能 力 随 年 龄 而 不 辣 - 年 龄 意 小 , 兴 会 过 程 僵 点 优 

， 兴 命 和 挤 制 容易 扩散 ,注意 力 不 能 持久 .易于 出 现 疫 
劳 , 回 年 龄 儿童 中 , 神经 类 型 属 兴奋 型 和 蚤 弄 者 学 司 前 
较 低 , 脑 功能 轻微 失调 的 儿童 , 对 任何 事物 壮 只 能 
刻 , 系 缺 乏 皮 种 是 枢 神 经 递 匡 所 委 。 凡 中 枢 神 经 和 肌 次 条 
统 的 功能 . 形 沪 发 育 水 平 及 行为 抑制 能 力 未 达到 "入 
(school maturity) 的 年 级 学 习 能 力 和 学 
续 明 加 较 低 ， ,全 生长 以后 这 种 
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降 的 主 朗 四。 此 外 ， 休息 轩 间 和 方才 学 
课程 才 安 排 , 学 习 地 点 的 采 交 照明 .微小 气 伏 、 噪 声 、 课 名 
抹 和 各 种 学 习 用 品 的 卫生 质量 , 营养 和 疾病 等 , 部 可 影响 
学 习 能 力 。 

体育 银 炬 能 提 贞 脑 干 网 状 关 树 的 兴 奉 性 ,使 峭 上 腺 
素 .去 甲 肾 上 腺 索 、 乙酰 胆 碱 和 肾上腺 皮质 激素 笠 放 入 
血 .因此 当 学 2J 疲 劳 时 , 进行 适量 的 体育 活动 (- - 般 纪 一 1 
了 为 家 ?可 有 效 地 恢复 学 习 能 力 。 











学 习 负担 的 生理 学 评价 “学习 负担 .包括 学 习 的 难 
度 和 分 量 , 综合 反映 在 学 习 时 间 上 .持续 时 间 后 





会 出 现 疲劳, 这 是 由 十 皮质 细胞 已 达 到 功能 损耗 大 于 恢 
复 的 程度 ,超出 其 工作 能 力 的 限度 而 产生 了 超 限 捉 制 ,这 
时 细胞 的 功能 活性 暂时 降低 , 以 便 皮质 细胞 充分 休息 ; 避 
免 进一步 的 损耗 , 并 加 速 恢复 。 疲 劳 是 “种 具有 保护 性 作 
用 的 咎 理 机 制 。 

疲劳 时 常 伴 有 疲倦 感 , 这 是 身体 对 疲劳 时 各 种 功能 
变化 的 -种 综合 反应 .但 也 有 例外 , 如 由 于 情绪 兴奋 引起 
下 丘脑 中 枢 积 极 活动 , 脑 干 网 状 结构 相 恒 体 一 肾上腺 系 
统 的 功能 活性 提高 , 使 大 脑 皮 质 兴 谓 过 程 占 优势 , 此 时 虽 
学 习 能 力 上 降 但 无 疲倦 感 , 小 年 龄 儿童 和 青春 期 少年 下 
其 如 此 ; 相反 , 当 情绪 低落 时 , 虽 学 习 能 力 尚未 下 降 也 会 
有 痰 人 简 感 。 学 习 所 笋 疲 德 感 的 表现 是 头 吕 或 胀 问 . 全 身 乏 
力 ,嗜睡 或 失眠 、 易 激动 . 头 热 足 冷 等 。 

研究 学 习 负 担 , 观 符 学 习 过 程 中 马 能 的 变动 情况 . 可 
以 疲劳 的 出 现 作 为 判定 学 习 负 担 的 生理 学 依据 , 并 以 出 
现 早 期 疲劳 变化 所 经 历 的 学 习 对 间 纺 定 为 学 习 负 握 标 
谁 。 若 学 习 后 出 现 显著 疲劳 , 或 学 习 过 程 中 的 学 习 能 力 翅 
态 不 符合 一 般 规 律 , 都 说明 学 习 负担 过 重 , 长 期 下 去 可 能 
发 展 为 过 度 疲劳 而 成 为 一 种 病理 状况 、 此 时 , 委 靡 不 振 、 
迟钝 冷淡 ,情绪 不 稳定 , 学 习 能 力 和 学 习 成 绩 下 降 , 易 疫 
倦 , 睡眠 素 乔 , 甚至 发 生 神经 衰 哗 ,对 疾病 的 抵抗 力也 降 
低 。 












肯 少 年 作息 制度 
作息 制度 一 般 是 指 公 佬 内 学 习 、 读 外 活动 .进食 .个 


总 的 到 间 分 配 和 顺 序 学 校 作 总 制度 还 
再 少年 诈 息 制 度 , 应 根据 年 龄 生 
合 教 育 上 的 要 求 和 健康 的 需 


加 度 . 可 保证 ? 和 合 . 生理 利生 














各 种 汪 者 过 程 形 万 定 的 生物 入 律 ， 使 神经 活动 过 程 和 
得 更 均 聊 和 只 活 , 对 学 生 的 健康 和 学 习 效 力 的 提 蜡 有 良 
好 影 呈 





生起 汀 朗 中 各 各 要素 如 F: 
技 活 动 ,证 会 上 
力 的 安 


也 括 你 育 、 文公 
等 ， 吕 促 进 学 让 体力 和 知 
观点 .课外 活动 






育 ,培养 We 





能 多 的 户外 活动 时 间 . 其 中 以 户外 体育 活动 元 为 
动 可 3 


i 起 生长 激素 释放 , 星 征 腺 皮质 功能 加 蝇 .其 他 各 各 
后 每 日 1b 的 体育 煞 粹 时 间 . 可 提 
增强 对 疼 病 的 拭 抗 力 : 

定量 ,合生 部 的 负担 适宜 , 消 
节律 .促进 食 钦 ,并 利于 食 











零食 或 餐 癌 相隔 时 间 太 长 , 部 会 使 比 功能 减 
弱 。 此 外 , 从 容 进 餐 , 进 的 前 后 适当 各 餐 热 遇 合 理 分 
二 等 也 是 保证 消化 器 官 功能 活动 良好 的 因素 

(31 睡眠 , 睡眠 对 发 育 年 龄 的 中 .小 学 生 眉 重要 意 
义 .生长 激素 与 脑 的 蛋白 合成 有 关 , 对 长 时 记忆 的 形成 有 
良好 作用 , 过 此 必须 保证 充足 的 睡 虐 时间, 如果 学 习 负 担 
, 则 中 外 至 梢 神 委 摩 不 振 ， 于 









(4) 休息; 是 恢 
施 。 澡 问 .看 pl 
在 













于 严重 下 降 。 巢 间 休 息 


时 应 鼓励 室外 活动 , 这 不 仅 起 到 积极 性 休息 
作用 . 且 有 利于 室内 换 气 。 问 午 钥 和 和 晚 自 当 前 适量 的 


户外 活动 有 助 于 提高 其 后 一 段 时 间 的 学 习 能 力 。 

(5》 清洁 卫生 ; 等 天 应 安排 一 定时 间 让 学 生 处 理 个 
人 卫生 ,如 坚 理 床铺 扫地 ,梳洗 .洗刷 碗 碟 等 ,从 小 培养 
他 们 讲 卫 生 爱 清洁 的 良好 习惯 。 学 校 组 织 的 天 扫除 和 卫 
生 值 日 制度 村 卫生 习 避 增 养 有 良好 作用 , 应 动员 学 牛 积 
羽 参 加 , 家 长 和 学 校 应 密切 瑟 合 , 合理 安排 时 间 . 一 般 以 
每 天 -小 时 左右 为 宜 、 

一 日 生活 制度 ”一 日 生活 制度 安排 应 根据 以 上 卫生 
原则 , 结合 青少年 的 华 龄 特点 , 制定 有 规律 有 节奏 的 一 昌 
洒 制 出 是 : 年 龄 念 小 , 睡眠 和 户外 活动 时 间 您 长 ， 
学 习 时 间 愈 短 。 

《1 僵 代 睡眠 时 间 : 随 年 龄 和 健康 状况 而 异 ， 根 据 
1978 年 教育 部 规定 , 小 学 生 每 日 应 胜 足 10 h, 中 学 生 每 
日 应 睡 足 9h。 

(2) 进餐 时 间 : 每 次 
休息 30 min 后 才 

















至 少 15- 30 min, 体力 活动 后 
进餐 . 餐 后 休息 0.5- 1.53 殊 开始 学 2 








利 活动 。 中 ,小 学 后 一般 征 虽 3 餐 . 餐 襄 相 隐 5 一 6h, 热 
量 分 配 一 般 是 午餐 最 多 , 时 晚餐 较 少 于 痊 占 30%, 午餐 
占 4% 和 晚餐 占 30% 为 宜 由 于 是 周 以 餐 吃 得 
少 , 而 学 后 上 午 学习 基 又 较 重 , 故 股 好 在 第 . 闻 课 后 补充 
一 次 课 阿 食 。 

(31 课 娠 活动 时 间 ; 合理 的 则 外 酒 二 有 益 于 下 少 1 
身心 发 育 ,社会 活动 过 多 反 会 造成 体 亡 种 蚁 及 顷 押 过 
已 碱 少 基 他 生活 里 奈 有 装 此 在 通常 情况 上 
中 学 生 的 社会 活动 时 间 注 训 2, 让 工 
作 每 周 不 越过 3h 课 
户外 活动 及 个 人 选择 的 专业 小 
解除 百 少 年 新 陈 代谢 高 .需要 新 
玫 盾 , 吻 衬 呼吸 功能 不 
学 生 应 每 天 保证 2 一 3h, 
均 应 在 1b 以 上 . 还 可 根据 青少年 
在 自慰 参加 的 基础 于 组织 各 种 课外 专 

F 棋 ， 于 工 、 个 家. 舞 路 了 






























而 肺 活 入 小 的 
甩 外 活动 时 间 ， 小 





业 小 组 活 动 .如 西 
才 阅 他 们 的 眼 答 







等 | 学 习 肝 间 ,小 高 hh， 
9h。 课时 长 徘 训 要 拉 人 和 让 的 
有 有 意 注意 时 间 而 定 , 中 .小 学 一 般 以 各 一 45min 为 ” 节 
谋 , 每 天 5 一 6 节 ,小 学 一 后 级 在 繁昌 课 40 min 安 排 下 . 
应 有 2 一 -3 min 的 课 间 操 。 

课程 表 的 合理 编排 是 培养 学 生生 活 节 变 , 预防 疫 劳 
和 提 商 学 习 效 六 的 重要 保证 , 应 根据 学 牛 在 学 习 过 程 中 
学 习 能 力 变 化 的 一般 规律 而 定 。 学 日 中 第 “, 二 节 安 排 较 
难 的 课 ( 如 外 语 和 理科 课程 等 ) 第 岂 季 或 下 午 末 节 安排 
较 易 的 课 ( 如 图 画 . 音乐 . 手 上 .体育 等 )， 
时 早 读 以 提高 第 一 季 课 | 率 。 
以 免 影 响 学 生 睡 甩 不 是 或 米 不 及 吃 早餐 . 在 学 周 中 , 星期 
二 .三 .四 的 课业 负担 可 较 重 , 星期 一 .五 其 次 ,星期 六 最 
轻 。 除 作文 或 讲课 与 实 可 结合 的 课程 外 , 相同 课程 不 宜 连 
排 , 小 学 充 基 如 此 ,因为 长 时 间 的 单 -刺激 容易 引起 超 限 
抑制 发 展 , 年龄 愈 小 发 展 愈 快 。 

在 学 年 中 , 学 生年 龄 鳃 小 ,假期 愈 长 , 寄 、 血 假 起 止 日 
期 可 因 各 地 气候 而 异 。 学 期 末 学 生 的 学 习 能 力 显著 下 降 . 
此 时 最 好 少 排 新 课 , 多 安排 些 复习 。 

课 阐 休息 一 般 不 应 少 于 10 min, 第 二 三节 课 间 应 
延长 到 15 一 20 min, 以 便 组 织 学 生 进 行 谋 外 活动 和 课 问 
食 。 课 业 负 担 过 重 . 教师 拖 堂 是 造成 学 生 业 邯 和 学 习 效 率 
下 降 的 重要 原因 。 学 校 卫 生 工 作者 有 点 任 反对 向 学 校 名 
导 和 教师 宣传 日 作息 制度 的 科学 意义 , 定期 检查 监督 
执行 情况 ,保证 青少年 的 正常 生活 节 f 

实行 一 部 制 教育 的 地 区 ,每 学 期 调换 上 下 午 班 级 , 不 
利于 培养 良好 卫生 习惯 ,如 第 -部 学 生 上 学 过 早 , 导致 睡 
眠 不 足 ,或 来 不 及 吃 早 餐 即 赶 往 学 校 ; 第 一 部 学 牛 则 放学 
蒋 晚 ,教室 换 气 不 足 ; 不 同年 级 学 生 共 用 个 教 家 也 不 利 
于 合理 分 配 课 课 椅 , 容易 对 学 生 造 成 精神 和 健康 的 不 利 























749 ， 









质 设 法 是 锡 王 还 缺点 ,并 积 提 






虚弱 青少年 作息 制度 ”对 古 


性 让 . 发育 风 得 沙 后 及 有 二 
下 少 全- 党 在 医生 育 弛 下 区 别 对 


必 鉴 外 总 时 间 ， 降低 灶 成 
的 课 称 = 
域 进 行 记 对 






专 身 体 得 锋 治 奖 









授课 卫生 ”授课 内 
规律 和 学生 千 妃 发 育 的 和 







活动 是 从 具体 形象 刀 
向 书面 + 

学 习 能 力 和 主动 性 较 菱 , 有 
左右 、 因 此 教学 应 由 浅 
头 语言 各 向 书 而 语言 的 
教会 他 们 完成 任务 的 方法 -一 












节 课 的 前 强风 2 
复习 或 布置 作业 ,适当 采用 游戏 , 讲 故事 等 方式 引起 学 
兴趣 ， 并 以 去 扬 天 鼓励 为 士 . 

初中 学 生 马 逐步 衬 ， 








上 会 相 联系 的 学 习 动机 ,但 
自觉 件 和 兴趣 仍 不 够 章 注 意 力 在 适当 的 教学 条 
件 下 (如 穿插 一些 提 癌 讨论) 可 持 绪 到 40 min: 思维 具有 
独立 性 和 批 关 性， 舅 限 于 表面 和 片面 ,教学 中 应 发 展 








时 注意 克服 表 雇 性 和 和 片 击 性 ; 对 他 们 既 归 尊重 又 要 适当 
监督 。 
高 中 学 生 的 智力 进 一 步 发 育 , 逐 浙 接近 或 达到 成 人 





实习 和 现场 教学 等 方 ; 去 天 图 和 验证 理论 知识 ,应 
荞 他 们 粘 侈 观察 和 辩证 加 辑 思维 能 力 。 

授 染 中 可 利用 电视 各 录 闪 等 新 技术 辅助 教学 ， 
提高 率 , 介 每 次 时 间 不 能 过 
备 要 保 迹 适宜 的 视 , 昕 条 件 . 

阅读 卫生 见 “ 学 视 预 防 " 条 , 

书写 卫生 ”书写 时 除了 大 脑 皮质 .视觉 器 家 和 维持 
学 姿 的 星 肉 紧张 外 .还 有 王 , 腻 和 户 肥 吕 肌 内 与 关节 的 活 
缴 ， 内 此 . 路 与 阅读 同样 的 工 全 要 求 外 . 还 应 规定 节 写 的 


有 利 
长 , 教 宝 的 建筑 和 设 

















年 为 5 一 15 min， 中 学生 20 30 
.铅笔 要 


每 次 持续 时 间 , 如 小 学 
min。 小 学 低 华 级 学 生 不 宦 多 用 钢 笔 和 毛笔 写 
求 笔 心软 硬 适 中 。 初学 写字 时 即 有 才 以 下 二 交 守 字 广 法 
和 所 笔 次 势 , 前 血 半 放 在 泉 面 上 , 铝 笔 或 钢笔 村 与 作业 本 
成 60' 角 ,所 笔 时 食指 应 距 笔 公 全 少 1 cm, 上 拇指 距 笔 头 
更 远 些 , 约 2 cm, 写 宁 时 主要 靠 腕 关节 休 笔 村 活动 自如 ， 


唱 旺 卫生” 唱歌 时 主要 是 哗 关 肌肉 .起 带 和 肺 部 紧 
张 活动 , 日 吸 气 快 ， 张口 中 。 内 此 应 注意 搜 防 呼 政道 疾 
六 和 保护 声带 . 唱歌 场所 要 空气 新 鲜 . 冬天 不 在 户外 迎风 
处 ， 以 锡 吸 入 入 扩 和 过 闪 的 空气 而 引起 呈 吕 泛 奖 病 - 唱歌 
时 应 站 着 并 员 首 插 移 , 以 便士 发 音 和 胜 吸 , 刚 进入 青春 期 
的 少 个 , 喉 部 各 软骨 发 育 特快 ,组 织 逐 渐 尝 央 , 声 带 变 长 
灾 厚 ,开始 变声 , 同时 由 十 声带 发 育 较 快 贞 叭 有 册 较 弱 , 虽 
歌 时 互相 不 协调 而 容易 疲劳 , 内 此 这 时 要 特别 注意 保护 
声带 , 唱 次 的 言 测 不 宜 太 高 , 声音 不 宜 过 大 , 时 间 不 能 太 
长 ,以 免 引起 声带 肥厚 和 闭口 不 全 等 病变 。 

考试 卫生 - 般 在 考试 期 间 学 生 的 学 习 时 间 延 长 ， 
睡眠 和 体育 活动 不 足 , 视力 与 脑力 过 度 紧 张 . 容易 引起 头 
痛 , 头晕. 失眠, 食欲 减退 ,体重 减轻 和 视力 下 降 等 首 状 . 
同时 由 于 情绪 紧张 , 使 交感 神经 兴奋 性 加 强 , 悄 上 腺 素 和 
去 甲 肾 上 腺 素 分 洲 显 著 增 加 , 脉搏 加 快 ,收缩 和 舒张 血压 
升 高 , 到 学 日 本 学 习 能 力 比 平时 更 降低 -应 减轻 学 生 对 考 
试 的 恺 惧 心 理 , 考 前 安排 适当 的 侯 习 时 间 半 给 予 连续 考 
试 期 问 更 应 注意 督促 学 生 遵 守 作 息 制 度 . 坚持 绥 炼 , 最 好 
在 午睡 , 晚 睡 前 1b 停 止 极度 紧张 的 复习 , 到 室外 通 当 活 
动 。 保 证 复习 地 点 的 照明 和 安 幅 , 教育 学 牛 注意 用 眼 卫 
生 。 适 当 加 强 营养 , 特别 要 增加 蛋 误 质 、 糖 类 , 脂 类 和 维 生 
素 A, 维生素 B 和 维生素 C 等 成 分 对 患 病 及 病 后 恢复 期 
学 生 应 网 情 给 予 补 考 或 免考 

残废 崩 少 年 教学 卫生 ”残废 青 少 乍 应 在 特 设 的 学 以 
中 学 习 , 除 遭 守 一 般 的 教学 下 生 要 求 外 ,还 应 号 虑 他 们 特 
有 的 卫生 问题 , 如 对 让 寺 哑 青少年 除 教 给 文化 知识 外 , 更 
主要 的 是 教 以 适当 的 劳动 技能 。 这 些 青 少 乍 出 十 身体 有 
缺 陷 , 容易 产生 自 摆 和 混 观 失望 情结 , 教学 中 不 官 操 之 过 
急 ,应 多 方 鼓励 他 们 提高 学 习 的 自信 心 和 积极 性 ， 尽 几 学 
好 他 们 力所能及 的 知识 和 技能 

育 少 年 主要 依靠 听觉 和 触觉 接触 外 界 当 物 , 这 些 器 
官 比 正常 少年 相对 地 较 灵 得 ,但 由 于 失去 视觉 .行动 不 
便 , 故 一 般 身 体 发 育 和 健康 状况 较 差 ,在 教学 中 对 盲 少年 
应 特别 注意 锻炼 和 保护 听觉 和 触觉 , 鼓励 和 训练 他 们 参 
加 体育 活动 ,由 于 店 少 年 走路 往往 低头 穹 有 
和 手 触 育 文 也 要 低头 和 便 弯 躯干, 因此 加 
止 确 的 走路 姿势 和 开展 宫 防 普 桩 弯曲 只 
年 对 性 发 育 的 神秘 感 更 其 ， 应 特别 如 强 青 看 期 生 埋 恒生 
的 教育 , 天 哑 少 年 的 发 育 和 健康 一 般 二 正常 少 作 相近 , 但 
他 们 用 眼 时 间 较 多 , 要 特别 注意 其 视力 保护 。 

对 智力 低下 少年, 应 进行 感知 觉 和 动作 训练, 教 以 自 
埋 生 活 ,家 庭 劳 动 和 生产 劳动 的 简单 技能 . 训练 与 他 大 接 



















会 适应 能 用 .以 志 养 性 格 和 情结 的 发 展 . 这 些 
意 时 便条， 仿 维 以 具体 背 象 证 、 前 缚 表现 






学 生 劳 动 卫 生 
动 卫生 是 用 生理 学 .卫生 学 和 临床 医学 的 观 
点 与 方法 , 研究 劳动 教育 中 各 种 劳动 及 环境 因素 对 学 牛 
机 体 的 总 响 , 从 而 提出 劳动 负 汞 ,劳动 制度 ,劳动 姿势 , 劳 
动 场所 与 设备 等 方面 的 卫生 标准 和 得 求 , 并 对 劳动 训 工 
种 选择 及 少年 职业 选择 进行 医学 监督 . 

劳动 负荷 ”体力 劳动 时 能 是 消 耗 较 大 , 氧 耗 明 增 加 . 
呼吸 和 御 环 功能 活动 加 蝇 , 可 根据 劳动 时 能 时 消耗 和 心 
率 变 化 , 旭 分 劳动 强度 的 大 小 。 

劳动 时 氧 耗 量 和 最 大 摄 氢 量 的 自分 比 称 相对 负 茄 指 
数 ,9 件 为 劳动 强度 分 级 指标 25% 以 下 为 经度， 
2696 -5058 为 中 度 ,5196 一 7596 为 重度 ,75%6 以 上 为 超 
束 , 也 J 按 最 人 摄 氧 量 的 1/3 规定 为 14 一 17 岁 学 生 的 最 
适 芳 动 负 荷 上 限 , 尺 少 年 每 分 钟 平均 约 为 49-- 60 ml/ 
上 kg, 女 少年 约 每 分 钟 37 一 45 mi/ykg、 决 定 个 别 学 生 的 最 
适 负 衍 时 应 考虑 其 体重 和 体力 、 耐力。 一 般 体重 大 普 最 大 
摄 氧 量 亦 大 , 但 肥胖 者 和 青春 期 女孩 们 这 种 相关 比较 小 ; 
体力 .耐力 则 决定 于 每 次 心 搏 的 摄 气量 。 

少年 搬运 重 物 时 , 通常 以 劳动 后 脉 率 增 加 不 超过 安 
静 时 的 9036, 并 在 10 min 内 恢复 为 合理 负荷 的 指标 “也 
可 用 心率 恢复 贴 线 作 评 价 , 即 劳动 前 测定 安静 时 心率 (或 
a 5 ~lmin,1.5—2 min 和 2.5—3 min 时 
艾 备 测 ~- 次 。 疗 劳 动 后 第 二 次 比 第 -次 慢 10 次 /min. 或 
三 次 均 在 可 次 /min 以 下 ,说 明 负 位 合 理 。 

根据 国际 劳动 组 织 QLO) 建 议 , 16 一 18 岁 沧 少年 单 
人 负重 不 应 超过 15 一 20 kg 少女 不 超过 12 一 15 kg, 16 
岁 以 下 男 、 女 少 华 不 官 经 常 参 加 搬运 工作 . 

劳动 制度 ”劳动 制度 包括 工作 月 长短 劳动 速度 与 
节律 .工种 轮换 . 工 间 休 息 等 安排 。 

劳动 时 间 长 鳃 应 和 青少年 的 生理 特点 相 适 应 , 休息 
时 间 的 安排 也 应 合理 。 当 工作 能 力 开始 下 降 时 要 及 时 休 
息 , 至 工作 能 力 恢复 到 原来 水 平时 再 工作 ,小 学 劳动 课 一 
日 不 超过 2 -3 人, 中 学 不 超过 4 一 6 节 ,技工 学 校 一 日 的 
理论 课 和 劳动 刘 痊 时 间 不 应 超过 6h， 劳 动 训练 14 一 15 
岁 学 生 -日 最 多 4h, 每 50 min 后 休息 10 min,2h 后 休 
息 0.5h:16 一 18 岁 一 日 最 多 6h, 每 1.5h 后 休息 20 
min, 中 午 至 少 有 1 hb 进餐 和 休息 。 开 始 上 劳动 课时 或 
不 腿 央 素 作弄 让, 应 缩短 工作 日 和 增加 休息 。18 岁 以 下 
个 上 夜班 ， 农 业 劳动 时 , 较 小 的 儿 章 应 缩短 到 每 30 min 
后 休息 10 min. 夏季 在 田 问 劳动 , 要 避 开 烈日 * 当头 的 时 
亲 ; 




















劳动 速度 应 逐渐 增 快 , 并 在 结 束 前 适当 减 慢 .要 增加 
工 间 休息 次 数 和 延长 午 体 时 间 ; 单 -- 动 件 和 长 时 静态 般 
紧张 的 劳动 , 应 通过 工种 轮换 达到 改变 体位 和 诚 轻 疲 芳 。 

劳动 姿势 与 劳动 设备 ”劳动 时 应 收 汇 淆 姿势 , 尽 角 
减少 肌肉 静态 紧张 和 能 慑 消耗 ; 避免 神经 . 血管 和 内 脏 受 
压 ;防止 发 牛 维 柱 弯 曲 异常 .扁平 是 和 和 近视， 劳动 中 应 注 
意 轮换 不 同 姿势 的 工作 ; 站 位 或 坐位 劳动 时 ,应 尽量 加 大 
支点 面积 并 使 身体 重心 落 在 支点 面积 上 : 保持 湖村 止 直 . 
身体 前 倾 时 通关 节 宜 弯曲 约 60'; 睦 关 节 不 窜 或 成 钝 角 ， 
如 关节 放松 , 双 足 平 放 人 在 地 面 ; 胸 .腹部 不 这 时 在 工作 台 
缘 或 其 他 物体 上 ; 头 部 前 倾 应 不 大 于 15 一 20': 眼 物 距 离 
不 小 于 30 一 35 cm。 

劳动 设备 (工作 台 、 机 床 ,工具 } 若 泵 符合 青少年 的 壬 
材 和 体力 , 会 导致 劳动 姿势 不 良 , 因此 应 有 特定 的 卫生 标 
准 。 下 表 是 哈尔滨 医科 大 学 提出 的 金 ,木下 上 作 侣 高度 标 
准 。 








水 工 工作 台 高 
‘em 
145 一 152 9 72 
152 -159 101 75 
159—166 105 78 





同 - 年 级 使 用 的 教学 车 问 , 可 根据 多 数学 生 的 身高 
配备 两 种 高 度 的 工作 台 , 另 备 垫 板 供 个 市 学 生 热 脚 用 。17 
昂 以 下 少年 用 的 工具 应 与 成 人 不 同 . 其 重量 和 大 小 要 适 
合 其 体力 及 身高 与 肢体 的 比例 。 

劳动 场所 和 安全 保护 ”教学 车 回应 设 在 干燥 .向 阳 、 
宽敞 .远离 易 燃 易 爆 物 一 的 地 点 , 克 离 教学 楼 和 办公 楼 并 
在 其 上 风 侧 。 车 问 内 的 通道 要 宽 , 有 良好 的 道 风 , 取暖 , 降 
温 . 照 明 及 冲洗 等 设备 。 精细 工作 的 工作 而 局 部 照度 全 少 
有 150 ]x, 另外 要 有 照度 达 50 区 的 全 面 照 明 。 车 床 些 轮 
和 轮 带 要 装 防护 思 。 散 热 器 应 加 陋 热 设备 、 产 生 毒 物 和 
粉 直 的 地 点 要 求 有 密 闲 装置 及 电动 排 风 设备 、 凡 有 和 外伤 

;有 除 ,、 腐 名 或 磨 搬家 上 最 与 皮肤 的 操作 .在 辐射 热 , 低温 、 测 
湿 . 蝶 声 、 刺激 性 气体 ,粉尘 或 毒物 等 场所 劳动 , 应 根据 六 
特点 发 给 必要 的 个 人 防护 用 品 和 给 子 劳 保 待遇 。 要 订 出 
安全 操作 规程 和 经 常 进行 安全 教育 .做 好 工伤 卷 记 和 分 
析 尝 故 原因 , 并 采用 针对 性 的 预防 措施 。 

参加 农业 劳动 时 , 劳动 地 点 应 无 地 方 病 或 传染 病 的 
流行 , 上 了 荆 路 途 不 宜 离 学校 太 近 劳动 前 在 校内 按 需 要 完 
成 必要 的 预防 注射 。 劳动 期 间 做 好 饮食 呈 生 ,宿舍 卫生 、 
农业 劳动 保护 预防 疾病 和 总 外 旧 故 。 

少年 劳动 的 工种 限制 ”中 .小 学 劳动 课 应 根 妮 学 后 
年 龄 、 作 别 和 健康 状况 安排 工种 . 范 企 禁 目 工伤 危险 性 入 
大 的 工种 , 如 粉尘 作业 、 存在 有 天 物理 因素 以 及 接触 化 学 






























“751. 


毒物 的 上 种 . 重 体力 劳动 , 强 连 体位 及 高 速度 和 高 精确 度 
的 工作 .女生 从 青春 期 并 始 以 后 , 体力 劳动 疝 负 应 比 筋 年 
轻 , 中 经 期 间 减 轻 劳 动 强度 各 避免 冷水 作业 ” 忠 慢 性病 、 
体 弱 或 残疾 的 学 生 , 应 根据 病情 减少 或 免除 劳动 ， 失 
后 应 待 功能 恢复 再 安排 劳动 . 19 岁 以 下 的 技工 
在 在 考 害 的 环 卉 下 生产 ,每 日 不 应 超过 
95 一 100 dB 分 贝 ) 的 开 声 环境 下 , 少年 一 天 
不 应 超过 2 了 h. 书 必 纹 连 续 工 作 3h, 则 每 卫 50 一 55 min 
应 丰盛 也 声 处 休息 10 一 15 min。 应 禁 汗 17 岁 以 下 少年 
参加 同时 党 噪 卡 和 震动 作用 的 工作 ,17 岁 以 上 者 其 于 作 
时 间 也 覃 限制 每 信人 在 3h 以 下 。 
职业 选择 的 医学 监督 ”医师 应 根据 各 类 职业 劳动 过 
程 对 千 体 的 要 求 , 结合 就 业 少 年 的 健康 情况 , 对 其 职业 选 
择 进 行 督 导 。 体 检 应 全 面 , 尽 昌 发现 早期 的 病变 
与 职业 有 关 的 病史 和 身体 素质 , 对 总 病 者 
病 的 性 质 .程度 及 功能 代 偿 情 况 .确定 健康 少年 的 职业 适 
应 时 ,长 按 照 该 种 劳动 的 要 求 评定 身体 发 育 各 有关 生 寿 















功能 . 确 窗 少 年 的 职业 限制 和 然 咏 ,应 根据 病情 作出 
诊断 并 考虑 疾病 在 这 - -劳动 条 件 下 发 展 的 可 能 性 , 例如 


风湿 病 . 有 诈 膜 和 心肝 损害 者 , 只 能 从 事 - 些 自行 学 所 时 
问 的 手 十 劳动 , 庙 无 辩 腊 和 心肌 损害 者 , 在 最 近 一 次 发 作 
后 半年 便 台 选择 职业 ,但 宴 限 制 重 体 力 和 避免 在 潮湿 洒 
寒冷 条 件 下 劳动 。 


青少年 体育 卫生 

体育 卫生 主要 包括 体育 课 卫 牛 . 课 外 体育 活动 卫 凸 
和 假期 活动 卫生 . 日 的 是 通过 体育 狠 炼 , 以 促进 学 生 牛 长 
发 育 和 增强 健康 

体育 锻炼 的 生理 要 求 。、 锯 炼 必须 在 科 学 原理 的 指导 
下 进行 。 不 适当 的 锻炼 方式 和 过 量 运动 反而 会 对 健康 和 
兴 生 不 利 影响 , 使 体质 下降, 甚 革 造成 创伤 ， 考虑 到 
青 少 秆 年 龄 , 件 别 , 健 斌 状况 的 特点 , 必须 掌握 以 下 生理 

(1 必须 适合 年 龄 特点 : 小 学 年 龄 阶段 , 此 膨 没有 完 
成 钙化 面 损 有 站 性 , 不 易 骨 折 而 易 发 生 3 
总 正 缠 效 势 的 训练 , 预防 发 生 消 村 弯曲 》 
弹跳 . 扳 炼 是 弓 承担 自身 体重 , 预防 发 生 山 平 足 ， 此 时 少 
年 神经 系统 及 与 视 , 听 觉 有 关 的 系统 发 展 较 快 . 时 塑 性 
天, 适 十 发 展 平衡 , 协调 .反应 灵敏 . 柔 雪 等 能 力 的 训练 ， 
如 跳 . 跟 .平衡 、 投 拉 、 游 瀛 等 体育 活动 以 及 广播 操 等 。 

中 堂 年龄 阶段 , 骨 化 过 程 进 行 比较 激烈 , 颁 覆 ,肌肉 
部 在 增长 心脏 发 育 在 青春 期 进入 第 - 增 阶 段 , 重 明 
汀 达到 出 汪 时 的 10 售 , 但 心脏 到 35 岁 左右 才能 有 一 
恒定 的 大 小 , 为 生长 发 育 最 晚 的 器 育 之 - … 这 - -特点 在 训 
练 申 应 重视 . 肺 活 嚼 的 增长 以 青春 期 史 为 明 昌 ,内 此 对 车 
要 员 育 绞 大 肺 活 呈 项 目的 游泳, 中 长 网 ,在 此 虹 期 正好 进 
行 12， 17 岁 应 普 重 发 展 速度 , 力 明和 一般 耐力 . 以 促进 







































比 的 大 倒 下 这 赤 过 行 

溃 绣 ，17. 风 以 三 男女 己 达 到 性 城 凑 后 其 .有 内 力 保 人 由 
的 增加 比 前 明显 ， 和 以 过 行 专 避 关 人 1 的 身体 得 到 一 艇 
2 全 ,人 j 7 本 做 妊 淮 苏 ， i 














返 动 时 心 引 比 男 牛 + 
省 后 肌 介 能 比 人 
下 越 来 越 A. 











本 生 峙 负 抽 大 小 ， 如 果 : 
和 到 比 







尸 减 轻 彩 





的 少年 
谨 分 组 的 条 件 直 : 山 根据 少年 不 由 的 
上 ,中 上 ,中 ,中 下 、 下 等 各 个 等 级 (内 
条 )。 同根 所 学 










有 发 生 如 让 















生 的 姿 扫 下 正确 人 
i 度 .并 应 全 一 定 包 的 增强 起 沪 的 专 
















(4) 芋 持 答 序 其 进 ， 他 窄 训练 的 
持 经 常 有 计划 有 步骤 地 增加 
蛙 调 全 面 级 炼 ， 以 免 影响 
发 展 。 


课外 体育 活动 有 了 和 促 是 措 - 
及 一- 种 是 对 少数 学 和 进行 的 业 





充分 的 准备 活动 , 训练 后 要 有 整理 活动 
活动 , 运动 最 逐渐 增加 , 可 使 植物 神 名 
管 系统 有 是 够 时 间 逐 步 提 高 活动 水 半 以 返 
需要 , 消除 肌肉 、 关 节 的 侨 硬 状态 ,减少 外 傻 的 发 生 , 育 针 
对 性 的 准备 活动 勾 可 重新 熟练 . 担 商 醚 有 的 心动 技巧 : 运 
动 停止 后 . 植物 神经 系统 由 紧张 2 更 时 的 水 学 竺 
下 需要 一 定 的 时 间 , 因此 应 进行 - -定量 音 御 动 .为 了 练 ， 
身体 太 内 隋 比 较 一 致 地 恢复 公安 表册 逐 痢 疲 少 
运动 其 . 一 般 利 几 慢 跑 、 散 步 . 放松 体操 等 来 达到 这 一 日 
的 - 

体育 课 卫 生 体育 汇 的 .LH 牛 训 颖 的 运动 重 应 祖 据 每 先 训 练 的 次 数 、 每 的 时 亲 
课程 内 容 和 运动 量 , 使 之 适合 学 生 的 性别 特点 和 健 进行 控制 。9 一 11 岁 每 周 训 练 -- 至 次, 每 次 持续 时 间 1 
康 状况 ,适当 注意 全 万 锻炼. hh; 12 一 15 岁 每 周 可 有 一 至 - 次 ,每 次 1 一 1.5h:16 一 18 

普通 中 .小 学 的 体育 TT - 
动 则 取决 于 办 程 的 强度 、 


村 ”各 学 校 应 选取 一 部 分 有 训 平 的 
年 级 的 运动 队 , 在 体育 教师 指导 下 进行 训 
让 业余 体育 训练 的 学 生 都 应 先 经 体检 和 心血 答 
正常 阁 方 允许 参加 ; 问 时 每 个 学 生 要 定期 作 好 























帮 是 指 - - 节 课 总 进 和 的 眼 - 保证 认养 人 应 、 进餐 时 间 必 须 $F 

民间 的 比 全 它 标 志 闭 单 。 比 讲 时 间 根 适应 ， . 般 训 练 应 在 饭 后 一 个 半 小 时 后 开始 ， 
和 40% 因 进 食 后 肪 四 道 充 盟 , 横 贤 上 质 , 使 呼吸 在 一 定 程度 上 受 
为 适宜 ， 但 同时 引 革 到 其 他 内 3 大 的 练习 , 密 ”影响 , 昌 食 物 消化 过 程 常委 血液 集中 十 肠胃 道 , 故 进餐 后 
度 不 能 很 大 ， 时 间 因 素 也 是 影响 运动 量 的 个 方面 。 若 立即 运动 不 仪 不 利 十 消化 , 有 时 其 芋 可 引起 腹痛 和 由 吐 。 
以 条 min 一 备课 计算 其 时 间 aJ 接 以 下 由 个 部 分 分 本 ， 。 认 动 后 应 完 分 休息 才能 进食 , 内 运动 时 体内 血液 比较 全 











中 于 四 县 肌肉 , 肠 崩 道 处 王 一 
动 结束 后 应 休 息 半 小 时 , 天 运动 
才能 使 心肺 活动 基本 上 恢复 稳 
准备 后 方 可 进餐 

假期 活动 ”安排 假期 的 主要 昌 的 足 馆 学 生得 刘 汉 分 
和 积极 的 休息 , 以 增进 其 德 . 管 .体例 是 发 展 .在 假 基 活动 
中 应 注意 采 到 以 下 卫生 拱 施 : 

获 行 和 江 览 假期 组 织 少 年 旅行 和 






首 览 , 既 有 教育 











也 竺 增进 少 舍身 心 键 康 的 有 2 
览 区 的 卫生 博 疯 ,有 
下 伤 药 、 止 













应 宽松 ,大 小 全 
使 对 华 僻 
六 及 是 


不 同年 苓 的 步行 路 得 




























旅 生 大 数 | 四 
和 Th 3 
4 时 间 人 h) 不 2 
步行 略 程 距离 (ktny 证 30 一 名 
步行 路 种 Ckmy 多 i -1 
步行 速度 tkm/b) 元 
每 次 休 筷 时 间 Cmin 四 
负 各 卉 (kg 
一 天 行程 4kmy 10 一 2 
直下 休息 大 数 1 3 2 
夏令 党 3) 各 餐 热 咏 的 分 大 :中 小 学 生 细 日 二 餐 食物 分 取 


基 季 节 性 的 组 机， 它 吓 为 了 在 署 期 和 
充分 保证 少年 健康 地 休息 了 
积极 性 体 息 . 纽 织 各 种 文化 此 
理 安排 睡 虐 , 休 总 ,体育 .文化 艺术 等 活 
丰富 的 膳食 。 不 应 安排 过 多 的 活动 , 保证 夜间 充足 睡眠 ， 
白天 应 有 午睡, 充分 利用 大 自然 , 从 事 日 光 , 裕 气 , 水浴 锻 
猴 。 使 少年 在 甘 假 路过 一 个 既 恰 快 闵 有 意义 的 假期 生活 . 
以 使 迎接 新 学 期 的 紧张 学 习 生 活 。 
















肯 少 年 营养 和 膳食 


青少年 营养 和 腾 食 是 指 根据 不 同年 龄 封 期 消化 . 代 
谢 和 营养 需要 的 特点 , 制定 合理 的 腾 食 制度 , 有 计划 地 安 
排 热量 和 名 种 营养 素 的 摄 入 , 培养 良好 的 饮食 卫生 习惯 。 

合理 的 腾 食 制 度 “合理 安排 腾 食 制 度 应 包括 规定 每 
日 进餐 次 数 .间隔 时 间 和 分 卫 食 品 的 数 基 。 

(J) 每 日 进餐 次 数 和 间隔 时 间 , 决定 两 餐 之 问 时 间 
闻 障 的 长 短 , 应 以 食物 停留 在 办 中 的 时 间 和 维 意 
感觉 为 度 , 木 同 食物 在 胃 中 的 停留 时 间 不 -一 般 妆 
物 停留 4h 左 右 , 故 两 餐 闻 间隔 笃 少 4 b 为 宜 ， 据 此 , 中 小 
学 生 每 天 进餐 次 数 - - 般 以 王 父 (加 一 次 点 心 ) 较 为 合适 
两 餐 之 间 间 隅 5 一 6 h。 

52) 进餐 时 间 ; 应 与 生活 制度 相配 合 ,县 早 餐 可 在 
上 午 7 了 时 左右 , 午餐 在 12 时 左右 ,晚餐 引 在 下 午 6 时 大 
右 ， 每 次 进餐 应 有 15 一 30 min. 餐 后 休息 0.5- 1.5b 后 
才能 开始 学 习 或 体力 活动 ; 体力 活动 后 他 少 次 休息 30 
min 才 能 进餐 ,晚餐 离 睡 前 全 少 1.5 一 2 h。 





的 比例 ， 服 蚌 年 痪 最 多 . 中 餐 和 晚餐 较 少 ， 里 餐 是 虚心 
热 旬 的 30%, 午餐 占 40%. 晚 餐 上 5 30% 为 了 保 
迹 上 午 有 充沛 的 精力 听 好 课 , 地 均 必 须 提 入 足 

里 选用 体积 小 而 富 含 热 其 的 食物 


2 的 活 二 饥 饭 会 分 散 学 和 后 





















、. 充 寺 午 的 能 
: 下 牛 的 工作 作 好 储 策 ,所 高 热 负 种 多 路 
餐 食物 的 体积 可 千 餐 扣 过， 可 稍 低 网 为 公 阿 瞪 
眠 时 热量 消 帮 不 人 , 同时 如 多 吃 窗 含 热 各 及 较 稚 消化 的 
量 白 质 和 脂肪 也 会 影响 睡眠 .因此 , 晚餐 中 可 多 加 矶 水 化 
物 和 易于 消化 食物 ， 
(人 4 课 问 餐 与 午餐 : 日 前 中 国 中 小 学 
= 餐 均 在 家 中 进食 ， -和 没有 特殊 外 ， 
由 于 正 处 在 生长 发 育 阶段 , 特别 是 青春 期 阶段 , 对 各 利 
高 量 也 经 增 ， 日 前 作者 人 年 的 肝 食 中 玫 

























反常 来不及 旋 或 号 得 很 二 不 足 ! 请 足 下 站 
学 习 及 活动 的 需要 ”如 任 上 午 四 节 课 之 问 供给 一 -; 
餐 ( 如 强化 点 心 , 断 包 或 馒头 , 也 可 用 -- 杯 鲜 奶 , 豆 乳 粉 或 
强化 辟 浆 可 两 块 鲜 士 等 ) 能 补充 一 定 的 







间 餐 不 能 代 痊 早餐 。 沾 ,小 学 入 每 日 以 三 
为 适合 


餐 加 | 
- 读 的 中 .小 学 学 生 册 于 爸 从 多 为 双 职 十 





"754 ， 人群 保健 措施 


午饭 常 不 能 很 好 解决 , 质 积 量 均 不 能 保证 , 这 样 就 难以 补 
充 上 午 的 能 最 消耗 及 为 下 午 的 学 习作 好 准备 。 因 此 有 条 
件 的 学 校 可 供应 一 顿 保证 热能 和 营养 素 的 午餐 。 

计划 腾 信 ”要 保证 合理 营养 , 一 方面 要 有 数量 充足 
质量 良好 的 食物 , 同时 要 将 食品 按 营养 需要 的 原则 和 要 
求 , 配 成 合理 的 腾 食 。 计 划 腾 食 需要 注意 并 了 解 下 列 情 
闹 : 


(1) 首先 要 明确 对 象 , 技 年 龄 分 组 , 如 小 学 生 . 中 学 
生 等 根据 不 同 的 营养 需要 来 选择 食物 , 使 腾 食 在 质 和 量 
上 均 符合 合理 营养 原则 , 能 组 成 平衡 膳食 , 满足 机 体 的 需 
要 。 

(2) 按 每 人 每 日 伙食 费 的 多 少 , 结合 市 场 的 供应 及 
价格 , 来 规定 腾 食 的 内 容 。 例 如 , 先 根据 所 拟 各 类 食物 (如 
和 谷类, 肉 蛋 类 . 豆 类 ,蔬菜 类 . 油 类 及 调味 品 等 ) 的 量 计算 
其 所 能 提供 的 营养 素 , 再 根据 实际 情况 作 适 当 调整 以 满 
足 用 腾 者 之 需要 (青少年 一 日 腾 食 营养 素 供给 量 见 " 营 养 
素 供给 量 标准 "条 )。 


妇 女 : 保 


经 期 卫生 


妇女 有 月 经 表示 性 发 育成 熟 。 月 经 是 正常 的 生理 现 
象 , 但 在 月 经 期 大 脑 皮质 兴奋 性 降低 , 全 身 抵抗 力 校 差 ， 
易 感受 疾病 ; 此 时 富 颈 口 微 扩 , 阴道 分 党 物 被 经 血 冲 淡 ， 
生殖 道 自然 防御 作用 减低 , 细菌 易 入 侵 引起 生殖 道 炎 。 因 
此 必须 重视 经 期 卫生 , 尤其 在 青春 期 ,月 经 出 来 湖 , 生殖 
系统 发 育 尚未 完全 成 熟 , 如 不 注意 更 易 发 生 和 名 种 疾病 。 

月 经 周期 是 指 两 次 月 经 第 一 天 间 的 间距 。 一 般 月 经 
周期 为 28 一 30 d 但 21 一 45 d 之 间 均 属 正常 范围 。 周 期 
的 长 短 因 人 而 异 , 但 各 人 应 具有 自己 的 规律 ,出 和 持续 的 
时 间 称 为 月 经 期 , 平均 为 3 一 5d, 但 1 一 8 d 仍 为 正常 范 
围 。 每 次 月 经 血 量 平均 为 50 ml, 10 一 190 ml 为 正常 范 
围 . 月 经 血色 暗 红 , 内 含 血 液 ,内 膜 碎片 及 分 解 物 , 育 颈 粘 
液 . 阴道 脱落 细胞 及 细菌 等 。 子 官 内 膜 合 纤 深 素 , 所 以 月 
经 血 一 般 不 凝 , 但 若 经 血 量 多 , 纤 深 素 不 足 . 仍 可 形成 熏 
块 月 经 来 潮 时 一 般 不 影响 妇女 的 生活 和 工作 , 但 有 时 由 
于 月 经 期 盆腔 充血 , 有 些 妇女 感到 腰 占 部 酸痛 或 下 腹 蔡 
胀 等 。 


《3) 调配 食物 , 制定 食谱 ,为 了 使 学 生 腾 食 中 各 种 营 
养 素 的 供给 量 及 其 比例 能 符合 学 生 正 常 发 育 的 需要 , 须 
每 周 制定 食谱 次。 通过 合理 调配 各 种 食物 的 数量 .制备 
方法 及 花色 品种 , 为 学 生 建 立 一 种 营养 适宜 的 平衡 饮食 。 
豪 调 技术 能 促进 学 生食 欲 , 便于 消化 吸收 。 过 油 、 过 粗 、 过 
硬 及 有 刺激 性 的 食物 应 尽量 避免 。 每 周 及 每 日 各 餐 中 热 
量 及 蛋白 质 的 分 配 不 能 波动 太 大 , 早晚 也 应 有 一 定量 的 
蛋白 质 食物 ; 各 种 相同 或 类 似 的 食物 , 尤其 是 动物 蛋白 或 
豆 类 食物 , 应 比较 均匀 地 分 配 在 一 周 食谱 内 。 

饮食 卫生 学 校 需要 建立 严格 的 腾 食 管理 规章 制 
度 , 如 食品 管理 制度 (包括 采购 .验收 ,保管 等 )、 膳食 分 发 
制度 , 腾 食 检查 制度 , 以 及 卫生 操作 条 例 及 定期 了 解 用 腾 
情况 等 - 炊 管 人 员 应 定期 检查 身体 , 一 旦 发 现 有 传染 病症 
状 , 应 暂时 调 离 伙房 ; 应 严格 保证 炊具 消毒 和 饮食 卫生 、 
防止 食物 中 毒 ; 校医 或 教师 应 注意 培养 学 生 良 好 的 卫生 
习惯 ,做 到 饭 前 洗手 , 不 吃 不 洁 食物 , 不 偏食 不 挑食 等 ,以 
保证 健康 成 长 。 


健 


月 经 期 卫生 包括 : 人 月 经 卡 的 建立 ; 用 以 记录 月 经 日 
期 ,持续 时 间 , 月 经 量 多 寡 等 以 便 腑 时 发 现 问题 和 处 理 。 
避 预 防 克 染 : 月 经 血 是 良好 的 培养 基 , 月 经 垫 和 月 经 带 需 
勤 换洗 , 洗 净 后 要 在 阳光 下 了 晒 王 ; 外 阴部 位 应 经 常 请 洗 . 
不 留 血迹 ; 不 宜 令 浴 或 坐 盆 , 可 以 淋浴 , 禁止 性 生活 。@ 注 
意 保 暖 , 屠 免 寒冷 刺激 ,不 游泳. 不 洗 冷 水 浴 ,不 下 水 田 
等 , 四 避免 精神 刺激 和 情绪 波动 。@@ 避 免 过 度 疲 劳 : 月 经 
期 可 以 进行 一 般 劳动 , 但 不 宜 过 度 或 剧烈 运动 , 不 宜 多 进 
辛辣 食物 , 保持 大 便 通 畅 。@@ 自 我 保健 : 经 期 中 合理 安排 
生活 ,工作 和 学 习 ; 平时 注意 体格 锻炼 和 适当 芳 动 , 芳 逸 
结合 以 及 注意 充分 的 睡眠 。 








月 经 异常 


月 经 异常 常见 于 青春 期 少女 , 由 于 卵巢 功能 和 内 生 
殖 器 发 育 尚未 完善 , 内 分 泌 调 节 功能 不 稳定 而 发 生 的 一 
时 性 异常 表现 , 包括 功能 性 子宫 出 血 、 闭经、 痛经 等 。-- 般 
只 要 改善 全 身 健康 状况 , 注意 经 期 卫生 , 随 着 年 龄 的 增 
长 ,内 生 秆 器 发 育 日 渐 成 熟 , 内 分 党 调 节 切 能 渐 趋 稳定 ， 
这 些 异常 即 可 自然 消失 。 但 成 年 人 由 于 生活 不 规律 .职业 








性 接触 某 此 有害 因素. 紧张, 过 度 疲 劳 等 也 会 造成 月 经 异 
常 

《GD 功能 性 子 官 出 血 ( 功 血 ): 功 血 足 由 于 内 分 洲 功 
能 失调 引起 的 月 经 异常 , 而 生殖 系统 并 无 明 叱 器 质 性 疾 
变 。 月 经 异常 可 表现 为 月 经 周期 不 正常 .经 其 增多 ,经 其 
延长 ,不 规则 阴道 流血 等 。 青 看 期 剖 林 发 育成 
F 开 脑 一 壬 体 一 卵 菜 轴 功 能 不 格 定 , 卵泡 仅 有 不同 成 间 
度 的 发 育 孵 泡 . 因而 常 出 现 排卵 型 功 笑 ， 

(2 闭经 : 少女 年 满 18 岁 ,月 经 从 未 来 淹 或 月 经 已 
来 潮 , 代 连 续 3 个 月 以 上 本 来 月 经 音 统 称 为 闭经 。 前 背 为 
原 发 性 闭经 ,后 者 为 继 发 性 闭经 。 引 起 闭经 的 原因 十 要 
有 : 中 全 身 性 疾病 例如 环境 改变 ,营养 不 良 .精神 紧张 、 
过 度 疫 劳 、 贫 血 、 结 核 病 、 糖 尿 病 、 甲 状 腺 功能 失调 
等 ,@ 子 官 性 闭经 , 如 先天 性 子 容 缺 如 、 了 窒 发 育 不 良 , 结 
核 性 子宫 内 腊 炎 等 。 加 卵巢 性 闭经 : 如 先天 性 无 旷 桌 、 卵 
梨 发 育 不 良 或 卵巢 功能 异常 或 消失 等 。 四 下 丘脑 性 闲 
经 : 如 垂体 前 吐 蕊 能 失调 或 肿瘤 等 。 

青春 期 少女 原 发 性 闭经 常 是 由 于 先天 性 生殖 器 发 育 
不 全 引起 的 .此 时 , 卵巢 发 育 正 常 ,子宫 发育 不 良 , 患者 党 
表现 为 闭经 , 但 有 第 一 性 征 发 育 。 如 卵 全 、 子 宾 发 育 均 不 
良 或 子 窒 虽 发 育 但 包间 铅 如 或 发 育 不 良 , 则 患 癌 峰 尤 月 
经 来 潮 , 亦 无 第 一 性 征 发 育 。 青 春 期 少女 也 可 患 继 发 作 闭 
经 , 即 月 经 来 过 一 至 二 次 后 即 出 现 闭经 , 其 原因 多 系 环境 
变化 ,营养 不 良 , 精 坤 刺激 贫血 ,结核 病 等 引起 。 

(3) 痛经 ; 妇女 在 月 经 前 后 或 月 经 期 起 让 腹 疼 痛 , 腰 
酸 难 君 以 致 影响 生活 和 工作 者 称 为 痛经 、 痛 经 有 两 种 ; 
原 发 性 痛经 是 指 无 明显 原因 的 , 继 发 性 痛经 则 是 指 继 发 
于 器 质 性 疾病 者 . 原 发 性 痛经 的 发 病 机 制 不 明 , 现在 认为 
可 能 与 月 经 期 前 列 腺 素 分 泌 增 多 有 关 , 以 至 引起 子宫 收 
缩 , 使 子宫 出 血 和 疼痛 .疼痛 的 程度 与 前 列 腺 素 的 水 平 有 
关 。 有 时 子 官 内 膜 药片 排出 , 子宫 剧烈 收缩 面 致 疼痛 即 所 
亩 膜 样 痛经 。 精 神 因素 和 条 件 反射 等 也 会 引起 痛经 ” 继 
发 性 痛经 则 多 是 由 二 盆腔 炎 . 子 官 内 腊 异 位 症 、 官 胖 精 连 
等 引起 , 青春 期 少女 较 少 见 。 

防治 对 于 常见 月 经 异常, 最 重要 的 足 普及 卫生 知 
识 , 使 女性 了 解 月 经 的 生理 变化 , 引起 月 经 异常 的 士 要 原 
内 等 .要 注意 营养 . 体育 锻炼, 注意 经 期 卫生 , 避免 情绪 波 
动 ,生活 要 有 规律 , 避免 过 度 疲劳 等 。 长 次 . 当 妇 女 出 现 月 
经 异常 时 , 应 寻找 原因 , 明确 诊断 , 对 症 治疗 切忌 不 找 原 
内 ,任意 投药 , 或 既 不 检查 , 诊断 不 明 , 又 不 及 时 治疗 , 就 
会 耽误 病情 , 道成 不 良 后 果 ,对 于 青春 期 功 血 必须 采取 止 
血 , 调整 周期 和 促 排 孵 的 处 理 原则 。 

青春 期 发 生 闭经 , 首先 是 - 般 支持 疗法 . 包括 精神 安 
爸 , 解除 思想 顾 虐 , 改善 营养 , 注意 工作 各 生活 的 规律 , 以 
提高 健康 水 平 , [一 2 年 内 即 可 恢复 正常 月 经 周期 ， 常 用 
的 药物 有 内 激素 周期 疗法 或 季 激 素 疗 法 。 如 甲状 腺 功能 
低下 者 叮 给 甲状 腺 素 。 有 痛经 考 主 要 中 对 症 治疗 。 疼 痛 
时 可 于 F 上 腹部 放 泗 热水袋, 给 - 般 止痛 药 . 镇静 剂 和 解 痉 
















剂 等 ,前列腺 素 抑 制剂 如 消炎 痛 . 异 丁 基 琴 版 等 
较 好 ; 也 可 用 激素 (此 激素 或 肉 、 孕 激素 向 期 治疗 ) 
排 虽 ,减产 斤 糊 ”如 有 器 质 性 疾病 者 则 治 


婚前 健康 检查 

婚前 健康 检查 (premarital heajth examination; 
和 为 即将 结婚 的 男女 双方 提供 -次 比较 全 而 的 体格 检 
,以 发 现 一 些 异 常生 理 情况 或 某 些 奖 病 . 达到 及 兄 诊 
断 . 积 极 矫 治 的 月 的 。 同 时 , 对 结婚 和 生育 将 产生 永久 或 
暂时 影响 的 - -部 分 疾病 , 通过 医生 的 分 类 指针 , 使 凡 女 双 
方 都 能 上 正 仿 认识 和 对 符 . 从 而 作出 缔结 婚姻 或 对 婚期 合 
理 的 安排 . 

病史 查询 “首先 应 了 解 欲 婚 双 方 是 否 为 婚 册 法 所 贞 
定 禁 婚 的 “直系 血亲 或 二 代 以 内 旁 系 血 订 "。 近 订 结 婚 是 
遗传 病 传播 的 媒介 , 出 生 缺陷 和 后 代 智力 低下 的 根源 , 必 
镍 严 加 限制 .避免 近 永 结婚 总 一 种 效果 时 显 的 优生 措施 。 
其 次 ,应 重点 询问 与 婚 育 有 密切 关系 的 性 病 .麻风 病 、 址 
传 病 . 精神病 ,各 种 传染 病 . 重要 肚 器 和 说 屎 生殖 系统 疾 
病 以 及 智力 发 育 障碍 等 病史 - 如 拟 诊 和 遗传 有 关 的 疾病 ， 
上 应 通过 家 属 病 史 的 查询 .家系 的 调查 、 家 谱 的 分 析 作 出 明 
确 的 诊断 , 站 掌握 其 传递 规律 , 推算 出 影响 后 代 优生 的 风 
险 程度 , 从 而 指导 敏 婚 冯 方 制 定 对 婚 育 的 决策 , 以 减少 或 
避免 不 适当 的 婚配 和 遗传 病 忠 儿 的 出 后 

体格 检查 ”体格 检查 应 包括 全 身 及 生 秆 器 的 物理 愉 
查 和 常规 实验 案 检查 ,全 身体 检 涂 仔细 检查 各 系统 、 各 部 
位 的 重要 项 目 外 ,还 需 注 意 判断 其 智能 水 平和 精神 状态 。 
生殖 器 检查 重点 在 于 发 现 影响 婚 育 的 生 奸 器 异常 ， 男 性 
应 到 直 站 位 检查 ,阴茎 部 位 应 注意 有 否 也 皮 过 长 . 包 柴 、 
翁 头 炎症 、 阴 些 硬结 耻 道 裂 或 异 位 .小 阴 革 等 阴 迪 应 检 
得 有 无 隐 举 ,小 罕 丸 , 精 索 静脉 曲张, 精 噶 积 液 、 附 府 结 节 
等 女性 应 常规 进行 腹部 肛门 双 合 诊 检查 , 如 怀疑 有 内 上 生 
将 器 疾病 时 , 务必 征 得 受 检 者 本 人 和 其 家 属 同 意 后 方 可 
进行 阴道 检 坦 。 处 女 膜 除 先天 性 发 育 拭 常 外 , 其 光 整 性 丰 
作 警 定 , 不 留 记录 .不必 追究 ,更 不 应 议论 , 检查 中 应 注意 
发 现 处 女 膜 半 锁 、 基 道 扇 如 或 用 锁 .阴蒂 胎 大 尿道 上 上 并、 
子宫 缺 如 或 畸形 以 及 子宫 成 附件 肿块 等 疾病 . 无 沦 男女 ， 
如 发 现 有 梅毒 或 漆 病 可 疑 者 , 可 结合 实验 室 检查 以 明确 
诊断 。 在 检查 生殖 器 的 同时 , 还 应 重视 第 二 性 征 的 观察 ， 
包括 身材 利 体型 骨盆 的 形态 . 喉 结 的 大 小 . 声 将 的 高 低 . 
毛发 的 分 布 . 乳房 的 发 育 . 皮 肤 的 质地 , 辣 郊 的 多 少 以 及 
皮下 脂 胁 的 积聚 情况 等 , 以 初步 判断 男女 性 腺 功能 .实验 
室 等 常规 检 井 项 日 应 包括 血 , 尿 常规 网 透 , 如 有 条 件 可 
检查 肝 功 能 和 乙 开 肝炎 表面 抗 产 ,女性 作 阴 道 分 泌 物 从 
但 滴 虫 雷 菌 。 其 他 特殊 检查 项 目 可 根据 具体 情况 , 必要 
时 林 作 悔 毒 丛 测 、 淋菌 涂 片 或 培养 .精液 化 验 , 染色体 核 
吾 分 析 , 活 组 织 疾 理 检查 超声波 探 租 .X 线 造影 等 各 有 
关 愉 查 ， 对 付 以 确诊 的 病例 , 应 转 专科 会 诊 。 




























影响 婚 育 的 异常 情况 吾 , 可 出 县 "婚检 合格 证 骨 ” 
婚 育 知 识 的 教育 各 指导， 如 存在 与 婚 痛 人 关 的 笠 常 情况 

(1) 应 劝阻 结婚 以 内 旁 系 血 
订 之 间 的 婚 息 : 婚配 双方 出 有 精神 分 躁 狂 抑 部 性 入 
神 病 或 系 度 智力 低下 者 其 他 应 劲 聘 婚 刘 的 疾病 : 有 影响 
性 昂 能 和 生育 力 的 生殖 器 缺 网 ,如 码 无 法 矫治 甚至 不 叮 
能 进行 性 交 者 , 劝 限 结婚 ; 已 发 成 肪 生命 的 息 
构 胜 器 疯 存 或 无 法 治疗 的 恶性 肿 冯 , 生 命 期 撒 不 会 太 长 。 
不 宜 结 婚 ， 

12) 应 暂 经 结婚 者 : 有 性 病 . 麻 风 病 木 治愈 前 : 铺 神 
分 像 症 , 躁 狂 抑 爷 证 和 其 他 畏 神 病 发 病 期 癌 战 稳定 期 不 
满 2 年 ;各 种 法 定 报告 传染 病 的 规定 隙 网 期 内 - 

53) 可 以 结婚 供 不 宜 生育 者 包括 男女 作 何 一 亡 患 
有 严重 的 常 染 色 体 显 性 遗传 病 , 如 强直 性 肌 营 养 不 凡 、 钦 
革 发 育 不 全 ,成 骨 发 育 不 全 和 和 某 些 严重 的 遗传 性 致 育 性 
眼病 等 ; 婚配 双方 患 有 严重 的 常 染色 体 隐 件 遗 传 病 者 , 如 
先天 性 莉 哗 ; 男女 任何 一 方 筷 有 下 列 多 基 内 遗传 病 并 属 
高 发 家 系 者 , 如 精 昼 分 炙 症 、 躁 狂 抑郁 症 . 先天 性 心脏 病 。 
即使 病情 稳定 亦 不 宜生 育 : 不 属 上 述 范围 的 华 见 严重 中 
传 病 , 凡 能 致 交 或 造成 生活 不 能 自理 ,世子 女 能 直接 发 
病 , 又 不 能 治疗 者 , 可 提供 专科 会 诊 后 决定 . 如 结 节 性 硬 
化 ,遗传 性 烃 这 性 共 济 失 滑 、 马 凡 综 合 征 等 。 其 他 足以 影 
响 子 女 健 康 的 一 些 遗传 性 疾病 , 如 任何 - - 方 起 有 原 发 性 
阁 靖 ,成 年 多 站 肾 , 男 女 双 方 均 为 委 化 病 、8- 地 中 海 贫 血 
抄 带 者 (华南 地 区 ) 以 反 高 原 地 区 的 动脉 计 管 未 闭 等 ,应 
劝阻 牛 育 。 

04) 和 订 以 结婚 但 需 控制 下 - 代 性 别 : 包括 有 严重 的 
性 连锁 隐 人 性 造 传 病 , 如 血 友 病 、 进 行 任 肌 营养 不 良 ,对 已 
知 女方 为 携带 者 , 受孕 后 应 作 产 前 诊断 , 判定 胎儿 性 别 . 
保留 女 胎 ,终止 男 胎 。 不 具备 判定 胎儿 性 别 条 件 的 地 区 ， 
不 能 生育 - 

婚前 健康 检查 是 一 项 政策 性 .技术 性 很 蝇 的 工作, 涉 
及 千家 万 户 , 具有 很 大 的 社会 效益 和 政治 影 喇 ,为 保证 上 
作 质量 , 婚前 保健 门诊 除 设置 必要 的 四 女 分 室 检 查 ,相应 
的 化 验 , 透视 等 检查 设备 外 , 还 应 备 有 开展 婚 育 知识 教育 
的 工具 , 资料 和 场所 , 咨询 指导 的 安 适 环境 ”婚前 保健 医 
师 必 须 有 比较 丰富 的 临床 经 验 , 掌握 各 有 关 学 科 知识 , 工 
作 认 真 负 责 并 到 格 遵守 “严肃 、 亲 团 , 认真 . 守 密 " 的 工作 
守则 , 有 问 必 答 , 服务 热情 ,异常 病例 要 有 专人 管理 , 专 册 
登记 , 及 时 处 理 , 稻 访 终身 。 















近亲 婚配 


近亲 婚配 (incest) 足 指 有 亲 绿 关系 的 凡 女 间 的 通 
婚 . 但 近 素 关系 应 追 滴 到 哪 一 代 , 尚 无 一 至 意 见 一 般 认 
为 婚配 双方 的 曾祖 太 其 以 上 有 个 以 上 的 共同 祖先 即 为 





RR。 近年 
1950 年 中 国 颁 布 








妖 后 法 规定 . 点 系 肌 订 禁 目 结 
: 勾 重 申 二 代 以 内 的 旁 系 血 神 婚 , 团 指 
男女 ,双方 为 第 姊妹 ( 包 

, 同 址 剧 父 为 第 一 人 :党 兄弟 姊妹 .去 兄 弟 姊 
谍 , 他 (她) 们 之 问 均 禁 止 结婚 . 













妹 为 第 

在 大 群 中 在 亲缘 关系 的 人 , 其 措 带 相 同 莫 凤 的 机 会 
比 疝 个 互 不 相关 的 人 雪 大 , 因此 近 勾 婚配 后 的 池 代 中 , 基 
内 纯 合 体 的 比例 增加 ， 存 人 右 中 由 隐 性 有 击 基 网 的 纯 合 


体 导 致 的 隐 性 遗传 狂 几 乎 是 罕见 的 供 近 亲 婚 配 使 这 些 
有 害 基 酚 的 纯 合 笨 增加 , 从 而 使 隐 性 遗传 病 的 发 病 妾 升 
高 -此 外 ,在 多 基因 支配 下 因 顽 性 纯 合 体 增加 各 多 基因 的 
累加 效 应 使 近 订婚 配 于 女 中 的 智能 障 旨 、 体 质 虑 寺 和 先 
扩 酶 形 的 出 现 频率 圭 升 。 

其 常见 的 近亲 婚配 是 表 见 妹 结婚 , 以 此 为 例 说 明 两 
合体 在 喇 … 麻 位 上 有 同一 基因 的 机 率 。 先 看 灯 匈 妹 问 的 
情况 。 设 父亲 (了 P) 的 基因 型 是 A1Az, 母亲 MD 的 基因 型 
是 A, 因此 了 女 的 基因 型 (图 DD 是 114AiAs 4A; 
AL AsA LU4A:A。 可 见 见 (BD) 足 AiAs. 妹 (B2) 
也 是 AiAa 时 , 两 人 在 同 -座位 上 上 其 有 相间 基因 的 机 率 是 
100%: 兄 足 AAA 妹 是 Ai,A. 或 AsAs 时 .及 有 相同 基 因 
的 机 率 足 50%; 兄 是 和 As, 妹 是 As 六 ,时 ,具有 相同 基因 
的 机 率 是 0. 因为 每 组 会 的 机 率 是 17 16, 所 以 总 的 机 素 
是 1/2。 也 就 是 说 京 包 妹 之 问 有 172 的 基因 可 能 是 相同 
的 末 兄 妹 分别 与 配偶 结婚 后 , 他 (她 ; 们 的 了 女 问 的 关系 
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图 1 类 兄妹 间 有 172 的 基 内 可 相同 
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图 2 不 兄妹 间 有 18 的 基因 可 相同 








因为 下 吕 妹 (Ci 和 和 Cs) 间 其 
之 间 的 基因 有 178 


为 表 兄妹 (图 2 中 的 C1, C21 
有 共同 的 祖先 (和 MD. 因此 他 (她? 位 
是 可 能 相同 的 。 

以 茶 内 酮 展 症 为 例 , 其 发 病 这 估计 2 
在 一 般 估 群 中 , 杂 合 体 携带 者 的 频 源 是 175 
与 一 任意 个 体 结 婚 时 ,出生 是 的 机 人 1750x124 一 
17 200; 若 杂 - 表 京 结婚 由 , 出 牛 隐 性 遗传 病 患 儿 
的 机 率 总 是 1f8X1/4=1/32, 节 寿 相 比 禾 增 秀 6 信 以 
上 。 

所 以 近亲 结婚 时 , 聪 性 遗传 疾 ( 路 性 纯 合 休 ) 同 多 的 
出 生 溉 明显 增加 ; 尤其 是 发 病 率 低 的 遗传 和 村 婚 串 
儿 出 生 的 机 会 比 止 近亲 结婚 要 商 出 好 多 倍 ， 这 是 禁止 近 
亲 结 婚 的 上 要 原因。 


0000. 认为 
当 寻 合体 









遗传 咨询 

遗传 咨询 (genetic counseling) 义 称 址 传 商谈 , 是 指 
对 患者 及 其 家 属 和 其 有 潜在 危险 的 个 体 解答 关于 遗传 医 
学 方面 的 问题, 尤其 是 提供 关于 遗传 病 的 性 质 . 传递 .也 
后 .治疗 和 得 发 率 的 信息 , 并 提 出 婚姻 和 计划 生育 问题 的 
劝导 。 

基本 内 容 (1) 确立 诊断 ; 对 疾病 建立 明确 诊断 是 遗 
传 咨询 的 基础 .不 仅 要 明 傅 解剖 和 病理 变化 , 更 应 认识 其 
病因 。 例 如 脑 积 水 ,小 头 .四 歧 短 小 体 刁 和 外 生殖 器 畴 形 
等 异 囊 , 仪 为 病态 表现 , 其 病 办 学 则 有 泪 传 和 提 焉 传 的 。 
在 确立 诊断 时 常 需 进行 他 幼 的 尸体 解剖 , 体 表 异常 的 担 
影 记录 , 骨 胎 异常 者 进行 全 身 X 线 检查 , 多 发 性 畸形 和 / 
成 少见 的 面容 异常 进行 染色 体 分 析 ( 血 液 或 死 后 组 织 培 
莽 ;。 此 外 , 需 详 细 地 了 解 双亲 情况 . 

(2) 家 系 调查 ; 询问 夫妇 双方 的 两 代 以 上 直系 和 帝 
系 闲 局, 包括 兄弟 姐妹 , 权 伯 姑 姨 . 堂 表 兄 弟 姐 妹 及 他 
《她 ) 们 地 女 的 情况 凋 查 中 要 取得 人 顾虑 , 如 实 
友 映 出 加 考 情况, 丰 其 是 畸形 患者 的 情况 , 白 然 流产 史 党 
易 被 忽略 , 应 仔 细 询 问 . 帮助 回忆 。 侦 尔 可 询问 出 阳性 家 
族 史 ,但 常 需 从 原始 病史 记录 中 进行 核 灾 诊 断 无 阳性 家 
族 史 者 不 能 兴 定 其 遗传 基础 的 可 能 性 。 
地 方 虽 不 多 见 ,但 遗传 性 疾病 的 发 后 率 高 
工业 发 展 迅 速 ， 于 六 下 严重 , 册 业 因素 赤 洒 Dj 过 从 
基因 变异 ,不 可 忽略 。 






















(3) 实验 诊断 : 实验 室 检测 是 证 “nl 少 的 , 故 
开放 证 相 二 的 二 如 入 传 学 ， 生物 化 学 和 血 全 室 - 
形态 学 常 需 X 线 和 超声 显 象 诊断 , 若 能 作 产 前 诊断 则 更 


(4) 查阅 资料 : 遗传 咨询 几乎 涉 必 临 床 各 科 和 大 量 

合 征 , 必须 查阅 有 关 资 料 , 比较 鉴别 其 临床 表现 类 同 的 
疾病 或 综合 征 ; 攻 可 效 得 新 的 研究 资料 。 

(5) 解答 问题 提出 劝 年 ; 确立 诊断 后 - - 般 时 现下 列 

四 种 情况 ， 人 肯定 为 遗传 病 一 一 染色 体 狐 或 基因 病 ， 共 






有 明确 的 遗传 基础 ” 忆 砷 遗传 病 . 可 能 为 环境 内 3 
马 病 内 不 十 分 明确 . 串 能 为 本 进修 
六 对 址 传 病 应 








情 提 出 婚姻 和 计划 生育 
宜生 育 . 有 机 会 生育 和 健 球 





(6 太太 沁 十; 丝 角 和 是 并 站 所 用 来 人 





部 能 作出 决定 .往往 会 提出 ;假若 你 处 在 我 们 的 地 位 , 你 
将 如 何 做 * 认为 我 们 应 该 怎么 办 ?此 时 , 绝 不 要 作 








简单 的 凹 答 


告知 您 么 做 , 而 是 应 该 更 复 地 再 将 有 关内 容 










定 ,往往 次 咨询 没有 结果 , 当 事 
人 商讨 。 这 种 推迟 时 间 的 做 法 是 
合理 的 ,应 而 心 的 声 次 (或 多 次 ?接受 咨 测 、 
决定 后 , 尽 可 能 地 帮助 安排 有 关 事 宜 . 诸如 产 前 总 
育 . 人 工 返 精 . 争 产 期 保健 等 . 

(7) 随访 : 城 荔 的 咨询 使 当事人 对 咨询 的 事物 有 完 
整 .透彻 的 认识 , 闻 解 其 仑 害 性 和 再 发 的 危险 性, 并 在 此 
基础 于 作出 决定 , 要 证 实 决定 的 正确 与 否 , 唯 有 通过 随访 
来 证 实 , 有 的 效果 并 非 当代 可 见 ,必须 长 期 坚持 下 去 .为 
此 , 建立 完整 的 咨询 记录 , 定期 的 随访 记录 是 必 不 可 少 
的 。 

遗传 病 的 分 类 ”遗传 病 可 分 为 三 类 ; 号 单车 因 病 : 因 
单 基 内 突变 引起 . 名 多 基 风 病 。 本 央 失 个 作 用， ,还 
有 环境 因素 9 疾 
日 或 结 Re 
0 间 基 因 渤 传 病 的 司 必 危 队 : 
遗传 病 的 再 发 危险 率 。 3 
证 实 常 染色 体 显 性 遗传 
体 发 生 率 1.8960 一 9.596o。 
型 程度 不 ， 若 外 星 率 ( 印 于 
的 百分比 , 低 , 则 不 一 定 表现 症 3 
10096) 时 , 凡 接 受 了 了 显 性 致 病 基 因 的 于 代 就 发 病 
定律 推算 . 双亲 中 有 - -个 思 者 , 则 子 代 中 轧 衣 的 机 浆 为 
T72; 若 双 计 均 为 患 首 , 则 子 代 中 273 发 病 , 男女 机 会 要 
等 。 若 不 完全 外 最 时 , 子 代 患 泣 的 概率 为 1/2 kk 一 外 最 
束 ): 外 表 正常, 挑 带 有 盟 性 敏 病 基 因 的 于 代为 1/251 一 
); 正常 的 子 代为 /2。 故 表现 型 健康 的 子 代为 1 一 172 
' @@ 常 染色 体 陷 性 遗传 病 的 再 发 危险 迪 ; 据 统计 至 1987 
年 4 月 15 日 目 常 染 色 体 隐 性 遗传 病 620 种 , 可 姥 
者 837 种 。 群体 发 生 率 2.2%o- -2.596o 本 类 疾病 中 患者 
均 为 纯 合 -F. 若 杂 合子 则 不 发 病 而 仪 为 携带 者 , 妆 起 阁 生 
近 京 ) 婚 配 时 , 子 代 无 吊 者 ,和 的 为 携带 者 ; 患 
省 由 胞 发 病危 险 率 为 25%。 若 两 个 正常 人 ( 非 近亲) 婚 
配 , 如 于 代 中 ，- 般 无 患 并 , 邯 全 发 病 其 机 率 也 极 低 ” 倒 如 
















































某 疾病 其 发 病 率 为 0. 001, 幅 其 敏 病 基 因 频 率 应 为 
0.01( 即 致 病 某 因 频率 q 为 发 病 率 qi 的 平方 根 , 故 q 一 
v0.00D。 在 群体 中 其 致 病 基因 携带 首 175. 笋 病 
基因 携带 省 频率 为 2pq。P 为 让 常生 因 籁 准 ，p=1 q 
2 pq 一 2Xx0. 人 1Xx0.99=1/50, 若 随机 婚 氏 则 两 个 撕 带 者 
相遇 的 机率 为 1150X1750 一 172 500， 而 其 关 代 的 发 病 
率 为 172 500XxI/4 一 17I0 000。 若 为 近 
本 时 (1/8 是 表 多 妹 的 亲缘 系数 ) 晶 家系 小 无 惠 者 则 其 车 
代 的 发 病 率 为 /50 xX1/8xX14=1/1 600 了 池 近 末 纸 卫 
了 代 的 发 病 党 比 随机 婚配 子 代 的 发 站 
双亲 同胞 中 有 患者 , 则 表 兄 妹 婚 妃 后 ， 因 双 来 分 别 携带 可 
同 致 病 基因 的 引 | 能 性 为 2/3， 表 兄妹 分 别 带 有 相同 致 病 
基因 的 可 能 性 为 2/3x1/2=1/3， 其 子 代 中 的 发 病 率 为 
1/3X 113X1/4=1/36. 比 随机 婚配 大 2 500 信 ，@X- 连 
锁 址 传 病 的 再 发 危险 率 。 据 统计 至 1987 年 4 月 15 日 止 
已 证 实 有 132 种 ,可 疑 者 164 种 . 卜 群 体 发 生 率 为 
0.5%o，2.096o 其 中 天 部 分 为 X- 连 锁 陷 性 咎 传 病 

站 -连锁 显 性 遗传 ; 特点 为 女性 发 病 率 高 男性 。 双 
亲 中 男性 为 患者 , 则 子 代 中 女性 均 为 思考 . 男性 全 正常 ; 
双亲 中 女性 为 思 者 5 一 般 为 杂 合 子 ), 千代 中 男性 与 女性 
的 发 病 机 率 均等 。 此 外 尚 需 考虑 外 吕 率 等 因素 。 

蚊 - 连 锁 隐 性 遗传; 为 男性 思考 多 十 女性 , 双亲 未 发 
病 , 但 了 代 中 男性 患者 的 兄弟 有 50% 发 病 机 率 , 姐妹 则 
不 发 病 ,但 有 50% 为 隐 性 致 病 基因 携带 者 ; 和 田 性 上 思 者 的 
子 代 都 不 发 病 , 但 其 中 50% 女 性 为 致 病 基 内 携带 者 。 车 
女性 患者 与 正常 男性 ( 非 近 亲 ) 婚 本 时, 子 代 中 男性 全 者 
发 病 , 女性 不 发 病 , 但 全 为 至 病 茶 因 携带 其 。 如 为 散发 病 
例 , 再 发 率 的 计算 较为 复杂 。 

(2) 多 基因 遗传 病 的 注 发 危险 类 疾病 的 发 炳 
是 多 对 生效 基 内 和 下 二 环 共同 位 让 再 发 危险 
率 的 扒 算 比 单 基因 病 要 复杂 得 多 , 可 根据 群体 发 病 率 机 
遗传 率 估计 和子 代 的 发 病 率 ， 遗 传 率 指 多 基因 病 受 遗传 因 
素 控制 的 程度 , 如 遗传 率 为 7096, 即 去 示 此 性 状 有 有 808%6 
是 由 遗传 因素 决定 , 20% 由 环境 因素 决定 。 如 果 遗 传 率 为 
1002%, 因 患 者 一 级 亲属 的 基因 中 可 能 有 1/2 与 患者 相 
同 , 其 势 叫 性 均值 介 于 群体 易 思 性 均 信 与 患者 易 种 性 均 
值 之 间 ; 思 者 二 级 亲属 的 易 溃 性 均值 介 于 群体 易 患 性 均 
值 与 一 级 亲属 易 串 性 均值 之 间 : 亲属 的 易 患 性 均值 
介 于 余 体 易 患 性 均值 与 一 级 亲属 另 思 性 均值 之 问 。 当 遗 
使 率 为 70%6 一 80%, 群体 发 病 率 为 0.19%6 1.03%6 时 , 串 
者 “级 亲 属 的 发 病 率 近似 群体 发 病 率 的 平方 根 ， 如 层 裂 
的 群体 发 病 率 为 1.796o, 遗传 率 为 76%. 患者 级 亲属 
中 的 发 病 率 近似 于 v6.0017 了 =4%。 疹 遗传 率 低 于 或 高 于 
70%6 一 80% 时 , 患者 -级 训 属 的 发 病 率 低 于 或 遍 于 群体 
发 病 率 的 平方 根 。 上 述 的 推算 不 是 固定 的 . 家 庭 中 发 病 
者 多 或 病情 严重 时 , 刚 再 发 风险 率 增加 ; 尚 有 性 别 差异 
当 某 种 多 基因 病 有 性 别 差异 时 , 若 忠 者 的 性 别 属 发 病 率 
低 的 性 别 , 则 总 者 亲属 的 再 发 危险 学 高 ,对 - - 些 遵 传 率 不 






























明确 的 多 基因 遗传 乌 , 其 理发 危险 率 只 能 几经 验 危险 率 : 
椎 营 。 

31 染色 体 病 的 再 发 危 险 率 , 染色 体 氏 常 基 胎儿 委 
失 和 先天 蜡 常 最 肯定 的 病因 , 撕 估 计 所 有 早期 妊娠 的 凸 
谷中 6% 为 染色 体 异 常 。 出 朱 时 的 染色 体 异 常 禹 率 约 为 
- 共 中 性 染色 体 数 日 务 常 约 占 2%0o. 常 染 色 体 数 口 
1.7960. 大 的 染色 体 结构 重 排 约 i1.9%%40， 梁 
色 体 开 常 的 群体 频率 为 6.89fu。 

染色 体 异常 分 为 数 昌 异常 和 结构 中 常 :号 染色体 数 
日 异常 ; 常见 染色 体 数目 异常 有 单 体 , 一 体 , 嵌 合 休 ( 同 源 
或 尘 源 ) 和 三 倍 体 等 。 其 起 源 大 部 分 是 双亲 的 配 寺 在 形成 
过 程 中 发 后 不 分 离 ; 少 部 分 是 受 捕 风 星 期 久 开 时 发 生 不 
分 离 或 熔 色 体 天 失 , 这 类 四 常 与 妊娠 时 的 年龄 有 关 ., 咯 莽 
与 35 央 以 上 的 凯 龄 争 妇 有 关 。 以 31 三 休 综 合 征 为 起 明 
显 ,18 一 体 和 母 龄 
越 大 ,危险 率 越 高 .此 双 床 之 一 为 颈 合 体 , 则 再 生育 患 儿 
的 危险 率 比 同年 龄 组 增加 约 20 倍 ， 鲍 染色 体 结构 异常 
有 有 易 们 缺乏、 倒 位 和 重复 等 类 型 ， 起 源 于 双 素 中 的 染色 
体 结构 异常 或 发 生 新 的 畸变 。 但 染色 体 易 位 携带 者 亲人 在 
遗传 具 重 要 性 , 据 统 计 群 体 中 站 衡 易 位 抄 带 者 (相互 易 位 
和 着 丝 粒 融合 ) 的 频率 约 为 1: 500。 站 往 易 位 执 带 者 婚 
配 后 于 代 不 平衡 易 位 的 危险 率 高 达 50% 一 10096. 故 检 
出 携带 者 具 重 要 的 咨询 价值 . 有 利于 推算 子 代 的 再 发 危 
险 率 . 若 双 亲 中 有 常 染色 体 ( 奏 同 源 ) 相 互 易 位 , 碱 数 分 型 
时 形成 4 种 配子 , 受精 后 成 4 种 合子 . 邑 止 常 .平衡 易 位 、 
短 辟 二 体 长 臂 部 分 单 体 和 短 臂 半 体 长 臂 部 分 二 休 “” 苦 相 
也 易 位 发 生 交 换 则 形成 6 种 不 由 染色 体 组 成 的 配子 。 若 
有 平衡 的 非 辣 源 染 色 体 若 丝 粒 融 合 携带 痊 , 可 形成 6 种 
配子 相合 了 。 若 双亲 中 有 有 平 衔 的 冉 源 碌 色 体 着 各 粒 记 
携带 者 . 如 TDr D),T(G;G) 时 , 形成 两 种 配子 , 若 与 下 
和 党 配子 结合 则 成 二 体 或 单 体型 合子 ， 

掌握 址 传 病 的 骨 发 规律 , 可 以 在 遗传 咨询 时 恰当 地 
解答 问题 。 




























性 卫生 知识 


结婚 就 意味 着 合法 性 生活 的 开始 。 为 获取 性 生活 的 
健康 和 谐 , 学 习 掌握 必要 的 性 科学 知识 是 新 婚 和 山 婚 二 
丸 的 必修 课 . 性 卫生 知识 包括 性 生理 活动 .新婚 性 生活 、 
性 生活 和 谐 和 性 生活 卫生 请 方面 。 

性 生理 活动 ”性 的 要 求 即 性 欲 , 是 人 类 正常 机 体 的 
一 种 本 能 。 全 本 可 是 机 经 系统， 内 分 小 和 统 和 生 竺 





理 反 应 . 央 此 ， Eb Ee 必须 上 和 人 
全 的 神经 内 分 小 调节 系统 .适量 的 性 激素 .功能 良好 的 性 
器 官 和 有 效 的 性 刺激 ， 一 次 健康 而 完整 的 性 生 埋 反应 过 
砍 称 为 个 性 反应 周期, 即 从 性 欲 开始 被 唤起 全 平复 . 无 





论 男女 ,都 可 分 为 四 个 紧密 衔接 的 阶段 

《1) 兴 奇 期 : 男性 阴 蔡 的 过 起 是 性 兴 育 的 
精神 或 肉体 的 性 刺激 , 通过 大 脑 皮 质 即 转化 为 
勃起 是 在 大 脑 皮 质 的 统辖 上 , 峭 体 中 “ 拖 起 中 柜 " 兴 奋 ， 引 
起 阴 芭 海绵 体 广泛 允 血 的 结果 .在 阴 邯 支 起 的 同时 , 阴 赛 
壁 肌纤维 的 收缩 可 使 氢 丸 提升 ,也 会 发 生 乳 头 擂 起 .女性 
兴奋 期 的 突出 表现 是 生殖 器 , 她 房 的 充血 积 明 道 渗 出 渡 
润滑 .充血 的 结果 使 明 带 增 大 ,阴唇 饱满 ,阴道 什 展 .宫颈 
和 官 体 提升 .乳头 勃起 , 并 均 富有 弹性. 

(2) 持续 期 , 男方 阴茎 进 一 步 充 血 胀 大 , 崇 龙 也 因 充 
血 而 体积 增 大 , 尿道 只 可 流出 少量 来 自 展 道 珠 由 的 分 沁 
物 .女方 在 兴 何 期 的 各 种 变化 也 进步 发 展 , 尤其 阴道 下 
1/3 让 显著 肿胀 。 

(3) 高 潮 期 : 随 着 性 器 官 的 不 断 摩 柑 , 各 尝 到 一 定 程 
床 , 双方 可 相继 达到 性 满足 的 高 潮 。 男 方 的 “射精 中 枢 " 兴 
奋 , 使 副 性 腺 . 副 学 尾部 及 输精管 机 继 依 次 收缩 而 将 精液 
从 尿道 射出 ,女方 则 表现 为 全 身 紧张 的 突然 停 目 , 随即 阴 
部 肌肉 , 包括 阴道 .子宫 和 盆 底 肌肉 出 现 不 可 控制 的 节律 
性 收缩。 全 近 全 为 阴 各 ,党 位 人 全 和 了 
肉 不 自主 的 轻微 颤 持 , 但 为 时 极 短 , - 艇 仪 10 s 左 右 .。 
上 三 期 中 , 除 各 种 性 生理 反应 外 , 男女 双方 部 会 出 规 颜 面 
红润 .心率 加 快 .呼吸 频 促 ， 血 轩 四 训 等 全 身 信 稍 神 兴 在 
状态 , 高 尘 期 则 最 为 突出 。 

(4) 消退 期 :性 高 潮 一 过 ,各 种 生理 变化 就 还 速 复 
原 , 随 着 出 省 反应 的 出 现 , 双方 盆腔 充血 纹 散 , 全身 松弛 
舒适 , 情绪 逐步 平静 , 男方 阴 答 很 快 软 缩 , 表现 明显 乏 旋 
而 同 散 嗜睡 , 必须 间隔 一 定时 间 ( 不 应 期 ) 才能 重新 激 起 
兴奋 。 女 方 在 消散 后 能 再 次 被 唤起 兴 畜 , 并 可 重复 多 次 、 
男女 性 反应 过 程 昌 有 很 多 相似 之 处 , 但 还 存在 一些 基本 
差异 。 一 般 讲 , 男子 性 要 求 强烈 而 旺盛 ,性欲 易于 激发 ,发 
展 快 ,消退 也 快 ; 女子 的 性 要 求 一 般 较 弱 , 性 欲 的 发 展 和 和 
消退 都 较 缓慢 。 所 以 , 男子 的 性 反应 周期 - . 般 都 较 女 了 为 
短 , 平 均 约 为 2 一 6 min, 女子 大 多 在 10 min 左 右 , 其 至 更 
长 。 








新 婚 性 生活 “新 婚 之 夜 "历来 被 认为 是 人 生 中 的 一 
大 转折 点 “洞房 花烛 "对 新 婚 者 来 赔 轻 是 向往 , 又 感 神 
秘 - 男 女 多 半 表 现 为 兴 畜 , 渴望 .好 奇 而 稍 紧张 , 女方 则 往 
往 处 于 闭 雇 ,紧张 . 恺 恨 而 又 嗓 虐 的 复杂 心理 状态 。 在 首 
次 性 生活 中 , 如 果 男 方 只 图 自己 性 的 满足 , 不 注意 方式 方 
法 , 急 巾 粗暴 地 鲁 项 从 事 , 不 仅 会 给 女方 精神 上 带 来 不 良 
刺激 , 躯体 上 造成 损伤 , 而 且 这 种 毫 无 乐趣 甚至 痛苦 的 初 
次 性 交会 使 女方 现 失 对 性 生活 的 欲望 , 会 导数 基期 的 性 
功能 障碍 。 要 使 首次 性 生活 顺利 而 健康 地 庆 过 . 男方 应 对 
自己 的 性 冲动 稍 加 克制 , 切 匆 过 早 刺激 性 器 官 , 应 有 步 又 
地 采用 漫 对. 抚 爱 的 方式 去 消除 女方 的 胆 傣 艇 不 , 才能 
激 起 女方 的 性 欲 。 女 方 在 紧张 状态 解除 后 , 也 应 主动 迎 
合 , 争 中 圆满 地 完成 性 交 的 全 过 程 ,如 女方 处 女 膜 比较 坚 
霜 . 肥厚 , 处 女 膜 孔 或 阴道 较为 犹 紧 , 阴 划 插入 时 可 能 阴 
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力 较 大 . 则 应 采 路 分 次 逐步 插入 扩张 的 方式 ,通过 轻生 骨 
心 的 分 次 扩张 , 大 部 分 新 婚 夫 妻 能 在 儿 大 内 获得 成 功 .如 
2 仍 不 能 解除 障碍 者 , 提示 可 能 存在 病 星 情况， 





在 首次 竹 交 中 必然 会 明 到 如 何 正和 对 待 处 女 腊 的 问 
题 ,处 女 膜 历来 在 社会 和 道德 更 念 上 ，- 直 被 认为 是 判定 
女 了 页 操 的 唯 -- 标 志 。 自古 以 来 , 有 不 少 大 妻 间 为 了 处 女 
申 的 疑云 长期 在 在 着 感情 上 的 阴影 ,甚至 造成 家 庭 
正确 地 认识 处 女 腊 也 嘴 婚 前 教育 的 - -项 
践 看 来 , 在 初次 性 交 时 单 以 是 否 出 血 
作为 判断 处 女 腊 整 的 唯 - -指标 是 不 科学 的 ,因为 处 女 
膜 的 厚薄 、 软 硬 . 处 女 膜 孔 的 大 小 . 尾 紧 ,都 是 因 人 而 异 
的 , 对 性 安 动 作 的 反应 也 各 有 不 同 ,富有 蝉 性 而 松软 的 处 
女 膜 在 初次 性 交 中 不 致 擦 伤 和 出 血 , 此 至 多 次 性 交 语 仍 
能 保持 完整 状态 : 有 的 确 系 处 女 , 由 于 某 些 特殊 外 伤 曾 造 
成 处 女 膜 的 损伤 , 以 致 在 初 浴 性 交 时 却 术 出 而 ,- - 般 在 初 
议 性 交 活 动 中 , 处 女 腊 仗 发 生 轻 度 榨 伤 和 少量 出 血 ,但 侦 
然 也 会 造成 多 量 出 血 , 应 立即 急诊 止血 处女膜 裂 伤 后 如 
感 灼 痛 ,应 暂停 数 天 性 器 官 的 接触 以 利 创面 自然 生命 

性 生活 和 谐 ”是 指 夫 妻 双 方 在 性 生活 过 程 中 配合 协 
调 , 都 能 共同 获得 性 的 满足 ,要 达到 性 生活 和 和 谐 必须 具备 
以 下 四 个 条 件 : 

(1) 坚实 的 爱情 基础 是 两 性 间 * 性 吸引 ”的 动力 , 婚 
后 爱情 的 保持 和 发 展 是 性 生活 和 谐 的 必 备 条 件 。 

人 2) 具备 必要 的 健康 条 件 和 有 良好 的 精神 状态 才能 胜 
任性 交 这 -复杂 的 后 理 活 动情 绪 低落 ,体力 不 支 的 情况 
下 .性 功能 会 受到 影响 ,性 生活 的 和 谐 就 难以 装 得 . 

3) 性 知识 的 掌握 , 能 为 获得 满意 的 性 生活 创造 条 
件 。 首 先 应 该 掌握 男女 性 反应 的 
毕 , 男 快 女 慢 是 勇 女性 反应 的 基本 差异 , 按 -- 般 规律 , 女 
子 性 冲动 的 激发 常 需 一 定 的 准备 阶段 。@ 两 性 对 各 种 性 
刺激 的 反应 有 所 不 同 。 性 的 想象 和 视觉 制 激 是 男子 有 效 
的 兴奋 剂 , 女子 除 对 性 想象 的 反应 和 男子 相仿 外 , 对 秀 
党 ,听觉 的 反应 比较 敏感 。 加 动情 部 位 在 男子 以 外 生殖 
器 及 其 附近 最 为 敏感 , 龙 其 是 阴茎 头 部 ;女子 则 分 布 较 
广 , 阴 鞍 . 阴 层 ,阴道 及 其 外 口 周 赎 、 大腿 内 侧 以 及 情 、 备 、 
乳 骨 , 甚 某 面部. 十 洒 ,、 颖 项 . 腋 下 等 都 可 成 为 动情 地 带 , 
但 一 般 都 以 阴蒂 最 为 敏感 .掌握 了 以 上 性 知识 ,在 性 生活 
实践 中 , 就 可 以 有 效 地 将 知识 转化 为 技巧 - 

64) 运用 性 技巧 , 采取 正确 方式 可 提高 性 生活 和 谐 : 
外 争取 双方 在 间 步 状态 下 进入 持续 期 和 高 湖 期 ,， 般 让 
要 求 男方 能 适当 控制 自己 性 反应 的 进程 。@ 和 在 男方 射精 
结束 后 , 应 继续 对 女方 进行 温存 抗 爱 以 弥补 消退 则 的 两 
性 差异 。@@ 选 择 和 交换 件 窑 姿势 。@ 逐 步 探索 双方 性 生 
话 的 习惯 和 性 欲 发 展 的 规律 。 在 新 婚期 间 达 不 到 性 生活 
和 和 洲 不 是 为 怪 , 千 万 不 要 焦 虐 泪 表 , 自 责 无 能 或 相左 地 
乱 , 否则 会 形成 沉重 的 心理 负担 , 出 现 恶 性 循环 

社会 心理 因素 的 于 拢 , 如 思想 上 的 负担 ,精神 上 的 某 














种 压 为 ,家庭 人 际 关系 的 紧张 .经 济 上 的 振 据 .局 传 条 儿 
的 拥挤 等 也 会 影响 性 生活 的 各 谐 , 共 至 引起 性 功能 障碍 
应 从 社会 心理 学 角度 着 于 醇 导 利 治 疗 以 保持 性 心 弄 的 健 
康 和 正常 

性 生活 卫生 ”大 妻 问 如 只 
性 生活 卫生 ， 就 丰 叮 能 直 起 疾 痪 

{了 经 常 保持 性 器 官 
包皮 拍 ， 有 包皮 过 长 





4 追求 社 生活 的 和 谐 向 忽 讽 
甚至 影响 生育 

















应 清洗 性 器官 , 蜜 炎 是 女方 在 新 婚 
擦 伤 各 污染 所 让 起 的 常见 病 . 一 日 雏 轧 
应 注意 预防 , 
2) 严格 遵守 女性 各 期 性 年 河 的 
子宫 内 膜 剥 脱 后 有 创面 性 交会 增加 
应 于 禁忌 妊娠 初 3 个 月 和 末 3 个 月 
荔 引 起 流产 , 后 者 可 发 生 早产 , 胎 各 : 
发 症 , 妊娠 中 3 个 月 也 应 尽量 节 馈 ,性 
部 受 诗 . 产后 至 少 在 8 周 后 待 生 将 器 复 旧 万 才 能 性 交 哺 
肖 期 组 织 脆弱 , 应 注意 避免 过 强 的 件 父 活动 , 而 且 女 方 哺 
咀 暴 儿 , 消耗 较 大 , 庶 适 当 节制 性 生活 。 

(3) 恰当 掌 担 好 性 生活 的 频 度 : 
因 人 而 异常 和 年 龄 .体质 .职业 ,环境 有 般 青 年 的 
每 周一 ,中 年 人 一 全 二 次 , 随 着 年 龄 的 增长 , 频 度 
可 逐 此 减少。 掌握 的 尺度 可 根据 性 生活 后 次 日 疏 方 并 不 
感到 疲乏 .倦怠 . 头 氏 眼花 . 腰 腿 酸痛 等 为 标准 - 
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新 婚 避 孕 指导 


新 婚 吉 孕 指导 (contraceptive jnstruction fpr new 
couple) 是 对 男女 婚 后 有 计划 地 选择 适合 自己 具体 情况 
的 理想 受孕 时 机 所 进行 的 指导 . 以 使 采取 适当 的 计划 生 
痛 措施 , 实现 计划 受孕 和 计划 避孕 的 目的 . 以 保障 双方 婚 
后 健康 和 下 一 代 的 优生 。 

计划 受孕 ”选择 最 佳 受 系 时 机 的 日 的 不 但 在 于 保障 
妇女 健康 , 而 且 还 为 争取 从 精 , 那 发 育 阶 段 一 直 色 受精 、 
受孕 后 的 各 个 环节 中 , 避免 些 不 利 因 素 , 排除 可 能 存在 
的 于 抗 ,以 进一步 提高 下 一 代 的 健康 素质 。 

(1) 最 佳 受 孚 年龄: 生育 年 龄 过 早 . 全 身 各 器 官 尤 其 
是 生 秆 器 官 和 内 盆 还 处 于 发 育 阶段 , 尚 林 完全 成 熟 . 媳 九 
和 和 分娩 的 额外 负担 对 母 儿 双方 健康 均 不 利 ， 会 增加 难产 
的 机 会 或 造成 ~… 些 并 发 症 和 后 葡 疗 。 但 也 要 如 免 过 晚 竺 
育 , 妇女 … 般 不 要 超过 30 岁 , 尤其 不 能 起 过 35 央 。 年 龄 
过 大 , 好 刀 , 分 娩 中 常会 发 生 些 并 发 症 如 宜 缩 乏力 . 产 
程 延长 .产道 异常 .产后 出 血 等 , 难产 率 也 会 增 尚 ， 此 外 
35 岁 以 后 卵巢 功能 开始 衰退 , 卵子 中 风色 体 畸变 的 机 会 
增多 , 容易 造成 流产 .死胎 或 酷 胎 。 内 此 . 从 生理 学 .产科 
学 和 优生 学 角度 分 析 , 最 佳 生育 年 龄 应 为 25 一 30 岁 , 这 











力 最 旺 发 的 阶段 ,精子 和 锅子 有 鸭 质 让 
-化 体质 好 。 
但 ， 涛 免 " 举 床 喜 ":“ 坐 床 宫 " 想 不 符合 优生 原则 的 
.因为 新 婚 阶 自 , 双方 接触 烟 酒 的 机 会 较 多 
得 市 、 欢 度 嘱 月 ， 体力 上 上 会 入 定 前 前 凡 , 絮 
方 在 古 炳 期 说 
使 病情 加 重 , 疾病 又 
可 兹 史 押 姓 骤 和 分 多 的 并 发 ,也 会 对 胎 几 生长 发 言 不 
种 此 外 . 如 下 在 使 用 基部 对 胎儿 发 育 有 不 则 影响 的 药物 
叶 . 人 格 避 孕 
: 扫除 刘 受 孚 不 利 内 素 的 干扰: 如 烟 沽 的 接触 和 
本 党 下 某 些 埋 化 因素 的 刺激 以 及 体力 上 的 节 累 . 奈 
ey 都 是 不 利于 受 插 的 内 素 . 孝 
避免 。 要 使 受 冰 计划 成 功 地 35 
EE 孚 方法 和 技巧 如“ 自 多 
或 称 " 白 然 避孕 法 ` 见 “自然 三 介 法“ 条) 比 
较 安 全 、 向 便 , 经 济 . 有效, 对 新 嫌 夫 妇 易 于 学 习 党 
要 二 根据 &! 女 生殖 系统 向 期 性 生理 变化 也 产生 的 
通过 月 经 周期 的 日 程 表 推算 . 革 础 体温 测量 战 



























该 性 状 观 察 等 ,让 我 掌 氛 排 甲 规律 , 鉴别 “ 史 孚 阶段” 和 
“不 易 受 健 阶 段 ”通过 择 用 性 交 达 到 计划 受 刍 成 计划 避 
孚 的 口 的 。 


计划 如 至 ”日前 常用 的 避孕 方法 种 类 很 多 ,一般 
根据 年 龄 大 小 ,健康 状况 ,后 殖 器 条 件 .月 经 情况 以 及 殿 
业 工 种 ,文化 水 平和 赎 住 条 件 等 合理 选 昌 “种 或 儿 种 切 
洋 蛮 行 的 避 胖 方法 。 新 婚 阶 段 情况 特殊 . 挑选 嫩 华 方法 也 
按 特 定 的 原则 

(1) 新 婚期 间 的 生理 特点 及 和 避孕 要 求 : 女方 天 道 较 
紧 , 某 些 外 用 药 具 暂 不 宜 使 用 , 如 阴道 隔膜 .官吏 帼 放置 
技巧 较 药 膜 也 不 易 放 准 部 位 ,而 且 双 方 述 缺乏 性 
牛 活 的 实 心情 都 比较 紧张, 内 此 选用 的 避孕 方法 
要求 简便 另行 ,此 外 ,要求 所 用 访 法 停 用 后 不 影响 生 请 功 
能 种 下 一 代 的 优生 。 

(2) 新 婚 避 孕 方法 的 选择 原则 :人 纪 如 婚 后 要 求 进 孕 
时 间 较 长 "1 年 以 上 ) 者 ,女方 可 先 用 口服 笠 体 避孕 药 ! - 
般 选用 短 效 药 , 夫妻 分 居 两 地 者 可 用 探 闵 引 ) 但 必须 注 
意 , 在 选 拌 好 地 住 受 他 时 期 前 3 一 6 个 用 ,应 停止 服用 ,看 
此 期 间 可 换 币 外 用 工具 ,如 了 明 蔡 套 . 阴道 隔膜 等 , 以 防 首 
体 激 素 的 延续 镍 用 影响 胎儿 发 育 。 轩 小 述 对 象 若 不 适应 
十 服药 或 婚 后 要 求 避孕 时 间 较 短 者 , 可 先 用 阴 革 舍 . 待 女 
方 阴道 较 易 扩张 后 , 也 可 改 用 阴道 隔 蓝 等 。 信 “自然 性 多 
法 "只 适用 于 女方 月 经 一 中 正常 , 并 在 婚前 即 能 部 练 掌握 
自己 的 排卵 规律 . 清楚 识 判 “ 易 孕 "和 “不 易 爱 孕 " 阶 段 首 ， 
则 从 新 婚 开始 也 可 选用 此 法 。 但 必须 注意 新 婚期 间 体 力 
于 的 劳 崇 和 视 上 的 注 友 和 会 引起 排卵 规律 的 变异 .应 
特别 谨慎 观察 .3 好 和 其 他 外 用 此 具 结合 
岂 。 叶 如 内 及 各 不 内 要 长 期 道理 者 . 可 选用 长 效 而 































生 不 宜生 
之 ,每 对 
儿 种 避孕 


刘 牙 个 生 


稳定 的 避孕 措施 , 如 宫 内 节育 器 的 放置 
育 的 新 婚 大 妇 , 原则 上 有 病 一 方 应 施 
大 妇 地 好 能 在 性 生活 的 实践 中 ,逐步 
方法 , 以 便 根 据 不 同 阶段 .不同 博 况 天 江 议 
育 时 期 中 , 有 时 男 用 有 时 女 用 , 有 8 外 由 
于 保障 身体 健康 , 提高 双方 对 计划 牛 育 
于 性 生活 的 和 谐 各 增进 天 妻 感情 










孕期 卫生 指导 


孕期 卫生 指导 (brenatal healtlk instruction 主要 
是 对 稀 诊 早孕 后 的 孕妇 进行 搜 期 卫生 指导 . 以 使 她 们 对 
妊娠 有 正 正 的 认识 ,指导 的 内 容 可 亿 括 疗 期 9 
活 起 恬 的 合理 安排 等 。 孕 期 卫生 指 刍 可 丰产 前 站 
时 , 采用 集体 上 课 , 观看 卫生 指导 4] 灶 水 象 以 及 个 曾 
等 方式 进行 。 

孕期 生理 特点 及 注意 事项 《1 妊娠 早期 : 即 停经 
6 一 8 周 时 , 常 有 晨 间 恶心 .呕吐 伴 食欲 不 扳 . 真 酸 食 或 轻 
度 头 尝 等 的 生理 性 妊娠 反应 ,在 妊娠 12 周 后 可 逐渐 好 
转 。 恶心 .呕吐 严重 则 属 异 常 , 应 予 诊治 ， 受 孕 后 15 一 25 
d 是 胚胎 神经 组 织 发 育 期 , 受孕 后 20- 和 d 是 心血 营 发 
育 期 ,受孕 后 24 一 46 9 是 玻 体 发 育 期 ,所 以 在 姓 刀 2 个 
月 左右 如 有 严重 的 病毒 感染 , 如 流行 估 感 守 至 高烧 .巨细 
胞 病毒 域 染 等 均 可 能 致 胎儿 发 牛 畸 形 , 故 在 妊娠 早期 训 
特别 注意 预防 感染 , 并 注意 不 要 洋 用 药物 丰 严 重 内 科 奖 
病 不 宜 妊 召 的 , 应 及 早 行人 工 流 产 术 。 

(2) 妊娠 中 期 :如 孕 16 周 后 , 孕妇 可 各 到 胎动 ,20 
周 即 可 听 到 脸 心 , 此 期 间 , 腹部 增 大 明显 , 如 有 阴道 流血 
或 腹痛 应 立即 就 诊治 疗 。 如 胎动 消 拓 ,于 容 没 有 继续 增 
大 , 而 检查 也 听 不 到 胎 心 或 胎动 , 多 是 胎儿 死亡 , 对 原因 
不 明 的 胎儿 死亡 ,应 该 进一步 检查 , 有 助 发 现 病 因 , 可 在 
下 一 次 妊娠 时 加 以 预防 。 

《3) 妊娠 晚期 , 是 指 妊娠 28 周 以 后 , 但 到 好 娠 37 周 
才 算 足 月 , 如 果 在 29 一 32 周 左 右 早产 , 婴儿 的 死亡 率 吕 
患 病 率 都 较 高 , 所 以 在 妊娠 晚期 应 特别 注意 防止 和 及 旱 
防治 妊娠 高 血 庄 综合 征 等 , 如 有 明显 水 肿 、 头 时 , 眼 蓄 等 
症状 需 及 早 就 诊 。 如 有 阴道 出 血 更 要 禾 民 胎盘 早期 乔 离 
或 前 置 胎盘 等 情况 , 另外 还 要 注意 胎位 是 否 正 常 ,是 否 为 
者 先 圳 等 . 所 以 在 妊娠 后 期 更 要 按时 进行 产 前 检查 和 胎 
动 计数 , 才能 做 到 早 防 时 治 。 

孕期 生活 起 居 的 合理 安排 (1) 睡眠 与 活动 , 每 天 应 
有 9 睡眠 和 了 hb 午 间 体 息 , 并 注意 室内 容 气 流通 ,但 胡 
要 直接 吹风 和 室内 温度 不 可 过 低 或 过 襄 ; ; 
步 或 轻 体 力 活动 , 如 洗 几 件 内 衣 等 ,切忌 季 体 力 劳 动 以 锡 
发 生 早产 或 胎盘 早期 剥离 等 。 

《2) 性 生活 :在 妊娠 初 3 个 月 应 该 避免 性 生活 .在 姓 
娠 4 一 8 个 月 虽然 可 以 性 生活 ， 但 应 节制 以 外 于 
活 引 起 早产 或 感染 , 妊娠 8 个 月 后 应 
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媳 逆 在 个 且 才 媒 大 用 甩 蚂 
但 不 可 用 力 或 过 长 时 间 的 按 沈 : 
E 期 每 天 用 手指 轩 轻 向 外 这 
计 朵 天: 好 嫁 期 汀 妥 和 上 上 晶 
先 外 出， 姓 赋 7 个 月 以 后 .最 
让 彼 弱 . 所 民 
电热 用 剧 河 间 以 免 引 起 
训 进 行 口 腔 检查 : 及 时 对 夯 齿 进 

































， 到 央 用 药 统 疫 接种 出 于 很 多 妆 台 
体 , 使 验 儿 嘛 形 率 增 商 , 或 
是 妊 妮 早期 不 要 随 使 用 药 但 也 不 可 和 
骤 任何 为 物 , 而 应 沪 在 医师 指导 上. 使 用 必需 的 药 黎 ! 见 

“孕期 用 药 对 胎儿 的 影响 "条 )。 免 疫 按 种 方 泊 .在 1 
群 中 乙 型 肝炎 肯 面 抗原 {HBsAg) 找 带 者 约 有 
撕 如 发 夫 大 日 BsAg 或 e 抗 原 阳 性 时 , 为 了 防止 如 










如 专 乱 预 纺 注 射 等 其 他 疫苗。 
45) 饮食 和 营养 ， 可 见 * 芝 产妇 营养 


优生 

优生 (eugenics) 古 指 通过 -系列 措施 保证 证 后 的 下 

质 优良 “控制 人 口 数量 , 提 涡 人 口 素质 , 是 中 同人 
中 政 策 的 两 个 方面 , 也 是 计划 生育 基本 国策 的 栈 项 任务 。 
中 国人 口红 状 既 有 数量 问题 . 也 有 质 二 问题 ,有 计划 地 控 
制 人 口 数 导 的 增长 , 是 提高 人 口 质量 的 基础 .向 提高 人 
质 医 . 中 克制 信 喇 洛 长 的 作风 因此 ,数量 与 质 硬 的 合 
理 结合 .能 够 有 效 地 促进 社会 生产 力 的 键 康 发 展 , 并 推进 
社会 经 济 的 进步 ， 

中 国政 府 二 分 重视 贷 生 政策 , 1981 年 国务 院 指出 
“限制 人 411 数 车 ,提高 人 趾 素 
代表 大 会 报告 中 提出 : i 
本 国策 ” 汪 罗 的 抽检 定 起 和 和 代 志 的 
旁 系 击 订 均 禁止 近亲 结婚 ,这 是 从 法 制 上 保障 优 年 . 提高 
人 口 素质 
优生 学 性 质 













优生 党 是 研究 人 类 素质 的 综 ? 
、 家庭 美满 人 民 幸 福 
中, 创立 于 1883 年 ,作为 - - 利 


路 号 有 夭 色 的 态 中 ， 内 页 它 是 -- 门 腻 古 




















科 关 系 密 切 ; 攻 社 会 学 部 分 . 
切 相关 、 

优生 学 内 容 ”优生 学 有 预防 性 优生 学 3 
学 之 分 。 预 芒 性 优生 斋 防 有 严重 遗传 疙 和 党 天 
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*762 ， 人群 保 刍 措 施 


性 疾病 的 个 体 的 出 生 。 演 进 性 优生 学 是 研究 促进 体力 和 
智力 优秀 个 体 苦 入 . 近 20 年 来 , 随 着 分 子 生 物 学 恬 学 遗 
传 学 .细胞 遗传 学 、 畸 验 学 . 产 前 诊断 、 转生 期 医 * : 
晰 发 展 ,优生 学 有 很 大 进展 , 特别 是 预防 件 优 / 
界 各 地 兽 亡 开展。 

优生 工作 范围 ”凡是 与 保证 出 生 一 个 素质 上 健康 了 
车 的 个 体 有 有关 的 内 容 ,都 包 括 在 优 牛 范围 内 、 具 体 是 : 禁 
上 近亲 结婚 .婚前 检查 .遗传 咨询 . 产 前 检查 . 产 前 诊断 、 
志 生 期 保健 .分娩 监护 、 新 生 儿 保健 等 .通过 上 述 措施 ,上 
可 能 减少 遗传 性 , 先 兵 性 和 产 伤 性 疾病 吊 几 的 出 现 , 达到 
优生 目标 ， 影 响 优生 的 因素 是 复 如 的 , 多 方面 的 , 不 仅 有 
误 传 因素 , 还 和 有 环境 因素 .消除 和 避免 各 种 有 尖 内 未 对 母 
体 、 胎 儿 以 及 对 人 类 键 康 的 损害 , 又 称 环境 优生 学 ， 

中 国人 口 党 质 现状 。 建 国 40 多 年 来 中 国人 口 素质 
有 明显 提高 。 由 于 社会 主义 经 济 建设 取得 握 大 成 就 ,人民 
物质 生活 水 平 不 断 提高 , 科学 文化 教育 有 很 人 发 展 , 医疗 
卫生 条 件 显著 改善 , ~ . 些 传染 病 . 寄 牛 贝 将 和 地 方 独 得 到 
了 基本 消灭 和 控制 , 人 口 死记 率 大 幅度 降低 , 站 均 预期 寿 
命 延长 , 甫 少 全 发 育 良 好 , 人 口 健康 素质 指标 有 的 已 接近 
发 达 国 家 水 平 ,但 是 , 中 辐 幅 员 广 亲 ,人口 基数 人 , 络 济 
展 不 平衡 . 地 区 差异 较 大 , 水 士 风情 地 魏 各 蜡 , 致 王 的 条 
件 和 因素 又 很 复杂 。 因 此 , 人 口 素 质 还 比较 差 ,在 新 生 儿 
中 先天 性 疾病 (如 忠 有 大 脑 发 育 不 全 、 先 大 态 型 ,痴呆 等 ) 
占 相当 数 基 , 在 山区 下 状 丸 肿 流行 区 克 汀 病 亦 其 多 见 , 由 
丁 胎儿 中 撕 神 经 受 损 或 遗传 关 素 所 致 的 精神 发 育 壕 灌 、 
低能 儿 亦 为 数 不 少 , 至 于 近亲 结婚 造成 的 遗传 性 疾病 又 
给 家 庭 和 社会 带 来 了 严重 的 后 果 。 上 述 种 种 是 中 国 提高 
人 口 素质 中 面临 的 问题 ,要 预防 和 减少 先天 性 和 造 传 性 
疾病 的 发 生 , 必须 大 力 提 香 优生, 以 提高 人 口 素 质 。 

提高 人 口 寄 质 的 途径 ”从 实际 情况 出 发 , 提高 中 国 
人 口 素质 ,总 的 是 控制 先天 遗传 , 增强 后 天 教育 锻炼 ,其 
途径 有 ， 

(1) 重视 人 口 素 质 的 培养 教育 , 增 蝇 中 国 大 口 的 优 
良 素质 。 要 从 婴 幼儿 时 期 开始 ,强化 家 庭 . 学 佼 ,社会 才 
育 , 培养 和 造就 德 . 智 . 体 全 面 发 展 的 高 赤 质 的 社会 主义 
一 代 新 人 。 

(2) 选择 坡 佳 的 生育 年 龄 。 一般 认为 25 一 30 岁 之 间 
是 男女 青年 生命 最 旺盛 的 年 龄 组 ,在 这 眉 时 间 生 太子 对 
后 代 的 健康 生长 非常 有 利 。 

《3) 严格 按照 婚姻 法 明确 规定 , 对 直系 血亲 及 三 代 
以 内 旁 么 血亲 禁止 结婚 

(4) 轧 遗 传 病 的 病人 不 能 结婚 , 如 果 结 婚 , 必须 做 绝 
育 手术 。 

《5) 实行 婚前 检查 , 对 双方 进行 家 庭 遗传 史 询 问 , 体 
格 愉 查 , 分 类 指导 , 并 进行 婚 育 知 识 教 育 (包括 婚姻 道德 
教育 ,男女 生殖 系统 解 前 生理 和 受孕 原理 , 性 知 识 指导 ， 
优生 知识 .新 婚 避 孕 知识 等 ) 

《6) 进行 遗传 咨询 , 产 前 诊断 ,向 医生 对 泪 传 病 轧 首 




















员 其 家 属 进 行 有 关 和 遗传 问 题解 答 秒 指导 -进行 产 前 检查 ， 
日 的 是 防 下 异常 胎儿 的 出 生 , 旦 期 发 现 , 及时 处 理 ,以 防 
后 患 

47) 孕妇 保 键 和 环境 保护 ,环境 中 的 某 些 化 学 因素 、 
物理 因素 ,生物 因素 部 可 能 影响 胎儿 发 育 或 其 至 发 生 畸 
形 ; 放射 线 和 某 些 药 物 也 会 至 畸 . 因 此 , 治理 环境 污染 、 搞 
好 环境 保护 , 消除 各 种 不 良 因素 的 侵害 , 是 保障 优生 提高 
人 口 素质 的 “个 重要 环节 。 

(8) 普及 新 法 接生 ,提高 助 产 质量 , 开展 出 生 其 保 
健 : 运 用 新 技术 ,新 方法 对 胎儿 的 健康 进行 项 测 和 监护 . 
对 母子 健康 加 强 管理 , 降低 围 生 儿 死 亡 率 . 病 残 儿 发 生 
率 , 刍 产 妇 并 发 症 ,危害 胎儿 的 并 发 症 , 以 实现 优生 的 月 
标 。 

(9) 制定 优 千 保 护法 , 普及 优 年 知识 .在 人 民 群 众 中 
广汉 宜 传 优生 学 和 遗传 学 的 知识 .特别 起 向 育龄 夫妇 讲 
优生 ,优育 村 国家 对 民族 对 家 庭 的 好 处 , 使 每 个 人 部 能 认 
襄 到 提高 中 国人 口 素 质 , 对 促进 四 化 建设 , 两 个 文明 建设 
以 及 民族 的 未 来 都 有 深远 的 意义 。 

(103 组 织 进 行 儿 童 遗传 病 和 先天 性 疾病 的 流行 病 
学 调查 . 季 清 发 病 和 致 残 的 情况 , 分 析 发 病 和 致 线 的 各 种 
因素 , 采取 有 效 的 预防 和 治疗 措施 。 





优育 

优育 (good postnatal care) 是 优生 的 加 强 和 发 展 ， 
足 提 高 人 口 素质 的 重要 环节 ， 优 育 就 是 要 使 林 来 的 “ 代 
人 其 人 "现代 人 "的 高 素质 , 即 有 高 尚 的 道德 情操 和 健康 
的 体 放 , 又 有 现代 社会 科学 文化 知识 以 太 创 新 精神 和 竞 
争 能 力 。 

要 实现 优育 , 需要 了 解 影响 生长 发 育 的 诸多 因素 .总 
的 说 遗传 是 优育 全 面 发 展 的 物质 基础 , 环境 是 优育 的 重 
要 条 件 、 目 党 儿童 生长 发 育 过 程 是 个 体 在 先天 遗传 和 后 
天 环境 中 各 种 因素 相 毛 作用 的 结果 , 也 是 机 体 在 外 界 环 
境 中 遗传 性 和 适应 性 矛盾 统一 的 过 程 。 遗 传 决定 机 体 改 
育 的 可 能 范围 , 环境 则 影响 遗传 潜力 的 发 挥 , 并 决定 发 育 
的 速度 和 达到 的 程度 。 正 常 儿童 具有 人 类 共同 的 生理 解 
剖 特征 , 这 是 遗传 形成 的 共性 , 但 每 个 人 都 有 一 定 的 个 体 
差异 , 这 是 变异 所 造成 的 个 性 , 遗传 的 共性 和 个 性 说 明 遗 
传 不 是 决定 人 类 发 展 的 唯 因素, 人 类 生长 和 发 展 还 受 
到 自然 环境 和 社会 坏 境 的 影响 , 如 营养 与 生长 发 育 的 关 
系 很 大 , 儿童 旺 盛 时 期 的 生长 发 育 需要 更 多 的 合理 的 营 
养 , 营养 的 供给 必须 与 生长 发 育 过 程 的 变化 相 适 应 , 否则 
昌 导 致 营养 不 内 以 及 各 种 营养 缺 和 病 ”同样 合 厚 安 排 有 
规律 有 节奏 的 生活 , 进行 适应 儿童 生长 过 程 中 的 活动 急 
炼 , 可 以 促进 体格 发 育 疾病 对 生长 发 育 影响 很 大 ,总 之 ， 
社会 经 济 , 文化 教育 .生活 环境 等 许多 因素 粗 互 作用 , 家 
接 战 问 接地 影响 儿童 的 生长 发 育 , 形成 一 个 莫 杂 的 影响 
发 育 的 后 态 体系 。 因 此 , 适宜 的 坏 境 、 美 好 的 和 合理 的 养 








育 . 可 以 促进 儿童 身心 健康 发 展 ; 社会 生活 外 办 环境 决定 
儿童 生理 ,心理 发 展 的 水 下 ,速度 ,方向 和 个 体 差 淖 ， 央 
此 ,优育 必须 注意 发 挥 遗 传 与 环境 两 方面 的 作用 

优育 的 方法 和 和 途径 华 儿 闽 生 长 发 育 过 程 沾 ,教育 
起 着 主导 作用 , 教育 且 的 性 和 预期 性 比 遗 传 .环境 的 作用 
更 鲜 明 , 可 以 引导 遗传 和 环境 同 更 有 利于 人 的 方向 发 展 : 
优育 的 途径 也 括 家 庭 的 抗 养 和 教育 , 学 校 和 杜 会 教育 . 特 
别 是 家 庭 教 育 , 对 儿童 星期 智力 玫 发 十 分 重 归 , 婴 幼 几时 
期 是 优 和 的 重要 时 期 ,做 好 这 个 时 期 的 优育 , 为 以 后 成 长 
打下 和 良好 基础 。 家 庭 教育 的 重要 性 在 寺 使 儿童 身体 的 发 
育 ,体质 的 增强 .行为 与 习 悍 的 形成 . 认识 ,情感 、 个 性 
发 展 , 吾 能 获得 预期 的 效果 。 因 此 无 论 古 农 庭 教育 
教育 和 社会 教育 都 应 在 适应 儿童 生理 和 心理 发 展 特征 的 
情况 下 , 制定 切合 实际 的 教育 内 容 .方法 . 选择 有 效 的 途 
径 。 

科学 的 护理 保健 是 儿童 健康 牛 长 发 展 的 重要 条 件 . 

外 ) 新 后 儿 期 护理 : 这 一 时 期 由 二 新 生 儿 生理 功能 
尚 不 完善 , 适应 能 力 差 , 抵 摔 力 弱 , 如 果 护 青 不 当 , 就 易 得 
病 , 且 病 情 变化 快 , 所 以 精心 护理 十 分 重要 。 

(2) 机 儿 其 护理: 这 - -时 期 届 幼 儿 发 育 迅速 基 珊 代 
谢 率 也 高 , 但 抗 病 能 力 不 强 , 从 峡 体 但 到 的 免疫 抗体 逐步 
消失 , 自身 的 抗体 尚未 形成 . 因此 科学 的 护理 尤为 重要 。 

(3) 幼儿 期 护理 ; 随 闭 年 龄 的 增长 . 活动 能 力 与 活动 
范围 日 益 扩 大 , 接触 外 界 环境 和 感染 疾病 机 会 亦 增多 , 这 
一 时 期 要 注重 为 幼儿 安排 良好 的 牛 活 环 境 ( 如 充足 的 日 
照 ,新 鲜 空气 等 ), 保证 幼 世 生长 发 育 所 需要 的 营养 , 逐步 
加 强 体 倍 银 炼 , 实行 计划 免疫 (预防 6 种 传染 病 的 接种 )， 
预防 遇 幼 儿 疾病 。 









优 教 

优 教 (good bpbringing) 就 是 优质 养育 和 优质 教育 ， 
使 后 代 优质 . 也 就 是 培养 儿童 良好 习 慨 和 个 性 品质 , 使 成 
为 德 , 智 . 体 , 美 、 劳 全 面 发 展 的 一 代 新 人 。 学龄 前 儿童 教 
育 是 优 教工 作 的 重要 组 成 部 分 。 

早期 教育 早期 教育 是 一 切 教育 的 基础 .在 人 的 - 
生 中 起 着 重要 作用 。 从 孩子 出 生起 , 就 应 按照 婴 幼 儿 生 
型 .心理 发 展 的 年 龄 特点 , 结合 每 个 孩子 的 个 体 差异 进行 
有 计划 .有 目的 的 教育 。 早 期 教育 是 人 类 社会 进步 
要 。 随 着 人 类 杜 会 生产 ,生活 的 不 断 提高 , 文化 科学 技术 
的 迅速 发 展 ,为 适应 社会 发 展 的 需要 , 使 后 - 代 更 加 陪 
慧 , 更 多 知识 。 抓 昔 期 教育 有 时 代 意 义 科学 的 时期 教育 
对 幼儿 的 天 脑 智能 开发 极为 重要 。 人 脑 , 人 的 神经 组 织 是 
高 度 发 展 的 组 织 , 有 很 大 的 潜力 。 优 良 的 教育 条 件 . 合理 
的 早期 教育 和 全 好 的 训导 , 可 以 使 儿童 智力 潜能 得 到 合 
理 开发 ( 见 " 儿 童 早期 教育 "条 )。 

智育 训练 ”包括 管 力 开 发 和 传授 知识 册 方 面 , 知 力 
开发 应 把 观察 力 ,注意 力 ,想象 思维 能 力 等 要 素 看 作 足 - 








多 交 让 等 寺 网 攻 人 强加 于 儿 训 .而 名 
传授 知识 包括 生产 ,生活 知识 . 即 传授 一 
些 基本 的 简要 的 自然 科学 和 社会 科学 知识 ,为 儿童 进入 
更 多 的 社会 生活 ,社会 活动 打上 基 
德育 教育 “培养 - 代 新 人 ,重要 的 标 ， 
良好 的 道德 品质 培养 共产 主义 接班 人 ， 
操 , 无 私 无 展 的 单 命 精 塘 , 寡 有 充沛 的 创新 
幼儿 时 期 就 开始 一 陶 ， 心 理学 家 认为 : 优良 的 总 
于 良好 的 教育 和 有 六 识 的 培养 ， te 
人 的 申 陶 “人 炎 牛 活 中 -- 些 好 的 思想 , 观念. 品德、 行为 、 
习 民 , 变 完 入 为 地 注入 到 儿童 腕 中 , 过 渐 间 定 下 米 ,这 
对 形成 各 发 展 儿童 莫 个 巾 想 品德 会 产 牛 重大 影响 
独生子 女 教育 计划 生育 是 中 国 的 - 项 基本 国策 
向 1980 年 以 来 , 扣 但 一 对 夫妇 只 生育 一 个 信子 , 独生子 
女人 数 越 来 越 多 . 全 国 每 四 个 多 子女 育龄 家 庭 中 就 有 
个 独生女 家 庭 , 城 市 独 汪 子女 家 庭 高 农村 
独生子 女 在 学 习 、 生活 . 业 祭 兴 趣 爱好 方面 部 比 非 独 
生子 女 有 明显 优势 个 也 有 独立 后 活 能 力 莽 ,感情 驹 双 等 
红 点 。 独 牛 子女 的 教育 要 有 针对 性 . 如 针对 其 依 帧 性 , 培 
养 独 立 件 . 针对 其 胆 小 脆弱 , 培养 大 胆 沉 敢 的 品质 , 针 
其 折 儿 人 性 - 妥 发 听信 培 冯 河和 . 友 骂 .四 结 ,助人 
的 品行 , 针对 睦 不 爱 上 劳动 .自由 散漫 , 培养 爱 劳 
的 集体 主义 精神 等 等 - 特别 注重 独生子 女 的 心理 教育 , 既 
要 防止 家 庭 的 "教养 过 度 ”( 如 亩 爱 ,这 多 的 于 涉 等 ), 也 要 
防止 缺乏 家 庭 特定 教育 的 扬 癌 ,除了 良好 的 家 庭 教育 .学 
校 教育 和 社会 教育 外 , 针对 独生子 女 的 特 珠 情况 有 的 放 
矢 的 进行 教育 , 则 能 获得 事半功倍 之 效 ( 见 “独生女 教 
会" 条 )。 
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蔚 刀 心理 与 胎教 


孕妇 心 埋 是 指 孕 妇 在 妊娠 过 程 中 的 心理 状态 、 胎 教 
是 通过 正确 认识 媳 召 .分 俐 ,哺乳 和 育儿 等 的 心 埋 过 程 ， 
对 胎儿 产生 影响 . 

孕妇 心理 ”孕妇 从 早孕 开始 直 罕 分 阁 结束 .心理 状 
态 复杂 , 特别 是 在 提倡 个 家 庭 - -个 孩子 的 情况 下 . 得 个 
华 妇 者 有 不 同 的 心理 变化 , 年龄 较 大 首 则 心地 活 动 更 多 ， 
可 有 以 下 儿 方 面 ， 

(1 求 医 心理 ; 婚 后 停经 . 即 求 医 希 及 里 明确 是 生 妊 
娠 . 目的 不 全 相亲 . 有 的 希望 生 - 个 好 宝宝 , 有 的 因为 学 
习 、 负 担 重 , 希 进 行人 工 流产 。 

(2) 烦躁 心理 , 因 好 娠 反 垃 不 适 致 心烦 ,忧虑 、 易 您 . 
也 有 因为 经 济 负 担 或 到 后 体型 的 改变 而 心 













(3) 
在 妊娠 期 , 往往 怕 流 产 , 怕 宝 宝 出 问题 如 畸形 、 辣 呆 等 , 怕 
难产 , 怕 并 发 而 让 分 娩 期 则 息 想 更 为 复杂 . 怕 宝 宝 





死亡 . 怕 大 出 血 , 怕 手 术 产 , 怕 官 缩 痛 , 垢 自己 在 分 绕 肝 死 








:由 于 过 分 滞 受 狠 内 的 容 宁 .对 






44) 淡漠 心理 












外 界 反 应 光 对 性 生 硕 : 
(5)》 时 想 心理 , 胎儿 日 浙 长 大 , 束 妇 踪 想 增 获 ,宝宝 
是 男 臣 妇 ? 符 还 必 瘦 ? 像 我 还 是 像 二 大” 宇 宝 长 大 学 什 
么 等 . 
《6) 忧 甫 心理 : 出 于 公 比 天 大 对 牛 男 的 追 切 要 求 . 党 
妇 往 往 怕 生 廊 希 生男 。 孕 证 期 发 热 义 措 心 胎 几 至 
畸 , 服 中 药 又 惧 致 宝宝 皮肤 变 





《7) 怀疑 心理 : 对 于 妊 媒 期 的 变化 , 产 
性 , 妊娠 后 期 肥 动 计数 的 意义 ,纠正 贫 甸 
评 疑 态度 , 往往 术 | 信 向 固 人 的 偏 
后 果 . 

(38) 害 羊 心理 : 妊娠 4 一 5 个 月 后 . 团体 淫 胖 , 面部 色 
素 沉 着 等 , 有 害羞 心理 。 

(9) 备 物 心 娠 中 期 开始 , 孕妇 1 凤 敌 备 物 心理 
忙于 为 宝宝 织 毛 农 、 制 小 衣服 、 做 鞋 , 以 及 网 头 食品 首 ” 人 
月 子 " 之 用 。 

(10)》 紧张 心理 : 妊娠 后 期 . 心理 艾 开 嫩 
上 处 血压 高 ,水 牌 怎么 办 ? 胎动 多 或 不 动 了 怎么 办 ? 修 水 
怎么 四? 见 红 、 流 血 怎 么 办 : 宣 缩 服 痛 中 怎么 办 
前 官 产 痛快 ,但 划 -- 刀 也 痛 怎么 办 ? 感染 出血 怎 么 办 ? 
光 夫 HHBsAg 阳 性 , 宝宝 怎么 办 ? 

购 教 寺 述 诸 项 学 妇 心 理 活动 通过 苹 体 可 对 朋 儿 产 
生 影 响 -胎教 是 消除 他 母 的 不 良心 理 因素 . 使 胎儿 免除 不 
良 刺激 , 为 胎儿 健康 发 育 提供 良好 条 件 , 出 皇后 , 有 利于 
健康 成 长 * 祖 国医 学 中 提出 , 孕 寻 “月 不 视 亚 色 、 耳 不 昕 这 
言 , 口 不 出 做 音 "。 提 示 古 代 已 重 讽 孕妇 [情结 刘 后 代 的 影 
响 。 他 期 情绪 波动 , 激 奶 , 悉 朝 . 特别 在 好 娠 早期 ( 切 孕 10 
盾 ) 致 第 妇 体 内 消 上 腺 素 分 小 增加 使 胎儿 发 育 受 损 , 并 可 
内 血管 及 了 富平 少 肌 收缩 而 致 流产 . 妊娠 后 期 , 其 多 造成 
豚 盘 早期 刊 诊 有 人 认为 以 音乐 进行 胎教 . 实际 上 优美 轻 
截 的 首 乐 , 可 使 孕妇 情绪 平稳. 轻松 愉快 , 从 而 使 胎 凡 心 
律 平稳 ; 反之 , 舱 功 增加 


遇 供 他 的 硬 委 















紧张 起 来 , 考 




















孚 产妇 营养 


妊娠 期 和 产后 的 营养 除了 供给 自身 的 让 党 需要 外 
还 要 满足 胎儿 或 婴儿 的 生长 和 发 育 .补偿 产 时 的 体力 消 
耗 及 产 慨 期 充分 的 乳汁 分 泌 , 因此 必须 要 重视 孕 产 如 党 
养 的 供给 。 妊 召 期 营养 不 足 的 原因 , 有 的 足利 如 衣 度 ， 如 
认为 增加 党 养 将 使 胎儿 生长 过 大 , 造成 难产 而 限制 饮食 : 
有 的 是 在 不 科学 的 认识 指导 下 , 认为 吃 得 越 多 越 好 ; 也 有 


认为 多 食 有 拱 患 糖 忌 病 的 可 能 、 
妊娠 期 营养 需要 (1) 热 量 : 比 正常 妇女 所 需 热量 


8.8 MJ (2 100 kcal) 商 出 25% 左 右 . 即 10.0MJ(C2400 
Kcaj), 蚁 产 时 每 日 更 赢 达 12.6 MJ(3 000 kca 
(2) 人 削 白 质 ，: 般 正常 妇女 每 日 所 各 要 的 人 沉 委 质 











0.9 gikg 体 重 , 妊 你 期 唱 震 每 是 男 如 320 名 如 按 60 kgif 

白质 34g 二 30g 一 84g, 座 类 尤其 是 牛 
站 和 乳 类 册 代 类 的 纪 白 质 吻 

以 选择 食用 .膳食 的 梨 和 白质 供 应 不 
爱 . 邓 妇 体质 得 吕 , 产后 体力 恢 

出 此 下 更 . 孚 期 各 白质 的 摄 入 詹 先 是 

与 个 ， 直接 关系 到 生体 和 婴儿 健康 。 

候 水 化 物 : 谷类 足 腾 食 热 呈 的 主 


















-40 .可 站 食品 . 如 蛋 、 
可 湾 足 ， 如 歇 患 疾病 如 糖尿 病 等 , 则 应 极 据 病 
博 减 少 碳水 化 物 的 摄 入 县 。 

(4 维生素 : 是 物质 代谢 中 各 种 艇 的 成 分 . 故 是 车 
的 营养 物质 , 村 处 于 和 牛 长 旺盛 期 的 胎儿 发 请 特 别 重 
小 素 .DE、B 族 及 C 等 的 摄 入 量 不 足 或 缺乏 , 均 
或 纶 胎 ， 各 种 维生素 需要 最 见 下 区 。 














增加 由 























营 若 来 让 常 妇 女 她 对 
第 二 第 7? 一 9 几 
热 基 [XUHkcalN 8.8(2 100) 0.845200》10.844200: 3.30800> 
蛋 过 质 (g” 枉 15 25 5 
说 黄 醇 当 吕 tagy 2300 200 200 400 
维生素 站 (8 5 5 加 5 
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注 , 上 下 是 根据 1988 年 10 月 沾 国 营养 学 会 修订 供给 最 

小 维生素 Bo 维 牛 案 B1s、 伺 上 磷 根据 关 国 1980 年 建议 每 日 
玉 效 旺 (RDA》 

半球 是 酸 根据 WHO 的 RDA 


维生素 六 是 增强 机 体 抵 抗力 ,防治 夜 言 ,促进 生长 发 
育 的 趟 变 物 质 ” 华 妇 需 要 鲁 比 一 般 妇 女 约 多 25%, 维 生 
素 A 缺 乏 的 孕妇 发 生 早产 约 为 止 常 孕 妇 的 2.5 信 ， 死 挛 
为 4 信 , 产后 感染 率 也 有 增加 。 食物 中 以 肝 , 级 , 负 肝 油 和 
牛奶 中 的 含量 较 多 - 

维生素 B 族 是 项 防 神经 炎 和 维持 下 常食 欲 的 维 朱 















素 , 是 机 体 中 氧化 述 原 系 统 的 重 册 成分，: 
功能 所 必需 . 当 维 生 素 B 族 严重 缺乏 呈 
高 ， 含 有 维生素 B 族 较 多 的 食物 是 米 , 万 的 外 有 师 薄 、 
肉 , 肝 、 强 ,绿色 总 菜 等 出 十 B 族 维 生 示 在 人 体内 不 能 储 
存 , 当 摄 入 基 不 足 时 , 容易 耗 意 . 导 丛 娃 钴 剧烈 尾 此 或 食 
欲 不 好 , 故 应 及 时 补充 

维生素 C 的 主要 功能 是 前 防 坏 血 病 和 增强 对 疾病 的 
托 抗 力 。 含 维生素 C 最 多 的 食物 是 栖 、 山 村、 贞 红 柿 , 白 
菜 、 蓝 菜 等 .蔬菜 应 先 洗 后 切 ,日 不 窒 直 者 直入 .以免 枕 到 
严重 破坏 ， 

维生素 D 本 促进 食物 中 钙 质 的 肯 收 和 利用 般 认 
为 邓 期 需要 补充 大 量 维 牛 束 D 和 钙 剂 , 从 上 去 可 知 . 下 期 
并 不 需 额 外 补充 维 生 泰 D 和 钻 ; 相反 , 当 给 工大 剂 虽 维 后 
素 D 后 , 反 可 使 胎儿 发 后 肺 友 防 总 主动 号 锋 宇 ,日 在 出 上 
后 ,其 智力 和 体力 均 显示 发 育 障 但 , 故 应 于 重视 

《5) 矿物 质 : 含 钙 最 多 的 食物 是 牛乳 由 重 蓝 , 此 次 足 
豆 类 、 麦 蔷 和 鲜 臣 菜 等 .好 妊 期 间 钙 对 胎儿 生长 总 华 妇 本 
身 的 健康 大 很 重要 的 。 妊 刀 期 问 由 工 血 容量 增多 ,胎儿 
胎盘 .了 官 等 增 大 , 故 需 铁 量 增多 , 如 孕 凡 [红细胞 增加 约 
需 铁 125 mg, 胎儿 及 胎盘 约 需 铁 400 mg, 产 时 失血 约 需 
猴 150 mg, 子 窒 肌 血红 蛋白 约 沉 铁 75 mg 
铁 800 mg, 9 个 月 闲 经 可 节约 120 mg 饮 , 媳 娠 期 尚 夷 
加 可 吸收 利用 铁 680 mg 左 在 , 履 孙 妇 每 天 习 食 中 需 增 加 
铁 10 mg, -- 般 腾 食 中 的 铁 合 度 得 天 约 为 15 mg 左右 ,其 
可 吸收 的 仅 为 1710, 约 1.5 mg, 所 以 必须 用 铁 剂 补充 ， 
孕妇 每 天 需 钙 1.0 一 1.5 g, 好 九 后 期 内 胎儿 生长 发 育 迅 
速 , 其 需要 量 也 相应 增加 , 如 岳 的 扯 入 量 不 足 或 吸收 不 
良 , 胎儿 所 需 的 钙 只 好 由 母体 骨 质 释 出 提供 , 以 效 钙 妇 易 
产后 低 血 钙 和 肌 痉 这 等 ,为 此 , 孕妇 在 多 吃 含 钙 食 物 的 同 
时 , 需 服 适量 角 肝 油 以 助 钙 的 吸收 ,胎儿 | 
用 的 生长 需要 磷 , 正常 健康 | 女体 内 合 询 
妊娠 期 增加 约 22 g, 因此 膳食 中 应 增加 ， 近 华 来 认为 体 
内 的 微量 元 素 特别 是 锌 的 含量 对 胎儿 的 生长 发 育 , 尤其 
是 神经 系统 的 发 育 有 重要 影响 。 蛋 类 及 糙 粮 含有 较 多 的 
微量 元 素 , 故 妊娠 期 多 吃 蛋 类 等 食物 , 可 得 到 是 划 的 各 种 
微量 元 素 , 以 利于 胎儿 的 生长 发 育 ， 此 外 , 当 羊 水 的 锌 降 
低 时 , 磷 的 含量 将 相应 升 高 , 容易 导致 宫 腔 感 染 . 对 胎儿 
的 生长 发 育 极为 不 利 。 

孕妇 的 饮食 ”为 了 保障 孕 旭 和 胎儿 的 健康 , 通过 饮 
食 获 得 足 量 的 营养 素 , 应 调整 孕妇 的 饮食 : 人 D 腾 食 供 给 要 
均 和 多 ,着 量 增加 副食 品 的 种 类 和 数量 。@@ 每 天 可 吃 鸡蛋 
2 一 3 个 , 以 满足 孕妇 机 体 对 多 种 营养 素 的 需要 。 余 多 吃 
豆 类 及 蔬菜 , 提高 植物 蛋白 质 的 质量 , 其 维生素 和 铁 , 钙 
等 营养 成 分 也 会 相应 增多 . 国 北 方 生 产 的 小 米 、 杂 合 面 等 
粗粮 制品 由, B 族 维生素 和 蛋白 质 都 比 精 白 米面 高, 孕期 
适量 食用 有 助 干 这 些 营养 成 分 的 补充 。 加 一般 可 不 限制 
食盐 景 , 但 在 孕 后 期 食物 不 宜 过 咸 , 以 免 水 肿 加 出。 另外 
孕妇 宜 多 接触 阳光 , 有 利于 皮肤 中 7- 脱氧 胆 因 醇 转化 为 




























折 生 才 D 


早期 妊娠 诊断 

时 斯 证 娠 是 指 12 周 本 以 前 的 好 虹 , 当 妊 媒 遇 人 月 在 
右 . 特 别 丘 在 停经 5 d 前 后 能 够 明 欧 诊断 中 期 妊娠 证 很 
咎 要 的 , 对 于 基 些 患 有 严重 内 科 疾 病状 及 时 诊断 的 意义 
更 大 - 


疱 床 诊断 ”有 以 下 病史 .症状 及 性 征 时 . 应 考虑 早期 
妊娠 

(1) 停经 , 健康 的 已 婚 寻 妆 , 平 时 月 经 于 常 ，- 旦 发 
现 月 经 过 期 1 一 2 星期 尚 本 来 潮 , 或 仅 有 少量 明道 流血 ， 
均 应 首先 考虑 是 否 姓 娠 , 如 停经 40 d 以 上 , 姓 媒 叮 能 性 
增 大 ,停经 2 个 月 则 9 能 更 大 , 尽管 停经 是 时 期 媳 娠 的 重 
瘟病 风 . 但 在 少数 哇 孕 妇女 串 有 很 少 最 的 阴道 员 血 向 误 
认为 是 上 经 的 都 应 该 引起 注意 。 

有 时 妇女 由 于 精神 紧张 
停经 , 故 仅 赁 停经 病史 还 不 能 
体征 和 检查 才能 做 出 中 期 妊娠 诊断 。 

(2) 砷 心 或 伴 呕 吐 ; 这 是 由 于 里 香 后 体内 绒 后 膜 促 
性 腺 激素 (hCl) 值 升 遍 , 诱发 由 肠 道 功能 紊乱 而 出 现 的 
他 期 蝴 叶 嘴 指 常 在 请 如 发 咎 哎 注 。 - 般 在 妊 九 3 个 月 左 
有 恶 心 虐 吐出 属 病理 状态 。 

: 常 定 食 话 梅山 慎之 类 酸味 食品 和 洁 淡 食 
总 而 不 点 吃 油腻 食物 

(4) 尿频 : 出 于 早孕 后 ,子宫 逐渐 增 大 . 可 以 止 迫 膀 
鹏 , 履 出 更 尿频 现 象 , 待 子 宜 增 大 超出 盆腔 时 . 尿频 症状 
友 可 消失 

(5) 阴道 粘膜 郊 色 : 姓 娠 后 ,阴道 粘膜 充血 . 可 外 莹 
红色 。 岩 道 烙 腊 的 这 种 变化 . 提示 了 妊娠 可 能 , 在 某 些 病 
理 情况 下 引起 的 盆 脏 帮 血 , 阴道 粘膜 也 可 出 现 这 种 变化 . 
上 必 须 结合 症状 .体征 进行 综合 判断 。 

46) 本 官 颈 的 变化 ， 在 孚 6-8 岗 时 ， 寺 省 饥 和 外 
口 周 围 组 织 的 质地 软 卫 充血 ， 在 行 双 合 诊 检查 时 ， 宕 球 
与 定 体 交界 处 有 可 以 分 并 的 手感 ， 称 为 “ 黑 属 
(Hegari" 征 ,， 

《7 了 宫 增 大; 随 若 孕 期 增长 ,子宫 也 相应 增 大 , 至 
孕 8 周 时 . 约 增 大 一 倍 . 各 12 周 时 , 子宫 底 可 在 联 革 联合 
于 缘 扫 及 , 约 增 大 2 信 。 

辅助 诊断 “1) 妊娠 试验 : 是 指 通过 测定 妇女 响 . 尿 
中 绒毛 膜 促 性 腺 激素 ChCG) 的 含量 , 以 诊断 期 媳 垦 及 
其 相关 情况 的 方法 的 首 称 。 具 体 方法 分 生物 妊娠 试验 和 
妊娠 免疫 试验 两 类 。 牛 物 妊 娠 试验 最 常用 的 是 梭 蜂 几 试 
验 , 将 受 试 青 尿 波 注 入 雄 蟾 蜂 体 内 后 . 见 原 中 有 大 量 宇 
手 , 芭 说 明 尿 中 含有 有 hCG， 目前 此 法 已 少 用 , 取而代之 的 
是 妊 信 免疫 试验 , 这 是 根据 免疫 学 原理 , 将 蛋白 质 hRCG 搞 
原 注入 动物 体内 使 其 血清 内 产生 抗体 , 当 这 类 抗体 与 原 
米 的 抗原 i 第 如 血尿 中 的 hCG) 相遇 时 , 即 可 发 牛 凝 集 反 

















椒 伤 或 环境 轩 奈 时政 
寡 配 合 其 他 症状 、 
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应 .常用 方法 有 :中 乳 胶 试 验 ; 使 抗原 皮 附 于 乳胶 颗粒 上 、 
产生 肉眼 可 见 的 抗原 抗 笨 反应 。 - 般 此 法 仅 作 原 嵌 的 定 
性 试验 , 敏感 度 为 5 000IU/EL。 的 羊 红细胞 凝集 拖 制 研 
验 ; 使 抗原 吸附 于 化 敏 羊 红细胞 . 产生 肉眼 可 见 的 凝集 或 
沽 一 汪 圈 , 以 此 米 判 定 孕 妇 尿 中 hCG 含 员 .由 于 抗 血清 和 玫 
敏 羊 红细胞 的 敏感 度 为 312.5IUZL, 如 第 - 孔 (本 稀 妊 
尿 ) 出 现 立 , 则 hCG 食量 为 312.5TU/L; 第 ,一 扎 均 出 
现 图 , 刚 为 62.5IL7L( 原 尿 桶 释 :以 此 类推， 如 第 
- 扎 即 凝集 不 出 现 圈 , 说 明 尿 中 hCG 含量 在 312 .51L/L 
以 下 。 普 之 , 9] 道 过 稀释 或 浓缩 方法 , 计 洽 出 尿 内 hCG 的 
大 约 浓度 。 他 血清 hCG 放射 免疫 测定 ; 采 园 定 全 的 含有 
hCG 抗体 的 总 血清 , 如 入 待 注音 妇 血 标本 , 再 加 入 同 定 量 
的 核 素 标记 的 hCG, 使 之 与 血 标本 中 的 hCG 竞争 hCG 搞 
体 。 血 清 中 含 的 hCG 多 , 则 标记 hCG 能 结合 揭 搞 体 少 : 反 
之 则 结合 多 , 通过 测定 沉淀 物 的 放射 量 , 可 以 惟 算 出 血 中 
的 hCG 含 六 (ug/L)。 本 试验 非常 敏感 . 服 中 在 排卵 后 10 
qd 可 以 测 册 hCG 量 , 停经 40 d 则 几 可 人 诊 无 误 . 现 尚 可 油 
定 hCG-8 亚 单位 以 避免 hCG 与 黄体 生成 过 的 变 叉 免疫 
反应 .地 单 克隆 抗体 二 点 酶 免疫 尿 试验 : 采用 两 个 抗 hCG 
单 克隆 抗体 , 即 抗 hCG-e 单 抗 包 被 A 杯 , 抗 hCG 
-8 单 抗 标记 辣 根 过 氧化 物 酶 ,利用 夹心 层 原理 的 固 相 酶 
联 免疫 吸附 分 析 法 , 当 反 应 进行 时 ,形成 因由 / 单 抗 / 
hCG/ 单 抗 / 酶 结构 , 洗 去 游离 搞 体 后 ,加 入 底 物 形成 蓝 
色 , 根据 颜色 的 强 弱 确 定 试验 结果 。 本 法 简便 . 准确 , 迅 
速 。 反 应 灵敏 度 为 25 [U/L 

《2) 黄体 酮 试验 ; 利用 体内 荚 激 考 突 然 撤 退 引 起 子 
官 出 血 的 原理 , 对 疑 为 早孕 的 妇女 , 生日 肌 注 黄体 图 10 
mg, 连续 5 d, 停 药 后 3 一 7 d 内 有 阴道 流 血 者, 提示 有 一 
定 水 平 的 内 激素 , 为 闭经 而 非 旱 划 ; 如 停 药 后 无 出 血 , 则 
早孕 可 能 性 大 。 

(3) B 型 超声 检查 : 早 他 时 即 可 见 到 官 颂 内 出 现 明 
亮 的 花环 ( 即 羊 膜 腔 》, 环 中 为 液 性 上 暗 区 (羊水 ), 并 根据 
环 的 直径 大 小 推算 妊娠 周期 数 。 

(4) 官 颈 粘液 检查 ; 早 华 时 , 宵 颈 粘液 量 少 , 质 稠 , 镜 
检 见 帆 贺 体 , 而 无 羊 沧 状 结 蜡 ,结合 早期 蛙 娠 的 临床 表 
现 , 宁 进 行 妊娠 诊断 。 

全) 基础 体温 测定 ; 正常 情况 月 经 周期 的 前 半期 { 即 
卵泡 期 ), 基础 体温 波动 于 36.5C 左右 ,排卵 期 , 体温 档 
有 下 降 ,然后 上 逢 进入 后 半期 ( 即 黄体 期 ), 一 般 上升 
0.4 一 0.6C , 约 在 37C 左 右 ,直到 咱 经 末 潮 ,体温 再 1 
(图 DD。 早期 妊娠 时 , 因为 孕 醒 的 作用 . 所 以 基础 体 涉 
续 开 高 ,如 上 升 已 20 余天 (图 2), 则 确 为 时 角 , 故 是 - 
简单 而 有 效 的 方法 。 




















产 前 检查 


产 前 检查 是 保障 告 体 健康 . 舱 攻 正常 发 育 和 安全 分 
娆 的 重 比 措施 。 
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图 1 典 何 睛 经 周期 双 相 体温 
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图 2 早 理 的 基础 体温 


产 前 检查 的 要 求 

蛙 他 期 答 查 ”可 以 及 星 发 现 妊 娠 期 的 合 此 证 ,给 锌 
处理 ; 测 贡 血压 作 为 基础 血 不 ,对 防治 妊娠 高 血 征 
有 利 ; 对 有 遗传 病 家 族 史 者 通过 绒毛 或 羊水 细胞 染色 体 
检查 , 来 了 解 是 但 有 胎儿 随 形 ， 

定期 产 前 被 查 ”有 队 作 出 早 茸 诊断 时 开始 ， - 般 应 在 
嘲 香 过 周 以 内 检查 次 ,以 后 每 月 检查 1 次 ;好 氏 7 一 9 
全 月 ,每 2 周 查 一 次 ; 企 妊娠 坡 后 1 个 月 , 全 周 但 次: 农 
村 刍 妇 , 尽 扣 能 按 寺 述 规定 检查 ,如 条 件 不 许可 , 宝 少 应 













在 争 由 期 查 一 次 ,妊娠 36 周 后 查 两 次 ,有 高 危 内 素 的 应 
太 呈 转院 

实行 条 多 对 丁 孕 妇 可 按 居 伍 地 区 或 工作 单 
位 ,就 近 在 区 工作 单位 挂 多 的 保健 机 构 进行 产 前 检 
查 及 分 娆 : j 立 转 诊 制 , 以 臻 临产 时 充分 掌 氛 争 母 和 


轮 儿 情况 . 使 之 安全 分 娩 , 母 页 健康 。 

产 前 检查 内 容 

坑 史 对 于 5 岁 以 上 的 初学 #| 应 特别 注意 ,同时 了 
解 其 职业 [种 , 精确 计算 预产期 ,从 趟 次 月 经 第 -天 起 
月 份 址 3 或 期 9, 日 数 加 7( 农 历 如 15), 即 为 预产期 , 例 
如 末次 月 经 为 4 月 1 日, 则 预产期 是 第 :年 的 1 月 8 日 
并 可 按 妊 乌 反应 , 胎动 时 间 等 来 辅助 判定 、 作 和 如 本 次 妊 纹 
情况 记录 :包括 有 无 恶心 .呕吐 ,妊娠 后 期 有 无 
等 ,并 应 特别 广 意 孙 早 期 有 万 
涌 太 用 药 情况 ， 记 录 既 往 史 太 家 艇 刚 , 应 注 















病 ,高 血压 .糖尿 病 等 需 加 强 监护 的 内 科 疾 病 ”如 家 族 ;| 
有 精神 病 , 遗传 疾病 中等 ,应 惠 加 注意 。 

体格 检查 要 注意 孕妇 的 面色 ,精神 状态 , 心肺、 
肝 ,有 鼻 情 况 、 注 意 身 高 , 如 身高 在 145 cm 及 以 下 , 则 峭 盆 
狭窄 可 能 较 大 ,体重 在 孕 5 月 开始 ，- 般 每 时 期 增加 500 
左右, 如 果 体 重 增加 过 速 而 又 无 水 肿 出 现时 . 则 更 应 重 
视 有 无 多 胎 妊 娠 或 羊水 过 多 等 。 血 不 测量 ,应 在 体 总 15 
Imin 左 右 再 测量 , 而 是 每 次 均 固 定 测 左 或 右 辟 ,如 果 在 妊 
九 后 期 血 床 较 基 础 血压 升 沪 472 kPar30715 mmHgy 
时 , 均 属 病理 状态 . 应 也 及 时 处 埋 ， 乳头 长 短 和 有 无 
四 陷 , 如 乳头 凹陷 可 影响 产后 哺乳 , 应 在 妊娠 期 间 纠 工 ， 
方法 用 岗 隆 指 按时 外 3 点 .9 点 和 各 点 .12 点 ,以 相反 方 
向 由 乳头 根部 向 外 轻 轻 移动 , 这 样 每 日 -下 一 次 ,每 次 5 
imin 左 右 ， - 般 数 星期 之 后 , 她 头 邮 可 隆起 , 以 利于 产后 
哺乳 和 减少 乳头 发 生 托 裂 ， 

产科 检查 (1) 腹部 检 梧 :为 名 单 实用 的 方法 , [各 
明 胎 产 式 和 胎 方位 , 并 能 对 胎儿 大 小 、 羊 水 多 少 件 出 初步 
估计 。GD 视 诊 : 要 注意 子 官 底 高 度 , 其 了 方 氏 轴 为 纵 形 , 则 
为 纵 产 式 : 如 腹部 宽 , 横 轴 直径 冬 子 官 维 轴 长 . 则 多 为 横 
产 式 ; 如 腹部 明显 大 于 相应 蔚 周 , 则 串 能 为 双 胎 或 羊水 过 
多 或 为 巨大 儿 。@ 触 诊 : 应 接 四 步 触 诊 法 进行 胎位 检查 ， 
可 基本 朋 确 胎位 情况 。@@ 听 诊 ; 妊 召 18 一 20 周 时 , 在 孕 
妇 腹 壁 上 可 听 到 胎儿 心音 ,节律 整齐 , 一 般 每 分 钟 在 
140 一 160 次 左右 ,及 在 120 一 160 次 /min 开 均 属 正常 范 
转 。 胎 心音 在 靠近 胎儿 背部 上 方 的 信 体 腹 辟 十 听 得 最 清 
楚 。 桃 先 密 时 , 胎 心 音 在 母体 脐 右 下 方 或 左下 方 ; 加 先 露 
时 , 胎 心 音 在 母体 脐 布 上 方 或 左上 方 :局 先 露 时 ( 邯 模 
位 )， 胎 心音 在 靠近 脐 部 听 得 最 请 起 

(2) 骨 稚 测量 : 骨盆 的 大 小 和 形态 是 决 定 胎 儿 能 否 
经 卫 道 分 婉 的 重要 因 束 , 如 发 现 有 骨盆 异常, 遍 
个 月 再 做 “次 详细 的 骨盆 测量 , 特别 注意 坐 内 屿 .坐骨 切 

临床 的 并 贫 测 最 有 两 种 ; 四 骨盆 外 测量 ; 包括 散 前 上 
韩 间 径 :正常 值 为 23 一 25cm,， 骼 晴 问 径 :正常 值 为 
25 一 28 cm. 粗 降 间 径 : 正常 值 为 29 一 31 cni。 化 于 外 径 ， 
也 左 侧 可 位 , 右 腿 促 直 , 左 腿 弯曲. 测量 白 第 五 腰 棒 景 突 
下 至 融 骨 联合 上 缘 中 点 的 距离 , 正常 值 为 18 一 20 cm。 出 
口 横 径 : 也 称 为 学 前 结 节 间 径 。 孚 如 有 卡 仙 于 位 , 次 腿 , 双手 
抱 冯 肤 , 测量 坐骨 结 节 前 端 内 侧 缘 的 此 离 , 下 常 值 为 9 
cm 左 有 。 也 可 用 兆头 测量 , 此 法 简便 , 不 需 骨 众 测量 器 。 
如 打坐 骨 结 节 之 问 能 容纳 一 成 人 烧 置 手 网 , 则 大 于 8 
cm。 此 径 线 可 直接 测 出 骨盆 出 口 横 径 的 宽度 .耻骨 号 朋 
度 : 正常 者 约 为 90, 可 用 两 拇指 估 侧 将 对 拢 . 放 在 耻 肯 

全 下 缘 , 左右 两 拇指 平 放 在 耻骨 降 支 的 上 而, 测量 两 拇 

指 间 的 角度 , 小 于 80 为 不 正常 。 耻 骨 呈 角度 也 可 以 反映 
骨盆 出 吕 横 径 的 宽度 。 如 骨盆 外 测 合 所 得 的 数值 小 本 正 
营 值 , 则 需 作 骨 当 内 测量 。 骨 耻 外 答 数 什 小 18 em 时 ， 
应 测 能 耻 内 径 ; 测 得 出 口 横 径 数 值 小 二 8cm 时 , 应 测 出 
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休 廊 代 


口 后 矢 状 笃 -。 加 骨盆 内 测量; 适用 于 骨盆 外 测 节 有 疾 窜 
者 内 测量 能 较 准确 地 调 知 性 盆 大 小 , 测量 时 . 孕妇 取 膀 
联 截 二 位 , 争 妇 外 于 部 应 消毒 ,检查 者 戴 尤 菌 于 套 , 涂 以 
光滑 油 , 束 轻 放 入 天道. 主要 测量 以 下 商 个 经线 ; 骨 耻 内 
径 : 为 耻 消 联合 下 绿 侠骨 则 十 缘 中 点 间 的 距离 . 正常 值 应 
大 于 12 sm, 此 径 所 得 数值 减 去 1.5 一 2.0cm, 即 为 骨盆 
人 入口 前 后 径 的 长 度 。 淮 骨 坏 问 径 , 正常 值 为 10 cm 左右 - 
这 仅 为 临床 估计 , 必要 时 需 线 骨盆 测量。 

(3) 阴道 检查 :孕妇 初 疹 时 . 必须 作 阴道 检查 。 如 在 
媳 时 期 3 个 月 时 应 行 双 合 诊 以 了 解 产 道 .了 宾 , 附 件 有 无 
异常 情况 . 姓 娠 最 后 1 个 月 及 临产 后 , 尽量 避免 不 必要 的 
阴道 检查 , 以 防 妨 染 。 

化 验 窗 查 “初诊 时 即 应 查 血 红 蛋 肯 , 红 细胞 计数 , 看 
助 于 及 时 发 现 贫血 。 并 应 同时 检查 血型 . 肝 功 能 . 尿 和 蛋白 








月 的 是 及 早 发 现 异 常 , 内容 包括 
问 有 无 异常 情况 如 头 星 .、 头 镁 ,阴道 出 血 ,胎动 等 
量 体 重 、 血 术 及 有 无 水 肿 、 加 检查 胎 心 , 胎 方 位 , 注意 
福 底 高 度 共 否 与 媳 娠 月 份 相符 . 可 及 时 发 现 双 胎 、 羊 水 过 
多 或 巨大 儿 ,胎儿 官 内 生长 迟缓 等 @@ 某 些 特殊 检查 如 脸 
表 功 能 .B 型 超声 检查 等 , 根据 具体 情况 决定 。@ 进 行凶 
期 卫生 富 教 ,特别 注意 胎动 计数 及 自我 监 
复诊 时 间 . 









抬 儿 监护 


胎 岂 监护 (fetal Inonitoring) 是 采用 一 . 些 物理 学 或 
生物 化 学 技术 监测 胎儿 情况 , 以 便 对 异常 情况 及 早 采 取 
相应 措施 , 以 达到 有 利于 优生 , 降低 转生 期 儿 死 慷 的 日 
的 :监护 的 方法 可 分 为 胎儿 一 胎盘 功能 监护 ,胎儿 电子 监 
护 仪 检查 胎儿 成 熟 度 检查 和 家 庭 自 我 监护 ， 

答 儿 一 胎盘 功能 监护 ”最 常用 的 有 以 下 上 几 种 ; 

(1 屎 峻 :: 醇 测 定 : 胎儿 体内 具有 17 8 鸯 脱 乞 酶 . 
16-a 和 17- 凑 化 租 . 碳 链 涛 等 , 而 胎盘 内 又 共有 硫 阴 栈 
和 能. 芳香 化 阴 及 异 构 酶 等 ， 在 这 些 酶 共同 作用 下 , 合成 肉 
二 醇 , 如 果 胎 儿 及 胎 慢 纯 能 不 住 , 则 内 了 醇 的 合成 必然 减 
少 ,所 以 应 败 这 些 诛 理 测定 血 沪 游离 瞧 -: 醉 或 24h 丰 崔 
二 蕉 可 作为 监护 胎儿 一 胎 共 功能 的 一 项 指标 。 丰 足 月 寻 
娠 时 ,24 的 尿 歇 三 醉 (简称 王 ) 低 二 34 680 nmolt10 
m8) 为 异常 ; 如 低 十 13870 nmol(4 mg), 关 胎 儿 却 将 死 
广 。 在 妊 姨 后期 血清 游离 FEs< 13 870 nmol/ 工 , 则 提示 胎 
儿 一 租 盘 功能 不 良 

2) 永 峻 三 醇 / 肌 本 比值 : 简称 EY/C 比 值 。 为 了 方便 
病人 可 取 任 意 一 次 尿 渡 测定 EsC 比 值 。E/C <10 为 爷 险 
入, 10 一 15 为 敬 式 值 , > 15 为 下 常 范围 

(3) 有 眶 盘 小 乳 素 (日 FL) 测定 ; 是 单纯 反映 胎盘 功能 
的 “项 指标 ” 它 出 绒 毛 合体 细胞 所 分 泌 。 在 正常 足 月 好 
媒 轩 ,PL 值 看 0mgiT: 如 4mgAL 提示 胎 花 动能 
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不 良 , 抬 睫 有 很 大 危险 性 。 但 如 突然 明 朋 增 涡 . 可 能 是 由 
于 绒毛 水 肿 。 合 体 细胞 大 量 释放 HPL, 这 种 现象 常 发 生 
企 Rh 血型 不 合 的 情况 下 . 

(4) 人 硫酸 脱 氨 表 雁 而 负荷 试验 : 简称 DHEA S 负 前 
试验 。 方 法 为 静脉 注射 DHEA-S 50 mg, 分 别 十 注射 后 
15.30.60.120 min 抽 血 1 ml 测 血 效 EE, [za, Fi 及 EE， 如 
Ez、E4 值 升 商 不 明显 时 , 提示 胎盘 功 能 不 良 . 胎儿 预后 受 
影响 。 由 于 此 法 复杂 , 故 不 可 能 推广 使 用 

略 疙 电子 监护 仪 检查 ”大 临床 上 最 常用 的 胎儿 监护 
方法 。 

(1) 无 负 菏 试验 (NST), 主要 观察 胎动 时 的 胎 心 变 
化 。 上 正常 时 胎 心 率 防 线 在 120 一 160 次 /min 之 间 , 胎 
振幅 即 技 变动 范围 为 6 次 或 更 多 , 20 min 内 有 胎动 .胎动 
时 , 娶 心 率 上 升 15 次 或 以 上 , 持续 15 s 或 以 上 . 则 为 有 反 
应 型 ; 示 胎 儿 在 了 宕 内 情况 良好 ; 反之 , 则 为 无 反应 型 , 示 
胎儿 可 能 有 富 内 缺 所 现象。 

(2) 催产 素 激 营 试验 CDCT): 主要 是 观察 官 缩 时 及 
儿 心 率 的 变化 。 先 用 继 产 素 2.5 吕 加 入 5% 葡 蕴 糖 500 
革 ] 内 , 静脉 滴 注 , 刺激 子宫 收缩 达 每 10 min 有 3 次 官 缩 、 
每 次 持续 30 一 40 s, 然后 进行 电子 监护 仪 检查 . 让 常 时 在 
宣 缩 前 后 胎 心率 无 明显 改变 , 称 为 阴性 反应 , 提示 胎儿 博 
况 良 好 ; 如 果 出 现 和 地 宫 收缩 有 不 同步 的 胎 心 减 慢 , 胎儿 
心率 波 谷 与 宵 缩 波峰 相 比 落后 30 一 60 s, 胎 心率 每 分 钟 




























般 心 素 过 速 基底 开 
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次 120 

rin M0 
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帮 
iba 0 TR 

髓 心 宇 辜 期 大 六 

下 降 兰 50 次 , 且 反覆 出 现 至 少 二 次 以 上 (如 上 图 ), 为 
OCT 阳性 反应 , 示 胎儿 一 胎盘 功能 不 良 , 有 胎儿 宣 内 缺 


氧 存在 。 临 产后 ,在 自发 官 缩 情况 下 的 监护 称 官 缩 负荷 斌 
验 (CST), 与 OCT 的 意义 相同 。 无 论 是 NST 或 OCT、 
CST, 都 有 假 阴 性 和 假 阳 性 ,所 以 E 
其 他 指标 进行 判断 。 

(3) 生物 .物理 指标 监测 ; 是 应 用 8 型 超声 和 胎儿 监 
护 仪 联合 观察 胎儿 的 呼吸 活动 度 , 胎 体 活动 度 .肢体 张 
力 , 胎 心率 变化 和 羊水 量 等 项 指标 , 如 下 直 所 示 , 每 项 指 
标 2 分 , 共 10 分 ,如 有 - 项 异常 , 即 得 8 分 ,此 时 胎儿 情 
况 仍 良好 ; 如 在 8 分 以 下 , 则 胎儿 有 官 内 缺 气 ， 此 法 是 当 
前 最 为 可 靠 而 且 直 接 反映 胎儿 即刻 的 情况 . 叭 “缺点 是 
需 观 察 较 长 时 间 。 








by 党 算 此 
观察 30min 和 至少 有 “次 30min 内 无 为 珊 < 30 s 的 
为 其 20 s 的 呼 踊 辽 动 呼 豚 运动 . 或 无 烙 儿 呼吸 

运动 

引 min 内 至 少 有 3 次 周 30min 内 体 / 硫 活动 * ? 
断 的 体 , 县 活动 \ 连 续 活动 次 
具 作 一 次 让 算 
舱 体 或 股 体 至 少 “次 伸展 
名 该 复 至 晶 忆 ,上 胎 于 仇 腾 ， 
此 起 示 张 力 正常 
30 min 内 至 次 胎 心 
加 速 ~ 15 次 . 持续 15s 
少 有 -个 羊水 液 平生 
直 >10 mm 





歧 体 伸展 缓慢 ,部 分 曲 尿 
或 无 闹 体 活动 


30 min 内 胎 心 加 速 < 15 
次 "min, 加 速 汪 动 <2 次 
羊水 浪 平 重 直 < 14 mm 












胎儿 成 熟 度 检查 ”有 的 高 危 加 如 本 身 病 情 较 重 ,为 
了 有 助 于 母 几 健 康 , 需 了 解 胎儿 成 熟 度 . 以 独 作 出 是 省 震 
适时 结束 好 妖 的 决定 , 常用 的 方法 如 下 ; 

11) 超声 检查 : 卫 型 超声 可 了 解 胎 盘 成 熟 度 以 估计 
胎儿 成 熟 情况 . 特别 可 基本 反映 胎儿 肺 成 熟 府 , 如 B 超 见 

小 吐出 现 环 状 外 化 , 其 中 为 暗 区 . 则 提示 胎盘 过 熟 ， 

赵 卢 测 是 胎 头 双 项 么 。 如 在 8.5 cm 以 上 , 示 胎 儿 坡 
笑 机 会 较 大 。 

(2) 羊水 检查 ; 以 测定 胎儿 成 熟 度 ， 加 主要 为 测定 
羊水 中 的 孵 磷脂/ 英 磷 脂 (/S) 比 值 , 测定 胎 几 肿 成 熟 
度 - 内 为 成 熟 的 胎儿 肺 能 由 工 型 细胞 产生 一 的 
表面 活性 物质 , 使 胎 儿 出 生 后 肺泡 不 致 增 陪 ,保障 正常 
吸 。 如 果 在 羊水 中 , L/S>2， 或 者 有 并用 本 让 (GT 人 
在 ,就 提示 胎儿 肺 成 熟 。 也 可 作 羊 水 震荡 试 骆 。 方法 是 将 
美 水 泪 清 液 稀释 定 比 例 , 将 试管 用 力 振荡 20 s 后 ,如 有 
足 驶 的 碰 脂 在 羊水 内 ， 则 种 酒精 作用 而 产 末 . 如 在 
:2 情况 上 即 有 泡沫 , 示 胎 多 肺 成 榴 , 如 为 1: 1.3 为 阳性 ， 
属 可 疑 , 亦 即 胎儿 肺 有 不 成 热 的 能。 加 主要 足 测 定 羊 

水 中 的 肌 卫 含 攻 ,以 测定 验 交 壮 胜 成 熟 度 。 如 朋 卫 > 
176.8 kmol/JLC2 mg/dl), 示 胎记 里 成 熟 . 此 法 简单 也 较 
可 靠 。 人 名 测定 胎儿 皮肤 成 熟 度 , 随 着 胎儿 皮脂 腺 的 成 熟 ， 
羊水 脱落 细 胞 中 脂肪 颗粒 逐渐 增多 , 脂肪 颗粒 经 用 硫酸 
尼 岁 监 (Nile blue) 染 色 后 呈 橘 黄色 , 如 这 种 桥 黄 细胞 比 
例 在 20% 以 上 , 即 表 示 胎 儿 皮 肤 成 熟 。 以 上 诸 种 方法 . 以 
羊水 的 LS 特别 是 羊水 中 磷脂 酰 甘 油 (PG》 测 定 最 为 可 
靠 , 只 要 有 PG 存 在 , 即 孙 胎儿 肺 成 熟 , 就 不 会 发 生 新 生 儿 
呼吸 困 准 综合 征 。 

此 外 ,在 寻 娠 后 期 , 特别 是 妊娠 35 周 以 后 , 胎动 计数 
对 于 判断 有 无 帘 内 窘迫 . 是 一 种 简易 有 效 的 方法 。 

家 庭 自我 监护 ”在 妊娠 后 期 , 即 妊娠 32 周 后 ,在 家 
庭 中 出 季 妇 和 其 区 夫 合 作 进 行 的 -- 种 胎儿 监护 方法 ,此 
法 简 使 有 效 . 其 月 的 是 隆 低 图 生 儿 死 亡 率 和 发病 率 . 家 庭 











自我 监护 包括 胎动 计数 . 胎 心 听取 和 机 窗子 罕 收 综 . 切 送 
流水 或 流血 等 项 目 。 

移动 计数 ”胎动 次 数 的 多 少 直接 反 岗 膀 儿 在 子 客 内 
有 无 缺 氧 . 室 襄 , 在 -一 定 程度 上 .比如 瞧 二 醇 人 E) 测 
定 所 反映 的 胎儿 一 舱 盘 功能 情况 还 要 准 诡 。 内 为 由 于 各 
种 病理 情况 所 引起 的 子宫 脑 盘 血 流 灌注 降低 有 时, 胎儿 就 
可 以 逐渐 受到 缺 氧 的 影响 , 而 发 生 胎 动 收 变 , 于 始 吕 能 有 有 
胎动 增多 , 以 后 则 胎动 减少 或 消失 。- 般 在 胎动 消失 24 
左右 , 即 可 出 现 胎 多 死 !, 尤 其 是 在 有 膀 带 打 结 或 绕 
体 , 肢 、 须 部 时 , 由 十 脐 血 流 急剧 受 影响 , 肪 儿 可 出 现 明 启 
胎动 增多 之 后 而 胎动 消失 , 胎儿 先 亡 . 所 以 胎动 计数 是 孚 
如 进 和 自我 监护 的 “项 重要 措施 ,具体 方法 如 上: 每 
天 时 .中 、 ,每 次 1h, 可 扯 订 或 坐位 进行 计数 ， 如 
胎儿 连续 动 时 , 作 一 次 计算 。 在 正常 情况 下 , 每 小 时 胎动 
次 数 在 3 一 20 次 , 蛙 , 中 , 列 冯 次 计数 的 和 磁 以 4 即 为 12 
h 脸 动 之 和 。 如 果 每 小 时 胎动 次 数 <3 次 ,或 >20 次 , 则 
为 异常 。 战 者 12 h 胎 动 总 和 <20 次 也 属 不 正常 。 如 果 连 
续 有 12h 无 及 动 出 现 , 则 更 局 异常 ,应 该 立即 到 医院 检 
但。 同样 , 如 果 胎 动 频繁 ,也 不 9 忽视 。 

治 心 听取 ”在 妊娠 后 期 , 听 电 胎 心 并 不 困难 。 可 由 到 
夫 在 家 中 定时 上 昕 取 一 次 。 正 常情 况 上 , 胎 心 每 分 钟 
120 一 160 次 , 而 且 是 规则 的 。 如 果皮， 心 不 在 上 述 范 围 内 ， 
或 者 是 快慢 不 齐 , 则 是 异常 现象 ,也 

胎 心 听取 的 方法 很 简单 ,可 训练 涉 夫 用 于 傈 贴 在 孕 
妇 的 腊 左下 或 右 下 方 听取 , 如 果 是 墙 位 , 则 可 以 在 腾 左 革 
或 老 上 方 清晰 地 听 到 胎 心 。 非 医务 人 员 用 水 听 简 听 反而 
不 易 听 到 胎 心 。 不 如 用 耳 更 为 方便 可 靠 。 

注 党 子宫 收缩 在 妊娠 37 周 之 前 ， 例 如 在 妊娠 的 
28 一 35 周 , 可 偶 有 轻微 而 稀 弱 的 腹胀 , 很 可 能 发 生 早产 ， 
就 应 该 由 丈夫 或 孕妇 让 已 观 察 腹胀 间 阳 时 间 . 每 次 持续 
风 秒 钟 时 , 应 尽快 就 医 , 特别 当 伴 有 见 红 成 阴道 流 甸 , 即 
使 很 少量 也 应 立刻 就 诊 。 

注意 胎 膜 早 破 及 天道 流血 在 妊娠 后 期 , 如 突然 有 
阴道 流水 , 则 为 胎 膜 早 破 而 歼 羊 水 流出 ,很 可 能 发 生 流 
产 ; 当 有 阴道 少量 出 血 时 , 更 应 引起 注意 , 特别 是 有 人 工 
流产 的 病史 时 , 可 能 是 由 于 治 盘 位 置 异常 (前 剖 胎 盘 等 ) 
而 引起 的 阴道 出 血 , 所 以 当 有 以 上 任何 .种 情况 时 ,都 应 
该 立刻 就 诊 。 可 以 得 到 及 时 的 治疗 。 

总 之 ,在 妊娠 后 期 , 孕妇 的 家 庭 自 我 监护 , 最 重要 的 
是 胎动 计数 , 膀 心 听 取 。 对 腹胀 .阴道 流血 或 流水 应 加 以 
注意 和 就 医 , 这 对 于 母 要 的 健康 均 有 益 。 























胎儿 宫 内 生长 述 缓 

胎儿 宫 内 生长 迟缓 (intrauterine growth retarda- 
tion IUGR) 是 措 胎儿 在 子宫 内 生长 发 育 较 慢 , 以 至 出 生 
时 体重 较 低 , 低 于 癌 胎 龄 的 正常 出 生体 重 均值 减 去 两 个 
标准 差 或 第 十 百 分 位 数 以 上 , 是 半生 期 十 要 的 并 发 症 之 








-有 人 认为 二分 为 胎儿 绢 养 不 良和 竣 儿 发 会 未 全 两 大 
类 。 胎儿 党 养 不 朗 是 由 于 母体 合并 症 或 胎盘 输 庆 营养 涪 
三 引起 . 山 如 妊娠 高 血 读 综合 征 { 姓 高 秆 ), 糖 民 病 ,时 状 
腺 印 能 元 进 ( 币 元 ) ,心脏 病 、 双 胎 , 吸 烟 或 共 他 不 良 环境 
因素 。 胎 儿 发 育 不 全 , 证 要 发 生 于 第 员 期 和 中期 , 是 旧 于 

常 种 且 芽 期 的 崎 形 所 钳 。 日 前 尚 盛 有 效 的 浪 疗 





方法 。 

分 类 ”根据 发 生 时 期 , 腔 儿 体型 ,并 结合 
分 为 二 类 

《1) 内因 性 匀称 型 宫 
恨 。 抑 制 生长 因素 在 是 胎 期 已 发 生 作 用 . 胎儿 在 体重 . 身 


发 病原 办 可 
内 发 育 不 良 :是 原 发 的 发 育 不 
长 和 藉 抽 均 匀 地 受 影响 。 革 本 床上 内 是 基因 或 染色 
体 异 常 . 病毒 妈 染 或 由 于 中 邦和 放射 件 物质 影响 所 致 。 

(2) 外 因 性 不 匀称 型 官 内 发 育 不 良 ; 在 早期 妊娠 肝 
胎 发 育 正 常 , 旬 了 妊娠 林 期 才 受 到 危险 因 索 的 影响 . 胎儿 
身高 . 头 册 和 体重 三 者 中 , 只 影响 体重 , 故 发 育 不 均匀 , 基 
本 原因 是 胎盘 功能 不 足 .常见 于 高 年 初 产妇 |、f 官 血 流 障 
碍 、 舱 盘 附 善 异常 ,如 有 媳 娠 高 血压 综合 征 , 高 血 玉 ,、 糖 尿 
病 , 过 期 妊 姑 等 叮 肌 重子 官 胎盘 血 流 障 姆 。 

(3) 外 央 性 均 称 型 官 央 发 育 不 良 : 是 于 述 次 类 的 混 
合 型 。 主 要 原因 为 重要 牛 长 因素 , 如 叶酸 氨基 厂 战 其 他 
营养 素 缺乏 , 其 后 果 为 新 生 儿 体重 ,身高 和 头 肘 均 减少 

胎儿 宫 内 生长 迟缓 对 胎 几 的 影响 ”胎儿 宫 内 生长 过 
缓 的 发 生 率 约 2% 一 10%.。 在 朵 乍 期 死亡 率 较 正常 儿 高 8 
人 入。 对 胎 婴 儿 近 期 的 影响 表现 为 ,OD 易 发 生 胎 类 吸入 综合 
征 。@ 四 易 发 牛 低 氧 血 症 , 在 分 娆 后 3 一 4h 新 生 几 耗 气 散 
即 增加 , 而 正常 婴儿 和 在 24h 后 才 增加 ,因而 这 类 新 生 儿 
应 该 在 分 售后 及 早 补给 氧气 ，@@ 由 于 低 氧 ,胎儿 宫 内 容 
息 的 发 生 率 达 34% 左 右 ,为 平时 的 3- 一 i 信 。 田 由 于 低 
氧 , 胎 婴 儿 可 发 后 血红 细胞 增多 症 。@@ 由 于 肝脏 发 育 受 
损 , 精 原 合成 减少 , 因而 易 产生 新 生 儿 低 血 糖 症 。 人 @ 易 发 
生 本 中 虑 和 低 钙 血 症 。 对 新 生 儿 远 期 影响 是 胎儿 在 出 生 
后 最 初 -~ 周全 长 速度 较 本 常 为 快 ,一 岁 时 生长 速度 减 慢 ， 
至 5 岁 时 比 正常 要 幼儿 低 20 一 25 白 分 位 .在 心理 发 育 广 
面 , 内 畴 性 IUGR 预 后 较 差 , 很 少 发 生 脑 次 但 易 发 多 
证 , 夜 灰 业 , 进 话 及 阅读 常 有 影响 , 脑 电网 往往 显示 
不 能 排除 是 由 工 缺 乏 锐 等 微 二 元 素 而 引起 的 脑 组 织 
爱 损 

临床 监护 “可 通过 以 下 方法 进行 监护 ， 

Q) 人 体 测量 法 , 最 常用 的 是 驻 骨 联 合 苦 宵 底 闹 度 
与 孕 央 相对 照 , 这 是 既 简 便 又 较 正确 的 首选 方法 , n] 预 测 
79% 的 IUGR. 如 再 加 测 腹 围 , 正确 率 可 达 86%6 一 90% 

(2 胎儿 发 育 指数 :胎儿 发 育 指数 
(cm -3 月 份 十 D)。 如 果 胎 儿 发 育 指数 小 于 -3. 表示 胎 
儿 发 育 不 良 ,如 在 一 3 和 + 3 之 癌 , 表示 胎儿 发 育 正常 . 如 
太 于 十 3. 则 有 胎儿 过 大 可 能 , 或 及 双 胎 或 羊水 过 多 等 蛋 
党 情况 ”此 法 二 粗糙 , 但 吉 ， 有 临 对 价值 

人 3! 脸 头 双 项 径 LBPDI, 昔 孕 时 每 向 增长 4 
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。770 ， 人群 保 健 措施 


mm. 中 华 时 为 2.6 mm, 晚 尝 时 为 1.4 mm, 计算 时 应 至 
少 观察 3 周 , 正常 BPD 为 每 二 周 增长 7.8 mm, 如 果 3 周 
BPD 增 长 小 于 4mm 或 每 四 周 少 于 6mm. 则 可 诊断 为 
IUGR. 

治疗 ”应 越 早 越 好 .在 38 周 以 后 . 胎盘 以 昌 世 化 现 
象 ,绒毛 间隙 逐渐 关闭 , 此 时 已 无 法 通过 对 母体 治疗 , 经 
腔 盘 转 递 背 养 物质 米 达 到 纠 止 宫 内 胎儿 发 育 迟 组 的 状 
况 . 其 体 措施 可 用 左 侧 由 位 休息 , 使 肾 向 流 基 秆 肾 功 能 恢 
复 至 止 常 状态 ,从 而 改善 了 官 胎盘 的 供 而 ,并 有 利 永 伯 
用 , 尿 肉 三 藤 也 会 有 明 遇 提高 . 

(1) 药物 治疗 ， 每 日 给 25% 一 50% 葡 儒 糖 蔡 脉 挫 
注 或 能 重合 剂 与 5% 葡 获 糖 液 静 滴 , 7 一 10 d 为 一 疗程. 
以 补充 胎儿 发 育 的 主要 营 莽 成 分 之 一 一 磋 水 化 物 ;也 
吕 应 用 静脉 泣 注 含有 11 种 必 澳 氨基 陵 的 复方 筷 基 版 溢 
液 来 治疗 IUGR; 早期 补充 锌 元 素 , 对 胎儿 生长 发 育 有 区 
助 ; 此 外 , 可 用 小 剂量 诗 素 (25 mg) 加 采 
溶 于 500 ml 低 分 子 右 旋 糖 酬 溶液 中 , 静 
了 窒 绒 毛 间 的 血 供 。 但 对 有 溃疡 病 出 血 
其 他 出 血 倾向 者 禁用 。A- 类 兴 合 药 . 如 针 消 灵 等 , 有 扩张 
血管, 改善 了 宾 胎 盘 血 供 作用 , 对 于 妊娠 总 血 汪 征 等 引起 
的 [ECGR 也 有 一 定 疗效 。 

(2) 产科 处 理 , TUGR 经 确诊 后 , 尽 
止 妊 娠 , 取决 于 两 个 方面 , 即 冶 儿 是 
续 好 娠 对 母体 是 否 有 和 危险。 凡是 经 临床 1 + 母体 尚 可 继 
续 姓 媒 而 胎儿 尚未 成 熟 阁 , 则 可 在 严密 观察 下 符 胎 儿 成 
熟 后 结束 妊娠 如 胎儿 虽 没 有 成 训 ， 但 圭 体 疾 情 已 较 重 ， 













续 妊 娠 还 是 中 
成 熟 , 以 及 如 继 











为 二 体 安全 考 虐 ,也 需 结 束 奸 娠 。 如 胎盘 功能 低下 , 特别 
是 单 水 伴 有 胎 次 河 沫 址 半 玉 过 少时 ， 更 提示 答 儿 已 宵 内 


献 氨 , 应 立即 结束 妊 九 。IUGR 者 , 出 生 后 如 傅 为 小 于 胎 
龄 儿 , 虽 易 并 发 红细胞 增多 症 、 低 血糖 、 低 向 知 等 , 所 以 必 
须 加 强 护理 和 治疗 。 


孕期 用 药 对 胎儿 的 影响 


妊娠 期 间 用 药 对 胎儿 前 影响 是 值得 更 视 的 -个 问 
题 . 在 某 些 情况 下 , 适当 应 用 某 些 药物 有 利于 脸 儿 , 但 是 . 
如 渍 用 某 些 药物 或 者 革 纯 从 母体 需要 来 痢 虑 , 则 对 胎儿 
可 有 不 局 程度 的 危害 性 ,一 - 般 可 分 以 下 儿 炎 

毒性 大 的 药物 (1) 放射 性 核 素 ， 姐 放射 性 核 素 
辣 碘 可 通过 胎盘 进入 叹 狠 体内, 破坏 胎儿 的 申 状 腺 , 胎 
此 里 状 腺 于 将 ?一 8 周 后 已 能 吸 确 . 故 菜 旭 必 用 

(2) 搞 代 谢 类 药物 : 如 各 种 抗 肝 瘤 药物 能 掉 制 或 杀 
灭 生长 旺盛 的 细胞 对 舱 儿 都 有 毒性 反应 , 导致 流产 、 
死胎 , 游 胎 等 , 其 中 毒性 最 大 的 是 抗 时 酸 类 药物 能 导致 畸 
胎 。 一 般 认为 坑 种 瘤 药 在 妊 九 音 期 对 胎儿 可 有 -一 定 影响 ， 
要 慎 用 , 最 好 如 免 全 身 刑 药 - 如 在 妊娠 中 , 晚 般 出 药 ,内胎 
儿 各 器 官 的 分 化 忆 完 成 . 敏 畴 影响 少 .但 流产, 早产 各 殖 
谷 冻 会 略 有 增加 


43) 下 剑 素 : 克 以 静脉 用 药 .日 量 达 1.5g 以 上 时 ， 
可 致 第 如 急性 脂肪 肛 死 亡 ,也 有 报道 口服 四 环 工 
述 情 况 者 ; 华 孕 16 周 后 用 药 者 可 使 她 齿 黄 染 及 抑制 胎儿 
说 用 生 长 . 

毒性 较 肯定 的 药物 (1) 抗 甲状 腺 药物 , 如 硫 氧 赚 
喧 或 他 巴 内 ,都 可 通过 胎盘 进入 胎儿 体内 , 较 大 剂 时 用 药 
时 能 抽 币 胎儿 的 甲状 腺 功能 . 从 而 惠 呆 小 病 : 还 可 四 负 反 
馈 作 用 使 哈 儿 脑 垂体 所 分 泌 的 促 币 状 了 束 分 说 增 多 而 至 
中 状 腺 肿 大 . 其 至 造成 分 娆 出 难 、 的 相机 二 加 有 
盘 屏 障 , 如 服 甲 状 腹 素 也 不 能 防止 抗 甲状 叉 药 物 对 胎 J 
的 不 良 影响 , 和 妇 因 甲状 腺 功能 计 进 而 必需 用 药 时 、 2 
剂 贡 家 为 些 第 妇 用 药 的 六 摔 , 如 再 基 硫 和 氧 哮 庭 为 
3 一 100 mg， -日 三 次 ,或 他 了 巴 建 510mg, 一 日 三 次 
待 炸 状 控制 所 上 下 逐渐 减 站 或 停 药 ， 

(2) 第 妇 大 鞭 长 月 服用 供 剂 . 可 降低 验 狠 电 状 腺 球 
人 洁白 分 解 栈 的 作用 .使 胎 血 中 游离 甲状 腺 素 减 少 , 以 致 由 
4 咸 退 和 围 状 腺 肿 大 、 
侍 激 素 ; 如 雄 激 素 , 包括 秘 妨 酮 此 由 其 衍化 米 的 
全 鲁 类 药物 如 类 诺 陋 等 ,能 使 妇 胎 男性 化 , 但 上 局 限 二 外 
明 , 不 洲 响 内 生殖 器 宫 的 发 育 , 因 后 者 受 Y 染 色 体 文本 
将 12 周 前 用 姆 者 可 使 阴 展 粘连 ,阴蒂 肥大: 12 周 后 由 于 
外 生 秆 器 已 分 化 完成 ,再 用药 者 仅 会 使 明 带 肥大 : 乙 基 一 
昌 非 洗 体 美 激 素 ,但 其 立体 结构 也 可 看 雌 激 素 波 
借 解 而 成 , 腾 骨 天 遇 乙 芯 陋 有 增加 子宫 内 膜 血 供 的 作用 

多 期 服 全 酚 者 所 生 上 的 女 按 到 15 一 22 岁 时 . 吕 得 - -种 

极为 少见 的 峙 道 或 子宫 颈 透 明细 胞 ; 有 不 规则 阴道 
出血 和 排 漆 雯 多 等 症状 . 内 无 法 做 阴道 惟 在 , 病 寻 不 能 罕 
及 : 如 取 峙 道 涂 片 , 则 咎 癌 细 胞 一 般 又 不 像 鳞 癌 细胞 那样 
易 被 发 现 , 故 待 确诊 时 ， 党 已 至 晚期 ， 因 外 报道 在 妊 
娠 8 周 内 服用 乙 北 酷 者 ,所 生 女 胎 加 由 道 熙 净 的 发 病 率 
为 70%, 而 本 18 周 后 用 药 者 无 影响 。 

1) 搞 雍 血 药 : 在 奸 娠 早期 服 抗 芝 血 药 如 双 和 开辟 素 
和 华 法 令 者 本 笋 畸 脸 ; 在 奸 娠 晚期 服用 阁 可 敏 遂 儿 蚁 出 






























性- 字 期 必 央 月 胸 时 宙 用 不 易 刘 过 胎 共 的 于 





无 不 良 影响 ， 

56》 吗 罪 类 药物 ; 孕妇 注射 凤 啡 后 胎 血 中 浓度 高 于 
租 血 浓度 , 片 可 维持 4 一 6 堆 信 计 事 妇 存 6 内 分 娆 背 
不 宜 应 用 中 是 类 药物 , 以 防 药物 对 新 生 儿 的 呼喊 押 制 . 度 
冷 工 村 新 后 儿 星 吸 抑制 较 轻 , 肚 注 100 mg 后 者 正 常 健康 
新 生 儿 的 时 中 影响 少 . 估 大 剂量 以 及 对 章 产 儿 还 是 育 影 
岗 的 ”故人 钴 计 存 2 一 4 由 分 娆 者 德 用- 

可 能 有 毒性 的 药物 (]) 肾上腺 皮质 激 表 
物 对 学 锡 , 在 狼 可 引起 仔 代 的 鹏 裂 栈 形 , 但 对 人 的 下 
响 径 微 、 




















(2) 抗 疙 狂 倪 : 有 人 认为 孕 旭 服用 茶 受 英 钠 后 可 全 
胎儿 发 生 层 列 , 肚 遍 ,小 头 、 先 大 性 心脏 病 等 蝴 形 , 发 生 率 
为 对 照 组 的 2 一 5 倍 ; 也 有 人 认为 畸形 的 发 后 并 非 由 于 药 
物 引起 , 而 与 壮 痛 患者 本 身 有 关 . 但 为 安全 起 网 在 早孕 时 
宜 改 用 葵 巴 比 妥 或 其 衍生 物 扑 冯 柄 治疗 .妊娠 中 、 晚 期 必 
要 时 也 可 用 苯妥英 钠 治疗 。 莱 受 英 钠 有 抗 时 版 的 副作用 . 
故 应 加 用 叶酸 

(3) 水 杨 酸 盐 , 以 阿司匹林 为 代表 进行 动物 实验 时 ， 
服用 大 量 水 杨 酸 盐 者 胎 仔 叮 敏 略 。 但 其 各 畸 作 用 轻微 -此 
药 可 阻止 血小板 窗 集 ,对 中 产儿 出 生 后 昂 伊 凝血 功能 障 
碍 ,发 生 颅 内 出 血 , 繁 疗 和 短暂 的 便血 

(4) 矿 胺 类 药 ; 在 妊 媒 旱 ,中 期 用 续 攻 , 对 胎儿 并 无 
志 性 反应 。 在 妊 媒 晚 期 用 药 者 ,特别 是 长 效 类 , 由 于 此 药 
可 使 胎儿 体内 已 与 蛋白 质 结合 的 朋 红 考 游 离 . 使 血 中 游 
离 胆 红 素 增高 , 胎 体内 的 游离 胆 红 素 可 时 孕妇 Ff 脏 代 傍 
解毒 。 但 新 生 儿 期 因 肝 脏 缺 乏 葡 萄 糖 些 酸 转移 敌 , 不 易 解 
毒 , 故 积 东 的 游离 胆 红 素 可 渗入 中 枢 挤 经 而 致 核 黄 疤 ,万 
其 在 早产 儿 影响 较 大 , 故 对 将 在 2 周 内 分 娩 的 孕妇 不 家 
应 用 。 全 于 磺胺 增 效 剂 因 有 抗 叶 酸 代谢 作用 ,在 孕 早 期 时 
不 宜 与 磺胺 绮 合用 。 

(5) 毛 登 素 , 对 胎儿 并 无 毒性 ,但 对 新 生 儿 , 亡 其 是 
早产 刀 , 由 于 其 肝脏 缺乏 葡萄 糖 醋酸 转移 往 , 解毒 功能 低 
下 , 以 及 肾脏 的 排泄 功能 较 差 , 易 蕾 积 中 每 .发生 以 呼吸 
功能 不 全 , 昆 绸 ,腹胀 为 特点 的 灰色 综合 征 , 故 估计 将 在 
1 一 2 周 内 分 娆 者 不 宜 大 剂量 应 用 。 此 外 , 偶 可 因 过 敏 而 
使 胎儿 发 生 颗粒 细胞 减少 症 或 再 生 障碍 件 贫血 首 。 

56) 抗 滴 虫 药 , 灭 济 灵 除 治疗 滴 虫 性 阴道 炎 外 , 也 常 
用 来 治疗 厌 气 菌 感染 , 此 药 及 其 代谢 产物 对 细胞 有 诱 变 

作用 : 故 对 滴 虫 性 阴道 炎 者 应 避免 口服 用 药 . 而 治疗 厌 氧 
菌 感 染 时 除 孕 时 期 不 用 外 . 中 ,晚期 用 药 并 无 禁忌 。 

《7) 坑 症 绮 ; 早孕 患者 服用 奎 宁 , 所 分 几 虹 几 有 先天 
性 耳 合 或 耳 . 眼 缺 陷 的 危险 .也 有 报道 毛 唾 听 引 起 胎儿 耳 
痊 和 脉络 膜 视网膜 炎 。 

(8) 降 血 糖 药 ; 口服 申 磺 本 甩 串通 过 胎盘 影响 胎儿 
的 血糖 值 , 并 对 胎儿 致 因 , 糖 尿 病 思 者 分 独 的 畸 租 为 正常 
茸 妇 的 3 倍 , 故 委 妇 用 药 以 不 通过 胎盘 屏障 的 注射 用 胰 
岛 素 为 宜 。 

哺乳 期 用 药 对 乳 儿 的 影响 ”很 多 药物 可 通过 血浆 乳 
尘 屏 障 进入 乳汁 中 去 , 但 通常 进入 乳汁 中 的 中 不 及 乳母 
用 药 量 的 2%, 故常 用 药物 的 常用 前 时 并 不 影响 乳 儿 , 仅 
极 少数 药物 例外 , 包括 锂 , 抗 肿瘤 药物 , 抗 中 状 腺 
射 性 核 素 , 蒜 岂 一 病 Cphenindione) 和 氨 冤 未. 
时 要 停止 哺乳 。 

日 前 有 关 药 物 等 外 界 因素 对 胎儿 和 婴儿 影响 的 认识 
还 非常 肤浅 。 分 析 致 畴 原因 . 其 中 原 内 不 明 上 6996, 遗传 
因素 占 25%， et 3% ,由 于 药物 等 影响 所 敏 者 
仅 占 3%。 共 块 有 资料 或 仅 途 产妇 的 四 已 , 或 仪 低 动 物 实 
验 ,具有 一 定 的 主观 片 耐性, 故 续 物 等 外 并 因素 对 胎儿 交 











影响 尚 答 进 一 步 深 入 研究 


孕期 感染 对 母 婴 的 影响 

节 期 感染 种 类 繁多 , 常 给 母 既 带 来 不 展 所 打 ”如 肚 
炎 . 梅 每 ”此 外 ,还 有 5 引起 敏 畴 的 弓形 体 病 , 风 洲 病 南 , 巨 
型 胞 病毒 四 单纯 疱疹 病 青 感 染 . 

风 闪 ”由 风疹 病毒 引起 ,病毒 可 通过 贮 蕉 导致 流产 、 
巾 几 畸形 、 先 天 性 凤 将 综合 征 是 指 由 于 邮 晶 期 风 将 感染 
而 发 生 先 天 性 白内障 ,小 头 嘛 形 .先天 性 心脏 病 , 病 杠 间 
质 性 遇 治 ,尿道 下 裂 ,白细胞 减少 症 . 肚 裂 , 短 指 等 ， 改 凡 
在 争 早 期 城 染 风 疹 才 ,原则 上 上 应 该 行人 工 流产 术 , 让 好 媒 
中 或 晚期 感染 者 . 需 注 意 胎儿 有 夸 畸 形 。 

巨细 胞 病毒 感染 ”巨细 胞 病毒 可 使 感染 的 组 织 细 网 
增 大 , 阁 在 细胞 核 内 形成 包 湖 体 而 使 整个 细胞 呈 特 征 毕 
磨 眼 结构 , 故 也 称 巨细 胞 包涵 体 病 。 此 病 最 大 危 志 是 通过 
胎盘 引起 胎儿 富 内 感染 或 产 时 通过 产道 而 感染 ， 以 初 刍 
妇 较 多 , 临床 去 现 : 可 有 互 力 , 咽 痛 ,关节 酸痛 太 淋 
巴结 肿 大 .明道 分 泌 物 增多 . 以 及 单 核 细胞 增多 .对 胎儿 
的 影响 为 可 敏 死胎 .流产 , 易 有 脑 积 水 , 脑 软化 . 盱 焉 肿 
大 .白内障 ,先天 性 心脏 病 . 先天 性 耳 合 等 . 诊 记 日 前 常用 
细胞 学 检查 , 从 阴道 分 洲 物 , 官 颈 粘液 . 承 液 涂 片 中 子 找 
蕊 大 的 胞 核 利 胞 浆 中 含有 包涵 体 的 “ 庚 银 状 细胞 ”、 也 可 
采集 血液 ,唾液 , 宫 频 分 泌 物 等 进行 己 细胞 病毒 培养 或 行 
血清 问 接著 集 试 验 诊断 已 细胞 疾 喜 感 桨 : 另外 , 测定 其 
IgM, 如 升 高 则 提示 有 原 发 性 巨细 胞 病毒 嫩 染 在 妊娠 时 
期 如 确诊 有 E 巨 网 胞 辩 海 感染 时 , 则 以 行人 工 流产 为 到 

单纯 疱疹 病毒 感染 ”人 类 疱疹 病毒 主要 是 I[ 型 病毒 
(的 中 2 ) 侵 犯 泌尿 后 殖 道 粘膜 由 工 型 病毒 引起 的 仅 占 

15%。 姓 媒 期 的 人 类 疱疹 病毒 {HV HJ 感染 十 让 引起 胎 
刀 官 内 感染 和 新 后 儿 感染 , 可 发 生 流产 , 侈 胎 . 阴风 畸形 
如 小 下 球 、 脑 钙化 。 经 阴道 分 娩 后 , 新 后 儿 吻 发 生 疱 疹 性 
结 腊 炎 , 全 身 感染 , 德 环 赛 赐 等 禾 老 亡 ， 

产科 处 理 方 面 . 由 下 人 在 妊娠 后 期 IV 昌 感 
生 胎 膜 呈 破 和 早产 ,所 以 几 性 疑 有 HVH 感 染 时 
粘 波 病毒 培养 和 血清 学 粉 查 。- - 卫 缠 诊 有 HVH 司 
集 而 及 晶 超声 办 查 又 无 胎儿 畏 形 讨 据 时 . 则 应 行 剖 宇 六 
术 以 防 产 时 感染 ; 如 已 发 现 脸 儿 岩 形 风 任 其 由 阴道 分 狗 

基 防 方面 . 目前 尚 匹 特效 疫苗 防止 HVH i 
意 性 生活 卫生 , 加 强 轨 期 保 健 十 分 重要 产 上 
感染 HVH 使 新 牛 儿 得 病 机 会 约 50% 以 
媒 晚 期 的 局 部 域 染 和 适当 选择 分 娩 方 式 

流行 性 大 



















































和信 认 为 此 促 新 生 几 在 以 后 发 生 恶性 肌 府 或 总 性 琳 包 多 胞 
白血病 的 机 会 也 增加 。 诊断 可 根据 流行 到 入 ,症状 和 体 御 
以 及 哟 部 分 泌 物 查 公 包 泽 体 等 。 
号 形体 病 弓形 体 足 细胞 内 寄生 虫 . … 开 体 狂 又 和 
接触 动物 如 狗 . 独 、 牛 、 和 党 有 关 。 可 调运 体 子 容 内 经 过 脸 
盘 而 感染 胎儿 , 和 朋 儿 在 哟 了 含 号 形体 的 站 水 也 种 受到 感 
染 。 胎 儿 感 染 少 撒 休 后， 地 响 必 有 有 
宫 欠 发 请 迟 缓和 畸形 。 所 致 崎 形 串 有 小 头 和 
无 眼 . 小 职 . 光 天 性 白内障 .先天 性 二 莽 、 大 癌 罚 形 等 :也 
可 有 脑 性 阅 痪 发 生 ， 在 妊娠 早期 识别 是 机 有 多 
司 染 很 重要 。 对 上 有 原因 不 明 的 死胎 、 
有 洪 巴 结 肿 大 、 感 时 发 热 特 别 是 有 中产 














弓形 体 的 检查 , 包括 血 凝 法 、 微 其 散 联 以 确诊 ， 
另外 避 行 BB 者 超声 检查 胎儿 脑室 一 人 大脑 半球 比值 ,腹水 








或 肝 有 秆 大 等 ,结合 病史 及 化 验 来 明确 诊 
的 首选 药物 为 毒性 较 小 的 复方 新 诺 明 ” 啼 镀 
十 细胞 外 的 弓形 休 

妊 垦 合并 梅毒 ”梅毒 是 通过 性 交 传 播 的 , 由 敬 自 密 
召 旋 体 丰 起 的 -种 慢性 传染 绩 , 是 证 要件 病 之 - .梅毒 趾 
才 常 有 不 孕 .由 于 梅 沽 螺旋 体 吕 通过 胎盘 从 及 胎儿 , 可 发 
生 流 产 、 死胎 . 早产 或 婴儿 有 先天 性 侮 才 条 全 们 术 纸 人 
霉 治 疗 , 仅 有 176 的 机 会 分 娩 正常 事 儿 . - 般 认 感 
这 梅毒 , 距 开 始 受孕 时 间 越 短 , 妊娠 前 又 术 接 受 红 梅 治疗 
者 其 胎 几 受 感染 机 会 越 多 -诊断 叮 很 揣 浆 夫 有 无 治 游 中 
性 病史 , 个 人 有 泡 订 乱 性 交 史 ,有 无 原因 椒 明 流产 、 死 胎 
史 等 . 并 检查 孕妇 及 其 配 从 的 外 阴 、 皮 肤 有 无 梅 过 病变 车 
留 的 疤痕 及 局 平 湿疣 等 , 并 注意 男女 双方 腹股沟 淋巴 结 











有 无 肿 大 . 压 删 -实验 率 检查 可 行 康 氏 反 应 及 华氏 反应 等 





妊娠 期 梅毒 ei 总 鲁 on a 于 
妊娠 里 或 中 期 疗程, 妊娠 晚期 - -疗程 ” 产 前 应 掖 时 检 
查 , 胎 九 娩出 后 , 应 行 膀 血 康 一 华氏 反应 检查, 梅 上 柬 孕 妇 
娆 出 新 生 儿 应 给 青 多 素 治 疗 , 并 进行 随访 . 以 便 朋 进行 必 

妊娠 合并 淋病 ”淋病 是 由 淋病 双 球 菌 通过 忻 交 而 传 
播 .病情 较 非 孕 期 严重 , 可 能 与 妊娠 期 售 膀 充血 及 防御 能 
力 低下 有 关 , 而且 易 引起 流产 . 死 产 及 早产 ， 临 床 党 现 为 
妊 媒 期 有 淋 贡 感染 后 , 易 引起 血行 播 散 , 可 有 关节 酸痛 、 
发 热 , 层 体 改观 王 可 有 腑 痉 、 坏死 性 皮 损 等 . 病情 历 
疝 后 可 源 好 转 。 诊 断 时 注意 询问 本 个 冶 游 史 , 杂乱 性 生 
活 等 . 另外 , 可 贞 窜 什 . 尿 道口 , 屎 道 旁 腺 等 处 分 泌 物 直接 
涂 片 菜 兰 染色 找 淋 球 效 或 行 培养 或 行 荧光 抗体 试验 。 - 
日 确 涂 应 即刻 使 用 青竹 素 治疗 , 如 为 播 散 性 淋菌 感染 蔡 
则 以 青霉素 大 剂量 静脉 点 滴 注 射 , 也 可 用 复方 新 诺 明 治 
疗 此 等 刀 者 的 新 生 儿 需 用 5% 弱 蛋白 银 泣 眼 , 并 需 用 青 
短 素 治疗 ,同时 加 强 护理 ,上 腿 局 部 用 生理 盐水 冲洗 , 并 用 
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是 胎儿 眶 入 
3 如 临床 友 现 订 有 区 








CRD 全 
… 均 未 有 有 阅 膜 炎 及 请 腔 感 染 疗 在 . 窜 贫 
和 根 、 是 . 隆 等 处 细 芋 培养 阳性 
继 毛 膜 动静 租 炎 , 让 细胞 淤 出 等 
针对 及 腊 嘻 破 进 行 处 35 辣 以 上 或 
00 gg 左右, 则 在 胎 腊 玻 后 8 一 12 hh 对 以 引产 ; 如 
在 33 一 35 周 妊 姑 , 鉴 王 胎儿 疝 示 成熟, 虽然 胎 膜 时政 , 订 
在 严密 观察 F, 卧床 休息 ,适当 使 
证 乌 理子 以 引产 ,如 在 妊娠 36 一 37 局 可 胎 腊 二 
不 临产 , 则 应 者 盆 产 素 引 产 , 或 按 当 时 具体 情况 予以 受 普 
而 积极 的 处 理 : 如 此 . 则 可 能 减少 发 咎 感染 
几 属 绒毛 膜 芋 皮炎 者 ,应 立即 使 用 广 谱 抗生素 静脉 
滴 注 , 身后 予以 催产 索引 产 或 行 腹膜 外 剂 官 产 以 
种 患者 的 新 后 儿 不 论 有 无 感染 表现 , 均 应 同样 
防止 新 生 几 感染 , 个 别 恩 者 固 感染 严 
诗 出 现 履 血 辛 。 应 用 广 谱 抗 千 厌 从 不 能 控制 阁 , 出 
十 行 子 官 切 除 , 以 去 除 原 发 病 研 , 从 而 可 挽救 病人 生命 。 
于 期 感染 寻 母 婴 威 腑 都 大 ,然而 只 要 定期 疡 前 检查 
加 强 孕 期 保健 , 及 蛙 发 现 异 常 予 以 诊治 , 则 对 于 减少 名 种 
感染 对 母 黑 的 不 具 影 响 还 是 有 很 重要 作用 的 


2 mg 攻 险 几 辽 IN > 00 mg 
管 或 宫 腕 培 
































高 危 妊娠 

遍 危 妊娠 (high risk pregnancy) 是 指 好 媒 期 各 种 
病理 因素 对 总 旭 , 充 其 对 胎儿 与 新 生 儿 构成 较 点 性 、 
从 而 增加 困 生 期 母 届 发 病 与 死亡 率 者 ， 为 了 保障 母 婴 健 
康 和 优生 、 优育 . 加 强 高 危 妊 媒 管 理 极为 重要 

病因 (1) 慢性 危险 因素 ; 中 母体 因素: 如 高 年 剖 产 
或 多 产 ,不依 产科 史 , 有 BO 或 Rh 央 了 血型 不 侣 ， 仿 母体 
疾病 : 如 妊娠 高 血 庄 综 合 征 ,特别 是 先兆 于 病 , 子 靖 .慢性 
高 血 太 , 娟 炎 , 严重 的 心脏 病 , 贫血 , 血液 病 、 胺 原 性 疾病 
(如 系统 性 红 丙 狼疮 )、 胸廓 畸形 , 糖尿病 等 。 图 胎儿 一 上 
体 因素 ; 如 早产 ,胎儿 宵 内 生长 并 缓 .过 期 产 . 所 天 儿 、 头 
登 不 称 等 , 以 及 胎儿 因素 如 胎位 不 正 , 多 脸 等 

(2) 急性 危险 因素 ; 四 子宫 内 素 ， 则 原 发 性 或 继 发 性 
容 缩 乏力 . 子 宜 强 趣 性 收缩 ,@ 胎 盘 内 
失 畦 期 剥 讽 . 胎 膜 里 破 ,羊水 过 少 , 羊 4 
素 : 如 脐带 脱 蛋 .上 罚 带 受 讨 。、@ 哈 儿 内 
追 . 以 上 各 各 高 危 风 素 对 样 几 的 影响 和 后 果 不 间 , 位 如 人 





















一 种 以 上 和 危 因 素 同 时 存在 .例如 有 糖 民 病 再 并 发 妊 
冻 高 血压 综合 入 等 则 对 母 楼 危险 更 大 

治 ”高危 妊娠 的 处 坚 十 要 为 做 好 启 前 检查 。 和 要求 
每 个 划 妇 在 厄 3 个 月 时 登记 检查 , 上 凡 同 上 高 危 妊 娠 的 孕 
妇 应 详细 了 解 病情 的 严重 程度 . 制订 计划 . 加 强 产 前 检查 
或 设立 家 庭 病床 随 EFE 确 估计 胎儿 牛 长 情况 . 首先 应 
精确 计算 孕 周 , 可 按 本 次 月 经 ,妊娠 反应 , 疤 动 时 间 判 断 . 








在 妊娠 后 期 , 孕 周 减 5, 邵 等 十 该 孚 局 的 自 常 宫 底 高 度 ,， 


例如 孚 40 周 减 5 时 , 示 官 底 高 度 为 35 cm, 则 脸 大 小 正 
常 ,有 条 件 情况 下 , 叮 行 B 弄 超声 测量 胎儿 双 顶 径 、 胸径、 
腹 径 以 及 肥 盘 成 熟 度 , 均 可 协助 判断 胎儿 大 小 及 孚 周 足 
查 有 误 或 胎儿 官 内 生长 迟缓 ; 胎盘 急 能 测定 见 “ 附 儿 监 
护 ” 





主体 合并 症 或 并 发 症 可 按 其 严重 程度 而 提早 住 
院 治疗 , 特别 是 有 严重 内 科 合 并 症 者 ,应 三 内 科 密 切入 
作 , 配合 治疗 。 少数 严重 患者 如 胸 廊 畸形 肺 功能 低下 或 糖 
屎 病 酸 中 毒 合并 妊娠 者 , 不 受 妊娠 周 数 限制 而 应 及 时 仁 
院 治 疗 , 以 控制 病情 发 展 。 媳 娠 后 期 , 一 般 在 妊娠 32 周 以 
后 ,如 孕妇 病情 较 重 , 而 胎儿 肺 不 成 熟 时 , 可 自 官 赂 内 抽 
羊水 测 罚 磷脂 / 峭 磷 脂 (L/S) 值 的 闻 时 , 行宫 腔 内 注射 地 
寨 米 松 10 mg, 以 促使 胎儿 肺 成 熟 。 静脉 滴 注 或 肌 注 地 衬 
米松 效果 一 般 较 官 腔 内 注射 者 为 低 。 氮 基 茶 仿 不 仅 有 防 
止 早产 的 作用 , 且 有 促使 胎儿 和 肺 成 熟 的 效果 , 同时 可 使 平 
袜 肌 扩张 ,所 以 对 于 妊娠 高 血 不 综 合 秆 轧 者 使 用 之 后 呆 
一 举 数 得 ; 对 所 有 高 危 妊 妇 , 经 治疗 , 胎儿 L 成 熟 者 , 适时 
结束 妊娠 是 必需 的 , 如 胎儿 未 成 熟 , 但 孕妇 病情 严重 不 允 
许 继续 妊娠 时 , 亦 需要 待 病 情 赂 有 缓解 后 予以 结束 妊娠 。 
以 挽救 母体 生命 。 凡 估计 母体 不 能 耐 受 经 阴道 分 娩 或 胎 
儿 有 家 内 缺 氧 存在 时 , 都 应 行 前 宫 产 术 . 例如 初 产妇 伴 有 
心 功 能 很 差 . 官 颈 条 件 不 成 熟 , 或 前 器 崔 手 大 旦 阴道 流 
血 、 明 显 胎 儿 容 迫 等 , 均 应 及 时 手术 , 挽救 母 婴 





多 胎 妊 娠 


多 胎 妊娠 (multiple pregnancy) 是 指 -次 妊娠 同时 
有 两 个 或 两 个 以 .上 的 胎儿 。 这 类 孕妇 的 并 发 症 多 , 早产 和 
围 生 期 儿 死 亡 率 也 高 。 

若 以 T:N 表示 双 胎 分 娩 和 全 部 分 娩 之 比例 , 则 二 胎 
分 娩 的 比例 为 1:Nz. 歼 如 双 胎 发 生 率 为 1: 80, 出 三 眙 为 
138 呈 三 1:6400, 四 胎 为 1:80?=1:512000。 多 胎 中 男 
性 胎儿 所 占 吉 分 比 随 着 每 次 妊娠 胎儿 数 昌 之 增加 而 减 
少 . 一 般 认 为 与 遗传 因素 , 医 源 性 因素 有 关 . 近 咎 来 临床 
应 用 促 性 腺 激素 或 绒毛 膜 促 性 腺 激素 , 或 毛 能 酷 胺 
{clomiphene) 来 诱 针 排卵 后 , 多 胎 妊 娠 的 发 生 率 有 较 大 
提高 。 下 文 以 双 胎 为 例 作 介绍 。 

类 型 《1》 双 孵 双 胎 . 由 两 个 卵子 分 别 受 精 面 成 , 两 
个 胎儿 有 各 自 的 遗传 基因 . 胎 凡 性别. 血 地 可以 不 同 , 最 
有 各 和 白 独立 的 胎盘 , 供 常 融合 在 - .起 ,形似 “个 胎盘 ”而 





3 1 773. 
















腾 共 血液 循环 却 完 全 独立 ; 防 个 革 膜 此 站 的 中 隔 为 刚 屋 ， 
即 两 央 单 膜 旨 及 两 层 绒毛 

42， 单 卵 寂 胎 : 是 由 受精 卵 分红 弄 成 . 分 烈 三 的 
每 个 受精 卵 均 可 形 有 玫 。 两 个 苔 具有 共有 相 问 基 
因 , 内 阁 同 性 别 . 园 血 击 、 辐 体质 . 同 神经 精 视 类 型、 

大 奖 双 胎 可 能 是 问 期 企 孚 的 即 为 两 个 成 效 卵 地 在 一 
议 排 孵 中 由 恒信 排出 后 ,短期 内 分 六 受精 , 但 不 一定 在 一 
次 性 交趾 完成 。 

旷 床 表现 ”好 娠 反应 较 重 , 恶心 .呕吐 较 ; 
至 0 周 起 子安 体 积 即 大 十 单 胎 妊娠 ,增长 远 速 ,党 
六 水 过 多 , 了 容 大 小 超出 此 媳 娠 期 所 应 有 的 预计 比例 , 粹 
亲 体 重 过 度 增 加 .同时 有 明显 腹胀 不 返 。 由 于 双 肥 ,整个 
妊娠 期 对 四 白质、 维 生 老 及 铁 质 等 需要 量 大 增 . 加 .之 叶酸 
吸收 长 利用 能 力 减 退 , 故 叉 胎 半 妇 常 有 缺 铁 性 及 所 细胞 
性 贫血 ， 另 出 于 妊 娠 晚期 , 过 度 增 大 的 子 宜 向 上 推 挤 横 
及 ,致使 肺活量 大 大 减少 。 上 是 影响 心脏 纺 能 , 因而 常 有 呼 
吸 朵 难 . 胃 部 受 计 , 水 能 容纳 正常 食 电 , 救 使 食欲 不 拓 . 由 
于 妊娠 山 血 压 综合 征 特别 是 先 光 于 桨 的 发 生 率 遍 . 易 至 
早产 ,此 外 , 内 胎盘 面积 大 , 易 发 生 胎 盘 低 置 , 败 晚 期 妊 狗 
流血 等 异常 情况 较 单 胎 多 见 。 

诊断 可 根据 病史 及 检查 发 现 华 10 周 起 于 窒 大 小 
超过 相应 妊娠 月 份 , 孕 16 周 起 , 尤为 孕 中 期 后 体重 增加 
过 速 ,过 度 。 姓 娠 晚期 官 底 高 度 超过 35 cm, 腹 轩 超过 
110 cm。 羊水 过 多 。 子 宫 内 可 多 处 摸 到 胎儿 肢体 。 可 触 
及 3 个 以 上 的 给 极 , 双 胎 时 可 触 到 两 个 胎 头 ,证 妊 妖 第 
18 一 20 周 仔细 地 用 胎 心 听 诊 器 检查 可 昕 到 两 个 不 向 的 
脸 心 音 。 媳 娠 晚期, 可 在 相距 部 位 较 运 的 师 点 , 听 到 吊 个 
一 分 钟 相 莽 10 次 以 上 的 胎 心音 ,妊娠 早期 超声 检查 可 发 
现 有 两 个 妊娠 吉 。 

双 胎 常 需 与 下 面 几 种 情况 加 以 鉴别 ， 

(1》 羊水 过 多 : 双 胎 合并 羊水 过 多 出 现 较 时 , 且 妊 媒 
进展 时 羊水 过 多 情况 不 一 定 加 重 。 单 纯 羊 水 过 多 , 常 发 生 
在 妊娠 6 一 ?7 个 月 以 后 ,子宫 在 短 期 内 急剧 增 大 , 孕妇 有 
心慌 腹胀 痛 等 不 适 感 , 不 能 平 卧 ,检查 时 腹壁 紧张 ， 
胎位 触 不 清 。 与 双 胎 容易 鉴别 。 如 双 胎 合并 羊水 过 多 则 
鉴别 诊断 较 胃 难 , 可 通过 超声 检查 加 以 鉴别 - 

(2) 葡萄 脸 ， 双 胎 早 期 , 子宫 已 较 一 般 妊 媒 月 份 为 
大 ,如 合并 羊水 过 多 , 增 大 更 明显 ,如 此 时 有 阴道 流血 刘 
易 误 诊 为 葡萄 胎 。 由 于 双 胎 妊娠 绒毛 膜 促 性 腺 激素 
hCG) 排出 量 较 正 常 妊娠 高 , 蔡 再 有 妊 妖 反应 , 严重 的 力 
轻 度 赔 水 . 永 液 浓缩 , 此 时 hCG 清 度 可 增高. 更 易 误诊 为 
葡萄 胎 。 们 双 胎 在 早期 妊 垦 子宫 增 大 就 上 分 明显 , 好 娠 
12 周 后 hCG 明显 减少 , 而 葡 箱 胎 时 hCG 反而 增高 : 双 胎 
妊娠 达 18 周 时 一 般 检查 应 查 出 胎动 . 胎 心 音 , 故 诊断 较 
容易 。B 超 检查 也 可 明确 诊断 。 

3》 妊娠 合并 于 官 肌 癌 , 子 官 常 绞 单 胎 妊娠 为 大 ,但 
拒 大 不 规则 . 有 高 低 不 平 十 ”硬度 不 均 邹 . 肌 交 部 与 音 匈 
着 床 部 硬度 明显 不 同 - 


























常见 并 发 症 《1) 妊娠 期 并 发 
发 育 异 常 , 胎 稚 血 液 循环 谭 碍 及 宫 腑 容积 相对 狭 宪 , 双 脸 
常 比 单 胎 妊 娠 上 2 一 3 倍 。 代 :时 产 : 这 是 由 于 
度 伸展 常 导 致 分 娩 提 早 , 单 旷 发 胎 尤其 合 
并 羊水 过 多 时 , 更 易 发 生 早产 , 娩出 的 跑 儿 一 般 较 妊娠 吸 
份 小 - 允 胎 好 和 娠 于 卖 媒 娠 期 为 260dC37 向 7, 而 单 胎 妊娠 
足 月 为 280 dcd40 周 ), 即 双 胎 的 妊娠 期 比 单 胎 平均 缩短 
22.2 ,为 了 避免 胎盘 功能 不 全 导致 胎儿 窒 迫 , 双 胎 妊 刀 
不 宜 超 过 孚 40 车 , 实际 上 双 胎 妊 杂 超 过 扳 产 期 仍 不 分 娩 
者 极为 罕见 。@ 羊 水 过 多 症 : 双 胎 妊 妊 发 羊水 过 多 省 
占 5% 一 10%, 而 单 脸 姓 娠 仅 为 0.5 儿 一 1% 二 妊 妈 高 
血压 综 合 征 : 双 胎 之 妊 媒 高 血压 综合 御 发 生 较 车, 旦 发 生 
率 较 高 , 约 3 倍 于 单 胎 媳 九 。 

(2) 分 娩 期 的 并发 症 : OD 产程 是 长 ，@3 
常 是 因 双 胎 胎 儿 较 小 之 故 。 邓 由 于 双 胎 胎位 
合并 羊水 过 多 , 故 易 发 生 早期 玻 膜 及 脐带 脱 番 ， 介 胎盘 
中 期 刊 离 : 双 胎 妊娠 在 第 一 胎儿 娩出 后 , 由 于 宫 腔 容积 突 
然 减 少 ,使 胎盘 附着 面 晤 然 缩 小 , 而 发 生 胎 生 早 判 。@@ 双 
竣 胎 头 交 锁 及 双 头 碰撞 , 如 第 一 抬 儿 为 属 位 , 第 二 胎儿 为 
藉 位 ,在 分 娆 过 程 中 , 第 一 胎儿 头 部 尚 本 娩出 ,第 一 胎儿 
头 部 已 降 入 骨盆 腔 内 , 两 个 胎 头 的 颁 位 可 相互 交 镇 , 造成 
难产 。 此 外 , 在 双 胎 分 娩 后 易 发 千 产 后 出 血 及 产 宰 感 染 . 
这 是 由 于 子 官 过 度 扩张 , 常 发 牛 宫 缩 乏 力 , 改易 引起 产后 
出 血 。 另 双 胎 的 孕妇 常 伴 有 贫血, 抵抗 力 较 差 , 分 娩 时 阴 
道 操作 又 较 多 , 易 发 生产 衬 感 染 。 

并 发 症 的 防治 〈1)》 孕期 保健 : 包括 中 增加 营养 : 因 
双 胎 的 孕妇 需要 更 多 的 热量 ， 灾 所 质 、 矿 物质 、 维 生 素 
及 必需 的 脂肪 酸 ， 其 每 天 能 量 的 消耗 将 增加 1. 26 MJ 
多 卧床 休息 : 这 可 增加 子宫 昏 流量 及 减弱 双 葵 对 车 官 颁 
的 物理 扩张 作用 , 以 预防 早产 。 呈 定期 产 前 检查 : 及早 发 
现 并 发 症 , 如 贫血 , 妊娠 高 血压 综合 征 等 , 用 时 治疗 :同时 
进行 胎儿 官 内 情况 的 预测 ,名 双 胎 引产 ; 万 为 双 胎 合并 急 
性 羊水 过 多 , 有 奈 迫 症状 时 ; 母体 有 严重 并 发 症 , 先兆 子 
痪 或 于 病 ,病情 不 允许 继续 妊娠 时 ; 预产期 山 到 尚未 临 
产 , 胎盘 功能 不 全 音 , 为 避 锡 胎儿 窗 迫 可 考虑 引产 。 

62》 分娩 期 处 理 , 因 双 胎 在 分 剖 期 可 发 生 很 多 并 发 
症 , 包括 子宫 收缩 功能 不 良 . 胎 产 式 异常 .脐带 脱 重 .中 盘 
早 剥 、 产 后 出 血 等 , 因此 , 所 有 双 胎 均 应 住院 , 在 产科 医师 
监护 下 分 娩 。 当 分 娩 已 无 法 避免 时 , 如 正常 分 娩 , 也 需 备 
血 , 了 解 胎 产 式 及 胎 方位 , 必需 时 作 B 超 检查 以 明确 诊断 
胎位 及 与 母体 骨盆 的 关系 。 

第 一 产程 时 应 密切 注意 观察 .第 二 及 第 三 产程 中 ,第 
一 胎儿 不 宜 娩 出 过 快 , 以 免 发 生 胎 盘 早 期 剥离 -两 胎儿 娆 
出 的 时 间 间 隔 最 适宜 为 10 一 20 min, 如 第 一 胎儿 为 横 
位 尽 可 能 在 腹 怠 外 出 助手 进行 外 同 转 , 如 不 能 纠正 , 应 
立即 破 膜 , 作 内 倒转 术 及 殿 牵 引 术 娩出 第 一 和 胎儿。 

双 胎 妊娠 本 身 并 非 剖 官 产 指 征 , 多 因 第 一 秀 儿 的 情 
况 而 行 前 宵 产 。 最 常见 的 原因 是 异常 胎 先 圳 (如 横 位 ), 另 











外 ,如 脐带 脱 亚 . 前 慎 胎 盘 . 先兆 子 冯 或 胎 膜 里 敏 继 发 性 
了 宵 收 缩 乏 少 , 经 相应 处 理 后 术 见 明显 好 转 , 亦 可 作 前 宫 
术 , 第 一 瞪 儿 柳 出 后 骨 作 剖 富 产 之 指 征 极 少 > 





妊娠 高 血压 综合 和 


妊 媒 沿 血 压 综合 征 hypertension syndrome dur- 
ing pregnancy) 简 称 妊 商 征 , 指 妊娠 期 间 合 并 高 血 庄 所 
出 现 的 ”系列 症状 和 体征 , 伺 括 高 血 诗 ,水肿 、 蛋 自 孙 。 重 
症 时 出 现 抽 摘 、 理 迷 、 心 力 误 岗 和 肾 功 能 训 况 。 常 在 妊娠 
28 周 后 发 生 , 对 全 产妇 和 胎儿 的 危害 性 大 ,特别 是 重症 
患者 .日 前 为 小 ,本 病 仍 是 导致 好 产妇 死 的 十 要 原因 之 





高 危 因素 ” 儿 必 以 下 情 况 者 , 勇于 发 病 :(TD 企 妇 体重 
指数 >0 24( 体 重 指数 = 0 He 其 沾 下 为 体重 . 以 kg 


计 , 再 为 身 商 , 以 cm 计 ), 即 属 狂 腾 型 者 . 多 脑 几 穷 动 才 。 
加 重 体力 劳动 者 ,四 贫血 。 辐 有 高 笑 压 家 族 史 。@ 气 候 
突变 ,如 严寒 或 高 混 高 淄 。 包 高 生 初 产妇 人 @ 有 内 科 合 
并 证 者 ， 

临床 表现 。” 媒 媒 28 周 特别 是 媳 媒 36 向 以 后 易 发 牛 
本 病 .先是 下 肢 浮 肿 , 以 后 逐渐 加 重 ; 血 里 升 离 , 甚至 可 高 
达 26.66/16 一 17,33 kPat200/120 一 130 mmHg)。 尿 蛋 
自 可 以 从 阴性 、“ 十 ”至 “十 十 二 一 十 十 二 十 ", 部 分 涯 者 有 
站 学 . 头痛、 视力 模糊 , 严重 时 发 生 抽 搞 , 展 术 。 根 据 病情 
可 分 以 下 几 种 ; 

4) 轻 度 妊 高 症 :血压 为 17.33712 kPa(130/90 
mimH8) 或 较 基 础 血压 升 高 42kPa(30715mmHg). 
伴 轻 度 水 种 或 蛋白 尿 。 

(2) 中 度 妊 高 征 : 血压 高 于 17.33/12 kPa(130/90 
mmHg). 但 在 21.33/14.66 kPat160/110 mmHg) 之 

上 伴 水 各 或 蛋白 尿 * 十 

《3) 严重 妊 高 征 ; 血压 21.33/14.66 kPa(1607100 
mmHg}, 蛋白 尿 十 十 至 十 + 十 及 有 重度 水 种 ,如 有 上 述 
情况 并 侍 头 痛 . 眼花 .胸闷 者 , 常 称 为 先兆 子 病 。 如 伴 有 抽 
擅 者 , 则 称 为 子 痢 。 

预防 〈1) 加 蝇 产 前 检查 及 宣教 。 根 据 合 理 膳食 要 
水 , 注意 孕期 营养 , 适当 休息 , 尤其 在 壁 时 及 严冬 季节 点 
应 注意 休息 和 适当 活动 , 防止 情绪 波动 。 凡 敌手 孕妇 { 体 
重 指数 >0.24)、 贫 血 以 及 在 孕 中 期 刊 张 上 六 12 kPac90 
mmHgy 者 , 更 应 加 强 营 养 及 休息 , 并 定期 测 关 血压， 凡 
在 孕 后 期 有 蛋 折 虚 , 体 重 增加 过 速 情况 , 以 及 有 家 族 高 血 
压 史 或 向 年 初 产妇 等 均 应 加 强 产 前 监护 , 及 时 发 现 异常 ， 
及时 处 理 。 多 舱 妊 娠 或 胎儿 过 大 者 易于 发 生 妊 高 征 , 应 提 
是 住 院 , 进行 监护 。 

(2) 医院 妇 产 科 应 设 高 危 门 诊 , 产 房 及 病房 并 订 出 
治疗 计划 和 护理 常规 ; 当 门 诊 发 现 以 上 尚 危 孕 妇 应 只 可 
能 及 早 住 院 , 并 尽快 了 解 其 化 验 结果 ,包括 电解 质 . 心 电 











图 及 胎儿 胎盘 功能 ,随时 测量 血 太 , 旭 MAP > 18.66 
kPa(l40mmHg,MAP= 和 舒张 压 +1/3 脉 正 ) 时 ,应 等 
惕 发 生 脑 血管 意外 ; 如 临床 估计 有 胎儿 着 内 生长 迟缓 者 . 
应 惑 监护 , 警 乌 玛 盘 早 期 刊 离 的 发 生 ; 必要 时 , 适时 终止 
妊娠 , 降低 转生 儿 和 死亡。 

治疗 “(1) 取 左 全 由 位 休息 , 以 增加 子宫. 胎盘 血 流 
灌注 , 增加 肾 血 流 贰 和 尿 量 , 并 有 利于 纠正 胎 妃 宫 内 缺 
氧 。 

(2) 腾 食 以 高 蛋白 、 低 脂肪 为 主 , 除 严 重水 腹 以 太 重 
症 者 外 ,一般 不 限 钠 盐 摄 入 。 

(3) 加 强 临床 护理 ,外 对 种 者 应 精神 安奈, 消除 疑 
不。@@ 重 症 首 , 正确 记录 尿 量 , 定时 听取 胎 心 及 记录 胎动 
次 数 。 鲜 定时 测 攻 血压 (固定 - - 侧 鞘 测定 . 以 避免 测量 说 
差 )。 









(4) 药物 治疗 ; 根据 妊 高 征 周 身 小 动脉 痉挛 的 病理 
生理 特点 , 首选 硫酸 镁 以 解除 血管 痉挛 此 改 善 氧 的 代谢 
和 胎盘 功能 ; 为 增加 血 容量 . 纠正 血液 浓 峭 , 改善 子 宵 胎 
盘 灌 注 和 防止 播 散人 性 卫 管 内 凝血 (DIC) 的 发 生 , 可 采用 
低 分 子 右 旋 糖 于 白 蛋 白 .肝素 等 作 扩容 治疗 ;在 不 影响 
心 排出 量 . 肾 血 流 虹 和 胎盘 灌注 量 的 原则 下 , 给 予 腓 某 歧 
嗪 、 甲 基 多 巴 , 心痛 定 、 柳 胺 茶 心 定 等 降 扑 药物, 以 及 镇 静 
剂 ,利尿 剂 等 。 必 须 进行 严密 的 临床 观察 , 如 精确 记录 尿 
量 , 定时 测 听 孕 妇 心 率 和 心律 , 进行 胎儿 监护 。 

《5》 适时 终止 妊娠 : 凡 先兆 子 痢 积 极 治疗 48 一 72h 
无 好 转 、 重 度 妊 高 征 孕 36 一 37 周 并 治疗 好 转 者 .好 高 征 
已 历 8 周 并 孕 36 周 以 上 , 以 及 于 靖 控 制 12h 以 上 者 ,可 
考虑 引产 或 前 窒 产 终止 妊娠 。 





孕期 出 血 


茸 期 出 血 hemorrhage during pregnancy) 是 指 妊 
娠 过 程 中 异常 的 阴道 流血 , 常 由 于 流产 .户外 孕 . 前 轩 胎 
盘 胎盘 早期 刊 离 等 引起 

流产 流产 可 分 早期 旋 产 (<12 周 ) 和 晚期 流产 
《12 一 20 周 ) 。 

病因 ”可 包括 ; 遗传 或 胚胎 .子宫 结 构 缺 陷 , 感染 , 损 
伤 , 循环 缺陷 等 。 最 早期 流产 中 约 50% 是 染色 体 异 常 , 越 
晚 比例 越 少 .感染 、 绒毛 膜 羊膜 炎 , oJ 在 20 周 左右 引起 流 
产 ,于 官 畸形 如 纵隔 ,双子 宫 、 双 角 于 定 . 子 官 颈 内 口 闭锁 
不 全 , 母体 营养 不 及 ,免疫 功能 低 怀 ,药物 小 枚 .职业 性 接 
触 某 些 有 毒物 质 及 精神 状态 不 伟 ( 如 过 度 城 伤 ) 等 因素 均 
可 促使 流产 或 早产 的 发 生 。 

类 型 和 帖 床 表现 ”加 先兆 流产 : 出 血 . 棕色 ,无 痛 。 苦 
伴 有 子宫 收缩 , 有 十 腹 疼 挛 或 四 骨 上 不 适 、 流 鲜红 血 , 这 
此 情况 接近 难免 流产 。 四 难免 流产 ,阴道 持续 流血 , 色 
红 , 有 相当 强度 的 子 宵 收缩 , 3 起子 官 口 扩张 , 或 孵 障 已 
玻 。 加 不 全 流产 : 胚胎 组 织 末 全 部 排出 ， 人 给 完全 流产 : 胚 
胎 组 织 全 部 排出 。@ 习 惯性 流产 指 白 然 流产 连续 发 生 











3 次 以 上 者 ,每 次 流产 常 发 和 在 同一 妊娠 月 份 , @@ 移 留 性 
(过 期 流产 ; 指 胎 死 后 8 周 以 上 未 排出 的 流产 ,人 D 怒 染 性 
流产 ;子宫 及 孕 物 感染 . 可能 在 难免 . 不 全 , 自然 流产 或 中 
产 中 发 生 。 

项 后 “出血 可 使 病人 体 境 , 感染 可 引起 败 而 症 等 闻 ， 
其 至 岂 中 每 性 体 克 , 腹膜 炎 , 急性 肾 功 能 嘉 竟 造成 区 亡 

洛 闻 ”1) 先兆 流产 : 休息, 给 镇 静 剂 , 减少 
仍 持 续 出 血 须 住院 , 作 展 妊娠 试验 。 如 腹痛 加 重 者 应 作 阴 
道 检查 排除 诊 外 孕 及 礁 免 流产 。 如 于 宫 缩 小 ,说 明 胎儿 已 
坏死- 

(2) 难免 流产 ; 出 血 不 目 , 应 行 括 宫 于 术 清 除 - 

(3) 感染 流产 : 一 旦 流产 已 感染 应 在 有 效 搞 生 素 控 
制 下 清宫 。 

(4) 称 留 性 流产 ; 应 每 周 渊 话 血 时 间 及 纤维 取 白 原 ， 
孕 8 一 10 周作 刮 官 , 大 于 12 周 可 用 50 一 100 mg 利 凡 庶 
溶液 言 腔 羊膜 外 注射 引产 。 

《5) 习惯 性 流产 : 未 孕前 作 详细 妇科 检查 及 检查 全 
身 代 谢 性 疾病 , 包括 基础 代谢 . 血 胆固醇 , 血 常 规 帮 男方 
精子 等 、 反 覆 早 产 者 , 要 考虑 子宫 解剖 问题 .可 于 月 经 后 
作 宫 腔 造 影 . 以 棕 查 有 无 肌 瘤 ,畸形 及 宫 口 关 半 不 全 。 宫 
日 关闭 不 全 ,一 般 存 孕 16 周 左右 可 行 手术 纠正 

宫外孕 ”宫外孕 也 名 异 位 妊 垦 , 指 调子 官 腔 外 妊娠 
如 卵巢 妊娠 太 腹 腔 婚 媒 , 98% 是 给 孵 管 妊娠 。 

病因 “ 巴 先 天 性 解剖 异 位 , 如 输卵管 过 长 .有 获 家 、 
纤毛 缺乏 等 .四 输卵管 内 腔 或 周围 炎症 粘连 , 影响 他 孵 移 
行 。 多 输卵管 子 定 内 膜 异 位 , 提供 孕 卵 种植 地 点 . @ 输 卵 
怎 成 形 术 或 输卵管 绝育 术 后 , 管 腔 部 分 阻塞 。 

类 型 (1) 间 质 或 宫 角 型 ; 由 于 输卵管 间 质 部 肌 壁 
厚 ,胚胎 可 长 到 一 定 大 小 ,然后 穿 破 管 辟 。 宫 角 妊 娠 可 到 
3 一 4 月 始 出 现 症 状 和 体征 。 这 种 类 型 的 户外 孕 , 常 没有 
洛 兆 破 错 的 症状 ,破裂 时 出 血 突 发 而 量 多 . 甚至 危及 上 
命 。 

(2) 峡部 型 ,在 媳 晨 2 一 3 周 时 , 滋养 友 已 穿 迁 浆 腊 
面 , 有 时 可 破 入 阐 蔬 带 形成 血肿 ,此 时 腹部 及 全 身 症状 很 
轻 , 如 孕 孵 继续 生长 或 出 血 增多 可 破 出 阅 韧 带 ， 

(3) 室 腹 部 型 : 全 卵 种 植 在 壹 腹部 内 者 可 导致 输 孵 
管 破 委 或 自 答 卵 答 流 产 。 答 卵 管 流产 症状 较 轻 、 有 时 盆 
隆 痛 数 小 时 即 止 , 亦 可 能 引起 典型 的 腹 腑 内 出 血 症 状 和 
体征 ， 

临床 表现 ”宫外孕 常 有 上 列 情况 ; 有 长 期 不 菏 症 下 
者 ;月 经 过 期 或 月 经 量 很 少 , 伴 早 孚 反应, 阴道 出 血 淋 沪 
不 断 ; 突然 腹痛 ; 休克 , 其 倒 。 

体征 : 名 有 典型 内 出 所 休克 症状 ,如 血压 下 降 , 脉 搬 
微弱 ,面色 营 自 , 出 尘 , 休克 时 体温 低 、 多 用 部 庄 痛 , 以 病 
倒 为 甚 , 可 有 了 明显 反 跳 痛 及 移动 性 浊音, 慢性 出 血 时 久 ， 
盆腔 内 可 形成 有 压痛 的 包 块 。 合 阴道 检查 ; 阴道 内 有 血 ， 
后 窒 罕 包 满 , 宵 颈 举 痛 明 显 , 子宫 正常 或 稍 大 .- - 侧 输 有 旷 
管 胀 大 ,了 富 直 肠 窜 姓 可 有 有 半 实 质 性 包 块 , 血红 淖 折 在 急 








"776 ， 人 从 保 借 措 冯 


性 出 血 期 由 于 血 流 浓缩 可 不 变 , 1 一 2 dF 血 容量 代 从 件 
恢复 , 血液 稀释 . 血红 绰 身 下降 , 白细胞 一 般 在 10 X10>/ 
工 (10090/mm? 以 上。 全 后 穷 麻 穿 抽 有 不 凝血 . 血色 陈 
上 . 血 内 有 小 练 旧 凝 块 , 穿刺 阳性 8& 
断 在 各 钢 前 难 诊断, 供 对 十 阴 道 流血 淋 演 不 净 
典型 者 通过 腹腔 镜 检 查 , 则 可 及 中 阳 靖 诊断 。 
可 用 手术 切除 或 中 西 结 合 保 字 治疗 

前 置 胎盘 ”前 图 胎盘 是 一 种 更 的 妊娠 并 发 
阁 是 孕 后 期 二 要 出 血 原因 ， 足 指 租 花 的 “部 分 位 二 了 
宵 休 上段 扩张 坛 ,并 扼 盖 或 触及 了 宫 预 内 品 . 它 古 由 于 反 
竹 媒 姑 或 反 福全 流产 , 闭 成 了 宵 内 蝇 拟 伤 太 慢 人 性子 容 
内 膜 炎 , 敏 使 子宫 体 部 内 膜 不 宜 于 胎 评 
怕 到 于 内 电 处 健康 的 内 膜 而 引起 二 
玫 富 内 山 完全 战 部 分 被 胎 舱 遮盖 碟 胎 妆 
窒 内 口 边缘 (接近 计 窗 内 口 的 称 边缘 性 前 置 胎 向 )。 

入 床 衣 现 (1) 无 痛 性 出 血 ;…- 股 者 在 争 28 周 后 发 
生 。 有 时 第 一 次 出 多 在 睡梦 中 , 睛 




















中 : 第 - -次 出 血 最 一 般 较 少 , 并 能 白 动 停止 
再 次 出 血 或 持续 有 少量 出 血 . 最 后 发 中 “次 是 以 致死 的 
总 性 大 出 血 

(2) 前 首 胎 盘 占 据 了 子 官 上 下段 ,影响 膀 头 下 降 , 常 发 


生 异 常 胎位 , 如 履 位 、 横 位 。 

(3) 第 产程 出 血 多 。 由 于 胎盘 的 不 连 和 胎 
盘面 积 大 , 胎盘 剥离 过 程 受 干扰 ,引起 流血 多。 有 时 人 工 
草 离 胎盘 仍 有 出 血 , 是 由 于 子宫 下段 过 度 扩张 ,胎盘 种 植 
处 血 塞 大 ,此 处 肌 层 收缩 差 . 不 能 庄 仁 窒 壁 较 大 的 也 灾 。 
此 外 , 可 由 于 胎盘 附着 之 宕 颈 与 子 宵 下 段 之 虐 晓 膜 处 组 
织 脆 , 常 易 发 生 小 据 裂 以 致 出 血 不 正 ， 

诊断 《1) B 卉 超声 波 检查 ; 为 无 害 性 检查 , 可 找 全 
胎 委 界 线 与 富 峰 内 口 关系 , 有 95% 填 确 性 . 

(2》 阴道 检查 (禁止 肛 查 ); 前 钥 胎 盘 的 宫颈 较 软 , 巴 
管 松 . 于 指 易 进入 摸 到 海 编 样 胎盘 组 织 .或 在 先 露 与 于 指 
间 摸 到 较 厚 的 组 织 。 检 查 前 补液 备 而 , 作 好 输血 及 剖腹 产 
准备 。 

治疗 ”前 置 贻 盘 可 发 生 严 重 的 产科 无 痛 性 出 血 , 一 
般 部 在 孕 28 周 后 发 生 。 急 性 大 出 血 常 威胁 昔 产 女 j 征 命 ， 
对 胎儿 的 危 寄 亦 很 大 。 围 生 期 死亡 的 主要 原因 是 客 内 窒 
已 .早产 .新 生 儿 肺 透明 膜 畸形 及 及 带 脱 乾 受 压 ， 因 此 ， 
在 奸 娠 28 周 前 应 常规 作 B 超 检查 , 特别 对 有 少许 阴道 流 
血 闭 应 注意 胎盘 有 无 前 置 , 以 利 及 时 诊断 、 及 时 处 理 。 几 
妊娠 晚期 出 血 多 十 见 红 量 时 , 不 宜 在 家 观察 .也 不 可 作 阴 
道 检 查 或 及 在 , 即 送 医 院 , 以 兔 引起 大 出 血 政 死 ， 必 要 时 
町 血 , 纠正 贫血 。 如 出 血 多 , > 500 ml 还 不 止 , 不 论 胎 龄 
及 胎儿 能 否 存活 , 均 应 终止 妊娠 。 

胎盘 早期 刘 离 ”胎盘 早期 剥离 是 指 身孕 20 周至 分 
娩 前 , 正常 位 置 的 胎盘 突然 发 生 自 子 宜 附 将 处 剂 离 的 现 
象 , 常 因 外 伤 , 外 倒转 纠正 异常 胎位 , 脐带 过 短 , 了 家 突然 
受 压 , 妊娠 高 血压 综合 征 , 羊水 过 多 , 破水 时 官 内 压力 又 
















隆 等 而 发 生 
胎 划 基期 剥离 分 隐 虱 及 显 性 棒 种 ， 隐 性 出 面 约 击 





20%, 血 科 聚 二 胎 复 与 了 了 官 壁 间 , 无 明显 阴道 出 南 . 纺 引 
起 全 部 星 天 册 ， 人 


是 性 出 血 . 约 占 
:到 离 疝 出 血 常 





和 各 而 时 不符 全 在 让 给 


小 -ys 
中 其 剂 窗 吧 子 窜 张 力 商 , 腹部 可 成 概 样 ; 壤 部 或 全 服部 疼 
1 计 痛 ; 向 下 降 , 胎 冀 早 期 潭 离 不 足 兴 小 时 普 . 胎 


瑞 、 了 家 


仍 可 疗 , 供 常 .超过 于 小 时 及 潭 内 天 人 疼 , 胎 





失 ; 当 血 桨 纤维 蛋白 原 低 于 1.5 g/ 工 . 并 同时 有 FPDP 
维 焉 白 夏 降解 产物 ) 应 考虑 存在 消耗 忻 血 北 

胎盘 早期 剥离 的 病人 入 院 1 
状态 者. 应 积极 补充 血 容 
普 病 人 状况 , 太 时 输血 , 尽量 用 新 鲜血 . 
时 补充 夫 身 因 三 ， 有 条 件 时 , 补 允 纤维 蛋白 
肝素 ,胎盘 嘻 剥 轧 少 及 其 胎 下 的 预后 与 诊断 的 壕 早 、 处 理 
是 售 及 时 有 有 密 殷 关 系 因此 应 及 时 终止 妊娠 . 可 按 思 者 的 
县 体 由 部 选 择 终止 妊娠 的 方式 




















早产 


早 启 (premature birth) 是 措 姓 铸 28 周 以 上 至 37 
用 以 下 之 闻 围 生 期 儿 娆 出 的 现象 、 大 多 数 嘻 产 儿 体重 均 
在 2500g 以 下 。 在 围 生 儿 死亡 中 , 约 有 75 吕 左右 与 时 产 

原因 时 产儿 的 发 生 率 较 高 ,但 仪 和 有 40% 的 早产 病 
例 可 以 查 到 原因 。 大 竹林 分 为 孕妇 | 与 及 儿 胎 芯 方面 两 大 
类 高 危 央 素 : 

1》 第 如 | 力 而 :OD 年 龄 : 不 满 20 岁 的 尝 纪 发 生 早 产 
的 机 会 多 于 25 一 29 岁 ; 第 一 胎 盟 发 生 早产 。 分 娆 间隔 短 
于 2 年 者 增加 早产 机 会 。@@ 疗 宫 畸 形 :如 双 朋 或 纵 际 畸 
全 下 训 作 不 人 不 全 此 证 






他 如 流感 、 病名 志 同样 结果 。 生生 和 中 
产 率 较 一 般 第 如 高 3 傍 , 孕妇 无 症状 性 菌 民 者 早产 率 比 
健康 孕妇 多 。 鲜 产妇 营养 不 良 : 易 发 牛 早 产 。 背 刍 如 饼 晶 
蛋白 质 报 入 量 低 十 50 g 者 ,早产 率 增加 , 外 期 体重 增加 


不 明显 的 学 妇 ,早产 发 生津 敲 。 加 早产 发 生 与 吸烟 最 多 
少 成 正比 : 据 世界 卫生 组 织 报告 ,孕妇 吸烟 者 其 新 生 儿 体 
重 往往 降低 .发生 早产 、 死 脸皮 新 生 儿 死记 者 比 不 明明 
多 2 售 , 在 吸烟 孕妇 尿 及 其 胎儿 脐 血 中 , 氰 化 物 及 统 氰 酸 
盐 浓度 增高 , 提示 烟草 中 上 述 物质 可 通过 胎盘 、 人 篇 内 分 
弯 功 能 失调 : 例如 卵 集 功能 失调 尤其 是 堆 激 素 分 泌 不 足 
导致 月 经 误 乱 ，f* 官 发 育 不 全 及 不 香 , 怀孕 后 也 党 因 胎 弥 
元 能 不 全 而 发 生 流 产 或 早产 。 演 重 的 甲状 腺 功能 亢进 亦 
机 敏 时 产 。 人 体力 及 精神 负担 过 重 :包括 长 途 旅行 .气候 





变换 . 家庭 迁 移 , 情绪 过 度 棠 张 .意外 精神 条 鹿 等 早产 率 
增高 .情绪 剧烈 波动 时 , 使 凤 上 
于 宫 收 缮 , 引起 早产 。@ 其 他 
齐 部 大 手术 操作 影响 好 妖 子 宫 、 
超星 产 。 

(2) 胎儿 有 内盘 方 曙 : 秆 水 过 多 玫 多 前 
交 . 担 儿 血 型 不 合 , 胎位 异常 如 恬 位 或 横 信 
盘 早 期 剥离 .绒毛 膜 外 胎 航 均 可 引起 早产 

临床 表现 ”有 腹 险 感 , 不 规律 窑 缩 
应考 虑 可 能 是 早产 的 先兆 (先兆 时 
《 阵 缩 10 min 一 次 ,持续 10 5), 容 弄 门 扩张 此 
冉 旺 产 多 不 可 能 青 制 止 、 几 有 ep 即 详 鉴别 是 百 喇 








成 盆腔 脾 洲 等 均 可 能 引 





娠 ,隐形 胎 
膜 证 破 、 胎 













给 在 ， 及时 发 现 生 其 时 情 
况 , 及 时 处 备 , 指导 孕期 卫生 , 避免 过 度 吸 项 及 摄 坂 足 量 
蛋白 质 , 积极 治疗 贫血 及 防 防 急 ,慢性 传染 病 ,尤其 应 重 
视 无 症状 性 细菌 尿 的 治疗 ; 有 习惯 性 早产 史 背 , 应 在 过 大 
早产 时 期 的 前 2 一 4 周 避 免 过 度 劳累 和 性 牛 油 刺激 ， 
时 可 提前 进行 预防 性 保 胎 治疗 。 严 重 宫颈 出 裂 伤 在 
期 即 应 予以 收复 , 宫 预 功能 不 全 者 可 在 予 期 进行 禾 治 
术 。 





如 出 现 早产 先兆 症状 时 . 首先 应 了 解 继 线 妊 铸 对 长 
儿 是 全 有 利 , 凡 其 有 以 下 情况 首 应 予以 积极 芒 止 时 产 ; 无 









检查 。 密 切 注意 宫 缩 及 胎 心音 。 
痛 定 , 以 抑制 官 绽 。 氨 基 茶 碱 , 使 子宫 肌 细 胞 松弛 , 从 而 使 
宫 缩 停止 。 

如 在 妊娠 24 周 左右 即 有 腑 膜 中 被 者 ,应 该 及 嘻 引 
产 , 终止 妊娠 , 不 宜 作 保 胎 保守 治疗 以 防止 感染 ， 








过 期 妊娠 


过 期 妊娠 (postmature pregnancy) 足 指 过 去 月 经 
周期 庄 常 ,此 次 妊娠 后 从 末次 月 经 第 -- 厂 算 起 妊娠 达到 
或 超过 294 d(> 42 周 ) 尚 本 分 痪 者 。 过 期 妊 姑 的 新 生 开 
过 熟 的 机 会 较 多 , 常 称 为 过 熟 儿 。 

过 期 妊娠 可 分 生理 性 和 病理 性 两 类 ， " 

(DD 生理 性 过 期 妊娠 ;此 时 60% 一 80% 的 新 生 儿 情 
况 良好 , 新 生 儿 出 生体 重 超过 4 000 g 的 巨大 儿 比 足 月 分 
绚 者 多 2 一 3 倍 , 同时 伴 有 胎盘 重量 增加 。 

2》 病理 性 过 斯 妊娠 (过 熟 儿 综合 征 ): 在 所 有 孕妇 
中 国 胎盘 功能 不 全 而 发 生 过 熟 儿 综合 征 者 占 2% 一 6%， 
其 中 足 月 妊娠 时 的 发 生 率 为 3%, 过 期 妊娠 者 为 20%。 妊 
娠 过 期 塘 长 , 发 生 胎 盘 功 能 不 足 的 机 会 越 多 。 过 期 后 转生 
儿 死 亡 率 明 显 增高 。 

过 期 妊娠 产 下 的 新 生 斤 最 常见 的 死记 原因 是 胎 类 了 吸 
入 综合 征 (MAS) 及 新 生 儿 呼吸 窘迫 综合 征 (RDS)， 这 





是 由 于 肺 内 缺乏 血浆 泰 原 激 ; 括 办 于 ， 吸入 波 腑 类 洒 染 的 
诗 水 各 库 灌 流 迁 不 足 ,能 血管 痉 谭 , 致使 肺泡 内 纤维 宣 
是 沉 首 多 不 能 被 溢 解 ,特别 臣 胎 级 功能 不 住 时 .如 合并 妊 
姑 离 血 合 征 . 则 RDS 的 发 牛 窑 此 时 绒毛 癌 际 
血 容量 总 加 下 降 , 引起 胎盘 缺 血 献 氧 . 桥 如 了 验 盟 咏 备 功 









能 , 脸 儿 腕 , 肝 , 肾 等 器 官 失去 还 常 功能 , 刹 发 生 胎儿 宇内 
导 歼 窑 息 .其 至 沈 亡 - 
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2 世 寺 旦 同 
3. 国生 张 亡 的 分 布 
(7 对 则 
人 临产 其 
(3) 总 殉 胎 无 产 率 
(4 新 牛 几 死 亡 率 
CRDS， 脑 、 
二, 情 上 腺 吉 
i 
.新 牛 儿 柄 完 案 I6 各 一 46 铭 
《二 要 为 RDS， 
5 先 大 束 形 及 死 六 率 
人 训 9% 
6% 





= 250 mmjt 正 党 足 月 基 为 
ao ml 

和》 此 凡 继 胞 计 数 增加 全 >5056 (正常 中 月 
为 10% —5096) 


现 底 居 细 胞 (正常 足 另 为 0 





FHR 图 蜡 : 利 度 短 几 罕 息 时 出 现 圣 首开 
CToeugh-shaped、DIP 出 型 减速 
长 E, 值 : 30% 患 者 E:<41 616 nmol/24 h 屎 
(12 mg/24 hb 尿 ) 正常 值 52 的 1 一 86 700 
mmoly24 h 尿 (25 mgA24 hb 屎 ) 
10， 了 富 肌 层 
《1 持续 性 安静 ( 似 醒 盟 滞 状 态 ) 
《2) 颗 产 后 易 发 生 原 发 性 低 张 型 宫 缩 壹 力 
11. 脐 静脉 的 分 析 
1 氧 饱 机 量 减 少 至 <402% (正常 足 月 
35%% 一 70%): 氧 含量 <8 mmol/L( 正 党 
是 月 12 mmolAL) 
人) 地 红 蛋 白 值 增加 至 168 一 205gAL4 正 常 
是 月 值 150--186 g/L} 











过 斯 奸 娠 的 胎儿 赛 迫 率 般 为 1% 一 32%, 年 龄 
在 30 一 34 岁 的 初 产妇 ,胎儿 窒 连 率 为 13% 一 32%, 在 2: 





* 778 ， 人 群 保健 措施 


35 岁 的 高 年 初 产妇 为 56%。 由 于 过 期 妊娠 时 胎儿 对 临产 
后 官 缩 的 压力 应 激 力 低下 , 特别 容易 发 生 宫 内 容 据 及 新 
生 儿 室 息 ,其 发 病 率 为 52%6 一 736。 

20% 一 40% 的 图 生 儿 死亡 是 四 于 胎盘 病理 改变 , 胎 
盘 重 时 < 500 g 者 ,胎儿 容 迫 率 及 于 牛 儿 死亡 率 增高 。 

42 带 阅 以 后 分 娩 的 活 事 胎盘 中 , 内 服 可 见 胎 插 异常 
者 占 40%, 过 熟 儿 及 死胎 的 喻 盘 中 肉眼 可 见 异 常 赫 占 
9026,85% 的 胎盘 为 胎 类 所 ?5 沫 。 

由 于 胎 其 功能 不 全 而 争 病 理性 过 期 妊 , 使 胎儿 危 
险 增加 , 这 是 由 于 : 加 胎儿 及 胎盘 的 生长 发 育 于 41 一 和 2 
孕 周 停止 。@@ 过 期 妊娠 的 胎盘 遂行 性 病变 增加 。 鲜 羊水 
减少 ,增加 羊水 胎 凑 污染 的 发 生 率 。 汪 腑 几 获 氧 及 营养 
量 下 降 。@ 胎 儿 . 胎 盘 的 病理 变化 增加 。 

过 期 妊娠 的 诊断 主 槛 依 笔 止 确 计 鼻 孕 期 和 和 及 时 诊断 
出 病理 性 过 期 好 媒 ( 胎 盘 功 能 不 全 ), 并 及 时 处 理 和 减少 
围 生 儿 死亡 率 。 

妊 媒 过 期 的 危险 在 于 胎盘 功能 不 全 发 后 过 襄 儿 综合 
征 而 增加 胎儿 窗 连 率 及 围 生 儿 死亡 康 太 发 病 率 , 因此 一 
且 妊 媒 过 期 , 应 密 团 监护 胎盘 功能 友 胎 儿 宫 内 的 捕 况 。 监 
护 包括 肉 三 酵 (E3) 及 其 他 胎盘 激素 和 酶 的 测定 ; 胎 心率 
的 监护 ; 胎儿 心电图 ; 以 及 密切 观察 羊水 量 及 其 内 容 物 的 
变化 。 上 表 为 过 熟 儿 综 合 往 的 各 种 临床 参数 

必须 对 每 个 过 期 的 孕妇 作 和 仔细 的 分 析 , 按 分 析 结 果 
进行 个 别处 理 , 不 能 一 律 引产 , 或 - - 律 保守 等 作为 常规 来 
处 理 过 期 妊 九 。 正 确 的 产科 处 理 计划 可 使 过 期 好 娠 获得 
和 良好 的 结果 。 





妊娠 合并 症 


妊娠 合并 症 (pregnancy complication) 是 指 妊 娠 
期 间 机 体 同时 还 有 其 他 系统 的 疾病 , 以 心脏 病 . 计 炎 , 怪 
炎 , 糖 尿 痢 等 为 主 。 这 些 疾病 往往 与 媳 娠 相 二 影响 , 疾病 
办 妊娠 而 加 重 , 或 妊娠 因 这 些 疾病 的 存在 而 复杂 化 , 有 时 
其 鱼 几 须 考 谍 终 止 妊 娠 。 

姓 振 合 并 心 胜 病 ” 国 内 外 报道 妊娠 期 心脏 病 的 发 生 
率 在 0.63% 一 3.7% 之 间 , 其 中 以 风湿 性 心脏 病 域 多 见 ， 
约 为 803 左 右 。 先天 性 心脏 病 次 之 , 妊娠 高 血压 综合 入 
( 姓 高 征 ) 心 脏 病 又 次 之 妊娠 期 心脏 病 , 按 上 哄 代 偿 功 能 分 
为 四 级 : 

第 一 级 : 一 般 体力 活动 不 受 限制 , 操作 后 并 无 心 胜 功 
能 不 全 症状 , 如 心跳 ,气急 ,水肿 等 。 

第 二 级 : 一 般 体力 活动 稍 有 限制 , 休息 时 舒适 如 常 。 

第 三 级 : 一 般 体力 活动 显著 受到 限制 ,休息 时 无 症 
状 ,但 稍 作 轻微 活动 后 即 感 不 适 , 或 有 轻 度 的 心态 衰竭 现 
象 。 

第 四 级 ; 任何 轻微 活动 即 嫩 不适, 休息 时 仍 有 心 吡 、 
气急 , 有 了 明显 心力 衰 疯 现象 。 

凡 有 心脏 病 者 是 侣 可 媳 娠 或 已 媳 娠 是 否 可 继续 下 





去 . 根据 病情 严重 程度 向 定 , -一般 对 患 有 心脏 病 的 育龄 1 
女 ,最 好 在 妊娠 前 先 明 确 其 心脏 病 的 病因 , 病 痰 部 位 , 病 
程 .心脏 代 偿 荔 能 . 肺 部 有 无 充血 及 能 舍 手 术 纠正 等 , 决 
定 其 是 否 叮 以 寻 媒 或 须 手 术 后 才 可 以 妊娠 。 有 以 下 妃 种 
情况 者 不 宜 妊 艇 ， 人 多 心 功能 三 级 战 仙 级 以 上 .严重 二 尖 
玫 多 党 件 人 及 动脉 高 压 的 风湿 人 心脏 病 或 风湿 性 心脏 兽 
伴 心 房 富 动 首 。 名 心脏 明显 扩 大 ,或 曾 有 脑 栓 寒 而 惊 复 
不 全 者 。@) 过 去 妊娠 曾 有 心力 衰 竟 史 者 ,或 有 严 冯 的 内 
科 并 发 症 彰 .凡人 有 上 述 因素 之 一 存在 , 都 应 向 大 雪 双 方 解 
释 妊 娠 可 能 带 来 的 严重 后 果 , 对 已 妊娠 者 在 妊娠 早期 动 
员 其 作 人 工 流产 ,如 可 以 继续 妊娠 , 其 处 理 主要 是 预防 和 
治疗 心 旋 衰竭 。 
邓 产 妇 预 防 心力 衷 刘 (1) 妊娠 期 : 中 在 妊 
娠 5 个 月 前 , 每 两 周 检 查 一 次 ,5 个 月 起 则 每 髓 检查 -~ 
次 。 仔 细 了 解 心脏 代 偿 功 能 情 闹 和 有 无 心力 训 疯 域 先 焰 
心力 衰 岗 的 症状 和 体 社 。 加 调节 工 作 和 日 常生 活 。 保证 
怨 如 完 分 休息 积 睡眠 , 每 餐 后 要 休息 半 小 时 .每 日 下 午 最 
少 休息 2h, 每 晚 应 有 9 一 10h 左 右 睡 眠 时 间 。 心 脏 代 偿 
功能 开 级 或 世 级 以 上 者 , 则 在 这 个 期 间 须 在 家 完全 休息 
战 住院 观察 。@ 调 整 饮 食 : 要 适当 注意 营养 ,最 好 摄取 高 
削 白 积 低 碳水 化 物 的 人 饮食。 加 积极 防止 和 及 嘻 纠正 各 种 
妨碍 心 胜 功能 的 因素 ; 纠正 贫血 , 补充 维生素 ,严防 感染 ， 

(2) 分 娩 期 : 心 胜 病 产妇 的 分 娩 方 式 . 以 在 便 腊 外 麻 
醇 下 (麻醉 液 中 不 加 肾上腺 素 ) 剖 官 产 为 宜 , 此 时 血液 动 
力学 的 改变 要 比 阴 道 分 奖 小 有 些 心 血管 疾病 (如 主动 肪 
缩 窑 ) 则 耕作 选择 性 前 官 产 . 对 所 有 心脏 病 产 妇 常 规 给 以 
殴 防 性 抗生素 。 

(3) 产 袜 热 ;分娩 后 ] 一 3d, 此 其 昆 24h 内 应 让 产 
妇 充 分 休息 ,并 严密 观察 心率 ,心律 ,呼吸 , 血压 及 体温 
等 ,以 防 由 十 组 织 内 大 量 液体 同 到 血液 循环 是 使 血 岂 增 
加 , 造成 心力 误 意 的 发 生 - 

如 果 产 妇 和 在 这 次 妊 媒 期 或 产后 没有 发 生 心力 总 训 ， 
且 心 代 偿 功能 在 工 一 了 级 者 , 可 允许 其 哺乳 。 

妊娠 合并 病毒 性 肝炎 ”妊娠 期 并 发 肝炎 对 和 母 野 均 有 
一 定 威胁 . 是 伴 妇 死亡 的 重要 原因 之 .。 

诊断 ”一定 区 重视 流行 病 学 方面 的 病史 、 症 状 .体征 
长 化 验 结果 , 决 不 可 单 赁 一 项 血清 谷 丙 转氨酶 (GPT) 的 
升 高 就 从 断 为 妊娠 合并 病毒 性 肝炎 。 有 有 条件 时 , 每 个 学 妇 | 
多少 应 进行 乙 卉 肝炎 病毒 表面 抗原 (HBsAg) 检 查 , 如 能 
进行 血清 的 两 对 半 ( 即 乙 型 肝炎 表面 抗原 乙 型 肝炎 表 呵 
抗体 ,核心 抗体 ,e 抗 原 及 e 抗 体检 查 , 则 更 为 可 千 。 

0) 如 (HBsAg) 或 e 抗 床 阳 性 , 而 又 有 乏 少 . 纳 羔 等 
临床 表现 或 伴 血清 GPT 的 升 高 , 则 肝炎 诊断 可 成 立 。 

(2) 如 仅 有 GPT 升 高 及 严重 的 皮肤 瘙痒 而 尤其 他 
娃 状 , 则 应 多 考虑 为 妊娠 和 肝 内 有 守 郁 积 症 。 

《3) 如 有 妊 高 征 而 仪 有 GPT 升 高 , 则 应 考虑 为 媳 沿 
征 所 致 的 GPT 升 高 , 不 应 诊断 为 病毒 性 肝炎 。 




















(4) 如 有 妊 高 征 伴 有 纳 善 .三 力 .GPT 升 商机 
于 BsAg 或 e 抗 原 阳 性 者 , 则 可 诊断 为 妊 高 征 并 发 病 专 性 
睹 炎 。 人 也 对 于 妊 垦 期 的 血清 GPT 开 高 也 不 能 轻视 , 根据 
上 海 医科 大 学 妇 产 科 医 院 资 料 , 约 有 6% 半 和 HBsAg 卫 
住 , 而 在 血清 GPT 升 高 的 香 妇 中 ,出 将 近 L4 的 HBsAg 
或 e 抗 原 阳 性 。 因 此 对 GP 个 升 高 的 孕 如 进行 血 清 HBsAg 
盛 两 对 灶 的 检查 , 有 利于 骨 编 诊断 。 

处 理 ” 妊 媒 合 并 急性 肝炎 者 应 按 量 传 染病 科 的 治疗 
原则 予以 休息 及 用 药 。 在 妊娠 后 期 ,皮包 已 成 熟 . 但 由 于 
系 传 染病 中 者 ， 无 条 件 进 行 胎儿 监护 如 五 负 街 试验 
(NST) 等 检查 , 所 以 胎动 计数 , 孕妇 自我 将 
如 有 胎动 异常 的 应 友 时 处 厘 . 如 已 足 月 , 
时 分 娆 ,或 计划 分 娩 , 不 可 使 之 达到 延期 或 过 期 妊 妖 的 标 
准 , 以 减少 胎儿 赛 迫 或 胎儿 死亡 的 可 能 性 , 必须 密切 注意 
比 血 方面 的 变化 , 九 出 现 血 小 扳 下 降 及 谋 血 欧 原 时 间 延 
长 而 病情 偏重 时 , 应 及 早 补充 血 制品 , 以 防止 产后 出 血 和 
改善 病情 。 如 胎儿 已 成 熟 但 官 颂 条 件 不 成熟 者 , 可 行 乳头 
惠 激 二 了 验 CBST), 即 以 湿热 毛 中 置 乳头 上 ,出 虞 者 自己 
轻 轻 按摩 两 出 乳头 , 先后 交替 各 二 次 .每 次 15 min, 共 荆 
了 ,每 日 一 次 ,连续 1 一 2 d, 间 时 行 胎动 计数 , 可 使 官 颈 成 
熟 , 增加 阴道 分 说 机 会 , 如 仍 无 效 , 则 吕 行 曾 官 产 术 。 

有 关 阻 断 母 婴 传 播 的 问题 , 无 论 妊娠 合并 病毒 性 肝 
炎 或 乙肝 病毒 携带 者 , 都 有 可 能 通过 定 内 感染 或 母 婴 之 
间 的 直接 接触 而 致 要 儿 感染 肝炎 病毒, 所 以 防止 肝炎 病 
毒 母 要 之 间 的 传播 是 一 个 极为 重要 的 问题 日 前 国内 外 
已 应 用 乙肝 疫 菌 接种 以 阻 断 坪 婴 传播 , 一 般 为 出 生 后 24 
hh 内 , 1 月 .6 月 名 注射 乙肝 疫苗 一 支 ,使 得 到 良好 的 预防 
效果 。 唯 其 效果 又 随 所 用 疫苗 的 种 类 而 有 所 差异 。 特 别 
是 传染 性 蝇 的 e 抗 原 阳 性 产妇 , 其 婴儿 更 贫 接受 疫 匡 注 
射 , 以 预防 乙肝 感染 。 乙肝 疫苗 与 高 效 价 乙 及 免疫 球 蛋 白 
间 上 时 注射 , 可 达到 100% 的 疗效 , 唯 价格 帅 贵 , 无 法 推广 ， 
所 以 提高 乙肝 疫苗 质量 , 单 用 乙肝 疫苗 进行 预防 妃 必然 
趋势 。 

妊娠 合并 慢性 肾 小 球 凤 淡 ”有 些 慢 性 肾 小 球 肾炎 具 
有 急性 期 病史 , 容易 引起 人 们 重视 , 但 也 有 部 分 患 考 没有 
急性 期 病史 , 仅 在 妊娠 前 或 姓 娠 时 尿 中 出 现 蛋 月 , 红 网 
胞 ,细胞 管 型 并 伴 有 浮肿 ,高 血压 , 患者 常 诉 头痛 、 心 怪 、 
呼吸 困难 及 夜 尿 等 症状 , 才 引 起 人 们 的 重视 。 妊 娠 和 慢性 
肾炎 常 相互 影响 , 造成 不 良 后 果 。 

CD 妊娠 对 慢性 肾炎 的 影响 ; 妊娠 时 由 于 肾 血 流量 
增加 , 肾 小 球 滤 过 率 升 高 , 肌 梧 .尿素 氨 . 尿 素 廊 清 率 均 下 
降 , 因此 肾脏 的 负 棚 加重。 如 果 肾 小 球 受 损害 较 浅 , 范围 
局 限 , 肾脏 的 功能 是 可 以 代 偿 的 。 若 已 是 肾 变 性 型 晚期 ， 
痛 脏 变 看 , 形成 疤痕 , 表面 结 节 状 , 皮质 变 薄 ， 血管 硬化 ， 
再 加 上 妊娠 , 势必 时 丈 肾 功能 哀 章 , 危及 生命 。 

(2) 慢性 肾炎 对 妊娠 的 彰 响 : 慢性 妈 类 合 并 妊娠 , 其 
母 几 所 受 影响 的 轻重 与 肾脏 损害 的 程度 有 关 , 如 果 仪 有 
蛋白 尿 , 没有 高 血压 , 情 功 能 也 属 正常 范 圭 , 说 明 肾 小 球 





于 太 党 长 ，779， 
生 率 也 低 ， 









受 损 较 轻 , 争 妇 并 发 症 也 少 , 洽 儿 容 内 容 






如 果 辐 时 伴 有 有 高 血压 这 20713.3kPa(i502100 mmHg) 
以 上 , 则 姓 高 征 发 生 率 增加 70%, 忆 胎 盟 血 管 痉 宰 ,胎盘 
发 育 迟 缓 , 宫 内 窒息 , 名 内 死亡 率 就 增加 








| 表现 ”可 分 为 工 型 ， 仪 有 重 握 尿 : II 型 ， 
组 自居 血本: 亚 型 : 在 贡 型 基础 上 伴 氨 质 血 症 此 
分 类 简单 .实用 : 

慢性 昱 炎 多 系 年 轻 姑 女 ,有 急性 肾炎 中 者 , 发 生 多 见 
于 妊 刀 24 周 前 ,症状 以 熏 白 尿 为 证 或 伴 浮肿 及 高 血压 
如 果 缺 筷 可 靠 的 肾炎 炳 史 或 产 前 检查 已 达 奸 娠 后 期 , 必 
须 与 媳 高 征 .妊娠 合并 腺 发 性 高 血 庄 或 肾炎 合并 好 高 征 
鉴别 , 切 勿 轻易 淹 丛 , 赂 误 治 疗 。 

处 理 ” 如 果 媒 召 前 已 有 高 血压 和 蛋白 说 , 血压 在 
20/13.3 kPa 以 上 , 或 有 氨 质 血 症 者 的 不 宜 妊 姑 , -- 旦 妊 
娠 , 坚决 动作 人 工 流产 ,内 为 继续 妊娠 必 将 各 重 肾 脏 的 负 
担 , 对 母 女 均 不 利 。 如 非常 渴望 孩子 , 则 必须 作 认真 详细 
检查 , 了 解 病 情 程度 后 做 出 决定 。 如 病情 尚 轻 , 仪 们 蛋白 
请 或 蛋白 尿 伴 高 血压 , 血压 不 超过 20713.3 kPa, 可 在 谢 
护 人 员 的 监护 下 继续 妊娠 ,在 妊娠 时 应 增加 营养, 注意 休 
息 , 补充 鲜 量 维生素 , 用 中 西医 结合 的 治疗 方法 , 握 高 机 
体 的 抵抗 力 , 积极 防治 妊 高 征 , 必要 时 住院 治疗 。 密 急 观 
察 崩 功能 的 变化 , 随时 但 屎 常规 , 尿 液 比 重 如 病情 没有 
好 转 , 纳 作 尿 液 浓缩 试验 ,尿素 廊 清 谍 答 及 眼底 检查 。 如 
血压 上 江 到 20713.3kPa 以 上 , 应 再 考虑 终止 妊娠 。 

如 果 许 可 继续 妊娠 , 还 应 观察 胎盘 功能 。 因为 慢性 肾 
炎 常 伴 有 胎盘 梗塞 和 胎盘 功能 减退 而 导致 胎儿 家 内 沾 长 
迟缓 和 胎儿 宫 内 死亡 ,因此 在 好 垦 32 周 以 后 串 作 胎盘 功 
能 测定 , 包括 阴道 涂 片 .孕妇 尿 雌 三 醉 (Es)、 母 血 中 胎盘 
泌乳 素 (HPL), 并 结合 胎 龄 . 肾 功能 及 胎盘 功能 芍 检查 
结果 , 权衡 胎儿 荐 否 应 早 恒 离开 不 良 环境 , 以 免 胎儿 突然 
死亡 及 加 重 孕 妇 愉 胜 焦 担 , 按 妊娠 周 数 及 宣 颈 情况 可 以 
作 剖 官 产 咸 引产 等 处 理 

如 果 明 确 为 慢性 悄 炎 ，- 次 妊娠 后 ， 尽量 劲 其 作 绝 人 
手术 , 再 次 妊娠 会 如 重 肾脏 负担。 

妊娠 合并 糖尿 病 “糖尿 病 是 -种 与 遗传 有 关 的 代谢 
缺陷 性 疾病 , 主要 为 胰腺 分 小 胰岛 素 量 相对 或 绝对 不 足 。 
婚 旦 合并 糖 碌 病 时 , 对 孕妇 和 胎 婴 儿 均 可 产生 不 良 影响 ， 
转生 期 儿 的 死亡 率 高 达 27096o, 故 应 引起 足够 重视 。 

《3D 对 孕妇 的 影响 ， 外 妊 高 征 发 病 率 高 达 68.3%6。 
罗 羊 水 过 多 的 发 生 率 增高 。 图 尿 糖 阳性 有 利于 致 病 昔 在 
尿 路 中 繁殖 , 易 至 床 路 感染 。 

(C2》 对 胎 婴 儿 的 影响 , 四 畸 胎 率 为 4.8%, 即 为 正常 
妊娠 时 的 一 售 。 加 胎儿 过 大 , 特别 是 轻型 的 患者 , 已 大 儿 
发 生 率 较 多 , 而 重症 糖尿 病 伴 有 血管 或 肾脏 病变 时 , 因 于 
宫 胎 盘 血 流量 减 少 . 可 致 始 儿 发 育 迟 组 而 成 为 低 休 重 儿 。 
鲜 孕 36 周 后 由 于 胎儿 对 氧 的 需要 量 增加 , 可 使 胎儿 在 了 
宫 内 突然 死亡 。 新生 儿 呼 吸 容 迫 综合 征 (RDS) 发 年率 
也 增加 。 
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诊断 (1) 疑 诊 : 中 有 糖 屎 狼 家 属 风 ;多 过 去 妊 垦 人 有 
捷 训 和 ， 或 曾 有 栈 胎 .大 儿 . 羊水 过 多 .不 明 原 因 的 殉 
胎 , 死 产 或 新 生 儿 死 广 的 分 娩 丈 。@@ 弛 次 妊 炬 为 畸 胎 、 片 
大 儿 、 羊水 过 多 、 死 脸 . 先 产 ,或 新 生 儿 素 !， 国 闫 加 性 的 
外 阴 歼 痒 , 外 阴部 念 趟 菌 域 染 ,@@ 鼎 糖 阳 往 ,过 度 肥胖 ， 
超过 标准 体重 20% 以 上。 

(2) 主旨 为 检测 血糖 ,包括 单项 血糖 测 定 及 [1 
服 黎 药 糖 耐 民 试 验 。 

处 理 (1) 一 般 处 理 ; 区 早期 已 确诊 为 糖 展业 区 , 应 
检测 血压 , 了 解 心 肾 功能 , 并 作 眼 底 俭 栖 , 如 果 血 压 多 次 
测 最 部 在 20/13.3 kPa 以 上 ,或 心电图 示 冠 状 动 脉 珊 化 、 
或 肾 功能 减退 , 或 有 增 逢 性 视网膜 炎 者 , 均 应 终止 妊娠 . 
加 时 结扎 输 旷 管 。 央 定 继续 妊娠 者 , 必须 与 内 科 颖 生 协 
作 , 在 整个 孕期 认真 控制 血糖 介 , 及 时 防止 产科 并 发 冶 ， 
适时 终止 媒 娠 , 以 及 与 儿科 医师 协同 照料 新 牛 儿 , 才 可 使 
妊娠 与 分 娩 得 到 比较 满意 的 结局 。 

(2) 糖尿 病 处 理 , 首先 应 做 好 饮食 控制 , 每 门 热 卡 按 
0.14 MJ/kg (35 kcal/kg) 标 准 计算 , 其 中 蛋白 质 按 1.5 
g/kg 计算 约 党 75 g, 脂肪 约 需 50 g, 余 以 碳水 化 物 补给 
约 需 300 一 350 g。 当 于 妇 经 饮食 控制 后 血 贸 值 仍 >8.4 
mmol/LCl50mg/dl) 以 上 时 绩 几 胰岛 素 治疗 。 要 求 尿 糖 
维持 在 "十 "阳性 。 

(3) 产科 处 理 : 加 分 娆 日 期 的 选择 : 省 32 周 起 ,为 防 
止 尘 胎 ,上 应 开始 检测 胎儿 和 胎盘 功能 . 包括 胎动 计数 , 血 
尿 卫 :测定 和 胎 心 监护 仪 恰 查 。 如 无 负 集 坛 验 ‘NST) 万 反 
应 者 , 则 进 -- 步 作 官 缩 负 荷 试验 (CST)。 如 上 述 三 项 检 
测 中 有 一 项 异常 者 , 进一步 测定 羊 术 小 卵 磷脂 / 业 磷 脂 
(CLAS) ,比值 > 2.5 示 胎儿 肺 已 成 熟 。@@ 分 娩 方 式 的 先 
择 : 经 天 道 分 姚 的 围 生 儿 和 死亡 率 并 不 比 前 官 产 者 高 .但 遇 
糖尿 病 严重 高 年 初 产妇 .巨大 儿 、 必 位 ,前 次 为 剖 官 产 、 
前 次 为 死胎 、 死 产 或 新 生 儿 沈 亡 , 或 胎儿 胎盘 功能 严重 减 
退 时 应 考 目前 官 产 。@ 分 娆 前 后 的 胰岛 素 应 用 : 不 论 经 
阴道 分 娩 或 前 宣 产 对 孕妇 都 是 一 种 额外 负担 , 容易 发 生 
胃 症 酸 中 毒 , 故 于 临产 或 手术 时 应 临时 改 用 策 岛 素 静脉 
滴 注 ,并 每 4h 测 定 血 浆 糖 值 ,使 维持 在 4.4 一 6.7 
Immoi/LG0 一 120mg%) 之 内 ,并 每 份 不 液 检测 柄 体 和 
尿 糖 , 借以 调整 胰岛 素 用 量 。 

(4) 新 生 几 处 理 ， 糖 尿 病 孕 妇 所 分 娩 的 新 生 儿 , 容 
易 发 生 呼吸 窘迫 综合 征 , 于 出 生 后 1 一 6b 内 易 发 牛 低 血 
糖 , 故 应 于 初生 后 1h 咀 25% 葡 萄 糖 液 10-30 ml, 每 4 
一次, 24h 后 改 旺 母乳 ,也 可 每 天 静脉 滴 注 10% 葡 萄 糖 
液 60 一 100 ml/kg, 以 迅速 提高 血糖 值 , 数 天 后 即 可 稳 
定 。 此 外 也 要 注意 低 血 钙 的 可 能 。 

正 防 妊娠 合并 症 的 关键 在 于 加 强 三 级 刀 幼 保健 网， 
做 好 如 纲 卫 生 宣 教工 作 , 在 群众 让 普及 对 妊娠 合并 症 的 
认识 ; 建立 嘻 邓 门诊 及 嘻 发 现 不 该 妊娠 的 音 妇 , 特别 是 
严重 心脏 病 等 而 予以 及 时 终止 妊 妖 , 对 二 某 些 可 以 妊 妖 
的 总 危 孕 好 或 少数 坚决 不 背 终止 妊娠 的 严重 内 科 疾 病员 








者 . 则 更 应 在 产科 和 内 科 医 后 的 党 切 配 合 下 ,加 吕 监护 ， 
和 1 天 当 指 分 娆 方式 丫 束 分 娩 , 并 在 儿科 医师 的 共 
辣 协 助 下 ,处理 好 高 危 新 后 儿 ; 博 保 母 婴 安全 . 有 利于 优 
村 工作 、 





产 时 保健 
产 时 保健 (health care during delivery) 是 指 在 分 


娩 过 程 由 太 时 诊断 和 处 理 各 种 情况 .使 分 竟 顺 利 进行 的 
作 。 它 是 围 生 期 保健 中 的 一 个 重要 环节 . 线 在 使 母 





。 分娩 足 个 连续 过 程 , 主要 出- 三 大 部 分 组 成 : 
第 一 产程 , 从 规律 性 子宫 收缩 开始 公子 宫颈 口 完 全 扩 业 : 
第 一 产程 , 从 宜 颈 完全 开 大 至 胎儿 并 出 ; 第 二 产 称 , 从 胎 
九 娩 出 至 胎盘 娩出 ， 

第 一 、 二 产程 监护 ”此 时 胎儿 尚未 娩出 , 可 做 如 下 监 
护 ， 亿 产程 图 : 是 以 产程 时 间 (h) 为 横 轴 , 宫 预 扩张 大 小 
《cm) 为 织 轴 而 绘 成 的 。 通 过 观察 官 贷 口 开 大 、 胎 头 下 降 
情况 作为 分 婉 峙 产程 处 理 的 参考 , 使 淄 产 发 生 率 . 手术 产 
率 和 转生 儿 死 亡 率 明 显卡 降 , 对 基层 更 有 实用 价值 . @@ 
验 心 官 缩 的 监护 : 如 能 用 胎 心 率 监护 仪 则 可 连续 监护 并 
了 解 胎动 .子宫 收缩 与 胎 心率 变化 之 间 的 关系 , 从 而 及 时 
发 现 胎儿 容 亿 情况 , 及 时 处 理 , 减少 缺 氧 对 胎儿 的 损伤 ， 
降低 围 牛 儿 死亡 率 。@ 产 时 羊水 颜色 监护 ; 产 时 羊水 出 
现 胎 炊 , 是 户 内 窒息 现象 .胎儿 官 内 缺 氧 , 肠 蠕 动 亢进 ,可 
有 胎 并 排 入 羊水 中 。 胎 关中 含有 胆 绿 素 , 深 在 羊水 中 可 使 
半 水 桨 成 黄 绿色 , 墨绿 色 , 甚至 混 如 泥浆 , 颜色 越 深 , 缺 氧 
越 严 重 。 - 般 将 羊水 被 污染 的 程度 分 为 三 度 ，1 疫 污 染 
的 羊水 旦 淡 绿色 , 锋 薄 ,往往 表示 胎儿 慢性 缺 氧 , 而 仍 有 
代 偿 功能 ; 开 度 污染 的 羊水 呈 深 绿色 , 较 铠 , 可 污染 胎 腊 、 
脐带 , 皮 肝 等, 为 急性 缺 氧 所 致 ; 王 度 污染 的 羊水 粘 厚 , 入 
少 , 呈 黄 惕 绿色 ,是 胎儿 富 内 缺 氧 , 帘 近 已 超过 6h 以 上 ， 
为 业 急 性 缺 氧 . 吉 示 胎儿 处 于 严重 危急 之 中 ,在 胎 类 排出 
的 同时 , 并 发 胎 心 率 变化 , 胎儿 多 有 室 息 ; 而 单纯 胎 姜 扒 
出 ,并 不 表示 有 胎儿 窒 迫 。 故 应 根据 胎 心 ,羊水 颜色 及 其 
他 检查 结果 ,综合 分 析 , 殉 定 诊断 及 时 处 理 。 产 时 除 密切 
观察 产程 进展 ; 胎 心 变化 、 胎 膜 玻 黎 , 尚 需 注意 产妇 休息 、 
饮食 、 大 小 便 情况 。 喜 励 产 妇 少 量 多 次 进食 , 对 不 能 进食 
者 ,给予 10% 葡 欧 糖 液 静脉 注 注 。 子宫 收缩 乏力 , 产妇 经 
过 - . 段 时 间 熟 睡 , 改善 全 身 状态 后 , 或 能 使 子宫 收缩 转 
强 . 第 .产程 时 应 对 产妇 做 好 宣教 土 作 , 听从 医护 大 员 的 
指导 阵 缩 时 屏 气 区 要 得 法 。 接 牛人 员 要 做 好 接 产 及 新 生 儿 


















第 产程 监护 主要 预防 产后 出 血 。 除 加 蜡 产 前 检 
i 妇 一 般 健康 状况 , 纠正 贫血 外 , 凡 有 出 血 可 能 
-前 配 血 , 临产 后 作 好 输液 准备 。 严密 观察 产程 ， 
项 防 产程 过 长 ， 正 确 处 理 第 二 产程 的 重要 环节 足 正 确 处 
理 胎 盘 的 娩出 , 另外 区 适当 应 用 子宫 收缩 剂 加 强 子 宫 收 








缩 , 同时 在 第 三 产程 村 正确 测 基 产后 出 重量 , 帮 时 处 理 


新 法 接生 


新 法 接生 (aseptic delivery) 是 指 宋 
措施 和 科学 的 方法 接生 , 以 防止 分 娩 这 程 
素 对 母 婴 影响 。 

解放 前 , 中 国 广大 地 区 , 尤其 边远 农村 地 区 的 产 好 下 
要 由 未 受过 科学 接生 训练 的 人 旧 关 小 接 女 ! 和 
黑 多 死记 多， 造成 母 遇 死 1 的 城主 要 原因 是 产 福 热 和 新 
焉 拖 玻 伤风 1949 年 南京 产 # 的 慈 廊 未 为 13%66. 其中 死 
士 产 福 热 的 约 占 半数 。 依 此 来 估计 , 个 国产 友和 死亡 每 年 芍 
30 方 人 左右 。1941 年 成 都 测 查 资 料 . 婴 见 上 亡 案 为 
126.5%o, 其 中 死 十 新 生 儿 破 伤 风 痢 古 173. 全 国 每 年 估 
计 新 生 儿 死 十 玻 伤 风 的 有 100 万 左右 。 然 而 这 些 用 岗 代 

医学 是 完全 可 以 控制 和 预防 的 

1950 年 8 月 卫生 部 在 北京 如 开 的 第 -- 次 全 国 刀 幼 
卫生 工作 者 座谈 会 上 , 决定 在 全 国 范围 内 推行 新 法 接 牛 
〈 即 无 菌 方法 的 接生 )。1956 年 来 , 各 地 述 训练 了 接生 贡 、 
改造 接生 疲 约 30 余 万 人 , 并 积极 焦 复 和 建立 综合 和 专业 
机 构 。 由 于 积极 蕉 行 新 法 接生 , 企 大 中 城市 产 福 和 新 牛 儿 
礁 伤 风 已 基本 消灭 , 产妇 和 婴儿 的 死 T: 芋 善 降低 . 

新 法 接生 的 标准 要 求 : 其 最 低 要 求 是 达到 "一 稿 三 消 
毒 ， 即 产妇 躺 在 床上 分 娆 , 产 如 的 外 阴 要 消毒 , 接生 者 的 
双手 要 洗刷 消毒 , 妈 儿 的 脐带 要 用 消毒 方法 处 理 。 在 "一 
躺 二 消毒 "的 基础 上 逐步 提高 , 如 航 产 前 检查 .产后 访 视 
和 会 阴 缝合 , 鉴别 正常 和 异常 的 孕 产 妇 , 做 到 转 诊 抢救 及 
时 , 并 积极 创造 条 件 提高 住院 分 效 率 。 

新 法 接生 须 配备 有 接生 用 具 , 并 须 定期 消毒 在 边远 
偏 俱 只 有 受过 训练 的 接生 员 或 助 产 员 接生 的 地 区 ,由 于 
当地 条 件 关 系 不 能 备 有 完整 的 一 矢 家 庭 用 具 时 , 至 少 应 
备 有 一 个 消毒 的 小 脐带 包 , 内 有 消毒 由 和 斯 脐 用 的 消毒 
用具 (包括 脐带 线 .纱布 .脐带 卷 和 断 脐 用 的 刀片 或 前 
刀 )。 没 有 这 些 起 但 的 接生 消毒 工具 就 不 能 算 为 新 法 接 
生 。 应 坚持 广泛 深入 地 宣传 新 法 接生 的 好 处 和 老 法 接生 
的 害处 所 高 群众 的 卫生 知识 水 平 , 改变 旧 观 念 . 用 风俗 、 
上 习惯 , 使 科学 知识 深入 人 心 。 





二 完善 的 消毒 
中 各 种 不 良 央 




















家 庭 接生 和 先 产 处 理 


家 庭 接生 ”家庭 接生 (home delivery) 足 指 通过 产 
前 检查 ,无 异常 情况 的 产妇 在 家 请 接生 抽 米 接 产 ,如 有 难 
产 史 、 对 术 产 中 .骨盆 猜 小 .胎儿 过 大 、 胎 你 异常 以 及 妊娠 
合并 证 者 , 应 该 住院 分 娩 。 

在 家 分 娩 的 , 在 预产期 前 - -个 月 内 , 接生 员 应 到 产妇 
家 访 视 一 次 , 检查 接生 前 的 准备 , 包括 :全 产妇 和 婴儿 广 
而 ,如 精神 状态 过 分 紧张 或 担忧 , 会 使 产程 延长 , 不 利 分 
嫉 , 所 以 产妇 在 分 缠 前 要 保 持 精神 愉快 心情 舒 电 , 消除 





房 有 光线 双 足 ,5 

竖 移 上 由， 以 便 接 产 记 
人员 的 操作 。 
wi 此 外 , 在 分 娩 前 , 产妇 家 
儿 所 家 的 用 品 , 包括 刻 料 布 “ 块 .而 


亡 风 家 只 起 和 间 池 和 以 
订 可 用 在 误 合适 的 地 方 不 要 丧 










。 婴儿 川 物 慨 准备: 适合 季 季 的 衣服 
3 一 4 从 ,布料 最 对 软 , 少 用 扣 节 和 带子 :小 包 披 1 一 2 件 : 
尿布 , 不 论 新 布 或 由 布 做 大 可 以 , 只 要 清洁 质地 荣 软 。: 


接生 贡 的 准备 ,包括 简易 产 包 - -只 ,其 中 有 有 消毒 巾 4 块 、 
尘 布 山 2 英 , 橡 皮 于 套 2 副 . 补 亦 | 章 .小 洛 盘 1 个 ,橡皮 


te 橡皮 豚 管 1 根 ,纱布 数据 ,卫生 纸 1 但 , 毛 刷 
个 .器械 有 妆 刀 1 把 , 血 答 钳 2 把. 持 计 器 1 把 .六 针 及 
等 山村 备 伍 75% 





i 肠 线 1 管 .组 丝线 ] 
及 95% 油 精 .2.5% 囊 洱 .5%% 新 洁 而 火 、 







简 米 , 川 梗 荣 碱 , 廿 地 兰 .乙醚 等 ; 器械 需 备 有 血 讨 计 、 昕 
AR 卉 注射 器 及 长 

。 接生 用 具 -- 定 要 消毒 , 其 小 接生 包 , 可 用 高 
消毒 时 间 以 137.3kPa(l.4 kgf/cm} 斥 
20 min. 也 开 用 基 乱 (或 有 慈 要 的 钳 锅 ) 消 毒 . 节 1 一 2 nh 
取出 。 疡 包 葆 过 后 不 要 打开 , 放 在 太 即 下 晒 十 或 烤 干 才能 
用 ; 接生 器 械 消 毒 , 人 金属 器 械 可 包 入 接 牛 包 内 进行 消 虑 ， 
地 可 有 临时 霍 济 消毒 ,水 沸 后 继续 者 20 min, 前 骨 须 等 水 
部 后 放 , 者 济 5min 即 可 ,者 沸 时 间 过 长 会 影响 锋 口 锐 
利 ; 于 套 , 导 尿 管 , 针 简 等 . 可用 高 讨 蒸气 消毒 ,以 103.4 
kPall.1kgf/cm”) 庙 力 继续 敬 15 min, 或 用 芍 笔 消毒 ， 
符 水 冲 沸 后 继续 燕 30 min, 也 可 临时 放 在 沸水 中 者 沸 
3 一 5 min, 接生 中 接 到 产 家 适 知 后 , 应 立即 携带 接 产 有 上 品 
赶 到 产 家 , 对 产妇 进行 必要 的 检 省 , 以 明确 是 否 能 正常 分 
嫩 。 如 估计 不 能 存 产 家 处 理 时 , 应 立即 转院 。 产妇 如果 在 
家 等 待 分 网 , 接生 员 应 按 医院 接 产 原则 和 无 菌 井 作 ， 
将 所 需 用 品 及 药物 摆好 。 接 产 前 , 接 和 牛 类 的 于 先 用 肥皂 水 
擦洗 十 准 司 , 再 用 酒精 擦洗 一 次 .产妇 外 阴 用 肥皂 水 擦洗 
后 , 冲 丁 净 , 最 好 再 用 红 录 药水 涂 布 。 接 牛 方法 与 医院 接 
生 相 同 。 断 脐 和 要 严格 执行 无 茵 操作 。 产 后 1 一 2 h 内 , 定时 
观察 产妇 , 直到 般 情 况 好 , 的 压 脉搏 正常 , 子宫 收缩 好 ， 
出 血 嫩 不 多 , 方 休 离开 产 家 。 

先 产 处 理 ” 先 产 CBBA) 指 未 得 到 医 疗 照顾 前 胎儿 
已 自然 娩出 ， 先 产 可 发 生 在 家 中 、 途 中 或 医院 待产 室内 ， 
对 母 婴 都 可 产生 不 良 影响 ， 如 胎儿 畦 地 , 可 发 后 外 伤 . 骨 
折 或 宣 息 等 意外 ; 如 新 牛 儿 脐 带 处 理 不 当 , 易 发 生 新 牛 儿 
玻 伤 风 . 危及 生命 ; 产妇 可 发 生 会 朋 撕 裂 . 产后 出 应 ,感染 
等 。 因 此 应 积极 预防 先 产 。 

如 分 效 发 生 在 田间 





旁 或 车 船上 者 , 接生 者 应 利用 
当时 的 环境 条 件 , 内 地 展开 工作 。 情 况 允 许 时 先 将 
产妇 移 至 避风 亿 萝 处 倚 咀 , 展 下 放 -洁净 衣物 . 尽 
盟 做 到 消 理 . 樵 下 不 洁 之 手 及 任何 不 洁 器 上 接触 外 阴 污 











782 人 


染 产 道 , 可 骨干 净 毛 由 或 衣服 保护 会 阴 ， 始 儿 娩 出 后 .不 
压 急 于 断 脐 , 可 于 脐带 中 疏 用 线 暂时 结扎 , 用 女 服 包 寡 ， 
将 新 生 儿 连同 胎盘 一 起 送 附 近 医 疗 单位 . 作 进 - 步 消 毒 
后 再 行 断 脐 。 

人 新 牛 儿 处 理 : 新 牛 儿 口 jf 分泌 物 护 术 清除 
者 , 由 吸管 请 除 口 膛 , 哈 部 分 小 物 , 必须 保 圭 呼吸 道 通畅 。 
婴儿 尚未 断 膀 者 , 处 理 者 先 消融 六 于 , 用 消 老 膀 带 线 于 配 
膀 轮 15 cem 以 上 处 先 结扎 … 道 起 脐带 . 先 用 消毒 
棉 答 配 2.5% 碘 酒 消 每 脐带 , 再 用 75% 酒 情 消 忌 壕 根 部 
周转 至 结扎 处 。 然后 在 腊 周 围 铺 上 消毒 纱布 , 并 将 消 查 过 
的 脐带 放 十 消毒 纱布 上. 处理 者 戴 上 消 点 手套 . 再 按 常 规 
结扎 断 脐 .应 给 新 牛 儿 注射 破 伤风 抗 凡 素 1500 D 
前 先 作 皮 试 1. 青 赛 素 20 万 U ,每 由 一 次 ,其 三 日 
察 婴 儿 , 发 现 破 伤 风 可 疑 者 应 立即 进 医院 

(2) 产妇 处 至: 应 注意 官 缩 和 流血. 会阴 首 先天 新 洛 
而 灭 消毒 。 检 查 胎 盘 是 否 完整 , 如 有 胎盘 残留 ,应 皮 时 处 
至 。 检 查 阴道 有 无 撕 发 , 如 有 撕 裂 , 应 局 部 涂 消毒 的 液 后 ， 
给 予 颖 合 。 产 妇 亦 需 注射 破 伤风 抗 毒素 , 并 给 抗 炎 药 物 。 
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产科 消毒 隔离 


产科 消 画册 离 (obstetrical disinfection and isola- 
tiom) 是 周 生 期 保健 的 重要 环节 , 目的 是 控制 产 福 感 染 。 
其 主要 环节 是 : 手术 室 , 产 房 与 稳 儿 室 , 有 定期 清洁 卫生 
制度 ; 保持 空气 清洁 及 清 毒 。 

一 般 要 求 手术 室 ,产房 , 册 儿 室 的 空气 消毒 ,应 每 日 
用 紫外 线 照射 60 min 以 上 , 并 用 药 液 喷 穷 消毒 :如 1% 的 
新 洁 而 灭 或 5% 一 1096 过 氧 乙 酸 , 每 周一 次 乳酸 消毒 , 每 
立方 米 室内 用 0.2 ml 乳酸 加 水 加 温 承 燕 , 镶 月 一 次 用 福 
尔 马 林 封闭 消毒 (每 立方 米 1 一 2 ml, 封闭 12 一 24 hh 产 
科 数 料 与 器 柜 可 以 用 高 压 蒸气 , 环 氧 乙 烷 , 开水 或 水 活化 
的 成 二 酰 本 等 方法 火 菌 。 此 外 , 要 减少 工作 人 员 带 菌 的 机 
会 , 如 对 工作 人 员 每 半年 进行 奥 啊 部 细菌 培 养 -次 , 如 发 
现 带 菌 , 立即 给 予 治疗 , 并 调 离 手 术 室 .产房 .女儿 室 等 科 
室 , 待 连 续 3 次 培养 阴性 后 方 可 进入 上 述 工作 人 员 
患 有 脓 证 感染 者 应 迅速 调 离 . 医务 人 员 勤 洗 谋 , 洗 于 。 制 
服 巾 子 应 保持 清洁 , 进入 上 述 科室 , 必须 换 请 洁 诗 , 戴 品 
累 ; 患 有 霉 蓝 , 滴 虫 性 阴道 炎 孕 产妇 使 盆 频 隔离 。 患 有 传 
染 人 性 疾病 的 孚 产妇 , 如 肝炎 患者 必须 进入 隔离 病房 及 隔 
离 产房 。 产 后 发 热 者 , 应 床 旁 隔离 ,严重 感染 者 进 隔离 病 
房 ; 乳腺 炎 叫 者 应 转 外 科 隔 离 ; 为 减少 产 前 感染 . 对 胎 腊 
早 玻 的 产妇 要 保持 外 上 阴 清 清 。 破 膜 起 过 12 h 首 要 给 抗 生 
素 * 减 少 肛 查 与 阴道 检查 的 次 数 , 作 阴道 检查 时 要 严密 消 
毒 外 阴 与 明道 。 接 产 时 要 严格 按 常 规 无 苗 操作 ; 对 转 科 、 
出 院 或 死亡 的 状 人 及 上 其 所 住 病 室 与 用 物 进行 严密 终 上 消 
毒 。 应 更 换 被 单 与 床单 , 产 床 , 床 头 板 等 用 5%o 过 氧 乙 硬 
消 总 。 床 垫 日 光 旧 贿 爹 少 6h: 要 加 强 宣传 教育 , 如 产 前 
应 适当 注意 营养 , 纠正 贫血 , 以 半 强 体质 ， 孚 了 月 开始 热 












下 性 交 与 俐 浴 : 产后 应 教会 产 丸 | 正确 使 用 会 阴 热 . 
产后 两 个 月 方 可 性 交 , 以 防 扣 伤 及 感染 : 村 各 神 消 半 物 
员 、 器 械 , 川 共 , 空气 等 应 定期 进行 采样 检查 , 以 便 发 现 亲 
是 及 时 维 下 解 类 - 


妊娠 结局 

妊娠 结局 (pregnancy outcome) 指 妇女 怀 华 后 对答 
种 原因 , 妊娠 可 在 不 同 阶段 终止 。 按 终止 妊娠 周 数 . 分 别 
称 为 流产 、 死胎. 早产 (网 “早产 "条 )、 足 月 产 .过 期 产 ( 见 
“过 期 妊 召 “条 )， 

流产 ”流产 是 指 妊娠 不 到 20 周 . 胎儿 体重 不 足 500 
8 而 终 小 者 。 其 中 发 生 在 妊 嘱 12 周 以 前 者 称 为 中 期 流 
产 ; 发 生 企 12 一 -20 周 之 癌 者 称 为 晚期 流产 早期 流产 的 
上 要 原因 是 征 铀 异常 , 这 可 能 由 十 卵子 或 精子 的 缺 隐 或 
两 彰 均 有 缺陷 所 致 。 在 自然 流产 中 染色 体 异 常 才 点 
203% 一 7036. 射线 .病毒 感染 及 其 些 药物 也 可 能 引起 染 
色 体 断裂 缺失. 易 位 等 结构 而 导致 流产 ， 此 外 , 母 
体内 分 族 失 凋 , 雌 激 素 过 多 与 鱼 副 不 足 亦 为 兄 期 流产 的 
诛 因 : 子 窒 病变 、 全 身 性 疾病 ,创伤 , 干 儿 血型 不 合 等 也 可 
以 引起 流产 。 为 预防 流产 , 应 避免 重 体力 劳动 , 休息 时 间 
宜 延 长 . 防止 外 伤 . 孕期 应 节制 性 生活 , 尤其 第 3 个 月 内 。 
反覆 或 习 入 性 流产 者 更 应 在 末次 流产 后 即 开始 进行 各 种 
检查 ,了 解 以 往 的 流产 原因 , 并 针对 原因 进行 治疗 。 先 兆 
流产 以 休息 , 保 胎 为 主 , 若 古 胎 已 死亡 或 阴道 志 血 不 下 或 
增多 , 可 考虑 终止 妊娠 。 难 免 流 产 及 不 全 流产 经 确诊 后 ， 

官 大 小 进行 吸 宫 或 钳 刮 术 以 清除 宫 腔 内 胚胎 和 脸 

流产 则 无 特殊 处 理 。 和 酷 留 流产 或 急 染 性 流 
产 应 给 搞 生 素 , 并 以 适当 方法 促使 官 腔 内 容 物 排出 。 

死路 ” 金 胎 是 指 妊 娠 20 周 后 ,胎儿 在 官 腔 内 死亡 
者 。 死胎 如 二 及 时 自 宵 腔 内 排出 , 将 引起 从 体 凝血 功能 障 
得 .常见 的 病因 有 胎 六 栈 形 .脐带 病变 .前 置 胎 委 , 胎盘 早 
期 测 离 等 , 或 办 过 期 妊娠 ,妊娠 高 血 太 综合 御 , 姓 媒 合并 
症 等 引起 葵 盘 功能 不 全 而 尘 致 缺 氧 , 胎儿 死亡 。 侍 胎 发 和 
后. 应 作 各 项 检查 ,确定 发 生 绪 胎 的 原因 , 包括 夫妇 [双方 
血型 和 Rh 因 f, 血 、 碌 常规 及 空腹 血糖 测定 . 对 有 因 妊 娠 
高 血压 综合 征 ,妊娠 合并 症 引起 的 死胎 史 者 , 表 次 妊 妊 
时 , 应 汪 期 进行 产 前 检查, 控制 妊娠 高 血压 综合 往 与 是 娠 
合并 症 ， 更 22 周 后 测 尿 雌 三 醇 (Ea), 每 周 2 次 , 华 35 周 
后 数 胎动 及 每 周 测 胎儿 胎盘 储备 功能 , 即 无 负荷 试验 
(NST)。 根据 钙 妇 病情 、 胎盘 功能 及 胎儿 成 熟 度 , 考虑 终 
止 妊娠 的 时 间 . 以 免 青 次 发 生死 胎 。 死 胎 确诊 后 常 可 自然 
临产 ,也 可 在 严密 观察 下 等 待 2 周 后 再 进行 引产 ,诊断 为 
死胎 后 应 常 规 检测 血小板 ,凝血 酶 原 时 间 , 纤 维 蛋 白 原 
等 , 以 便 随访 时 进行 对 照 , 及 时 发 现 母 体 疡 血 功能 障碍 。 
羊膜 腔 内 虑 宫 腔 内 羊膜 腔 外 注射 利 凡 诺 或 前 列 腺 索引 
产 , 均 有 很 高 的 成 功率 , 也 可 用 催产 素 酌 脉 注 注 引产 。 人 驳 
胎 蜂 产后 注意 芒 防 产后 出 血 , 产后 仔细 检查 胎 盐 ,脐带 太 






















胎儿 , 尽 可 能 明确 死 租 发 生 的 原因 。 

是 月 产 足 月 产 是 指 孕 期 满 37 出 全 不 满 42 是 周 
《259 一 293 gd) 间 分 娩 者 。 如 果 产 力 、 产 道 和 胎儿 分 虹 二 因 
素 均 止 常 , 并 能 相互 适应 ,胎儿 可 自然 地 经 阴道 顺利 娆 
出 , 为 正常 分 群 (顺产 )。 任 何 一 个 或 - -个 以 上 的 因素 噶 窜 
而 使 分 娩 进 展 受到 阳 碍 时 , 称 为 异常 分 娩 或 难产 -是 月 好 
娠 者 多 数 能 磊 利 地 经 阴道 分 嫩 , 共产 总 发 生 率 约 30% 左 
右 , 如 顺产 处 理 不 当 , 可 以 变 为 难产 ; 反之 , 有 时 难产 处 埋 
得 当 和 及 时 , 又 可 变 为 顺产 .难产 处 理 不 当 可 引起 轻重 不 
等 的 母 仙 并 发 症 ,如 母体 并 发 症 有 软 产 道 损伤 ,产后 出 
熏 . 体 克 和 产后 感染 ; 婴儿 并 发 症 有 新 生 北 室 息 、 颅 内 出 
血 及 其 后 遗 证 骨折、 未 悄 昼 经 损伤 等 。 所 以 对 足 月 产 同 
样 要 给 予 重视 。 正 确 区 分 顺产 与 难产 ,积极 采取 相应 拱 
施 。 


产 福 期 保健 


产 握 期 是 指 从 胎盘 娆 出 至 产妇 全 身 跨 官 ( 除 乳房 外 
恢复 至 正常 状态 所 需 的 时 间 , 一 般 约 6 一 8 岗 。 在 这 段 时 
期 内 所 需 采 到 的 保健 措施 称 产 福 期 保健 (puerperium 
health care)。 

产妇 各 系统 的 复 旧 ”产妇 各 系统 特别 是 生殖 器 官 经 
历 复 旧 的 过 程 。 产 后 乳房 发 生 明 最 变化 , 分 泌乳 汁 , 哺育 
新 生 儿 。 胎 盘 排 出 后 ,子宫 体 妈 收缩 全 儿 头 大 , 曙 前 后 略 
扁 的 球形 , 约 17X12 X8 cms 大 小 , 重 约 1 000 g。 整 个 产 
柚 期 由 于 于 诊 不断 缩 复 , 肌 细 胞 数目 大 致 不 变 , 但 长 度 及 
体积 显著 缩小 , 多 余 的 胞 质 发 生变 性 自 党, 转化 为 多 肽 ， 
蛋白 贬 , 最 后 成 为 氨基 酸 , 由 血液 及 淋巴 管 带 至 肾脏 排 
世 , 故 产后 数 日 内 尿 中 肌 酸 , 肌 本 增加, 形成 负 氢 平衡 。 脸 
盘 和 胎 膜 从 晓 膜 海绵 层 外 部 与 子 定 壁 分离 贞 群 出 , 基底 
部 则 经 过 再 生 而 形成 新 的 子 宜 内 膜 动能 层 , 但 胎盘 附着 
部 的 子 官 内 中 修复 较 缓慢 , 需 6 周 以 上 , 故 在 产后 仍 和 遗 暂 
有 很 大 创面 ,如 护理 不 当 , 则 易 引 起 细菌 感染 , 发 生产 得 
疾患 。 分 群 结束 后 , 阴道 变 为 松弛 的 管道 , 子 官 的 支 竺 组 
织 , 倪 底 肌肉 与 筋 膜 , 会 阴 体 及 外 明 部 均 地 松弛 状态 , 并 
内 压 过 与 过 度 扩张 而 致 水 肿 、 隆 性 损 份 或 撕 烈 , 若 裂 伤 当 
讨 未 能 正确 修补 , 可 成 为 日 后 子 官 脱 重 太阴 道 壁 脱出 的 
原因 。 分 娩 后 23 d 乳 房 增 大 , 变 坚实 , 生 她 激素 与 肾 上 
瞎 激 素 共 间 作用 于 乳房 , 乳 蛛 分 说 乳汁 。 乳 计 的 排出 , 要 
苇 奥 儿 的 吸 哆 刺激 和 催产 素 对 乳腺 答 贞 的 收缩 作用 。 如 
果 哺 乳 方 法 不 对 , 可 引起 乳汁 过 少 . 乳 头 破 疯 , 处 理 不 当 
可 以 发 生 乳 腺 感染 , 导致 急性 乳腺 炎 。 其 他 系统 , 如 路 瞩 
系统 , 由 于 产 时 膀胱 及 膀胱 三 角 区 受 下 . 发 生 水 肿 .充血 、 
郁 血 , 易 产生 尿 谐 留 ; 或 因 外 阴 产 伤 性 羡 痛 反射 ,也 易 引 
起 碾 注 留 、 履 余 尿 , 这 些 都 是 尿 路 感染 的 因素 。 血 液 系统 
方面 , 由 于 产 福 早 期 血小板 数 迅 速 上 升 ,加 以 下 腔 况 脉 血 
流 缓慢 , 易 形 成 血栓 , 产后 出 血 及 妊娠 期 贫血 的 延续 , 致 
产 社 期 贫血 较 常 见 。 消 化 系统 方面 因 产 后 腹壁 及 蔡 丛 底 





肌肉 松弛 ,活动 少 , 易 发 生产 后 便秘 

产 福 期 保健 ”要 做 好 兼 威 坏 婴 讽 方 面 的 保健 工作 、 

人) 饮食 ; 产后 家 给 容易 消化 .富有 营养 的 食物 。 不 
编 食 , 如 玖 、 鱼 、 肉 , 蛋 , 虾 .总 类 新 鲜 蔬 迷 和 水 果 等 都 仿 
在 各 自 特点 的 和 身体 所 必 沉 的 成 分 . 食物 的 种 类 多 .营养 
供给 才 会 全 面 。 并 时 多 进 水 分 。 

《2) 体 息 与 活动 : 分 病 后 ,产妇 常 觉 十 分 疲 豆 .所 以 
藉 1] 一 ?4 中 应 卧床 休息 或 视 其 体 情况 , 在 产后 24 h 起 床 
活动 .产后 半 个 中 可 以 向 些 轻便 的 家 务 . 满月 以 后 才能 操 
作 较 重 的 家 务 劳动 , 象 洗衣 服 等 .适当 的 活动 和 充分 的 体 
息 ,能 促使 产妇 早日 恢复 健康 . 增进 食欲, 减少 排 使 困难 .. 
但 对 难产 手术 后 或 有 感染 的 启 妇 , 不 要 煞 强 过 早起 床 活 
动 . 

(3) 卧室 : 产妇 的 卧室 要 光线 充足 , 冬天 要 温暖, 夏 
天 要 阴凉 ,室内 空气 流通 , 但 须 注 意 不 计 风 直 接 吹 在 产 杂 
以 免 着 凉 ,应 破除 产妇 包 厚 布 , 穿 厚 衣 .不 开 
窗户 的 旧 习 惯 . 

(4) 个 人 卫生 ,产妇 多 汗 ,阴道 又 有 恶 锯 不 断 流出 ， 
因此 必须 注 总 个 人 人 卫生。 勤 抄 内 家 及 床 垫 产妇 可 以 擦 
以 免 污水 进入 阴道 引起 炎症 ， 
治 后 要 按 二 ， 以 免 着 衣 ， 还 应 注意 站 内 ,口腔 ,头发 等 的 卫 
生 、 

{5) 大 小 便 : 产后 头 几 天 由 于 产妇 活动 少 、 出 汗 多 ， 
加 上 腹 号 松弛, 饮食 无 讲 , 所 以 常 有 便秘 现象 。 宜 早 下 床 

活动 , 多 吃 蔬菜 与 水 时。 产后 2 一 3 d 未 大 便 者 , 宜 给 绥 演 
惠 如 通 千 片 , 或 给 肥皂 水 灌肠 。 由 于 产后 常 在 排尿 不 申 
现象 ,产后 4 一 6 应 督促 产妇 排尿 -次 , 以 免 膀 胱 胀 满 
时 影响 子宫 收缩 , 引起 产后 出 血 重 增加 .首先 应 解除 产妇 
对 排尿 疼痛 的 顾虑 , 鼓励 起 床 排尿 ， 

《6) 会 阴 的 护理 : 外 阴部 每 天 要 用 温 开 水 洗 洽 , 产后 
第 - -次 擦洗 时 , 邮 用 肥皂 水 将 恬 部 、 大腿 内 侧 血 近 洗 净 ， 
于 换 月 经 热 、 千 次 吏 换 簿 洗 净 双手 。 如 会 阴 水 肿 可 用 

95% 消 精 烧 20 min, 每 天 二 次 ， 效果 很 好 ; 或 用 5096 斑 酸 
匀 湿 热 数 ， 会 阴 有 细 线 者 ,，. 般 在 产后 2 一 3 d 按 铀 伤 程 
度 及 愈合 情况 拆 线 。 

(7) 乳房 的 护理 : 每 次 哺乳 之 前 应 用 清水 擦洗 乳头 ， 
并 洗 净 双手 。 对 有 屯 头 敏 裂 . 乳 管 不 畅 , 需 及 时 处 理 , 以 防 
乳 逐 炎 发 生 。 

(8) 产后 保健 操 : 产后 保健 操 能 够 促进 和 加 强 腹壁、 
盆 底 肌肉 张力 , 对 防止 尿 失 棕 . 科 胱 . 直肠 


















%， 两 于 伸 直 放 平 贴 住 肛 干 , 渐渐 耻 气 过 
头 ,然后 将 其 手 放 渐渐 呼 气 . 共 作 5 次 。@@ 抬 头 送 动 双 
于 泻 于 杭 后 , 颈 部 向 前 弯曲 ,使 下 闫 紧 贴 胸部 , 随后 颖 部 
放 平 , 共 作 5 次 。 侠 双 腿 屈 起 运动 : 双眼 局 起 . 然后 伸 直 ， 
共 作 次 -本 丑 部 抬 高 远 动 . 公 膝 届 起 后 , 内 部 抬 起 , 然后 


恬 郁 放下 . 起 伏 共 作 5 次 。 念 摊 卧 食 : 产妇 处 壕 臣 位 后 丙 
小腿 届 起 后 再 放下, 起 伏 共 作 5 次 ,@jI 门 及 阴道 肌肉 返 









动 : 下 苞 两 肢 ,尽力 将 会 阴 各 肛门 肌肉 收 
缩 并 提起 , 然 ， 这 样 一 收 提 一 放松 ,连续 10 一 20 
沪 , 以 后 逐渐 增加 ， 如 果 坚 持 锻炼 , 有 助 了 骨盆 底 了 册 内 托 
力 的 恢复 








名 尚 术 王 兆 间 时 
的 创面 还 
,会 下 起 感染 会 闭 有 伤口 .产道 有 报 竹 的 产 
包产 呈 性 生活 更 宜 椎 迟 一 些 。 





产后 随访 和 产后 检 罕 

必须 对 分 绚 后 的 产妇 进行 认真 的 访 晤 
显 发 现 各 处理 异常 情况 . 作 院 分 金 的 
天 失 查 ; 在 家 分 娩 的 产 旭 , 岂 点 接受 
第 2.4.8.12 天 访 视 . 

产后 随访 ”产后 随访 时 应 

51 产妇 的 一般 情况 ; 包括 全 身 
小 使 等 。 

{2) 体温 : 每 天 要 测量 体温 至 少 两 次 , 如 有 增高 应 找 
出 原 央 及 时 处 理 。 分 娩 后 产 旭 体 浇 一 般 ,如 有 产 
长 或 过 度 疲 劳 ,体温 在 产后 2343 内 会 有 所 升 
3 一 4d, 由 于 乳房 充 亚 ,也 可 有 低热 ,但 前 不 起 过 
并 于 24 h 内 自行 恢复 环 常 

(3) 脉搏 与 呼吸 : 由 于 胎盘 循环 序 止 , 于 宫 缩 小 以 及 
卧床 休息 , 脉搏 较 慢 , 每 分 钟 约 了 0 一 70 次 , 义 因 产后 腹 契 
减低 , 贤 肌 下 降 , 呼 跑 变 深 变 祝 , 每 分 钟 仅 14 一 16 次 左 
有 ， 和 每 日 狗 少 测 两 次 脉搏 和 体温 。 如 使 用 硫 版 镁 治疗 妊 
娠 高 血压 综合 征 ， 血 镍 浓度 过 商会 抑制 玫 吸 使 活 居 。 

《4 血 床 : 产后 变化 不 大 。 有 姓 娠 高 血压 综 
后 血 庄 大 多 数 会 降 至 正常 ; 少数 病情 较 重 
的 变化 及 主诉 , 因 产 后 24 h 内 仍 有 发 生 f 坊 

(5) 于 官 复 提 迷 度 : 产后 宫 底 回 缩 下 降 每 大约 1 一 2 
cm。10 一 14 d 以 后 进入 盆腔 , 在 耻骨 联合 上 方 就 不 竺 拉 
到 ,随访 时 每 天 应 测量 子 窜 底 的 高 度 , 测量 前 必须 排 空 膀 
胱 。 如 有 产 坦 感染 ,子宫 复 旧 不 全 时 , 检查 时 可 见 了 宪 底 
较 同期 正常 产 概 宫 底 高 . 软 , 并 有 轻 度 压痛 “应 及 时 使 用 
抗生素 、 宫 缩 结 或 中 药 生 化 汤加 益母草 , 可 以 促进 产后 上 
富 收 缩 。 

(6) 恶 话 :产后 经 阴道 排出 的 分 泌 物 , 叫 微 冯 露 。 每 
天 应 注意 恶露 的 量 . 颜 色 和 人 气味。 恶露 内 含 血液 . 坏死 晓 
膜 组 织 及 粘液 等 。 正 常 的 恶露 有 血腥 味 , 但 不 臭 - 正常 情 
况 下 ,产后 3 一 4 d 内 恶露 量 多 ,颜色 鲜红 , 叫 血 性 恶露 ， 
一 周 以 后 恶露 变 淡 黄 色 , 叫 浆 件 恶露 ; 两 内 左右 颜色 变 
白 、 量 少 , 叫做 自 恶露 。 约 3 周 左右 恶化 士 净 。 如 果 产 后 
两 周 , 恶露 仍然 血性 , 可 能 是 子 官 复 卓 不 全 或 官 内 有 残 
留 胎盘 , 胎 膜 , 恶 高 如 果 有 腐 自 味 , 可 能 存在 产后 感染 , 应 
及 时 处 理 。 

(7 注意 外 阴部 情况 : 有 无 红肿 , 有 会 肝 团 于 或 斯 列 













睫 虐 ,饮食 .大 





38C， 






伤 局 周围 组 织 有 无 红肿 、 分 滋 物 及 剑 合 情 











乳房 的 贝 满 程度 , 有 上 疼 
乳头 人 有 无 于 

门诊 对 产妇 进 

，， 以 了 解 全 身 及 企划 







下 般 健 康 1 
和 有 大 姓名 人 





、 会 阴历 下 缝合 及 阴 近 手术 
合 情 况 , 有 无 分 党 物 及 火 狂 . 队 
道 愉 查 、 颜色、 数 最 : 检查 明道 蚀 伤 僵 
合 情 况 , 粘 跑 雪 CT 人 有 组 织 ; 检查 阴道 厂 有 无 丧 出 和 
并 盆 底 文 持 尹 。 子 官 厌 有 充 错 黎 . 直面 分 泌 物 情况 . 有 天 
炎症 , 有 克 定 者 麻 伪 子 育 位 置 、 大 小 ,在 万 晓 重 还 
必须 检查 附 作 及 对 官 周 国 组 织 有 无 炎症 增 友 。 根 据 妇 | 科 
位 介 结果 给 以 必要 的 处 理 ,伤口 引流 不 畅 共 , 必要 时 需 作 

院 行 扩 创 术 ， 有 阴道 仁 口 肉芽 组 织 痢 ， 应 及 时 摘除 ,有 卫 
道 双 脱出 及 子 官 后 位 者 . 这 法 复位 , 并 唱 产妇 多 采用 
便 肝 位 睡眠 , 每 天 胸 膝 卧 位 ;每 次 10 一 20 min， 
并 加 强 腹 肌 、 盆 底 肝 肉 的 镁 炼 .如 有 于 党 内 腹 炎 及 王 宵 复 
给 于 所 方 磺 腔 制剂 或 抗 后 素 , 并 给 子宫 收缩 
必 急 于 治疗 , 因 产后 缺乏 肉 激 
a 上 阴道 酸性 环境 尚未 建立 
内 此 . 可 等 待 3 一 4 个 月 , 再 进步 检查 治疗 。 

(3) 指导 哺乳 期 卫生 ( 见 “ 哺 乳 期 保健 "条 ) 

(4) 指导 计划 生育 5 见 " 哺 乳 期 避孕 ”条 ) 








六 产妇 | 可 



























了 哺乳 期 保健 


哺乳 期 保健 (lactation health care) 是 指 对 产后 喂 
跨 和 母乳 的 母亲 太 婴 儿 进 行 的 保健 ,包括 对 哺乳 方法 的 指 
导 、 喂 哺 的 卫生 变 求 .对 乳母 的 费 动 保护 指导 , 以 保证 有 
充足 的 她 汗 分 小 和 中 她 期 全 亲身 体 健 康 , 以 及 止 胡 的 断 
乳 方法 等 

在 妊娠 期 , 肉 激 素 、 孕 激素 分 六 刺激 乳 胺 管 及 踪 泡 的 
发 育 ; 系 体 生 乳 激素 ,胎盘 生 她 素 , 甲状腺 素 .皮质 醇和 胰 
岛 素 也 参与 促进 乳腺 的 生长 发 育 。 分 娩 后 , 肉 激 素 . 孕 激 
素 和 生 屯 素 水 平 急剧 下 降 , 对 委 体 生 乳 激素 的 抑制 作用 
该 解 除 , 因而 乳 计 开始 分 绑 。 

母 站 是 合 要 儿 刍 康成 长 的 大 然 浓 养 品 和 最 理想 的 食 
物 。 母 她 不 仅 有 适合 婴儿 生长 发 育 的 各 种 营养 素 , 而 旦 有 








抵抗 疾病 的 抗体 和 帮助 消化 的 各 科 郁 - 授 寺 瑞 她 咀 养 , 母 
婴 间 率 密 的 接触 , 使 母 季 心理 状态 让 好 及 婴儿 锭 力 开发 . 
这 是 极为 重要 的 、 婴 并 的 吸 喧 可 以 促使 在 记 了 官 收 统 与 
复原 ,有 利于 母亲 健康 的 恢复 ,中国 访 米 前 是 用 母 
的 , 这 己 成 为 数 千年 米 婴 几 束 以 生长 , 民族 得 以 繁衍 的 优 
良 传统 。 但 是 近年 来 ,特别 在 一 些 大 城市 . 出现 全 
只 养 代 蔡 母乳 吗 养 的 倾向 . 母乳 旺 旗 率 
受到 一 定 的 影响 .因此 要 提 侣 苹 乳 吸 痢 . 证 全 
给 予 大 万 支持 , 并 要 做 好 哺乳 期 保健 . 保护 要 的 健康 。 

哺乳 期 卫生 指导 “下 开 奶 : 产后 应 : 洗 下 ? 
在 乳头 涂 上 兼 过 的 植物 油 式 右 蜘 油 ,使 上 而 的 蝗 及 病变 
软 , 然 后 用 肥皂 水 及 清水 洗 滔 ,产后 2 一 6h 可 开始 哺乳 ， 
过 乳房 护理 : 每 次 哺 乃 前 乳 址 应 洗 净 双 手 , 围 十 净 毛 中 擦 
净 乳 头 . 将 乳头 深 深 送 入 婴儿 口腔 内 . 并 应 吸 室 一 催乳 房 
后 再 换 另 一 侧 。 如 乳汁 过 多 , 应 将 多 余 的 奶 用 吸 乳 器 吸出 
或 用 手 罚 量 , 否则 乳房 蜂 常 有 积 余 的 奶 , 将 使 乳汁 分 滥 减 
少 ,而 且 容 易 感染 ， 平 时 应 勤 换 内 农 , 保持 乳房 清洁 全 
并 导 的 饮食 : 乳母 的 营养 摄 入 , 可 影响 乳 注 的 成 分 ,因此 
必须 保证 母体 有 充分 的 营养 .饮食 不 牢 | 肛 . 要 补充 
是 够 的 热量 、 蛋 白质 、 水 分 和 维生素 ( 养 才 供 给 届 杯 
淮 "条 )。 眠 奶 期 间 , 最 好 不 吃 刺激 性 太 大 的 食物 , 某 些 药 
物 可 以 从 乳 隘 排出 , 长 期 或 大 量 女 用 , 可 使 遇 儿 发 牛 中 毒 
症状 , 如 阿托品 .鸦片 类 药物 ,、 红 霍 素 、 四环素 .水 杨 酸 共 、 
矿 化 物 、 溃 化 物 , 磺 胶 类 及 茉 巴 比 要 等 。 办 曾 在 喂奶 期 问 
服用 要 异 重 。 鲜 喂奶 间隔 时 间 。 原 提供 每 隔 3 一 4 h 喂 哺 

次 , 这样 可 以 保证 母亲 和 婴儿 休息 , 夜间 逐渐 减少 喂奶 

时 间 , 6 个 月 以 后 可 养 成 夜间 不 环 奶 的 习惯 - 最 近 国际 上 
趋向 于 主张 不 定时 喂 母乳 , 使 母 婴 早期 审 切 接触 ,避风 出 
生 后 车 情况 良好 , 可 立即 吸 晚 母亲 乳头 , 以 后 村 机 同室 . 
根据 婴儿 需要 随时 吸取 乳汁 , 随 普 婴儿 的 逐渐 生长 发 育 ， 
可 以 自我 调整 甬 听 母乳 次 数 反 时 间 , 这 样 有 利于 母亲 乳 
上 房 的 充分 排 空 及 刺激 乳汁 增加 , 更 利于 婴儿 生长 发 育 , 减 
少 乳 腺 感染 机 会 , 以 及 增加 母 婴 的 感情 。 

哺乳 期 的 劳动 保护 ”情绪 ,休息 和 睡眠 以 及 营养 状 
况 都 影响 母亲 乳 秆 的 分 滋 。 乳 母 应 保持 心情 愉快 , 保证 充 
分 的 休息 和 足够 的 睡眠 -喂奶 期 间 可 以 照常 工作 和 劳动， 
但 不 能 过 于 疲劳 ,在 农村 安排 农活 时 , 对 哺乳 期 的 妇女 要 
注意 调 近 不 调运 , 夏季 劳动 后 , 要 体 息 片刻 下 喂奶 。 国 家 
在 这 方面 规定 了 许多 制度 , 如 对 哺乳 妇女 . 应 保证 每 天 两 
次 30 min 的 哺乳 时 间 , 产后 8 个 月 内 不 值 夜班, 以 及 劳 
动 环境 的 保护 , 如 避免 接触 有 毒物 质 等 ( 见 "女工 劳动 保 
护 "条 )。 

断奶 ” 没 此 喂 哺 至 4 个 月 时 应 考虑 添加 辅食 品 , 喂 
哺 至 10 个 月 左右 , 应 考虑 断奶 。 因 为 这 时 上 婴儿 崩 肠 消化 
能 力 已 逐渐 增强 , 需要 的 营养 也 不 断 增 长, 单纯 喂 哺 母 乳 
已 不 能 满足 婴儿 生长 发 育 的 需要 .断奶 的 时 间 , 最 好 选 在 
春秋 两 季 , 因为 炎热 的 夏天 , 引 儿 吻 得 扬 胃 道 疾病 , 冬天 
易 得 呼吸 道 疾 病 , 影响 婴儿 健康 ,断奶 的 方法 言 以 邓 用 逐 






























注 减 少 嘎 哺 次 数 , 改 哄 牛 乳 以 肥 其 他 十 助 食物 等。 使 要 
“而 这 到 疡 奶 









| 
国 100 g, 分 由 
CG 贡 央 注 
饮 服 . 亦 起 划 回 奶 的 作用 : 
屯 岳 町 时 减少 , 脂肪 含 夏 笑 佐 入 
. 重 看 旧时 此 戴 好 器 家 哺乳， 乳腺 必 时 
措 莉 奶 首 虹 给 小 儿 、 重 病 省 官 断奶 ” 乳 全 月 
恢复 . 呈 不 必 靳 怒 ; 


们 乳房 位 救 , 皮 确 


3 天 内 
好 可 进 如 吕 发 入 的 多 









乳腺 炎 防 ; 


乳腺 炎 tmastitis) 主 要 由 二 乳 计 注 积 和 乳头 种 针 引 
绚 后 ,细菌 出 破例 乳头 侵入 乳腺 而 发 










起 













发 病 密 期 ,乳房 局 部 肿胀 ;表皮 可 发 红 或 们 种 块 . 音 
汁 分 洋 不 贝 ; 条 有 企 身 提 寄 ,发热 , 若 不 及 时 有 房 肿 


块 转 软 . 有 波动 感 , 则 已 形成 脓 疡 , 到 后 期 脓 疡 破 至 , 旺 流 
排出。 花 肪 液 排出 不 屿 , 肿 痛 不 减 , 发 热 不 退 . 疮 口 不 傅 
合 , 可 以 延至 数 月 ， 

为 两 防 乳 昌 炎 的 发 下. 应 方 是 孕 5 个 有 起 , 经 常用 温 
来 清洗 用 75% 酒 精 棉 球 措 乳头 , 使 乳头 皮肤 坚 
勒 。 如 有 有 乳头 由 陷 , 用 手指 轻 束 将 乳头 向 外 闪 引 , 并 按 控 
乳头 每 次 根 乳 后 , 将 乳汁 排 空 ,喂奶 前 后 保持 
注意 婴儿 口 逐 污 洁 , 切 不 可 让 婴儿 口 含 乳头 睡 也 发 现 有 
头发 裂 , 费 及 早 治疗 。 

一 H 有 乳腺 炎 的 症状 ,应 及 员 治 疗 ; 化 乳 头 避 抽 的 处 
理 , 哺乳 后 ,局 部 涂 以 100% 复方 安息 天 霜 油 冰 ,鱼肝油 
能 剂 或 0.5% 氨 号 素 鱼肝油 , 哺乳 前 以 十 交 毛 巾 擦 去 ,或 
通过 玻 坊 日 橡皮 奶头 哺乳 。 名 乳腺 炎 的 治疗 ; 病 起 初期 、 
垃 将 她 汁 排 空 ,可 用 手 友 挤 奶 域 吸 蜡 器 吸 奶 . 乳 计 排出 后 
肿块 疼痛 即 减轻 ,然后 用 发 酵 奇 粉 团 外 散 24b, 征 消 乳 
计 通 昌 后 ,再 连续 共 2 天 ,车 体温 升 遍 , 血细胞 增高 , 可 同 
时 用 大 量 抗生素 以 控制 病情 的 发 展 。 若 已 形成 乳腺 月 疡 ， 
则 需 作 切 开 排 脓 术 , 及 应 用 抗生素 。 


















哺乳 期 避孕 指导 


哺乳 期 避孕 是 为 了 防止 过 时 妊娠 影响 母亲 身体 健 
康 、 营 养 状 况 和 乳 秆 分 族 的 质 和 量 , 故 应 进行 哺乳 期 加 争 
指导 。 

哺 导 乳 的 妇女 , 由 于 婴儿 吸 哆 乳头 的 刺激 ,使 下 丘脑 
生 乳 抑制 因子 (PIP) 分 泌 减 少 ,导致 生体 牛乳 激素 
(PRID) 分 泌 增 加 , 抑制 下 丘脑 保 性 腺 激素 释放 激素 
(GnRH) 的 分 沼 。 吸 蜡 次 数 是 产生 血 效 生 乳 素 水 平 的 决 
定 因 素 , 也 是 导致 旭 女 介 哺 乳 期 闭经 的 一 个 原因 ,流行 病 
尝 和 实验 党 的 研究 进一步 证 实 了 传统 的 概念 , 即 哺乳 期 








， 786 。 人 群 供 健 此 施 


延长 产后 闭经 能 提供 一 定 的 避 健 作用 :但 在 哺 肪 动 经 期 , 
仍 有 5% 一 10 各 的 妇女 怀孕 , 受孕 的 时 间 , 往往 在 月 经 恢 
复 前 的 1 个 月 中 。 “有 旦 月 经 恢复 . 即使 继续 哺乳 , 也 不 再 
有 避孕 的 作用 。 

合适 的 避孕 方法 有 : 呈 物 理性 阳 斯 法 ; 产后 最 好 先 选 
用 各 孕 套 避 钊 ,在 月 经 同 潮 后 或 产后 3 个 月 , 尚 可 采用 阴 
道 隔 膜 (子宫 帽 ) 等 女 用 避孕 工具 ， 作 官 内 节育 器 : 一 般 
可 于 产后 3 一 6 个 月 放置 日前 天 亡 凯 开 民 在 剖 列 产后 或 
产后 立即 放 堂 宫 内 节育 器 的 临 闲 实 右 及 研究 。@@ 杀 精 
剂 :在 哺乳 妇女 中 , 不 宜 用 杀 精 剂 。 央 杀 精 剂 可 被 阴道 粘 
膜 吸 收 , 开 在 母体 盘 桨 和 乳汁 中 析出 .四 复合 避孕 药 或 囊 
孕 针 ; 般 好 在 产后 6 个 月 以 后 应 用 -应 用 过 早 ,可 使 乳 法 
减少 ,影响 婴儿 的 营养 及 健康 ,6 个 月 以 后 的 又 儿 , 可 婚 
加 辅助 食品 , 因此 受到 影响 较 少 ,乳母 用 药 后 , 部 分 暴 小 
可 发 生 乳 房 增 大 现象 。@ 绝 育 : 若 为 经 产 如 , 已 完成 牛 育 
使 命 , 可 收 输 只管 绝 育 手 术 。 





围 生 期 保健 


围 生 期 保健 (perinatal care) 是 指 在 产 前 . 产 时 及 产 
后 的 一 定时 间 内 , 对 至 产妇 及 胎 婴 儿 的 一 系列 保 阵 措施 。 
它 是 围 生 医学 的 具体 应 用 。 
转生 医学 主要 是 研究 围 生 期 母 儿 生理 .病理 的 一 
门 学 科 , 内 容 包括 : 四 胎儿 和 新 生 儿 的 生 昱 . 病 埋 。 加 蔡 
体 在 孕期 .分娩 期 及 产 福 期 的 生理 各 病理 。@ 孕 产妇 疾 
病 和 用 药 对 胎儿 和 新 生 儿 的 影响 及 防治 的 医学 。 它 是 一 
门 多 学 科 的 科学 , 以 产科 .儿科 为 主 结合 其 他 基础 学 科 
如 遭 传 .免疫 .生物 .生化 .血液 .解剖 .省 胎 .生理 等 学 科 
而 组 成 -是 60 年 代 未 新 兴起 来 的 学 科 , 近 30 余年 来 由 于 
产妇 死亡 率 明 显 降 低 , 计划 生育 以 及 优生 优育 工作 的 开 
展 , 人 们 人 迫切 要 求 第 育 出 身体 健康 及 智力 发 育 愉 好 的 下 
- 代 。 因此 妇幼 保健 工作 者 的 对 象 -不仅 是 孕 产 妇 , 而 且 
包括 未 出 生 的 胎儿 。 在 妊娠 期 较 长 的 时 间 内 . 或 分 娆 过 程 
中 , 对 母 儿 均 存在 着 一 定 的 潜在 危险 , 需要 进行 -系列 第 
查 .诊断 及 监护 措施 。 转生 医 学 的 建立 对 降低 围 生 期 瑟 几 
的 死亡 率 和 障碍 儿 的 发 生 率 , 保证 母 儿 健康 上 共有 重要 意 
义 。 围 生 医 学 的 质量 是 衡量 一 个 国家 卫生 水 平 的 重要 标 
志 之 一 。 提 六 转生 医 学 和 围 生 期 保健 的 质量 , 可 以 有 效 地 
达到 ; D 降 低 孕 产妇 及 胎 婴 儿 的 死亡 率 。 加 降低 遗传 性 
疾病 及 先天 性 轰 形 儿 的 发 生 率 。 国 提高 存活 儿 的 健康 水 
平 。 图 从 长 远 观点 看 , 围 生 医学 及 转生 期 保健 对 提高 民 
族 健 康 水 平和 民族 素质 有 重大 意义 ， 
转生 期 时 间 范 围 的 计算 ”有 四 种 方法 ; 中 半生 期 IT 
指 妊娠 满 28 周 , 相当 于 胎儿 出 生体 重 达 1 000 g 及 以 上 ， 
至 产后 7d 末 。 欠 转生 期 工 ; 指 姓 媒 满 20 向 ,相当 二 胎儿 
出 生体 重 达 500 g 及 以 上 , 至 产后 28 d 末 。@ 围 生 期 下 
指 妊 娠 满 28 周 , 相当 于 胎儿 出 生体 重 达 1000 8 及 以 上 ， 
至 产后 28 d 末 。 加 围 生 期 入 ; 指 凸 胎 形成 至 新 生 儿 出生 










后 7 d 末 

中 国 和 浊 界 上 大 多 数 国家 是 采用 转 牛 期 的 计算 片 
法 .用 生 期 死亡 率 的 计算 应 包括 相应 围 生 其 定义 内 的 死 
脸 、 殉 疡 和 新 后 儿 死亡 洲 ( 详 见 “ 围 生 期 死亡 举 " 条 ). 围 牛 
期 保健 , 主张 应 从 早孕 开始 。 

转生 期 保健 的 管理 在 欧美 一 些 发 达 国 家 , 提 侣 半 
牛 期 保健 管理 地 区 化 , 建立 转生 期 监护 中 心 , 配备 产科 、 
儿科 专业 人 员 , 转生 医学 专家 太 辅 助人 员 和 各 科 监 护 装 

实验 室 设备 . 在 中 同 可 根据 具体 情况 , 先 创 造 

， 建立 若干 围 步 期 监护 中 心 , 以 后 再 逐步 扩展 。 

二 生 期 保健 和 孕 产 妇 保健 不 等 同 , 它 是 在 他 产妇 保 
健 的 某 础 上 , 增加 新 的 技术 及 新 的 内 容 , 实行 母子 统一 管 
还 。 中 国 的 围 生 期 保健 工作 从 1977 年 开始 , 受到 全 国 妇 
幼 卫 生 工 作者 , 刀 产 科 、. 儿 科 及 遗传 学 工作 者 的 重视 , 月 
前 已 建 有 围 咎 期 保健 信息 管理 系统 , 在 各 太 战 市 均 已 开 
展 转生 期 保健 , 组 织 健全 的 妇幼 保健 网 , 普遍 采用 全 妇 保 
健 卡 ,地 区 和 医院 挂钩, 从 早孕 期 起 进行 系统 管理 , 已 取 
得 了 明 旦 的 效 捍 .在 农村 册 生 期 保健 工作 重点 并 放 人 在: 中 
宣传 近 茶 结婚 与 低能 痴呆 患 省 结合 的 害处 。@ 普 及 产 前 
检查 , 提高 孕 28 向 以 后 的 检查 次 数 , 预防 早产 ,矫治 贫 
血 , 妊 娠 高 血压 综合 外 和 用 位 。@ 普 及 新 法 接生 . 逐步 站 
展 科 学 接生 . 全 产程 接 产 。 轩 开展 产后 访 议和 新 生 儿 保 
健 。 回 官 传 男女 平等 , 纠正 重男 轻 女 的 封建 旧 俗 。 

开展 围 生 期 保健 , 首先 要 建立 健全 一 级 女 | 幼 保健 网 
其 次 是 组 织 好 多 学 科 的 协作 , 特别 是 产科 与 儿科 的 协作 ; 
第 三 是 有 计划 的 设 并 产 前 诊断 中 心 和 高 危 孕 产 妇 及 新 生 
儿 监 护 中 心 第 四 是 定期 对 本 地 区 , 本 单位 的 赎 牛 死亡 情 
况 及 原因 进行 调查 分 析 。 提 侣 普及 尸体 解剖 . 以 便 能 更 下 
确 地 反映 转生 期 死亡 的 真实 原因 ， 押 以 有 针对 性 地 提出 
国生 期 保健 工作 的 重要 内 容 , 可 有 效 地 降低 围 生 期 死亡 
率 。 辐 时 亦 杰 对 病 残 儿 ( 遗 传 性 疾病 . 先 大 性 畸形 及 残缺 、 
智能 低下 儿 ) 进 行 流行 病 学 调查 , 第 五 是 宣传 教育 , 采用 
各 种 科学 普及 方式 , 提高 群众 转生 期 保健 知识 水 平 。 

围 生 期 孕妇 的 管理 ”为 了 提高 转生 期 保健 工作 的 质 
量 , 必须 抓 好 几 个 环节 ， 中 时 期 发 现 茸 妇 : 无 论 从 预防 流 
产 、 争 期 合 于 症 或 预防 胎儿 发 育 畸 形 的 角度 出 发 , 都 要 求 
早期 发 现 孕妇 ， 以 便 及 品 进行 保护 。 工 厂 卫 生 宣 月 经 合 
记 卡 和 农村 生产 队 月 经 挂牌 制度 ， 部 可 以 帮助 发 现 孕 
妇 。 人 @ 系 统 观 内 孕妇 的 健康 和 胎儿 生长 发 育 情况 , 及 时 
发 现 高 危 因素 进行 矫治 。 争 期 检查 就 足 从 每 年 数 百 万 个 
孕妇 当中 , 通过 系统 的 . 定期 的 产 前 检查 和 细心 观察 , 防 
止 或 早期 发 现 少数 异常 现象. 并 进行 必要 而 及 时 的 处 理 ， 
以 避免 发 展 为 危及 坪 婴 健康 或 生命 的 病理 状况 。 为 了 保 
证 争 期 保健 落实 到 每 个 孕妇 , 要 建立 自 好 的 管理 制度 , 如 
孚 妇 登 记 、 预约 检查 , 异常 妊娠 特殊 管理 制度 。 图 钙 期 卫 
生 和 定 教 : 应 当 把 孕期 注意 事项 用 多 种 方法 , 广泛 地 向 隐 
妇 及 其 家 属 进行 宣传 , 普及 卫生 知识 , 主要 内 容 有 孕妇 的 
营养 .好 娠 与 吸烟 ,孕妇 用 药 问题 , 其 他 致 畴 因素 , 如 病毒 















感染 .环境 污染 以 及 分 期 劳动 保护 等 - 

转生 期 监护 ”在 中 彻 肝 生 期 保健 中 ,必须 对 贞 危 寻 
垦 进 行 监护 。 高 危 妊 媒 是 指 机 次 好 姓 战 分 娩 使 尝 妇 ,及 
九 , 新 生 儿 处 于 危险 状态 者 ( 见 “ 涡 危 好 娠 "条 高危 妊 娠 
既 可 足 异 常 妊 娠 ,也 可 以 没有 异常 症状 或 和 体征, 其 发 生 率 
较 异 常 妊娠 高 。 

各 期 监护 要 求 、 早 期 妊娠 ; 自 呈 学 什 15 特 周 本， 
通过 产 前 咨询 及 遗传 咨询 门诊 , 确定 本 次 妊娠 的 高 危 程 
度 , 从 而 决定 好 九 昆 下 可 继续 ,四 咱 ' 期 妊娠 : 自 16 孕 周 全 
27 孕 周 末 , 主要 监护 胎儿 的 生长 和 发 育 ， 检 货 方 法 有 宫 
底 高 度 测量 ,超声 测 基 胎 头 双 质 径 、 胸 国 和 腹 团 , 作 动态 
观察 ,晚期 妊娠 : 自 孕 28 周全 分 娩 前 , 继续 观察 胎儿 生 
长 和 发 育 , 胎儿 胎盘 功能 , 胎 心 胎动 计数 及 胎儿 成 熟 度 - 
大 多 数 与 产科 有 关 的 并 发 首都 是 发 生 在 这 一 阶段 ,加 强 
对 并 发 症 的 防治 ,使 高 危 转化 为 低 危 ,以 及 适时 计划 分 
娩 , 可 以 降低 母 婴 并 发 症 , 提高 济 生 期 小 儿 的 存活 率 ，@V 
分 娆 期 : 主要 是 监护 分 娆 能 否 顺 利 进行 , 具体 内 容 均 包 括 
在 产程 图 内 。 产 程 图 内 容 包括 同步 观察 官 缩 . 宫 口 扩张 、 
先 圳 下降 , 胎 心率 , 羊水 ,母体 血压 及 各 种 用 药 效 果 , 包括 
催产 素 的 作用 , 有 条 件 的 可 进行 胎 心 率 的 也 了 监护 , 及 胎 
儿 头 皮 血 P 昌 值 和 血气 分 析 , 可 根据 产程 图 的 不 同 图 型 ， 
早期 识别 难产 的 发 生 可 能 , 从 庙 及 时 地 采取 相应 的 措施 、 
图 新 生 儿 期 通过 对 高 危 儿 的 重点 监护 , 能 提高 围 生 期 小 
儿 的 存活 率 , 降低 障碍 儿 的 发 生 率 。 





更 年 期 保健 


更 年 期 保健 (climacteric health care) 是 指 维护 处 
于 绝经 前 后 这 段 时 期 的 妇女 身心 健康 的 保健 工作 。 更 年 
期 包括 月 经 永久 停止 的 绝经 期 , 绝经 前 1 一 2 年 的 绝经 前 
期 和 绝经 以 后 的 绝经 后 期 。 绝 经 现象 是 由 于 孵 划 功能 逐 
浙 衰退 , 直至 完全 消失 而 出 现 的 临床 表现 即 月 经 周期 的 
人 变化 , 故 临 床上 区 别 更 年 期 也 从 月 经 的 有 无 颌 为 标记 ,。 近 
年 由 于 内 分 小 测定 方法 的 发 展 与 内 分 泌 学 的 进展 , 发 现 
秘 嘛 功能 于 月 经 停止 前 10 年 已 开始 衰退 , 所 以 更 年 期 应 
该 从 40 岁 以 后 开始 , 假若 月 经 停止 的 平均 年 龄 为 50 岁 ， 
老年 期 开始 的 年 龄 为 60 岁 ,此 时 妇女 的 更 年 期 应 为 
40 一 60 岁 。 随 着 人 口 寿命 的 延长 和 老年 医学 的 发 展 , 有 
些 国家 老年 期 的 年 龄 有 逐渐 推迟 的 趋势 , 因而 更 年 期 的 
年 限 也 随 之 逐 源 延长 。 

很 多 因素 可 以 影响 妇女 的 绝经 时 期 ,如 不 同 种 族 可 
能 有 不 同 的 得 传 因素 、 月 经 初潮 年 龄 . 婚 庙 状况 .生育 史 、 
职业 性 质 ,吸烟 或 酚 酒 习惯 ,生活 地 区 (高 原 . 平 原 或 沿 
海 ), 经 济 情况 . 家 庭 生活 水 平 以 及 是 否 应 用 过 特殊 药物 
等 ,中国 民族 众多 , 生活 习惯 不 同 , 经 济 状况 有 差异 , 妇女 
的 工作 情况 与 社会 地 位 ,生活 环境 部 有 很 大 的 区 别 , 因此 
必须 结合 具体 情况 认真 做 好 更 年 期 妇女 保健 工作 。 

《1 饮食 ， 更 年 期 妇女 基本 饮食 与 年 青 人 相同 ， 但 





最 释 碱 少 些 ， 女 性 在 50 岁 以 十 每 人 热量 需要 8.0MJ 
民 900 kca), 蛋白 质 0.8g"Kg 休 更, 并 应 仿 多 种 维生素 
及 钙 等 微量 元 率 ， 每 大 水 分 也 需要 6 一 8 本 ,有 利 上 通 便 
及 排尿 . 若 夜 笋 多 , 网 可 六. 上 后 多 饮 术 , 日 匆 过 分 食用 少 
渣 食物 , 因为 食物 中 酒 梁 过 少 ,饮水 又 少时 , 则 串 导 笋 长 
期 便秘 . 长 期 使 用 通 使 剂 或 矿物 油 通 使 者 对 身体 有 省 , 匆 
过 多 食 几 含 糖 过 多 的 食品 , 如 糠 果 、 组 糕 或 甜点 心 或 过 研 
的 水 果 等 , 纪 饮 酒 过 获 . 

(2) 起 床 与 睡眠 ; 每 天 应 定时 起 床 与 定时 旺 归 . 若 连 
续 数 天 睡眠 不 佳 , 则 可 服用 适 鲁 的 俱 眠 剂 , 得 到 “次 是 够 
的 脑力 与 体力 休息 

(3) 衣 关 与 锻炼: 结合 自己 的 1. 作 性 质 ,每 月 拙 时间 
做 保健 棵 。 

内 农 应 选用 和 棉 制 品 或 容易 吸水 , 吸 汗 的 物质 制 成 的 
衣 裤 , 尤 此 是 具 裕 切 匆 出 化 纤 类 纤维 织品 , 竺 宜 软 底 低 跟 
并 防滑 。 

(4) 个 人 卫生 : 每 晚 须 清洗 外 阴 。 大 便 后 应 清洗 肛 
门 。 头 发 应 每 1 一 2 周 洗 一 次 , 洗 净 后 涂 少许 护 发 油 , 以免 
帖 燥 易 坊 。 

妇女 在 更 年 期 常 出 现 各 种 不 舒服 症状 , 吧 更 年 期 综 
合 征 。 骨 质 蔓 松 也 是 更 年 期 晚期 的 一 个 重要 变化 。 为 了 
预防 及 减轻 这 些许 状 , 及 早 发 现 各 系统 的 病变 , 达到 早期 
治疗 的 日 的 , 就 必须 进行 更 年 期 的 项 防 性 定期 恰 查 .在 预 
肪 措施 中 包括 肉 激 素 的 代 莹 上 应用, 钙 和 维生素 了 的 补充 
及 适当 参加 运动 等 。 

应 多 向 社会 各 行业 宣传 更 第 期 妇女 保健 的 重 杰 性 ， 
妇女 更 年 期 与 老年 期 身体 健康 是 家 庭 和 了 睦 .社会 安定 的 
重要 因素 之 一 。 近 年来 世界 卫生 组 织 对 更 年 期 妇女 保健 
的 要 求 是 预防 与 治疗 相 结合 , 以 达到 在 2000 年 人 人 享有 
卫生 保健 ,因此 要 对 更 年 期 寻 女 人 群 进行 疾病 各 查 . 监测 
与 防治 。 更 年 期 妇女 的 保健 应 渗透 在 整个 预防 与 医疗 过 
程 中 。 在 治疗 的 过 程 中 应 想到 如 何 预防 可 能 发 生 在 更 年 
期 的 一 些 症状 , 同样 在 临床 医疗 总 结 出 来 的 经 验 和 问题 , 
旋 及 时 反馈 给 各 级 预防 保健 工作 的 领导 部 门 ,以 使 朋 制 
沂 出 相应 的 预防 措施 , 来 进 -- 步 提高 妇女 的 健康 水 平 - 

日 前 对 更 年 期 与 老年 期 妇女 保健 中 应 塘 虑 的 问题 
基 : 降低 更 年 期 妇女 中 各 种 疾病 的 发 病 率 和 更 年 期 综合 
征 的 发 病 率 ,积极 地 给 以 早期 补偿 性 治疗 .防治 种 理 系 
统 的 赛 老 , 建立 与 健全 各 级 更 生 期 妇女 保健 组 织 , 开展 各 
不 同 地 区 中 老年 妇女 身体 健康 状况 的 调查 研究 , 研究 防 
洽 衰 老 的 药物 和 防治 骨 质 芷 松 的 各 种 措施 。 











更 年 期 综合 征 


更 年 期 综合 征 (menopausal syndrome) 是 指 在 绝 
经 前 后 由 于 卵巢 功能 误 退 .激素 变化 而 引起 的 包括 植物 
神经 系统 豪 乱 的 一 系列 症状 (如 阵 发 性 忽 面部 禄 
红 , 出 江 . 和 失眠、 头 学 .日 眩 等 ) 以 及 生 秆 道 训 退 变化 引起 








"788 ， 人 发 各 


的 症候 帮 ， 年 轻 妇 女 央 于 术 切 除 双 人 名 二 或 经 放射 治疗 
后 也 可 出 现 类 似 症状 。 

女性 更 年 期 是 妆 1 女 自 包 全 功能 盾 始 区 退 到 差 年 开始 
网 一 段 生命 时 期 , 可 长 达 20 余年 ,包括 了 绝经 前 期 ,绝经 
及 绝经 后 期 一 个 阶段 。 丰 这 段 时 期 中 由 于 孵 否 功能 连 渐 
蕉 退 , 卵巢 对 促 性 腺 激素 不 能 再 有 足够 的 应 汶 能 力 , 以 产 
生起 晤 的 峻 激素 以 致 上 月 经 周期 无 排卵 . 卵泡 发 请 也 过 渐 
停止 . 肉 激 素 分 应 也 逐 源 减 少 ,以 政 不 能 刺激 子宫 内 膜 ， 
月 经 即 停 直 来 潮 , 逐渐 进入 绝经 阶段 -在 名 划分 小 激 束 减 
少 的 同时 , 志 闹 下 部 、 脑 重 体 和 卵 梨 之 癌 的 平衡 关系 发 生 
改变 , 因 商 产生 了 正 脑 下 部 和 脑 重 体 功 能 刘 进 现象 , 表现 
为 促 性 腺 索 分 小 增多 , 以 及 植物 神经 系统 切 能 案 乔 , 引起 
了 身体 各 器 家 系统 的 变化 , 产后 了 很 多 不 适 症状 ,于 扰 了 
支 女 正常 的 生活 , 即 产 生 更 年 期 综合 征 - 

中 国 城南 妇女 的 绝经 第 龄 约 在 50 岁 左右 , 农村 妇女 
的 绝经 年 龄 早 些 ,一般 认为 更 年 期 的 20 年 是 从 绝经 前 
10 年 到 绝经 后 10 年 , 通过 血液 中 激素 的 测定 可知 ,在 自 
然 绝经 前 10 年 卵巢 功能 已 开始 衰退 , 对 醛 体 所 分 泌 的 促 
卵泡 成 熟 激素 的 作用 , 敏感 性 降低 , 内 而 在 血液 中 促 卵 泡 
成 熟 激素 含量 开始 升 高 ,但 在 临床 上 除 有 时 出 现 月 经 袁 
恒 外 ,无 特殊 症状 ,在 即将 绝经 前 , 卵泡 消耗 殖 尽 , 维 激素 
水 平 极 低 而 血 中 卵泡 刺激 素 (FSH) 及 黄体 牛 成 激素 
《LH) 水 平均 升 高 , 直到 卵泡 全 部 消失 , 促 性 腺 激素 水 平 
也 明显 上 升 ,绝经 开始 。 在 绝经 后 的 一 年 内 , 击 中 FSH 比 
青年 期 上 升 30 倍 , LH 上 升 3 倍 , 以 后 还 继续 升 高 ,绝经 
后 2 一 3 年 内 达到 最 高 水 平 , 然后 维持 数 年 之 久 ， 

临床 表现 ”在 更 年 期 综合 征 中 , 生 香 道 症状 出 现 较 
早 ,也 比较 明确 , 容易 被 妇女 党 察 , 如 月 经 不 规则 , 出 血 量 
多 或 减少 .月 经 停止 等 , 有 时 尚 有 白带 增多 .性 交 痛 、 外 阴 
与 阴道 炎症 。 生 殖 道外 的 症状 则 往往 被 忽略 或 不 重视 ,或 
被 误解 。 这 些 症状 系 植物 神经 系统 . 精神 因素 受到 雌 激 素 
减少 而 共同 参与 所 致 。 尚 有 更 秆 期 晚期 发 牛 的 芝 质 只 性 ， 
皮肤 衰老 , 关节 及 肌肉 酸 痛 , 脂 代 谢 异常 及 心血 管 疾病 
等 。 

由 于 内 分 说 因素 . 社会 因素 .文化 因素 及 精神 因素 共 
同 参与 导致 的 更 年 期 综合 征 的 临床 症状 , 主要 有 下 列 几 
类 ; 

(0 心血 管 舒 综 功 能 失调 ,在 绾 经 前 后 1 一 2 年 内 ， 
常常 出 现 - 阵 阵 发 热 ( 称 之 请 湖 红 ) 和 出 汗 ” 绝 大 多 数 人 
持续 1 年 , 但 在 25% 一 50% 的 妇女 中 此 症状 可 持续 5 年 
以 上 。 潮 热 起 自 胸部 , 然后 向 头 部 . 颈 部 .全 身 . 手 . 足 等 部 
位 扩散 , 表现 为 皮肤 突然 继 之 出 汗 ， 其 他 人 症状 前 有 
心 剧 ,心率 加 快 ,短暂 的 血压 上 开 , 心 前 区 不 适 或 部 位 不 
辣 定 的 刺 痛 感 , 有 时 感 到 呼 咀 不 畅 , 要 大 口 呼吸 等 , 心 电 
期 老 现 为 窗 性 心动 过 速 , ST-T 波 改变 ,如 J 点 压低 , ST 
上 段 轻 度 下 移 ,本 波 低 半 、 双 相 眶 倒 置 , 经 各 项 检查 均 无 器 
质 性 心脏 病 还 据 , 可 考虑 为 植物 神经 功能 失调 所 至。 

血管 舒 缩 所 致 的 潮红 与 出 主 , 发 作 少 时 母 册 局 数 次 ， 





























发 作 多 着 放 天数 次 ,甚至 每 小 时 1 一 2 次 ， 发 作 时 因 血 管 
扩张 而 使 家 而 温度 升 高 ,在 于 指 与 是 由 处 本 上 讶 
4 一 8C ,脉搏 加 快 13%% 一 2096， 青 年 如 女 竹 术 爵 除了 双 
仙台 嘛 后 ,在 短 期 内 会 出 岗 笑 管 舒 缩 综合 征 .与 绝经 者 的 
症状 直 亿 .小 剂量 申 激 过 是 不 能 抑制 促 性 腺 激素 分 小 重 ， 
但 可 抑制 湖 红 的 发 生 

(2; 精神 状 :妇女 经 过 了 40 余年 的 生活 炉 
程 , 受到 了 家庭 .学 校 及 社会 各 方面 的 影响 . 得 加 上 本 人 
身体 的 镍 痛 与 衰老 , 因 贞 产生 了 一 系列 精神 .神经 症状 . 
如 : 注 总 力 不 集 中 、 易 激动 .智力 退化 . 精 圳 抽 俘 ,失眠 等 
这 些 症状 的 发 生 率 可 达 50% 以上, of 能 是 由 于 内 源 性 的 
峻 激素 缺乏 与 游离 色 氨 酸 过 低 所 致 ， 苦 如 女 绝经 后 有 精 
神 ,神经 症状 , 经 过 凤 激 素 治 疗 后 , 阴道 涂 片 中 脱落 细胞 
愤 现 高 度 雌 激 素 作用 , 角 化 细胞 虽 达 85% 一 9096. 但 精 
神 状 状 租 存在 , 则 这 些 症状 站 不 晶 十 更 年 期 综合 征 的 范 
暑 ,而 基 由 二 精神 央 素 引起 的 ,此 时 除了 雌 激 素 的 治疗 
外 , 沿 需 进行 精神 治疗 。 

(3) 生 获 系 症状 , 绝经 前 后 女性 生 妨 系 发 牛 -- 系 列 
的 变化 , 这 些 变化 均 与 生殖 道 芳 编 有 关 , 比 其 他 系统 的 症 
状 发 生得 早 , 常 出 此 干扰 了 夫妻 正常 的 家 庭 生 活 。 最 早出 
现 的 症状 为 月 经 紊乱 , 表现 为 流血 量 或 多 或 少 , 流血 时 间 
战 长 或 短 或 不 规则 , 起 后 绝经 .绝经 -年 后 , 若 具 出血, 则 
可 能 由 于 器 质 性 病变 引起 ， 

绝经 后 由 于 败 激 素 的 消失 , 生殖 道 的 粘膜 与 上 皮 也 
过 渐变 湾 , 闭 缩 , 上 皮下 的 毛细 血管 透 过 上 皮 , 呈现 红色 
点 状 或 班 块 状 变化 , 女 出 血 了 宵 颈 下子 官 均 萎 缩 、 了 窒 
内 膜 萎 缩 后 , 有 时 也 会 发 生 绝 经 后 的 出 血 现象 . 子宫 领 管 
芝 缩 多 年 后 也 可 能 发 生 颈 管 粘连 , 继 之 发 生 富 辽 积 腔 , "4 
阴道 蓉 缩 , 粘液 分 洲 减 少 , 可 引起 性 交 冯 .性 交 后 阴道 出 
血 或 阴道 炎 , 膀胱 炎 。 和 久之, 则 产生 困 吉 性 交 的 思想 或 性 
交 册 难 。 

《4) 膀 虑 与 尿道 症状 , 绝经 后 由 于 玲 激 素 缺 蕊 , 膀胱 
与 尿道 也 发 生 鞭 编 性 变化 , 因此 尿道 支持 力 下 降 , 括约肌 
松弛 , 结果 发 生 尿 频 . 尿 急 或 尿 失禁 等 症状 。 尿 道 籼 膜 半 
缩 后 , 也 可 发 生 尿 道 炎 。 尿道 张力 消失 则 又 容易 形成 尿道 
内 皇 , 这 些 症状 均 可 用 雄 激 素 治疗 。 

(5) 肯 质 统 松 : 50 岁 以 后 妇女 由 于 肉 激 素 水 平 的 降 
低 和 钙 代 谢 障 碍 , 骨 质 消 溶 增加 , 骨 质 于 类 速度 加 快 , 即 
此 的 钙 质 损失 较 多 。 绝 经 后 最 初 3 一 4 年 每 年 约 淡 失 
2.5%, 以 敏 发 生 骨 质 纹 松 , 因而 极 易 发 生 峭 折 ,。 自从 妇女 
的 预期 寿命 延长 以 后 , 更 年 期 与 老年 期 妇女 骨折 的 发 和 
率 累积 计算 可 达 35%6 一 406。 尤 其 是 椎 体 , 最 易 发 生 崩 
折 。 有 些 妇女 虽 有 鹤 体 骨折 , 但 临床 症状 极 轻微 , 故 骨 折 
不 易 被 发 现 。 其 他 如 脉 凤 、 股 骨 上 端 柳 峭 下 端 与 肋骨 部 
极 易 发 生 骨 折 , 比 同年 龄 男 了 的 发 生 率 线 高 10 倍 。 撕 统 
计 和 妇女 到 80 岁 时 曾 发 生 一 次 或 数 次 肯 折 的 约 259%, 90 
岁 时 叮 达 32%， 在 这 些 妇女 中 .在 钙 代 谢 中 出 现 负 钙 平 
衡 , 空腹 血 钙 与 尿 钙 均 升 高 . 瞧 激 来 治疗 可 使 血 钙 与 尿 钴 























辐 复 正常 水 闵 ” 故 绝经 后 , 曾 用 过 峻 激 未 
预防 椎 体 骨折 , 减少 和 鸳 体 矮 缩 ,但 们 用 上 峻 激素 
松 仍 继续 发 展 , 骨折 发 生 的 可 能 性 义 与 以 

饮食 中 增加 鲍 质 食物 也 和 重要， 
时 若 需 要 钙 1 g 储蓄 年 妇女 则 
随 闭合 龄 增加 , 应 该 相应 地 增加 , 存 多 数目 作 期 与 老年 其 
归 女 中 ,饮食 中 钻 的 摄 入 最 是 不 是 的 , 因而 每 天 坡 少 要 补 
充 1g 的 钙 元 素 . 以 保护 骨 赂 。 通 常 壳 归 六 级 息 素 D 或 纵 
生 素 D 和 维生素 E 同 时 服用 。 

适当 欧 体 力 锻炼 是 男 -种 维 皖 骨 状 态 的 方法 , 可 增 
强 甘 赂 . 减少 骨折 的 危险 , 改善 肌肉 张力 ,增加 神经 与 肌 
内 的 协调 , 达 可 使 品 密 度 脂 和 量 白 开 况 , 减少 动脉 粥 样 硬化 
的 撒 成 , 因此 绝经 期 六 后 适当 的 作 公 锻炼 村 各 系统 莉 是 
有 益 的 - 

《6) 皮肤 台 老 : 面部 出 现 争 纹 , 皮肤 十 如 , 瘙 辣 感 . 蚁 
耻 感 和 毛发 脱落 , 皮肤 逐渐 变 薄 , 对 温度 的 调节 功能 也 有 
所 改变 , 使 用 肉 激 素 治疗 后 . 皮肤 的 弹性 与 血 这 均 有 所 改 
状 , 皮肤 也 有 所 增 厚 。 

(72 关节 酸痛 :为 绝经 后 常见 的 症状 , of 能 与 肌肉 
萎缩 与 韧带 松弛 有 关 。 

人》 心血 警 疾 病 : 随 葡 年龄 的 增长 ,心血 符 疾 病 的 
发 生 率 较 青 年 妇女 增加 ,由 于 心脏 病 而 于 1 的 妇女 ,在 
50 岁 以 后 其 发 竺 率 也 增高 2 一 3 倍 , 这 些 如 女 的 血 胆 周 
醇 与 甘油 三 栈 均 升 高 , 因此 不 应 过 度 人 饮食 , 近景 的 饮食 、 
活动 及 小 量 峻 激素 补充 均 可 起 到 预防 作用 。 

辅助 诊断 : 在 辅助 诊断 中 , 主旨 是 鉴别 某 些 发 生 在 史 
年 期 的 器 质 性 病变 , 这 是 确定 更 年 期 综合 征 的 首要 措施 。 
其 中 包括 测定 性 激素 的 变化 , 子宫 内 膜 及 办, 以 排 
除 晋 性 病变 , 为 鉴别 骨 质 疏松 与 其 他 骨 脂 疾病 , 则 应 根据 
病 靖 部 位 进行 人 查 ,。 


























接受 妇科 手术 时. 车 旷 沫 的 功 
能 与 形态 均 正常 , 患 着 对 切除 卵 全 又 有 局 虑 ,医生 应 详细 
地 告诉 恩 者 切除 卵巢 的 利 准 , 基 尚 可 保留 则 应 尽量 保 贸 ， 
若 不 可 保留 , 则 告 之 术 后 是 否 应 采用 风流 素 补充 治疗 以 
预防 更 年 期 综合 征 的 发 生 和 防止 过 早衰 老 。 

对 生育 年 龄 曾 采 用 过 各 种 避 尝 措施 的 tl 女 ,应 考虑 
她 们 到 达 更 年 期 ( 即 40 岁 以 后 ) 的 加 捍 问 题 , 尤其 是 某 些 
为 了 节育 曾 接 受过 多 次 人 工 流产 的 妇女 , 或 带 环 的 妇女 
发 生 月 经 紊乱 , 或 痛经 逐步 严重 , 则 应 将 环 取出 ,同时 取 
子宫 内 膜 进行 病理 切片 检查 , 以 便 早期 发 现 子 官 内 膜 疾 
病 , 并 治疗 更 年 期 的 月 经 病 。 进 入 更 年 期 以 后 , 串 使 用 减 
其 的 避 承 药 , 既 可 达到 调经 的 月 的 , 又 可 和 避 音 , 尚 可 在 绝 
经 后 治疗 更 个 期 潮 热 与 碱 缓 骨 质 政 松 与 生殖 道 鞭 缩 。 

苔 疗 更 华 期 综合 征 应 选择 好 的 . 有效 的 ,简便 的 药 
物 , 青 加 自身 的 体操 外 炼 和 适当 的 饮食 。 - 切 都 应 主动 ， 
乐观 , 以 进入 幸福 和 健康 的 晚年 。 

近年 米 此 界 人 口 平均 年 齿 的 普遍 延长 , 很 多 国家 者 
研制 了 防治 澎 老 ,减缓 骨 质 政 松 的 药物 , 中 国医 药 界 也 生 


世 文革 是 “789， 


产 了 上 可 反 划 服用 的 药物 ,如 乙 块 峻 -可 环 必 本 续 - 静 
等 , 服 几 前 使 , 对 子安 预期 抱 . 外 阴 、 灰 让、 膀 怠 . 体 才 皮 
对 与 骨 质 蚁 徐 均 有 较 好 名 
风 人 接 代 谢 、 血压 、 休 










血 效 结合 激 大 的 代 旭 
如 所 4 时 有 站 








是 够 的 营 

记 3 恰如其分 
站 让 夭 天 生体 昌 并 过 和 条 外 枚 这 着 站 与 册 
肉 的 酸痛 


更 年 期 出 血 


更 年 期 出 血 4menopausal hemorrhage) 是 指 下 第 
期 开始 的 数 年 内 . 绝经 前 后 或 绝经 一 年 以 后 出 现 的 子宫 
出 血 ， 无 论 发 生 企 鄂 一 段 昌 期 , 昌 发 生 的 原因 和 轴 制 不 
吗 , 但 排除 器 质 性 病因 的 原则 却 是 一 艇 的 丰 更 年 期 于 期 

与 更 年 期 晚期 , 出 血 原 轩 仿 十 器 质 性 病变 ， 有 在 更 年 期 中 
期 , 即 绝经 前 后 , 则 俱 重 十 功能 性 . 无 排卵 性 子 宣 于 

在 40 岁 到 50 岁 之 间 发 生子 方 出血 时 ， 器 项 体 病 杰 
包括 受 健 后 的 疾病 如 : 流产 ,窗外 第 ,葡萄 胎 、 统 关 于 
宫 及 内 膜 病变 , 刀子 宫 肌 的 .了 官 肉 痢 . 了 官 腺 上山 净 , 天 
请 向 腊 包 内 、 子宫 委 息 肉 、 子 宫 开 癌 ,了 于 宫 内 腊 竟 、 子 汉 预 
宣 内 腊 结 核 等 ; 答 卵 管 及 孵 昔 病 变 , 如 输卵管 炎 
钙 或 癌变 . 子 官 内 膜 异 位 .山梨 村 肿 及 颗 特 细胞 瘤 等 ， 除 
与 妊娠 和 有关 的 病变 外 , 其 他 架 质 性 病变 也 可 以 发 生存 绝 
经 后 任何 年 龄 -此 外 , 尚 有 一 些 全 身 性 疾病 也 a 引起 更 年 
期 出 血 ,如 矶 状 腺 功能 异常 .血液 疾病 ,精神 办 素 或 身体 
虚弱 等 因此 更 应 仔细 诊断 , 鉴别 生殖 道 恶性 病变 或 全 身 
全 疾病 ， 约 有 2026 以 上 的 绝经 后 出 血 是 出 于 晤 性 疾 变 . 
固 帅 当 出 现 异 常 出 血 的 信号 时 , 必须 及 早 发 现 ,早期 治 
疗 。 

临床 表现 更 全 期 出 血 的 临床 表现 是 多 种 多 样 的 ， 
问 为 月 经 过 多 ,月 经 周期 间断 , 断 续 少 号 出 血 , 持 绪 性 人 

划 出 血 碟 不 规则 厨 的 时 多 时 少 出 血 等 ， 出 血 的 不 癌 表 现 
与 病因 有 关 , 因此 在 诊断 前 的 出 血 病史 的 描述 也 是 很 重 
要 的 依据 - 

纺 经 后 的 于 宵 出 血 厌 因 , 除 恶性 病变 外 , 多 数 足 由 于 
体内 路 激素 降低 , 了 宵 内 膜 鞭 缩 , 非特 异性 慢性 了 宫 内 膜 
炎 , 血管 壁 硕 化 . 退 变 .脆性 增加 , 维生素 缺乏 或 虎 血 压 
等 . 使 内 膜 吻 于 受 执 出 血 。 

更 年 期 了 育 出 血 , 无论 发 牛 在 星期 或 晚期 , 均 应 进行 
诊断 性 刮宫 副 宫 手术 分 段 进行 , 获得 的 每 段 标 林 应 分 曾 
置 本 不 周 的 标本 湛 内 , 送 病理 检查 。 此 外 , 述 可 进行 子 祖 
镜 丛 查 ， 直接 效 视 宵 腔 内 情况 , 以 使 时 期 发 现 子 宫 内 膜 

: 可 协助 诊断 粘膜 下 ep 各 
查 孵 音 及 和 给 卵 管 对 早期 发 现 小 型 恶性 和 






































变 也 起 到 一 定 的 作用 。 

防治 “治疗 更 年 期 子宫 出 血 必须 针对 不 局 病 因 进 
行 , 切 匆 将 其 部 当做 功能 失调 性 子宫 出 血 . 言 月 等 待 自身 
调节 , 以 达到 逐步 绝经 ,这 样 会 忽略 了 很 多 时 以 早期 治疗 

在 治疗 局 部 病变 之 前 或 同时 . 必须 排除 全 身 性 出 血 
性 疾病 , 如 血小板 减少 性 紫 壮 或 其 他 影响 由 血 机 制 与 雍 
血 机 制 的 疾病 . 因此 在 治疗 妇科 疾病 之 前 必须 先 控制 全 
身 性 疾病 - 

预防 改 治 疗 绝经 后 的 高 血压 及 高 狂 脂 亦 很 重要 。 尤 
其 食欲 较 好 , 区 行 适当 活动 , 并 月 晴 爱 碘 食 的 老年 
如 女 ,往往 由 十 逐渐 发 翌 , 血脂 增高 . 血压 开 高 , 而 使 了 宵 
内 膜 的 毛细 血管 破裂 而 出 血 ,并且 FT 反复 出 向 ,造成 治疗 
上 的 困难 ， 

对 无 什 何 内 、 外 科 并 发 症 的 更 年 期 出 血 , 可 选用 了 宵 
收缩 药物 .止血 药 及 凝血 牛 治疗 , 并 且 可 选 搓 适 量 与 疗效 
好 的 肉 激 素 与 孕 激 素 药物 治疗 。 





外 阴 疾病 


外 阴 疾 病 (vulval disease) 以 外 阳 盖 痒 症 , 皮肤 的 增 
生性 营养 不 良 、 硬 化 性 其 砍 , 慢 性 外 阴 炎 . 尖 主 混 竟 及 鳞 
状 细胞 癌 为 多 见 。 

外 阴 瘙痒 症 ” 除 霉 菌 、 滴 贝 等 感染 . 糖 鼎 病 , 白色 病 
变 , 湿 兰 , 镁 等 因素 外 , 尚 有 -种 临床 较 多 见 的 而 原因 不 
明 的 疤 痒 症 。 

预防 “中 尽 叮 能 找寻 原因 , 如 幼女 闹 注意 晓 虫 病 ( 以 
夜间 发 作为 主 )。 轿 避免 刺激 , 如 肥 筷 .避孕 套 . 过 热 的 
水 .橡皮 或 塑料 月 经 带 , 外 用 的 消毒 液 等 .名 注意 外 阴部 
的 清洁 ,及 时 清洗 , 保持 外 阴部 干燥 , 圳 辟 报 抓 ， 二 避免 
穿着 不 透气 的 化 学 纤维 内 裤 , 以 松软 的 棉 织品 为 佳 - 

治疗 ”中 每 日 洗 外 阴 2 次 , 洗 净 后 涂 以 皮质 素 软 高 
或 苹 海 拉 明 软 育 。 他 内 服 扑 朱敏, 他 海 近 骨 、 或 插 两 嗪 等 
镇 静 脱 敏 药 。 @ 老 年 妇女 可 试 服 肉 二 防 、 乒 无 效 者 可 用 
0.5% 普 鲁 卡 因 局 部 封闭 ,或 氟 券 强 的 从 此 局 部 皮 内 注 
射 。 

增生 性 营养 不 度 与 硬化 性 苦 花 ”病因 不 明 , 叮 能 是 
外 涯 深 部 结缔 组 织 中 神经 血管 营养 失调 , 导致 材 盖 在 其 
上 的 表皮 角 化 过 度 或 不 全 , 款 细 胞 屎 不 规则 增 皮 、 钉 脚 延 
伸 为 增生 性 营养 不 良 或 韩 皮层 变 薄 . 浅 老 己 过度 角 化. 基 
底细 胞 液化 、 真 皮 乳 头 质变 而 成 为 硬化 性 有 认为 外 
阴 的 慢性 创伤 , 过敏. 代谢 率 杞 .感染 .维生素 缺乏 .糖尿 
病 等 ,都 可 能 是 诱因 。 

防治 应 注意 个 人 卫生 , 勤 换 内 宰 . 保持 外 阴部 清洁 
干燥 。 

Q) 增生 性 营养 不 良 : 了 在 进行 任何 治疗 之 前 , 先行 
多 处 活 组 织 检查 , 元 其 在 白色 丙 块 . 醒 结 . 裂 队 、 省 疡 等 
处 , 以 除外 癌变 或 癌 前 期 病变 ,四 尽 可 能 外 对 致 病 透 因 治 











疗 。 不 典型 增生 者 , 则 以 控制 冶 痒 为 主 , 可 册 氧 化 中 
的 松软 伴 可 用 氟 兰 强 的 松 龙 ( 加 半生 理 盐水 ) 行 
病变 区 皮 内 注射 , 或 用 纯 酒 精 行 皮下 注射 : 外 保守 治疗 无 
效 背 , 或 病理 检查 有 鳞 形 细胞 不 典型 增生 其 , 以 后 有 癌变 
的 机 会 , 可 行 单纯 女 阴 切 除 ， 

(2 硬化 性 其 蔚 ; 人 D 有 不 典型 增生 阁 , 作 较 广 的 局 部 
切 除 .人 @ 无 不 典型 增生 者 可 用 再 酸 持 丸 酮 油 肖 涂 探 , 如 无 
波 者 . 是 用 和 毛 化 可 的 松软 吝 或 皮 内 注射 氟 产 强 的 徐 龙 . 

外 阴 慢 性 皮炎 ”多数 为 /1 色 念珠 菌 感染 所 ; 
阴道 念珠 荫 病 问 存 ， 且 常 有 诱因 ,如 长 期 记 几 搞 上 友 、 















治疗 可 在 局 部 应 


用 3 中 克 2 本 庚 叶 软 至 


尖 圭 湿 疙 ”是 由 痪 病毒 引起 , 者 轩 接 触 性 感染 所 致 . 

证 沪 ”保持 阴 部 清洁 于 燥 , 浴巾 , 浴 员 定期 消毒 ,不 
开 相 借用 . 禁止 与 患 疣 男性 发 生性 关系 。 

治疗 ”中 用 20%6 普 达 玲 伦 (podophillin) 安 息 否 亲 ， 
j 每 个 疙 部 . 符 变 成 白色 后 , 用 护 水 洗 太 多 余 的 药 
.2 一 4 d 后 病 砷 脱 落 , 不 留 疤痕 , 允 电 灼 法 . @@ 局 部 病变 
较 大 背 o 用 手术 切除 -中 用 一 氧化 碳 激光 将 病变 气 化 ,但 
勿 烧灼 太 深 ， 写 也 是 用 三 磺 软 育 局 部 涂 擦 . 

女 阴 鳞 状 细胞 癌 ” 本 病 占 外 阴部 恶性 病变 的 95%. 
绝 大 多 数 发 生 于 绝经 以 后 , 约 半 数 伴 发 外 阴 的 白色 病变 . 
但 在 归 色 病变 员 , 仅 5% 一 10 冯 的 增生 性 营养 不 良 串 发 
展 为 外 了 表 冶 ,其 他 如 尖 头 湿疣 .乳头 状 净 .慢性 涡 疡 .慢性 
皮炎 部 分 病例 亦 可 癌变 ,有 人 认为 外 天 部 结构 复杂 、 敏 窜 
很 多 , 日 出 十 其 解剖 部 位 易 受 月 经 .大小 使 及 取道 分 说 物 
的 污染 , 病毒 及 致癌 物质 存 积 的 机 会 较 多 , 长 期 的 慢性 证 
激 而 致 瘤 变 , 亦 有 人 认为 年 轻 女 | 女 的 外 阴 癌 本 能 与 性 病 
有 关 ， 

预防 ”人 @ 注 意外 阴部 的 清洁 卫生 , 预防 皮炎 及 其 他 
慢 件 刺 洲 ,积极 治疗 外 阴 冶 痒 症 ，@ 外 阴部 甩 色 病 安 、 
皮肤 增 厚 有 便 结 .慢性 溃疡 等 病 , 上 时 作 活 组 织 检查 , 有 
癌 前 期 病变 者 , 应 及 时 作 单纯 女 阴 切除 : 保 宁 治疗 的 白色 
病变 , 也 应 定期 作 活检 ,严密 随访 ， 

治疗 ”以 手术 为 主 ,如 外 阴 原 位 净 可 作 单 纯 外 阴 切 
除 或 较 广 的 局 部 切除 。 溃 润 性 鳞 交 可 作 外 姥 根治 术 及 双 
侧 腹 股 沟 淋 巴结 清除 术 ， 巴结 有 转移 者 , 行 腹 股 沟 深 
淋巴 结 及 维 腔 淋巴 结 清除 术 : 放射 治疗 应 用 了 于 晚期 病例 . 
” 铺 局 部 及 腹 股 济 部 照射 , 出 于 并 发 症 多 ，- - 般 少 用 





仔细 ; 











女性 生殖 器 炎症 

生 逢 器 炎症 是 妇女 常见 病 之 …, 主要 有 于 道 炎 、 官 须 
炎 、 子 广内 膜 炎 .子宫 肌 炎 ,附件 炎 , 盆 腑 炎 、 生 殖 
宁 。 炎 打发 作 时 影响 健康 , 尤其 起 慢性 盆腔 炎 和 生 娃 系 结 
核 . 反覆 发 作 , 影响 生产 劳动 呈 易 造成 不 孕 。 

明道 类 ”本 由 滴 虫 ,念珠 菌 . 财 血 村 苏 . 阿 米 巴 及 化 

















豚 性 细菌 感染 所 至, 以 滴 虫 性 阴道 炎 及 念 款 菌 性 阴道 火 
为 常见 。 传 染 的 途径 有 : 中 直接 传染 , 性交 传染 。@ 间 接 
传染 , 通过 公共 浴池 、 浴盆. 浴 山 , 游 汶 池 ,而 所 , 农 攀 、 跟 
械 及 惠 料 等 途径 。 念 珠 菌 可 存在 于 人 的 品 脱 , 肥 道 ,阴道 
粘膜 点 不 引起 注 状 , 当局 部 环境 适合 时 发 病 , 三 个 部 位 的 
念珠 菌 可 相互 感染 。 糖 尿 病 患者 或 长 期 应 用 广 谱 抗 牛 索 
者 更 易 得 病 。 化 脓 性 细 缚 感染 则 大 多 由 阴道 手术 创伤 所 
致 。 

预防 ”大力 官 传 中 生 知 识 , 健全 妇幼 保健 网 组 织 , 定 
期 开展 妇女 病 普查 , 及 时 治疗 , 消炎 传染 
理 制 度 ,禁止 阴道 炎 者 进入 游泳 池 及 公 
涂 , 洽 具 定期 消毒 并 避免 世相 借用 .公共 出 所 朵 公 
应 改 为 哺 式 , 以 免 交叉 感染 , 医疗 单位 的 器 械 数 料 应 严密 
消毒 , 妇科 门诊 做 到 一 人 一 单 (用 纸 或 塑料 单 部 可 )。 手 术 
注意 无 苗 操作 , 患 病 期 问 禁止 性 交 。 

治疗 ” 包 滴 虫 性 阴道 炎 , sf 口服 申 硝 唑 { 灭 滴 灵 ) 或 
局 部 阴道 用 药 , 最 常用 的 为 滴 维 净 , 每 晚 - - 片 置 附 道 深 
处 ,10d 为 - -疗程 , 肥 覆 发 作者 , 大 娘 | 同 治 ”加 寒 菌 性 阴 
道 必 ,可 用 制 霉 菌 素 10 万 U, 每 晚 阴道 塞 药 次 , 10 d 为 
一 疗程 , 外 阴部 可 涂 以 克 毒 唑 或 咪 康 唑 软 音 , 破 因 病例 、 
后 村 加 服 利生 以 消灭 肠 道 丑 菌 ， 并 注 站 有 否 糖 民 

。 轩 嗜 血 杆菌 阴道 炎 , 治疗 则 问 滴 虫 性 阴道 炎 。 国 化 
和 可 根据 细菌 培养 选用 抗生素 

宫颈 炎 ” 子 官 贷 炎 是 女性 牛 殖 哈 炎症 中 最 常见 的 一 
种 , 万 宫颈 党 损伤 后 病原 体 侵 绕 而 黎 ， 至 病 的 因素 有 分 
娆 , 流产、 王 术 创伤 性交, 化 学 物质 的 刺激 等 。 疾 原 体 为 
细菌 ,原虫 ,病毒 。- - 般 很 少见 急性 过 程 的 表 乙 , 临床 所 兄 
大 多 为 慢性 , 闷 官 颈 粘 膜 皱 褐 多 , 病原 体 渤 藏 于 此 , 感染 
不 易 币 底 清 除 , 往往 经 久 不 愈 - 

预防 “加 做 好 计划 生育 : 分 娆 .流产 是 官 项 炎 的 十 要 
诱因 , 应 做 好 避孕 措施 , 减少 人 工 流产 . 这 是 孩 防 的 重要 
- 环 、 加 提高 产科 质 其 尽量 避免 洁 产 及 第 一 产程 延长 . 
减少 官 颈 的 损伤 , 有 宫 颁 裂 伤 背 , 应 及 时 缝合 、 司 手 术 必 
须 严 格 遵守 无 菌 操作 , 器 械 必 须 严 格 消 每 ， 全 避免 阴道 
内 过 度 刺 激 , 无 沦 冲 洗 或 用 纺 , 药流 浓度 应 适当 , 避免 爆 
版 、 强 三 或 腐蚀 性 药物 。 
用 药 后 官 贷 炎 也 随 之 首 傅 , 化 肢 菌 所 残 的 急性 客 颈 炎 , 都 
发 生 在 分 娆 或 流产 后 , 可 根据 宫颈 分 小物 的 细菌 培养 结 
果 , 选用 适当 的 抗生素 , 以 肌 注 为 宜 。 惕 性 宫颈 炎 的 药物 
治疗 有 多 种 , 疗效 较 好 的 有 硝 硬 银 和 僻 皮 液 等， 的 物理 
疗法 只 适用 于 慢性 全 颈 炎 , 有 电 凝 透 热流 、 饥 冷冻 和 激光 
等 治疗 方法 。@ 手 术 治 疗 时 出 于 出 血 及 感染 等 并 发 辣 较 
多 , 现 已 很 少 应 用 。 

子宫 内 肝 炎 及 子宫 肌 炎 多 见 十 分娩 、 流 产 或 手术 
后 , 敏 病 戎 治 胎盘 附着 创 而 入 侵 , 延 太 赔 腊 . 称 子宫 内 了 腊 
炎 。 如 局 限 二 晓 膜 , 则 感染 的 虹膜 于 数 日 肉片 娩 脱落 . 形 
成 多 电 有 喘气 的 血性 三 露 :如 感染 侵 人 航 层 , 则 成 为 于 容 

















妇女 从 图 791， 


肌 炎 ,严重 者 吕 在 肌 壁 癌 形 成 多 个 脓肿 。 域 染 的 诱因 有 : 
DD 妊娠 后 期 性 交 - TF 总 阴部 对- 他 胎 腊 早 ?下 发 肌 















不 良 、 贫血 等 . 

意 经 期 卫生 , 保持 阴部 清洁 , 使 用 消毒 的 
月 经 纸 , 月 终 期 不 得 盆 ; 交 , 亦 不 宜 作 阴道 检查 , 切实 
热 行 "月 经 期 凋 于 不 调 湿 "的 原则 , 避免 下 水 作业 。 加 做 
好 孕期 保健 : 宣传 孕期 卫生 知识 , 妊娠 早期 太后 期 蓝 免 性 
生活 .入 扣 高 产科 质量 ; 避免 洁 产 , 先 产 (未 消毒 情况 下 分 
娩 }。 胎 蜡 玻 后 6h 不 分 娆 者 , 给 对 抗生素 挤 防 感染 .严格 
党 所 阴 近 检查 描 征 ， 避免 不 必要 的 阴道 检查 、 中 提 襄 于 
术 质 量 人 


般 情 况 差 















严 圳 的 性 质 ,如 有 具 气 , 及 晤 应 用 抗生素 治 
疗 , 采 超 半 寻 位 式 以 利 引 流 , 产 广 期 间 禁 止 性 生活 ， 

治 党 ”OD 于 官 内 膜 炎 可 根据 宵 腔 细菌 培养 . 约 物 敏 
于 果 先 用 沪 生 素 ， 或 请 毒 、 活 





附件 炎 是 指 输 钱 管 炎 、 锅 梨 炎 或 输卵管 姥 





于 流产 后 及 分 娩 后 .病因 同 子 让 内 膜 炎 , 慌 人 性 附件 次 则 多 


由 急 性 附件 光 本 彻底 洽 息 所 致 ,病情 









和子 官 内 有 王宫 肌 炎 。 
T 应 根据 辣 和 i oe 







用 来 名 en 继 
给 药 40d, 力求 彻底 , 以 免 形成 慢性 ， 亦 可 同时 给 以 清 
解 尼 中药， 药物 治疗 无 效 或 有 腑 肿 开 或, 体温 持续 不 
降 , 则 可 考虑 手术 治疗 , 切除 患 病 附 件 或 全 地宫 双 仙 附件 
同时 切除 , 手术 范围 根据 病变 程度 . 忠 考 年龄 及 股 情 况 
全 面 考虑 . 年 轻 妇女 原则 上 应 保留 子 窑 必 一 删 附 件 , 对 极 
度 痉 弱 的 危重 病人 或 本 能 愤 受 较 大 手术 者 , 可 根据 肤 肿 
的 部 位 , 经 阴道 或 腹部 切 开 下 流 , 情况 好 转 后 导 征 
和 人 用 作业 各 中 如 









进 - 步 









等 再 9 有 外 块 肥 条 发作 者 生生 术 
记 , 以 免得 留 病 灶 成 为 复发 的 机 会 








792 


盆腔 炎 ”是 附件 、 盆腔 结缔 组 织 . 盆腔 腹膜 等 部 位 炎 
症 的 普 体 , 预防 治疗 同 附件 炎 。 

生殖 系 结核 生 痪 系 结核 中 , 以 输 印 管 结核 城区 见 . 
目 生 殖 系 结核 的 859 一 95%, 其 次 为 子宫 内 膜 结核 . 再 
次 为 盆腔 腹 卓 及 卵巢 结核 , 官 颈 结核 少见 .生殖 系 结核 十 
全 身 结核 的 一 个 表现 , 多 继 发 于 肺结核 , 肾 结 核 或 肠 结 核 
的 血行 播 散 , 上 行 感染 极为 罕见 .多 数 由 到 在 发 虹 牛 殖 系 
结核 时 , 其 原 发 病灶 已 愈 、 

预防 ”加 强 防 疡 宣教 工作 , 婴 幼 几 接 种 卡介苗 ,由 期 
做 好 普查 结核 病 的 工作 : 积极 治疗 官 发 结核 猎 变 , 做 好 结 
核 病人 的 月 经 必 分 湛 物 的 消毒 隔离 以 免 病 消 传播， 

各 疗 (DD 一般 支 持 治 3 > 

慢性 病人 可 从 事 部 分 工作 和 人 逸 结合 . 加强 
营养 , 可 适当 参加 体育 活动 . 以 增强 体 药物 治疗 : 
第 -- 线 药物 有 链 去 素 , 异 灿 膜 和 对 氨基 水 杨 酸 钠 , 链 霉 素 
毒性 较 大 , 可 致 耳 草 , 用 约 过 程 应 子 注 意 ， 第 -一线 结 物 有 
利 福 平 . 乙 胺 了 醇 等 , 患 肝 病 及 孕 3 个 月 内 妃 用 利 福 平 ， 
肝病 及 球 后 神经 炎 者 忌 用 乙 胺 上 醇 .用 药 原 则 ; 临床 表现 
为 活动 期 时 , 2 一 3 种 抗 瑚 药 腾 合 应 用 : 后 多 系 结核 岂 稳 
定 者 , bJ 口 服 异 烟 肝 一 年 ; 对 第 一 线 药 产 牛 耐 药 或 因 严 重 
反应 不 能 连续 应 用 时 , 可 选用 第 一 线 药 物 ， 印 手术 治疗 : 
药物 洽 疗 无 效 或 有 反 材 发 作 , 久 不 全 人 的 结 术 凤 管 可 行 
手术 治疗 , 术 前 应 用 抗 壮 药 1 一 2 |, 术 后 继续 用 药 
6 一 12 月 , 手术 范围 以 全 子 官 及 两 侧 附件 切除 为 是。 













常见 妇科 肿瘤 


良性 肿瘤 以 子宫 肌 瘤 起 多 见 ,此 性 种 痢 以 子宫 颈 交 、 
于 官 内 膜 癌 玉 卵巢 况 为 多 见 。 

子宫 肌 瘤 ”病因 不 清 , 但 其 生长 速度 可 能 与 肉 激素 
有 关 , 肘 激 素 水 平 高 时 生长 快 , 维 激素 水 绊 低落 时 , 肌 瘤 
退缩 ,但 不 能 消失 。 

预防 无 特殊 措施 , 已 有 肌 粮 者 , 肉 激 素 慎 用 

治疗 ”加 年 近 绝 经 . 肌 病 不 大 .无 症状 , 可 定期 观察 
脑 访 . 肌 交 不 大 , 有 月 经 过 多 等 症状 , 可 用 内 酸 罕 丸 珊 25 
mg, 每 周一 次 , 肌 注 ; 经 期 每 日 一 次 . 共 二 次 , 每 月 用 量 不 
超过 300 mg. 肌 瘤 较 大 .症状 明显 或 药物 治疗 无 效 者 , nf 
考虑 手术 治疗 . 粘 障 下 子 官 册 瘤 已 脱出 官 颈 口外 . 可 经 阳 
道 手 术 将 肌 瘤 摘除 。 回 年轻 术 育 妇女 , 串 经 腹部 作 肌 痛 
剥 出 术 , 保留 子宫 ,年 纪 较 大 已 有 生育 彰 . 可 行 全 子宫 或 
次 全 了 了 宵 切 除 术 。 

子宫 颈 癌 。 义 称 宵 须 阅 , 其 流行 病 学 
沿 未 完全 明 上 , 根据 国内 有 关 发 病因 素 的 36 个 项 目 , 进 
行 了 官 贷 癌 患 首 与 健康 人 ,高 发 地 区 与 低 发 地 区 的 配对 
病因 调查 , 调 售 才 明 , 诸 因 素 中 以 性 因素 (结婚 3 次 以 上 ， 
本 人 性 生活 素 乱 )、 丈夫 包皮 垢 ,宫颈 廉 烂 三 因素 的 相对 
危险 性 较 大 , 二 个 内 过 的 综合 相对 危险 度 为 11.2 有 非 
常 显著 统计 学 意义 。 









学 及 病因 学 全 今 









生根 据 普 查 病因 探讨 的 资料 , 提出 预防 措施 ， 
主 昌 为 广泛 ,深入 地 开展 卫 和 牛 官 教 , 普及 防 灼 知识 ,改变 
不 世 的 性 卫生 > 习惯 ， er 消 E 
TF 摔 。 6 
工作 . 第 -要 抓 好 寡 标 糜烂 、 
第 一 变 , 即 不 典型 增生 
作 ; 第 二 炎 抓 寻 官 诺 净 的 早期 诊断 与 早期 注 疗 .他 坚持 定 
期 开展 普查 普 党 工作 , 妇科 门诊 病人 已 姑 章 应 律 件 防 
癌 检 查 













宫 贷 原 位 癌 可 行 全 子 富 及 双 侧 附件 切除 术 ， 
RR 如 富强 纵 切 、 电 雍和 











年 轻 未 生育 
功能 : 要 期 赢 可行 扩 大 全 fF 窑 及 权 附 件 切 除 ， 年 加 省 本 
碰 保 留 圣 全 Ib 及 11a 期 癌 可 行 广泛 性 全 子宫 太 双 蔡 件 切 
除 术 . 并 作 盆腔 淋巴结 请 除 术 ，IIb 以 上 各 期 瘤 可 行 体外 
及 腔 内 联合 放射 治疗 。 富 颈 腺 六 因 对 放射 丰 煞 感 故 尽 中 
能 行 手术 治疗 。 

子宫 体 癌 ”子宫 体 癌 中 , 90% 以 为 内 膜 腺 癌 , 其 他 
如 腺 鳞 癌 、 束 腺 闯 、 鳞 癌 占 少数 。 了 官 体 六 的 病因 尚 不 清 
楚 , 临床 观察 有 - - 些 相 关 因 素 , 多 发 于 绝经 以 万 , 扁 峰 年 
龄 在 55 一 60 岁 ,的 1/4 为 术 婚 战 不 痛 者 。 有 资料 报 站 子 
宫 体 癌 常 伴 有 肥胖 定 、 高 血 计 ,糖尿病 ,但 尚未 证 实 其 侈 
切 关系 , 近年 米 认 为 是 由 于 子宫 内 膜 长 期 被 唆 激 素 刻 激 
而 无 尔 激 素 抗衡 作用 所 致 :绝经 以 后 的 妇女 , 卵巢 虽 已 基 
全 停止 产生 肉 激 素 , 但 可 产生 雄 激 素 . 其 与 肾 二 腺 皮质 所 
产生 的 摊 激 系 , 尤其 是 雄 煤 二 酮 企 周 图 组 织 ( 脂 肪 ,皮肤 
等 ;中 劳 香 化 而 转 为 肉 酮 , 可 对 子宫 内 膜 号 持 续 刺 激 作 
用 , 使 之 成 为 腺 效 型 增 乍 过 长 或 不 典型 增 牛 过 长 . 此后 癌 
变 . 这 也 见于 年 轻 旭 女 患 多 释 卵 巢 综合 入 或 颗粒 细胞 冯 
者 , 因 长 期 不 排名 ,发 生子 官 体 癌 的 机 会 也 增多 。 共 他 如 
放射 线 , 遗 传 因素 等 尚 无 明确 定论 。 

预防 ”QD 广泛 开展 防 癌 宣 传 各 普查, 加强 妇 女 卫 生 
宣教 : 凡 和 有 不 规则 阴道 流血 者 . 应 及 早 作 宫 豆 管 及 于 宵 内 
膜 检查 , 发 现 有 癌 前 期 病变 时 , 可 作 盾 防 性 所 官 雪 除 ,年 
轻 未 育 者 可 先 试用 孕 激素 邵 抗 脸 激 素 药物 治疗 ”名 严格 
富 担 瞧 激素 的 邮 用 ; 近 绝 经 期 或 绝经 后 妇女 , 不 应 温 用 内 
激素 , 必要 时 应 以 短期 ,间断 和 小 剂量 给 药 为 得, 也 可 以 
肉 激 素 加 单 激素 作 周 期 治疗 , 则 将 变 机 会 可 以 碱 少 . 名 
严密 监视 高 危 因 素 : 长 期 无 排卵 虞 病 .肥胖 .绝经 后 .有 
家 族 肿瘤 史 等 , 应 巴特 别 注意 , 出 现 阴道 流血 , 须 立 邯 进 
一 步 检查 , 明确 诊断 。 
了 手术 治疗 是 子宫 体 癌 首选 的 治疗 方法 , [期 癌 
的 手术 范围 为 全 子宫 及 双 侧 附件 切除 ， 术 后 病理 检查 有 
淋巴 结 转 移 战 癌 肿 侵入 深 肌 屋 者 ， 加 用 术 后 放 暑 治疗 
耳 一 1 期 癌 则 作 产 泛 性 子宫 及 双 附 件 切 除 , 并 清扫 盆 舟 
淋巴 结 , 术 后 有 淋巴 结 转 移 或 有 癌 组 织 残留 埋 , 加 用 放射 
注 疗 ,1II 期 癌 亦 可 先行 腔 内 鳃 疗 后 行 全 子 窒 及 附件 坊 
除 . 晚期 癌 无 法 手术 者 , 可 行 单纯 放射 治疗 . 以 后 再 根据 





















情况 考虑 能 个 手术 。 激 素 治疗 适用 于 年轻 妇 女 上 或 晚期 不 
能 手术 者 ,常用 药物 为 己 酸 叶 酮 .二 荣 氢 胶 -供用 药 
6 一 8 周 后 作 一 次 内 膜 检查, 观察 丁 任 已 苞 室 为 正常 ,如 
应 用 半年 大 效 者 , 应 手术 治疗 。 

卵 巢 癌 卵 休 癌 的 病因 不 消 , 足 陵 时 又 无 症 状 , 故 防 
治 的 重点 在 于 早期 发 现 , 嘻 期 治疗 

预防 ”外 那 休 赛 性 肿块 直径 大 十 5cm, 实 
不 论 大 小 , 均 应 及 时 手术 治疗 ,育龄 妇女 党 块 嚼 
cm, 观察 2 个 月 未 消退 者 亦 需 于 术 切 除 
经 后 发 现 的 卵巢 赛 性 或 实质 性 肿块 ， 
须 手 术 治疗 。 加 盆腔 内 发 现 结 节 性 

鉴 曾 是 辣 性 肿瘤 的 播 散 、 po 时 . 则 须 

剖腹 擦 镭 式 于 腹腔 镜 下 活 组 织 检查 , 以 明确 诊断 ， 针 有 
子 宣 内 膜 增生 过 长 者 或 有 肉 激 素 或 雄 激 条 过 多 的 临床 表 
现 者 , 应 考虑 有 否 卵 嘛 功能 性 肿瘤, 及 时 告 明 。 

治疗 ”卵巢 癌 以 手术 治疗 为 主 , 化 疗 及 放疗 作为 畏 

治疗 。 DIa 期 癌 、 交 界 型 癌 且 年 龄 较 大 天 可 行人 金子 窒 及 

双 便 附件 切除 术 ; 年 轻 未 生育 且 欲 保留 生育 功 能 者 . 如 肿 
瘤 表面 光 涓 、 无 特 连 ,腹腔 灌 洗 液 癌 细 胞 月 性 ,了 官 直 肠 
中 陷 物 膜 活 组 织 检查 阴性 、 对 删 卵 巢 检 含 无 瘤 证 据 者 , 吕 
考虑 只 切除 肿瘤 侧 附 件 , 子宫 及 对 侧 卵 划 保 留 , 但 如 内 肛 
赛 瘤 . 恶性 畸 胎 痪 等 恶性 程度 较 高 的 肿 交 , 仍 以 切除 子 家 
发 双 侧 附 件 为 宜 。 图 闻 以 上 各 期 行 全 子宫 及 冯 侧 附件 
切除 , 并 尽 可 能 切除 播 散 的 病灶 , 使 残留 病 组 织 减少 到 坡 
低 程度 , 术 后 铺 以 化 疗 或 放疗 。@@ 了 晚期 瘤 无 法 行 于 术 切 除 
前 ,先行 积极 的 化 疗 . 以 后 待 情况 缓解 后 . 再 考虑 是 否 可 
行 手术 。 人 @ 术 后 化 疗 2 年 , 辣 状 体征 消失, 可行 第 二 次 剖 
腹 榨 查 , 以 决定 继续 或 停止 治疗 。 








项 性 肿块 
小 于 5 





子 官 从 正常 位 置 沿 阴道 下 降 , 子宫 束 外 过 从 骨刺 
水 平 以 下 甚至 整个 子 户 全 部 脱出 阴道 中 之 外 . 称 为 子宫 
赔 牌 (prolapse of uterus)。 引 起 子宫 脱 划 的 主要 原因 有 
分 娆 损伤 体质 因素 及 超 负 荷 劳动 三 个 方面 ， 

(1) 分 娩 损 伤 : 是 指 在 分 过 程 中 . 产道 的 晓 胀 超过 
其 能 耐 受 的 限度 , 组 织 将 因 松弛 .缺乏 张力 而 不 能 完全 恢 
蓝 , 或 由 于 谷底 肌肉 筋 膜 或 会 阴 体 的 复 伤 , 使 和 获 道 失去 
有 力 的 支持 , 以 后 如 过 长 期 腹 壬 增高 或 超 负荷 劳动 , 即 可 
发 生子 官 脱 重 。 

{2) 体质 因素 :包括 先天 性 盆 底 结构 菏 嵌 改 后 大 的 
党 养 不 良 及 慢性 病 所 致 的 体质 虚 噶 。 估 大 性 子宫 脱 重 较 
少见 ,往往 见于 年 青 的 未 生育 妇女 , 芋 多 作 发 骨 下 重 , 肾 
下 垂 等 。 后 大 体质 虚 电 多 与 经 济 条 件 苹 , 背 养 不 良 或 老 午 
妇女 伴 慢 性 支气管 炎 、 习 惯性 便秘 . 暑 喘 等 症 有 关 。 

(3》 超 负 荷 劳动 : 必然 使 腹 压 增高 . 记 其 在 诊 挑 , 举 
重 .长 期 站 立 , 喷 位 工作 等 时 。 此 外 , 攻 期 咳嗽 .便秘 可 使 
腹 庄 反覆 升 高 。 腹 水 、 腹 内 肿瘤 等 使 腹腔 窒 积 异常 ,也 





使 鹿 讨 升 高 产后 松 籽 的 组 织 林 恢复 正常 凡 前 . 
劳动 ， 这 些 都 是 促使 子宫 脱 垂 的 因素 . 

预防 ”加 强 妇 | 幼 保健 网 的 组 织 管理 .提高 妇幼 保健 
工作 水 于, 斌 直 做 好 计划 生育 工作 ， 蔷 婚 中 六 的 妇女 , 生 
殖 器 育 的 发 育 卡 完 立 , 礁 产 的 机 会 增加 、 了 宵 陪 重 的 机 会 
也 增加 ; 生育 过 多 过 帘 , 谷底 组 织 松 部, 出 增加 村 容 陪 往 
的 发 生机 会 .加 蝇 妇 女 劳动 保护 ,严格 执行 劳动 部 做 布 的 
《关于 装卸 ,搬运 作业 劳动 条 件 的 规定 (草案 )( 见 "职业 
因素 与 gj 女 健康 " 条 ). 由 于 蚤 女体 质 上 的 益 异 , 在 安 持 劳 
动 时 , 应 男女 分 开 , 制定 不 由 的 劳动 定额 指标 “加强 名 期 
敌 蹲 位, 弯 腰 . 户 挑 ,攀高 等 
重 体 力 劳 动 , 中 同 规 定 的 产假 休 















保健 , 媒 铸 7 了 个 月 以 后 .不 宜 
劳动 , 姓 剑 末期 
已 制度 中 ,3 






不 确 处 理 分 娩 , 四 产程 
愈 高 ， 产道 模 和 的 机 会 人 多， 内 此 , 正确 处 埋 各 
产程 .防止 产 伤 , 是 预防 子宫 脱 垂 的 重要 了 环节， 做 好 产 福 
期 保健 , 产 社 期 参加 重 体 力 苍 动 足 子 户 脱 簿 的 主要 因素 
之 一 , 故 产 袜 期 应 适当 休息 . 并 进行 一 些 保 健 体 操 锯 炼 . 
可 以 增强 腹 肌 凡 伏 底 肌 的 张力 .哺乳 期 不 应 过 长 , 不 宜 超 
过 1 年 . 长 期 哺乳 , 卵巢 功能 处 于 低落 状 念 ,子宫 支持 组 
织 变 得 软 器 ”中国 农村 存在 长 期 哺乳 的 习惯 ， 
攻 华 妇女 容易 发 生子 宵 脱 重 , 主要 是 激素 水 平 低落 后 的 
子 宿 支持 结构 软弱 所 致 。 内 此 , 更 年 期 , 区 年 期 妇女 要 加 
强 给 炼 ， 汪 生 迁 的 身体 名 氏 及 提 时 朋 运 动 欠 栋 可 防卫 

治疗 (1) 子 育 托 : 是 治疗 千 官 脱 重 的 一 种 简单 的 方 
法 . 用 与 子 寡 能 维持 在 盆腔 内 , 图 内 使 用 的 子宫 托 有 坏 
形 , 喇 以 形 , 款 形 等 多 种 , 大 多 用 聚 乙烯 塑料 制 成 , 其 作用 
床 是 是 子宫 托 掩盖 了 已 扩大 的 提 肛 肌 裂 陈 ,使 子 窜 不 能 
由 该 袋 春 脱出 .子宫 托 有 大 , 中 ,小 不 同 的 规格 ,根据 阴道 
的 宽度 配 用 : 

{2) 下 术 治 疗 ; 于 官 脱 垂 的 手术 方法 很 多 .但 日 的 相 
做 , 即 缩短 士 拨 带 , 切除 肥大 及 延长 了 的 害 颈 改进 提 肛 
遇 的 功能 ,加 强 估 底盘 腊 的 紧张 度 , 纠正 异常 的 了 客人 舌 斜 
庆 。 第 用 的 有 下 列 儿 种 : 中 明道 前 后 壁 修补 术 : 适用 于 上 
卫 订 了 宵 脱 算 伴 阴道 前 后 壁 采 出 者 , 有 宜 颈 延长 者 不 适 
用 。 交 生 站 下 村 及 让 官 绕 切 适 册 于 开 .Ti 度 
子宫 脱 荆 f 华容 轿 延 长 考 。 罗 除 昌明 道 























由 阴道 中 也 形成 术 : 适 几 寺 年 老 体 吧 、 不 能 而 虹 
杂 于 术 、 旧 官 颂 无 恶性 病变 者 、 


妇女 病 普查 普 治 


为 了 搞 清洗 多 严重 影响 妇女 身心 健康 的 常见 病 及 多 
发 病 的 流行 情况 , 早期 发 现 , 及 时 治疗 各 预防, 各 省 市 曾 
进行 大 规模 的 妇女 病 苛 查 普 治 . 解放 喜 期 对 了 官 脱 簿 、 果 
类 两 病 , 近年 米 又 有 上 子宫 兜 辣 , 汶 养 细胞 疾病 .妊娠 疝 血 








“794 人 天生 


压 综合 征 等 的 普查 工作 , 并 取得 了 女人 的 成 绩 ， 

1981 年 报道 中 国有 子 官 脱 冬 感 者 约 200 万 例 , 已 治 
疗 约 130 万 人 , 占 总 数 的 60 品 。 官 闫 癌 普 查 使 早期 病例 
的 发 现 帝 大 大 提高 ,晚期 癌 的 比例 明明 下 降 . 如 上 海 医 科 
大 学 妇 产 科 医 院 1953 一 1957 年 早期 癌 与 沁 润 癌 的 收治 
率 各 为 9.9% 和 90%;1963 一 1967 年 间 各 为 30,2% 和 和 
69.896; 1973 一 1977 年 阅 进一步 为 ?9.496 和 20.6%%, 说 
明 普 查 使 早期 况 及 时 得 到 治疗 , 明显 地 终 低 了 宫 颂 癌 的 
死亡 率 . 叉 如 上 海 纺 织 上 业 局 第 二 医院 对 该 院 所 属 50 个 
劳保 工矿 的 在 职 和 退休 女工 普查 , 1958. -1977 全 阅 ,时 
期 疗 患 病 率 从 原来 的 136.09/10 万 下 降 到 9.49710 万 : 
访 镜 癌 从 112.5710 万 下 降 到 0. 又 如 四 内容 颈 况 高 发 区 
的 江西 靖 安 只 ,连续 坚持 对 全 县 2 万 多 已 婚 如 女 每 随 征 
进行 “次 普查 , 官 钙 癌 的 死亡 率 由 1971 年 39.3/10 万 到 
1989 年 已 下 降 了 77%6. 营 查 不 但 使 晚期 尖 率 及 处 
亡 率 显著 下 降 , 在 全 国 范 转 内 些 商 发 地 区 的 流 
行进 素 , 为 今后 的 防治 上 作曲 确 了 重 : 

1979 年 全 国 23 个 省 .市 .自治 区 30( 多 个 妇 殷 保健 
单位 进行 了 葡萄 胎 的 调 得, 此 调查 2 02 名 30 岁 以 
上 的 已 婚 妇女 , 发 病 最 山 的 是 江西 省 (535710 方 ), 最 低 
的 是 出 西 省 (125710 方 )。 以 千 次 好 娠 计算 . 最 高 的 是 浙 
江 省 (1.392%o) 和 江西 省 (1.37%o?, 坡 低 的 为 山西 省 
09.29%60)。 普查 卉 清 了 发 病 的 地 理 差 曾 、 民 族 差 别 , 找到 
了 高 发 区 及 一 些 与 发 病 有 关 的 线索 , 为 今后 赋 究 发 病因 
素 利 防治 方法 打下 了 基础 , 此外. 还 纠 上 了 这 去 对 中 国 葡 
萄 胎 发 生 率 的 错误 概念 

妇女 病 普 查 ” 随 着 科学 技术 的 发 展 , 疾病 的 普查 除 
了 要 考虑 时 诊 早 治 外 起 其 花费 和 效益 在 选择 普 
查 疾病 时 应 考虑 该 王 是 否 是 危害 当地 妇女 健康 的 重要 问 
题 ; 对 所 发 现 的 病人 能 否 接受 治疗 , 诊治 的 条 件 如 何 : 该 
病 有 无 识别 潜 隐 期 和 早期 的 有 效 方法 骸 方 法 是 否 
能 为 普查 对 象 所 接受 ; 投资 和 效益 是 否 合 埋 ; 有 无 -- 个 长 
期 ,持续 的 普查 计划 。 

确定 普查 疾病 后 , 要 确定 普查 对 象 . 像 家 须 癌 在 中 同 
主张 对 30 岁 以 上 已 婚 妇 女 进行 普查. 进步 编 定 普查 时 
间 问 也 、 萌 查 终止 年 龄 和 普查 次 数 . 

组 织 领 导 在 地 区 卫生 部 门 的 领导 所 .出 好 蕊 保健 
院 或 相应 机 构 组 成 领导 班子 任务 是 制订 普查 普 治 计划 ， 
人 大力. 物力 的 准备 和 支配 ,对 下- -级 机 构 分 配 任务 ,并 负 
责 普 促 和 检查 , 下 一 级 的 领导 班子 由 妇幼 保健 所 , 或 相应 
机 构 共同 组 成 , 组 织 人 力 , 准备 普查 器 材 物品 . 协调 基层 
单位 的 工作 , 

普查 了 从” 是 具体 进行 普查 的 实体 ,由 有 - - 定 临 床 经 
输 的 妇 产 科 医 生 、 恰 验 工作 人 员 , 所 勤 人 员 站 受 检 单 位 医 
务 人 员 组 成 , 安排 其 体 的 普查 日 程 . 选 定 普查 场所 ,负责 
千 洒 让 组 织 作 动 和 普 刘 中 出 现 的 问 是 并 将 普查 所 得 资 












































兴国 首 查 前 了 解 全 区 自然 人 器 数 , 然后 





按 基 本 相等 人 口 数 或 按 村 镇 划分 为 小 区 . 每 年 普查 几 个 
小 区 , 要求 在 若 十 年 内 普查 普 村 前 ,确定 25 岁 以 
的 已 婚 &1 女 为 订 检 对 象 的 人 数 , 受 签单 位 有 关 部 门 应 配 
人 台 小 分 以 葡 好 受 栓 者 的 登记 工作 , 对 因 事 未 能 受 检 者 , 安 
排 补 查 二 性 

首 意 前 发 动 普查 前 召开 受 检 江 的 街道 ,村 
镇 妇女 干部 会 传 普查 普 滩 对 保障 妇女 健康 ,促进 生 
产 的 美 系 ,保证 普查 工作 的 膀 利 进 行 。 农 村 可 选择 农 出 时 
进行 [Cj 街道 则 根据 普 间 与 生产 两 不 误 的 原则 进行 其 
体 安排 。 


















人 员 的 培训 ”在 初次 开展 普查 的 地 区 , 应 先 就 
普查 善治 的 知识 . 普 租 的 技术 .阴道 细胞 学 的 知识 .资料 
统计 等 培训 - 支 骨 十 队伍 .、 时 间 以 》 

开始 时 仍 应 由 有 临床 经 验 的 医生 








科 检 查 应 该 系统 全 面 TO 
困 。 所 有 结果 应 在 普查 结束 时 分 类 总 结 ， 会 诊 者 亦 应 
多 有 关 部 门 或 医院 进 … 步 诊治 、 

妇女 注音 查 内 容 ”普查 内 容 证 要 包括 内 外 生 奸 器 及 
盆腔 的 疾 袖 , 亦 有 将 乳房 包括 在 内 者 , 但 未 有 统 :意见 - 

重 ) 外 阴 , 注意 外 明 的 形态 . 鞭 后 物 及 色素 的 卜 变 . 
苦 年 由 女尸 长 期 闭经 者 帮 性 腺 发 育 不 全 者 常 有 阴 展 鞭 缩 
或 发 育 不 展 。 阴 带 肥大 ,阴毛 浓密 者 党 下 内 分 泌 的 次 思 . 
如 并 上 中 皮 质 增 生 症 , 多 痪 卵 混 综合 证 成 丙 性 畸形 
皮肤 的 色 来 改变 最 常见 的 是 白色 病 是 增生 性 党 
养 不 良 或 全 化 性 若 痊 , 如 们 有 狼 裂 , 溃 . 骨 需 区 惕 有 帮 
蛮 。 红 色 捕 变 和 见 的 是 1 慢性 皮炎 或 柏 哲 5Paget ' 病 : 呈 色 
病变 则 为 。 外 阴部 的 黄牛 物 以 女 队 癌 多 
见 , 其 他 如 乳 、 疣 , 肌 瘤 .脂肪 瘤 、 汗 叉 阁 竺 
必须 采用 辅助 诊 类 加 以 确诊 . 

(2)》 前 庭 ; 前 庭 是 处 女 膜 外 小 阴 冉 内 的 部 们 . 有 尿道 
及 阴道 “个 孔道 的 出 口 .并 有 前 庭 大 逐 及 尿道 的 开 
是 。 形 态 异 常 多 见 的 是 处 女 肛 无 孔 , 由 于 阴道 无 出 吕 、 勾 
血 积聚 使 脐 论 鼓 出 或 旦 浅 紫色 。 老 年 | 女 展 交 中 党 相 
团 红 色 的 粘膜 脱 蛋 或 如 息肉 状 的 尿道 肉 捍 。 
可 因 炎 首 而 形成 脓肿 . 慢性 时 成 释 肿 , 也 可 癌 恋 
性 肿 执 - 

(31 阴道 形态 方面 注意 有 否 畸 形 , 最 党 
道 .阴道 不 全 纵隔 或 横 蝎 ,先天 性 无 阴道 、 粘 虎 面 

理 充 人 而 、 炎症 ， 车 膜 充 自 有 红色 小 颗粒 常 足 滴 虫 域 染 , 有 

让 名 各 物 常 是 念 球菌 城 染 , 粘膜 面 有 绒毛 状 凸 起 , 昂 般 
册 音 常 为 阴道 癌 , 阴道 改 松 弛 脱出 玫 , 在 前 苹 为 膀胱 脱出 



































或 尿道 及 出 ; 在 后 壁 为 直肠 脱出 或 有 膨 出 , 阴道 皮 有 非 薄 
缆 感 四 出 首 常 为 中 肾 管 残迹 性 肿 ， 有 紫色 结 告 章 常 为 洲 


养 细 静 疾 轧 的 转移 灶 ， 次 竹 部 有 坏死 组 织 首 顷 荀 惕 宜 颈 








癌 的 蔓延 , 此 外 , 注意 白带 的 人 性质 。 肤 性 白带 常 为 宫颈 炎 
或 阴道 炎 , 所 带 中 混 布 泡沫 者 多 为 潢 由 乳 块 状 者 多 
为 霉菌 感染 , 水 样 站 带 有 注意 输 孵 哲 癌 或 谱 尿 生病 道 挡 、 
脓 血 性 白带 要 警惕 癌症 或 阿 米 巴 感染 

(4) 子 官 颈 : 常见 的 官 颈 清 形 为 双 窑 贫 . 多 与 双子 富 
同时 存在 。 肥 大 的 窒 俩 表示 慢性 炎 娠 刺激 结 结 组 织 增生 
的 结果 。 过 小 的 官 绒 圾 示 子 宫 发 育 不 民 . 宫颈 粘膜 外 翻 、 
颈 口 形态 不 规则 是 产 伤 的 结 桌 。 宫颈 廉 烂 是 普查 中 最 多 
这 到 的 . 图 绕 罕 颈 - 圈 红 色 的 柱状 上 皮蛋. 可 有 微小 的 对 
粒 或 小 乳头 , 糜烂 请 合 后 , 表面 发 盖 鳞 状 二 皮 区 可 有 大 小 
不 等 的 透亮 小 囊肿 . 态 腺 体 口 被 封闭 , 分 泌 的 粘液 积 涌 所 
形成 。 子 官 颈 瘤 是 普查 工作 的 重点 . 故 凡 官 令 有 溃疡 . 触 
血 . 坏 此 性 凹陷 .乳头 状 或 菜花 状 增生 ,部 要 警惕 官 颈 癌 
的 可 能 , 但 早期 宫颈 六 与 糜烂 肉眼 不 易 区 唱 , 其 至 是 籼 膜 
完全 光滑 的 ,因此 , 每 个 受 恰 者 都 要 进行 宫 项 刮 片 的 细胞 

(3) 子宫 休 : 方 体 不 能 见 到 , 只 能 通过 双 合 诊 或 三 合 
诊 检 查 其 形态 ,大 小 .位 置 .活动 度 太 邻近 器 官 的 关系 来 
判断 。 增 大 而 表面 高 低 不 平 或 形态 不 规则 的 多 为 子宫 肌 
痛 , 均匀 增 大 而 质 软 者 , 首先 要 除外 早期 姓 娠 , 质 便 者 可 
能 为 腺 肌 病 或 肌 层 肥厚 。 子 宫 上 部 分 又 成 两 个 块 物 者 可 
能 是 双 地 富 畸 形 . 底部 站队 者 呆 能 是 邯 状 了 官 , 子 官 内 膜 
癌 亦 是 普查 的 重点 , 但 内 腊 癌 的 子宫 大 小 不 ~-, 故 必须 结 
合 病史 , 进行 诊断 性 刊 官 检查 , 阴道 脱落 细胞 检 出 率 不 
高 , 帮 一 般 不 用 

(6 附件 ; 附件 是 指 输 孵 管 与 印 集 , 有 病变 时 常 粘 在 
-起 ,不 易 区 分 。 正 常情 况 时 , 妇科 检查 不 易 触 到 。 普 查 
的 重点 是 附件 有 无 肿块 .如 有 肿块 , 大 多 属于 异常 情况 。 
痰 症 . 子 官 内 腊 异 位 、 良 性 工 恶 性 肿 汐 ,都 可 以 肿块 的 形 
式 表 现 , 蛤 床上 根据 肿块 的 大 小 有 否 压痛 .表面 的 光滑 
度 , 赛 性 还 是 实质 ,活动 还 是 固定 等 分 析 , 得 出 初步 诊断 . 
确诊 还 需 依靠 其 他 辅助 诊断 方法 .。 如 B 超 、 卫 宫 输 卵 管 俐 

《7 和 爸 腔 : 盆腔 的 检查 要 注意 三 点 . 煞 腔 内 有 否 液 体 
:血液 或 腹水 }, 有 血液 时 阴道 后 容 信 饱满 感 , 甬 痛 明显 ， 
移动 官 颈 或 了 官 时 有 剧 痛 , 腹水 则 无 痛 , 但 可 感到 子 官 的 
浮动 感 。 其 次 是 盆腔 内 有 否 结 节 , 结 凶 常 存在 「 子 官 内 膜 
引 位 症 , 盆腔 结核 或 附件 的 恶性 肿瘤 等 三 种 情况 。 此 外 ， 
查 盆腔 结缔 组 织 有 和 否 增 厚 , 增 厚 多 见于 结缔 组 织 炎 或 亚 
性 肿瘤 的 滔 润 。 

(8》 乳房: 普查 的 要 点 是 肪 腺 癌 的 体征 .注意 乳房 的 
轮廓 是 否 对 称 ， 肿块 (硬度 , 大 小 、 能 但 推动 ), 皮肤 的 
色泽 .乳头 有 无 溢 液 等 。 

妇女 病 的 普 治 和 随访 普 治 可 分 为 - 
层 卫 生机 构 治 疗 - @@ 需 转院 治疗 。 的 御 昌 不 兴 

,无 给 和 捕 妈 因 友 训 和 和 
明道 的 原虫 病 ( 滴 虫 、 阿 水 岂 } .阴道 的 
颈 炎 、 轻 度 子 寥 脱 垂 (用 子宫 托 }、 于 官 
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肌 癌 保 
可 在 大 | 
的 下 
诊 详细 晶 了 性 亦 光 高 
后 , 忆 根 据 期 别 制定 治疗 方 
行 诊断 性 刊 宫 术 以 排除 或 肯定 其 些 疾病 后 ,上 决定 处 理 
方针 : 绍 腔 的 肿块 性 质 不 明 再, 刘 需 了 B 超 上 或 肌 腔 馈 检 , 明 
确诊 断 太 临床 期 别 后 , 视 当地 的 具体 技术 条 件 , 有 的 可 在 
当地 治疗 , 有 的 划 需 转院 治疗 。 如 无 症状 , 或 小 的 子宫 肌 
粒 、 直径 5emB 下 的 附件 要 用 细胞 学 检查 I 级 涂 片 者 、 
可 在 随访 中 观察 其 变化 , 林 宫 肌 冶 可 能 长 期 保持 不 变 如 
可 不 必 玫 术 , 附件 的 小 完 肿 是 能 是 生理 性 的 册 泡 也 肿 或 
黄体 村 和 朋 ,经 过 -上 段 时 间 乒 可能 自行 消 授 .宫颈 涂 片 1 级 
可 能 是 炎 业 市 油 所 致 。 消 炎 后 会 恢复 正常 
具体 治疗 方法 见 “ 女 性 牛 获 器 炎 闸 "、* 
普查 普 治 结束 后 , 资料 需 加 以 整理 分 析 , 制 成 统计 图 
或 表 ， 村 须 随 访 的 病例 , 则 可 以 另 立 随访 让 ， 
结果 及 随访 的 重点 要 求 等 。 随 访 卡 的 编号 
号 相 同 , 以 使 必要 时 查阅 , 并 注 明 患者 的 休息 日 , 以 使 不 
影响 劳动 生产 。 
随访 工作 由 基 尽 单位 负责 . 最 好 能 指定 专人 负责 ,分 
片 包 下 . 这 样 可 避免 遗漏 , 检查 内 容 前 后 的 比较 也 较 可 
随访 的 内 容 是 多 方面 的 , 常见 的 是 涂 片 细胞 学 检查 
可 疑 而 活 组 织 检查 阴性 , 则 需 定 期 进行 阴道 检查 及 官 钱 
刊 片 检查 ，- 般 2 一 3 月 随访 - -次 , 如 随访 涂 片 一 年 内 营 
为 阴性 .由 则 以 后 可 收 为 半 华 随访 一 次 。 如 除 片 持续 可 对 











常见 妇 利 肿 















流血 (地 
断 . 亦 须 
帘 人 不 得 有 流血 , 妇科 检查 杰 无 异常， 


定 为 小 。 义 如 阴道 的 
见 的 足 绝 经 后 流血 ), 诊断 性 列 官 未 能 肖 定 诊 
进行 定 基 随访. 如 
随访 仍 须 持续 一 年 ,如 随访 中 仍 有 流血 , 则 转院 进 -- 步 详 
细 检 查 , 又 如 盆腔 内 小 于 5 cm 直径 的 右 , 随访 检查 中 
1 如 为 生理 性 圳 肿 , 如 去 肿 茎 无 增 大 又 不 消 拓 ， 
则 持续 定期 随访 。 如 赛 肿 增 大 , 则 手术 切除 。 又 如 滴 下 、 
和 堆 蓝 性 阴道 感 琳 , 治疗 后 常 易 复发, 须 定期 随访 , 故 于 每 
次 月 经 后 作 自 带 检 查 . 三 次 月 经 后 检查 阴性 者 作 治愈 计 . 
停止 山 访 ”如 有 反覆 发 作者 , 则 夫妇 双方 同治 ， . 般 吕 治 
筷 , 寄 美感 染 可 同时 用 口服 药 与 阴道 此 ,党 效 不 错 、 

三 性 肿 交 治疗 后 , 其 随 沪 时 间 是 终身 的 , - - 般 负 责 治 
疗 的 医院 也 有 随访 制度 , 喘 思 者 按期 随访 , 基 随访 
者 , 有 责任 督促 思 者 定期 去 院 随访 . 苦 治疗 医院 无 随访 制 
度 ， 联系， 了 解 情况 



























放弃 随访 邦 . 应 
算 比 六 月 期 、 死 


为。 还 移 者 应 记录 还 移 地 址 。 半 移交 给 迁移 地 区 的 基层 











医疗 机 构 . 继续 随访 . 


职业 因素 与 妇女 健康 
保护 妇女 健康 是 中 国 “车 的 政策 ， 思 于 妇女 的 生理 






特点 , 其 些 昭 业 因素 对 妇 | 女 健 康 具 有 较 大 的 或 
Li ! 业 因 来 有 生产 性 毒 物 、 物 理 因 素 , 负 素 作 业 和 


体位 等 ,因此 ,应 特别 重视 妇女 的 劳动 卫生 和 劳动 保护 问 
题 

生产 性 毒物 对 妇女 的 影响 -上 
物 引 起 中 毒 的 危险 性 没有 性 别 益 于 . 





的 姐 物 , 侵 独 造血 系统 及 肝脏 的 点 掀 . 女性 
感 , 此 在 经 期 、 鱼 期 . 泡 经 期 由 十 千 理 雪 能 的 变化 . 对 毒物 


的 敏感 性 增高 。 

毒物 对 -女性 生殖 功能 的 影响 。 月 经 功能 障 奋 是 化 学 
索 物 作用 王女 性 机 体 时 常见 的 现象 。 但 此 种 现象 往往 是 
暂时 的 , 停止 接触 后 可 逐渐 恢复 . 女 上 接触 茶 , 围 茶 , 一 中 
荣 , 汽 油 、 二 硫化 碳 , 三 硝 基 甲 莱 等 生产 性 玫 物 . 可 出 现 月 
经 过 多 综合 征 , 表现 为 月 经 量 多 , 经 期 相对 延长 接触 铅 、 
无 忆 来 .已 内 酰 腕 , = 人 氨 乙烯 等 生产 性 占 物 , 则 可 出 现 月 
经 过 少 综合 征 , 月 经 党 人 少 喇 笑 , 周期 让 长 基金 闭 经 。 毒 物 
引起 的 月 经 功能 障 但 , 可 内 毒物 直接 作 册 十 卵巢 , 影响 到 
卵泡 的 发 育成 熟 ; 也 可 因 虚 物 作用 影响 剂 上 正 脑 的 生物 
代谢 , 使 重 体 促 性 躁 激素 的 活性 改变 , 内 而 影响 到 卵 介 功 
能 ; 有 时 也 可 能 是 慢性 中 每 的 … 种 表现 。 

省 体 化 合 物 可 通过 下 丘脑 和 脑 生体 摔 制 排卵 , 使 促 
久光 成 熟 激 素 (FSH3 和 促 黄体 生成 激 赤 tLH; 水 平 降 
低 , 并 影响 孵 汪 对 促 性 腺 激素 刺激 的 反应 , 使 黄体 不 能 形 
上 成 , 卵泡 发 育 受阻 ， 一 杖 化 碳 呆 影 响 性 腺 吉 生 殖 细胞 . 从 
而 导致 月 经 异常 .不 孕 . 自然 流产 . 芋 产 , 哉 全 胎儿 发 育 符 
常 ,出现 先天 性 缺陷 .接触 气 乙 烯 . 三 氧 乙烯.“ 硫 化 碳 的 
女工 , 发生 寻 九 毒 血 症 的 机 会 较为 多 见 

毒物 对 胚胎 的 影响 某 些 化 学 物 在 - 定 剂 景 于 仪 引 
起 胀 胎 (或 胎儿 ) 中 毒 , 这 一 特性 称 为 胚胎 点 性 , 它 可 有 四 
种 表现 形式 ; 胚胎 死亡 , 肽 胎生 长 迟缓 , 胎儿 畸形 或 哗 儿 
功能 不 全 - 绝 大 多 数 具有 生物 活性 的 化 学 物 , 在 不 引起 母 
体 中 毒 条 件 下, 可 对 胚胎 产生 毒 作用 ,但 一般 不 造成 畸 
胎 , 因此 具有 胚胎 毒性 的 化 学 物 并 帮 都 切 殖 畸 原 。 

生产 忻 毒 物 在 胚胎 发 育 各 阶段 所 产 牛 的 后 果 不 同 ; 
在 胚胎 前 期 , 职业 性 物理 或 化 学 因素 可 引起 胚芽 死亡 ;在 
胚胎 期 (受精 后 第 4 一 9 周 左右 ), 由 于 主 归 器 官 系统 正在 
形成 ,此 时 对 致 畸 因素 的 敏感 性 最 剖 , 兄 引 起 畸 胎 : 在 胎 
儿 期 ( 自 妊娠 第 3 个 月 初 至 妊娠 结 来). 组 织 分 化 尚 在 继 
续 , 又 处 于 功能 成 熟 阶 段 . 因此 毒物 可 引起 不 明显 的 结构 
缺陷 , 以 及 器 官 荔 能 不 全 

在 人 类 中 除 反 应 停 、 环 磷 酰 胺 、 甩 天 等 的 致 嘛 件 用 上 
肯定 或 较为 肖 定 外 , 大 多 数 化 学 物 的 作用 尚 在 研究 中 , 故 
孚 妇 不 应 站 用 药物 , 需 用 时 应 严格 控制 剂 能 , 并 尽量 减少 





















功 隐 成 









蚂 久 其 





人 及 胎 名 个 发 育 只 段 村 致 畸 因 赤 的 部 感性 





或 避免 在 并 人 理 其 接触 政 畸 化 学 物 。 
生 关 物 对 胎 栓 的 影响 “一些 化 学 物质 及 其 代谢 
直 脸 樵 到达 脸 儿 发 生 毒 性 件 用 ,或 可 影响 胎盘 
塘 能 .使 气 和 其 他 营养 物质 转运 受阻 , 造成 胎儿 发 育 障 
碍 ,例如 有 有 可 未 可 经 眙 八 转 移 , 使 接触 由 车 末 的 三 京 所 生 
婴 尤 生 奥 由 性 廉 闻 .精神 迟钝 . 痢 洒 等 ”有 600 多 种 化 学 
物 可 四 过 胎盘 屏 障 转 移 ， 人 研究 较 多 的 有 许 、 求 , 锅 , 促 、 一 
境 化 磋 . 区 .汽油 ,农药 等 。 撕 报道 : 奎 烟 中 铅 含 过 乳 计 
和 膀 血 中 人 相关 , 池 100 g 样 血水 铝 含 最 为 1 tng 时 , 母 尿 
和 初生 儿 碌 涉 均 为 1 mg/L:; 有 机 毛 农 药 可 透 过 胎 蒜 ,到 
达 胎 儿 体内 ,显示 明 思 的 蓄积 作 内 .， 

化 学 物 经 胎 务 转运 吸收 后 , 可 在 胎儿 体 丹 捡 出 - 定 
成 的 含 研 

生产 考 毒 物 允 妊娠 结局 的 影响 动物 实验 表明 , 妊 
娩 前 和 寻 媒 时 投 与 条 些 化 学 物 ,对 后 代 可 引起 不 良 影响 , 
如 死 皮 增 多 . 仔 启 生活 能 旋 降 低 , 印度 曾 发 现在 流产 妇女 
中 , 共 血 液 中 有 机 氮 含 景 比 正常 是 月 产妇 女 庙 及 胎 雌 中 
遍 3 18 们 ,表明 村 媳 媒 结局 有 “ 定 影响 . 

生产 性 物理 因素 对 妇女 的 影响 “与 妇女 健康 有 关 的 
生产 性 物理 因素 包括 电离 辐射 、 某 些 韭 电离 贺 射 .只 上 霹 振 
动 ,不 似 气 象 条 件 等 。 

电离 辐射 对 胚胎 发 生 及 胎儿 发 言 的 影响 时 已 肯定 。 
小 剂量 长 期 作用 可 引起 生 葡 细胞 基因 突变 ，- 次 大 剂量 
可 引起 染色 体 畸 变 、 性 腺 的 不 可 北 机 伤 以 及 不 孕 等 ,由 丁 
凸 胎 细胞 村 射线 的 感受 性 较 发 育成 熟 的 机 体 为 强 , 所 以 
出线 直接 照射 发 育 中 的 胚 脸 可 引起 先天 性 缺陷 症 . 有 时 
低 剂 量 # 对 母亲 造成 任何 影响 , 却 能 造成 肛 胎 或 脸 
疙 的 器 贰 性 损伤 , 这 -情况 已 在 日 本 广岛 和 长 崎 原子 弹 
爆炸 后 近 生 的 册 儿 中 观察 到 。 即 使 治疗 剂 基 的 照射 , 有 时 
也 可 对 出 牛 前 肽 胎 的 发 育 造成 影 喝 。 根 据 受 照 剂 显 和 时 
闻 , 引起 胎 攻 畸形 或 流产 。 央 此 为 保护 妇女 及 第 二 代 健 
康 . 孕妇 应 秆 时 停止 接触 放射 性 的 工作 , 乳 导 的 每 年 内 昭 
射 剂量 费 求 低 丁 职业 性 放射 性 工作 人 员 最 大 容许 剂量 当 
量 的 3/10. 并 不 得 接受 应 急 照 射 . 

微波 对 女工 生 获 功能 是 否 朋 接 影 响 迄 仿 示 有 明 依 
报道 . 但 有 人 认为 微波 可 引起 月 经 周期 改变 ,自发 性 流产 
增加 和 乳 计 分 泌 减 少 , 因 例 数 较 少 , 尚 有 待 进一步 的 流行 
病 学 调查 资料 证 实 - 

唉 声 对 中 彼 神 经 系统 有 强 鹿 刺激 作用 , 能 引起 神经 
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衰弱 综合 征 ; 植物 神经 功能 失调 , 家 肠 功能 衣 乱 , 妇女 则 
尚 可 出 现 卵 音 功 能 障碍 ,月 经 周期 率 乱 .入 量 改变 ,痛经 
等 , 位 对 生殖 功能 是 否 有 影响 , 尚 本 肯定 。 合 身 性 振动 可 
影响 倪 腔 内 血液 循环 , 使 盆腔 内 及 器 定 泊 血 及 炎 注 恶化 ， 
导致 痛经 , 白 发 流产 和 分 娩 合并 症 的 发 生 率 增加 . 大 振幅 
的 冲击 性 全 身 振 动 对 女性 生殖 器 官 的 影响 较为 明显 。 

人 体 对 不 恨 气象 条 件 的 生理 友 应 具有 性 别 差 异 , 女 
十 长 时 间 在 点 温 条 件 下 工作 , 可 导致 卵巢 功能 改变 , 肉 激 
素 活性 下 降 , 使 月 经 周期 延长 ， 经 期 及 孕期 妇女 对 高 温 、 
热 辐 射 的 耐 受 力 比 平时 低 。 故 孕 好 不 宜 从 囊 高 温 作 业 。 塞 
冷 可 引起 子宫 淤血 , 敏 白 带 增多 , 易 发 牛 痛 经 。 

负重 作业 和 体位 对 妇女 的 影响 “负重 作业 是 指 在 劳 
动 中 伴 有 手 举 重 物 的 体力 作业 , 大 多 属于 剖 体 力 劳动 ,其 
劳动 强度 和 体力 消耗 较 大 。 随 着 生产 发 展 和 工艺 改进 , 日 
前 很 多 负重 作业 已 实现 机 械 化 和 自动 化 .妇女 从 事 此 此 
作业 和 其 他 重 体力 劳动 的 现象 日 益 减 少 , 但 企 某 些 机 械 
程度 较 低 的 部 门 还 存在 着 妇女 从 事 强 体力 劳动 的 作 
业 , 例如 小 城市 码头 装 务 搬运 工作 、 陶 次 三 的 成 型 或 拱 选 
工作 ,农业 劳动 等 。 
妇女 由 主 其 身体 的 解 前 生理 学 特点 , 如 长 期 从 事 负 
重 和 重 体力 劳动 , 首先 , 由 于 腹 讨 增加, 子 宾 、 阴道 等 盆腔 
内 器 宫 被 压 追 而 下 生 , 长 期 持续 作用 下 , 可 造成 内 生殖 器 
官 移 位 , 尤其 在 月 经 或 妊娠 时 , 子宫 支持 组 织 充血 变 软 或 
分 娆 损伤 后 , 子宫 周围 支持 组 织 松弛 , 重 体力 劳动 这 使 了 
育 脱 垂 。 根 据 中 国 1981 年 对 12 个 省 让 不 同 职业 妇女 于 
官 脱 垂 患 病 率 调查 , 以 农村 妇女 最 高 , 达 4.35%6, 工人 
3.37%, 而 干部 仅 1.56%, 其 原因 系 与 农村 妇女 挑 担 . 提 
重 以 及 产后 过 虹 从 事 重 体力 劳动 等 机 会 较 多 有 关 。 实 验 
证 明 , 负重 超过 20 kg 时 ,子宫 颈 下 降 , 停止 负重 后 可 恢 
复 到 负重 前 位 置 。 负重 30 kg 以 上 时 , 可 出 现 明显 的 暂时 
性 子宫 下 系 , 停止 负重 后 , 需 较 长 时 间 才 能 恢复 。 此 外 , 长 
时 闽 立 位 作业 影响 下 肢 静 脉 血 回 流 , 并 可 使 腹 压 增高 , 盆 
腔 洪 血 , 导 多 月 经 不 调 ,慢性 盆腔 炎 的 发 生 率 增高 。 立 位 
进行 重 体力 劳动 时 , 上 述 作用 更 突出 , 痛经 及 月 经 过 多 的 
发 生 率 增高 , 且 易 发 生 流产 ,早产 等 。 

长 时 间 坐 位 的 作业 亦 能 影响 下 上 胶 静脉 血 巴 流 , 使 全 
腑 深 血 , 且 可 使 盆 底 组 织 因 缺 乏 锻炼 而 松弛 变 软 , 易 至 
产 伤 ,痛经 和 盆腔 炎症 加 剧 。 
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中 国 劳 动 部 于 1956 年 曾 制订 《 关 士 装卸 .搬运 作业 
筋 动 条 件 的 规定 六 童 案 )， 其 中 规定 , 女 上 太 第 龄 在 
16- -18 周岁 的 本 成 年 工 , 其 单 人 的 负重 量 - 般 不 超过 25 
kg, 2 人 抬 运 的 总 重量 不 得 起 过 50 Kg。1988 年 了 月 
务 院 颁发 了 《 女 职工 劳动 保护 规定 》， 其 中 规定 : 杜 小 安排 
女 职 鞋 从 事 矿山 井下 和 第 四 级 体力 劳动 强度 的 劳动 及 其 
他 女 职工 禁忌 从 事 的 劳动 。 第 四 级 体力 劳动 强度 指 8h 
工作 旦 平均 耗 能 值 每 人 11 297 MJ(2 700 kcal), 劳动 时 






阅 率 为 ?796, 即 净 劳 动 时 间 为 370 min, 相当 十 “很 重 " 强 
度 上 劳动 。 






水 洗澡 也 可 改善 下 肢 深 血 状态 , 立 位 作业 
时 不 应 穿 高 跟 鞋 , 坐 妇 更 应 峭 短 立 位 工作 时 间 和 调 亢 蹲 
位 等 工作 岗 倍 . 


女工 劳动 保护 


经 期 香 期 、 产 期 ,哺乳 期 是 女 上 劳动 保护 的 重点 . 女 
上 劳动 保护 措施 包括 : CD 女工 于 月 经 期 不 应 从 事 启 空 装 
务 , 捐 运 及 接触 冷水 的 作业 , 可 临时 安排 其 他 工作 。 经 期 
伴 有 明 台 症状 的 女工 , 应 适当 给 以 体 息 或 减 加 工作 量 .人 @ 
怀孕 女工 应 暂时 调 离 以 下 作业 : 生产 性 毒物 浓度 超过 加 
家 卫 咎 标准 的 作业 环境 及 高 温 作 业 , 接触 强烈 全 身 性 振 
动 的 作业 等 。 妊 娠 第 18 d 至 3 个 月 是 致 畸 的 敏感 期 , 毒 
物 对 胚胎 及 胎儿 的 发 育 影 响 最 大 ,因此 , 接触 有 致 畸 作用 
及 胎盘 者 作用 物质 的 女工 ,在 妊娠 期 应 脱离 接触 ,对 从 事 
繁重 体力 劳动 , 需 长 时 间 立 位 或 巡回 行走 , 或 在 作业 中 需 
频繁 窟 腰 或 各 高 等 工种 的 女工 , 于 怀 素 后 期 应 减轻 工作 
量 或 调换 轻 工 作 。 怀 孕 女 工 不 应 延长 工作 时 间 和 参加 夜 
班 工作 (国家 规定 妇女 在 产假 中 , 应 尽 可 能 做 到 产 前 休 
息 14 qd。 产假 期 满 恢复 工作 时 , 要 先 安排 一 定时 间 的 过 
渡 性 工作 , 使 女 上 和 逐渐 适应 边 上 作 边 哺育 婴儿 , 力求 向 鲁 
不 影响 乳 秆 分 滋 及 母体 健康 。@ 在 哺乳 期 , 要 保证 女工 有 
按 国 家 规定 的 哺乳 时 间 , 并 暂时 脱离 接触 有 毒物 质 的 作 
业 - 工 厂 哺 乳 室 应 有 必要 的 卫生 设备 , 以 保证 女 上 在 哺乳 
前 换 下 工作 服 井 将 手 洗 净 。 
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保健 食品 


保健 食品 (healthy diet) 是 指 为 保障 作业 人 员 身 体 
键 康 而 在 工作 时 个 内 提供 一 定 的 足以 补充 营养 的 食品 。 

保健 食品 的 供应 原则 “人 有 凡 接触 规定 的 几 种 有 害 牺 
质 的 作业 人 员 , 在 工作 时 间 内 供应 一 餐 保 健 食 品 ; 保健 食 
品 只 供应 副食 , 在 一 般 情况 下 不 采取 供应 点 心 糖果 或 鲜 
干 等 食品 。@ 各 工种 工人 除了 有 特殊 需要 的 营养 素 按 下 
列 的 规定 供给 以 外 , 其 他 各 种 营养 素 均 按 原 中 国 预 防 医 
学 科学 院 营养 学 系 制订 的 《营养 素 供给 量 ? 供 给 。 供 给 量 
按 工 人 全 日 所 需 的 各 种 营养 罕 , 在 该 餐 保健 食品 中 尽量 
供应 较 大 的 比例 , 以 满足 营养 需要 、 

保健 食品 的 分 类 ”为 了 便于 执行 ,把 保 孟 食品 分 为 
两 类 : 中 基本 保健 食品 : 供给 接触 有 害 物质 而 无 特殊 营养 
需要 者 , 以 保证 其 基本 党 养 需要 。@ 特 殊 保健 食品 : 根据 
各 工种 对 某 些 营养 素 的 特殊 需要 规定 , 在 基本 保健 食品 
的 基础 上 再 增加 其 特殊 需要 。 

保健 腊 仿 的 实施 〈1) 基 本 保健 食品 ; 中 供给 标准 : 
一 餐 副 食 中 应 供给 蛋白 质 14g. 钙 100mg、 胡 葛 卜 素 
I.5mg. 硫 酸 素 0.1Img、 核 黄 素 0.4 mg 尼克 酸 7 mg、 
抗坏血酸 30 mg。 @@ 供 给 办 法 : 该 餐 副 食 要 达到 上 述 营养 
素 的 道 , 一 般 需 要 肉 类 25 和 角 类 25g、 豆 类 25 g. 蔬 菜 
250 g( 最 好 以 叶 菜 ,土豆 及 蔓 上 等 根茎 类 与 瓜 阁 类 轮流 
搭配 食用 )。 

《2) 特殊 保健 食品 :全 一 号 特殊 保健 食品 ,应 补充 
蛋白 质 20 一 25 g, 可 选用 肉 类 200 g、 鱼 类 250 g、 训 奖 
200 g 或 豆 制品 250 g 中 的 任 一 种 。@ 二 号 特殊 保健 食品 : 
应 补充 核 黄 素 0.5 一 0.7 mg, 可 选用 肝 50 g. 蔬 菜 250g 
或 要 里 红 250 gg 必要 时 也 可 采用 核 黄 素 片 剂 或 相应 食 
物 补充 。 轩 三 号 特殊 保 扩 食品 : 应 补充 胡萝卜 素 2 一 3 mg 
或 维生素 A 480 一 720 Kg RE， 可 选用 肝 50g 或 绿叶 菜 
200 g; 必需 时 可 采用 鱼肝油 丸 来 补充 。 人 四 四 号 特殊 保健 
食品 : 应 补充 抗坏血酸 30 一 40 mg; 可 选用 新 鲜 蔬 菜 200 
名 , 必 项 时 可 采用 抗坏血酸 片 剂 来 补充 。 回 五 号 特殊 保健 
食品 :应 补充 硫 胺 素 0.5 一 0.7mg; 可 选用 豆 类 
100 一 200 g, 必要 时 可 采用 硫 胺 素 片 剂 来 补充 。 @@ 六 号 特 


殊 保 健 食 品 : 应 补充 铺 300 mg, 可 选用 豆 类 100 g 或 牛奶 
223g( 一 瓶 ), 必要 时 可 采用 骨粉 或 钙 片 补充 。 

各 种 作业 人 员 的 保健 食品 ”有 机 磷 作 业 人 员 应 给 基 
本 保健 食品 加 -号 .二 号 及 四 号 特殊 保健 食品 ， 

放射 线 作 业 人 员 应 给 楚 本 保健 食品 加 一 号 ,三 号 及 
四 号 特殊 保健 食品 。 

沥青 作业 人 员 应 给 基本 保健 食品 加 三 号 特殊 保健 食 
品 。 

氟化氢 作业 人 员 应 给 基本 保健 食品 加 三 号 ,四 号 及 

六 号 特殊 保健 食品 。 

匀 作 业 人 员 应 给 基本 保健 食品 加 四 号 及 五 号 特殊 保 
健 食品 。 

和 汞 作业 人 员 应 给 基本 保健 食品 加 一 号 .四 号 及 五 号 
特殊 保健 食品 。 

锰 作 业 人 员 应 给 基本 保健 食品 。 

高 温 作 业 人 员 应 给 基本 保健 食品 加 二 号 . 三 号 及 四 
号 特殊 保健 食品 。 

柄 , 碱 , 氨 气 作业 人 员 应 给 基本 保健 食品 加 三 号 特殊 
保健 食品 。 

二 氧化 硫 .二 氧化 氢 作 业 人 员 应 给 基本 保健 食品 。 

在 同时 给 丙种 以 上 保健 食品 时 , 若 其 中 有 同一 食物 ， 
则 按 其 中 最 高 数量 供给 , 不 必 榨 其 总 量 供给 。 例 如 有 机 磷 
作业 人 员 供 应 一 号 .二 号 及 四 号 特殊 保健 食品 , 其 中 二 号 
有 访 菜 250 g, 四 号 又 有 叶 菜 200 g, 则 不 必 供应 450 g 蔬 
菜 , 仅 需 供应 250 g 荡 菜 即 可 ; 但 如 二 号 特殊 保健 食品 按 
向 50 g 或 核 黄 素 小 米 等 供应 , 则 四 号 特殊 保健 食品 仍 需 
供给 叶 菜 200 g。 


高 漫 作业 人 员 营 养 

在 高 次 环境 中 , 人 体 受 到 高 温和 热 辐 射 的 影响 , 使 体 
误 调节 . 水 起 代谢 . 消化 系统 和 循环 系统 一 些 功能 发 生 改 
变 。 蛋 白质 分 解 代谢 增强 , 大 量 排 汗 ,大 量 水 分 . 钠 和 钾 由 
体内 丧失 , 引起 血清 钾 浓度 降低 , 水 次 性 维生素 随 汗液 大 
量 排出 , 消化 液 分 小 减少 ,特别 是 胰 液 和 肠 液 中 消化 酶 减 
少 ,消化 功能 下 降 。 因 此 对 高 温 环 境 中 作业 人 员 的 营养 和 
腾 食 必须 加 以 调整 , 使 机 体能 更 好 地 适合 这 个 环境 中 的 





生活 和 劳动 。 

补充 水 分 和 无 机 盐 “高温 条 件 下 机 体 主要 通过 蒸发 
散热 以 调节 体温 , 故 劳动 时 每 日 出 汗 其 下达 6 一 8 工 , 甚 
至 每 小 时 可 达 4 工 以 上 。 在 沙漠 中 生活 或 劳动 , 人 体 燕 发 
失 水 量 可 达 每 小 时 1.6 工 . 此 时 水 震 要 量 可 增加 6 倍 , 因 
此 必须 普 先 注意 水 分 的 补充 。 补 充 数量 可 根据 人 的 主观 
感觉 和 参照 体重 变化 , 保证 每 日 从 工作 开始 到 结束 时 的 , 
体重 较为 接近 ,， 凡 失 水 超过 体重 的 29% 而 未 经 及 时 补充 
时 , 可 影响 工作 效率 。 补 充 水 分 应 小 量 多 次 进行 , 否则 影 
吃食 欲 , 造成 排 汗 加 速 。 - 般 每 天 可 补充 12 工 左右 - 

计 液 中 氧化 钠 浓度 约 为 80 mmol/L. 一 般 在 高 温情 
况 生 活 或 劳动 ,每 日 随同 汗液 排出 氢化 钠 为 25 g 左 右 。 
机 体 损失 氧化 钠 过 多 , 食欲 下 降 , 并 可 引起 痉挛, 帮 应 巴 
补充 。 一 般 每 日 摄 入 总 量 应 小 于 25 一 30 g, 过 高 对 机 体 
不 利 。 

通过 排 汗 , 尚 有 大 量 钾 由 体内 丧失 ,机体 缺 钟 易 引 起 
中 暑 。 一 般 每 升 汗 被 中 含 钾 5 mg。 为 提高 机 体 对 高 温 的 
耐 受 力 ,在 每 日 排 汗 4 工时 , 应 补充 钾 25-…50 mmol( 相 
当 于 1 一 2 g)。 此 外 腾 食 中 还 应 增加 含 钾 较 丰富 的 荐 菜 、 
水 果 和 各 种 豆 类 。 - 

大 基 排 汗 尚 能 引起 机 体 鳃 , 镁 和 铁 的 损失 , 一 般 每 逢 
证 液 会 钙 0.5 mmol, 镁 0.25 mmmol。 高 湿 中 生活 .劳动 
的 人 员 补 充 盐分 时 , 不 能 单独 补充 氧化 钠 , 必须 注意 体内 
电解 质 的 全 面 平衡 , 有 人 建议 采用 下 列 成 分 的 混合 盐 片 ， 
可 参照 其 比例 , 加 以 补充 ; 





钠 144 mg 
钾 244 mg 
和 钾 20 mg 
镁 12 mg 
柠 傍 酸根 445 mg 
乳酸 根 89 mg 
氨 腐 子 (CI) 266 mg 
硫酸 根 48 mg 
磷酸 根 119 mg 
碳酸 气 钾 2.5g 
行 柑 酸 2.1g 


增加 维生素 ”通过 汗 波 有 大 量 水 溶性 维生素 排出 ， 
如 抗坏血酸 、 硫 胺 素 和 核 黄 素 等 .每 毫升 汗液 中 抗坏血酸 
(维生素 口 含量 可 达 10xg, 如 每 日 排 汗 4 一 6IL, 则 有 
40 一 60 mg 抗坏血酸 通过 汗液 排出 体外 。 抗 坏 血 酚 在 体 
内 参加 许多 氧化 还 原 过 程 , 动物 试验 中 观察 到 ,在 43'C 
环境 中 豚鼠 的 肾 、 脑 和 脾 中 的 还 原型 谷 胱 千 肘 含量 减少 ， 
而 氧化 型 增高 , 间接 证 实体 内 正常 氧化 还 原 过 程 发 生疏 
变 。 为 了 弥补 此 种 额外 损失 , 对 高 温 环境 中 生活 .劳动 的 
人 员 每 日 应 供给 维生素 C 150 一 200 mg。 

硫 胺 素 ( 维 生 素 B,) 和 核 黄 素 (维生素 B,) 在 汗液 中 
都 有 一 定 含量 , 硫 胺 素 每 毫升 可 达 0.14yg, 经 日 排 汗 





成 年 点 保健 “799 。 


4 一 6L 时 , 则 损失 0.56 一 0.84 ing。 故 在 高 温 环境 中 生 
活 , 劳动 的 人 员 , 每 日 应 供给 硫 胺 素 和 核 黄 素 各 5 mg。 此 
外 腾 食 中 的 维生素 太 也 应 增加 到 5000IUC1 5002g 视 黄 
醇 当量 )。 

增加 热能 和 有 蛋白质 “在 高 温 坏 境 中 ,机 体 代谢 发 生 
了 一 些 变化 。 如 在 37C 左右 下 从 事 各 种 强度 体力 劳动 
时 , 热能 消耗 量 一 般 可 增加 10% 一 14% 左 右 。 但 对 高 温 
环境 生活 .劳动 的 人 员 腾 食 中 热能 供给 量 , 以 增加 10% 
较为 适宜 : 因 在 高 温 环 境 中 食欲 有 所 下 降 , 不 能 过 多 增加 
热能 。 

蛋 广 质 的 供给 最 应 主要 考虑 高 如 条 件 下 蛋白 质 ( 氢 ) 
自 机 体 中 损失 的 情况 。 如 在 35 一 40Y 环境 中 , 通过 汗液 * 
损失 的 氨 可 达 220 mg 左右 , 而 在 25C 时 仅 为 125 mg 
分 别 相当 于 蛋白 质 1.4g 和 0.8 g。 关 氨 也 可 内 高 温 对 机 
体 的 影响 而 增多 。 此 外 , 高 温 可 使 血 中 17- 送 皮质 因 让 浓 
度 增高 , 以 致 蛋白 质 分 解 代谢 增强 , 并 因此 增加 机 体 水 分 
的 丧失 。 而 机 体 大 量 失 水 , 又 可 使 蛋白 质 分 解 代谢 加 速 ， 
尿 氮 排 泄 增加 .。 故 对 高 温 环境 中 生活 、 劳动 的 人 员 腾 食 中 
蛋白 质 供给 量 应 适当 增加 。 但 增加 数量 月 前 尚 无 统 - 意 
见 , 大 多 认为 蛋白 质 的 供给 量 应 占 总 热能 12%- 一 15%， 
一 般 可 按 14% 供 给 。 让 于 蛋白 质 的 食物 特殊 动力 作用 较 
强 , 并 增加 机 体 对 水 分 的 需要 , 故 膳食 中 蛋白 质数 量 不 宜 
过 多 , 但 其 营养 价值 必须 较 高 , 应 含有 较为 充足 的 必需 氨 
基 酸 , 因 通过 汗液 排出 的 氨基 酸 中 , 必需 氨基 酸 可 占 1/3 
左右 , 以 赖 氮 酸 含量 最 多 ,一般 7 一 8 随同 汗液 斤 失 的 
赖 氨 又 相当 于 机 体 每 日 需要 景 的 1/4, 所 以 考虑 蛋白 质 
的 供应 量 时, 注意 腾 食 中 蛋白 质 的 营养 价值 甚 为 重要 。 来 
自 鱼 ,出 、 蛋 、 奶 和 豆 类 食品 的 优良 蛋白 质 至 少 应 占 总 供 
给 量 的 - - 半 以 上 。 

膳食 制度 和 配 腾 ”在 高 温 影 响 下 , 唾 波 . 骨 液 . 盘 液 
和 胰 液 等 消化 液 分 泌 减 少 , 胃液 酸度 降低 , 肠 液 中 消化 酶 
活力 下 降 , 饮水 中 枢 兴 奋 也 引起 食物 中 枢 的 搞 制 , 故 在 高 
温 环 境 中 生活 和 劳动 时 , 食欲 常 下 降 。 因此 除 适当 补充 营 
养 素 外 , 尚 应 通过 适当 腾 食 调配 以 增加 食欲 , 特别 是 注意 
饭菜 的 色 笛 味 和 多 样 化 , 即 经 常 更 换 花 色 品 种 , 多 吃 凉 拌 
菜 , 适当 选用 酸味 或 辛辣 调味 品 . 腾 食 餐 次 必须 配合 工作 
班次 ,主要 餐 次 应 于 上 得 前 或 下班 后 1] 一 2 h, 以 便 能 与 
食欲 相 适 应 。 


低温 作业 人 员 营 状 


人 体 于 低温 环境 中 ,在 暴 寒 条 件 下 , 初期 或 突然 降温 
时 , 均 可 引起 机 体 应 激 功 能 改变 , 如 长 时 持续 在 低温 条 件 
F 作 业 和 生活 , 将 产生 气候 适应 的 复杂 生理 变化 ”此 时 ， 
调节 食品 供应 ， 满 足 其 特殊 的 营养 需要 ， 将 能 改善 这 种 
情况 。 

热能 需要 量 在 低温 条 件 下 , 人 体 热能 需要 明 电 增 
高, 其 增高 可 内 身体 实际 受 寒 程度 ( 受 居住 条 件 .衣服 、 野 
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外 作业 时 间 以 及 劳动 强 弱 等 影响 ) 而 不 同 。 据 报道 . 寒带 
(一 4 至 一 40C) 士 兵 一 日 热能 总 消耗 景 可 达 20.9 MJ 
(5 000 kcal)， 而 当 他 们 在 热带 或 温带 进行 完全 相同 的 
体力 活动 时 ， 所 消耗 的 热量 每 日 分 别 为 12.6 一 14.6 MJ 
(3 000 一 3 500 kcal). 14.6—17.6 MJ(3 500 一 4 200 
kcal)。 劳动 晶 度 相同 的 人 , 当 环 境 温度 在 33C 时 每 日 需 
要 12.97MJ(3100kcal), 而 在 一 35C 时 则 增 至 10.5 
MJC4 900 kcal) ,低温 下 热能 增高 的 原因 , 除 裸露 体 表 直 
接 散 热 显著 增多 外 , 基础 代 渤 增 高 可 达 10% 一 15%。 低 
温 下 出 现 寒战 和 其 他 不 随意 动作 , 也 是 热能 需要 量 增 高 
的 一 个 因素 。 如 经 20 main 寒 战 , 体温 可 升 高 0.6 一 0.8C 。 
笨重 的 防寒 服装 , 不 仅 增加 负重 , 也 使 能 量 消耗 增加 。 在 
寒冷 刺激 下 ,机体 产 热 增加 , 主要 是 由 于 甲状 腺 功能 增 
强 , 组 织 内 三 羧 酸 循环 和 与 呼吸 链 有 关 酶 类 如 懂 珀 酸 脱 
氧 酶 和 细胞 色素 氧化 酶 等 活性 均 明显 增高 。 此 外 因 去 甲 
肾上腺 素 和 肾上腺 素 分 说 增加 , 氧 摄取 量 大 为 提高 。 

热 营养 案 需 要 量 ”脂肪 较 多 可 保持 体 渴 , 对 突然 暴 
露 于 低温 的 耐 受 力 增强 。 但 持续 长 时 间接 触 时 , 对 耐寒 能 
力 的 提高 则 不 明显 。 低 温 条 件 于 大 量 增 加 腾 食 中 脂肪 含 
量 时 , 必须 注意 碳水 化 物 的 含量 , 因 尚 未 适应 寒冷 气候 的 
人 , 当 腾 食 中 脂 盘 大 量 增多 , 其 热能 代谢 可 发 生 显著 改 


变 , 由 三 水 化 物 型 转 为 脂肪 型 ,体内 有 关 酶 系统 将 不 适应 
这 种 变化 。 因 此 对 末 适 应 体力 劳动 时 应 注意 膳食 中 碳水 
化 物 的 供给 量 。 

寒冷 地 区 膳食 中 脂肪 供给 量 应 高 于 - 般 地 区 ,其 热 
量 应 占 总 热量 的 35% 一 40%。 美国 武装 部 队 规 定 体重 70 
kg 的 轻 体力 劳动 者 ,在 寒冷 地 区 的 腾 食 热量 为 
10.25 一 13.39 MJ(2 450 一 3 200 kcal), 其 中 脂肪 占 
36.6%， 磋 水 化 物 占 48.8%6， 蛋 白质 占 14.6%。 苏 联 
规定 轻 体力 劳动 者 (体重 ?0 kg) 腾 食 中 ， 热量 14.23 
MJ(C3 400 kcaD, 其 中 脂肪 占 35%, 成 水 化 物 占 50%6, 蛋 
白质 点 159%6。 

寒冷 地 区 蛋白 质 的 供给 量 应 充裕 , 应 提高 到 总 热量 
的 13 一 15%, 最 高 不 超过 20%; 并 应 保持 合理 的 必需 氨 
基 酸 比例 。 蛋 白质 总 量 中 动物 蛋白 应 占 80% 一 65% 左 
有 。 近 年 认为 在 寒冷 环境 中 看 毛 酸 特别 重要 , 因 和 蛋氨酸 通 
过 甲 基 转 移 作用 可 提供 一 系列 寒冷 适应 过 程 所 必需 的 甲 
基 。 此 外 , 蛋氨酸 还 可 提供 人 所 需要 的 莹 基 。 

维生素 需要 量 寒冷 气候 条 件 下 , 人 体 对 维生素 的 
需要 量 灵 著 提 高 ， 包 括 维生素 和 .Bi B,C, 请 酸 和 维 生 
素 D 等 。 苏联 对 寒冷 地 区 居民 维生素 供给 量 提出 的 建议 
见 下 表 。 





案 冷 地 区 昌 民 每 日 维 生 去 供 治 量 
维生素 A 硫 胶东 核 黄 素 抗坏血酸 姻 酸 维生素 Bs 
ugREY® (mg) dmg) {mg) mg) (mg) 
中 等 强度 劳动 者 1500 2.0 2.5 70 15 2 
重 体力 劳动 或 神经 精神 高 度 紧张 工作 者 1500 2.5 3.0 100 20 2 
极 重 体力 劳动 或 极度 精神 紧张 工作 者 1500 3.0 3.5 120 25 2 
2 


青年 (16 一 22 岁 ) 1500 
本 RE 即 视 黄 醉 当量 (1 Ag RE 相当 于 3.333 TU)》 


生活 在 北极 地 区 人 员 对 维生素 的 需要 量 约 高 出 温带 
地 区 30% 一 5026。 由 于 腾 食 中 增加 了 脂肪 比例 , 可 使 硫 
胶 素 . 核 黄 素 , 烟 酸 和 维生素 Be 在 体内 贮 留 量 减少 , 导致 
机 体 对 上 述 维生素 的 需要 量 增加 。 寒 冷 地 区 新 鲜 蔬菜 水 
果 较 少 , 仅 依靠 天 然 食 物 来 源 不 能 充分 满足 需要 , 可 在 一 
些 食品 中 加 入 抗坏血酸 或 直接 食用 抗坏血酸 片 剂 。 有 人 
建议 北极 地 区 吡 哆 醇 的 需要 量 为 3 一 4 mg。 维 生 素 A 也 
可 影响 机 体 耐 寒 能 力 ,有 人 建议 寒冷 地 区 居民 每 日 应 摄 
入 泛酸 10 一 15 mg, 维生素 Bis2 一 3 mg, 叶酸 1 一 2 mgy 
生物 素 200 一 300wg, 胆 碱 0.5 一 1.0g 生 育 醇 15 一 20 
mg, 维生素 及 200 一 300yg, 维生素 P 50 一 70 mg 和 必 有 需 
不 饱和 脂肪 酸 5 一 6 g 等 。 

无 机 盐 需 要 晤 ”寒冷 地 区 容易 缺乏 的 无 机 盐 主要 是 
钙 和 钠 。 观察 寒冷 地 区 的 骨折 上 患者 , 骨 辣 形成 的 速度 显著 
较 温 带 地 区 缓慢 ; 由 南方 移居 北方 的 居民 , 血液 和 肯 组 织 
中 钙 含 量 降 低 ; 外 来 居民 肯 组 织 中 无 机 趟 组 成 较 当地 常 
住 居 民 为 差 。 因 此 无 机 盐 代谢 方面 也 有 一 个 对 寒冷 气候 


2.5 3.5 70 25 


的 适应 过 程 但 寒冷 地 区 蔬菜 和 水 果 较 少 , 如 无 充分 的 奶 
类 供应 , 则 很 容易 缺 钙 和 其 他 无 机 盐 .。 寒 冷 地 区 还 可 适当 
增加 食盐 概 取 量 。 


高 山 作业 人 员 营 养 


高 山 和 高 原 地 区 具有 气压 低 , 缺 氧 寒冷 和 强 紫 外 级 
照射 的 特点 。 长 年 生活 在 高 山高 原 地 区 的 居民 .特别 是 世 
代 在 当地 居住 的 人 , 对 这 种 特殊 自然 环境 已 经 形成 长 期 
适应 。 但 在 军事 和 科学 考察 或 其 他 活动 中 , 参加 人 员 大 多 
缺乏 高 山高 原生 活 工作 的 经 历 , 因此 缺乏 长 期 形成 的 适 
应 ; 特别 是 登山 运动 ,有 关 人 员 在 较 短 时 间 内 接受 严酷 高 
山地 理气 候 条 件 的 考验 。 在 这 种 情况 下 , 随 着 生理 和 代谢 
发 生 的 急剧 变化 , 高 山高 原生 活 作业 人 员 对 营养 和 腾 食 
也 产生 一 定 的 特殊 需要 , 特别 是 对 碳水 化 物 .蛋白 质 , 维 
生 素 和 无 机 盐 方面 。 

碳水 化 物 党 养 碳水 化 物 对 高 山高 原 反应 最 敏 辕 . 





由 于 碳水 化 物 分 子 中 氧 含量 比例 高 于 脂肪 , 因此 , 较 多 碳 
水 化 物 在 体内 进行 代谢 时 可 使 血液 中 氧 分 压 保 娃 较 高 水 
平 。 在 攀登 高 山高 峰 或 进入 高 原 地 带 以 前 , 应 设法 提高 体 
内 (主要 是 肝 胜 和 肌肉 中 ) 糖 原 贮 备 , 对 提高 耐力 、 适 应 高 
山高 原生 活 非 常 重 要 。 为 此 , 在 登 出 运动 中 , 有 人 主张 先 
安排 3 一 4 d 低 碳水 化 物 腾 食 , 回 时 剧烈 训练 , 以 加 速 动 
用 体内 粮 原 贮备 ,然后 担 入 34d 高 碳水 化 物 膳食 ,并 休 
息 , 以 增加 体内 糖 诛 贮备 。 其 他 与 使 UI 运 动 类 似 的 活动 ， 
也 可 参照 执行 。 在 糖 类 中 应 尽量 以 果糖 代替 区 萄 糖 和 蔗 
糖 , 以 提高 迹 中 可 利用 糖 的 浓度 , 因为 葡萄 糖 能 诱 生 胰岛 
国 再生 本 如 肝素 的 放生 作用 粹 科 蜂蜜 中 舍 果 糖 较 


” 蛋 自 质 贤 关 短 时 期 进入 高 山 生活 的 人 群 , 普遍 表 
现 负 和 氧 平衡 : 主要 原因 为 食欲 不 振 , 摄 入 减少 ， 对 登山 运 
动员 的 调查 结果 表明 : 进食 量 最 多 者 也 仅 可 满足 机 体 需 
要 量 的 65%6; 最 差 者 仅 为 需要 量 的 35%。 由 于 蛋白 质 摄 
入 量 不 足 而 相应 减少 的 热能 , 主要 依靠 动用 体内 原 有 的 
脂肪 贮备 补偿 。 此 种 补 伴 过 程 的 速度 决定 于 促 脂 解 激素 。 
锻炼 可 使 促 脂 解 激素 分 泌 量 明显 握 高 。 

高 山地 区 出 现 的 一 种 特殊 生理 反应 , 即 指甲 凹陷 , 也 
与 蛋白 质 营养 有 关 。 提 高 腾 食 中 胱 氮 酸 和 半 胱 氨 酸 的 提 
入 量 , 指甲 凹陷 可 明显 好 转 。 

维生素 营养 。 扁 山 反应 之 一 层 呼 吸 往 活力 降低 。 补 
先 维生素 有 利于 机 体 适应 过 程 , 提高 对 缺 氧 的 耐 受 性 。 需 
要 特殊 补充 的 主要 是 维生素 B,, 维生素 Bs. 烟 酸 . 维生素 
Bs 等 B 族 维生素 和 维生素 C. 维生素 P 和 维生素 E。 此 外 ， 
也 可 补充 维生素 A。 这 些 维生素 的 需要 量 较 正常 情况 下 
成 倍增 加 。 

维生素 EE 对 高 山 、 高 原生 活 的 适应 特别 重要 。 机 体 在 
适应 过 程 中 , 毛细 血管 缓慢 增生 , 红细胞 进 红 蛋白 . 肌 红 
蛋白 均 增加 , 有 助 于 加 速 氧 的 吸收 与 运送 。 肾脏 产生 大 鲁 
生 红细胞 素 , 生 红细胞 素 可 增强 骨髓 细胞 中 8 -氨基 乙 栈 
丙 酸 合成 酶 的 活力 , 这 种 酶 是 正 铁血 红 素 和 血红 蛋白 合 
成 时 的 速度 限制 酶 , 形成 这 种 酶 时 必须 有 维生素 忆 存 在。 
同时 维生素 E 本 身 的 抗 氧化 作用 还 可 防止 细胞 膜 表面 不 
饱和 脂肪 酸 氧化 引起 的 红细胞 小 解 所 以 高 山 ,高 原生 活 
适应 过 程 中 维生素 E 需 要 量 明 显 增加 。 滞 山 运动 员 每 人 
每 天 应 补充 30- 一 240xgRFE 维 生来 E; 其 他 从 事 高 山 ,高 
原生 活 作业 人 员 也 可 参照 补充 ,长 期 观察 证 明 , 此 种 补充 
可 防止 血液 维生素 EE 浓 度 下 降 到 正常 浓 译 以 下 , 而 未 发 
现 有 毒性 作用 。 维生素 E 尚 可 扩张 血管 并 增加 血 流量 ,对 
前 述 指甲 站 陷 亦 有 改善 作用 。 

补 究 无 机 盐 和 水 分 “未 适应 高 山 ,高 原生 活 的 人 ,在 
高 出 上 常 因 水 分 排出 过 多 , 补充 不 中 而 发 生 代 谢 率 乱 , 因 
此 应 注意 补充 渡 体 。 以 登山 运动 员 为 例 , 水 的 补充 量 每 天 
可 达 2 一 3 工 。 但 应 密切 注意 水 平衡 , 补充 过 多 , 易 发 生 水 
肿 。 

高 山 、 高 原作 业 人 员 的 特殊 营养 需要 除 上 述 外 , 还 应 
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考虑 某 种 营养 素 过 多 引起 的 中 毒 , 如 维生素 DD， 因 在 高 
员 、 高 原 紫 外 线 照射 较 平原 强烈 , 不 易 出 现 维 乍 素 D 不 
是。 如 再 额外 补充 , 反而 有 害 。 上述 信 员 补 充 维生素 六 时， 
不 要 利用 鱼肝油 制剂 , 因 其 含有 维生素 和 的 同时 , 并 含有 
维生素 日 , 应 该 采用 单纯 的 维生素 入 制剂 


接触 化 学 物 人 员 营 养 


人 类 劳动 过 程 中 如 接触 有 害 化 学 物质 , 可 使 机 体 正 
党 生理 功能 , 如 营养 代谢 过 程 , 发 生 :系列 改变 。 在 营养 
各 膳食 方面 针对 这 些 蛮 化 适当 加 以 调整 补充 , 即使 机 
体 对 有 毒化 学 物质 毒 作用 的 醒 受 力 有 所 增 剖 

对 接触 有 毒物 作业 人 员 进行 营养 和 腾 食 调整 补充 的 
主要 原则 : 首先 应 在 质 和 量 方面 充分 满足 机 体 正 常 合理 
营养 需要 , 以 便 全 面 提高 机 体 的 抵抗 力 ; 然后 再 在 合理 营 
养 的 基础 上 针对 所 接触 的 有 毒化 学 物质 所 引起 特殊 营养 
代谢 变化 , 有 目的 地 进行 调整 补充 。 

防止 有 毒化 学 物质 对 机 体 损害 的 根本 措施 , 是 改善 
劳动 条 件 利 工艺 设施 , 减少 作业 人 员 接触 有 毒化 学 物质 
的 数量 ; 营养 与 食物 调整 只 能 作为 辅助 措施 。 

铅 作业 人 员 的 营养 ” 因 锁 在 体内 促进 维生素 C 氧 
化 ,致使 维生素 C 失 去 应 有 的 生理 作 几 , 故 血 和 尿 中 维 生 
素 C 含 最 降低 , 其 至 可 出 现 牙 眠 出 血 .皮肤 江 点 , 雇 及 对 
传染 病 抵 抗力 下 降 等 维生素 C 缺 乏 症 状 。 如 在 与 铅 接触 
的 同时 给 予 大 量 维 生 素 C, 可 推迟 中 毒 或 使 中 毒 症状 减 
轻 。 对 已 有 中 毒 症状 的 名 作业 工人 每 日 补充 200 mg 维 生 
素 C, 半年 后 铅 中 毒 症 状 可 有 所 减轻 , 未 经 补充 者 则 无 变 
化 。 维 生 素 C 缓 解 铅 中 毒 的 机 制 可 能 是 : 四 维生素 C 保 护 
了 一些 醇 的 萄 基 ( 一 SH), 从 而 保护 了 体内 还 原型 谷 胱 
甘 肤 对 铅 的 解毒 作用 。 全 维生素 C 能 与 铅 结 合 形成 溶解 
度 较 低 的 抗坏血酸 名 盐 , 使 铅 的 吸收 降低 . 从 而 减轻 了 铅 
在 体内 的 毒性 。 对 名 作业 工人 的 维生素 C 补 给 赴 , 中 国有 
人 建议 每 天 应 补给 125 mg， 的 国家 规定 每 天 补给 
150mg。 

铝 在 体内 的 代谢 过 程 与 钙 相 似 。 当 腾 僵 缺 钙 , 血 钙 下 
降 或 钙 排 出 增加 时 , 骨 钙 被 动员 转移 到 血液 中 , 同时 此 所 
也 湖 之 转移 , 此 时 血 铅 浓度 可 增高 而 出 现 中 毒 症状 。 为 了 
使 铅 作 业 上 人 醋 吕 从 体内 排 铝 , 又 不 致 引起 急性 铅 中 毒 。 
在 腾 食 供应 上 应 采取 以 下 措施 : 人 对 从 事 铅 作业 的 人 员 
可 每 供应-- 餐 少 征 多 磷 腾 食 作为 保健 餐 , 以 促进 铅 由 
体内 排 洲 , 防止 在 上 骨 腹 中 沉积 .@@ 如 接触 铅 的 人 员 已 出 现 
归 显 急性 中 毒 症 状 , 则 应 以 多 钙 少 磷 腾 食 为 主 , 使 馈 芹 时 
在 骨 骆 中 沉积 , 待 急性 中 毒 症状 消失 或 减轻 后 , 再 适当 采 
用 少 钙 多 磷 腾 食 , 使 铅 陆 续 排出 体外 .日常 食物 中 , 蔬菜 ， 
水 果 和 奶 类 是 含 钙 丰 富 的 碱 性 食物 ; 粮食 . 豆 类 .看 . 肉 则 
为 含 磷 丰 富 的 成 酸性 食物 ; 银 作 业 工人 的 膳食 可 根据 铝 
代谢 情况 选择 。 

铝 作业 工人 应 供给 中 够 的 看 白质. 一 般 以 占 总 热量 
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的 14% 一 15% 为 宜 ; 增加 蛋氨酸 和 胱 氨 酸 的 摄 入 量 可 减 
轻 中 毒 症状 , 蛋氨酸 并 有 促进 红细胞 生成 的 作用 。 

脂肪 过 多 可 促进 铝 在 小 肠 内 吸收 , 故 贺 作业 工人 腾 
食 中 脂肪 不 宜 过 多 。 果 胶 有 使 铝 沉 淀 , 减少 铝 吸 收 作用 ， 
铅 作业 工 人 可 多 吃 含 果 胶 的 水 果 。 此 外 , 维生素 从、 硫 胺 
素 . 核 黄 素 .维生素 Bi> 和 叶 版 在 预防 铅 中 毒 方面 均 有 一 
定 作用 , 在 膳食 中 应 予以 补充 。 

汞 作业 人 员 的 营养 汞 及 其 化 合 物 主要 营 积 于 肾 、 
肝 和 脑 组 织 中 , 主要 损害 中 枢 神 经 和 肾脏 由 于 肾脏 受 
损 , 慢性 汞 中 毒 时 即 有 蛋白 尿 , 面 引起 蛋白 质谱 失 , 因此 
腾 食 应 补充 优质 蛋白 质 , 尤其 应 补给 富 含 过 毛 酸 和 半 胱 
氨 酸 的 蛋白 质 。 因 这 种 氨基 酸 含有 琉 基 , 莹 基 可 与 汞 结合 
成 为 稳定 的 化 合 物 , 起 到 解毒 作用 .如 甲 基 末 于 体内 经 胆 
道 排出 , 又 被 肠 道 重 吸收 , 贮 留 于 体内 , 车 给 半 胱 氨 酸 , 条 
即 可 与 半 腕 氮 酸 的 琉 基 结合 , 排出 体外 , 使 体内 甲 基 东 减 
少 。 果 胶 也 可 与 妹 结 合 , 加 速 秒 离 子 排出 , 从 而 降低 血液 
中 汞 离子 的 浓度 。 硒 对 汞 中 素 有 防护 作用 。 硒 在 体内 能 
对 抗 无 机 林 和 有 机 东 的 毒性 作用 , 其 解毒 机 制 是 当 研 与 
隶 同 时 注入 机 体 时 , 汞 与 三 结合 在 同一 血浆 淮 白 分 子 上 ， 
经 透析 查 明 硒 附 着 于 蛋白 质 的 一 个 琉 基 上 , 而 冬 又 附着 
在 硒 上 , 使 大 部 分 录 不 能 到 达 技 组 织 , 从 潭 防止 了 中 毒 的 
发 生 。 由 于 维生素 EF 与 三 在 营养 上 有 协同 作用 , 也 可 防止 
甲 基 素 中 毒 , 故 对 东 作 业 工人 应 注意 硒 和 维生素 E 的 供 
给 。 

莱 作 业 人 员 的 营养 动物 实验 证 明 , 条 中 毒 动物 馈 
以 高 蛋白 饲料 生长 发 育 好 , 存活 时 间 长 , 血 中 谷 胱 甘 肘 含 
量 比较 稳定 。 蛋 白质 缺乏 时 , 可 使 肝 细胞 分 化 减退 , 同时 
细胞 色素 P 一 450 及 细胞 色素 P 一 450 还 原 栈 活性 下 降 ， 
芋 胶 在 肝 微粒 体 中 的 氧化 下 降 , 即 生理 解毒 作用 的 生物 
转化 速度 减 慢 , 使 毒性 不 能 及 时 消除 , 腾 食 中 脂肪 过 多 也 
可 促进 芋 的 吸收 , 故 腾 食 脂肪 报 入 量 应 低 于 正常 人 , 但 也 
不 宜 过 低 。 对 某 中 毒 工人 膳食 中 脂肪 供给 量 问 题 , 是 前沿 
无 定论 ,为 促进 肝 脂肪 变性 的 恢复 ,膳食 中 应 含有 抗 脂肪 
肝 物 质 , 如 蛋 氮 酸 , 胆 碱 和 旷 磷 脂 等 。 

人 体 负荷 试验 表明 接触 苯 的 人 员 体内 维生素 C 贮 备 
水 平 较 对 照 人 员 为 低 , 有 人 建议 , 接触 茶 的 人 员 每 天 应 额 
外 供应 维生素 C 150 mg. 铁 15 mg, 以 增强 莱 在 体内 的 
代谢 和 防止 贫血 。 

维生素 多 对 治疗 本 中 毒 有 -- 定 效果 。 维 生 素 玫 参与 
体内 氧化 过 程 , 因此 对 肝脏 解毒 功能 有 一 定 效果 。 此 外 ， 
维生素 BB 维生素 Be 和 尼克 酸 等 对 治疗 某 中 毒 也 有 较 好 
效果 。 因 此 , 对 芋 作 业 工人 的 营养 应 在 保证 一 般 全 价 腾 食 
的 基础 上 ,增加 优质 蛋白 质 的 供给 量 , 脂肪 可 按 一 - 般 标 
准 ; 多 补充 维生素 C, 适当 提高 铁 的 供给 量 , 并 补充 一 定 
量 的 复合 维生素 B。 

磷 作 业 人 员 的 营养 磷 中 毒 主 要 表现 为 肝 功 能 损 
害 , 由 于 体内 磅 增高 , 征 磁 正常 平衡 受到 左 坏 , 骨 组 织 发 
生 脱 铬 现象, 血清 中 钙 含 量 增高 . 磷 作 业 工 人 维生素 代谢 


也 受 影响 , 易 出 现 维生素 C 缺 乏 , 表现 为 牙 巍 易 出 血 , 血 
效 维 生 率 C 你 于 正常 ,维生素 B, 和 B; 的 消耗 量 同 样 增加 ， 
对 磷 作 业 人 员 补 对 维 生 素 B, 和 Bs, 则 有 较 好 的 预防 效果 。 
因此 碰 作 业 人 员 的 膳食 应 富有 优质 蛋白 质 ,每 日 至 少 应 
供给 蛋白 质 90 g, 保健 餐 中 至 少 含 35 一 40g。 腾 食 中 尚 
应 含有 十 富 的 碳水 化 物 , 脂肪 含量 不 宜 多 , 以 便 更 好 地 保 
护 肝 胜 , 应 给 富有 维生素 的 食品 , 腾 食 中 新 鲜 蔬 菜 和 水 果 
应 较 多 , 一 方面 含有 丰富 的 维生素 C 可 加 速 磷 在 体内 的 
氧化 过 程 , 同时 , 蔬菜 .水果 为 成 碱 性 食品 , 可 中 和 傍 被 所 
化 形成 的 酸性 化 合 物 , 有 助 于 维持 体内 正常 酸 磊 平衡 . 保 
健 餐 应 供应 维生素 C 60 一 70 mg, 每 日 膳食 中 至 少 应 供 
应 维生素 B11.5 一 2.0 mg. 维 生 素 Bs1.5 mg, 有 的 国家 
规定 磷 作 业 人 员 保 健 餐 应 特殊 供给 维生素 C 150 mg 和 
维生素 B:4 mg。 为 保持 体内 钙 代 谢 正常 ,膳食 中 尚 应 含 
有 较 多 钙 质 。 
矿工 芍 营 养 ”矿工 主要 指 煤矿 工人 。 煤 矿工 人 的 工 
作 人 性 质 有 许多 特点 ,如 长 时 间 (8 一 9 b) 在 地 下 工作 ;工作 
面 很 分 散 , 难 设 并 下 固定 食堂 ; 体力 劳动 较 重 , 旦 不 见 阳 
光 ; 有 些 矿 常 在 山区 , 远离 蔬菜 基地 ; 井下 作业 常 受 粉尘 、 
毒气 .高温 等 影响 ,矿工 常 易 患 感冒 ,支气管 炎 , 慢 性 骨 肠 
炎 、 砂 肺 ,皮肤 化 肪 性 疾患 , 以 及 其 他 特殊 中 毒 等 。 故 其 营 
养 主要 应 适应 其 工作 特点 并 防止 多 发 病 。 矿 工 的 热能 需 
要 量 一 般 为 16.7 一 20.9 MJC4 000 一 5 000 kcab。 人 煤矿 
工人 热能 消耗 量 受 很 多 因素 影响 , 如 工种 的 差别 .机械化 
程度 .煤层 厚薄 , 并 下 通风 情况 .作业 姿势 和 并 下 温度 等 。 
因 煤 矿工 人 热能 需要 量 大 , 应 供给 全 价 的 高 热能 膳食, 一 
天 食物 分 配 应 力求 均衡 , 工 间 应 供给 一 餐 . 有 的 煤矿 过 去 
曾 于 工 间 供应 一 次 保健 餐 , 包括 饼干 、 馒头 ,鸡蛋 和 
豆浆 ,其 中 加 奶粉 少许 和 糖 , 可 增加 热能 。 矿 区 食堂 蔬菜 
的 供应 应 做 好 合理 安排 , 特别 是 绿叶 蔬菜 , 对 保证 胡萝卜 
素 和 维生素 C 的 供给 极为 重要 。 在 高 温 工作 区 从 事 劳动 
时 , 每 班 出 计 最 高 可 以 超过 5 工 , 为 此 应 以 饮料 形式 补充 
维生素 C、 B,, Be 和 食盐 。 厂 区 食堂 对 夜班 饭菜 应 该 特别 
注意 , 经 常 上 夜班 的 工人 , 正常 生活 规律 紊乱 ,食欲 常 不 
佳 , 而 夜班 饭菜 却 正 是 他 们 一 天 的 主 餐 , 因而 对 夜班 饭菜 
应 同样 重视 .矿工 的 腾 食 最 好 送 到 井下 , 并 有 必要 的 保暖 
设备 以 便 保 证 供应 热 饭 热 菜 。 





右 素 腾 


要 素 腾 (elemental diet) 是 一 种 由 纯 营 养 素 按 某 一 
配方 人 工 混合 而 成 的 , 营养 素 齐全 , 不 需 或 很 少 需要 消化 
酶 作 几 , 即 所 谓 的 无 洼 腾 食 。 热 量 按 每 日 供给 12.54 MJ 
(3 000 kcaD) 计算 , 所 含 各 种 营养 素 的 量 能 基本 满足 人 体 
的 全 面 营养 需要 。40 年 代 即 有 学 者 证 实 以 纯 氨 基 酸 代替 
腾 食 蛋白 质 可 维持 所 平衡, 至 60 年 代 , 用 要 素 腊 喂 饲 动 
物 首次 获得 成 功 , 其 后 将 其 用 于 人 体 , 如 字 害 航行 员 眼 用 
要 素 腾 长 达 6 个 月 之 久 , 亦 能 维持 氮 平 衡 , 并 且 无 不 良 反 





应 。 后 即 用 于 临床 治疗 , 疗效 明显 , 发 展 迅速 。 
组 成 和 分 类 ”含有 全 部 必需 和 非 必需 氨基 酸 ,脂肪 
乳剂 脂 溶 性 和 水 溶性 维生素 ,无 机 盐 及 微量 元 素 等 , 各 
种 营养 成 分 间 平 衡 。 其 分 类 如 下 : 
碳水 化 物 8096 一 90% 
的 一方 0.2%- 2% 
人 灌 白 质 8% 一 17% 
碳水 化 物 61% 
素 - -| 二 3096 
联 和 蛋白质 8% 
碳水 化 物 66% 
高 脂肪 腾 训 和 要 合 和 | 18% 
蛋白 质 17% 
矶 水 化 物 74% 
| 此 肪 18% 
蛋白 质 8% 
要 素 腾 中 氨基 酸 的 来 源 , -是 结 品 的 左旋 氨基 酸 , 另 
-为 蛋白 水 解 物 。 
要 素 腾 多 呈 粉 状 上 浮 物 , 溶 于 水 , 经 口 或 管 饲 至 胃 肠 
后 即 可 直接 吸收 , 不 能 用 于 注射 。 
主要 特点 ”人 不 含 纤维 素 , 到 达 上 骨 肠 后 不 经 消化 即 
可 利用 。@ 体 积 小 ,质量 高 , 营养 全 面 。 疾 人 在 不 能 进食 
的 情况 下 . 小 量 供给 就 可 基本 满足 其 营养 素 需要 。 对 烧伤 
和 消耗 性 病人 有 较 好 疗效 。 对 危重 病人 可 起 到 营养 支持 
作用 。 念 要 素 腾 的 成 分 中 , 含 氮 物 主要 是 氨基 酸 和 部 分 短 
肤 等 可 直接 吸收 的 物质 , 无 需 胃液, 胰 小 和 有 着 的 消化 作 
用 , 故 对 消化 道 功 能 障碍 .消化 液 分 泥 减 少 等 疾病 有 益 。 
加 无 残 澡 , 仅 有 内 源 性 代谢 物 进入 大 肠 . 内 而 病人 大 便 的 
重 很 少 . 对 病人 手术 后 肠 道 能 获得 充分 休息 , 有 利 士 伤 上 
意 合 。 
适应 证 中 分 解 代谢 亢进 的 病人 , 如 严重 烧伤 . 创 
伤 .感染 ,化 脓 等 病 时 ,代谢 率 增高 , 致 大 邮 丢 失 蛋 白 ,要 
素 腾 能 及 时 补充 , 增强 抵抗 力 ,控制 感染 , 开 能 使 植皮 成 
活 , 恢 复 体 重 和 纠正 负 氮 平衡。 人 @@ 胃 肠 道 瘘 病 人 消化 吸 
收受 阳 , 一 般 死亡 率 较 高 。 应 用 要 素 腾 能 减少 由 肪 分 小 ， 
高 血浆 蛋白 ,能 维持 正 氮 平衡 , 使 伤口 较 快 地 愈合 。 久 用 
于 手术 前 ,后 营养 不 良 的 病人 , 可 提高 对 手术 创伤 的 耐 受 
力 , 并 有 促进 伤口 愈合 的 作用 。@ 肠 道 疾 病 患 者 用 要 素 
联 , 可 改善 症状 , 特别 对 由 营养 不 良 而 引起 的 局 部 慢性 感 
煞 , 瘘 和 肛 周 渡 疡 等 均 可 促使 疼 愈 。 回 用 于 消化 航 收 
不 良 患者 , 如 小 肠 广泛 切除 的 病人 , 其 脂肪 和 和 毛 的 损失 非 
常 明 显 , 称 为 短 疡 综合 征 ,如 用 要 素 腾 , 疗效 显著 。 作 用 
于 内 脏 慢 性 炎症 患者 ,能 增进 食欲 , 减轻 症状 和 恢复 体 
重 ,种 普 病 人 于 化 疗 和 放疗 时 用 要 素 腾 , 能 天 高 病人 的 而 
受 力 ,增强 免 症 功能 , 减轻 消化 道 症状 , 起 到 支持 疗法 的 
作用 。@ 其 他 如 肝 功 能 衰 况 血 氨 增 高 的 病人 应 用 后 可 使 
血 氨 降低 , 肝 功 能 改善 并 转变 为 正平 衡 . 尿 兽 症 叫 者 用 要 
素 腾 可 增加 组 织 和 氨基酸 和 蛋白 质 的 合成 , 使 血 中 尿素 食 





或 内 痴呆 得 不 到 充分 营养 时 , 均 可 使 用 要 素 腊 ”此 外 ,要 
素 腾 还 可 避免 高 血脂 或 食物 过 敏 的 发 生 。 

用 法 ”要素 腾 旦 溶 于 水 的 粉 状 物 , “ 按 比 例 用 燕 馈 
永生 理 盐水 或 消毒 水 大 释 后 , 即 可 应 用 。 供 给 途径 可 根 
据 适应 证 来 决定 , 串 分 为 口服 或 管 饲 ( 鼻 . 骨 、 空 岂 人 造 说 
管 ) 滴 入 , 亦 可 单独 使 用 : 或 作为 附加 营养 补充 剂 使 用 。 

管 滴 时 , 将 配制 的 变 素 腾 液 盛 十 吊 瓶 内 , 通过 置 入 暖 
版 的 胶皮 管 加 温 至 38 一 40'C , 即 可 用 细小 硅胶 鼻 管 重力 
滴 注 。 开 始 时 速率 吕 控 制 为 每 分 钟 40 滴 , 以 后 根据 病人 
耐 受 情况 , 逐渐 增 至 每 分 钟 60--80 滴 。 亦 叮 经 蠕动 泵 滴 
注 。 

经 口 摄 入 时 , 时 用 米汤 , 桥 汁 . 肉 汤 等 物 神 制 ,也 可 加 
入 菜肴 中 或 制 成 冷饮 , 每 HH 服 用 4 一 6 次。 

注意 事项 ”病人 服用 驭 素 腾 时 要 做 好 临床 监护 , 严 
密 观 察 , 做 好 记录 。 开 始 应 用 时 可 能 出 现 一 些 胃 肠 道 症 
状 ,如 恶心 ,呕吐 ,腹胀 和 腹泻 等 。 如 病人 不 能 耐 受 时 , 医 
师 、 营 养 狼 .护士 与 病人 及 其 家 属 等 应 密切 配合 , 除 注意 
上 应 用 时 的 速度 .温度 和 浓度 外 , 还 应 注意 ; D 对 老年 人 ,多 
童 和 体 哎 的 病人 , 滴 注 不 宜 在 夜间 进行 , 要 注意 胃 肠 道 是 
否 通畅 , 注意 在 肯 部 不 可 滞留 太 多 , 在 则 将 引起 食物 倒 
流 , 导致 吸入 性 肺炎 。 罗 对 过 端 阅 或 完全 读 乏 吸收 驴 能 
的 病人 , 中 期 阶段 不 宜 用 要 素 腾 , 宜 先 采用 完全 由 肠 外 党 
养 , 避免 引起 小 肠 上 端 瘘 口 分 泌 物 增多 , 电解 质 天 夫 。@@ 
当 利用 高 浓度 或 高 渗 溶 液 时 , 可 发 生 水 平衡 失调 和 高 渗 
脱水 引起 的 高 渗 综 合 征 及 渗透 性 利尿 , 改 应 经 常 观察 血 
桨 电解质、 酸碱度 ,血糖 和 隶 糖 的 水 平 。@ 糖 尿 病人 或 用 
固 醇 类 激素 治疗 的 患者 当 用 要 素 腾 时 . 可 能 引起 高 血糖: 
慢性 胰腺 功能 不 全 的 病人 应 用 时 , 必须 调节 胰岛 素 . 否则 
会 发 生 高 涛 综合 征 。@@) 口 肛 要 素 腾 时 如 有 蜡 味 , 吕 摊 入 
其 他 饮料 。 冷饮 比 热 饮 味 小 。 当 应 用 高 活 饮 料 后 , 要 少量 
多 次 绥 慢 饮水 。@ 为 了 避免 发 生 并 发 症 , 必须 对 服用 要 
素 凡 的 病人 进行 监测 , 包括 的 项 目 为 ; 体重 、 尿 量 、 大 便 次 
数 , 体 积 和 硬度 、 血 清和 尿 的 渗透 性 、 血糖. 永 糖 、 血球 比 
积 ,血红 蛋白 、 香 清 及 尿 电解 质 . 血液 及 尿 中 尿素 、 血清 自 
蛋白 , 运 铁 蛋 白 等 。 


营养 治疗 

前 养 治疗 (nutrition treatment) 亦 称 临 床 营养 , 是 
研究 人 体 处 于 疼 病 状态 下 的 各 种 食品 或 营养 素 要 求 和 提 
供 方法 的 - 门 学 科 。 在 正常 生理 需要 的 基础 上 根据 疾病 
的 诊断 .病情 等 有 关 情 况 , 调整 和 提出 临床 需要 的 食品 或 
营养 素 供给 方案 , 通过 合理 的 膳食 安排 .食品 的 调配 . 科 
学 的 亮 调 方法 .正确 的 饮食 制度 等 对 病人 进行 辅助 治疗 ， 
以 需 积 极地 影响 病情 转机 , 改善 机 体 代谢 状况 , 增强 抵抗 
力 ,促使 疾病 好 转 或 痊愈。 如 糖 成 病 病 人 的 饮食 控制 吕 降 
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白 , 高 维生素 饮食 , 可 以 满足 其 代谢 的 需要 ; 肥胖 病 在 有 
计划 地 减少 热能 后 , 病人 体重 可 能 恢复 正常 等 。 

随 着 医学 科学 的 进步 , 医学 目标 正在 从 治疗 转向 项 
态 , 临床 营养 学 作为 预防 医学 的 级 成 部 分 ,日 益 受 到 重 
视 。 当 一 个 人 在 儿童 时 就 注意 腾 食 的 食物 来 源 . 比例 和 数 
量 , 即 有 可 能 预防 一 些 成 年 人 的 疾病 。 故 营养 学 在 临床 治 
疗 中 逐渐 显示 其 好 的 作用 , 并 不 断 得 到 充实 和 发 展 。 

治疗 途径 ”营养 治疗 是 使 食品 或 某 些 苦 养 素 的 配制 
剂 通过 如 服 , 管 饲 或 静 注 等 不 同 途径 进入 人 体 , 达到 治疗 
目的 。 其 中 最 主要 的 途径 是 口服 , 这 是 最 经 济 . 安全、 简便 
和 能 达到 全 面 营养 的 方法 , 它 符 合 人 体 的 正常 生理 过 程 。 
膳食 的 营养 成 分 主要 来 自 天 然 食物 , 除 此 而 外 , 它 还 含有 
一 些 至 今 未 发 现 但 对 人 体 有 益 的 成 分 ， 故 组 成 腾 食 的 食 
物种 类 越 多 , 得 到 的 营养 素 越 充分 .在 配制 腾 食 时 只 要 将 
食物 搭配 合理 , 注意 烹调 方法 和 色香. 味 . 形 ,口服 比 输 
液 ,输血 或 管 馈 等 方法 更 易 被 病人 乐于 接受 ,静脉 营养 对 
某 些 危重 病人 ,如 处 于 恶 病 质 状态 的 晚期 癌症 患者 , 可 纠 
正 其 氮 平 衡 , 防止 体重 下 降 , 有 可 能 延长 其 生命 。 对 经 静 
脉 滴 注 的 营养 液 的 成 分 配 比 ,浓度 以 及 滴 注 速度 和 无 苗 
操作 等 , 均 应 有 较 严格 的 卫生 机 求 , 否则 易 引 起 脑 水 肿 或 
肺 水 肿 等 增加 病人 的 痛苦 , 甚至 威胁 生命 。 管 饲 适用 于 锚 
迷 病 人 。 

目的 ”营养 治疗 是 临床 综合 治疗 的 一 个 重要 组 成 部 
分 , 它 可 达到 以 下 有 的， 

(1 作为 一 种 主要 的 辅助 治疗 手段 , 用 以 增加 或 控 
制 腾 食 中 某 一 营养 素来 达到 治疗 目的 。 如 小 儿 侈 偿 病 是 
因 缺 乏 钙 和 维生素 D, 如 能 及 时 补充 或 充分 接触 阳光 , 就 
能 很 快 得 到 纠正 ; 先天 性 代谢 性 蔡 丙 潮 尿 症 患 者 , 若 在 机 
儿 时 期 即 给 低 莱 丙 氮 酸 的 饮食 , 即 能 防止 病情 发 展 ; 其 他 
加 粮 尿 病 、 视 性 肝炎 .高 血脂 症 等 , 临床 上 一 - 直 以 营养 调 
理 为 主要 治疗 手段 。 

(2) 作为 一 种 治疗 或 诊断 的 辅助 措施 : 如 高 血压 , 心 
胜 病 , 伴 有 水 肿 的 肾脏 病 病 人 , 给 以 限 盐 饮食 可 以 减轻 或 
清除 症状 ;给 蚂 功 能 不 全 患者 以 优质 蛋白 质 .高 热能 饮 
食 , 可 以 减轻 病情 发 展 ; 为 了 降低 肝 昏 迷 患 者 血 氨 的 含 
量 , 可 将 腾 食 中 蛋白 质 降低 至 最 低 限 度 等 。 此 外 , 应 用 潜 
午 试 验 餐 . 胆 讲 造影 餐 . 于 腾 食 等 还 可 协助 诊断 消化 道 出 
严 , 胆 赛 功能 和 肾 浓缩 功能 ; 钙 . 磷 代谢 试验 可 以 协助 诊 
断 继 发 性 甲状 旁 腺 功能 亢进 症 等 。 

《3) 为 其 他 治疗 创造 条 件 ; 如 外 科 术 前 营养 不 良 ,组 
织 水 肿 或 贫血 的 患者 , 用 要 素 腾 ( 兄 “ 要 素 腾 "条 ) 或 完全 
胃 肠 外 营养, 是 纠正 机 体 状态 的 好 方法 。 

(4) 降低 机 体 分 解 代谢 ; 对 急性 或 慢性 疾病 中 有 体 
力 下 降 和 组 织 报 耗 的 表现 , 重视 营养 因素 , 及 时 通过 饮食 
补充 , 可 和 避免 机 体 分 解 其 他 部 位 的 组 织 进行 修补 。 所 以 ， 
增加 营养 的 目的 , 是 为 了 降低 机 体 的 分 解 代谢 , 促进 合成 
代谢 , 维持 体内 环境 的 稳定 , 保护 代谢 活跃 的 肝脏 ; 否则 
损伤 组 织 难于 收复 , 伤口 不 易 愈合 。 


膳食 分 类 及 配制 ”营养 治疗 的 膳食 , 可 因 其 作用 不 
同 而 分 为 颈 防 性 腾 食 、- 般 治疗 腾 食 、 特 殊 治 疗 腾 食 与 斌 
输 用 腾 食 等 。 

当 对 已 者 进行 营养 治疗 时 , 需 计 算 病 人 的 营养 素 需 
要 量 , 由 医 养 师 与 护 上 商定 腾 食 种 类 并 向 病人 多 作 
寅 传 决定 营养 素 需要 量 , 变 结合 病人 过 去 的 营养 状况 和 
目前 需要 来 全 面 考 虑 。 以 热 最 为 例 , 应 考虑 以 下 儿 方 面 : 
OD 种 者 在 起 病 前 的 摄食 量 与 多 食 习惯 。@ 由 患者 身高, 体 
看 . 胖 瘦 , 体型 等 特点 确定 热量 多 少 。@@ 考 虑 患者 吐 、 污 、 
外 伤 ,发 热 或 其 他 代谢 病 等 特殊 的 需要 。 旨 补充 疾病 的 耗 
热量 等 。 此 外 , 还 要 注意 续 物 与 营养 之 间 的 关系 , 如 有 的 
药物 可 引起 某 些 营 养 素 吸收 不 良 , 因而 应 增加 其 需要 量 。 
如 四 环 秦 可 降低 细胞 内 蛋白 质 合成 作用 , 减 强 蛋 白质 正 
常 适 载 功 能 , 对 肝脏 产生 直接 毒害 作用 , 导致 恶心 .呕吐 ， 
还 可 使 疝 人 对 各 种 营养 素 的 吸收 受到 抑制 , 肉 激 素 与 刍 
激素 等 口服 避孕 药 可 限制 叶酸 结合 酶 的 作用 ; 氨 化 钾 可 





. 刺激 习 肪 , 使 回肠 内 容 物 酸化 而 致 维生素 B, 的 吸收 能 力 


下 降 ; 消 胆 胺 与 胆 酸 结合 可 使 脂 溶性 维生素 吸收 不 良 等 。 

警 养 治疗 的 宣教 为 使 患者 得 到 合理 营养 , 使 营养 
治疗 发 挥 作用 , 首先 要 使 患者 乐于 按 医嘱 进食 。 患 者 往 入 
由 于 药物 作用 或 精神 负担 导致 食欲 不 振 , 除 给 予 解释 , 安 
先 外 , 还 应 适当 调整 药物 、 鼓励 体 力 活 动 , 以 增加 进食 量 。 
对 有 关 营 养 治 疗 的 具体 方法 ,食量 或 营养 素数 量 以 及 标 
准 食谱 .食物 成 分 表 ,食物 互 换 单位 等 知识 需 向 患者 进行 
经 常 官 教 , 争取 主动 配合 。 过 于 简单 的 营养 指导 , 伏 易 引 
起 医 源 性 营养 不 半 衡 , 如 常见 肝炎 患者 办 长 期 服用 高 糖 、 
高 热量 腾 而 致 肥 凡 并 合并 脂肪 叶 : 冠 心病 人 中 由 于 长 期 
过 度 减 少 热量 与 动物 性 食品 而 致 虚弱 无 力 和 不 能 从 事 体 
力 活动 , 并 发 生 贫血 等 合并 症 。 因此 医师 .营养 师 、 护 士 对 
患者 需 进行 较 全 面 的 营养 知识 宣传 与 指导 ,使 营养 治疗 
获得 良好 的 效果 。 


锻炼 与 练习 


锯 炼 (training) 是 指 机 体 反覆 地 执行 某 -- 作 业 的 活 
动 , 从 而 产生 全 身 适应 性 变化 , 而 达到 器 官 系统 之 问 功能 
更 为 协调 和 提高 作业 能 力 的 目的 。 练 习 (exercise) 是 钼 
炼 过 程 的 一 部 分 , 是 对 某 一 特定 动作 的 重复 和 熟练 过 程 ， 
以 获得 对 该 项 作业 能 力 的 提高 。 在 体力 和 脑力 劳动 条 件 
下 , 锻炼 积 练习 常 同时 存在 。 

狠 炼 和 练习 促成 机 体 的 动作 产生 连锁 条 件 反射 , 形 
成 巩固 的 动力 定型 , 结果 可 使 参加 活动 的 肌肉 数量 减少 ， 
动作 更 加 协调 ,敏捷 和 准确 , 各 项 操作 更 至 于 “自动 化 ”。 
这 样 的 作业 可 减轻 大 脑 皮 质 的 负担 , 故 不 易 产生 疲劳 。 

体力 锻炼 还 能 使 肌纤维 变 粗 , 糖 原 合 量 增多 ; 心脏 捕 
动 输出 量 增 大 , 而 心率 不 增 快 ; 呼吸 加 诬 .肺活量 增 大 , 而 
呼吸 次 数 也 增加 不 多 ; 氧 的 利用 系数 显著 提高 ; 以 及 血液 
的 碱 贮备 增加 , 对 酸性 代谢 产物 耐 受 性 增高 等 .这 就 使 机 





体 在 参与 作业 活动 时 更 趋 于 "“ 低 消耗 . 沪 效 率 … 

锻炼 和 练习 对 脑力 劳动 的 作用 更 大 , 因此 也 更 重要 。 
一 般 人 在 一 生 中 经 常 动用 的 大 脑 神经 细胞 仅 点 
1036 一 25%, 故人 类 的 智力 满 能 , 还 有 待人 力 开发 。 开 发 
智能 的 有 效 途 径 之 -就 是 鼓励 人 们 坚持 锻炼 和 练习 ; 鼓 
励 坚持 用 脑 , 促使 脑 细胞 的 新 陈 代谢 旺盛 , 合成 化 学 物质 
增多 , 促使 智力 发 展 。 实 践 证 明 , 只 要 坚持 用 脑 , 运用 意志 
和 理智 抵御 外 界 干扰 , 就 叮 使 注意 力 集中 、 记忆力 增强 
理解 力 加 深 、 思维 更 趋 敏锐 。 所 以 , 铀 炼 . 练习 和 充分 用 
脑 , 是 保持 条 力 ,防止 脑 细 胞 退化 蔡 缩 的 坡 有 效 办 法 , 即 
使 到 了 退休 年 龄 亦 应 坚持 锻炼 .学 习 和 积极 的 思维 活动 。 


疲劳 


疲劳 (fatigue) 一 般 指 因 过 度 的 体力 或 脑力 劳动 而 
引起 劳动 能 力 下 降 的 现象 。 具 体 表现 为 : 反应 迟钝 ,动作 
灵活 性 和 协调 性 降低 , 工作 差错 率 增多 , 并 伴 有 主观 上 感 
党 伴 息 、 乏 力 等 。 疲 劳 是 机 体 功能 的 暂时 性 障碍 , 属 正常 
的 生理 反应 , 常 起 一 种 防止 机 体 “ 过 劳 "的 “警告 "作用 ,机 
体 “ 过 劳 " 则 可 导致 生理 功能 失调 或 紊乱 因此 , 在 劳动 或 
学 习 过 程 中 , 当 出 现 疲劳 现象 时 , 需 暂 停工 作 , 以 充分 发 
挥 其 生理 “警告 "作用 。 

引起 疲劳 的 真正 生理 学 原因 及 机 制 尚 不 清楚 ,但 可 
从 劳动 者 本 身 ( 健 康 . 营养 .劳动 态度 .熟练 程度 .心理 状 
态 、 所 负责 任 )、 作 业 环境 (气温 , 妥 明 条 件 . 有 无 噪声 及 其 
他 有 害 因素 存在 ) 及 劳动 组 织 和 工具 (人 际 关系 .工作 时 
间 , 劳动 强度 ,班次 轮换 及 工具 性 能 等 ) 三 方面 寻找 促成 
过 早出 现 疲劳 的 因素 , 并 采取 有 针对 性 的 措施 (如 改进 工 
艺 过 程 , 减轻 劳动 强度 ; 改善 作业 环境 ; 合理 安排 工 间 体 
息 ) 加 以 调节 , 以 延缓 出 现 疫 劳 , 或 促使 已 出 现 的 轻 度 疲 
劳 迅速 消失 或 控制 在 "疲劳 线 "水 平 以 下 , 防止 过 劳 , 影响 
健康 。 

疲劳 长 期 得 不 到 消除 , 可 造成 疲劳 蓄积, 以 至“ 积劳 
成 疾 ", 诱发 多 种 疾病 (如 肺结核, 心脏 病 , 贫血 ,视力 损 
伤 、 神 经 衰弱 ， 以 及 消化 系统 疾病 等 )， 而 陷入 “过 劳 状 
分 类 ”为 便于 识别 和 针对 性 地 处 理 不 同性 质 的 疫 
劳 , 将 首 劳 分 为 四 种 类 型 ， 

(1 全 身 疲劳 : 主要 因 全 身 参与 较为 繁重 的 体力 劳 
动 所 致 , 表现 为 全 身 乏 力 .不 适 , 疫 急 、 肌 肉 关节 酸痛 , 以 
及 懒 动 等 主观 疲倦 感 和 客观 上 作业 能 力 明明 下降 .错误 
增多 .动作 迟 名 不 协调 , 以 至 打 肤 隆 等 。 

(2) 个 别 器 官 疲劳 常 发 生 在 仅 需 个 别 器 官 或 肢体 
参与 的 紧张 作业 , 如 折 页 抄写. 繁 刻 .打字 等 。 它 与 全 身 
性 疲劳 的 区 别 在 于 疲劳 发 生 于 局 部 , 一 般 不 影响 其 他 部 
位 的 功能 , 如 手指 疲劳 时 , 对 视 , 听 能 力 并 无 明显 影响 。 

(3) 智力 疲劳 : 主要 因 长 时 间 从 事 紧张 的 脑力 劳动 
所 引起 的 第 二 信号 系统 活动 能 力 降低 , 表现 为 头 娇 脑 胀 、 
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全 身 乏 力 ,嗜睡 或 失眠 、 易 激 着. 肌肉 松弛 等 

(4) 技术 性 疲劳 常见 丁 脑力 体力 并 重 , 且 神 经 精神 
相当 紧张 的 作业 , 如 驾驶 汽车 ,机 车 、 飞 机 , 操作 六 自动 化 
机 器 ,收发 电报 , 以 及 电子 计算 机 荧屏 前 操作 等 。 这 类 撤 
劳 常 兼 有 全 身 疲 劳 .个 别 器 官 疫 劳 和 智力 疲 芳 特征 , 共 表 
现 搞 劳动 时 体力 与 脑力 参与 的 比重 而 异 、 例 如 卡车 司机 
疲 芳 时 除 全 身 乏 力 外 , 腰酸 腿 痛 颇 为 常见 ; 而 无 线 电 收 发 
报 员 , 半 日 动 化 作业 井 作 工 等 . 则 以 藉 红 脑 胀 , 哺 评 或 失 
服 等 多 见 。 

过 劳 ” 有 别 于 一 般 疲劳 , 长 期 工作 紧张 . 超 负荷 作业 
是 产生 过 劳 的 主要 因素 ; 休息 不 好 ,睡眠 不 足 . 过 量 人 饮酒、 
吸烟 , 以 及 滥用 兴奋 性 药物 , 亦 是 促使 过 劳 的 原因 。 

过 劳 的 主要 表现 是 不 能 安静 下 来 , 且 常 是 慢性 的 积 
累 而 义 难 于 消除 。 这 是 -种 下 意识 的 疲劳 感 , 它 既 水 易 被 
迅速 消除 , 也 不 易 用 咖啡 等 刺激 品 使 之 得 到 绿 解 过 劳 往 
往 是 疾病 的 前 奏 , 此 时 可 以 查 出 构成 病 央 的 某 些 功能 和 
器 质 上 的 早期 改变 ,有 资料 证 明 在 过 劳 的 患者 中 ,一 部 分 
人 ( 约 有 1/6) 易 发 生 心血 管 系 统 疾病 , 其 余 的 人 卡 要 表 
现 为 操劳 过 度 综合 征 , 即 精神 上 经 常 处 于 活动 利 紧张 状 
态 , 并 感到 在 工作 上 有 压力 , 长 期 持续 下 去 能 导致 食欲 不 
振 , 便 秘 . 神经 过 敏 ,有 时 伴 有 心脏 功能 的 异常 .消化 功能 
减弱 . 失 服 等 。 

过 劳 难以 通过 一 般 休息 和 睡眠 得 到 恢复 , 而 需 通过 
消除 导 玖 工作 过 于 紧张 .繁忙 和 不 协调 的 人 际 关系 因素 ， 
适当 地 参加 文体 活动 .保证 充分 体 息 和 保持 心情 舒畅 . 生 
活 安 定 等 综合 措施 才能 奏效 。 

预防 ”预防 疲劳 的 主要 措施 是 减轻 体力 和 脑力 劳动 
强度 , 规定 符合 卫生 要 求 的 劳动 休息 制度 , 保证 充足 睡 
眠 ; 使 工作 体位 、 活 动 频 度 和 劳动 负荷 量 等 符合 人 类 工效 
学 ( 见 “ 人 类 工效 学 "条 ) 的 要 求 ; 脑力 活动 时 间 过 长 的 工 
种 , 可 穿 播 一 定 的 轻 度 体力 活动 ; 体力 劳动 时 间 过 长 的 工 
种 , 可 穿插 一 定 的 脑力 活动 , 这 样 的 休息 方式 又 称 为 积极 
休息 ; 改善 劳动 环境 , 如 使 劳动 环境 气象 条 件 尽 量 符合 卫 
生 要 求 , 最 大 限度 地 减少 或 消除 各 种 有 害 央 素 ; 工 后 沐 
滩 , 尤其 是 在 湿 冷 环境 中 作业 后 施行 温水 浴 , 对 消除 疲劳 
有 明显 效果 。 适 当 补 充 维生素 对 消除 疲劳 和 增强 肌 力 均 
有 有 补益, 高 温 作 业 时 补充 含 盐 清 凉 饮料 并 给 予定 的 钙 、 
铁 . 磷 等 无 机 盐 , 也 能 补充 劳动 中 的 租 和 失 , 提高 工作 能 力 。 
对 并 下 矿工 适当 补充 磷酸 盐 , 能 提高 生产 效率 ; 茶 和 另 啡 
有 提高 机 体 兴奋 性 , 起 到 消除 疲劳 和 维持 作业 能 力 的 功 
效 。 


脑力 劳动 


脑力 劳动 (mental work) 指 运用 大 脑 的 记忆 和 思维 
能 力 , 对 所 获取 的 信息 进行 加 工 , 分析 、 判断. 推理 和 创新 
的 高 级 神经 活动 , 随 着 文化 .科学 技术 的 发 展 和 工农 业 生 
产 中 自动 化 流程 的 不 断 完 善 , 特别 是 近 20 年 来 电子 计算 
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机 的 应 用 和 普及 , 生产 过 程 中 的 重 体 力 劳动 已 逐渐 减少 ， 
乔 力 密集 型 和 精神 紧张 型 作业 则 日 益 增 多 。 在 现代 化 的 
工业 生产 和 企业 管理 中 的 某 些 过 程 , 通常 是 兼 有 体力 和 
脑力 劳动 。 

脑力 劳动 的 作业 能 力 ” 从 工效 学 意义 上 说 ,脑力 劳 
动 的 作业 能 力主 要 表现 为 获取 信息 . 记忆 和 反馈 , 以 六 持 
久 的 警觉 状态 。 

(1) 获取 信息 : 这 是 脑力 劳动 的 第 一 步 。 人 人 靠 感 官 在 
瞬间 可 获得 相当 大 的 信息 量 ,但 受到 “信息 通道 能 力 "的 
影响 , 能 被 中 枢 真 正 接受 “加 工 处 理 "的 信息 量 是 很 有 限 
的 。 例 如 , 从 感觉 器 官 纵 入 的 信息 量 超过 中 枢 神 经 系统 
“接纳 通道 "的 阐 值 , 则 输入 信息 与 输出 信号 就 不 再 互 为 
史 数 。 一 般 说 ,输入 信息 总 是 大 大 超过 中 枢 的 "通道 能 
力 ”, 故 需 通过 一 个 “削减 过 程 "经 前 碱 处 理 后 , 只 有 极 小 
一 部 分 歼 取 的 信息 变 成 大 脑 的 "持久 印象 ”( 见 表 )。 所 以 ， 
任何 有 价值 的 精神 产品 都 是 通过 社会 实践 和 科学 实验 而 
获得 大 量 信息 的 基础 上 , 加 以 致密 的 加 工 、 取舍 和 提 炬 而 
成 的 。 








信息 通 进 能 力 与 前 减 计 程 的 作用 





过 程 信息 重 (Us) 
感觉 器官 捕 捉 到 的 信息 1000 000 000 
进入 神经 接头 的 信息 3 000 000 
意识 到 的 信息 16 
持久 印象 0.7 


《2) 记忆 和 反馈 : 记忆 是 对 所 获 信 息 加 以 贮存 , 而 反 
局 则 是 对 廊 贮存 信息 的 应 用 。 如 上 所 述 , 被 贮存 在 中 枢 的 
信息 只 是 经 过 加 工 处 理 和 选择 取舍 后 留 下 的 极 小 一 部 
分 。 对 信息 的 加 工 处 理 能 力 表现 于 如 何 从 大 量 输 入 的 信 
息 流 中 捕 所 最 有 用 , 亦 即 与 自己 的 作业 最 有 关 的 信息 。 这 
就 需要 “ 记 住 "中枢 信息 库 中 原 已 贮存 的 信息 , 并 善于 加 
以 反馈 和 县 加 。 所 以 , 记忆 除 与 个 体 的 生理 因素 (如 年 龄 、 
健康 状况 等 ) 有 关外 , 还 与 本 人 的 经 历 ,以 及 对 相关 作业 
的 热 练 程度 有 关 。 

记 亿 可 简单 地 分 为 短 时 记忆 和 长 时 记忆 两 类 , 分 别 
指 回忆 和 反馈 即时 (如 几 分 钟 或 几 小 时 内 ?和 长 久 ( 如 数 
月 至 数 年 前 ) 所 获 信 息 的 能 力 。 短 时 记忆 容易 形成 但 易 消 
退 , 旺 广 谓 "逆行 遗忘 "现象 。 短 时 记忆 可 在 中 枢 形 成 < 痕 
迹 ”, 如 能 反覆 多 次 加 以 强化 , 则 可 形成 “牢固 信息 ”, 而 成 
为 长 远 记 忆 。 这 一 过 程 无 疑 又 是 练习 和 熟练 的 实践 过 程 。 

《3) 持久 的 警觉 状态 ; 指 在 较 长 时 间 内 保持 注意 力 
高 度 集中 和 警觉 状态 的 能 力 , 这 是 脑力 劳动 作业 能 旋 的 
一 个 要 素 。 除 其 他 影响 因素 外 , 警觉 力 与 作业 的 持续 时 间 
关系 尤为 密切 。 例如 , 对 雷达 荧光 屏 监视 人 员 的 观察 结果 
发 现 , 监视 遗漏 率 随 作业 时 间 延 长 而 升 高 在 第 -- 个 30 
min, 对 目标 的 “捕捉 率 " 为 50%; 第 二 个 30 min, 降 为 


23%6; 第 三 个 30 min 为 16%; 而 最 后 30 min 仅 10%。 所 
以 ,对 注意 力 高 度 集中 的 脑力 劳动 , 工 间 暂 软 更 为 重要 。 

对 于 稿 力 劳动 与 神经 系统 紧张 作业 时 机 体 的 调节 与 
适应 现象 还 研究 得 不 多 . 脑 的 氧 代谢 较 任何 器 官 都 高 , 安 
静 时 约 为 等 重量 肌肉 的 15 一 20 倍 。 但 由 于 脑 的 重量 不 及 
体重 的 2.5%, 故 即便 在 最 紧张 的 脑力 劳动 时 , 全 身 能 量 
消耗 的 增高 , 也 不 致 超过 基础 代谢 的 103%6, 例如 . 紧张 地 
演算 数学 题 时 , 基础 代谢 仅 增高 3% 一 496; 而 剧烈 的 情 
绪 欠 依 则 可 增高 5% 一 10%, 故 不 能 用 能 量 代谢 来 衡 二 
脑力 劳动 的 强度 葡萄糖 是 脑 的 最 重要 能 源 ,在 正常 情况 
下 , 90% 的 能 量 代谢 都 洁 分 解 葡萄 糖 来 提供 能 量 。 但 脑 细 
胞 中 储存 的 糖 原 其 微 , 只 够 它 活动 几 分 钟 之 用 , 败 主 要 舍 
血循环 不 断 供 给 的 葡萄 糖 通过 氧化 磷酸 化 过 程 来 提供 能 
量 . 使 神经 细胞 和 神经 胶 质 细胞 维持 生命 活动 。 因 此 , 脑 
组 织 对 缺 氧 . 缺 血 非 常 敏感 。 脑 力 劳 动 时 常 使 脉 捕 减 慢 ， 
但 特别 紧张 时 , 可 引起 舒张 期 缩短 而 使 心跳 加 快 , 血压 升 
高 ,呼吸 稍 加 快 , 脑 部 充血 而 四 肢 及 腹腔 血液 则 减少 ; 脑 
电 图 ,心电图 上 也 有 所 改变 ,但 这 些 部 仅仅 反映 某 些 生理 
变动 , 而 不 能 用 米 衡 量 脑力 劳动 的 性 质 及 其 强度 的 变化 。 
有 人 用 帘 反 应 时 ,数学 记忆 , 文字 检索 测验 来 反映 脑力 劳 
动作 业 能 力 的 变动 , 这 固然 可 在 一 定 程度 上 反映 脑力 疲 
劳 状况 , 但 难以 全 面 评价 脑力 作业 能 力 的 变化 。 

影响 脑力 劳动 能 力 的 因素 影响 因素 很 多 ; 四 社会 
因素 ,如 社会 制度 、 对 劳动 态度 .家 庭 关系 、 上 下 级 关系 、 
群众 关系 等 都 对 作业 能 力 有 明显 影响 。 其 中 主要 是 对 待 
该 项 劳动 的 态度 和 情绪 的 好 坏 。 对 某 项 劳动 的 意义 有 认 
识 , 有 兴趣 , 有 堆 力 并 能 刻苦 钻研 ; 再 加 上 情绪 高涨, 则 能 
提高 该 项 劳动 的 效率 ; 反之 则 效率 下 降 。 人 @@ 环 境 因素 , 如 
环境 安静 温 湿 疫 适 宜 而 使 人 感到 凉 夷 和 空气 新 鲜 , 则 有 
利于 脑力 劳动 和 集中 注意 力 。 故 脑力 劳动 者 多 喜欢 在 安 
静 的 环境 或 深夜 进行 工作 。 可 见 创 造 安静 适宜 的 环境 条 
件 对 从 事 脑力 劳动 来 说 更 为 重要 。 余 急 炼 和 练习 对 脑力 
劳动 所 起 的 作用 甚 重要 , 因为 人 脑 有 120 一 140 亿 个 神经 
元 , 而 一 般 人 在 一 生 中 经 常 动用 的 大 脑 神 经 细胞 仅 古 一 
小 部 分 , 改 人 类 还 具有 充分 的 智能 潜力 有 待 挖掘 。 控 质 的 
办 法 之 一 是 鼓励 人 们 坚持 用 脑 , 因为 脑 细胞 的 生理 活动 
越 是 频繁 , 新 陈 代谢 也 越 旺盛 , 合成 的 神经 生物 化 学 物质 
也 越 多 . 故 坚 持 用 脑 , 可 使 注意 力 更 易 集中 , 记忆 加 强 , 理 
解 力 加 深 和 思维 更 加 敏锐 ; 这 无 疑 是 保持 智力 ,防止 脑 细 
胞 退化 萎缩 的 有 效 办 法 。 因 此, 不 论 老少 , 积极 思维 , 勤 于 
从 事 脑力 劳动 总 是 有 益 的 。@ 个 体 因素 亦 至 关 重 要 , 性 
别 及 体型 大 小 与 智能 及 脑力 劳动 效率 昌 无 明显 关系 , 但 
健康 与 营养 状况 与 智力 之 间 却 有 密切 关系 。 身 体 健康 , 吻 
使 智力 才能 得 到 充分 保障 和 发 挥 .对 脑力 劳动 者 来 说 , 除 
普通 腾 食 营养 外 ， 蛋 白质 、 类 脂 质 和 维生素 等 尤为 重要 。 
图 由 于 脑力 劳动 者 往往 缺乏 体力 活动 而 影响 身体 健康 ， 
故 参加 适当 的 文娱 体育 活动 或 体力 劳动 ; 注意 劳 逸 或 动 
静 结合 , 包括 适时 更 换 脑 力作 业内 容 的 所 谓 积极 休息 ,者 




















与 解除 疲劳 . 提高 凉 力 劳动 能 力 有 关 , 应 注意 加 以 利用 。 


强制 体位 


强制 体位 (forceG posture) 是 指 在 生产 劳动 中 , 某 
些 作业 需要 人 体 长 时 间 保持 固定 不 变 的 体位 或 姿势 。 这 
类 体位 可 使 身体 的 某 些 部 位 受到 压迫 , 牵 拉 和 过 度 负荷 ， 
导致 局 部 发 生 功能 性 和 器 质 性 变化 , 以 至 引起 某 些 职业 
性 疾 种 。 常 见 强制 体位 所 致 异常 有 扁平 足 . 下肢 静脉 曲 
张 . 堂 柱 弯 曲 \ 稻 酸 背 痛 、 消 化 不 良 , 羡 疮 , 以 及 女性 盆腔 
充血 和 月 经 失调 等 。 

(1) 扁平 足 : 长 期 处 于 强制 立 位 , 特别 是 伴 有 显著 肌 
肉 负荷 的 作业 者 , 如 模 铸 工 . 冲床 工 , 以 及 民警 , 排 字 工 各 
纺织 工 , 易 引 起 扁平 足 。 因 为 长 期 站 立 或 附加 肌肉 负荷 , 
可 使 吨 、 肥 部 肌肉 过 劳 , 维持 距 骨 正常 弓 状 结构 的 韧带 和 
肌肉 劳损 , 中 部 骨 胎 移 位 , 呈 弓 逐 产 变 小 , 以 至 完全 消失 ， 
最 终 造 成 不 可 洲 变 化 。 骨 化 尚未 完全 的 青少年 从 事 强制 
立 位 作业 , 更 易 发 生 扁平 图 。 开 始 时 , 肚 跟 及 中 骨头 出 现 
轻微 疼痛 ; 其 后 由 于 步 态 改变 , 脚跟 可 发 生 豚 有 虐 。 思 者 下 
眩 各 肌 群 容易 疲劳 , 并 可 发 生 距 面 疼 痛 . 坐骨神经 痛 . 腓 
肠 肌 痉挛 ,西部 静脉 回流 不 畅 及 营养 辜 碍 等 。 

(2) 静脉 曲张 : 长 期 站 立 及 下 肢 肌 肉 高 度 紧张 的 作 
业 以 及 长 期 行走 的 作业 , 都 易 发 生 下 肢 静 脉 曲 张 . 故 上 凡 能 
引起 扁平 足 的 作业 均 可 招致 下 肢 静 脉 曲张 。 

由 于 缺乏 肌肉 收缩 ,下肢 静脉 血液 因 回流 不 晤 而 充 
二 ,逐渐 引起 静脉 辩 闭 锁 不 全 , 静脉 洪 血 , 静脉 壁 营 养 障 
得 与 扩张 ,一般 多 发 生 在 皮下 静脉 与 大 隐 静 脉 的 吻合 处 ， 
因此 在 惠 者 小 用 内 负 上 部 常 可 见 明 显 的 组 织 代谢 障碍 。 
这 时 双 腿 容易 疲劳 , 有 腓 扬 肌 疼 痛 , 皮肤 妾 痒 、. 下 肢 发 准 
等 症状 。 静 脉 曲张 严重 者 可 继 发 地 固 性 小 腿 溃疡 及 肢 性 
血栓 性 静脉 炎 。 有 时 还 可 伴 有 男性 睾丸 静脉 曲张 .妇女 外 
妇 静 脉 曲张 以 及 辣 等 。 

53) 腹 疝 ; 立 位 重 体 力 劳动 者 由 于 腹壁 肌肉 长 期 过 
度 紧 张 和 腹 因 压 上 升 , 可 患 腹 疝 。 常 见 的 有 脐 疝 、 腹股沟 
疝 , 其 次 是 股 疝 。 腹 壁 肌 发 育 不 良 者 及 青少年 工 更 易 发 
生 。 

(4) 着 柱 弯曲 ; 长 期 处 于 屈曲 立 位 及 不 正 坐 位 , 或 记 
青 负重 行走 , 均 能 促使 养 柱 弯曲 变形 。 一 般 为 驼背 .等 柱 
侧 曲 及 稍 柱 关节 变形 。 患者 多 无 自觉 症状 , 仅 在 劳累 时 主 
诉 有 仲 腰 困 难 。 

(5) 下 背 靖 : 常见 于 长 期 处 于 艇 干 前 倾 , 腰 部 届 曲 且 
负重 大 的 作业 。 卡 车 司机 、 搬运 工 .护理 人 员 , 其 他 重 体力 
劳动 者 和 需 长 时 间 维持 某 种 强迫 体位 或 不 良 姿势 者 , 发 
生 下 缘 痛 的 危害 性 很 高 , 据 国内 市 属 医 疗 单位 统计 , 因 腰 
背 痛 而 就 诊 的 患者 约 占 外 科 门 诊 病 人 的 175, 点 骨科 门 
诊 病 人 的 1/3, 腰疼 所 致 缺勤 这 仅 次 于 上 呼吸 道 感染 。 病 
因 可 能 与 床 部 蓄积 性 劳损 有 关 。 人 慢性 劳 栅 可 导致 椎间盘 
纤维 环 发 生 压 榨 性 损伤 ,退行 任 变 和 突出 . 从 而 压迫 神经 








根 , 发 生 疼痛 症状 。 职 业 性 下 背 痛 可 分 为 腰 功 能 不 全 、 
痛 和 坐骨 神经 装 三 种 类 型 , 发 作 常 呈 问 吹 性 。 好 发 年 龄 为 
30 一 50 岁 。 
此 外 , 长 期 从 事 强制 性 坐位 及 其 他 不 自体 位 作业 , 也 
可 导致 疹 柱 弯曲 , 并 诱发 消化 不 良 、 结肠 炎 、 壮 以 及 妇女 
预防 ”生产 过 程 的 机 械 化 , 自动 化 是 改善 工作 人 员 
作业 条 件 , 减 经 体力 负 奇 , 使 机 体 各 器 寥 . 系 统 避 免 过 度 
紧张 与 疲劳 的 有 效 措施 。 如 码头 作业 实施 闭 印 机 械 化 , 叮 
有 效 地 控制 搬运 工 与 装 印 工 肩 挑 背负 时 常见 的 职业 病 
一 一 扁平 足下 层 静脉 曲张 .着 柱 杰 上 嵌 、 职 业 性 洒 乳 痛 等 
改变 工作 体位 , 尽量 把 立 位 改 为 坐位 , 或 使 不 舒适 的 
坐姿 改 为 每 适 端正 的 姿势 , 并 应 根据 作业 台 和 身高 调整 
化 位 .目前 一 些 纺织 厂 对 纺织 工 提供 活动 座 椅 后 , 已 有 效 
地 减轻 了 纺织 荆 的 劳动 负荷 与 运动 器 官 的 紧张 。 
实行 就 业 前 健康 检查 , 根据 工人 的 体质 与 健康 状况 ， 
合理 分 配 工作 岗位 , 进行 新 工人 职业 培训 , 使 他 们 常规 地 
符合 工效 学 原则 的 作业 要 领 ; 科学 地 组 织 劳动 班次 , 合理 
规定 劳动 负荷 , 根据 作业 特点 适当 安排 工 间 休息 和 保健 
操 等 。 


人 类 工效 学 


人 类 工效 学 (ergonomics), 研究 人 一 机 器 一 作业 环 
境 相 互 关系 , 并 把 人 视 为 主体 , 探索 为 劳动 者 提供 适合 于 
他 的 生理 和 心理 要 求 的 劳动 工具 .作业 环境 和 劳动 组 织 
的 途径 , 使 劳动 者 得 到 最 大 限度 的 安全 , 卫生、 舒适 和 满 
意 的 劳动 条 件 , 从 而 发 挥 其 最 高 的 劳动 效率 , 创造 最 高 的 
社会 生产 力 。 

人 类 工效 学 起 源 于 欧洲 , 19 世纪 波兰 学 者 首先 起 用 
这 一 名 词 ; 但 直至 20 世纪 中 叶 由 于 工业 生产 中 机 械 化 、 
自动 化 迅速 发 展 , 才 逐 步 受到 重视 , 并 发 展 成 为 一 门 独立 
的 ,新 兴 的 边缘 学 科 。 英 国 是 开展 工效 学 研究 最 早 的 一 个 
国家 , 1949 年 首先 建立 了 英国 人 类 工效 学 研究 会 , 1957 
年 起 发 行 了 人 类 功效 学 杂志 , 并 成 为 极 负 权威 性 的 同 际 
刊物 。 美 国 于 1957 年 成 立 美国 人 机 学 协会 , 并 出 版 了 多 
种 专业 书刊 。 此 外 ,在 联邦 德国 , 日本、 苏联, 以 及 欧洲 的 
一 些 国家 亦 得 到 发 展 。 在 此 基础 上 , 1960 年 成 立 了 国际 
人 类 工效 学 协会 GEA)。 近 年 来 , 工效 学 在 发 展 中 国家 兴 
起 , 1983 年 在 瑞典 成 立 了 “发 展 中 国家 工效 学 中 心 ” 
《CEDC): 此 后 又 成 立 了 东南 亚 地 区 工效 学 协会 
(SEAEA), 从 而 开展 了 广泛 的 研究 。 

人 类 工效 学 研究 在 中 国 尚 处 起 步 阶 段 ,1980 年 成 立 
了 人 类 工效 学 标准 技术 委员 会 ,隶属 于 国家 技术 监督 局 ， 
负责 研究 .制订 和 审核 与 人 类 工效 学 有 关 的 国家 标准 .此 
后 , 某 些 高 等 院 校 及 专业 研究 机 构 相继 开设 下 与 自身 学 
科 相 关联 的 人 类 工效 学 课程 , 开展 了 科学 研究 和 学 术 交 
流沙 动 。 在 此 基础 .上 , 于 1989 年 正式 成 立 了 中 国人 类 工 
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效 学 学 会 。 

研究 内 容 ”人 类 工效 学 是 一 站 综合 性 的 边缘 学 科 ， 
它 所 涉及 的 理论 和 技术 , 几乎 都 是 从 早已 成 熟 .稳定 的 学 
科 , 特别 是 解剖 学 、 生 理学 ,生物 力学 和 心理 学 中 引伸 过 
来 的 。 例 如 ,解剖 学 , 它 为 人 体 测 景 学 疾 定 了 理论 基础, 辅 
以 测量 学 技术 , 为 人 关 工 效 学 的 作业 环境 设计 .空间 布 
局 .活动 范围 大 小 等 提供 了 人 体 静 态 和 作业 状态 尺寸 (如 
人 体 立 高 , 坐 高 , 上, 下 肢 长 度 ; 立 姿 及 坐姿 时 肢体 活动 范 
围 及 最 佳 角度 等 ) 的 测量 资料 。 生 理学 , 用 以 研究 肌肉 作 
业 的 能 量 代谢 、 运动 节奏 , 静 力 作业 和 动力 作业 原理 , 以 
政 最 适 的 劳动 负荷 等 。 生 物力 学 ,综合 解剖 学 的 人 体 运 动 
系 的 肌肉 . 肯 上 用 结构 和 物理 学 中 的 力学 原理 ,研究 最 经 
济 , 最 有 效 的 用 力 方法 , 为 合理 设计 手工 劳动 工具 和 机 器 
操纵 装置 提供 依据 , 并 用 以 指导 正确 的 负重 姿势 等 心理 
学 则 日 益 成 为 人 类 工效 学 的 重要 组 成 部 分 和 基础 学 科 ， 
它 重点 研究 人 一 机 系统 中 人 对 信息 的 接受 .储存 和 加 工 
过 程 , 以 及 在 此 基础 上 作出 的 判断 和 反应 , 为 当今 的 微机 
化 操纵 系统 设计 合适 的 信息 模式 提供 依据 ; 此 外 , 劳动 过 
程 不 仅 涉及 劳动 工具 及 作业 环境 , 而 且 还 涉及 人 际 关系 ， 
因此 在 处 理 人 际 交 往 、 职 业 道德 、 管 理 方法 以 及 群体 行 
为 等 等 方面 的 问题 时 ， 亦 应 重视 运用 心理 学 原理 和 分 析 
方法 。 

人 类 工效 学 在 生产 劳动 中 常用 于 研究 因 生 产 设备 、 
工艺 流程 .工具 及 操纵 器 设计 以 及 劳动 组 织 等 不 符合 劳 
动 者 的 解剖 学 ,生理 学 和 心理 学 要 求 和 规律 所 造成 的 劳 
动 效率 低 , 病 伤 事故 多 和 产品 质量 差 等 不 良 后 果 。 例 如 使 
用 设计 不 合理 的 手柄 工具 所 造成 的 手 部 软组织 慢性 累积 
性 损伤 (如 腕 管 综合 征 ) ,经常 处 于 强制 体位 所 造成 的 局 
部 劳损 (如 腰痛 部 疼痛 ), 注意 力 高 度 集中 或 动作 转换 频 
率 过 高 所 造成 的 精神 过 度 紧张 , 以 及 因 劳 动 与 休息 安排 
不 当 所 造成 的 过 度 疫 劳 等 ,此 外 , 应 用 劳动 卫生 学 和 环境 
科学 的 理论 和 方法 , 消除 各 种 危害 因素 , 使 其 达到 卫生 标 
准 要 求 , 保护 劳动 者 免 受 职 业 病 之 害 , 亦 足 人 类 工效 学 的 
工作 内 容 之 一 。 

人 类 工效 学 的 工作 内 容 很 多 , 所 涉及 的 面 很 广 , 各 周 
工效 学 家 研究 的 侧重 面 亦 随 本 国生 产 技术 水 平 及 劳动 力 
素质 水 平 而 异 ,但 总 的 趋势 是 偏重 于 研究 如 何 “ 使 工作 适 
合 于 人 ”, 而 较 忽视 研究 "使 人 适应 于 工作 ".。 其 实 , 在 充分 
考虑 了 工作 适合 二 人 的 解剖 学 、 生 理学 和 心理 的 特点 和 
要 求 的 前 提 下 , 也 应 研究 进一步 提高 人 的 智力 和 技术 水 
平 , 提高 人 的 生理 适应 和 心理 承受 能 力 的 途径 , 为 实施 职 
业 素 质 选择 和 培训 , 改善 职工 的 专业 素质 和 心理 素质 提 
供 依据 。 

研究 方法 ”人 类 工效 学 的 研究 方法 ,一般 采用 实测 
法 .实验 法 和 作业 分 析 法 。 实 测 法 , 最 常用 的 是 人 体 测量 
借助 测量 器 械 , 取得 工效 学 所 需 的 人 体 三 维 空间 的 参数 ; 
实验 法 , 为 实测 法 的 补充 , 如 为 了 得 到 某 种 按钮 开关 的 按 
压力 ,手感 和 舒适 感 等 人 体 要 求 的 数据 , 一 般 可 通过 实验 


求 得 ; 分 析 法 . 一 般 是 在 前 两 种 方法 的 基础 上 对 某 种 操 
作 过 程 用 轨迹 摄影 及 高 速 录 相 技术 , 将 每 个 连续 动作 逐 
一 记录 下 来 然后 进行 分 析 研 究 , 以 便 排 除 其 中 的 无 效 动 
作 , 减少 人 的 重心 移动 ,纠正 不 良 姿势 , 从 而 有 效 地 减轻 
人 的 劳动 强度 , 提高 工作 效率 , 


防 癌 检查 

防 疗 检 查 (screening examination of cancer) 是 用 
人 群 筛 从 方法 发 现 癌症 病人 或 癌症 可 疑 对 象 , 然后 再 通 
过 各 种 特殊 的 诊断 手段 予以 早期 确诊 。 防 冶 检 查 与 癌症 
诊断 及 瘤 症 病例 早期 发 现 的 概念 有 所 不 同 , 癌症 诊断 与 
早期 发 现 昆 通过 病人 求 诊 , 再 由 医生 给 予 诊断 的 , 防 癌 检 
但 则 . - 般 由 保健 工作 者 或 保健 部 门 有 计划 、 有 目的 地 主 
动 进行 , 是 属于 -- 般 预 防 的 重要 于 段 。 

决定 哪些 癌症 应 列 入 防 癌 检 查 , 首先 要 看 癌症 对 人 
民生 命 和 健康 威胁 的 严重 程度 。 在 中 国 主要 流行 的 癌症 
是 骨 , 食 管 . 肝 . 官 颈 . 肠 和 肺癌 等 。 在 京 . 津 、 沪 除了 上 述 
接 症 外 , 还 腹腔 冶 亦 是 危害 妇女 健康 的 主要 癌症 .因此 
防 总 检查 应 重点 考虑 上 述 这 些 癌症 。 其 次 应 考虑 防 癌 检 
查 方法 的 准确 程度 , 亦 即 检查 方法 的 特异 度 和 敏感 度 以 
及 有 关 的 检查 指标 。 敏 感度 是 指 某 一 检查 方法 在 病人 中 
获得 试验 阳性 结果 的 比例 ， 一 个 敏感 的 试验 很 少 会 遗漏 
癌症 患者 的 检 出 。 特 异 度 是 指 某 一 检查 方法 对 非 癌症 患 


美国 办 测 价 会 推荐 的 早期 发 现 冶 定 的 对 象 、 频 度 捕 录 





试验 方法 策 栓 人 群 科 检 间隔 
胸部 兴 线 摄 片 不 推荐 
实 液 细胞 涂 片 不 推荐 
乙状结肠 镜 检 机 。“ 男 ,女性 50 岁 以 上 每 年 一 次 ,2 次 阴性 后 
每 3 一 5 年 查 一 次 
大 便 隐 血 试 验 男 . 女 性 50 岁 以 上 每 年 -次 
肛 指 检查 勇 .女性 40 岁 以 上 每 年 一 次 
阴道 涂 片 检查 女性 20 一 65 册 每 年 一 次 ,两 次 阴性 
后 三 年 检查 一 次 ,高 
危 人 群 可 增加 次 数 
盆腔 检 依 女性 20 一 40 岁 每 二 年 - .次 
0 罗 以 上 每 年 一 次 
子宫 内 膜 组 织 检查 ”女性 绝经 期 妇女 绝经 期 
高 危 人 群 * 
乳腺 自 查 女性 20 岁 以 上 每 月 一 次 
乳腺 临床 检查 女性 2 一 40 风 每 三 年 一 次 
和 岁 以 上 每 年 - 次 
乳房 X 线 检查 女性 35 一 40 岁 检查 开始 年 龄 
50 风 以 下 由 医生 决定 (咨询 7 
50 岁 以 上 每 年 一 次 
健康 咨询 男 .女性 20 岁 以 上 每 三 年 -次 
痛 症 检查 男 .女性 40 岁 以 上 每 年 次 


六 有 不 育 史 , 肥胖. 排卵 不 足 . 异常 子宫 出 血 或 经 肉 滞 素 治疗 
者 





者 获得 试验 阴性 结果 的 比例 , 以 防 没有 瘤 症 者 被 误诊 为 
癌 。 除 此 以 外 ,还 要 考虑 肿瘤 自然 史 比 较 明确 , 早期 诊断 
后 有 效 的 治疗 手段 , 普查 不 会 对 筛 检 对 象 带 来 生理 上 或 
经 济 上 损失 等 。 

目前 最 有 效 的 防 癌 检 查 是 阴道 涂 片 第 检 官 颈 况 及 癌 
前 期 病变 , 其 最 理想 的 检查 方案 是 ; 妇女 从 25 岁 到 60 岁 
每 3 年 查 一 次 ,妇女 一 生 共 查 10 一 12 次 , 能 减少 90% 以 
上 官 颈 痛 。 乳 腺 瘤 的 预防 性 检查 亦 有 一 定 效果 , 可 以 通过 
定期 进行 乳腺 图 改线) 临床 或 自我 理学 检查 的 方法 进 


衰老 过 程 的 特征 


生物 衰老 是 一 个 随 年 龄 而 逐渐 演变 的 过 程 , 在 此 过 
程 中 从 生物 的 体 表 形态 到 器 官 的 生理 功能 , 乃至 器 官 相 
互 之 间 的 调节 控制 都 表现 出 衰老 期 所 特有 的 变化 , 称 为 
衰老 过 程 (ageing process) 的 特征 。 

生长 发育. 衰老 死亡 是 生物 共有 的 自然 规律 由 于 
个 体 生命 从 受精 卵 起 到 自然 死亡 为 一 连续 过 程 , 很 难 在 
发 育 与 吝 老 之 间 截 然 划 分 。 根 据 人 群 普查 统计 , 如 以 10 
年 为 一 年 龄 组 , 虽然 个 体 之 问 生长 速度 有 些 差异 , 但 在 一 
个 年 龄 组 的 人 群 中 大 多 数 个 体 都 发 生 的 变化 , 即 可 认为 
是 年 龄 正常 生理 过 程 . 因 此 根据 年 龄 划分 : 人 类 从 初生 到 
20 岁 为 发 育 期 ,身体 器 官 系统 日 益 发 展 . 趋 于 完善 ; 
20 一 40 岁 为 成 熟 期 , 生长 减 慢 或 停止 , 维持 在 恒定 水 平 
40 一 65 岁 为 渐 训 期 或 称 衰老 前 期 , 器 官 系统 功能 逐渐 转 
向 退行 性 变化 ; 65 岁 以 后 为 衰老 期 , 衰退 变化 更 为 明 晶 。 
中 国 按 联合 国 规定 , 以 年 满 60 岁 为 老年 人 。 

钵 表 外 形 的 衰老 变化 ,在 65 岁 以 上 的 老人 较 明 显 , 
如 老人 须发 转 白 ,脱落 稀 疲 ; 皮肤 变 菏 , 皮下 脂肪 减少 , 结 
缔 组 织 弹 性 减低 以 至 皮肤 出 现 皱纹 。 暴 任 在 外 的 皮肤 表 
面 如 颜面 和 手背 上 出 现 棕色 斑点 ; 牙 眼 组 织 攻 缩 使 牙齿 
松动 脱落 ; 骨 赂 肌 蒜 缩 影响 肌 力 , 双手 握力 ,拉力 , 航 扭 转 
力 均 减 弱 , 步 古 组 慢 ; 有 些 老年 人 由 于 骨 质 和 和 锁 的 丧失 产 
生 消 柱 弯 曲 , 而 其 他 部 位 狗 质 沉积 引起 骨 质 增生 及 关节 
活动 不 良 。 

正常 生理 功能 的 衰老 

器 官 生理 功 能 的 衰老 在 成 熟 期 以 后 , 器 官 生理 功 
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行 , 胃 癌 、 肺癌 .肝癌 和 肠 冶 亦 有 一 些 方法 检查 , 但 效果 均 
未 确定 或 费用 比较 昂贵 。 美 国 肿 痢 协 会 推荐 的 防 况 检 查 
方法 . 对象 和 间隔 期 限 可 参考 附 表 , 确定 高 危 人 群 开展 防 
癌 检 查 目前 尚 在 研究 阶段 。 

当 有 如 下 征象 时 应 主动 去 医院 求 诊 进行 早期 诊断 : 
乳房 异常 结 块 , 异常 分 泌 ; 排便 ,排尿 习惯 改变 , 屡 或 尿 中 
带 血 ; 溃疡 经 久 末 愈 ; 自 腔 不 正常 出 血 或 异常 分 小 ; 吞咽 
困难 , 异物 感 ; 辣 或 疣 迅速 增 大 ; 顽固 性 咳嗽 , 效 中 带 血 或 
声音 晰 三 ; 不 明 原 因 消 瘦 或 持续 性 疼痛 。 





能 随 年 龄 增长 而 下 降 。 如 在 感觉 器 宫 方 面 ,老人 眼睛 在 明 
视 的 条 件 下 , 视野 与 年 轻 人 差别 不 大 , 但 视力 下 降 。 晶体 
调节 能 力 改变 , 透明 度 下 降 和 因 混 浊 形 成 老年 白 内 弹 。 老 
年 人 听力 在 惰 类 与 年 轻 人 差别 不 大 , 但 高 频 听 域 随 年 龄 
的 增长 愈 来 钝 不 敏感 。 发 音 时 声调 变 高 发 尖 , 音色 粗 , 声 
音 发 烙 。 嗅 党 亦 随 年 龄 增长 而 减退 。 舌 乳头 味 敬 明显 减 
少 ,味觉 首先 是 咸 味 , 其 次 是 甜 味 感觉 降低 。 这 种 生理 功 
能 效率 的 下 降 影响 许多 系统 。 如 以 30 岁 的 生理 功能 为 
100%, 与 60 岁 老人 相 比较 , 则 肺活量 下 降 到 60% 左 右 ; 
肾 血 流量 下 降 到 70%6; 心脏 排 血 量 下 降 到 75%; 胃酸 分 
谚 下 降 到 60%。 这 些 数 值 只 反映 生理 效率 降低 的 相对 
值 。 整 个 机 体 的 体内 每 时 每 刻 都 有 许多 复杂 的 化 学 反应 
同时 进行 , 这 种 反应 相互 作用 , 以 保持 机 体 自 稳 作 几 而 呈 
平衡 状态 。 老 年 人 机 体 的 自 稳 作用 范围 很 窗 , 如 体温 . 血 
糖 .细胞 内 外 离子 含量 的 平衡 , 营养 素 ,激素 .气体 .代谢 
物 等 的 水 平 都 只 能 在 很 小 的 范围 内 波动 , 才 不 会 影响 正 
常生 命 活动 的 进行 。 而 年 轻 的 个 体 在 外 环境 又 然 变 动 的 
条 件 下 , 能 很 快 恢复 和 维持 机 体内 环境 的 稳定 ,衰老 过 程 
的 一 个 特点 即 衰老 的 个 体 对 恢复 机 体 自 稳 作用 的 速度 逐 
渐 减 慢 , 尤其 在 应 激情 况 下 更 为 明 蝇 。 如 休息 时 , 年 轻 人 
与 老年 人 体温 相似 ,但 老年 人 保温 和 搞 寒 能 力 不 如 年 轻 
人 。 又 如 血糖 的 水 平 , 一 般 老 年 人 和 年 轻 人 空腹 血糖 水 平 
相差 不 大 , 但 如 进食 糖 类 以 后 ,老年 人 血糖 水 平 上 升 较 
高 , 而 且 需 要 更 长 时 间 才 能 恢复 到 正常 水 平 。 血 液 pH 值 也 
有 类 似 情况 , 老年 人 对 恬 应 激 肥 应 能 力 较 年 轻 人 差 。 所 有 
上 述 器 官 生 理 功 能 的 改变 以 及 机 体 自 稳 作 用 速度 的 减 
慢 , 归纳 到 细胞 水 平 即 是 : 全 细胞 膜 通 透 性 的 改变 。 加 细 
胞 外 间 质 的 改变 , 例如 胶原 纤维 的 增生 , 弹性 纤维 弹性 下 
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降 ,使 肺 和 血管 的 收缩 力 下 降 , 直接 影响 到 气体 和 营养 物 
质 的 交换 .@ 微 血管 基底 膜 的 增 厚 , 增加 了 周围 血液 供应 
的 阻力 ,发生 了 不 利于 细胞 新 陈 代谢 物质 运输 和 交换 , 改 
变 了 细胞 周围 的 环境 , 最 终 导致 器 富豪 老 和 功能 减退 .但 
各 种 器 官 衰老 时 间 参 差 不 一 需 进 - - 步 从 动态 角度 研究 
不 同 器 官 和 组 织 血 流动 力学 和 细胞 通 透 性 问题 。 

调节 控制 作用 的 衰老 ”表现 在 神经 各 内分泌 两 大 系 
统 对 横 体 调节 控制 和 整合 作用 上 。 根 据 心 理 行为 所 反映 
的 神经 功能 ,在 60 风 以 后 可 见 到 动作 积 学习 速度 减 慢 ， 
操作 能 力 和 反应 速度 降低 等 现象 。 神 经 系统 内 神经 元 随 
年 龄 增长 而 数量 大 为 减少 , 且 这 种 细胞 的 减少 现象 因 不 
则 部 位 而 异 。 神 经 元 胞 质 内 “ 脂 褐 素 " 随 华 龄 而 增加 , 但 日 
前 尚未 与 功能 联系 起 来 研究 。 用 放射 性 核 素 标记 的 氨基 
柄 来 研究 神经 元 的 蛋白 合成 , 发 现 老年 合成 较 慢 , 但 蛋白 
质 更 新 速度 两 组 动物 无 差异 。 神 经 纤维 传导 速度 老年 比 
青年 慢 。 老 年 动物 的 运动 终 板 有 退化 现象 。 内 分 洲 系 统 
在 发 育 到 人 性 成 熟 阶段 激素 分 闹 变 化 较 大 。 成 熟 期 以 后 性 
激素 减少 , 伴随 垂体 促 性 腺 激素 分 膏 增加 , 是 衰老 时 期 的 
一 种 现象 。 但 切除 性 腺 并 不 影响 寿命 的 长 短 。 性 腺 肉 激 
素 分 小 减少 在 妇女 影响 比较 明显 , 出 现 更 年 期 症状 , 除 月 
经 停止 外 , 还 会 有 神经 和 血管 功能 紊乱 的 症状 。 但 亩 丸 的 
雄 激素 减少 对 于 男性 衰老 的 影响 不 像 女 性 更 年 期 受 激素 
影响 那样 明显 。 对 其 他 内 分 小 腺 虽 作 了 许多 激素 测定 工 
作 ， 但 与 年 龄 变化 关系 不 大 ， 只 有 胰岛 素 的 作用 与 年 龄 
变化 有 一 定 关系 ， 如 前 所 述 ， 老 年 人 在 糖 耐 量 试 验 中 需 
较 长 时 间 血 糖 才能 恢复 正常 水 平 ， 说 明 对 胰岛 素 的 反应 
减 盆 。 

套 老 过 程 十 分 复杂 , 所 谓 正常 生理 过 程 的 衰老 , 由 于 
人 种 、 地 区 环境 、 营 养 条 件 等 因素 的 影响 ， 统 计数 值 的 
变异 范围 尚 很 大 ， 与 老年 病理 改变 相 区 别 有 时 仍 很 困 
难 ， 在 分 子 水 平 上 来 分 析 一 些 变化 ， 还 需 进 行 大 量 的 研 
究 工 作 。 

套 老 过 程 的 化 学 变化 ”在 衰老 过 程 中 机 体 的 化 学 组 
成 变化 有 : 结晶 的 形成 , 大 分 子 的 聚集 , 不 溶性 物质 的 形 
成 和 蛋白 质 的 变性 ,其 中 有 些 化 学 变化 为 不 可 逆反 应 , 例 
如 ; 原来 其 溶解 状态 的 物质 逐渐 形成 结晶 或 不 溶性 沉淀， 
大 分 子 中 出 现 交 联 现象 .蛋白质 构 型 改变 等 随 着 时 间 的 
增长 , 这 些 对 身体 不 利 的 化 学 变化 也 增多 。 这 些 变化 只 是 
复杂 的 系统 改变 中 的 某 一 侧面 ,不 能 概括 应 用 于 所 有 的 
衰老 变化 。 

结晶 的 形成 是 衰老 过 程 中 的 一 个 明显 变化 。 一 般 在 
溶 波状 态 时 每 个 离子 由 一 些 相反 电荷 的 离子 包围 ,最 后 
形成 一 中 性 框架 , 正 负电 苛 的 离子 在 框架 上 呈 周 期 性 交 


替 排 列 , 如 食盐 是 氧 和 钠 寅 子 构成 的 结晶 , 每 一 个 离子 由 、 


六 个 相反 电荷 离子 包围。 在 溶液 中 离子 显 可 逆 性 反应 交 
换 , 而 在 结晶 状态 时 只 有 吸附 在 结晶 表面 的 离子 浓度 比 
较 恒 定 , 而 离子 陆续 进入 框架 时 , 则 结晶 逐 源 加 大 ,不 次 
解 的 沉淀 增多 。 


大 分 子 的 聚集 包括 蛋白 质 ,核酸 . 脂 类 和 碳水 化 物 构 
成 的 大 分 了 , 它们 由 单 体重 复 连 接 而 成 多 洲 体 。 当 它们 处 
在 溶解 或 胶体 状态 时 , 多 聚 体 成 均匀 散在 的 无 定形 分 布 
状态 ,但 随时 间 增 长 , 多 率 体 发 生 交 联 现 象 排列 整齐 呈 结 
晶 状 。 像 无 机 盐 一 样 , 多 此 体 排列 成 结晶 后 则 难于 溶解 。 
国 此 在 衰老 过 程 中 , 大 分 子 中 交 联 现象 增多 而 洗 解 度 降 
低 , 易 发 生 沉淀 ,有些 不 溶性 物质 的 形成 不 像 结晶 或 多 来 
体 构造 那样 规则 而 且 能 重复 。 它 们 是 由 异 质 性 物质 化 合 
而 成 , 化 学 反应 过 程 为 不 可 逆反 应 。 电 于 有 机 体内 功能 基 
团 种 类 繁多 , 由 不 同 的 链 可 以 形成 许多 不 同形 小 的 大 分 
于 素 集 , 最 终 的 衰老 产物 是 使 原来 溶解 的 物质 沉淀 出来 。 

蛋白 质 大 分 子 由 氨基 酸 组 成 ,氨基 酸 排列 成 有 顺序 
的 长 链 为 一 级 结构 。 在 其 长 链 的 某 些 区 有 高 度 规 刚 的 螺 
旋 为 二 组 结构。 这 些 链 本 身 还 有 折 倒 和 扭转 为 二 级 结构 。 
由 于 蛋白 质 的 构 型 不 同 而 产生 不 同 的 生物 活性 , 由 不 同 
的 化 学 链 维持 各 种 特殊 构 型 。 一 般 认为 蛋白 质变 性 是 由 
于 化 学 链 破裂 使 分 子 构 型 改变 , 因而 影响 到 生物 活性 . 随 
着 年 瞪 增 长 易于 产生 这 种 构 型 改变 现象 。 蛋 白质 变性 也 
可 使 次 解 度 降 低 而 且 易于 降解 , 使 原来 不 暴露 在 外 的 活 
动 基因 暴露 出 来 。 外 界 的 热 . 光 , 压力、 表面 张力 .脱水 现 
象 均 能 加 速 蛋 白质 变性 。 


衰老 的 生物 学 基础 


衰老 是 指 细胞 在 形态 ,生理 和 生化 功能 等 方面 出 现 
的 不 可 逆 的 衰退 性 变化 。 衰 老 的 生物 学 基础 包括 细胞 误 
老 和 细胞 间 质 衰老 。 

细胞 衰老 ”从 发 育 的 观点 可 将 体内 细胞 大 体 分 为 生 
长 性 分 裂 间 细胞 ,分 化 中 分 裂 间 细胞 ,可 赣 性 分 裂 间 细 
胞 , 短 寿 固定 分 烈 后 细胞 ,长 寿 固定 分 裂 后 细胞 五 类 。 前 
两 类 组 胞 发 育 程度 不 同 , 但 均 处 于 分 型 间 期 , 可 继续 分 
裂 ,如 骨骼 的 主干 细胞 . 血球 母 细胞 , 精 原纸 胞 精 母 细胞 
等 属 此 类 。 可 逆 性 分 型 后 细胞 为 高 度 分 化 的 成 熟 细胞 , 如 
成 纤维 细胞, 软骨 和 硬 骨 细 胞 ,内 皮 细 胞 及 可 再 生 的 竺 细 
胞 等 。 如 无 刺激 因素 , 这 类 细胞 不 再 分 裂 。 后 两 种 固定 分 
裂 后 , 细胞 都 已 高 度 分 化 , 不 再 分 裂 , 唯 存活 时 间 不 同 。 短 
寿 者 来 源 于 分 化 中 的 分 虱 间 细胞 , 存活 一 定时 期 即 以 不 
同方 式 为 新 的 同类 细胞 所 替换 , 这 种 暂时 性 细胞 不 具有 
普遍 意义 的 衰老 现象 如 外 肠 首 分泌 酶 , 酸 及 炸 液 的 上 皮 
细胞 和 血液 中 红 、 白细胞 等 即 是 .长 寿 固定 分 裂 后 细胞 是 
从 胚胎 时 期 形成 的 , 存活 时 间 较 长 , 大 多 数 与 机 体 寿命 相 
等 。 最 典型 的 是 神经 细胞 。 分 裂 能 力 有 限 的 肌 细 胞 也 属 
此 类 。 在 长 期 保持 代谢 及 其 特殊 生理 功能 的 过 程 中 , 这 类 
高 度 分 化 的 细胞 可 能 产生 一 些 与 年 龄 成 线性 关系 的 变 
化 。 这 些 伴随 机 体 衰老 出 现 的 变化 , 即 是 细胞 的 衰老 变 
化 ,细胞 的 衰老 可 以 从 两 方面 来 理解 . 一 方面 主要 指 固定 
分 裂 后 细胞 在 机 体 衰老 时 所 发 生 的 变化 , 这 时 细胞 代谢 
的 主要 方面 表现 为 细胞 物质 的 破坏 , 在 结构 与 组 成 上 的 





改变 , 另 一 方面 指 细 胞 内 的 原 发 性 变化 , 它 与 机 体 的 生长 
与 分 化 密切 相关 , 但 周 机 体 的 衰 孝 未必 同 步 , 如 在 发 育 中 
的 胜 胎 及 变态 中 的 动物 都 有 不 少 地方 可 见 到 细胞 人 嘻 死 
亡 。 在 成熟 个 体 的 短 寿 国定 分 请 后 细胞 , 如 血液 红 , 白 细 
胞 ,也 疾 不 断 更 新 。 他 们 在 死 前 都 有 退化 变性 的 过 程 。 

体 为 细胞 的 衰老 变化 , 从 形态 上 看 , 包括 细胞 数 时 的 
减少 ,级 胞 器 的 改变 以 及 脂 福 素 的 堆积 。 细 胞 数 基 的 减 
少 , 最 突出 的 是 卵 母 细 胞 。 新 生 儿 每 侧 嘱 集 有 15 万 一 50 
万 个 卵 母 网 胞 , 青春 期 后 逐渐 减少 , 绝经 期 前 约 为 34 000 
个 ,妇女 一 生 除 排出 近 400 个 成 熟 孵 外 , 其 余 龟 母 细 胞 都 
以 闭锁 形式 相继 消失 ,闭锁 的 机 制 不 清楚 . 是 有 待 研究 的 
一 种 特殊 类 型 的 衰老 过 程 。 细 胞 减少 现象 在 神经 系统 也 
较 普 痪 而 更 复杂 。 如 大 脑 某 些 区 域 皮 质 的 锥 体 细胞 . 小脑 
Purkinje 细 胞 . 喇 干 的 某 些 神经 核 细胞 及 稍 神 经 节 细胞 
都 随 增 龄 而 减少 ,但 减少 的 程度 、 速 度 与 时 间 并 不 丝 ， 
且 似 有 区 域 特异 性 。 中 年 以 后 运动 及 域 觉 功能 减退 可 能 
与 这 种 减少 有 关 。 

细胞 问 的 套 老 变化 主要 表现 为 线粒体 、 敲 尔 基体 .内 
项 网 及 胞 核 的 变化 。 肝 细胞 在 衰老 时 线粒体 也 有 类 似 变 
化 -老年 人 B 淋 巴 细胞 内 线粒体 有 时 脱 胀 , 失去 峭 而 代 之 
以 崩 样 板 层 结构 或 低 密 度 的 物 贰 。 高 尔 基 体 的 衰老 变化 
在 神经 细胞 内 表现 为 碎 不 成 网 , 且 改 变 原来 的 核 周 位 置 ， 
在 心肌 细胞 内 表现 为 高 尔 厅 复合 体 的 增多 。 

在 衰 基 的 脑 垂体 前 叶 促 性 腺 激素 分 洲 细 胞 的 内 质 网 
有 明显 的 小 池 样 空 除 。 神 经 细胞 内 的 粗 面 内 质 网 随 增 龄 
而 失去 其 典型 结构 , 这 同 光 镜 下 所 见 的 衰老 变化 , 即 
Nissl 小 体 减 少 . 胞 质 嗜 碱 性 降低 是 一 致 的 。 胞 核 的 衰老 
变化 主要 表现 为 核 内 旦 Feulgen 阳 性 反应 的 染色 质 减 
少 , 核 膜 内 陷 形 成 广 壁 也 较 常见 。 胞 核 体积 缩小 , RNA 平 
均 含量 下 降 。 

脂 揭 素 堆积 是 在 分 虱 后 细胞 衰老 中 比较 普遍 的 现 
象 。 在 骨 腹 肌 , 心肌 及 神经 细胞 中 尤为 突出 。 脂 褐 素 在 不 
局 动物 及 不 同 器 官 内 结构 与 组 成 不 尽 祖 同 , 但 其 含量 随 
增 龄 而 增加 则 是 一 致 的 。 脂 揭 素 为 自发 荧光 的 神色 颗粒 ， 
具有 脂 类 的 染色 特性 , 电镜 下 可 见 脂 揭 素 外 周 有 一 单 层 
膜 包 图, 内 为 哮 狐 (Os) 人 性 物质 , 直径 0.5 一 2.5pm, 内 部 
有 时 含 电子 透明 区 或 板 层 结构 。 组 织 化 学 的 研究 认为 脂 
宰 素 为 不 断 降解 的 蛋白 质 与 氧化 的 不 饱和 脂肪 形成 的 交 
联 多 桶 体 。 其 贿 年 龄 增加 的 速度 因 不 同 细胞 不 同 动物 而 
蜡 。 如 人 类 小 脑 Purkinje 细 胞 内 脂 褐 素 的 增加 速度 为 海 
马 回 链 体 细胞 的 1/10; 脂 宰 素 的 来 源 众说 纷 绒 。 多 认为 
来 自 线粒体 , 但 因 脂 褐 素 内 含有 一 些 与 溶 醒 体 相同 的 酶 
如 碱 性 磷酸 眩 和 组 织 蛋 白 瞬 等 , 故 也 有 人 认为 溶 酶 体 参 
与 脂 褐 素 形 成 。 脂 褐 素 堆积 现象 由 于 除 老年 细胞 外 在 少 
数 疾病 中 也 出 现 , 因此 还 不 能 肯定 它 完全 无 害 。 实 验证 
明 , 缺乏 维生素 也 可 使 低龄 动物 提早 出 现 脂 褐 素 。 某 些 药 
物 , 如 氢 栈 本 等 , 可 以 抑制 脂 扬 素 在 神经 细胞 内 形成 , 并 
在 个 别 情况 下 有 改善 功能 的 迹象 。 根 据 对 人 的 成 纤维 细 
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胞 离 体 培养 的 研究 证 明 . 网 胞 本 身 的 新 陈 代谢 过 程 作为 
内 在 因 囊 在 促进 其 自身 的 衰老 中 也 具有 重要 作用 .。 

细胞 间 质 衰老 ”细胞 间 质 在 体内 分 布 很 广 , 约 占 体 
重 的 233%6， 细 胞 间 质 在 衰老 时 产生 一 些 变 化 , 可 影响 组 
胞 的 代谢 活动 , 导致 败 官 功能 减退 ,细胞 间 需 包括 怎 白质 
纤维 和 胶 状 基质 , 纤维 由 胶原 蛋白 , 网 硬 蛋 白 和 弹性 蛋白 
形成 ; 基质 则 主要 含 气 基 葡 聚 糖 类 。 细胞 问 质 以 纤维 形式 
成 为 细胞 问 的 填充 物质 , 或 是 以 胶 质 形式 图 绕 在 细胞 周 
围 成 为 细胞 的 微 环 境 , 因此 间 质 与 细胞 关系 密切 , 对 细胞 
本 身 的 营养 ,代谢 , 物质 的 交换 均 起 一 定 重要 作用 - 

胶原 初 合成 时 , 胶原 蛋白 的 多 肽 链 之 间 很 少 交 联 现 
象 , 易 溶 于 中 性 盐 深 液 。 但 当 胶原 蛋白 成 熟 后 , 内 部 分 车 
开始 哀 老 , 则 多 肽 链 内 部 交 联 现象 增加 , 不 易 溶解 。 年 轻 
动物 组 织 中 新 合成 的 胶原 蛋白 比例 高 , 这 种 可 溶性 的 胶 
原 蛋 折 不 断 更 新 补充 。 出 在 年 老 动物 中 大 部 分 胶原 蛋白 
成 为 不 溶性 的 成 熟 胶原 蛋白 , 比较 稳定 不 易 更 新 ,由 于 胶 
原 蛋 白 分 子 结构 中 交 联 现象 随 增 龄 而 增加 , 不 溶性 胶原 
蛋白 肯 的 增加 , 引起 纤维 给 织 硬化 , 阻 但 物质 的 交换 , 导 
致 回 官 组 织 功能 的 下 降 。 

网 重 蛋 白 纤维 支持 微血管 的 村 底 及 肌 膜 的 外 层 , 在 
组 织 器 官 衰老 时 , 微血管 周边 大 量 纤维 恒 白 的 增加 , 可 影 
响 营养 物质 的 交换 。 在 肌 膜 周围 纤维 蛋白 的 增加 则 影响 
肌肉 收缩 功能 。 

弹性 重 白 的 分 布 不 如 胶原 蛋白 广泛 。 主 要 分 布 在 皮 
肤 , 大 血管 壁 、 蕊 带 等 部 位 。 在 人 类 主动 脉 壁 弹性 蛋白 中 
发 现 有 两 种 荧光 物质 , 其 中 一 种 与 年 龄 变化 无 关 , 而 号 一 
种 荧光 物质 则 随 年 龄 增长 面 增加 , 可 能 表示 分 陡 内 交 联 
现象 增加 。 此 外 , 老年 组 织 内 的 弹性 蛋白 对 钙 质 亲和力 有 
所 增强 。 

基 项 是 细胞 外 的 微 环 境 , 因 细 胞 并 非 浸泡 在 组 织 液 
内 , 而 是 由 不 同 浓度 的 胶 质 性 基质 所 包围. 基质 内 有 血浆 
蛋白 ,无 机 盐 . 水 分 和 氨基 葡 雍 糖 。 氨 基 葡 聚 糖 类 包括 有 
透明 质 柄 , 硫酸 软骨 素 人 AA, B.C, 角质 硫酸 盐 等 , 其 中 以 透 
明 质 琶 最 为 重要 , 如 在 关节 滑 膜 液 中 及 眼 琉璃 体液 中 均 
含 大 量 透明 质 酸 。 在 老年 时 延明 质 酸 的 水 分 减少 而 粘度 
加 大 , 影响 到 正常 的 功能 。 

纤维 蛋白 结构 中 交 联 现象 随 年 龄 增长 而 增加 , 以 至 
纤维 可 溶性 下 降 , 发 生硬 化 , 一 方面 影响 器 官 本 身 的 弹性 
和 收缩 能 力 , 另 一 方面 也 畴 碍 了 物质 的 运输 与 交换 。 豪 老 
时 胶 质 中 水 分 减少 , 亲 水 力 降低 ,使 胺 质 烙 度 增高 , 因此 
不 利于 物质 运输 ,由 于 细胞 外 间 质 部 分 在 全 身分 布 很 广 , 
因此 其 衰老 变化 对 整个 有 机 体 功能 的 影响 十 分 重 变 。 


豪 老 机 制 


衰老 机 制 (mechanism of ageing) 是 研究 有 机 体 在 
衰 冲 时 产生 的 组 织 结构 ,生理 , 生化 变化 的 规律 ， 两 于 多 
华 前 无 论 中 外 都 曾 提 到 一 些 看 法 , 但 迄今 了 解 不 多 。 随 苦 
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科学 技术 的 进步 , 这 方面 的 研究 工作 已 进展 到 细胞 与 分 
地 水 平 。 

概括 来 说 , 衰老 的 起 因 不 外 平 内 因 与 外 因 贞 方面 。 内 
因 主 要 为 遗传 因素 , 动物 种 属 不 同 ,最 长 寿 腿 各 异 . 这 是 
由 遗传 决定 的 , 可 能 存在 既定 的 衰老 "程序 ". 然 而 在 同一 
寿 限 之 内 排除 疾病 因素 后 , 寿命 仍 有 个 体 差异 , 这 是 长 老 
速度 不 贱 的 反 瑞 , 非 单一 的 遗传 因素 所 能 解释 。 至 于 外 
因 , 首 指 个 体 所 处 环境 , 如 动物 接受 辐射 会 产生 类 似 盘 老 
的 变化 , 蓉 至 有 人 认为 辐射 使 染色 体 畸 变 导 致 塞 老 ; 又 如 
环境 污染 对 寿命 的 影响 也 日 益 严重 。 其 次 是 细胞 周围 的 
体液 与 基质 , 如 神经 内 分 洲 ( 如 儿 茶 酚 胺 等 ) 的 衰老 变化 
及 胶原 蛋白 的 交 联 变性 者 属 细胞 拍 环 境 变 化 , 有 可 能 影 
响 细 胸 的 形态 与 功能 。 因 此 对 衰老 这 样 复 杂 的 问题 只 能 
从 相互 作用 、 相 互 依存 的 多 方 因素 来 解释 .衰老 起 办 的 学 
说 中 讨论 较 多 的 有 下 列 4 种 学 说 。 

《1) 错误 "成 灾 " 学 说 : 此 说 首 由 Orgel(1963) 提 出 ， 
意 指 细胞 里 的 核酸 和 蛋白 质 在 生物 合成 中 如 果 由 于 某 些 
原因 而 发 生 错 误 时 , 这 些 错误 可 能 会 积累 扩大 , 引起 代谢 
功能 大 幅度 降低 , 造成 衰老 ,错误 如 何 积累 取决 于 错误 发 
生 的 环节 ,如果 与 DNA 合 成 有 关 的 酶 , 因 本 身 合成 中 发 
生 错误 面 改 变 活性 , 就 可 使 转录 DNA 和 模版 的 效能 下 降 ， 
导致 核 苷 酸 次 序 错误 而 复制 出 错误 的 蛋白 质 , 从 而 会 引 
起 细胞 功能 特性 的 某 些 改变 。 这 种 改变 可 能 干扰 另 一 些 
核酸 和 蛋白 质 的 合成 , 增添 新 的 错误 , 由 此 面 造成 错误 的 
灾难 , 机 体 随 之 衰老 。 宜 从 提出 此 学 说 后 , 有 不 少 研究 者 
企图 加 以 证 实 。 如 利用 成 纤维 细胞 培养 提取 DNA 多 聚 酶 
进行 复制 实验 时 发 现 , 从 经 过 40 一 50 代 培养 的 细胞 中 提 
取出 来 的 酶 活性 显著 降低 。 此 外 , 用 由 年 老 ( 经 过 多 次 分 
养 ; 和 年 轻 ( 只 经 过 几 次 分 养 ) 的 成 纤维 细胞 分 别提 出 的 
DNA 多 来 酶 来 复制 一 种 人 工 合成 的 只 含 腺 坚 叭 与 移 膝 
哮 院 的 DNA 时 , 合成 复制 中 会 出 现 含 鸟 于 叭 与 移 哮 啶 的 
DNA, 这 表明 复制 上 发 生 错误 。 如 以 出 现 其 中 之 一 为 一 
议 错 误 来 计算 。 则 可 见 衰老 弧 胞 的 DNA 多 聚 酶 进行 合成 
时 错误 出 现 次 数 较 多 。 从 衰老 小 局 的 肝 纳 胞 中 所 提出 来 
的 DNA 多 秦 酶 也 表现 相似 的 情况 。 这 都 表明 衰老 细胞 的 
DNA 多 来 酶 不 能 忠实 地 复制 DNA, 原因 是 产生 酶 的 过 
程 中 某 一 步骤 可 能 发 生 差错 。 

(27 程序 衰老 学 说 : 此 学 说 认为 衰老 可 能 由 于 所 有 
分 裂 后 细胞 有 个 死亡 的 “定时 钟 "。 在 发 育 中 的 末次 分 列 
时 即 实 排 下 死亡 的 时 间 。 如 神经 细胞 即 不 斯 在 死亡 , 且 死 
亡 速 度 因 区 域 而 异 。 整 个 机 体 的 衰老 现象 也 是 根据 这 种 
预定 时 间 “ 程 序 "先后 表现 出 来 的 。 至 于 控制 这 一 程序 的 
动力 可 能 来 自 与 衰老 有 关 的 基因 ,在 特定 的 时 刻 由 特异 
的 基因 激活 某 种 退化 过 程 , 产生 组 织 所 特有 的 衰老 变化 。 
性 成 熟 后 胸腺 退化 似乎 就 是 这 种 “定时 钟 "的 作用 。 但 此 
学 说 的 实验 根据 还 很 不 够 , 只 能 从 一 些 现象 来 推测 , 如 在 
培养 人 的 成 纤维 细胞 时 由 正常 胚胎 取出 的 细胞 可 分 状 
50 代 , 由 成 年 组 织 来 源 的 细胞 只 能 分 养 20 代 , 表明 细胞 


的 复制 在 遗传 控制 之 下 技 预 定 程序 进行 。 现 已 知 几乎 所 
在 脊 维 动 物 细胞 在 体外 培养 的 代数 都 同 供 体 的 才 命 相 
关 。 又 旭 在 鸡 胚胎 发 育 时 起 芽 发 育 到 一 定时 期 则 在 后 方 
与 体 壁 连接 处 出 现 坏死 带 。 人 和 大 小 评 的 指 ( 幅 ) 间 连接 
处 也 有 相似 的 变化 。 有 人 证 明 鸡 胚 翅 菠 在 发 育 第 4 天 产 
生 坏 死 。 如 在 52 一 64 h 前 取出 该 处 细胞 移植 到 别处 则 不 
会 坏死 。 因 此 说 明 导 致 细胞 死亡 的 “程序 "十 52 一 64 h 前 
已 开始 , 到 第 4 天 细胞 才 死 亡 。 

(3) 自由 基 学 说 : 此 说 庆 为 衰老 源 于 自由 基 对 机 体 
的 伤害 。 自由 基 是 含有 不 成 对 电子 的 基 团 , 反应 能 力 很 蝇 
而 存在 时 间 极 短 ， 辐 射 (如 紫外 线 )、 高 温 (450C 以 上 ) 或 
氧化 还 原 反应 中 都 订 产 生 自由 基 。 一 种 自由 基 又 可 引起 
连锁 反应 贞 产 生 其 他 的 自由 基 。 在 生物 体内 一 些 代谢 反 
应 的 中 间 产 物 中 即 含有 自由 大。 分离 的 线粒体 呼吸 链 及 
微粒 体 对 药物 的 代谢 作用 中 自由 基肥 应 似乎 最 强 。 有 迹 
象 表明 随 年 龄 增长 血液 中 的 自由 基 增 多 。 有 些 自 由 基 具 
有 与 胞 斑 睿 双 链 结合 的 特性 , 故 有 可 能 破坏 DNA 活 性 ， 
对 细胞 有 害 。 脂 质 过 氧化 作用 在 生物 体内 为 自由 基 的 一 
种 连锁 反应 。 离 体 实验 证 明细 胞 膜 上 的 脂 质 过 氧化 可 破 
坏 腊 结构 使 功能 下 降 。 老 年 细胞 内 常见 堆积 的 脂 祝 素 也 
是 不 饱 种 脂肪酸 过 氧化 的 产物 。 自 由 基 引 起 脂 质 过 氧化 
不 只 破坏 脂肪 酿 , 面 肌 可 以 灭 活 蛋白 质 , 形成 交 联 多 聚 
体 ,特别 是 全 有 琉 基 的 酶 最 易 灭 活 。 根 据 自 由 基 导 致 评 老 
的 假说 , 可 以 推论 防止 自由 基 的 危害 将 对 机 体 有 利 。 有 些 
实验 工作 是 在 饲料 中 加 抗 氧 化 剂 , 结果 发 现实 验 动物 最 
大 寿 限 虽 未 改变 , 但 平均 寿命 延长 15% 到 30%。 有 的 实 
验 ,在 培养 基 中 加 入 抗 氧化 剂 可 延长 线 贝 的 平均 寿命 由 
35 土 2 d 到 46 土 2 d, 并 在 电镜 下 看 到 脂 福 素 堆积 推迟。 除 
抗 氧化 剂 外 有 些 所 调 自 册 基 净化 剂 如 丁 基 羟 基 甲 茶 
《BHT), 也 有 类 似 效果 。 从 这 些 实验 看 来 , 抗 氧化 剂 伺 有 
推迟 衰老 的 作用 。 

(4) 神经 内 分 小 阶段 式 调节 学 说 :此 学 说 由 Finch 
《1976) 提 出 , 认为 在 机 体 成 熟 后 随 年 龄 增长 而 产生 的 变 
化 是 从 半期 发 育 中 的 神经 内 分 小 机 制 延伸 而 来 , 这 是 一 
种 阶段 式 调节 , 例如 绝经 期 妇女 的 激素 分 滋 变 化 就 是 这 
种 阶段 式 调节 的 晚期 现象 。 性 成 熟 妇女 在 每 晨 初 外 时 照 
例 分 小 生长 激素 , 骏 激 素 水 平 对 此 分 洲 起 调控 作用 。 绝 经 
后 这 ~ 分泌 减 少 或 停止 。 生 长 激素 日 分 小 量 的 减少 又 会 
影响 对 它 敏感 的 其 他 器 官 的 功能 (如 肝 ), 这 种 功能 变化 
可 能 进一步 扰乱 控制 生长 激素 的 脑 生体 , 从 而 产生 一 系 
列 变化 。 所 以 一 种 激素 分 小 变化 会 改变 其 他 激素 分 说 及 
其 反应 ,在 衰老 中 对 神经 因子 . 激素 分 小 及 靶 细 胞 反应 的 
调节 作用 都 会 产生 变化 ,至少 有 某 些 变化 互相 关联 而 且 
不 断 进展 。Finch 认 为 脑 内 儿 茶 酚 胺 的 年 龄 变化 在 发 动 
激素 调控 中 的 一 系列 变化 上 占 主要 地 位 。 如 增加 脑 内 儿 
茶 酚 胺 水 平 的 药物 左旋 多 巴 及 异 烟 脐 . 异 丙肝 , 可 使 排 久 
周期 停止 的 大 鼠 恢 复 周期 。 有 人 用 左旋 多 巴 给 停经 后 的 
震 晤 麻将 综合 征 种 者 应 用 , 可 引起 子宫 周期 性 出 血 。 震 颇 








麻痹 综合 征 及 其 他 锥 体外 系 的 运动 失常 部 与 神经 儿 茶 酷 
仍 代 谢 改变 有 关 、 在 衰老 时 震 额 麻痹 综合 征 增加 及 老年 
震 疗 增多 也 是 儿 茶 酚 胺 代谢 发 生变 化 的 结果 。 用 寿 限 短 
的 小 鼠 作 实验 , 在 饲料 中 加 入 左旋 多 巴 后 可 延长 生育 期 
及 寿命 ,这些 都 表明 中 枢 神 经 系统 内 儿 茶 孽 胺 的 水 平 对 
维持 旺 攻 的 功能 有 重要 意义 。 

总 之 ,Finch 认 为 没有 必要 用 内 在 的 分 子 或 细胞 的 
衰老 机 制 米 解释 大 多 数 细胞 的 衰老 ， 可 以 把 衰老 的 原因 
归 之 于 神经 内 分 小 对 细胞 欧 调 榨 , 而 神经 中 枢 儿 茶 希 胺 
的 衰老 变化 在 这 一 调控 中 具有 关键 的 作用 。 


老年 人 心理 学 


老年 人 心理 学 (elderly psychology) 是 50 年 代 以 
来 心理 学 中 正在 迅速 兴起 的 一 个 分 支 学 科 , 主要 研究 随 
着 人 的 年 龄 增长 .逐步 年 老 而 发 生 的 心理 活动 的 变化 和 
规律 ,研究 的 年 龄 范围 是 从 人 的 成 年 直至 老 沈 的 阶段 ,出 
于 人 的 心理 活动 都 以 神经 系统 和 其 他 器 官 的 功能 作为 基 
础 ,同时 也 受 社会 因素 的 制约 , 因此 老年 人 心理 学 涉及 生 
物 和 社会 两 方面 的 内 容 。 

老年 人 心理 的 一 个 重要 特点 是 个 体 差异 大 。 同样 70 
岁 的 老年 人 , 有 的 心理 发 展 可 以 相当 于 50 一 60 岁 的 人 ， 
而 有 的 却 和 80 一 90 岁 的 人 近 做 。 老 年 人 的 各 种 心理 功能 
的 发 展 变化 也 不 一 致 ,如 有 的 老年 人 运动 反应 虽然 已 经 
很 慢 , 两 对 熟悉 问题 的 分 析 判 断 能 力 却 仍 很 清晰 准确 。 

老年 人 心理 活动 一 般 规 律 ”主要 有 以 下 表现 , 

适 动 反应 时 间 “心理 运动 作业 指 人 体 随 意 肌 完 成 的 
一 种 由 人 的 意识 控制 的 习 得 反应 。 它 包括 对 刺激 的 知觉、 
作出 何 种 反应 的 决定 和 运动 反应 动作 三 个 部 分 。 老 年 人 
运动 反应 时 间 长 的 主要 原因 是 观察 环境 作出 决定 及 考虑 
动作 如 何 掌握 .操纵 上 花费 时 间 。 如 果 人 允许 老年 人 观察 考 
起 然后 作出 反应 , 则 和 年 轻 人 反应 时 间 上 的 差别 缩小 , 并 
且 错误 较 少 。 老 年 人 复杂 反应 (对 几 种 刺激 有 选择 地 作 几 
种 反应 ) 的 反应 时 间 与 年 轻 人 的 差别 , 大 于 简单 反应 (对 
一 种 刺激 作 一 种 反应 ?的 反应 时 间 的 差别 。 对 较 弱 下 激 、 
不 恰当 刺激 或 者 包括 选择 的 复杂 动作 序列 , 老年 人 和 年 
轻 人 的 反应 时 差别 都 会 加 大 。 老 年 人 的 反应 时 间 一 般 比 
年 轻 人 约 慢 10 一 20%6。 反 应 时 间 常 被 看 作 是 中 枢 神 经 系 
统 功能 状态 的 一 种 表现 。 

学 习 和 记忆 ”学习 新 事物 困难 ,记忆力 差 是 老年 人 
的 特点 。 时 间 因 素 对 老年 人 学 习 影 响 的 研究 表明 , 学 习 的 
材料 呈现 速度 较 快 , 则 老年 人 和 年 轻 人 学 习 成 绩 的 差距 
较 大 , 如 果 让 被 试 者 自己 拿 握 刺激 速度 , 则 老年 人 最 仍 比 
年 轻 人 差 , 但 差距 小 得 多 。 老 年 人 学 习 的 错误 多 属 遗 漏 性 
质 。 如 果 要 求 在 很 短 时 间 内 作出 反应 , 则 老年 人 学 习 比 年 
轻 人 更 受 影响 。 这 主要 是 由 于 在 记 亿 仓库 里 提取 反应 信 
息 花 费时 间 。 如 果 学 习 材料 内 容 与 老年 人 生活 经 验 有 密 
切 联系 , 老年 人 会 学 得 和 年 轻 人 几乎 一 样 好 , 但 当 材料 内 
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习 效 果 就 会 比 年 轻 人 差 得 多 。 
包含 闭 得 ,储存 的 记 所 过 
各 对 于 在 凡 秒 钟 内 刚刚 听 过 或 看 过 的 , 当时 还 保留 在 脑 
子 里 的 事物 的 记忆 , 为 初级 记忆 . 如 记 5.6 位 数字 的 电话 
号 码 或 词 , 老年 人 的 这 种 记忆 减退 得 很 慢 基 至 不 减 遂 - 国 
内 外 研究 表明 , 像 顺 背 数 字 这 种 包含 初级 记忆 较 多 的 记 
忆 , 老生 人 减退 较 慢 。 如 要 求 记忆 一 序列 刺激 材料 时 , 苍 
年 人 对 序列 中 最 后 星 现 的 几 个 刺激 记忆 较 好 ， 这 者 证明 
老年 人 初级 记忆 很 少 减退 , 议 级 记忆 即 先 行 储存 , 然后 从 
记忆 仓库 里 提取 的 记忆 过 程 , 则 和 年 经 人 的 差别 比较 朋 
显 。 老 年 人 对 图 片 、 故事 或 词 的 回忆 都 咀 显 比 年 轻 人 差 。 
老年 人 难于 同时 进行 两 项 工作 , 在 分 散 注意 的 条 件 下 沁 
忆 障 三 表现 更 为 明显 。“ 庙 认 ” 是 再 度 感 知 兽 经 感知 过 的 
事物 时 加 以 确认 的 心理 过 程 。 在 这 方面 老年 人 虽然 略 有 
减退 , 但 还 保持 很 尚 的 水 平 。 

智力 ”采用 Wechsler 成 人 智力 量 表 的 研究 观察 到 ， 
测验 中 的 语文 量 表 成 绩 在 午 老 时 仍 保持 良好 , 直至 70 岁 
册 开 始 有 明显 的 减退 , 上 与 心理 运动 速度 , 知 党 整合 等 能 
力 有 关 的 作业 其 表 成 绩 在 75 岁 后 就 逐步 衰退 ,语文 量 表 
中 的 常识 .理解 黄 个 项 日 到 75 岁 仍 可 保持 相当 高 的 水 
平 ,如 果 其 成 绩 明显 衰减 , 往往 是 老年 器 质 性 精神 病 的 指 








有 人 将 智力 功能 分 为 “该 化 智力 "和 “最 化 智力 ”两 
类 .前 彰 指 不 依赖 文化 知识 硼 景 的 对 新 事物 的 学 习 能 力 ， 
在 成 年 早期 达到 最 高 峰 后 即 随 年 老 而 逐步 衰退 , 如 注意 
力 、 知 觉 的 整合 能 力 ,心智 的 敏捷 度 等 ;后 者 则 指 习 得 的 
能 力 , 和 文化 知识 .积累 的 经 验 有 关 , 如 知识 的 广度 .判断 
力 等 。 这 种 智力 自 成 年 以 后 不 但 不 减退 反而 有 所 增长 。 

智力 的 发 展 个 体 间 差 异 很 天 与 教育 . 职业 .健康 状 
况 和 性 格 等 很 多 因素 有 关 , 工 作 顺利 , 生活 和 家 庭 环境 满 
意 , 会 使 智力 功能 的 疡 退 明显 推迟 ,在 青少年 时 期 具有 较 
高 智力 水 平 的 人 , 到 年 老 时 智力 功能 减退 也 较 晚 ,经 常用 
脑 的 人 , 其 智力 衰退 也 推迟 。 

性 格 和 社会 适应 ”老年 人 在 对 待 环境 上 有 从 主动 转 
向 被 动 , 由 朝向 外 部 世界 转 而 朝向 内 心 世界 的 明显 趋势 

有 人 用 纵向 研究 发 现 , 老年 人 的 活动 性 .反应 能 力 、 
控制 能 力 和 情绪 变化 常 与 串 炳 或 出 现 重大 不 幸 事件 (如 
亲人 亡故 等 ) 有 关 。 

性 格 和 对 社会 环境 的 适应 密切 关联 。 有 人 观察 到 可 
以 根据 一 个 人 的 性 格 特点 预测 他 的 适应 能 力 。 某 些 性 格 
类 型 ( 如 成 熟 型 .这 遥 型 和 防御 型 ) 对 环境 有 较 好 适应 , 有 
些 性 格 类 型 (如 易 怒 型 和 自我 异 恨 型 ) 则 容易 对 环境 适应 
不 良 ,老年 人 常 有 抑郁 感 , 常 由 于 次 失 自 尊 心 .疾病 , 寂 宽 
感 引起 。 

老年 人 人 格 改变 “客观 现实 的 各 种 因素 通过 人 的 实 
践 活动 不 断 地 影响 并 作用 于 人 体 .这些 影响 不 断 地 积 紧 、 
充实 和 丰富 人 的 内 部 世界 , 使 人 成 为 从 事 社会 实践 的 主 
体 , 成 为 完整 .具体 和 现实 的 社会 成 只 , 这 就 是 人 格 。 人 楼 











* 814 。 人 群 保健 措施 


具有 -` 定 的 意识 倾向 和 鲜明 的 个 体 差异 。 一 般 情况 下 , 学 
龄 前 期 已 形成 人 格 的 锥 型 , 至 青年 期 后 则 相对 稳定 .老年 
期 有 的 人 又 发 生 改变 。 有 关 神 经 生理 和 心理 方面 对 老年 
人 人 格 改 变 的 影响 , 可 归纳 为 两 个 因素 ; 四 生物 学 因素 ; 
邵 个 体 各 组 织 器 官 的 老年 性 变化 , 如 大 脑 皮质 萎缩 , 神经 
细胞 数量 减少 , 脑 内 蛋白 质 、 毛 、 亿 等 含量 碱 低 , 神经 递 质 
的 平衡 变化 等 。@ 社 会 心理 因素 : 包括 上 述 变化 影响 感 
觉 .知觉 思维 , 记忆 ,智力 和 行为 的 变化 。 

一 般 认 为 老年 人 所 表现 的 行为 方式 , 一 旦 违反 其 平 
时 的 心理 特征 , 并 偏离 当时 的 社会 常 模 (social norms)， 
即 与 他 所 处 的 时 代 和 文化 背景 不 - 致 , 则 应 视 为 人 格 改 
案 。 人 格 改 变 不 同 于 精神 病 的 表现 , 也 不 能 被 认为 品质 或 
道德 不 良 ， 

老年 人 的 人 格 改变 , 以 不 同性 质 的 行为 障 但 较为 突 
出 , 有 的 伴 有 孤独 , 检查 时 未 见 智能 缺陷 和 神经 系统 阳性 
特征 , 某 些 老年 人 表现 出 对 不 幸 或 其 楚 的 反覆 声 诉 , 此 主 
诉 目标 多 指向 周围 邻居 或 社会 性 机 构 , 而 检查 又 未 发 现 
精神 分 裂 症 或 抑郁 症 的 指 征 。 还 有 的 老 秆 人吉 现 为 注意 
力 内 收 , 多 肢 或 不 安全 感 . 自私、 俩 小 利和 幼稚 等 .能 列 为 
类 型 者 有 : 中 自 恋 型 ; 人 到 老年 不 可 避免 地 要 发 生 某 些 个 
人 的 自我 坦 重 因为 使 他 渐渐 地 难以 保持 其 个 人 原来 的 地 
位 , 当 他 的 注意 力 集中 到 这 一 方面 时 , 不 少 老年 人 可 出 现 
情绪 低落 , 有 的 且 较 严重 , 可 伴 有 疑 病 症 , 代 偿 失 调 性 偏 
执 等 症状 。 人 @ 依 整 型 : 有 些 老年 人 , 易 产 生 一 种 被 引入 依 
赖 和 被 动心 境 的 感觉 ,他们 常 借口 疾病 作为 一 种 满足 他 
们 依赖 所 需要 的 手段 。 他 们 对 退 体 后 的 生活 可 以 慧 到 心 
满意 是 , 因为 不 必 青 应 付 工作 上 的 需求 。 这 样 的 老年 人 为 
了 自己 必 境 愉快 , 往往 从 社会 服务 部 门 或 其 他 类 似 机 构 
寻求 支持 。 

有 些 老年 人 的 人 格 改变 , 可 能 有 器 质 性 变化 的 基础 。 
如 情绪 不 稳 , 对 冲动 失去 控制 ,脾气 暴躁 及 不 怡 当 的 过 激 
行为 。 有 的 则 表现 淡 汉 无 欢 , 对 平时 爱好 不 感 兴趣 。 在 检 
查 时 员 未 发 现 神 经 系统 阳性 体征 , 但 提示 有 额 叶 病变 , 称 
额 叶 综合 征 。 同 时 易 激 着 和 出 现 轻 度 认 知 降 碍 , 并 可 导致 
对 社会 现象 不 良 判断 , 因而 需要 密切 观察 或 监护 。 若 一 旦 
发 生 不 良 行为 , 可 引起 社会 或 法 律 问题 .冲动 性 或 暴发 性 
行为 , 无 论 对 老年 人 本 身 或 其 他 人 都 是 危险 的 。 

老年 人 的 人 格 改 变 , 轻 者 多 不 被 人 所 注意 , 明显 时 方 
视 为 异常 。 人 格 改变 与 神经 症 不 同 , 神经 症 的 内 心 溃 突 党 
隐蔽 在 自己 内 部 , 而 人 格 改 变 则 表现 于 外 。 两 者 相 比 , 人 
格 改变 缺乏 焦虑 感 及 内 在 性 不 适 , 而 对 环境 的 难以 适应 
则 较为 突出 。 对 老年 人 的 人 格 改 变 要 特别 注意 排除 器 质 
性 疾病 , 以 免 贻误 诊治 。 

老年 人 的 人 格 改 变 较 难 矫 正 。 心 理 治疗 员 有 一 定 效 
果 , 但 不 巩固 。 对 情绪 暴躁, 冲动 行为 等 表现 , 可 选用 适当 
的 精神 药物 。 得 剂量 宜 小 , 并 注意 其 不 良 反应 。 此 外 , 多 
鼓励 老年 人 参加 集体 活动 , 使 日 常生 活 规律 化 。 


老年 病 特点 


老年 人 由 于 机 体 器 官 的 组 织 形态 和 生理 功能 随 年 龄 
的 增长 过 渐 发 生 衰退 的 老年 性 变化 ,因此 ,在 疾病 的 表 
现 、 诊 断 、 治疗 及 预后 方面 , 均 有 与 年 轻 人 不 同 的 特点 。 

(1) 多 病 共 存 :老年 人 患 病 常 为 多 系统 病变 同时 存 
在 , 即使 一 个 系统 也 可 能 有 多 种 病理 变化 ,因此 临床 表现 
错综复杂 。 可 以 出 现 - 病 多 定 或 一 症 多 病 。 特 别 是 神经 
系统 与 全 身 疾病 关系 密切 ,在 鉴别 诊断 上 常 造成 困难 ,在 
处 理 上 也 要 考虑 到 这 种 多 方面 的 复杂 因素 , 一 般 老年 病 
人 经 过 检查 总 有 二 三 种 值得 注意 的 病变 。 据 国内 资料 统 
计 , 在 住院 的 老年 病人 中 , 同时 具有 两 种 以 上 重要 疾病 者 
占 85% 左 右 , 有 二 .四 种 疾病 者 占 5056 左 右 , 因此 在 治疗 
上 上 除 针对 各 种 病症 的 措施 外 , 一 定 要 从 整体 出 发 , 注意 全 
身 疾患 和 状态 。 

《2) 发 病 缓慢 : 由 于 老年 病 多 属 慢性 退行 性 变化 , 故 
有 时 生理 变化 与 病理 变化 的 界限 很 难 区 分 。 初 期 病理 进 
行 缓慢 , 症状 常 不 显著 , 容易 与 一 般 生理 性 老年 变化 相 混 
淆 而 被 漏诊 , 如 体态 变化 ,肢体 发 候 、 动 作 不 灵 等 比较 多 
见 ,但 有 时 容易 与 初期 震 额 麻 六 的 体态 屈曲 .行动 迟缓、 
肢体 僵硬 相 混 淆 。 甲 状 腺 功能 减退 或 亢进 的 初期 症状 也 “ 
不 明显 , 常常 是 经 过 一 段 时 间 后 才 被 发 现 。 因 此 , 对 老年 
人 的 观察 要 细致 敏锐 , 对 他 们 感觉 及 行动 上 的 可 疑 变 化 
要 提高 警惕 ; 但 也 要 防止 将 正常 的 衰老 变化 认 作 病态 , 面 
于 以 不 必要 的 处 理 。 

(3) 临床 表现 不 典型, 由 于 体质 上 的 差异, 老年 人 串 
病 的 临床 表现 常 与 年 轻 人 有 明显 不 同 , 如 老年 人 体温 油 
节 功 能 差 , 发 热 反 应 不 如 一 般 人 明显 ,甚至 有 些 严 重 感 
染 , 如 肺炎 , 肾 盏 肾炎 等 在 老年 人 体温 可 不 升 。 由 于 老年 
人 疤 觉 不 敏锐 , 反应 差 , 有 些 在 一 般 人 能 引起 剧烈 疼痛 的 
疾病 ,如 急性 心肌 梗死 .胸膜炎 各 内脏 穿孔 后 的 腹膜 火 
等 ,在 老年 人 就 可 能 只 有 轻微 的 不 适 感 , 因此 常 易 误 诊 。 
值得 特别 注意 的 是 很 多 老年 人 患 病 常 先 出 现 神经 精神 症 
状 , 如 有 的 老年 人 患 心脏 病 , 其 首发 症状 却 是 氏 原 , 有 些 
严重 的 感 效 其 主要 表现 为 嗜睡 。 心 力 训 竟 加 重 时 可 出 现 
精神 错乱 的 反应 , 有 时 老年 人 病变 系统 的 症状 不 明显 , 却 
表现 为 其 他 系统 的 症状 , 如 有 充血 性 心力 误 竟 时 可 先 出 
现 消化 系统 症状 , 如 味 沉 异常 .腹胀 及 腹痛 等 。 

(4) 发 病 诱因 有 时 亲 同 ; 如 心肌 梗死 的 诱因 在 老年 
人 不 一 定 是 运动 过 量 , 情绪 激动 或 饮食 不 当 等 就 可 诱发 
严重 后 果 。 此 外 , 由 于 老年 人 免疫 功能 低下 , 抗 病 能 力 减 
弱 , 原来 就 在 人 体内 存在 的 不 致 病 细菌 , 可 使 老年 人 起 染 
发 病 , 而 且 这 种 感染 常 为 多 菌 种 引起 , 故 在 预防 方面 有 其 
和 独特 之 处 。 

人 5) 易 发 生 并 发 症 或 胜 器 功能 衰竭: 因为 老年 人 脏 
器 功能 趋 于 训 退 , 贮备 能 力 减 少 , 适应 能 力 减 弱 , 机 体 折 
稳 性 差 , 在 无 意外 打击 的 情况 下 尚 可 保持 平衡 和 正常 ,但 








在 疾病 应 激 状 态 下 则 很 容易 发 生 功能 不 全 或 衰竭, 其 中 
以 心 . 肾 . 肺 和 脑 的 功能 较 易 受 影响 , 如 肾 功 能 不 全 就 容 
易 出 现 水 和 电解 质 紊乱 。 此 外 , 由 于 老年 人 免疫 功能 下 
降 , 在 原 有 疾病 的 基础 上 容易 发 生 感染 或 其 他 并 发 症 。 如 
卧床 久 的 患者 很 容易 发 生 福 疮 .肺炎 ,血栓 一 栓塞 病理 
质朴 松 和 大 小 便 失禁 等 因此, 在 老年 病 的 治疗 中 特别 强 
调 要 注意 早期 活动 , 尽 可 能 减少 卧床 时 间 , 鼓励 老年 病人 
多 下 床 活动 。 治 疗 措施 要 慎重 及 时 , 因为 很 多 老年 病 在 发 
现时 已 非 早 期 ,要 尽量 作 到 早 发 现 . 早 治疗 ,康复 医疗 在 
老年 病 的 治疗 上 有 特殊 的 意义 和 重要 性 , 它 对 维护 和 改 
善 老年 人 机 体 功 能 , 减少 病 残 是 非常 需要 的 。 

(6) 药物 治疗 易 致 不 良 反应 , 一 般 老年 人 对 药物 的 
代谢 及 排泄 功 能 减弱 , 对 药物 耐 受 差 而 敏感 性 增加 , 容易 
出 现 不 良 反应 ,其 至 危及 生命 因此 , 剂量 应 适当 减少 , 平 
时 对 老年 人 可 用 可 不 用 的 药物 最 好 不 用 , 以 免 造 成 不 良 
后 果 。 如 氧 两 哄 和 巴 比 妇 类 药物 在 老年 病人 容易 导致 低 
温 , 洋 地 黄 类 药物 容易 出 现 中 毒 反应 。 对 肝 肾 功能 影响 较 
大 的 药物 更 要 慎 用 。 


老年 人 卫生 与 保健 


根据 科学 推测 人 类 的 自然 寿命 应 比 现在 的 实际 寿命 
长 。 主 要 由 于 疾病 ,创伤 .社会 环境 以 及 遗传 因素 等 不 良 
影响 , 使 人 们 未 能 达到 预期 寿命 而 过 早死 亡 ,有些 人 则 较 
快 地 出 现 早衰。 自古 以 来 , 人 们 就 不 断 追 求 长 寿 之 法 , 当 
今 人 们 所 希望 的 应 该 是 健康 的 长 寿 , 要 预防 和 减少 老人 
病 残 , 使 他 们 不 但 能 做 到 生活 基本 自理 , 还 能 保持 一 定 的 
工作 和 劳动 能 力 , 使 多 数 人 能 恰 快 地 度 过 晚年 .老年 人 卫 
生 保健 应 该 注意 以 下 几 点 : 

(1) 思想 开朗 , 精神 痊 快 : 精 挤 状 态 与 健康 关系 极 
大 , 尤其 是 人 到 老年 ,心理 上 也 有 变化 , 易 感 指 帮 ,应 从 多 
方面 预防 。 首 先 思想 要 开朗 , 生活 要 有 乐趣 , 不 能 过 度 紧 
张 , 也 不 要 无 所 事 事 , 要 做 力所能及 的 工作 ,不致 感到 了 闲 
散 无 聊 , 工作 之 余 有 精神 调剂 , 如 养 花 种 菜 , 写字 画 画 , 看 
报 读书 , 各 种 技艺 等 家 庭 劳动 或 其 他 文娱 活动 .要 参加 一 
定 的 社会 活动 , 与 人 交往 , 不 要 闭 门 独居 与 世 隔 绝 。 

《2) 经常 参加 体力 活动 : 生命 就 是 不 断 的 运动 , 不 断 
的 新 陈 代谢 。 保 持 健康 就 要 保持 适当 的 体力 活动 , 而 且 要 
持之以恒 , 体力 活动 可 增进 新 陈 代谢 , 改进 血液 循环 , 减 
少 肌肉 蓉 缩 , 保持 或 改进 胜 器 的 功能 , 使 人 保持 旺盛 的 精 
力 。 适 合 老年 人 的 运动 有 散步 .慢跑 ,体操 .太极 党 .气功 、 
游泳 及 其 他 一 些 运动 有些 家 务 劳动 , 以 及 对 活动 受 限 的 
老年 人 进行 的 肢体 功能 锻 烁 及 康复 训练 也 属于 这 个 范 
暑 , 运动 量 应 视 个 体 情况 而 定 , 不 宜 过 量 。 

(3) 保持 脑力 活动 主要 指 思考 和 学 习 ,脑力 也 和 身 
体 一 样 , 要 在 不 间断 的 运用 和 锻炼 中 才能 保持 其 功能 和 
健康 。 尽 管 老年 人 记忆 力 有 所 减退 , 反应 较 壕 印 , 但 由于 
他 们 有 丰富 的 生活 和 工作 经 验 , 理解 能 力 - - 般 较 强 , 在 他 
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们 所 熟悉 的 工作 上 , 智 万 并 不 减退 。 适 当 脑力 活动 有 利于 
增强 路 枢 神 经 系统 的 张力 , 提高 大 脑 皮 质 的 止 常 功能 , 脑 
力 活动 停止, 也 会 出 现 脑力 的 减退 。 因 此 , 人 到 老年 即使 
已 退休 ,脑力 活动 仍 不 应 停止 , 当然 也 要 从 实际 出 发 ,不 
能 过 度 的 紧张 或 劳累 。 

《4) 生活 规律 ,讲究 卫生 : 规律 的 后 活 对 老年 人 很 重 
要 , 要 按时 作息 , 养 成 良好 的 卫生 习惯 .如 口腔 卫生 , 早晚 
刷 牛 , 餐 后 滞 口 , 注意 个 人 整洁 , 定时 洗澡 更 衣 , 保持 会 阴 
部 . 腋 下 . 丑 部 皮肤 的 清洁 王 燥 , 洗澡 时 间 不 宜 太 长 , 水 温 
不 宜 太 热 , 不 要 多 用 肥皂 , 以 防 皮肤 油脂 脱 失 太 多 ,引起 
干 痒 。 衣 服 要 松软 适 体 。 鞋 子 要 轻 软 适 是 ,不 可 太 紧 , 鞋 
底 要 防滑 。 很 多 老年 人 有 脚 病 , 如 腾 用 .鸡眼 .足下 畸形 、 
趾甲 内 帐 等 , 圣 子 不 合适 , 会 影响 日 常生 活 。 要 有 充分 的 
睡 眼 , 使 脑力 得 到 很 好 的 休息 。 一 般 老年 人 睡眠 7 h 左 右 
已 足 , 中 午 可 有 短暂 的 午睡 。 尽 可 能 少 用 或 不 用 安眠 绪 ， 
晚间 不 宜 过 于 兴奋 或 用 浓 菜 和 咖啡 , 注意 使 精神 镇 桩 松 
弛 。 温 水 泡 脚 有 助 老人 睡眠。 工作 或 劳动 中 间 要 有 适当 
休息 。 除 病情 需要 外 , 老年 人 不 宜 长 时 间 卧 床 或 久 坐 不 
动 。 严 禁 吸 烟 , 戒烟 不 只 是 为 了 防 癌 , 主要 是 对 很 多 器 官 
都 有 好 处 , 如 减少 下 呼吸 道 感 染 及 心血 管 疾病 的 发 生 ,不 
要 人 饮 烈性 酒 。 要 保持 大 便道 畅 。 不 要 随意 用 药 。 注 意 环 
境 卫 生 , 争取 多 在 新 鲜 空气 中 活动 , 适当 的 户外 活动 和 三 
太阳 , 特别 是 冬季 很 重要 。 心 理 卫 生 也 很 重要 , 防止 过 度 
紧张 和 忧虑 , 避免 精神 创伤 。 

(5) 合理 营养 : 参见 “老年 人 的 营养 和 膳食 "条 。 

(6》 定 期 健康 检查 ; 老年 人 自觉 症状 多 不 明显 , 很 多 
老年 人 不 愿 找 医生 , 因此 对 老年 人 要 作 定 期 健康 检查 , 尽 
基 用 无 创 性 检查 , 重点 是 心 . 脑 、 肺 、 肾 等 脏 器 的 疾病 和 肿 
瘤 , 了 解 重要 脏 器 的 功能 状态 , 实验 室 检查 也 很 重要 , 它 
不 但 能 为 老年 人 的 脏 器 功能 提供 参考 , 还 能 发 现 某 些 隐 
医 性 的 疾病 ,有些 生化 及 免疫 检查 对 估计 究 老 的 进展 有 
一 定价 值 ,要 建立 健全 老年 人 医疗 保健 组 织 , 不 但 对 老人 
作 定 期 的 健康 检查 , 还 应 该 作 定 期 的 随访 观察 , 给 予 及 时 
的 保健 指导 和 预防 治疗 。 

07) 预防 常见 病 及 意外 创伤 : 老年 人 多 数 已 患 有 -- 
些 程度 不 同 的 器 质 性 疾病 。 因 此 预防 工作 除 一 般 病 外 ,更 
重要 的 是 预防 已 患 疾病 的 发 展 和 并 发 症 的 发 生 。 特 别 要 
采取 措施 保持 和 改善 老年 人 视 体 的 功能 状态 。 老 年 人 的 
主要 常见 病 有 心血 管 病 (如 高 血压 .动脉 硬化 . 冠 心 病 
等 ), 脑 血管 病 ( 如 脑 血栓 形成 出血, 供血 不 足 等 ). 慢 性 
支气管 炎 , 癌 (以 肺癌 ,结肠 癌 , 骨 癌 较 多 见 ) ,糖尿病 , 增 
生 人 性 骨 关节 病 、 骨 质 琉 松 症 .前 列 腺 增生 症 , 老年 性 白 内 
障 . 老 年 性 耳 巷 等 ,容易 发 生 的 意外 创伤 主要 有 跌倒 及 骨 
折 , 有 时 后 灯 很 严重 。 要 针对 上 述 各 种 疾病 和 意外 创伤 ， 
提出 有 效 的 预防 措施 。 祖国 医学 的 推拿 , 按摩 ,针灸 、 气 功 
等 有 一 定 的 保健 效果 。- - 般 而 言 , 只 能 在 机 体 需 要 时 , 对 
健康 起 铺 助 作用 , 效果 往往 是 短暂 的 , 根据 人 体 衰 老 学 
说 , 人 们 还 在 研究 推迟 衰老 的 药物 。 巴 防 误 老 的 关键 要 从 
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身心 锻炼, 改善 环境 , 消除 污染 , 改善 生活 习惯 , 防 病 治 病 
做 起 , 同时 辅 以 适合 老年 人 的 保护 性 措施 。 社会 医学 与 若 
年 人 关系 其 为 密切 ,涉及 老年 人 的 社会 学 ,心理 学 方面 的 
问题 也 很 多 , 社会 福利 的 改善 , 可 以 减少 很 多 串 病 或 发 生 
意外 的 机 会 .特别 是 孤独 无 依 或 疾病 强身 的 老人 , 更 要 靠 
政府 及 社会 组 织 给 予 照 顾 和 帮助 。 


老年 病人 康复 治疗 


老年 病人 康复 (rehabilitation) 治 疗 是 指 道 过 各 种 
措施 包括 理疗 , 体 疗 ,针灸 、 技 能 馒 炼 ,二 诗 包 炼 .心理 治 
疗 等 尽 可 能 保持 或 恢复 其 功能 , 以 期 达到 老年 人 生活 能 
完全 或 部 分 自理 。 老 年 人 机 体 各 器 官 的 功能 有 不 同 程度 
的 衰退 , 患 病 后 极 易 产生 某 些 器 官 功能 障碍 或 致 比 . 致 懂 
不 仅 给 老年 人 本 身 带 来 不 便 和 痛苦 , 也 给 医疗 保健 及 社 
会 增加 负担 。 因 此 康复 治疗 在 预防 和 治疗 机 体 功 能 廉 碍 
上 上 有 积极 作用 。 

进行 康复 治疗 的 老年 病 可 归纳 为 三 类 ， 人 神经 和 骨 
胸肌 肉 系 疾病 引起 的 雪 能 障碍 或 病 残 , 如 脑 中 风 后 的 失 
语 和 偏瘫, 骨 关节 病 所 致 的 关节 僵直 和 功能 障碍 。 四 长 
期 慢性 病 引起 器 官 的 功能 不 全 ,如 眼 耳 疾病 所 引起 的 视 
力 ,听力 衰退 ,慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 引起 的 呼吸 功能 训 
妃 , 冠 心病 所 致 的 心力 误 竟 。@@ 和 急性 病 后 出 现 的 全 身 性 或 
某 器 官 的 暂时 性 功能 障碍 , 如 急性 心肌 梗死 后 的 心 功能 
不 全 ,急性 肺炎 引起 的 图 吸 功能 不 全 。 

康复 治疗 的 内 容 ; 针对 上 述 情况 康复 医师 为 老年 串 
者 制订 具体 的 康复 训练 内 容 , 循序 渐进 , 以 期 达到 完全 或 
部 分 康复 的 目的 。 主 要 内 容 有 助 言 康复 训练 , 言语 训练 ， 
助 听 及 辅助 视听 训练 , 对 肢体 关节 障碍 者 采取 理疗 , 针 
灸 、 体 疗 和 工 疗 等 ; 对 瘫痪 者 训练 使 用 助 行 器 . 轮椅 车 ; 对 
大 小 便 失禁 者 训练 自控 能 力 ; 对 截肢 者 的 配 带 假肢 辅助 
训练 。 对 脏 器 功能 有 障碍 者 在 疾病 的 急性 期 注意 维护 及 
执 防 发 生 误 竟 , 病 后 进行 体 疗 . 理 疗 等 , 以 辅助 荔 能 的 恢 
复 和 改善 结合 老年 人 心理 特点 , 心理 学 家 对 他 们 进行 心 
理 分 析 的 治疗 。 鼓 励 老年 人 走向 社会 , 参加 社会 活动 , 加 
免 亚 独 。 在 康复 党 疗 中 为 老年 病人 创造 良好 生活 环境 . 家 
庭 设施 以 及 适合 各 种 功能 障碍 的 用 具 , 衣物 等 必需 品 也 
很 重要 。 老 年 人 的 康复 医疗 一 定 要 在 专家 的 指导 和 监督 
下 进行 。 

康复 治疗 的 队伍 ; 是 由 有 专业 知识 和 熟悉 老年 病 特 
点 的 人 员 组 成 , 包括 专科 医师 .理疗 师 . 体 疗 师 . 技能 训练 
师 ,言语 训练 师 . 盲人 辅导 师 .心理 学 家 ,家访 护士 以 及 社 
会 工作 者 等 。 康 复 治疗 首先 村 得 到 患者 信任 和 合作 以 及 
家 属 的 配合 。 

康复 治疗 的 原则 ; 先 要 明确 诊断 ,了 解 全 身 状况 以 及 
功能 丧失 的 程度 , 其 次 要 预防 续 发 功能 丧失 以 及 保持 和 
改善 现 有 的 功能 , 最 后 是 让 老年 人 尽 可 能 保存 牛 活 自理 
的 能 力 , 减少 对 外 界 的 依靠 。 


康复 治疗 的 注意 事项 ; 在 治疗 前 应 注意 了 解 病 情 和 
全 身 状 况 , 特别 是 智能 . 精神 状态 . 主要 脏 器 功能 以 及 老 
年 人 生活 习惯 , 家 庭 情况 。 根 据 个 体 情况 制订 具体 康复 计 
划 , 在 实践 中 不 断 改 进 以 期 达到 预期 的 目的 。 康 复 治疗 时 
应 注意 : 中 掌握 老 午 人 心理 状态 , 耐心 作 解 释 工作 , 不 断 
鼓励 增强 坚持 锻炼 ,加 安全 很 重要 ,防止 跌倒 . 碰 伤 
及 负荷 过 重 。 加 原则 上 根据 个 人 具体 情况 让 老年 人 主动 
锻炼 , 统 以 必 释 的 拱 持 , 过 分 的 扶持 和 保护 起 不 到 康复 作 
上 用。 印 岳 防 感染 和 其 他 并 发 症 。 守 严密 监视 在 康复 治疗 
中 老年 人 出 现 的 心 . 肺 . 脑 , 肾 的 变化 , 并 及 时 处 理 。@ 创 
造 必 要 的 条 件 , 如 用 具 、 设施 等 , 以 利 老年 庆 人 能 在 家 庭 
中 坚持 锻炼 , 巩固 疗效 。 





老年 人 的 营养 和 腾 食 


随 着 社会 老年 人 口 的 增加 , 老年 人 的 党 养 问题 日 葵 
受到 重视 ,党 养 状况 与 老年 人 健康 ,疾病 和 衰老 进程 有 密 
切 美 系 , 故 对 老生 人 的 党 养 和 膳食 nutrition and diet 
for elderlys) 应 市 一 些 特殊 的 要 求 和 安排 。 

老年 人 营养 和 膳食 的 要 求 ”(]) 应 能 适应 书 年 期 生 
理 代谢 特点 : 老年 期 的 生理 特点 是 机 体 结构 和 功能 的 衰 
老 变化 。 主 要 表现 在 实质 细胞 减少 . 脂肪 组 织 增加 , 胜 器 
蔡 缩 和 和 功能 下 降 , 胃 肠 蠕 动 减 慢 ,消化 液 和 酶 分 沁 减 少 、 
结缔 组 织 老 化 , 腕 原 僵 化 , 牙齿 缺损 .身高 体重 下 降 等 。 老 
年 期 代谢 特点 , 主要 表现 在 组 织 蛋 白质 以 分 解 代谢 古 优 
势 , 易 出 现 负 和 氮 平 衡 ; 代谢 脂肪 的 能 力 减 低 , 中 性 脂肪 及 
类 脂 在 血浆 中 浓度 增高 ; 对 糖 类 代谢 能 力 下 降 , 血糖 增 
高 ; 体内 重要 的 无 机 盐 和 维生素 含量 减少 。 

(2) 应 有 助手 预防 常见 老年 病 的 发 生 : 老年 病 是 加 
速 衰老 .缩短 寿命 的 重要 原因 。 尤 以 心血 管 病 和 恶性 肿瘤 
影响 地 其 , 这 类 疾病 与 营养 膳食 关系 密切 。 

(3) 应 有 利于 延缓 衰老 的 进程 : 营养 和 膳食 对 误 老 
的 进展 有 一 定 影响 ,要 适当 考虑 和 发 挥 营养 因素 的 作用 。 

老年 人 党 养 素 供 给 标准 为 了 满足 老年 期 营养 的 特 
殊 需 求 , 各 种 营养 素 应 有 相应 的 供给 , 中 国 1988 年 10 月 
已 公布 了 老年 人 营养 素 供给 标准 。 

热量 “限制 热量 摄 入 。 人 类 资料 表明 ,长寿 者 多 为 热 
量 适 宜 或 偏 低 者 , 体重 适宜 或 略 低 于 平均 体重 者 寿命 较 
长 , 实际 上 老年 期 热量 需 随 增 龄 而 减低 , 这 是 由 于 基础 代 
谢 率 下降 和 体力 活动 碱 少 所 臻 。 目 前 有 的 国家 采用 的 校 
正 热能 供给 量 标准 的 方法 是 以 20 一 39 岁 的 成 年 人 供给 
量 为 基础 , 50 一 59 岁 减 10%, 60 一 69 岁 减 203%6, 70 岁 以 
上 减 30%。 中 国营 年 人 营养 素 供给 量 中 , 将 45 一 59 岁 命 
名 为 老年 前 期 , 60 一 69 岁 .70 一 79 岁 及 80 岁 以 上 分 为 三 
个 老年 期, 各 按 劳动 强度 订 出 热量 供给 量 , 原则 是 比 成 年 
期 少 , 且 随 年 龄 增加 而 递减, 使 热量 摄 入 和 热量 消耗 保持 

蛋白 质 “老年 期 组 织 蛋 白质 合成 速率 减 慢 , 分 解 代 








谢 占 优势 , 血清 白 蛋 白 常 降 低 , 白 蛋白 与 奈 蛋 自 比 值 下 
降 , 易 册 现 负 氨 平 衡 。 为 保持 氮 总 平衡 , 满足 机 体 损耗 和 
增强 机体 抵抗 力 的 需要 , 应 有 足 能 的 袋 白 质 供给 ，- 般 认 
为 每 天 每 千克 体重 供给 1.0 一 1.5g 恒 白质 成 年 人 
组 白质 供 热 占 生日 腾 食 总 热量 103%6 一 12%, 老 牛 人 可 略 
高 ,但 由 于 消化 能 力 下 降 , 寻 肾 功能 减 进 , 亦 不 宜 报请 过 
多 ,应 注意 摄取 动物 息 白 和 大 豆 类 蛋白 . 以 保 让 址 白质 的 
琢 收 利用 ， 

有 且 ”老年 人 血清 总 脂 、 甘 油 三 酷 . 胆 央 障 的 含量 均 
较 青 壮年 为 高 。 在 一 定 的 脂肪 负 倘 下 , 血 此 上 于 快 ,峰值 
高 。 高 朋 男 醉 血 省 和 高 夺 油 二 了 酝 血 症 基 动脉 弦 样 硬化 的 
危险 因素 。 老 年 人 , 尤其 足 高 血压 和 高 脂 血 症 患 
省 不 宜 进食 过 多 的 脂肪 , 特别 要 避免 过 多 动物 脂肪 。 每 村 
脂肪 供 热 占 热量 的 17% 一 20% 为 宜 , 并 应 报 入 合 不 饱和 
脂肪 酸 多 的 植物 油 、 伺 要 注意 脂肪 总 基 中 不 饱和 脂肪 酸 
摄 入 不 宜 过 多 , 以 防止 其 过 氧化 反应 , 促使 机 体 趋向 训 
老 .为 避免 过 多 不 饱和 脂肪 酸 被 氧化 . 在 捍 入 不 饱和 脂肪 
酸 的 同时 应 摄 入 抗 气 化 剂 , 如 维生素 EE 

老年 人 应 避免 进食 胆 册 醇 含 量 很 高 的 动物 性 食品 ， 
每 天 摄 入 的 胆固醇 含量 应 在 300 mg 以 下 . 中 国 腾 食 中 一 
般 胆固醇 含量 不 高 , 除了 动物 内 脏 等 食品 外 , 对 食物 的 品 
种 不 宜 过 分 限制 , 以 保证 湿 白 质 和 其 他 营养 素 的 供给 。 

夏 水 化 物 ”老年 人 空腹 血 糙 增高 , 对 前 药 糖 耐 受 差 ， 
对 糖 类 代谢 能 力 下 降 , 易 发 生 糖 尿 病 。 糖 关 过 高 尚 可 诱发 
糖 源 性 高 甘油 二 酯 血 症 , 因 之 老年 人 糖 类 供给 不 宜 过 高 ， 
万 其 是 蘑 糖 摄取 不 宜 过 高 . 按 中 国 饮食 状况 ,碳水 化 物 供 
热 以 不 超过 总 热量 的 70% 为 宜 , 腾 食 纤维 (纤维 素 . 半 纤 
维 素 .木质 素 , 果 胶 等 3 可 以 促进 肠 道 蠕 动 , 增加 烘 便 体 
积 , 加 速 排便 , 对 防止 老年 人 便秘 ,降低 血 肛 辐 长 、 降 低 大 
肠 癌 各 共 他 大 肠 疾 病 均 有 益处 , 故 膳食 中 应 有 适 基 的 粗 
粮 和 蔬菜 水 采 , 以 供给 足 量 的 腾 食 纤维 。 

无 机 盐 及 微量 元 素 〈]1) 钙 : 随 着 年 龄 增长 , 钻 的 吸 
收 降 低 , 同时 食物 品种 受到 限制 , 老年 人 血 济 销 僻 向 于 减 
低 , 易 发 牛 负 销 平衡 , 造成 骨 组 织 脱 钙 , 甚至 骨 软 化 , 故 应 
有 足 量 供给 . 中 国 成 人 钙 供 给 量 标准 是 每 天 600 mg。 牛 
奶 、 豆 类 和 绿叶 菜 是 钙 的 也 好 来 源 , 但 单纯 补 钙 效果 不 
佳 ,应 同时 增 供 维生素 D 的 量 。 

人 2) 铁 ; 老年 人 血浆 铁 蛋 白 和 组 织 铁 瑟 然 含量 有 升 
高 倾向 , 但 并 非 为 正常 铁 代谢 所 伊 , 而 与 体内 相应 增 龄 变 
化 有 关 。 由 于 老年 人 总 摄食 量 减少 . 胃酸 分 站 减少 , 对 铁 
吸收 较 差 , 所 以 仍 易 发 生 缺 铁 任 贫血 ,中国 成 年 人 铁 的 供 
给 量 标准 男性 每 天 12 mg, 女性 18 mg, 老人 人 不 论 性 
别 ,年 龄 均 为 12 mg。 注意 在 补 铁 局 时 应 补充 维生素 C 和 
动物 性 阜 生 ,以 促进 铁 的 吸收 利用 。 

(3) 硒 ; 订 移 主要 生理 功能 是 构成 谷 虐 甘 状 过 和 氧化 
物 醇 此 酶 可 使 过 氧化 脂 质 解毒 并 还 原 成 毛尖 物质 , 保护 
细胞 膜 等 不 受 损害 。 动 物 实验 表明 三 的 化 合 物 可 延长 小 
妃 考 命 ; 流行 病 学 资料 亦 显示 土壤 中 窜 含 征 的 地 区 居民 

















寿命 较 长 .老年 人 血 硒 含 基 随 增 龄 而 降低 , 膳食 中 应 有 适 
其 供给 , 但 不 能 过 高 , 否则 可 造成 中 志 。 - 般 成 人 每 天 报 
取 50pg 是 有 效 和 安全 的 。，- 般 谷类 含 体 较 高 ,蔬菜 水 困 
含量 较 少 于 农 件 物 含 硒 量 低 的 地 区 . 注意 食物 多 样 性 可 
不 致 发 生 硒 缺 三 。 

维生素 了 D 维 生 素 A, 增 龄 并 不 影响 小 肠 对 维生素 
六 的 吸收 , 但 由 二 进食 量 减少 , 尤其 摄食 党 含 8 册 览 仆 素 
的 蔬菜 减少 , 老生 人 可 发 生 维 涉 素 A 缺乏 中 国 成 人 维 生 
素 人 A 供给 曙 标 竣 姨 800wg 视 黄 醇 当 量 , 老年 人 应 保持 此 
水 平 ， 可 多 食 黄 绿 名 蔬菜 , 以 保证 供 苍 。 

(2) 维生素 D, 老年 人 易 发 生 维生素 DD 缺 辽 而 造成 内 
质 政 松 ,中国 北 方 地 区 老年 妇女 骨 质 统 松 较为 常见 , 补充 
维生素 DH 减轻 症状 , 中 国 成 人 维生素 D 供 给 量 标 准 是 每 
天 5yg 60 岁 以 上 老年 人 应 增 全 10yzg, 并 多 做 户外 活动 
以 获得 充足 的 阳光 , 使 皮肤 内 7- 脱氧 洱 固 醇 竺 灾 为 维 生 
素 D. 

(3) 维生素 EE, 维生素 FE 是 抗 氢化 剂 ,在 自由 丰 危 害 
的 非 酶 防御 体系 中 , 维生素 EE 最 为 重要 。 维 生来 E 溶 二 脂 
肪 , 存在 于 多 胞 中 , 可 捕获 自 出 某 ， 维 生 素 忆 尚 可 增加 细 
胞 分 错 次 数 , 延长 细胞 寿命 维生素 E 的 供给 鲁 为 全 1 10 
mg， 摄 入 不 饱和 脂肪酸 应 有 相应 的 维生素 E 摄 入 、- 般 
每 摄 入 不 饱和 阴 肪 座 1 g, 应 同时 摄 入 维生素 EE 0.4 一 0.6 
Ing。 艺 年 人 血 中 维生素 E 水 平 下 降 , 应 补充 到 12 mgyd。 
维生素 E 在 植物 油 ( 柚 槛 油 除外 ) 及 绿叶 荣 中 含 景 较 多 。 

(4) 维 牛 素 B,; 老年 人 热电 供给 少 , 但 维生素 了 ,为 
糖 类 代谢 所 必需 。 中 国 规定 老年 前 期 按 劳动 强度 每 日 为 
1.2 一 1.5 mgs60 岁 以 上 则 为 1.2 一 1.3mg,80 岁 以 上 
1.9 mg、 应 注意 进食 适量 粗粮 。 

《5) 维生素 Ba: 作为 输 酶 对 黄 素 酶 类 的 形成 十 分 重 
要 , 中 国 腾 食 一 般 易于 缺乏 , 常 造 成 缺 三 症状 ,应 及 时 补 
给 。 

(6) 维生素 C: 老年 期 血浆 和 白细胞 维生素 C 水 平 降 
优 , 维生素 (缺乏 不 能 忽视 。 给 生 素 C 的 基本 功能 是 促 翅 
肺 氨 酸 状 化 成 关 贿 氨 酸 以 形成 胶原 。 胶 原 占 人 体 组 织 蛋 
白 总 量 的 175 左右 , 胶原 变性 是 促成 衰老 的 原因 之 一 . 维 
生 素 C 作 为 抗 氧化 剂 可 捕获 自由 基 , 可 增强 机 体 免疫 力 ， 
也 防 某 些 疾 病 的 发 生 , 因此 老年 期 摄取 丰富 的 维生素 C 
特别 重要 。 中 国 成 人 供给 量 标准 是 每 天 60 mg, 从 瞩 菜 水 
果 摄 妈 的 维生素 C， - 般 可 满足 生理 需要 。 

老年 人 腾 食 的 调配 原则 ”应 注意 以 下 儿 

(1) 保持 腾 食 营养 的 平衡 合理 ; 老年 人 营养 和 膳食 
的 特点 在 千 食 物 的 总 量 减少 , 食物 品种 受到 限制 , 但 在 营 
养 上 却 有 较为 特 珠 的 要 求 ,保持 营养 的 平衡 合理 , 具体 做 
法 是 : 中 要 维 圭 腾 食 的 高 质量 , 即 腾 食 中 含有 是 量 的 比例 
合适 的 营养素 ,尤其 是 蛋白 质 , 钙 , 铁 , 体 . 维生素 A,D、 
EB, B 和 C 等 。 因 要 注意 食物 的 多 样 化 , 食物 侈 多样 
化 , 钨 能 有 效 地 防止 营养 素 过 多 或 缺乏 , 但 要 限制 那些 执 
量 高 而 重要 营养 素 含 量 低 的 食物 , 如 动物 脂肪 .食糖 和 酒 
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等 。 钨 要 根据 每 个 老人 的 具体 情况 , 按照 实际 年 龄 .性 别 
和 体力 活动 强度 等 , 确定 其 营养 需要 。 
(2) 适应 消化 系统 的 增 龄 变化 : 食 俭 不 据 . 消化 不 
良 . 腹胀 和 便秘 等 是 老年 人 经 常 发 生 的 病症 , 这 些 现 象 大 
多 是 由 于 消化 系统 结构 和 功能 增 龄 性 变化 所 致 。 为 适应 
消化 系统 的 增 龄 变化 , 选择 食物 应 避免 过 硬 、 过 油 和 过 
精 ; 食物 烹调 应 注意 增加 色香 味 以 增进 食欲 ; 食物 应 转 健 
者 烂 以 利 消化 吸收 ; 应 缩短 两 餐 间 之 间隔 ,适当 增加 餐 
次 。 
(3) 建立 良好 的 饮食 习惯 : 老年 人 肥胖 有 害 无 益 , 适 
当 控 制 进食 量 非常 重要 , 切忌 暴 人 饮 烘 食 , 适当 增强 体力 活 
动 , 保持 理想 体重 ,尊重 老年 人 在 长 期 生活 中 形成 的 饮食 
习惯 亦 属 必要 。 如 许多 老人 喜欢 清谈 少 盐 , 但 也 有 不 少 老 
人 喜欢 滋味 浓厚 , 由 于 老人 嗅觉 味觉 综合 荔 能 减退 , 不 能 
强求 一 致 , 即使 是 不 良 饮 食 习惯 亦 宜 加 以 引导 逐步 改变 。 
(4) 做 好 营养 腾 食 的 家 庭 和 社会 保障 : 老年 人 劳动 
能 力 和 生活 自理 能 力 明 显 下 降 , 家 庭 和 社会 的 关怀 赔 养 
和 物质 保 麻 , 对 老年 人 获得 充足 饮食 和 合理 营养 极为 重 
要 。 


老年 人 合理 用 药 


老年 人 生理 性 和 病理 性 的 个 体 差 异 较 其 他 年 龄 组 人 
群 为 大 , 因而 在 用 药 治疗 疾病 时 , 特别 是 有 慢性 病 需 要 长 
期 用 药 ;或 一 人 同时 有 两 种 以 上 炭 病 , 需 用 多 种 药物 者 ， 
应 特别 慎重 。 老 年 人 合理 用 药 是 老年 人 群 保健 的 一 个 重 
要 方面 。 下 述 老年 人 用 药 的 原则 。 

服药 必须 有 针对 性 老年 人 心理 上 自觉 “年 老 体 
弱 ", 祈 求 长 寿 ,总 想 找 医 生 多 开 一 些 药 。 殊 不 知 不 必要 地 
乱 服 药 , 常 能 致 明显 或 潜在 的 危害 。 为 此 , 老年 人 要 在 诊 
斯 确定 后 才能 对 症 用 药 , 否则 有 害 而 无 益 。 

惠 有 多 种 疾病 时 的 选择 用 药 “老年 人 患 两 种 或 更 多 
的 疾病 时 , 要 按 轻 重 缓急 , 优先 考虑 治疗 哪 一 种 病 , 然后 
选 药 , 可 避免 不 该 发 生 的 意外 。 

(1) 疾病 按 急性 、 亚 急 性 或 慢性 , 应 先 考 虑 治疗 急性 
的 病症 。 

(2) 按 疾病 中 受 损 的 器 官 不 同 , 对 心脏 . 肺 . 肾 和 脑 
的 药物 , 应 予 优先 考虑 。 但 对 已 有 慢性 肝 损 害 者 , 不 论 哪 
种 疾病 , 应 谨慎 用 药 。 

(3) 在 必需 情况 下 , 才 给 予 注射 用 药 。 

老年 人 用 药剂 量 老年 人 开始 用 一 种 药 , 一 般 可 用 
成 人 剂量 的 1/2 或 1/3。 目前 对 老年 人 用 药 , 还 没有 一 个 
计算 的 公式 ,传统 用 药 以 复方 为 主 , 而 近代 药品 多 以 化 学 
合成 品 为 主 , 因而 对 老年 人 更 需要 考虑 适当 的 用 药 量 。 目 
前 为 止 , 药理 学 家 主张 依照 主要 脏 器 功能 来 决定 用 药剂 
量 , 比较 老年 人 与 中 青年 盾 脏 和 肾脏 功能 的 差异 来 决定 
老年 人 的 用 药 量 。 根 据 比较 肝 和 和 肾 功能 的 试验 观察 老年 
人 的 功能 约 为 中 青年 人 的 1/2, 因 而 开始 用 药 时 , 用 正常 








成 人 药 最 的 1/2 或 173, 然后 最 好 根据 测试 或 临床 观察 
得 到 最 适 的 剂量 , 作为 维持 量 . 这 样 可 避免 由 于 剂量 过 大 
而 产生 的 不 良 反 应 、 表 1 列举 一 些 药物 在 不 同年 龄 组 的 
半 排 出 期 。 








物 排 号 的 尼 较 
级 物 年 龄 ( 岁 ) 体内 半 排出 其 
地 高 辛 27 36h 
7 73h 
由 零 素 G <a0 名 Ti 
>70 55.5min 
<30 7 mm} 
>65 39.1min 
安 桂 比 林 26 12.0h 
78 17.4h 
保 泰 松 26 82.2h 
78 104.6b 
双 气 链 每 素 25 5.2h 
76 8.4h 
氨基 比 林 25 一 30 3h 


65—85 10h 





避免 多 药 同 用 , 防止 药物 相互 作用 ”老年 人 常 种 多 
种 疾病 , 因而 常 需 用 药 处 理 不 同 病 理 情况 。 但 药物 间 的 柜 
互 作 用 , 常 可 导致 不 良 后 果 。 可 能 引起 的 相互 作用 如 下 : 

5 由 于 两 种 药 的 竞争 性 机 制 而 发 生 的 相互 作用 。 
如 两 种 药 都 能 与 蛋白 质 结合 , 由 于 后 来 进入 的 药 与 蛋白 
质 发 生 竞争 性 结合 , 使 已 经 与 蛋白 质 结合 的 药 游离 出 来 ， 
血液 中 浓度 增高 而 发 生 中 毒 现象 。 如 治 糖 尿 病 后 先 用 甲 
糖 宁 和 搞 感 当 药 矿 膀 鞋 吡 唑 , 可 由 于 血糖 过 低 而 发 生 低 
血糖 展 迷 ( 表 2)。 


表 2 诺 合 用 药 中 一 种 药物 竞 争 或 取代 另 一 新 物 结合 问 浆 蛋白 








结合 的 药物 产生 影响 的 药物 出 现 不 良 反应 机 制 

香 豆 素 抗 覆 血 药 保 泰 松 过 度 折 制 肝脏 产生 凝 
莱 妥 莱 钢 血 栈 原作 用 而 导致 出 
消 痪 六 血 
安 妥 明 (clofibrate) 
氨 苯 磺胺 

甲 糖 宁 磺胺 苹 吡 只 由 于 甲 糖 宁 对 胰腺 的 
保 泰 松 作用 吉 强 而 导 阁 低 血 
安 妥 明 糖 症 
氨 莱 友 胺 

氨 蕉 磺 肯 阿司匹林 岂 于 释放 矿 胺 而 导致 
保 泰 松 中 考 

甲 气 品 难 阿司匹林 几 于 用 领 喉 叭 释放 而 
氨 茶 磺胺 导致 骨 贷 受 抑 制 和 口 

腔 粘 腊 演 疡 











(2) 有 的 药物 活化 肝脏 的 入, 使 呈 些 药物 的 分 解 增 
如 ,如 某 妥 英 钠 和 戊 巴 比 灭 钠 联合 使 用 , 由 上 后 者 诱导 肝 
脏 酶 , 使 美 妥 英 钠 分 解 增加 ， 如 停 小 皮包 比 妥 钠 , 则 苯 受 
英 钠 的 代谢 受 抑制 而 发 生 共 济 失调 步 态 ' 表 3)。 










表 3 开 夸 
诱导 艇 的 药物 代谢 受 画 天 的 药物 个 良友 应 
用 糖 了 保 泰 松 你 血 精 
所 毒素 
安 妥 明 
砸 腕 某 吡 唑 
成 也 比 受 的 阿司匹林 嘻 共 济 失调 步 态 
莱 爱 英 钠 
纹 喧 蛤 别 嘿 叭 租 凶 佣 其 制 
腓 菜 黑 唆 异 烟 旱 高 血压 





或 角 , 这 些 食物 的 上 述 脂肪 酸 较 低 。 

药物 所 致 的 营养 不 良 老年 人 的 党 养 素 原 已 减少 . 
特别 是 单独 居 仁 或 由 十 咀 电 困难 , 常 能 引起 营养 不 康 ; 有 
的 药物 能 使 食欲 减退 、 亚 心 .厌食 .但 也 有 药物 用 增加 食 
欲 . 如 精神 攻 用 站 钵 、 只 哈 唆 , 氧 两 唉 等 。 有 的 药 由 于 扰 
天 吸收 , 或 影响 营养 素 的 代谢 而 致 党 养 不 良 ( 表 47. 





大 二 葛 和 等 表示 的 藻 轨 











服 某 些 药 应 限制 脂肪 酸 摄 入 ”老年 人 血清 站 蛋白 低 
于 中 青年 成 人 , 白 蛋 白 能 与 脂肪 酸 ( 油 屋 和 业 麻 油 酸 ) 结 
合 , 因而 如 上 服 的 药 能 与 脂肪 酸 有 竞争 性 的 结合 ， 应 限制 
脂肪 酸 的 摄 入 。 正常 老年 人 出 清白 蛋白 水 平 为 37 g/L， 
而 中 青年 为 48.8 g/L。 白 仍 白 分 于 有 六 个 结合 点 ， 其 中 
之 一 与 脂肪 酸 结 合 。 如 内 服 抗 生 素 头 宠 甲 氧 氛 唑 
(cefmetazole, CTZ), 它 能 与 脂肪 酸 发 生 竞争 性 结合 ， 
食物 中 的 油 酸 , 与 /或 亚麻 油 酸 , 可 减少 CTZ 与 魏 泽 白 的 
结合 时 ,使 血液 中 CTZ 的 量 增 高 , 因而 对 长 期 服用 CTZ 
的 老年 人 , 须 注意 这 个 问题 。 

老年 人 的 白 蛋 白水 素 低 者 , 当 给 予 能 与 脂肪 酚 有 竞 
争 结合 作用 的 药物 时 , 应 用 橄 机 油 、 菜 油 . 白肉 (如 鸡肉 } 








药 物 受 影 响 的 司 养 素 

酒 统 胞 . 叶酸、 脂 类 , 氨 
抗 生 达 ”四 环 率 外 

新 窒 素 弄 类 出 生 
搞 艇 剂 。 气 所 化 铝 磷 和 和 镍 的 吸收 
坑 炎 药物 秋水 仙 索 脂 类 . 氨 . 维生素 B.。 
吏治 州 ”前 酸 脂 类 , 鳃 、 钠 

发 酷 酚 江 路 类 .个 、 钠 

普 泻 叶 脂 类 , 钉 . 钠 

人 有 蜡 油 六 - 胡 柬 下 赤 , 维 汪 素 入.、 维 生 表 

了 .维生素 K 

抗 惊 剂 ” 茶 妥 英 钠 维生素 了 

战 巴 比 要 钠 代谢 抑制 
抗 兽药 。” 异 烟 腊 维生素 B。 





以 上 仅 举 老年 人 合 埋 用 药 中 的 儿 个 常见 问题 ,不 可 
能 归纳 多 部 问题 , 随 普 新 药品 种 的 不 断 创制 , 药物 扯 瞄 作 
用 已 成 为 当今 旱 床 药理 学 中 重要 课题 。 在 日 常 医务 卫生 
工作 中 , 应 注意 对 蕊 年 人 合理 用 药 , 普及 这 方面 知识 ,这 
是 老年 天 群 保健 的 一 个 重 杰 方面 。 














表 1 行政 区 划分 铺 况 一 览 表 


省 .自治 区 .直辖 市 专区 数 专区 级 市 数 县 级 市 数 县 数 占 总 面积 。 占 工农 业 总 产值 % 。 占 总 人 口 % 








北京 9 0.19 4.2 0.91 
天 妾 浊 0.04 3.1 0.77 
河北 9 9 和 137 2.04 4.1 5.30 
山西 6 5 和 96 1.61 和 2.51 
内 蒙 8 4 12 73 4.82 1.3 1 .9 
和 13 4 40 2.47 10.4 3.52 
吉林 2 6 6 35 3.11 3,1 2.19 
黑龙 江 EE 10 6 63 7.61 5.6 3.16 
上 海 10 0.06 8.7 1.16 
江 苏 1 妆 62 1.07 94.0 5.94 
浙江 3 8 3 3 1.07 3.8 3.85 
安徽 8 8 7 67 1.39 2.4 4.98 
福 建 3 6 4 59 1.29 1.3 2.59 
江西 5 6 6 78 1.72 2.0 3.30 
出 东 5 9 10 4 1.61 5.9 7.36 
河南 8 9 9 110 1.72 3.8 Ti 
港北 了 8 6 65 1.93 5.3 4.71 
湖 南 6 14 84 2.25 3.4 5.37 
广东 5 9 8 92 2.36 2 5.98 
广西 8 5 6 76 2.47 上 3.70 
四 川 了 8 175 6.00 5.8 9.74 
贵州 7 4 77 1.82 2 2.33 
云南 15 2 9 115 4.07 1.4 3.25 
西风 1 77 12.87 0.02 0.1 
陕西 6 4 4 89 2.04 人 2.87 
其 青 部 5 了 68 5.68 2.0 1.95 
青海 7 大 1 37 7.72 0.3 0.38 
宁 政 党 2 2 h 1.82 0.4 0.39 
新 性 13 2 13 72 17.15 0.9 1.30 
合 计 165 162 159 2049 100.00 100.0 100.00 


资料 来 源 ， 国 家 统计 局 除 台湾 省 外 , 海南 省 包括 在 广东 省 内 ) 
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年 给 合 男 女 
(网 》 -- 
1982 年 ?7 年。 1982 年 1987 年 1982 年 1987 年 
会 计 100.00 100.00 51.33 50.95 48.67 49.05 
1 一 4 9.44 9.30 4.88 4.87 4.56 1.43 
5 一 14 24.16 19.46 12.44 10.04 11.72 9.42 
15--24 19,88 23.37 10.32 11.79 9.76 .57 
25 一 34 16.49 15.36 8.54 了 .84 了 .95 了 51 
35 一 44 10.22 11.61 5.41 5.98 4.81 5.65 
45—54 .72 8.72 4.65 4.53 4.14 4.19 
55 一 59 3.38 370 1.74 1.92 1.63 1.78 
的 一 人 4 2.73 2. 的 1.37 1.52 1.36 1.47 
65—69 2.11 2.27 1.01 1.10 1.10 1.17 
了 一 ?4 1.42 1.61 0.64 0.74 0.78 0.87 
75—?9 0.85 0.95 0.34 0.40 0.51 0.55 
80 一 84 0.37 0.47 0.14 0.17 0.23 0.30 
85 岁 及 以 上 0.13 0.19 0.05 0.06 0.09 0.13 
注 ，1982 年 系 第 三 次 人 口 普 得 10%6 抽 样 资料 , 1987 年 系 196 抽 样 资料 
表 3 人 口 教 ,. 出生 和 死亡 率 
年 从 全 国 市 县 实 有 人 数 
出 生 率 ”死亡 。 自然 增长 率 出生率 ” 沈 亡 率 ”自然 增长 素 ”出 生 率 ”死亡 素 。 白 然 增长 率 (万 人 ) 
解放 前 。 35.00 25.00 10.00 
1949 36.00 20.00 16.00 54 167 
1952 37.00 17.00 20.00 37 482 
1957 34.03 10.80 23.23 和 44.48 8.47 36.01 32.81 11.07 21.74 64 653 
1965 37.88 9.50 28.38 26.59 5.69 20.90 39.53 10.06 29.47 72 538 
1975 23.01 了 .32 15.69 14.71 5.39 9.32 2d4.17 7.59 16.58 92 420 
1978 18.25 -6.25 12.00 13.56 5.12 8 .得 18.91 。 5.4 12.49 96 259 
1980 18.21 6.34 11.87 14.17 5.48 8.69 18.82 6.47 12.35 98 705 
1985 17.80 6.57 11.23 14.02 5.96 8.06 19.17 6.66 12.51 105 044 
1986 20.77 6.69 14.08 17.39 5.75 11.64 21.94 6.74 15.20 
1987 21.04 6.65 14.39 
1988 20.78 6.58 14.20 109 614 
1989 20.83 6.50 14.33 
资料 来 源 :《 中 国 统计 年 鉴 % 1988 
注 :包括 大 陆 30 个 省 . 自治区. 直辖 市 和 现役 军人 数字 
表 4 中国 与 工业 化 国家 和 发 展 中 国家 只 项 死亡 术 的 比较 {1985 年 )* 
死 亡 率 中 国 "，* 全 部 发 展 中 国家 全 部 上 业 化 周 家 
要 儿 死 广 率 (360) 36(357 1 10 
儿童 死亡 率 (%o) 3.5(2.5) 1 0,8 
5 岁 以 下 儿童 死亡 率 (360) 30045) 121 13 
孕妇 死亡 率 ""* (1/ 万 》 4.9 39 1 





站 《世界 儿童 % 人 口 查询 局 , 1986 

本 本 摘自 1982 年 人 口 普查 资料 中 , 1981 企 大 概 的 死亡 家 ; 1985 年 儿童 死亡 率 , 摘自 妇幼 保健 示范 县 ; 括号 内 为 推断 的 5 岁 以 下 儿童 
死亡 率 

半 站 季 妇 死亡 率 的 来 源 ， 中 国 《中 华 如 产科 杂志 ?21(4): 195, 1986; 《世界 儿童 状况 统计 调查 》 联合 国 儿童 基金 会 , 1987 











、 出 生 , 死记、 疫病 及 革 他 天 人 催 允 ，825 。 











年 了 年 四 人数 XA 要 儿 比 广 率 。 期 量 顾全 
中 其 模型。 最 终 估计 出 
1950 576.3 602.8 6.1 32 
1951 586.4 609.3 6.3 33 
1952 598.2 516.8 6.3 34 
1953 611.1 625.6 6.6 4 
1954 624.7 635.5 6.7 35 
1955 638.1 646.4 6.4 6 
1956 651.0 658.0 6.2 37 
1957 665.0 671.3 6.5 38 
1958 677.8 683.9 6.0 36 
1959 684.8 690.6 5 了 2 
1960 683.4 687.8 3.6 25 
1961 680.2 684.9 4.2 33 
1962 685.7 693.4 6.5 39 
1963 700.2 710.8 了 .5 42 
1964 了 17.7 ?729.3 6.6 41 
1965 735.7 46.8 6.2 4 
1966 755.0 764.9 5.8 46 
1967 94.3 783.4 5.5 du 
1968 795.4 803.7 $5.7 50 
1969 B817.7 825.1 5.2 52 
1970 838.9 B45.7 4.8 55 
1971 858.6 865,1 .4 55 
1972 877.] 883.5 4.3 56 
1973 894.7 901.1 4.0 58 
1974 910.4 916.9 3.6 59 
1975 924.0 930.5 3.3 60 
1976 936.0 942.0 2.8 62 
1977 947.0 952.0 2.6 64 
1978 957.9 962.0 2.5 66 
1979 968.9 972.5 2.5 66 
1980 979.6 983.1 2.5 67 
1981 991.3 994.8 2.8 66 
1982 1008.2 1008.2 69 
* 中 期 模型 中 的 年 中 人 口 是 用 于 计算 1983 年 (世界 发 展 报告; 中 名 变 最 风 柜 人 口水 于 和 用 以 避 名 家 中 、 吊 网 模 轴 全 开 RT 
时 作 了 修订 


术 站 最 终 估计 是 根据 问 样 的 人 口 机 型 引出 估计 值 并 得 到 表 中 各 变 车 
资料 来 源 ，Kenneth Hill,K1950 一 1981 年 中 国人 口 趋势 9 
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续 琢 
。 城 市 家 桂 总 计 
年 从 CBR* CDR** CBR* CDR** CBR* CDR** 
1971 21.30 5.35 31.86 7.57 30.65 7.32 
1972 19.30 .29 31.19 7.93 29.77 7.61 
1973 17.35 4.96 29.36 7.33 27.93 7.04 
1974 14.50 5.24 26.23 7.63 24.82 7.34 
1975 14.71 5.39 24.17 7.59 23.01 7.32 
1976 13.12 6.60 20.85 7.35 19.91 7.25 
1977 13.38 5.51 19.70 7.06 18.93 6.87 
1978 13.56 5.12 18.91 6.42 18.25 6.25 
1979 13.67 5.07 18.43 6.39 17.82 6.21 
1981 16.45 5.14 21.55 6.53 20.91 6.36 
1982 18.24 5.28 21.97 7.00 21.09 6.60 
半 CBR 指 粮 出 生 率 (960》 
玉林 《CDR 指 粗 死亡 率 (%o) . 
注 , “城市 " 指 1979 年 国务 陀 所 定 的 203 个 城市 , 再 加 2 300 个 县 城 。1982 年 人 11 普 查 中 “城市 "的 含义 更 广 
资料 来 源 《中 国 统计 年 鉴 > 1983 
表 ? 城乡 地 区 主要 死因 (1988 年 } 
OC 
是 城 市 舌 县 乡 
位 “死亡 原因 死亡 专家 (1/10 万 ) 省 死 亡 总 人 数 的 2% | 位 。 仑 亡 原因 死亡 专 这 (1/10 万 ) 占 死亡 益 人 数 的 % 
1 恶性 肿瘤 119.12 21.41 1 呼吸 系 病 162.61 25.70 
2 脑 血管 病 116.59 20.95 2 脑 血 管 病 100.88 16.07 
3 呼吸 系 病 85.75 15.41 3 恶性 肿瘤 95.02 15.04 
4 心脏 病 84.00 15.10 4 损伤 和 中 者 74.80 11.56 
5 损 衔 和 中 毒 43.79 7.87 5 心脏 和 74.32 1 
6 消化 系 病 24.05 4.32 6 消化 系 病 34. 扫 5.45 
7 新 生 儿 病 * 688.76 1.72 7 肺结核 18.68 3.02 
8 泥 康 生 列 系 病 9.01 1.62 8 传染 病 ( 肺 结核 除外 ) 16.76 2.34 
9 内 分 党 营养 代谢 及 免疫 疾病 8.84 1.59 9 新 生 儿 病 * 817.64 2.20 
10 传染 病 ( 肺 结核 除外 ) 8.29 1.49 10 刻 尿 生理 系 病 8.27 1.27 
19 种 死因 合计 91.48 30 种 死因 合计 94.06 
统计 范围 ， 包 括 北 京 等 和 个 市 全 市 或 部 分 市 区 资料 和 北京 等 87 个 县 全 县 或 部 分 乡 资料 
* 新 生 儿 病死 亡 专 率 系 以 每 10 万 出 生 人 数 为 分 母 计算 的 
表 8 城乡 不 同 阶段 主要 死因 (1710 万 ) 
死因 域 市 农村 * 
1954 一 1959 1960 一 1963 1974 一 1978 1974 一 1978 
呼吸 系 病 99.19 一 132.60 64.57—101.77 55.14—66.49 77.55—88.39 
肺结核 48.26—73.71 36.32 一 48.81 15.72 一 21.29 24.91—32.61 
消化 系 病 48.12~—74.02 31.35 52.29 24,74—28.78 39.75—46.30 
急性 传染 病 29.48~—89.90 21.24—41.99 9.43 一 11.64 18.42 一 23.31 
心脏 病 44. 55 一 68.58 36.05 一 52.00 113.13 一 130.67 11.14~151.79 
脑 血 管 病 38.56—57.28 36.87 一 41.18 125.02 一 144.52 88.06—109.44 
恶性 肿瘤 36. 90 一 45.65 35.31 一 46.12 111.49 一 118.01 107.86 一 119.57 


本 数值 代表 各 时 期 的 范围 





资料 来 源 ,，《 中 国人 口 30 年 死亡 率 3, 世界 已 牛 组 织 ,世界 卫生 季刊 ， 1981 年 第 34 卷 第 2 期 
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农村 地 区 
交 病 一。 
呼吸 系 病 | 
传染 病 
结核 病 
消化 系 绩 
心 驻 病 
议 血 管 病 | 
活性 肿 准 
外 伤 中 天 ee i 
9 加 0 而 01 I I 
扯 死 亡 率 (1110 万 ) 
图 1 中 国 前 八 位 死亡 康 因 (1957 一 1986) 
表 9 居多 三 协 别 死亡 率 ( 义 持 齿 和 性 嘲 钻 析 ?1957 和 1973 皇 
城 市 农 村 
重组 1957 _ 1975 1957 1975 
男 女 田 女 另 女 男 女 
一 1 35.01 35.73 10.23 9.72 ?75.71 76.62 20.53 19.79 
1 一 2 21.42 24.32 5.80 5.62 34.55 37.94 9.20 9.36 
3 一 6 5.25 6.44 1.39 1.31 10.65 12.49 3.02 3.27 
7 一 9 1.77 1.87 0.84 0.57 3.74 3.68 1.34 1.19 
10—14 1.31 1.33 0.64 0.0 2.32 2.53 D0.85 0.70 
15 一 24 1.08 1.66 0.98 0.75 2.37 2.91 1.06 0.91 
25 一 29 1.34 2.37 1.14 1.10 2.91 3.69 1.47 118 
30—34 1.85 3.00 工 .44 1.38 3.77 .70 1.82 1.74 
35 一 和 9 2.84 4.19 194 1.75 5.12 5.18 2.56 2.39 
40—49 5.67 6.27 3.76 3.19 8.38 7.04 4.52 4.09 
50~59 14.65 12.40 10.92 8.88 15.96 12.33 11.79 955 
60—69 34.93 25.73 32.38 23.61 35.85 27.52 31.55 25.14 
70 一 83.77 71.66 99.77 83.24 84. 持 73.60 96.89 86 20 
合计 8.03 9-21 53.70 5.40 13.28 13.56 Tg 6.63 





"828: 由 





3. 1973 一 1975 年 资料 


部 位 顺序 





[Ea 











6. 结肠 和 直肠 
7. 和 乳房 

小 计 

其 ”他 





$1.9 
18.1 








既 料 来 源 ,《 岂 华人 民 共 和 国 肿 癌 紫 世 兴 集 >, 北京 ,中 国 地 图 杜 , 1979 














b，1989 年 资料 
市 其 
会 计 男 女 合计 男 女 
合 计 124.85 151.76 96.39 | 97.73 119.96 74.55 
其 中 ， 肺 净 29.78 39.66 19.33 | 12.48 17.53 了 .22 
轩 癌 21.92 28 19 15.30 21.95 27.59 16.06 
肝 痛 20.77 29.93 11.08 20.45 29,26 11.28 
食管 癌 10.93 14.40 了 .26 18.11 22.07 13.98 
肠 况 7.98 7.95 8.00 5.06 5.42 4.68 
白血病 3.77 4.14 3.37 3.39 3.70 3.06 
乳腺 癌 3.02 6.20 1.46 2.98 





注 ，(1) 资料 来 源 ， 卫 生 部 1989 年 中 国 卫生 统计 提要 
2》 以 上 两 表 来 源 不 同 , 故 胡 达 方式 不 一 
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图 2 中 美 两 国 死亡 率 (1710 万 ) 和 慢性 病 (心脏 病 、 脑 谷中、 癌症 ) 占 总 死亡 数 的 比例 (9%} 
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发 病 率 多 发 靖 率 
病名 (710 万 ) JIAO) C96) | 名 {1/107) 加 
总 计 337.709 0.764 0.23 | 伤 案 , 副 伤 案 10.841 
局 疫 0.001 0.000 60.00 | 病毒 件 竺 火 113.203 
副 置 乱 0.512 .005 35.90 “将 峰 灰质 炎 0.423 
白 哗 0.031 0.005 16,91 乙 脑 1.644 
流 脑 1.329 0.096 7.19 | 症 疾 12 .571 
百日咳 2.466 0.004 0.18 黑 热 病 0.022 
看 红 执 4.145 0.001 0.02 森林 脑 炎 0.008 
麻 痛 7.773 0.032 0.42 功 虫 病 0.232 
流 感 43.775 0.003 0.01 出 血 热 3.663 
南 疾 132.585 0.137 0.10 询 庙 蝎 旋 体 辣 





资料 来 源 ， 卫 生 部 1989 年 中 国 卫 生 统计 提要 


























表 12 各 省 , 习 褒 三 、 直 紧 市 消 口 压 (确诊 , 拘 乔 ) 状 二 李 
现 诊 例 数 ， 临界 例 禾 … 人 i 
省 份 扫 查 人 数 例 数 全 例 数 发 的 例 数 有 
全 国 合计 4012128 194 751 4.85 4.67 1.0 115 451 2.88 310202 T.73 
华北 地 区 
北京 33217 3494 10.52 9.54 2.0H 1043 3.14 4537 13.66 
天 津 21 295 1841 3.65 8.04 1.72 447 2.10 2288 10.74 
河北 134 437 7486 5.57 5.00 1.07 5127 3.81 12613 9.38 
山西 206 659 8 825 4.27 4.13 0.88 4702 2.28 13527 6.55 
内 蒙古 78 427 4461 5.69 7.16 1.53 1870 2.38 6331 8.07 
东北 地 区 
辽宁 204 974 13611 6.64 6.10 1.43 8488 4.14 22099 10.78 
吉 101 386 6160 6.08 6.71 1.44 4774 4.71 10934 10.78 
黑龙 江 141 253 8019 5.68 6.03 1.29 5510 3.90 13 529 958 
华东 地 区 ' 
上 海 26 321 1570 5.96 4.86 1.04 509 1.93 2079 7.89 
江苏 248 825 16 039 6.45 5.53 1.18 8 339 3.35 24378 9.80 
新 江 189 536 7510 3.96 3.39 0.73 5628 2.97 13138 693 上 
安徽 118 051 6519 5,52 3,37 1 .15 3492 2.96 1001 8.48 . 
福建 144 580 5418 3.75 3.47 0.74 3968 2.74 9386 6.49 E 
江西 160111 7722 4.82 4.05 0.87 4459 2.78 12181 7.61 ‘ 
出 东 97 481 4992 5.12 4.80 1.03 2159 2.21 ?7151 了 .34 z 
中 南 地 区 i 
河南 383214 22 496 5.87 5.48 1.17 9 599 2.50 32 095 8 38 “ 
湖北 210 312 11 436 5.44 5.16 1.10 5 979 2.84 17415 8.28 轩 
湖南 244 387 11 648 4.77 4.38 0.94 6 784 2.78 18432 了 .54 
广东 182 323 4929 2.70 2 .44 0.52 4836 2.65 9765 5.36 
广西 177 182 6261 3.53 3.16 0.68 5 886 3.32 12147 6.86 
西南 地 区 
四 咱 79834 403 5.03 4.85 1.04 2948 3.69 6961 8.72 
贵州 136 066 3732 2.74 2.54 0.54 2 981 2 6713 4.93 
云南 138 649 5 365 3.87 4.34 0.93 3 492 2. 8857 6.39 
西藏 (拉萨 ) 9672 1850 19.13 17.76 3.80 310 2160 22.33 
西北 地 区 
陕西 183 464 了 240 3.95 3.48 0.75 3853 2.10 11093 -6,05 
甘肃 70544 2 689 3.81 4.38 0.94 2 105 2.98 4794 6.80 
青海 28 588 1085 3.80 4.41 0.94 272 0.95 1357 4.7 
宁夏 48020 1642 3.42 4.12 0.88 979 2.04 2621 5.46 
新 疆 213 350 6698 3.14 3.54 0.76 4912 2.30 11610 5.4 








注 ， 相 确诊 商 血 压 系 指 两 次 测 綦 均 得 >21.3712.7kPa(160795mmHg) 
玉米 网 界 高 血压 系 指 血 压 在 21.3712 7kPat160/95mmHg} 和 18.7/12kPat140/90mmHg) 之 间 
全 标 化 发 病 率 系 用 1964 年 全 人 口 年 做 校正 的 病例 数 所 得 的 率 
资料 来 源 ， 根 据 “ 中 区 1979 一 1980 年 施 血 床 抽 样 调查 资料 “( 除 台湾 省 外 ,， 由 中国 欣 学 科学 院 心血 吾 病 研究 所 提供 


















































疾病 种 类 顽疾 构成 (9G) 疾病 种 拒 奖 生 构成 (361 
1 消化 系 病 ，，，，，、 B18 消化 系 病 21.41 
2 呼吸 系 病 17.45 王 吸 系 病 19.67 
3 损伤 及 中 全 10.66 其 伤 克 中 毒 13.49 
4 妊娠 病 . 分 晓 病 及 产 斑 期 并 发 钙 9.38 传染 辣 和 寄生 虫 病 10.51 
5 传染 病 和 寄生 虫 病 7 31 妊娠 辣 , 分 婉 鲁 及 产 扩 期 并 发 症 83.56 
6 小 灰 牛 殖 系 病 6.23 湛 际 生 纤 系 病 5.13 
7 恶性 肺 交 4.19 心 胜 病 2.87 
8 心 胜 病 3.85 恶性 肿瘤 1.86 
9 良性 肿瘤 2 . 邓 脑 血管 病 1 
10 眼病 2.59 良性 肿瘤 1 和 9 

0 种 疾病 合计 82.79 10 种 疾病 合计 86.64 
资料 来 源 ，《1989 年 中 国有 生年 鉴 》 

表 ]4 一个 四 家 1935 
国 别 要 儿 死亡 率 5 岁 以 下 儿童 死 - 率 大 均 国 民生 产 总 侦 ! 关 元 》 
巴基斯坦 115 174 380 
印度 105 158 260 
印度 尼 两 亚 79 126 340 
菲律宾 48 人 660 
中 国 36 中 310 
斯 果 兰 下 36 4 360 
资料 来 源 。《 世 界 儿童 人 口 亏 询 局 , 1986 
表 15 中 国 29 省 、 

地 区 办 儿 死亡 率 (960) | 地 区 要 儿 纶 亡 宰 (96 
北京 14.88 | 恩施 江 32.35 
上 海 17.11 1 由 肃 35.70 
天 六 17.93 | 湖 北 36.94 
广东 18.09 中 内 蒙 38.43 
点 林 18.20 隐 西 42.90 
山 东 19.31 | 江西 43.26 
江北 19.43 | 湖 南 46.09 
订 南 19.62 ! 由 眶 30.50 
这 宁 19.72 : 宁 夏 55 .55 
福建 20.50 | 贵 状 62.92 
安 租 28.95 云南 1.0 
江苏 29.13 肖 郊 83.92 
出 西 29.48 新 组 108.01 
广 西 29.97 , 西 沿 >10 7* 
浙 江 41.62 ' 





资料 来 源 ，1982 年 人 [1 普查 资料 ( 除 全 向 省 外 ) 


冰 估计 数 
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表 16 1981 竺 商 贫 奥 几 死亡 率 的 县 及 其 人 口 数 
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要 儿 死亡 率 有 数 人 品 网 
>35 1028 339 000 000 
>50 547 141 000 000 
>70 263 46 000 00 
>100 中 11 000 000 
>100* 160 13 000 000 

资料 来 源 ，1982 年 人 口 普查 资料 
站 包括 西藏 的 概 数 
注 ，1? 个 省 构 儿 死亡 率 >50 的 县 人 口 总 数 起 过 1 500 万 
14 个 省 有 10 个 以 上 的 县 要 儿 死 亡 率 >50 
3 
W250 
~ 
E200| 
§ 
50 
当 “~、 
加 | . 世 禹 银 答 佑 由 入 (1982; 
几 NY s 
一 ” 数 
IN TS 60 5 1970 di 1330 T1985 990 Ts 
年 答 
图 3 中 国 1950 年 以 来 岂 儿 死亡 率 的 趋势 
表 17 1985 年 宁国 和 考 发 展 中 国家 5 岁 以 下 儿童 由 于 主要 死亡 原因 死亡 的 总 数 
各 发 展 中 国家 中 
A 口 <5 5 亿 1 亿 《20%) 
死亡 数 <5 1500 万 990 000(7%) 
<1 1000 万 710000 
死亡 原因 
腹泻 400 万 40 000C1%) 
可 免疫 的 疾病 300 万 11 00000.4%) 
急性 上 呼吸 道 感染 / 肺 秋 300 万 300 000(109%7 
其 他 500 万 639000(13967 
新 生 儿 ** 240 000 
意外 /损伤 150 000 


资料 来 源 ，AA， 发 展 中 国家 人 口 .总 死亡 数 和 死亡 原因 。 
1. 《世界 儿童 状况 统计 调查 联合国 儿童 基金 会 , 1987 
2. 《世界 儿 童 % 人 口 查询 局 , 1986 
孔 ， 卫 生 部 提供 的 或 从 表 19 和 20 推 断 的 死亡 原因 
注 ， 若 用 1985 年 提供 的 中 国 低 机 儿 死 亡 率 , 中 国 5 岁 以 于 儿童 的 总 死亡 数 为 90 万 
炒 麻 闭 .百日咳 . 白 哦 . 破 伤风 、 消 简 克 质 炎 , 结核 
素 玉 包括 未 成 熟 儿 / 低 出 生体 重 几 . 产 伤 . 室 息 、 冷 损伤 
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睹 。 序 
外 因 -一 二 第 二 第 四 
EY | 生产 时 出 血 妊娠 高 和 下 分 绚 感 染 
要 儿 ** 肪 新 生 儿 室 息 新 生 儿 破 侈 风 
新 生 儿 ** 时 新 生 儿 肺炎 新 后 儿 破 伤风 
胎儿 死亡 ”” 妊 贱 合并 症 
寥 内 死亡 " 家 内 原因 妊娠 合并 症 
新 生 J 儿 *** 生 后 7d 内 死亡 加 产 新 生 儿 罕 息 新 生 儿 感染 
资料 来 源 ， 转 载 自 联 合 国 儿 童 基金 会 < 中 国 妇女 和 儿童 情况 分 析 》 1989 年 北京 
半 芭 出 华 妇 产 科 杂 志 321( 和 :195, 1986 
冰 事 1974 一 1976 年 12 省 儿童 死亡 的 回顾 考 山 查 
下 站 19 省 农村 儿童 保 健 工 作协 作 组 ; 1972--1976 年 32 个 社区 690 例 围 生 期 死 T- 分 析 
原因 (每 1 000 个 活 归 ) 
原因 中 国 部 分 县 | 全 美国 ** 上 海 *** 县 全 美国 
11982 一 1985) 【1965 一 1967) {I980) 《1982) 
肺 菊 0 3 3 0.2 
未 成 熟 儿 5 7 4 1 
产 伤 
罕 上 县 
冷 损伤 6 6 3 
先天 性 4 站 3 
意 外 3 1 1 0.3 
腹 阁 2 
其 他 3 3 2 5 
总 数 33 24 19 11.5 
米 选 晶 联 合 国 儿 童 基金 会 资助 项 月 地 区 的 17 个 县 
玉米 华 监 顿 卫生 ,教育 与 福利 部 
本 于 林 《 中 华人 民 共和 国 卫生 统计 》, 1985 年 贝 拉 吉 尔 会 议 材 料 之 一 
表 20 1984 一 1987 年 矿 大 免疫 方案 有 关闭 贡 请 告 的 总 死亡 数 
1984 1985 1986 1987 
麻 将 2906 2 654 833 217 
百日咳 333 237 102 107 
白 喉 372 184 103 74 
冰 酷 灰质 类 50 95 203 41 
总 数 3661 3170 1241 439 


资料 来 源 ， 转 载 自 联合 国 儿童 基金 会 中国 如 女 和 儿童 情况 分 析 》, 1989 年 北京 
注 ，(]) 这 些 死亡 数 是 通过 卫生 部 传染 病 常 规 上 报 系统 所 得 , 似乎 有 相当 数 宁 尚 未 上 报 , 主要 是 分 类 上 的 错误 , 如 麻 挫 的 陀 亡 常常 被 划 
入 肺炎 或 讲演 而 引起 的 死亡 
(2) 新 生 儿 破 伤 风 和 结核 ,在 中 国 未 列 为 需 归 报告 的 疾病 , 因此 国家 的 死亡 资料 不 可 驹 
根据 - - 些 县 的 妇幼 保健 资料 , 联合 国 儿童 基金 会 驻 华 办 事 处 估计 , 中 国 新 生 儿 破 伤 风 的 死亡 数 在 5 000 友 10 000, 儿童 结核 的 死 
亡 数 很 可 能 比 新 生 儿 破 伤 风 的 死亡 数 要 少 得 多 
63) 假若 以 上 原因 引起 的 死亡 有 50%6 报 得 过 低 , 加 上 上 新 生 儿 破 伤风 和 结核 的 最 低 死 亡 数 , 由 于 扩大 免疫 方案 , 有 关 的 疾病 总 的 死亡 
数 , 1984 年 约 12 000, 1985 年 11 000, 1986 年 7 500 及 1987 年 5 500( 例 如 1986 年 , 1 241+1241+5000 二 7 482 或 7 500? 
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2.4 
2.2| a 
的 2.0| ~ 0 一 一 * 骨髓 砍 奈 此 
i 
未 1 一 一 白 睦 
了 14 工 160 
这 还 140| 
五] 五 120 
100 
9.8 80 
0.6 60 
10.4 40 
0.2 2 
0 Bn GUCCI 
年 份 年 份 
白 吃 . 桨 米 灰 质 炎 发 阐 曲 线 图 麻疹 ,百日咳 发 病 曲 线 图 
图 4 扩大 免疫 方案 的 四 病 发 病 替 报告 *(1978 一 1988 年 
资料 来 源 : 卫生 部 
站 1988 年 发 病 率 : 消 舌 灰质 炎 0-06/10 万 (667 例 ) 
白喉 0.02710 万 (266 例 ) 
站 日 咳 2.95710 万 (31 590 例 ) 
麻 效 hi2210 万 (90 319 例 ) 
表 21 花 罩 低 岂 生体 重 疙 (LBW) 构成 论 , 活 产 上 富 狐 出 生体 重 儿 百 分 率 
亚洲 20 
非 ” 洲 15 
大 洋 洲 2 
拉丁 美洲 1 
中 国 9 
苏联 8 
欧洲 8 
北美 洲 7 
引 自 ， 世 界 卫生 组 织 ;《k 世 界 卫 生 统 让 季刊 %“ 低 出 朱 体 重 儿 构成 比 , 资料 回调 偶 "。 日内瓦. 1980 年 , 33 卷 3 期 ; 中 国 的 数据 根据 中 国 
卫生 部 1987 年 调查 
表 22 中 国 5 岁 以 下 小 儿 普 养 状况 (1985 邱 )” 
低 于 标准 "* 
城市 农村 
年 龄 别 体重 (] 一 4 岁 小 几 96) 亿 5 一 10 20 一 25 
5 岁 平均 体重 不 足 数 (kg7 1.9 3.0 
年 龄 别 身高 (1 一 4 岁 小 儿 3%6) 中 <3 10 一 20 
5 岁 平 均 身高 不 足 数 (cm) 3.3 8.] 
身高 别 体重 (1 一 4 岁 小 儿 96Dt2 3 <3 
身高 1i0cm 平 均 体重 不 足 数 (kg) 0.9 0.7 


冰 全 国 调查 资料 , 1985( 卫 生 部 ,全 国 妇 联 , 中 国 儿童 发 展 中 心 和 首都 儿 研 所 》 

站 市 便于 O 国 际 标准 

(a) 按 年 龄 别 中 位 体重 <80%6 者 一 至 少 为 轻 度 体重 不 中 

人 b) 低 于 按 年 龄 别 中 位 身高 <90% 者 一 一 至 少 轻 度 发 育 迟 组 

《) 低 于 投身 高 别 中 位 体重 <80% 者 一 一 至 少 轻 度 消 赣 

污 ，(1) 表 中 百分数 <3%, 与 高 度 发 达 国家 相近 似 . {2? 不 足 数 是 指 中 国 小 儿 在 5 岁 3 个 月 龄 或 110cm 身 高 的 各 中 位 体重 (Kg), 或 身高 
{cm) 低 于 国际 各 有 关中 位 数 

自 联合 国 儿童 基金 会 ， 中 同 儿 童 和 妇女 一 儿童 基金 会 -项 分 析 。 北 京 , 1989( 英 文 )P54 














DT 、 避 后 及 其 他 


























到 23 6 7 岁 ( 

1 体 号 i 上) 身高 term) 
省 对 城市 农村 城市 农村 土 食 来 源 
北方 

吉林 (东北 ) 19.9 18.8 H6.0 112.0 小 帮 

辽宁 ( 革 北 ) 19 .4 18.6 115.4 N12.7 小 麦 

山西 19.4 13.1 .8 110.7 小 台 一 小 米 

河北 19.6 18.5 115.7 112.3 小 麦 十 小 米 
西北 

甘肃 18.4 17.8 114.4 111.2 小 吉 

新 疆 19.3 18.6 114.8 11.8 小 麦 
中 部 

江苏 (东部 ) 20.3 18.3 117.1 111.6 大 米 

四 川 {西部 ) 19.1 17.2 114.5 107.6 大 米 十 小 专 

河南 18.9 18.1 113.8 110.6 大米 一 人 小麦 

湖北 18.4 17.9 113.8 110.1 大 及 
中 南 

江西 (东部 18.8 172 114.3 108.1 大 米 

湖南 18.4 17.0 114.0 108.7 大 米 

贵州 (西部 ) 17.8 16.9 112.0 106.2 大 米 ， 王 米 
南方 

广西 18.2 16.7 113.7 107.5 大 米 
平均 | 

小 麦 区 19.3 18.4 115.4 111.8 3.6 

大 米 区 18.7 17.4 114.2 108.8 5.4 

注 ， 引 自 1985 年 全 国生 长 调查 资料 一 一 均值 
2 iy 
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厨具 
图 5 1985.1975 年 中 国 调理 和 WHO 资料 1985. 1975 年 中 国 凋 查 和 WHO 资 料 图 7 1985.1975 年 中 国 调 印 向 WHO 资 料 
参数 , 按 年 龄 体重 , 舅 忻 参数 , 按 年 龄 体重 ,女性 参数 , 按 年 龄 身高 , 男性 








,836， 和 守 录 
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目 E65| 
之 闫 
* 永 
, WHO 60 WHO 
™ 5| -一 一 1985 城市 1985 城市 
一 1975 城市 1975 城市 
¢ --，-- 1985 城郊 55 1985 城 郊 
全 | 4 1 1975 坡 匈 上 _ 11975 城郊 
和 985 农村 : 11985 农村 
* 
中 i . 人 和 T2343 7 8 9i0i2 
Wid 年 龄 (月 ) 年 哈 (月 ) 
图 8 1985、1975 年 中 国 调查 和 了 WHO 资料 图 9 中国 男 氏 技 年 龄 体 更 和 身高 中 位 数 (1975. 1985 年 ) 和 W110 资料 参 禾 
参数 , 按 年 龄 身高 , 女性 
表 叶 内 共有 其 他 动物 性 食品 人 均 量 (kgj 年 )(1950 一 1982 年 》 
年 份 猪 . 牛 ,羊肉 食肉 其 他 站 内 。 鱼 类 四 类 名 类 
1950 4.11 0.88 0.15 1.50 1.48 0.92 
1951 4 村 0.88 0.15 2.15 1.43 0.92 
1952 5.45 0.88 0.16 2.65 1.43 0.92 
1953 5.97 0.88 0.16 2.95 1.43 0.92 
1954 6.27 0.8 0.16 3.48 1.43 0.92 
1955 5.45 0.88 0.17 3.75 1.43 0.92 
1956 4.98 0.88 0.16 3.87 1.40 0.92 
1957 5.66 0.88 0.16 4.46 1.38 0.91 
1958 6.60 0.88 0.15 3.94 1.36 0.93 
1959 5.17 0.89 0.15 4.29 1.44 0.92 
1960 3.02 0.91 0.14 4.23 1.48 0.94 
1961 2.57 0.93 0.14 3.23 1.53 0.97 
1962 2.66 0.94 0.13 3,16 1.53 0.98 
1963 5.06 0.94 0.13 3.54 1.52 0.98 
1964 6.31 0.93 0.13 3.71 1.50 0.97 
1965 6-88 0.93 0.13 3.85 1.49 0.97 
1966 7.29 0.92 0.13 3.90 1.47 0.96 
1967 了.30 0.92 0.14 3.74 1.48 0.96 
1968 7.00 0.91 0.14 3.24 1.47 0.95 
1969 6.62 0.91 0.11 3.54 1.46 0.94 
1970 56-72 0.89 0.09 3.61 1.45 0.94 
1971 8.01 0.89 0.09 3.87 了 .和 4 0.93 
1972 8.70 0.88 0.08 4.16 1.45 0.93 
1973 8.59 0.88 0.09 4.17 1.45 0.93 
1974 8.29 0.88 0.1 .47 1.45 0.94 
1975 8.16 0.88 0.10 4.53 1.46 0.94 
1976 7.90 0.89 0.10 1.46 1.47 0.96 
1977 了 .84 0.90 0.10 4.62 1.48 0.96 
. 0. 0.10 4.53 1.49 0.98 
0. 0.09 4.13 1.68 1.31 
0 0.08 4.26 1.98 1.34 
0. 0.07 4.32 2.16 1.49 
0.13 4.85 2.15 1.76 
和 疲 径 所 消耗 的 量 
近年 资料 加 2% 





资料 来 源 ; “中 国 1950 一 1981 年 食品 和 营养素 利用 趋势 ", 1980 一 1981 年 系 补充 资料 , 1982 年 系 此 界 银行 估计 资料 





次 对 3837 ， 















年 份 益生 物 量 人) 总 能 量 KJ(kcal) 总 避 门 质 人 8 总 产 肪 ig 
1950 238 6449.701 543) (1 8441 41 19 
1951 252 6934.6(I 659) 4 ED 
1952 271 了 ?78,9(186]) 5 24 
1953 279 7 854.211 879) 50 23 
1954 283 7921.101895) 0 24 
1955 296 S$380.942 003， 53 25 
1956 301 R573.172 051) 533 24 
1957 303 & 548.1(2 045) 55 对 
1958 301 8 531.5(2 053) 4 26 
1959 268 7?197.9(1722) 46 22 
1960 242 6073.5(1 453) (1 875) 39 6 
1961 251 6418.901 558) 13 16 
1962 260 6 938.8(1 660) 45 1 
1963 264 了 423.6(1776) 46 18 
1964 276 8 084.1(1 934) 50 中 
1965 278 8 222.0(1 967) 33 2 
1966 286 8 686(2 078) 53 3 
1967 280 8 535.5(2 042) 2 23 
1968 266 8071.50 93D) 9 22 
1969 259 7 862.5(1 88]) 8 22 
1970 275 8677.6(2076)(2 131) 到 23 
1971 279 8 702.7(2 082) 51 23 
1972 274 8385.0(2006) 49 24 
1973 291 9 028.8(2 160) 5 5 
1974 297 9170.952 194? 54 24 
1975 302 9 237.8(2210) 55 4 
1976 306 9 .279.6(2 220) 58 24 
1977 312 9 346.4r2 236) 56 25 
1978 327 3864.442 360) 8 

1979 346 10709.1(2 562) 的 31 
1980 337 10 395.6C2 487) .2 611) 4 32 
1981 342 10 521.062 517) (2 650) 65 33 
1982 364 11 407.2(2 729) 68 38 








表 26 .可 和 足 刊 转 设 监测 高 5 
按 年 龄 身 启 (%6) 按 年 龄 体 旧 (3%6》 














接 身 内 休 重 (% 

江西 机 38 23.9 6 
#2 36.5 号. 3.8 
#3 49.5 355 39 
be 62.8 34.3 3.1 
侦 州 #] 59.2 305 3.0 
#2 74.3 49.3 3.5 
#3 全 .人 42.7 3.6 





1987 年 3431 名 ?了 央 以 下 小 此 桨 料 。 引 和 你 状 监 蒿 项 采 , 营 关 研究 扩 ， 
* 低 于 NCHS/WIIO 上 均值 一 2 标准 共 








"838 ， 雌 

















疫 27 1982 年 学 疯 修 必 避 全 绒 也 
百分率 
WH 生生 中 国 RDA - FAO RDA* 
能 量 5 400kJ (1 292kcal) 90 80 
蛋白 质 358 78 195 
鲍 318mg 42 65 
铁 15mg 162 150 
维 牛 来 A 4021U 23 
CO20rg) 
朝 萝卜 素 0.9mg 28 
1150RE) 

硫 腕 素 1.1mg 122 180 
核 黄 素 0.4mg 49 和 
丙 酸 Smog 92 75 
抗坏血酸 34mg 85 170 








六 近似 秆 , 因 元 精确 年 龄 分 布 数 据 
* 站 很 定 8 前 蝎 卜 素 转 换 率 为 0.000 6mg 等 11U 骨 览 卜 求 源 维 牛 素 A. 1IU 胡 上 获 卜 素 源 等 于 0.1 当 量规 黄 本 (微克 维生素 AA 铅 ) 
资料 来 源 ， 引 月 1982 年 全 国营 养 调理 


表 28 卫生 人 员 者 和 类 别 
1949 年 1957 年 1965 年 1975 年 1978 年 1980 年 1985 年 1989 年 








总 计 541 240 1254372 1872335 259351? 3105572 3534707 4313011 4786959 
其 中 。 卫生 技术 人 员 合计 505 的 0 1039208 1531595 2057068 2463931 2798241 3410910 3809097 
高 级 卫生 技术 人 员 38 875 78875 203 402 318 488 390721 502 022 750198 1679479 
内 西医 炳 38 O00 73573 188 661 292 982 358 520 447 288 602237 1022526 
护 师 16480 68 265 409 299 

西药 师 484 2388 8 265 12 767 16749 25241 32995 99 600 

中 级 卫 和 技术 人 员 103277 341 637 619 870 938353 1064709 1174435 1339488 1107267 
内 ， 西 医 土 49 400 135 701 252 713 356 099 423410 443 761 472 784 320671 
护 十 32 800 128174 231546 379 545 406 649 449 318 568 709 512 388 

盈 产 土 13900 35774 45639 64875 70552 70843 75571 58 970 
西药 蕴 土 2873 18 407 37 201 57205 67 633 83 901 89 685 87 686 

韦 缓 卫生 技术 人 员 36 888 228 169 315 145 485 391 662 559 752 636 833 826 485 662 
中 、 西 医师、 十 363 400 546 296 ?62 804 877716 1033018 1153234 1413281 1718018 





注 ，(1) 专 业 此 生 人 员 数 ,包括 医院 、 卫 和 防疫 就. 医学 科学 研究 院 ( 所 ) 等 各 种 卫生 机 构 及 高 . 中 等 医 结 路 校 和 个 体 于 业 人 员 数 5 以 于 各 
者 辣 )。(2)1965 年 以 后 中 医 人 数 碱 少 , 主 交 足 部 分 中 医改 为 不 脱产 的 赤脚 蛙 生 , 不 再 计 入 卫生 技术 人 员 中 ，《3) 高 , 中 ,初级 卫生 歧 
术 人 员 数 内 均 不 再 包括 中 医 和 中 药 人 员 

资料 来 源 ，&1989 年 中 国 下 生年 鉴 》 


表 39 板 洗 苏 和 千 专 人 





区 六 衣 百 分 比 (1982 年 人 口 普查 》 








年 龄 男 去 平 “的 
12 岁 5.3 14.1 和 
5 一 19 岁 4.2 14.7 
20 一 24 岁 5.7 23.3 
30 一 34 岁 13.2 40.3 
40 一 44 岁 22.4 57 .4 
45 一 49 岁 32.2 74.5 
30 一 54 岁 40.6 85.2 
0 岁 及 以 上 0.9 95.4 








资料 来 源 ， 《中 国 1982 年 人 口 薪 月 > 





资 守 .839， 





















































表 30 按 六 
大 口 合计 (12 岁 及 12 岁 以 上 的 人 口 ) 745900000 
文 十 . 半 文 韦 人 吕 合 计 237 700000 332% 
男 19% 
女 二 名 
城市 15 中 
安村 8 由 
少数 民族 12% 
田 30% 
女 56% 
资料 来 源 ，< 中 国 1982 年 人 启 普 村》 
责 31 经 济 各 部 ,] 旭 广 肥 工 结 占 分 迪 
职业 % 
工业 40.61 
公共 卫生 .社会 福利 52.02 
商业 ,人 饮食 服务 可 供销 43.24 
科学 研究 和 技术 眼 务 35 
财政 金融 ,保险 33.65 
交通 运输 23.25 
文化 ,教育 和 艺术 35.07 
资料 来 源 。]989 年 1 月 30 日 爹 国 妇 联 提 供 数 宁 
表 33 1947 征 8 省 ， 直 答 市 调查 中 疲 效 小童 及 共 守 峰 的 次 字 
有 孩子 家 庭 数 有 残疾 几 家 庭 数 。 ”有 残疾 世家 隆 比 例 (36) 儿童 总 数 残疾 儿 总 数 。 残疾 几 比 例 (%6) 
北京 8453 176 2.08 ]0 .903 185 1.7%0 
辽宁 9275 217 2.34 12 750 225 1.76 
上 上海 8 299 139 1.67 9760 155 1.59 
江苏 13735 401 2.92 19848 421 2.12 
福建 8077 448 5.55 17 322 502 2 9 
湖北 14230 491 3.45 17 899 535 2.99 
广西 7540 782 10.37 18670 810 4.34 
贡 姬 7749 419 5.41 15 380 477 3.10 
总 计 77358 3073 3.97 122 532 3310 2.70 
所 发 现 的 入 类 主要 残疾 所 占 比例 
在 调查 儿童 中 所 占 比 例 C96) 
1.87 
0.17 
0.34 
0.05 
0.03 


0.24 





一 九 七 八 年 九 月 在 苏联 哈萨克 首府 阿拉 本 图 , 由 世界 卫生 组 织 和 联合 国 儿童 基金 会 召开 的 国际 初级 卫生 保健 会 
议 指出 :初级 卫生 保健 是 实现 “2000 年 人 人 健康 "这 一 目标 的 关键 它 发 表 了 一 份 宜 言 , 提出 了 二 十 二 条 具体 建议 , 以 
及 一 个 关于 初级 卫生 保健 的 完整 报告 。 这 份 报告 强调 要 达到 “2000 年 人 人 健康 "这样 一 种 健康 水 平 ,每 个 人 都 应 该 部 
受到 初级 卫生 保健 , 并 通过 初级 卫生 保健 享受 整个 卫生 系统 一 切 级 别 的 服务 ; 强调 卫生 发 展 是 社会 经 济 发 展 必 不 可 负 
的 , 实现 这 些 发 展 的 手段 是 紧密 联系 着 的 改善 卫生 和 社会 经 济 状况 的 各 项 行动 应 该 是 相辅相成 的 , 而 不 是 互相 排斥 
的 。 报 告 还 概述 了 初级 卫生 保健 以 及 以 它 为 基础 的 卫生 系统 的 基本 特征 , 并 指出 如 何在 社区 组 织 初 级 卫生 保健 , 使 之 
成 为 整个 卫生 系统 的 一 部 分 。 阿 拉 木 图 宣言 促请 所 有 各 国政 府 制订 开展 初级 卫生 保健 的 国家 政策 , 策略 和 行动 计划 ， 
将 它们 作为 整个 国家 卫生 系统 的 一 部 分 并 同 其 他 部 门 搞 好 协调 。 它 还 要 求 采 避 紧急 有 效 的 国家 和 国际 行动 , 在 全 世 
界 ,特别 是 在 发 展 中 国家 以 技术 合作 和 符合 国际 新 经 济 秩序 的 精神 开展 和 实施 初级 卫生 保健 。 

阿拉 木 图 宣言 

于 一 九 七 八 年 九 月 的 第 十 二 日 于 阿拉 本 图 召开 的 国际 初级 卫生 保健 大 会 表述 了 所 有 政府 .所 有 卫生 及 发 展 工作 

者 及 世界 大 家 庭 为 保障 并 增进 世界 所 有 人 民 的 健康 而 立即 行动 的 必要 性 , 兹 特 作 宣 言 如 下 ， 
I 


大 会 兹 坚定 重申 健康 不 仅 是 疾病 与 体 弱 的 匿 迹 , 而 是 身心 健康 社会 幸福 的 总 体 状态 , 是 基本 人 权 , 达到 尽 可 能 高 
的 健康 水 平 是 世界 范围 的 一 项 最 重要 的 社会 性 目标 , 而 其 实现 , 则 要 求 卫生 部 门 及 其 他 多 种 社会 及 经 济 部 门 的 行动 。 
了 


人 民 健 康 状态 , 特别 是 发 达 国 家 与 发 展 中 国家 之 间 以 及 国家 内 部 现存 的 严重 不 平等 , 在 政治 上 ,社会 上 及 经 济 上 
是 不 能 接受 的 , 从 而 是 所 有 国家 关心 所 在 。 
亚 
以 国际 新 经 济 秩序 为 基础 的 经 济 及 社会 发 展 对 充分 实现 人 人 享有 保健 并 缩短 发 展 中 及 发 达 国 家 之 间 卫 生 状态 的 
差距 是 首要 的 。 增 进 并 保障 人 民 健康 对 持续 的 经 济 社会 发 展 是 首要 的 并 有 助 于 更 为 美好 的 生活 质量 及 世界 和 平 。 
NY 
人 民有 个 别 地 集体 地 参与 他 们 的 卫生 保健 的 权利 与 义务 。 
Y 
政府 为 其 人 民 的 健康 负 有 责任 , 而 这 只 能 备 有 充分 的 卫生 及 社会 性 措施 方 能 实现 。 在 2000 年 时 使 所 有 人 民 享有 
能 使 他 们 过 着 社会 及 经 济 富裕 生活 的 健康 水 平 应 是 今后 数 十 年 内 各 政府 ,国际 组 织 及 整个 国际 天 家 庭 的 一 项 主要 的 
社会 性 目标 。 初 级 卫生 保健 是 在 社会 公正 精神 下 实现 作为 发 展 的 一 个 部 分 的 目标 的 主要 党 道 。 
I 


初级 卫生 保健 是 基于 切实 可 行 .学 术 上 可 靠 而 又 为 社会 所 接受 的 方式 与 技术 之 上 的 主要 的 卫生 保健 , 通过 群众 个 
人 及 家 庭 的 参与 ,并 在 本 着 自力 更 生 及 自决 精神 而 发 展 的 各 个 阶段 上 群众 及 国家 能 以 维持 的 费用 而 使 之 遍及 所 有 人 
等 。 它 既是 国家 卫生 体制 的 一 个 组 成 部 分 、 一 个 功能 的 中 心 和 活动 的 焦点 , 也 是 群众 社会 及 经 济 总 体 发 展 的 一 个 组 成 
部 分 。 它 是 个 人 . 家庭, 群众 与 国家 保健 系统 接触 的 第 一 环 , 能 使 卫生 保健 尽 可 能 接近 于 人 民居 住 及 工作 场所 ; 它 还 是 











于 生 保 健 持续 进程 的 起 始 - -级 。 
Vv 
初级 卫生 保健 : 
1 反映 着 并 产生 于 国家 及 其 尾 众 的 经 济 条 件 及 社会 经 济 和 政治 特点 , 并 建 基于 社会 .生物 医学 及 卫生 服务 研究 
有 关 结 果 的 实施 及 公共 卫生 经 验 之 上 
2. 提出 群众 中 的 主要 卫生 问题 , 并 相应 地 提供 促进 ,预防 ,治疗 及 康复 服务 ; 
3.。 至少 包 括 有 : 对 当前 流行 的 卫生 问题 以 及 预防 及 蓉 制 方 法 的 宣传 教育 ; 改善 食品 供应 及 适当 的 营养 ; 安全 饮用 
水 的 适量 供应 及 基本 环境 卫生 ; 妇幼 卫生 保健 ,包括 家 庭 计划 ;, 主要 传染 病 的 免疫 接种 ; 当地 地 方 病 的 预防 及 控制 : 党 
见 病 伤 的 妥善 处 理 ; 以 及 基本 药物 的 提供 ; 
4 ， 除 卫 生 部 门 外 , 还 涉及 到 国家 及 群众 发 展 各 有 关 部 门 及 有 关 方 面 , 特别 是 农业 , 畜牧 ,食品 ,工业 .教育 ,住房 、 
群众 工作 , 交通 及 其 他 部 门 ; 并 要 求 所 有 部 门 的 协作 ， 
5， 要 求 并 最 大 限度 的 推动 个 人 自力 更 和 并 参与 初级 卫生 保健 的 规划 , 组 织 , 工作 及 管理 , 充分 利用 当地 , 本国 及 
其 他 现 有 资源 ; 为 此 目的 而 通过 适宜 的 官 传教 育 以 提高 群众 能 力 以 侯 参 与 ; 
6， 应 有 连贯 的 ,相互 结合 .相互 支持 而 有 效 的 转 诊 制度 从 而 导致 循 疗 渐进 地 为 所 有 人 等 改善 全 面 的 卫生 保健 , 而 
重点 则 是 对 之 最 感 需要 的 人 们 ; 
7 在 当地 的 及 转 诊 的 体制 中 依靠 包括 有 医师 .护士 , 助 产 士 .助理 人 员 , 还 包括 在 切实 可 行 的 情况 下 , 群众 卫生 人 
员 以 及 必要 时 的 传统 医 , 经 送 当 的 社会 及 业务 培训 后 的 医疗 队 的 形式 开展 工作 以 满足 群众 中 反映 出 来 的 卫生 人 需求 。 
YL 
所 有 政府 应 扳 订 出 国家 的 政策 ,战略 及 行动 计划 , 在 其 他 部 门 的 协作 王 发 起 并 持续 开展 作为 国家 全 面 的 卫生 制度 
组 成 部 分 之 -的 切 级 卫生 保健 。 为 此 日 的 , 便 需 发 挥 政治 意志 , 合理 调动 国家 资源 并 使 用 外 来 资源 。 
Ix 
由 于 任何 . -个 国家 实现 全 民 健 康 都 将 直接 作用 于 并 有 助 干 其 他 加 家 , 因而 , 所 有 国家 都 应 本 着 协 避 共事 精神 进行 
人 台 作 。 在 这 方面 , 世 异 卫生 组 织 /联合 国 儿童 基金 会 就 初级 卫生 保健 的 联合 报告 是 世界 范围 内 进 -- 步 发 展 及 实施 初级 
卫生 保健 的 坚实 基础 。 
x 
2000 年 时 使 所 有 人 民 的 健康 达到 令 人 满意 的 水 站, 将 能 通过 更 充分 .更 完善 地 使 用 世界 资源 子 以 实现 , 而 现时 次 
源 中 为 数 可 吏 的 一 部 分 却 耗 费 在 军备 及 军事 冲突 上。 一 项 真正 的 独立 、 和 平缓 和 及 裁军 政策 将 能 而 并 也 应 能 挪 出 额 
外 的 资源 真正 用 于 和 平 的 目的 , 特别 大 用 作 加 速 社会 及 经 济 发 展 过 程 ， 而 作为 其 主要 部 分 的 初级 卫生 保健 应 拨付 给 相 
应 的 份额 。 


六 水 来 


国际 初级 卫生 保健 大 会 号 召 国 家 及 国际 间 迅 速 而 有 效 的 行动 以 便 在 世界 范围 内 特别 是 发 展 中 国家 中 按 国 际 新 经 
济 秩序 并 本 善 技术 合作 精神 开展 并 贯彻 羽 行 初级 卫生 保健 。 它 教 请 各 政府 .世界 卫生 组 织 和 联合 国 儿童 基金 会 , 其 他 
国际 组 织 以 及 多 边 的 和 双边 的 机 构 , 非 政府 性 组 织 , 资助 机 构 ， 所 有 卫生 工作 者 及 整个 世界 大 家 庭 支持 各 国 及 国际 亲 
对 初级 卫生 保健 所 承担 的 义务 ， 并 沟通 对 之 ,特别 是 对 发 展 中 国家 提供 更 多 的 技术 与 财务 支持 的 渠道 。 大 会 吁 请 上 述 
人 等 本 着 宣言 精神 及 内 容 协 力 推广 ,发 展 并 坚持 初级 卫生 保健 。 





中 华人 民 共 和 国 环境 保护 法 


第 一 章 总 则 


第 一 条 ”为 保护 和 改善 生活 环境 与 生态 环境 , 防治 污染 和 其 他 公 宕 , 保障 人 体 健康 , 促进 社会 主义 现代 化 建设 的 
发 展 , 制定 本 法 。 

第 二 条 ”本 法 所 称 环境 , 是 指 影响 人 类 生存 和 发 展 的 各 种 天 然 的 和 经 过 人 工 改造 的 自然 因素 的 总 体 , 包括 大 气 、 
水 .海洋 .土地 .矿藏 ,森林 ,草原 .野生 生物 ,自然 遗迹 .人 文 遗迹 .自然 保护 区 . 风景 名 胜 区 、 城 市 和 乡村 等 - 

第 三 条 本 法 适用 于 中 华人 民 共 和 国 领域 和 中 华人 民 共 和 国 管辖 的 其 他 海域 。 

第 四 条 ”国家 制定 的 环境 保护 规划 必须 纳入 国民 经 济 和 社会 发 展 计划 , 国家 采取 有 利于 环境 保护 的 经 济 .技术 政 
策 和 措施 , 使 环境 保护 工作 同 经 济 建设 和 社会 发 展 相 协调 。 

第 五 条 ”国家 鼓励 环境 保护 科学 教育 事业 的 发 展 , 加 强 环境 保护 科学 技术 的 研究 和 开发 , 提高 环境 保护 科学 技术 
水 平 , 普及 环境 保护 的 科学 知识 。 

第 六 条 ”一切 单位 和 个 人 都 有 保护 环境 的 义务 , 并 有 权 对 污染 和 破坏 环境 的 单位 和 个 人 进行 办 举 和 控告 。 

第 七 条 ”国务院 环境 保护 行政 主管 部 门 , 对 全 国 环境 保护 工作 实施 统一 监督 管理 。 

县 级 以 上 地 方 人 民政 府 环境 保护 行政 主管 部 门 , 对 本 辖区 的 环境 保护 工作 实施 统一 监督 管理 。 

国家 海洋 行政 主管 部 门 、 港 务 监 督 , 渔 政 渔港 监督 ,军队 环境 保护 部 门 和 各 级 公安 ,交通 ,铁道 ,民航 首 理 部 门 , 依 
照 有 关 法 律 的 规定 对 环境 污染 防治 实施 监督 管理 。 

县 级 以 上 人 民政 府 的 土地 ,矿产 ,林业 ,水 利 行政 主管 部 门 , 依照 有 关 法 律 的 规定 对 资源 的 保护 实施 监督 管理 。 

第 八条 ”对 保护 和 改善 环境 有 显著 成 绩 的 单位 和 个 人 , 由 人 民政 府 给 予 奖励 。 

第 二 章 环境 监督 管理 

第 九条 ”国务 院 环 境 保护 行政 主管 部 门 制定 国家 环境 质量 标准 。 

省 .自治 区 ,直辖 市 人 民政 府 对 国家 环境 质量 标准 中 未 作 规 定 的 项 目 , 可 以 制定 地 方 环境 质量 标准 , 并 报国 务 院 环 
阐 保 护 行政 主管 部 门 备案 。 

第 十 条 ”国务院 环境 保护 行政 主管 部 门 根据 国家 环境 质量 标准 和 国家 经 济 、 技 术 条件 ， 制 定 国家 污染 物 排放 标 
准 。 

省 .自治 区 .直辖 市 人 民政 府 对 国家 污染 物 排放 标准 中 未 作 规定 的 项 目 , 可 以 制定 地 方 污染 物 排放 标准 ; 对 国家 污 

浴 物 排放 标准 中 已 作 规定 的 项 目 , 可 以 制定 严 于 国家 污染 物 排放 标准 的 地 方 污染 物 排放 标准 。 地 方 污染 物 排 放 标 准 须 
报国 务 晓 环境 保护 行政 主管 部 门 备案 。 

凡是 向 已 有 地 方 污染 物 排放 标准 的 区 域 排放 污染 物 的 , 应 当 执行 地 方 污染 物 排放 标准 。 

第 十 一 条 ”国务 院 环境 保护 行政 主管 部 门 建立 监测 制度 , 制定 监测 规范 , 会 同 有 关 部 门 组 织 监测 网 络 , 加 强 对 环 











三 有关 工 生 法 令 、 下 二 后 准 、 了 生生 





卉 监测 的 管理 。 

国务 院 和 省 . 自治 区 、 直辖 市 人 民政 府 的 环境 保护 行政 主管 部 门 , 应 当 定 期 发 布 环境 状况 公报 、 

第 十 二 条 ”县 级 以 十 人 民政 府 环境 保护 行政 主管 部 门 ,应当 会 省 有 关 部 门 对 管辖 范围 内 的 环境 状 澡 进行 调查 和 
评价 ,拟订 环境 保护 规划 , 经 计划 部 门 综合 平衡 后 , 报 同 级 人 民政 府 批准 实施 。 

第 十 三 条 ”建设 污染 环境 的 项 目 , 必须 遵守 国家 有 关 建设 项 及 环境 保护 管理 的 规定 。 

建设 项 是 的 环境 影响 报告 书 . 建设 项 目 产 生 的 污染 和 对 环境 的 影响 作出 评价 , 规定 防治 措施 , 经 项 目 主 管 
部 门 预审 许 依照 规定 的 程序 报 环境 保护 行政 主管 部 门 批准 ,环境 影响 报告 书 经 批准 后 , 计划 部 门 方 可 批准 建设 项 目 没 
计 任 务 书 

第 十 四 条 “县 级 以 上 人 民政 府 环境 保护 行政 主管 部 门 或 者 其 他 依照 法 律 规定 行使 环境 监督 管理 权 的 部 门 .有 权 
对 管辖 范围 内 的 排 沪 单 位 进行 现场 答 查 . 被 检查 的 单位 应 当 如 实 反 映 情 况 , 提供 必要 的 资料 。 检查 抽 关 应 当 为 被 检查 
的 单位 保守 技术 秘密 和 业务 秘密 - 

第 十 五 条 ”路 行政 区 的 环境 污染 和 环境 破坏 的 防治 工作 , 由 有 关 地 方 人 民政 府 协商 解决 , 或 者 由 上 级 人 民政 府 协 








第 三 章 保护 和 改善 环境 


第 十 六 条 地方 各 级 人 民政 府 , 应 当 对 本 辖区 的 环境 质量 负责 , 采取 措施 改善 环境 质量 。 

第 十 七 条 ”各 级 人 民 卜 府 对 具有 代表 性 的 务 种 类 型 的 自然 生态 系统 区 域 , 珍 桶 .濒危 的 野牛 动 植物 自然 分 布 区 
域 , 重要 的 水 源 涵养 区 域 ,具有 重大 科学 文化 价值 的 地 质 构造 ,著名 溶 润 和 化 石 分 作 区 ,冰川 火山 ,福泉 等 自然 遗迹 ， 
以 及 人 文 遗迹 , 古 树 名 木 , 应 当 采 取 措施 加 以 保护 , 严 热 破坏 , 

第 十 八条 ”在 国务 院 ,国务 院 有 关 主 管 部 门 和 省 , 白 治 区 , 直辖 市 人 民政 府 划 定 的 风景 名 胜 区 , 有 然 保 护 区 和 其 他 
需要 特别 保护 的 区 域内 , 不 得 建设 污染 环境 的 工业 生产 设施 ; 建设 其 他 设施 , 其 污染 物 排放 不 得 超过 规定 的 排放 标准 . 
已 经 建成 的 设施 , 其 污染 物 排放 超过 规定 的 排放 标准 的 , 限期 治理 。 

第 十 九条 ”开发 利用 自然 资源 , 必须 采取 措施 保护 生态 环境 。 

第 二 十 条 ”各 级 人 民政 府 应 当 加 强 对 农业 环境 的 保护 , 防治 十 壤 污染 , 土地 沙化 , 盐 淡 化 . 贫 交 化 沼 绊 化 . 地 而 沉 
降 和 防治 冲 被 破坏 ,水 土 流失 ,水 源 桔 竟 、 种 源 炙 绝 以 及 其 他 生态 失 润 现象 的 发 生 和 发 展 , 的 广 植物 痢 贝 害 的 综合 防 
治 , 合理 使 用 化 肥 , 农药 及 植物 生长 激素 。 

第 二 十 条 国务 院 和 沿海 地 方 各 级 人 民政 府 应 当 加 强 对 海洋 环境 的 保护 。 向 海洋 排放 污染 物 , 倾倒 废 放 物 . 进 
行 海岸 工程 建设 和 海洋 石油 勘探 开发, 必须 依照 法 律 的 规定 , 防止 对 海洋 环境 的 污染 损害 

第 二 十 二 条 ”制定 城市 规划 ,应当 确定 保护 和 改善 环境 的 目标 利 任 务 ， 

第 一 十 二 条 ” 战 乡 建设 应 当 结 合 当地 自然 环境 的 特点 , 保 访 植被 . 水 域 和 自然 景观 ,加强 城市 园林 .绿地 和 夫 景 名 
胜 区 的 建设 。 








第 四 章 ”防止 环境 污染 和 其 他 公害 

第 二 十 册 条 ”产生 环境 污染 和 其 他 公害 的 单位 , 必须 把 环境 保护 工作 纳入 计划 ， 建立 钱 境 保护 责任 制度 ; 采取 有 有 
效 措施 , 防治 在 生产 建设 或 者 其 他 活动 中 产 和 牛 的 瞩 气 , 废水 废 河 .粉尘 、 喇 臭 气体 ,放射 性 物质 以 帮 咖 声 . 据 动 . 电磁 波 
辐射 等 对 环境 的 污染 和 危害 。 

第 二 十 五 条 ”新 建 工 业 企业 和 现 有 工业 企业 的 技术 改 笑 ， 应 当 采 用 资源 利用 率 高 . 窟 染 物 排 放 医 少 的 设 入 和 .i 
艺 , 采用 经 济 合理 的 废弃 物 综合 利用 技术 和 污染 物 处 理 技 术 。 

第 二 十 六 条 ”建设 项 目 中 防治 污染 的 设施 , 必须 与 主体 工程 同时 没 计 , 问 时 施工 ， 同时 投产 使 用 。 防 治 沪 染 的 设施 
必须 经 原审 批 环境 影响 报告 书 的 环境 保护 行政 主管 部 门 验收 合格 后 ， 该 建设 项 县 方 可 投入 生产 或 者 使 用 

防治 污染 的 设施 不 得 措 自 拆除 或 者 闲置 , 确 有 必要 拆除 或 者 内 置 的 . 必须 征 得 所 在 地 的 环境 保护 行政 证 管 部 门 周 





证 : 
第 二 十 七 条 排放 污染 物 的 企业 事业 单位 ,必须 依照 国务 院 环境 保护 行政 主管 部 门 的 规定 申报 登记 。 
第 二 十 八条 ”排放 污染 物 超过 国家 或 者 地 方 规定 污染 物 排放 标准 的 企业 事业 单位 , 依照 国家 规定 缴纳 超标 准 
排污 让, 并 负责 治理 。 水 污染 防治 法 努 有 规定 的 , 依照 水 汽 染 防治 法 的 规定 执行 。 
征收 的 超标 准 排污 加 几 须 用 于 污染 的 防治 , 不 得 挪 作 他 用 , 具体 使 用 兴 法 由 国务 院 规定 - 
第 二 十 几 条 ”对 造成 环境 严重 污染 的 企业 事业 单位 ,限期 治理 。 
中 央 或 者 省 . 白 治 区 . 直辖 市 人 民政 府 右 接管 连 的 企业 事业 单位 的 限期 治理 . 由 省 . 自 汶 区 ,直辖 市 人 民政 府 决 定 。 

















市 .县 或 者 市 ,其 以 下 人 民政 府 管辖 的 企业 事业 单位 的 限期 治理 , 由 市 ,共和 人 民政 府 决定 。 波 限期 治理 的 企业 事业 单位 
必须 如 期 完成 治理 任务 。 

第 三 十 条 ”禁止 引进 不 符合 我 国 环境 保护 规定 要 求 的 技术 和 没 各 

第 三 上 一 条 因 发 生 事故 或 者 其 他 突然 性 事件 , 造成 或 者 可 能 造成 污染 事故 的 单位 , 必须 立即 采取 措施 处 理 , 及 
时 通报 可 能 受到 污染 危害 的 单位 和 居民 , 并 向 当地 困境 保护 行政 主管 部 门 和 有 关 部 门 报告 , 接受 调查 处 再- 

可 能 发 生 重大 污染 事故 的 企业 事业 单位 , 应 当 采 取 措 施 , 加 强 防 范 : 

第 三 十 二 条 ”县 级 以 上 地 方 人 民政 府 环 境 保护 行政 主管 部 门 , 在 环 境 受到 严重 污染 威胁 居民 生命 财产 安全 时 , 必 
须 立即 向 当地 人 民政 府 报告 . 由 人 民政 府 采 直 有 效 措施 解除 或 者 减轻 危害 。 

第 二 十 三 条 ”生产 ,储存 ,运输 .销售 . 使 用 有 毒化 学 物品 和 含有 放射 性 物质 的 物品 , 必须 遵守 国家 有 关 规 定 , 防止 
污染 环境 

第 三 十 四 条 任何 单位 不 得 将 产生 严重 污染 的 生产 设备 转移 给 没有 污染 防治 能 力 的 单位 使 用 

第 五 章 法 律 责任 


第 二 十 五条 ”违反 本 法 规定 , 有 十 询 行为 之 一 的 , 环境 保护 行政 主管 部 门 或 者 其 他 依照 法 律 规 定 行使 环境 监督 管 
理 权 的 部 门 可 以 根据 不 风情 节 , 给 予 警告 或 者 处 以 罚款 : 

(一 ) 拭 绝 环 境 保护 行政 主管 部 门 或 者 其 他 依照 法 律 规 定 行使 环境 监督 管理 权 的 部 门 现场 俭 查 或 者 在 被 检查 时 
乔 谋 作假 的 。 

《二 ) 拒 报 或 者 谎报 国务 院 环境 保护 行政 主管 部 门 规定 的 有 关 污 染 物 排放 申报 事项 的 。 

(三 ) 不 按 国家 规定 缴纳 超标 准 排污 费 的 。 

(四 ) 引进 不 符合 我 国 环境 保护 规定 要 求 的 技术 和 设备 的 。 

《五 ) 将 产生 严重 污染 的 生产 设备 转移 给 没有 污染 防治 能 力 的 单位 使 用 的 。 

第 三 二 六 条 ”建设 项 日 的 防治 污染 设施 没有 建成 或 者 没有 达到 国家 规定 的 要 求 , 投入 生产 或 者 使 用 的 , 由 批准 该 
建设 项 目的 环境 影响 报告 书 的 环境 保护 行政 主管 部 门 责令 停止 生产 或 者 使 用 , 可 以 并 处 罚款 。 

第 三 十 七 条 未 经 环境 保护 行政 主管 部 门 同意 , 擅自 拆除 或 者 闲置 防治 污染 的 设施 , 污染 物 排放 超过 规定 的 排放 
标准 的 , 由 环境 保护 行政 主管 都 门 责令 重新 安装 使 用 , 并 处 罚款 。 

第 三 十 八条 ”对 违反 本 法 规定 , 造成 环境 污染 事故 的 企业 事业 单位 , 由 环境 保护 行政 主管 部 门 或 者 其 他 依照 法 律 
规定 行使 环境 监督 管理 权 的 部 门 根据 所 造成 的 危害 后 果 处 以 罚款 ; 情节 较 重 的 , 对 有 关 责 任 人 员 由 其 所 在 单位 或 者 政 
府 主 管 机 关 给 予 行政 处 分 。 

第 三 十 九条 ”对 经 任期 治理 舍 期 本 完成 治理 任务 的 企业 事业 单位 , 除 依照 国家 规定 加 收 超标 准 排污 帆 外 , 可 以 根 
据 所 造成 的 危害 后 果 处 以 罚款 , 或 者 责令 停业 . 关闭 。 

前 款 规 定 的 罚款 由 环境 保护 行政 主管 部 门 决定 ,责令 停业 .关闭 , 出 作出 限期 治理 决定 的 人 民政 府 决定 ; 责令 中 央 
直接 管辖 的 企业 事业 单位 停业 , 关闭 , 须 报国 务 院 批准 。 

第 四 十条 “当事人 对 行政 处 罚 决定 不 服 的 , 可 以 在 接 到 处 罚 通 知之 日 起 十 五 日 内 , 向 作出 处 罚 决 宕 的 机 关 的 上 - 
级 机 关 申 请 复议 ; 对 复议 决定 不 服 的 , of 以 在 接 到 复议 决定 之 日 起 十 五 日 内 , 向 人 民法 院 起 诉 。 当 事 人 也 可 以 在 接 到 处 
罚 通知 之 妇 起 十 无 月 内 , 直接 向 人 民法 院 起 诉 。 当 事 人 请 期 不 申请 复议 . 也 不 向 人 民法 院 起 诉 . 又 不 履行 处 罚 决定 的 ， 
由 作出 处 罚 决定 的 机 关 串 请 人 民法 棕 强 制 执 行 。 

第 四 十 一 条 ”道成 环境 污染 危害 的 ,有 责任 排除 危害 , 并 对 直接 受到 损害 的 单位 或 者 个 人 赔偿 损失 。 

赔偿 责任 和 赔偿 金额 的 纠纷 , 可 以 根据 当事人 的 请 求 , 电 环境 保护 行政 主管 部 门 或 者 其 他 依照 法 律 规定 行使 环境 
监督 管理 权 的 部 门 处 理 , 当事人 对 处 理 决定 不 服 的 , 可 以 向 人 民法 院 起 诉 。 当 事 人 也 可 以 直接 向 人 民法 院 起 诉 。 

完全 由 于 不 可 抗拒 的 自然 灾害 , 并 经 及 时 采取 合理 措施 , 仍然 不 能 避免 造成 环境 污染 损害 的 , 免 子 承担 责任 。 

第 四 十 二 条 因 环境 污染 损害 赔偿 提起 诉讼 的 时 效 期 间 为 三 年 , 从 当事人 知道 或 者 应 当知 道 受 到 污染 损害 时 起 





计算 。 
第 四 十 三 条 违反 本 法 规定 , 造成 重大 环境 污染 事故 , 导致 公私 财产 重大 损失 或 者 人 身 伤亡 的 严重 后 果 的 , 对 直 
接 责 任 人 员 依法 迫 究 刑事 责任 。 
第 四 十 四 条 ”违反 本 法 规定 , 造成 土地 , 森林 、 草原 .水 .矿产 .渔业 ,野生 动 植物 等 资源 的 破坏 的 , 依照 有 关 法 律 的 
规定 承担 法 律 责 任 。 . 
第 四 十 五 条 环境 保护 监督 管理 人 员 识 用 职权 .玩忽 职守 . 衔 私 绎 矣 的 , 由 其 所 在 单位 或 者 上 级 主管 机 关 给 予 行 
政 处 分 ; 构成 犯罪 的 , 依法 追究 刑事 资 任 。 





第 四 十 六 条 
定 的 , 适用 
第 四 十 七 条 





中 华人 民 共 利 国 综 





本 法 自 公 布 之 日 起 施 和 7 


约 的 规定 , 但 中 化 大 民 具 和 国 虑 明 保 留 的 条 加 








则 


第 六 章 附 


或 并 参加 的 与 环境 保护 有 关 的 国际 条 约 , 同 中 华 大 民 上 共和国 的 法 律 有 不 同 规 





外 
< 中华 大 民 共 和 同 坏 境 保 护法 (试行 3 问 时 废止 


工业 企业 设计 卫生 标准 (TJ36 一 79) 





















































£1 直 害 气 演 , 环 时 
4，1979 年 卫生 部 颁发 的 “工业 企业 卫生 标准 36 一 79 中 车 间 空 气 中 有 害 气 体 、 燕 气 及 粉 任 的 最 高 容许 浓度 
高 罕 放 浓度 许 深 族 
编号 物质 名 称 和 物 记 名 称 mm 
一 ) 有 毒物 质 40 。 故 百 和 人 皮 ) i 
30 4] 。 敌 构 慨 ( 披 》 用 
3 42 陛 喧 1 
500 到 及 其 化 合 物 。 
3 43 ”金属 术 0.01 
w 和 妞 肛 来 0 1 
10 ， 条 ”有 所 系 化 合 物 ! 成 ) 0.005 
10 46 松 入 油 300 
2 和 47 环 氧 所 再 烧 { 且 ) 1 
15 ‖ 名 “ 环 氧 C 储 5 
0.3 49 。 环 世 醒 50 
5 50 。 环 己 醇 30 
WW | 51 环 忆 迷 100 
0.2 52 革 !( 皮 ) EL 
100 53 ”区 六 其 同系 物 的 - 硝 基 化 会 物 ( 硝 某 茶 及 峭 5 
100 i 基 甲 音 等 ( 皮 ) 
1 54 ” 芋 及 其 同 条 物 的 =; 及 三 硝 蘑 化 会 物 ( 二 硝 划 1 
17 ”二 忆 基 氧化 锡 { 皮 》 O00 荣 , = 俏 基 甲 革 等 )( 皮 ) 
18 化 二 砷 及 五 氢化 二 砷 0.3 3。 茶 的 丁 基 及 ` 硝 基 氧 化 物 (一 硝 基 毛茶 .二 1 
19 化 铬 、 馆 酸 走 . 重 馈 酸 盐 (换算 成 CrO。: 0.05 | 硝 基 毛 革 等 )( 友 ) 
20 氧 让 3 | 有 6 蔡 胺 ,出 某 胺 、 二 甲 芋 胺 ( 按 } 5 
21 已 内 责 胺 10 40 
22 五 名 化 二 沟 1 | 
23 。 五 毛 隐 及 其 钠 盐 0.3 0.1 
24 六 六 六 0.1 0.5 
25 。 两 体 六 六 六 0.05 60 。 饥 铁 合金 1 
26 。 两 本 a00 4 61。 阁 作 大 (换算 成 NaOEHD 0.5 
27 。 丙烯 睛 ( 皮 ) 62 。 毛 化 乞 及 狱 化 物 ( 换 算 成 也) 1 
28 。 丙 煤 本 0.3 63 氨 30 
29 ”丙烯 区 ( 皮 } 2 64 。 自信 0.3 
30 。 甲 某 100 65 。 氧化 气 (换算 成 NO 5 
31 。 甲酸 3 66 氧化 各 5 
32 ”区 气 0.5 67 ”氧化 锅 0.1 
有 机 磁化 合 物 : 1 68 。 砷 化 氢 0.8 
33 ”内 级 兢 (E 059) (应 》 0.02 下 铅 及 其 化 合 物 ， 
34 对 琉 克 (E605) ( 友 ) 0.05 的 铭 坝 0.03 
35 。 甲 失 狗 (3911) ( 度 ) 0.01 76 钠 宇 0 全 
36 。3 拉 硫 磷 (4049) < 皮 ) 2 1 由 乙 其 锅 { 皮 > 0.005 
37 。 甲 基 内 吸 磋 ( 甲 基 059) < 皮 ; 0.2 72 。 硫化 销 0.5 
38 。” 甲 某 对 硫 磁 (中 基 已 650)5 皮 ) 0.1 73 。 皱 及 其 化 合 物 0.00 
39 未 芝 ( 乐 果 )( 皮 》 1 74 。 负 (uf 溶 件 化 合 物 ) 4 








“846 。 潮 录 





























续 胡 
高 容许 法 度 ， 最 高 容许 法 度 
编号 物质 名 称 且 汪 生计 1 编导 物质 名 称 mg 
75 ” 铀 (不 溶性 化 合 物 ) 6 106 ”多 及 碳化 名 6 
76 。 黄 任 0.03 附 粘 陋 : 
77 。 坪 ( 皮 ) 5 101 和 酷 骏 甲 栈 100 
78 。 蔡 烷 .四 所 化 本 100 102 。 研 琶 < 酯 300 
79 ”所 化 氢 及 气 握 酸 盐 (换算 成 HCN)( 皮 ) 0.3 | 103 ” 厂 酸 历 酯 300 
80 。 联 苯 一 联 每 栈 了 104 栈 改 了 酯 300 
81 。 琉 化 气 0 ,1 105 。 睛 酸 上 栈 100 
8 硫 稚 及 三 氧化 硫 2 1 租 : 
83 ”局 及 其 化 合 物 5 1 106 4 栈 50 
84 的 及 其 化 合 物 (换算 成 MnD:) 0.2 | 107 两 本 200 
85 撤 1 | 308 从 200 
86 。” 氧化 秀 及 盐酸 15 | 109 成 本 100 
837 氮 某 50 1! 110 粮 隘 10 
88 。 氢 蔡 及 氢 联 苯 ( 皮 ) 1 131 路 化 所 0.3 
89 ”所 化 苦 1 | (生产 性 粉 全 
: 1 | ] 含有 10% 以 上 游离 二 氧化 硅 的 特 尘 :石英 、 2 
25 | 石 览 罕 等 ) 
91 “三 气 乙 燃 30 2 厂 槐 粉尘 及 含有 1026 以 上 上行 棉 的 粉 竺 2 
92 四 氧化 碘 ( 皮 ) 25 3 含有 10% 以 游离 二 氧化 建 的 滑石 粉 全 4 
93 所 乙 婚 30 4 含有 10%% 以 下 游离 - -氧化 硅 的 水 沱 粉尘 6 
4 奥 丁 二 始 ( 度 ) 2 ] 5 。 含有 10% 坟 下 游离 =- 氧化 社 的 媒 企 10 
斩首 中 烷 { 皮 ) 1 1 6 。 角 .氧化 铝 . 希 合 金粉 尘 4 
96 砚 申 烷 ( 皮 》 1 ‖ 7 六 瑞 机 和 矿 济 杭 粉 企 5 
97 ” 座 剂 汽油 350 8 烟草 及 茶叶 粉 全 3 
98 ” 滴 滴 滋 0.3 9 ”其 他 粉 尖 "** 10 
99 ”将 基 镍 0.001 
注 ，(1) 琢 中 最 高 容许 浓度 苹 工 人 工作 地 必 中 有 害 物 戌 所 不 序 超过 的 数 镭 。 上 上 作 地 点 系 指 丁 大 为 观察 和 管理 生产 过 程 测 丝 常 或 
定时 停留 的 地 点 , 如 生产 操作 在 车 间 内 许多 不 同 地 点 进行 , 则 整个 企 测 均 竺 为 工作 地 点 
(2) 有 : 皮 ) 标 记者 为 除 经 呼吸 道 吸收 外 , 尚 易 经 成 肤 吸收 的 有 毒 驳 质 
人 3) 工人 存 车 间 内 停留 的 时 间 短暂 ,经 采取 措施 仍 不 能 达到 上 表 规 定 的 浓度 时 , 叮 与 省 ,自治 区 ,市 、 上 上 生 让 竺 部 门 协 商 解 次 
# 一 氧化 碳 的 最 高 容许 芒 度 在 作业 时 间 短 暂时 可 于 放宽, 作业 时 间 1 以内, 一 氧化 贮 浓 底 容 许 达 到 50 mg/ms 30 min 以 内 为 
100 mgAnm; 15 一 20 min 为 200 mgim:、 在 上 述 系 件 下 反覆 作业 时 , 两 次 作业 之 闻 需 及 2b 以 上 
本 六 含有 80% 以 上 游离 一 氧化 娃 的 后 产 性 粉 全 , 宜 不 超过 1 mgyms 
站 村 其 他 粉 生 系 指 游离 -氧化 硅 含量 在 10% 以 下 , 不 含有 毒物 质 的 矿 移 铂 和 动 横 物 性 粉尘 
《9) 村 表 所 列 各 项 有 毒物 质 的 检验 方法 , 应 按 卫 生 部 批准 的 现行 4 车 间 空气 监测 答 验方 法 执行 
b，1983 一 1989 年 新 增 和 修订 的 车 间 空 气 中 有 害 物 质 最 高 容许 浓度 
最 高 容许 浓 度 最 高 容许 浓度 
物质 名 称 {mg/m’) | 物质 名 和 mgm 
1. 有 毒物 质 申 基 再 妈 股 环 气 再 酝 5 
丙烯 酸 中 栈 20 氧 亿 醉 ( 皮 ) 2 
锁 及 其 化 合 物 1.0( 按 Sb 讨 )| 丙烯 酰胺 { 皮 ) 0 
握 琴 烽 2 ， 百 背 清 时 
甲 基 两 烯 融 转 栈 ( 皮 >》 3 [| ”四 及 此 气 化 物 0.1( 按 Coij) 
六 氟 化 琉 6 000 二 甲 菜 磷 柄 陛 ( 皮 ) 0.3 
磅 胺 ( 皮 } 0.02 铜 ( 尘 . 烟 ?: 中 1( 按 Cuit> 
复 化 鱼 0.05 ! 烟 0.2 
二 甲 基 乙 酰胺 ( 皮 } 10 | 扫 余 油 (50- 220C》 300 
三 据 化 故 0.5 溶剂 汽油 * 300 
乙 二 腕 4 | 敌 百 下 0.5 
该 化 石油 气 工 000 环 气 Z 煤 2 
间 某 .一 酌 10 钒 及 其 化 合 : 1.04 按 Wi 
























































续 臣 
容许 高 容许 法 度 
饥 化 台 物 汪 1.1( 按 Y 计 ; | 莹 有 混合 性 粉 全 ( 念 游 见 二 氢化 仁 20 hh 2 
负 化 合 物 烟 .02( 按 V 计 :| 蜂 有 有 勒 华 ( 舍 游 离 二 氧化 硅 10% 以 下 ) 5 
1,2 一 : 气 乙 烷 15 -氧化 然 粉 全 10 
了 粉尘 与 化 硅 粉 全 ' 仿 游离 .… 气 化 大 1026 电 10 
石墨 粉尘 ( 含 汶 离 . -氧化 硅 10% 以 F》 6 名 轮 胶 尘 ( 合 游 离 氧化 硅 10% 以 下} 0 
度 毛 粉 生 ( 含 洲 席 二 氧化 奎 10% 以 下》 10 售 可- 人 0 镶 游 离 二 氢化 奎 粉尘 1 5 
炭 黑 粉 沾 8 | 含 吕 % 以 上 游离 二 氧化 硅 和 粉尘 1 
珍珠 岩 粉 尘 ( 含 游离 -氧化 奈 10% 以 下 ) 10 | 锁 氧化 铅 , 馈 合金; 馈 和 乌 合 金粉 尘 4 
云母 粉尘 ( 含 游离 -氧化 硅 10% 以 FF 4 氢化 铅 粉 人 6 
活性 炭 粉 企 10 | 
站 自 订 标准 , 市 卫生 部 劳动 卫生 标准 委员 会 审议 通过 并 颁布 
Cc，1989 年 后 新 增 和 修订 的 车 各 空气 中 有 毒物 质 生 高 容许 浓度 
TI、 有 毒物 质 景 高 容许 波 度 CngAmny 
二 氧化 磋 18000 
二 硫化 碳 * 3 
握 甲 烷 40 
氮 丁 一 烽 * 4 
二 月 桂 酸 二 丁 饮 ( 此 ) 0.2 
1 .03 
0 
2 
0.05 
0.2 
1 
10 
中 
0.3 
0.3 
2 
O01 
0.2 
3 
3 
爆 全 6 
林地 (SiO2< 1096》 8 
六 表明 修订 


注 ， 这 部 分 标准 已 经 过 卫生 部 劳动 卫生 标准 委员 会 审议 通过 , 尚 本 颁布 














于 和 居 和 

编号 

1 -氧化 瑟 3 0 10 
2 乙 枉 0.0 

3 由 菜 0.30 

4 :氧化 硫 0.50 015 

5 - 硫化 哑 0 .时 

找 气 化 一 磁 0.15 0.05 


内 妖 膊 .05 

















许 浓度 mg/m” 

编号 物 质 名 称 区 
8 两 焰 苹 

9 页 本 

了 中 基 对 硫 锋 ( 甲 基 E 605) 

11 甲醇 1.00 
12 息 醛 

13 冬 0.0003 
14 吡啶 0.08 

15 荣 2.40 0.80 
16 共 乙 燃 0.01 

17 菜 胺 0.10 0.03 
18 环 氧 所 丙烷 0.20 

19 氟 化 物 ! 换 算 成 F) 0.02 0.007 
20 所 0.20 

2 氢化 所 (换算 成 NOz) 0.13 

22 砷 化 物 ( 换 算 成 As) 0.003 
23 故 所 记 0.10 

24 醋 0.02 

25 破 化 所 0.01 

26 硫酸 0.30 0.10 
27 确 基 茶 0.01 

28 错 及 其 无 机 化 合 物 ( 换 算 成 Pb) .0007* 
29 所 0.10 0.03 
30 毛 丁 =- 燃 0.10 

31 氧化 氢 0.05 0.015 
32 铬 (六 价 ) 0.0015 

33 证 及 其 化 合 物 ( 换 算 成 MnOa) 0.01 
34 机 全 0.50 0.15 


< 大 气 中 欠 及 其 无 机 化 合 物 的 卫生 标准 (GB7355--87) 中 定 外 及 其 无 机 化 合 物 的 日 平均 最 高 容许 浓度 为 0.0015 mg/m” 


表 3 摔 醒 水 水 质 下 生 更 求 








指 标 卫 生 要 求 
是 浮 物质 含有 大 香 悬 浮 物质 的 工业 废水 , 不 得 直接 排 入 地 面 水 
色 、 鼻 . 味 不 得 呈现 工业 废水 和 生活 污水 所 特有 的 阁 色 . 异 自 或 异 有 
漂浮 物质 PH 值 水 面 上 不 得 出现 较 明显 的 油膜 和 浮 沫 6.5 一 8.5 
生化 需 氧 量 (5d20C) 不 年 过 3 一 4 mgyL 
详解 气 不 低 于 4mg/ 工 (东北 地 区 渔业 水 体 应 不 低 于 5 mg/L》 
有 害 物质 不 楼 过 规定 的 最 高 容许 浓度 ( 见 下 表 } 
病原 体 含有 病原 体 的 工业 废水 和 医院 污水 . 必须 经 过 处 理 和 严格 消毒 , 彻底 消灭 病原 体 后 方 准 排 入 地 看 水 
表 4 地 面 叉 中 有 害 物 质 最 高 容许 疲 痪 
编号 有 害 物 质 名 称 最 高 容许 浓度 mg/ 工 限制 指标 
1 乙 且 5.0 毒 理 
2 乙醇 0.05 感官 
3 二 硫化 碳 2.0 感官 
4 二 确 基 攻 0.5 感官 
5 二 梢 基 和 毛茶 0.5 自净 
6 二 氢 菜 0 毒 理 
了 


丁 基 黄 原 酸 盐 0.005 毒 理 

















编导 有 害 物质 名 称 最 商 容 许 浓 应 mg, 工 眼 揣 指标 
3 D.D2 毒 埋 
9 03 自净 
10 马 拉 坑 硫 (d4049) 0.25 感官 
11 己 内 酰胺 按 地 硬 水 中 生化 调 氢 其 计算 名 净 
12 六 六 六 0 感官 
13 六 毛茶 0.05 喜 理 
14 内 吸 豆 (FE 059 0.03 感官 
15 水 合 蛙 La 毒 理 
16 四 乙 基 给 不 得 烷 出 毒 昌 
] 四 握 某 0.02 专 理 
18 机油 (包括 煤油 ,汽油 》 0.3 感官 
19 讯 基 对 硫 套 :四 基 E 605) 0.02 感官 
20 甲 本 0.5 毒 理 
21 丙烯 入 2.0 毒 理 
22 丙烯 且 01 感官 
23 对 硫 构 (E 605) 0.003 感官 
24 乐 总 ( 乐 果 ) 0.08 感官 
25 异 丙 莱 0.25 感官 
26 条 0.001 毒 理 
27 吡 唤 0.2 硒 理 
28 钒 0.1 毒 理 
29 松节油 0.2 感官 
30 鞋 2.5 毒 坪 
1 节 乙 妈 0.3 感官 
32 芒 榨 0.1 毒 惠 
33 苦味 酸 0.5 感官 
34 扬 化 物 1.0 毒 理 
35 活性 所 不 得 检 出 ( 按 地 耐水 需 氧 量 计算 ) 
36 挥发 酚 类 0.01 感 宜 
37 碎 0.04 毒 理 
8 钥 0.5 E23 
39 名 毒 理 
如 钴 毒 理 
1 第 E33 
名 多 毒 理 
4 铬 : 三 价 铬 感官 
六 价 络 诲 理 
反 铀 自净 
45 锌 上 自净 
16 酸化 物 不 得 检 出 ( 按 地 面 水浴 解 气 计算 》 日 净 
47 氰 化 物 0.05 毒 现 
48 气 茶 0.02 毒 埋 
49 硝 基 握 苯 0.05 毒 理 
50 匀 0.0 毒 埋 
51 滴滴涕 0.2 毒 坪 
52 馈 .5 自净 
53 钙 0.01 毒 埋 

















生活 饮用 水 卫生 标准 (GB5749 一 85) 














生活 侈 晤 术 卫生 秦 准 表 
编号 项 日 杯 淮 
感官 性 状 和 一 般 化 学 指标 : 
1 色 色 度 不 赵 过 15 度 , 并 不 得 呈现 其 他 异 色 
2 诺 溃 度 不 超过 3 度 ,特殊 情况 不 起 过 5 度 
3 自 和 际 不 得 有 异 自 、 异 时 
4 肉眼 可 志 物 不 得 含有 
5 PH 值 6.5—8.5 
6 总 硬度 (以 碳酸 钙 计 ) 450mgAL 
7 铁 0.3 mgzL 
8 得 0.1mgAL 
9 钢 1.0mg/L 
了 锋 1.0mg/L 
11 挥发 酷 类 (以 莱 琴 计 ) 0.002 mg/L 
12 阴离子 合成 洗 桨 剂 站 3ImRAL 
13 琉 酸 盐 250 mg/L 
14 氨 化 物 250 mg/L 
15 溶解 性 总 固体 1000 mg/L 
毒 理学 指标 : 
16 氢化 物 1.0mg/ 
17 。 乞 化 物 0.05 mg/L 
18 了 碑 0.05mg/L 
19 二 0.01 mg/L 
20 条 0.001 mg/L 
21 铝 0.01 mg/L 
22 销 ( 六 价 7 0.05 mg/L 
23 铅 0.05 mag/L 
24 银 0.05 mgy/L 
25 硝酸 盐 ( 以 氨 计 ) 20 mg/l 
26 氮 仿 G0ug/L 
27 四 氧化 玻 Sug/L 
28 茉 并 (a) 花 .Oug/L 
29 。 泣 滴 兹 * lugiL 
30 六 六 六 * Sag/l, 
细菌 学 指标 
31 细菌 总 数 100 /ml 
32 总 大 肠 菌 群 3 个 / 工 
33 。。 游 商 余 所 在 接触 30 min 后 应 不 低 于 0.3 mg/L, 集中 式 给 水 除 出 上 水 应 符合 上 
述 襄 求 外 , 种 网 末梢 水 不 应 低 于 0.05 mg/ 工 
放射 性 指标 
34 总 a 放射 性 0.1BqiL 
35 总 8 放射 性 1 Ba/L 








准 、 开 生 闸 理 关 全 。851 。 








城市 区 域 环境 噪声 标准 
Standard of environmental nolse of urban area 


中 华人 民 共 和 国 国 家 标准 CDc334.83668 3096 sz 


本 标准 为 贯彻 6 中 华人 民 共 和 国 环境 保护 法 (试行 )》. 控制 城市 区 威 环境 噪声 危害 而 制订 。 
本 标准 适用 于 城市 区 域 或 环境 . 

1.。 标准 值 及 适用 范围 

1.1 城市 各 类 区 域 环境 噪声 标准 值 列 于 下 才 。 


单位 ; 等 效 声 级 Leqtd]BA) 





适 用 区 城 屋 间 从 加 
特殊 住宅 区 后 35 
居民 、 文 教区 0 40 

-类 混合 区 55 35 
二 类 混合 区 、 商 业 中 心 区 60 50 
工业 集中 区 65 55 
交通 干线 道 路 两 侧 ?0 55 


1.2 适用 区 域 的 划 定 ; 

1.2.1 “特殊 住宅 区 "是 指 特别 需要 安静 的 住宅 区 。 

1.2.2 “居民 ,文教 区 "是 指 纯 居民 区 和 文教 ,机 关 区 。 

1.2.3 “一 类 混合 区 "是 指 一 般 商 业 与 居民 混合 区 。 

1.2.4 “二 类 混合 区 ”是 指 工业 ,商业 .少量 交通 与 居民 混合 区 。 

1.2.5 “商业 中 心 区 ”是 指 商 业 集 中 的 繁华 地 区 

1.2.6 “工业 集中 区 "是 指 在 一 个 城市 或 区 域内 规划 明确 确定 的 下 业 区 。 

1.2.7 “交道 干线 道路 两 侧 " 是 指 车 流量 每 小 时 100 轴 以 上 的 道路 两 出。 

1.2.8 本 标准 "适用 区 域 "的 地 带 范 围 , 由 地 方 人 民政 府 划 定 。 

1.3 夜间 频繁 突 发 出 现 的 只 声 , 其 峰 估 不 准 超过 标准 值 10 dBA (如 风机 , 排 气 灌 上 声 ) ， 夜 问 偶 然 出 现 突 发 的 品 
声 , 其 峰值 不 准 超过 标准 值 15 dBA (如 短促 鸣 笛 声 )。 

1.4 本 标准 县 闻 ,夜间 的 时 间 由 当地 人 民政 府 按 妆 地 习惯 和 季 广 点 化 划 定 

2， 上 监测 方法 

2.1 本 标准 值 为 户外 允许 噪 沿 级 。 测量 点 选 在 受 影响 者 的 居住 或 工作 建筑 物 外 1 m. 传声器 高 于 地 出 1.2 m 以 
上 的 噪声 影响 敏感 处 (例如 室外 1 m 处 ; 

必须 在 宁 内 测量 时 , 室内 标准 伯 佐 士 所 在 区 域 10 dBA。 

2.2 本 标准 哗 声 级 测量 上 等 效 声 级 的 计算 方法 ， 按 国 家 标准 《城市 环境 噶 声 测 景 方法 3 中 的 I.2 条 指定 地 点 环境 
噪声 监测 的 规定 执行 。 
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{1984 年 5 月 311 日 第 六 届 全 国人 民 代 表 天 会 常务 委员 会 第 五 次 会 议 通 过 ) 


第 一 章 总 则 


第 一 条 ”为 防治 水 污染 ,保护 和 改善 环境 , 以 保障 人 体 健康 , 保证 水 资源 的 有 效 利用 , 促进 社会 主义 现代 化 建设 的 
发 展 , 特制 定 本 法 。 

第 一 条 ”本 法 适用 于 中 华人 民 其 各国 领域 内 的 江 济 .湖泊 .运河 , 渠道 ,水 库 等 地 表 水 体 以 及 地 下 水 体 的 污染 防 

海洋 污染 防治 另 由 法 律 规定 , 不 适用 本 法 

第 三 条 ” 园 务 院 有 关 部 门 和 地 方 各 级 人 民政 府 . 必须 将 水 环境 保护 工作 纳入 计划 , 采取 防治 水 污染 的 对 策 和 措 
施 。 

第 加 条 各 级 人 民政 府 的 环境 保护 部 门 是 对 水 污染 防治 实施 统 “监督 管理 的 机 关 。 

各 级 交通 部 门 的 航 政 机 关 大 对 船舶 污染 实施 监督 答 理 的 机 关 . 

务 级 人 民政 府 的 水 利 管理 部 门 、 了 后 行政 部 门 .地 质 矿 产 部 门 ,市 政 管理 部 门 .重要 江河 的 水 源 保 护 机 构 , 结合 
自 的 职责 , 协同 环境 保护 部 门 对 水 污染 防治 实施 监督 管理 。 

第 五 条 “一切 单 位 和 个 人 都 有 责任 保护 水 环境 , 并 有 权 对 污染 损害 水 环境 的 行为 进行 监督 和 检举 。 

因 水 污染 危害 直接 受到 损失 的 单位 和 个 人 , 有 权 变 冰 臻 害 者 排除 危害 和 赔偿 损失 。 


第 二 章 水 环境 质量 标准 和 污染 物 排放 标准 的 制定 


第 六 条 ”国务 院 环 境 保护 部 门 制 定 国家 水 环境 质量 标准 。 

省 .自治 区 ,直辖 市 人 民政 府 可 以 对 国家 水 环境 质量 标准 中 未 规定 的 项 目 , 制定 地 方 补充 标准 , 并 报国 务 院 环境 保 
护 部 门 备案 。 

第 七 条 “国务院 环境 保护 部 门 祖 据 网 家 水 环境 质量 标准 和 国家 经 济 ,技术 条 件 , 制定 国家 污染 物 排放 标准 。 

省 、 自 治 区 ,直辖 市 人 民政 府 对 执行 国家 污染 物 排放 标准 不 能 保证 达到 水 环境 质量 标准 的 水 体 , 可以 制定 天 二 国 
家 污染 物 排放 标准 的 地 方 污染 物 排放 标准 , 并 报国 务 院 环 境 保护 部 门 备案 。 

凡是 向 已 有 地 方 污染 物 排放 标准 的 水 体 排放 污染 物 的 , 应 当 执行 地 方 污染 物 排放 标准 。 

第 八条 ”国务院 环境 保护 部 门 和 省 . 自治区、 直辖 市 人 民政 府 , 应 当 根 据 水 污染 防治 的 要 求 和 国家 经 济 ,技术 条 
忻 , 适时 修订 水 环境 质量 标准 和 污染 物 排放 标准 。 

第 三 章 “水 污染 防治 的 监督 管理 

第 九条 ”国务 院 有 关 部 门 和 地 方 各 级 人 民政 府 企 开发 ,利用 和 调节 ,调度 水 资源 的 时 候 ,应 当 统筹 兼顾 , 维护 江河 
的 合理 流量 和 潮 泊 ,水库 以 及 地 下 水 体 的 合理 水 位 , 维护 水 体 的 自然 净化 能 力 。 

第 十 条 “国务院 有 关 部 门 和 地 方 各 级 人 民政 府 必须 把 保护 城市 水 源 和 防治 城市 水 污染 纳入 城市 建设 规划 . 建设 
和 完善 城市 排水 管 网 和 污水 处 理 设施 。 

第 十 一 条 ”国务院 有 关 部 门 和 地 方 各 级 人 民政 府 应 当 合理 规划 工业 布局 , 对 造成 水 污染 的 企业 进行 整顿 和 技术 
改造 , 采取 综合 防治 措施 , 提高 水 的 重复 利用 率 , 合理 利用 资源 , 减少 废水 和 污染 物 排放 量 。 

第 十 二 条 ”县 级 以 上 人 民政 府 可 以 对 生活 饮用 水 源 地 , 风景 名胜 区 水 体 , 重要 渔业 水 体 和 其 他 具有 特殊 经 济 文化 
价值 的 水 体 , 划 定 保护 区 , 并 采取 措施 , 保证 保护 区 的 水 质 符合 规定 用 途 的 水 质 标准 。 

第 十 三 条 ”新 建 .扩建 改建 直接 或 者 出 接 向 水 体 排放 污染 物 的 建设 项 目 和 其 他 水 上 设施 . 必须 遵守 国家 有 关 建 
设 项 目 环境 保护 管理 的 规定 。 

建设 项 目的 环境 影响 报告 书 , 必须 对 建设 项 目 可 能 产生 的 水 污染 和 对 生态 环境 的 影响 作出 评价 规定 防治 的 措 
施 , 按照 规定 的 程序 报 经 有 关 环 境 保护 部 门 审查 批准 。 在 运河 . 深 道 、 水 库 等 水 利 工程 内 设置 排污 妆 , 应 泊 经 过 有 关 水 
利 工程 管理 部 门 同意 。 

建设 项 日 投入 生产 或 者 使 用 的 时 候 , 其 水 污染 防治 设施 必须 经 过 环境 保护 部 门 检验 ， 达 不 到 规定 要 求 的 , 该 建 设 














项 目 不 准 投入 生产 或 者 使 用 , 

第 十 四 条 ”直接 或 者 问 撑 向 水 休 排 放 污染 物 的 企业 事业 单位 . 应 当 按照 国务 院 困 境 保护 部 门 的 规定 , 向 所 在 地 的 
环境 保护 部 门 申报 登记 拥有 的 污染 物 排放 设施 ,处 理 设施 和 在 正常 作业 条 件 下 排放 污染 物 的 种类 、 数 量 和 浓度 , 并 提 
供 防 治水 污染 方面 的 有 关 技术 资料 

排放 污染 物 的 种 类 ,. 数 氏 和 浓度 有 重大 改变 的 , 应 当 及 时 中 报 ， 拆 除 或 者 闲置 污染 物 处 再 设施 的 , 应 当 提 前 申报 ， 
并 征 得 所 在 地 的 环境 保护 部 门 的 回 意 - 

第 十 五 条 ”企业 事业 单位 向 水 体 排放 污染 物 的 , 按照 国家 规定 缴纳 排污 费 : 超过 国家 战 首 地 方 规定 的 污染 物 排放 
标准 的 , 按照 国家 规定 缴纳 超标 准 振 污 费 . 并 负责 治理 。 

第 十 六 条 ”对 造成 水 体 严 重 污染 的 排污 单位 , 限期 治理 

中 央 或 者 省 ,自治 区 ,直辖 市 人 民 改 府 直接 管 连 的 企业 事业 单位 的 黑 期 治理 , 由 省 .自治 区 .直辖 市 人 民政 府 的 环 
境 保护 部 门 提出 意见 , 报 同 级 人 民政 府 决定 .市 , 县 或 者 市 . 共 以 下 人 民政 府 管辖 的 企业 事业 单位 的 限期 治 埋 , 由 市 ,县 
人 民政 府 的 环境 保护 部 门 提出 意见 , 报 同 级 人 民政 府 决定 。 排 污 音 位 应 当 如 期 完成 治理 任务 。 

第 十 七 条 在 生活 饮用 水 源 受 到 严重 污染 , 威胁 供水 安全 等 紧急 情况 下 . 环境 保护 部 门 应 当 报 经 同 级 人 民政 府 批 
稚 , 采取 强制 性 的 应 急 措 施 , 包括 责令 有 关 企业 事业 单位 减少 或 者 停止 排放 污染 物 。 

第 十 八条 “各 级 人 民政 府 的 环境 保护 部 门 和 有 关 的 监督 管理 部 门 , 有 权 对 管辖 范围 内 的 排污 单位 进行 现场 检查 . 
被 检查 的 单位 必须 如 实 反映 情况 , 提供 必要 的 资料 。 检 查 机 关 有 南 任 为 被 检查 的 单位 保守 技术 秘密 和 业务 秘 客 


第 四 章 ”防止 地 表 水 污染 


第 二 九条 ”在 生活 饮用 水 源 地 ,风景 名 胜 区 水 体重 要 渔业 水 体 和 其 他 有 特 丈 经 济 文化 价值 的 水 体 的 保护 区 内 
不 得 新 建 排污 口 。 在 保护 区 附近 新 建 排污 9, 必须 保证 保护 区 水 体 不 受 污染 。 

本 法 公布 前 已 有 的 排污 口 , 排放 污染 物 超过 国家 或 者 地 方 标准 的 , 应 当 治理 ; 危害 饮用 水 源 的 排污 口 ,应 当 搬迁 。 

第 二 十 条 “排污 单位 发 生 事故 或 者 其 他 突然 性 事件 , 排放 污染 物 赵 过 正常 排放 量 , 造成 或 者 可 能 造成 水 污染 事故 
的 , 必须 立即 采取 应 急 措施 , 通报 可 能 受到 水 污染 危害 和 损害 的 单位 , 并 向 当地 坏 境 保 护 部 门 报告 。 船舶 造成 污染 事故 
的 ,应当 向 就 近 的 航 政 机 关 报 告 , 接受 调查 处 理 。 

第 二 上 一 条 禁止 向 水 体 排放 油 关 . 酸 液 、 左 液 或 者 剧 毒 废 液 。 

第 禁止 在 水 体 清洗 装 贮 过 油 类 或 者 有 毒 污染 物 的 车 辆 和 容 跟 。 

第 二 十 三 条 ”禁止 将 含有 示 、 俩 , 伸 . 馈 , 铅 , 氰 化 物 、 黄 磅 等 的 可 淤 性 出 毒 废 湾 向 水 体 排放 ,倾倒 或 者 直接 韩 入 地 











存放 可 溶性 剧 毒 废渣 的 场所 , 必须 采取 防水 , 防 滩 注 , 肪 流失 的 措施 。 

第 二 十 四 条 ”禁止 向 水 伍 排放 . 倾倒 上 业 记 小 .城市 垃圾 和 其 他 废 友 物 。 

第 二 十 五 条 ”禁止 在 江河 ,湖泊 , 运河 ,渠道 .水 库 最 高 水 位 线 以 下 的 滩地 和 岸 坡 堆 放 . 存 贮 因 体 废弃 物 和 其 他 污 
染 物 。 

第 二 十 六 条 ”禁止 向 水 体 排放 或 者 倾倒 放射 性 固体 废弃 物 或 者 全 有 高 放射 性 和 中 帮 射 人 性 物质 的 废水 。 

向 水 体 排放 含 低 放射 性 物质 的 废水 , 必须 符合 国家 有 关 放 射 防护 的 规定 和 标准 。 

第 二 十 七 条 ”向 水 体 排放 含 热 废水 采取 措施 , 保证 水 导 的 水 温 符 合 水 环境 质量 标准 ,防止 热 沪 染 危 害 

第 二 十 八条 ”排放 舍 病 原 体 的 污水 , 必须 经 过 消毒 处 理 , 符合 国家 有 关 标 准 后 ， 方 准 排放 。 
本 第 二 十 九条 ”向 农田 灌溉 渠道 排放 工业 废水 和 城市 污水 ， 应 当 保证 其 下 游 最 近 的 灌溉 取水 点 的 水 质 符合 农田 灌 

水 质 标准 。 

利用 工业 废水 和 城市 污水 进行 灌溉 , 应 当 防 止 污染 土壤 ,地 下 水 和 农产品 。 
三 十 条 ”使 用 农药 , 应 当 符合 同 家 有 关 农药 安全 使 用 的 规定 和 标准 。 
、 存 贮 农药 和 处 置 过 期 失效 农药 , 必须 加 强 管理 , 防止 造成 水 污染 

三 十 一 条 ”船舱 排放 含油 污水 芳 水 , 必须 符合 船 前 污染 物 排放 标准 。 从 事 海洋 航运 的 船 航 , 进入 内 河和 浴 

口 的 , 应 当 遵守 内 河 的 船舶 污染 物 排 放 标准 ， 

船舶 的 残 油 , 变 油 必须 回收 , 禁止 排 入 水 体 。 

禁止 向 水 体 倾倒 船舶 垃圾 。 

船舶 装载 运输 油 类 或 者 有 毒 货物 , 必须 采取 防止 注 流 和 滩 漏 的 措施 ， 防止 货物 落水 造成 水 污染 。 


















“854 ， 天 录 


第 五 章 ”防止 地 下 水 污染 

第 三 十 二 条 ”禁止 企业 事业 单位 利用 深井 , 渗 坑 . 裂 孙 和 溶洞 排放 、 倾倒 含有 毒 污染 物 的 废水 、 含 病原 体 的 污水 和 
其 他 废弃 物 - 

第 三 二 三 条 在 无 良好 隔 滩 地 层 , 禁 站 企业 事业 单位 使 用 无 防止 渗 漏 措施 的 沟 痛 . 坑 塘 等 输送 或 者 存 贮 含有 毒 污 
染 物 的 废水 含 病原 体 的 污水 和 其 他 废弃 物 。 

第 二 十 四 条 在 开采 多 展 她 下 水 的 时 候 , 如 果 各 含水 层 的 水 质 差 扩 大, 应 当 分 层 并 采 : 对 已 受 污染 的 潜水 和 承 庄 
水 , 不 得 混合 开采 。 

第 三 五 条 兴建 地 下 工程 设施 或 者 进行 地 下 勘探 ,采矿 等 活动 , 应 当 采 到 防护 性 措施 , 防止 地 下 水 污染 。 

第 三 十 六 条 ”人工 回 灌 补 给 地 下 水 , 不 得 恶化 地 下 水 质 。 

第 六 章 法 律 责任 

第 三 十 七 条 ”违反 本 法 规定 , 有 下 列 行为 之 -- 的 , 环境 保护 部 门 或 者 交通 部 门 的 航 政 机 关 可 以 根据 不 同情 节 , 给 
子 敬告 或 者 处 以 罚款 ; 

(~) 拒 报 或 者 谎报 国务 院 环 境 保护 部 门 规定 的 有 关 污 染 物 排放 申报 登记 事项 的 ; 

(二 ) 建设 项 目的 水 污染 防治 设施 没有 建成 或 者 没有 达到 国家 有 关 建 设 项 目 环境 保护 管理 的 规定 的 要 求 , 投入 生 
产 或 者 使 用 的 ; 

5 三 ) 拒绝 环境 保护 部 门 或 者 有 关 的 监督 管理 部 门 现场 检查 , 或 者 弄虚作假 的 ; 

(四 ) 违反 本 法 第 四 章 , 第 五 章 有 关 规 定 , 贮存 .堆放 、 弃 慎 . 倾倒 .排放 污染 物 ,废弃 物 的 ; 

(五 ) 不 按 国家 规定 缴纳 排污 费 或 者 超标 准 排污 费 的 。 

罚款 的 办 法 和 数额 由 本 法 实施 细则 规定 。 

第 三 十 八条 ”造成 水 体 严 草 污染 的 企业 事业 单位 , 经 限期 治理 , 逾期 未 完成 治理 任务 的 , 除 按照 国家 规定 征收 两 
倍 以 上 的 超标 准 排污 费 外 , 可 以 根据 所 造成 的 危害 和 损失 处 以 罚款 , 或 者 责令 其 停业 或 者 关闭 。 

罚款 由 环境 保护 部 门 决 定 。 责 今 企业 事业 单位 停业 或 首 关 凌 , 由 作出 限期 治理 决定 的 地 方 人 民政 府 决定 ; 责令 中 
央 直 接管 辖 的 企业 事业 单位 停业 或 者 关闭 的 , 须 报 经 国务 院 批准 。 

第 三 十 九条 ”违反 本 法 规定 , 造成 水 污染 事故 的 企业 事业 单位 , 由 环境 保护 部 门 或 者 交通 部 门 的 航 政 机 关 根 据 所 
造成 的 危害 和 损失 处 以 罚款 ; 情节 较 重 的 , 对 有 关 责 任 人 员 , 由 所 在 单位 或 者 上 级 主管 机 关 给 予 行政 处 分 。 

第 四 十 条 “当事人 对 行政 处 罚 决 定 不 服 的 . 可 以 在 收 到 通知 之 日 起 15 天 内 , 向 人 民法 院 起 诉 ; 期 满 不 起 诉 又 不 履 
行 的 , 由 作出 处 罚 决定 的 机 关 申 请 人 民法 院 强制 执行 。 

第 四 十 一 条 ”造成 水 污染 危害 的 单位 , 有 责任 排除 危害 并 对 直接 受到 损失 的 单位 或 者 个 人 赔偿 损失 。 

赔偿 责任 和 赔偿 金额 的 纠纷 , 可 以 根据 当事人 的 请求 , 由 环境 保护 部 门 或 者 交通 部 门 的 航 政 机 关 处 理 ; 当事人 对 
处 理 决定 不 服 的 , 可 以 向 人 民法 院 起 诉 。 当 事 人 也 可 以 直接 向 人 民法 院 起 诉 。 

水 污染 损失 由 第 三 者 故意 或 者 过 失 所 引起 的 , 第 三 者 应 当 承担 责任 。 

水 污染 损失 由 受害 者 自身 的 责任 所 引起 的 , 排污 单位 不 承担 资 任 。 

第 四 十 二 条 ”完全 由 于 不 可 抗拒 的 自然 灾害 , 并 经 及 时 采取 合理 措施 , 仍然 不 能 避免 造成 水 污染 损失 的 , 免 予 承 
拒 责 任 。 

第 四 十 三 条 ”违反 本 法 规定 , 造成 重大 水 污染 事故 , 导致 公私 财产 重大 损失 或 者 人 身 伤亡 的 严重 后 果 的 , 对 有 关 
责任 人 员 可 以 比 个 刑法 第 一 百 一 十 五 条 或 者 第 一 百 八 十 七 条 的 规定 , 追究 刑事 责任 。 


第 七 章 附则 


第 四 十 四 条 ”本 法 中 下 列 用 语 的 含义 是 : 

(一 ) “水 污染 "是 措 水 体 因 某 种 物质 的 介入 , 而 导致 其 化 学 、 物 理 .生物 或 者 放射 性 等 方面 特性 的 改变 , 从 而 影响 
水 的 有 效 利用 , 危害 人 体 健康 或 者 破坏 生态 环境 , 造成 水 质 恶 化 的 现象 。 

(二 ) “污染 物 " 是 指 能 导致 水 污染 的 物质 。 

(三 ) “有 毒 污染 物 " 是 指 那些 直接 或 者 间接 为 生物 摄 入 体内 后 , 导致 该 生物 或 者 其 后 代 发 病 . 行为 反常. 遗传 异 
变 , 生理 机 能 失常 ,机 体 变形 或 者 死亡 的 污染 物 。 

《四 ) “ 油 类 "是 指 任何 类 型 的 油 及 其 炼 制品 。 

(五) “渔业 水 体 "是 指 划 定 的 鱼 虾 类 的 产 卵 场 , 索 饵 场 ,越冬 场 . 回 游 通道 和 鱼 是 贝 熙 类 的 养殖 场 。 









第 四 十 五 条 ”国务院 环境 保 坊 部 门 根 据 本 法 制定 实施 细 刚 , 报 间 务 院 批准 后 施行 。 
第 四 十 六 条 ”本 法 自 1984 年 11 月 1 日 起 施行 。 


状 便 无 害 化 卫生 标准 
Sanitary Standard for the Non-hazardous Treatment of Nightsoil 


中 华人 民 共 和 国 国 家 标准 Cpc GB 7959 -87 


为 贯彻 “ 预 咏 为 主 "的 卫生 工作 方针 , 切实 搞 好 凑 便 卫生 管理 和 无 害 化 处 理 ,加 强 除 害 灭 病 的 技术 指导 , 改善 城乡 
环境 卫生 面貌 , 保障 人 民 身 体 健康 , 特制 定 本 标准 - 

本 标准 适用 于 全 国 城 乡 坊 专 凑 便 无 害 化 处 理 效果 的 卫生 评价 和 为 建设 垃圾 . 类 便 处 理 构筑 物 提供 卫生 设计 参 
数 。 

1. 定义 

1.1 凑 便 是 指 人 体 排泄 物 - 

1.2 堆肥 是 措 以 垃圾 、 姜 便 为 原料 的 好 氧 性 高 漫 堆肥 (包括 不 加 类 便 的 纯 垃 城 堆肥 和 农村 的 凑 使 .秸秆 堆肥 ) 

1.3 沼气 发 瞪 是 指 以 类 便 为 诛 料 ,在 密闭 . 大 氧 条 件 下 的 厌 氧 性 消化 (包括 常温 ,中 混和 和 高温 消 化 )。 

2. 标准 值 

经 无 害 化 处 理 后 的 堆肥 和 其 便 应 符合 表 1, 表 2 卫 牛 标准 。 





表 i 高 间 纤 并 的 卫生 松 准 











编号 项 里 _ 已 生 标 准 
1 堆肥 诲 度 苦 高 维 温 达 50 一 55C 以 上 , 持续 5- -7d 
2 蚌 虫 孵 死 7: 些 
3 其 大 肠 戎 位 
4 蔡 蜡 有 效 地 控制 苍 师 昔 生 , 堆肥 周围 没有 活 的 明 , 师 或 新 尊 化 的 成 蝇 


表 2 沼气 发 竖 当 卫生 村 淮 











编号 项 上 月 卫 生 标 准 
1 密封 贮存 期 30d 以 上 
2 高 温 说 气 发 盱 诅 度 53 士 2 持续 ?2d 
3 害 生 号 久 沉 降 率 有 站 以 上 
4 血吸虫 财 和 钧 求 刻 在 使 用 类 液 中 不 得 检 出 活 的 血吸虫 孵 和 移 贝 服 
5 类 大 肠 菌 值 常 溢 沼 气 发 酝 107* 
高 温 诏 气 发 酝 10-' 一 10 * 
级 子 , 共 蝇 有 效 地 控制 蚊 旺 理 生 . 羔 液 中 无 了 永 , 池 的 周 周 无 活 的 蛆 . 旺 或 新 测 化 的 成 蝇 。 ~ 
沼气 池 凌 清 需 经 无 天 化 处 理 后 方 可用 给 农 肥 





注 ， 《1D 也 可 用 于 三 格 化 美 池 和 秘 附 喧 存 方法 处 理 绕 便 效果 的 卫生 评价 
52) 在 非 血 吸虫 病 和 钓 瑟 病 流 行 区 , 血吸虫 卯 和 多 虫 孵 指标 可 以 不 检 
3. 监测 检验 方法 
堆肥 , 北 稀 中 裴 便 大 肠 菌 群 和 寄生 贝 卵 的 检验 , 采用 本 标准 附录 的 方法 。 





"856， 阶 录 


公共 场所 卫生 标准 
Hygienic standard for public places 
中 华人 民 共 和 国 国家 标准 GB 9663-967388 
旅店 业 卫生 标准 (Hygienic standard for hotel) (GB 9663~88) 
根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 《公共 场所 卫生 管理 条 例 》 特 制订 本 标准 。 
1， 主 题 内 容 与 适用 范围 
本 标准 规定 了 各 类 旅店 和 招待 所 客房 微小 气 使. 空气 质量 . 唉 声 . 照度 等 卫生 标准 , 并 对 卫生 设施 . 用品 提出 有 关 


规定 。 
本 标准 适用 于 宾馆 .饭店 .旅店 .招待 所 ,地 下 室 旅店 和 车 马 店 等 . 











2， 标 准 值 
项 上 各 四 
三 级 “以 上 旅馆 (宾馆 ,饭店 、 酒 让 】 由 ,五 .六 级 “能 店 .招待 所 。 ”地 下 室 旅 由 车 马 店 ( 汽 车 马车 由》 
温度 ,'C 冬季 20 一 26 采暖 地 区 冬季 冬季 不 低 了 16 ”采暖 地 区 冬季 
夏季 24 一 28 不 低下 46 夏季 24- 28 不 低 上 16 

相对 湿度 ，% 40--60 30 一 80 30—80 
叶 束 ,m/s 0.10—0.30 0.10 一 0.50 0.20 一 4.50 
一 氧化 碳 , mg/m 不 超过 5 不 超过 10 不 超过 10 不 超过 10 
二 氧化 磋 , % 不 超过 0.10 不 超过 0.15 不 超过 0.15 个 超过 0 .1 
可 吸入 颗粒 物 ", mg/m? 不 超过 0.15 不 超过 0.15 
甸 芋 总 数 ,个 /m? 不 超过 2000 不 越过 4000 不 超过 1000 
出 度 ,Ix 不 低 于 50 不 低 于 50 不 低 于 80 不 低 天 天 
史 声 , dBCA) 不 越过 和 不 超过 50 不 超过 55 一 
新 风量 , rm/( 人 ,) 不 魏 于 20 
家 械 通风 量 'm2/( 人 -hy 不 低 于 80 
床位 面积 , me/ 人 不 低 于 7 不 惰 于 4 不 低 于 4 不 低 于 3 

注 : (1) 试行 标准 

(2) 系 指 《旅馆 业 建 筑 设计 规范 》 中 建筑 等 级 

3 。 有 关 规 定 

3.1 各 类 旅店 和 招待 所 须 有 消毒 间或 消毒 设施 。 公 用 茶具. 毛巾 , 浴盆 脸 盆 , 扼 以 每 客 用 后 应 消毒 , 茶具 消毒 应 
符合 餐具 消毒 要 求 。 


3.2 客房 没有 洗 滩 设施 的 旅店 , 应 有 公共 浴室 , 每 床 应 配备 有 不 同 标记 的 脸 盆 和 脚 贫 。 

3,3 卫生 间 应 有 由 然 通风 管 并 或 机 械 通 凤 装 罩 。 

3.4 空调 器 的 进 风口 应 设 在 室外 , 空调 器 过 被 材料 应 定期 清洗 和 更 换 。 

3.5 配备 负离子 发 生 器 的 客房 , 空气 中 外 氧 浓度 不 得 超过 0.1 mg/mz。 

3.6 建筑 物 内 部 装饰 及 保温 材料 不 得 对 人 体 产生 危害 。 

3.7 ”被套 、 杭 套 C 巾 ). 床单 等 床上 用 品 应 一 容 - 换 , 长 住 客 床上 用 品 更 换 间 隔 不 超过 1 周 。 

3.8 应 有 防 蚊 量 和 也 害 的 措施 , 收 , 蝇 、 嫌 巍 等 病 媒 民 吕 指数 及 自 密 度 应 符合 有 关 卫 生 标 准 。 

3.9 对 旅客 废弃 的 衣物 应 进行 登记 和 监督 处 理 。 

3.10 地下室 旅店 不 得 生火 取暖, 做 饭 。 

3.11 自 备 水 源 与 二 次 供水 水 质 须 符合 GB 5749k 生 活 饮用 水 卫生 标准 3 二 次 供水 著 水 池 应 有 卫生 防护 设施 , 防 
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止 污染 , 并 定期 清洗 消毒 。 
3.12 用 非 饮用 水 (如 污水 净化 处 理 及 水 } 做 吕 洗 利 浇 酒 时 , 不 得 影响 室内 外 环境 了 卫生， 其 水 质 应 符合 有 关 规 定 - 
3.13 ”旅店 招待 所 附设 的 睾 发 店 ,浴室 ,商场 , 俱乐部 等 应 执行 相应 的 卫生 标准 - 
4 本 标准 按 《 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 » 执 行 ， 
5 本 标准 由 旅店 业经 营 单位 和 设计 等 有 关 单位 负责 执行 。 各 级 卫生 监督 机 构 负 责 监 督 检查 执行 情况 。 


文化 娱乐 场所 卫生 标准 (Hygienic standard for public place of entertainment) (GB 9664 一 88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 4 公共 场所 卫生 管理 菜 例 3 特 制订 本 标准 。 

1 主题 内 容 与 适用 范围 

本 标准 规定 了 文化 娱乐 场所 的 微小 气 供 . 空气 质量 . 照度, 哄 声 ,通风 等 卫 洼 标准 ,并 提出 有 关 娃 筑 设计 的 卫生 要 

本 标准 适用 于 电影 院 、 出 院 ( 俱 乐 部 )、 洪 象 厅 ( 室 )、 音乐 厅 . 游艺 厅 , 钴 厅 、 音乐 茶座 . 酒吧 , 咖啡 厅 及 多 功能 文化 娱 
乐 场所 。 











2， 标 准 值 
项 目 电影 院 .剧院 (俱乐部 )、 录 象 厅 .音乐 厅 CT 
泪 度 , 'C 有 空调 效 置 政 各 24 -28, 冬季 不 低 于 16 Wd 4 等于 不 低 
相对 湿度 , % 30—80 30—80 
风速, m/s 0.10—0.50 0.10—0.50 
一 氢化 碳 , mg/m 不 十 过 10 
二 氧化 兢 , % 不 超过 0.15 不 超过 0.15 
可 豚 入 颗粒 物 ", mgjmm? 不 超过 0.15 不 超过 0.15 
细菌 总 数 ,个 /mr 不 超过 4000 不 超过 4 000 
新 风量 ,mm/( 人 . 切 不 低 半 20 不 低 于 20 
唉 声 ,BCA) 动态 啤 声 不 超过 85 静态 华声 不 超过 45, 空 场 只 声 下 超过 35 。 动态 原声 不 超过 85 
* 试行 导 淮 
3. 有关 规定 
3.1 观众 厅 座 位 在 800 个 以 上 的 文化 娱乐 场所 必须 采用 机 械 通风 。 总 风量 每 人 每 小 时 不 低 于 50 ms。 空 调 器 进 
风口 必须 在 室外 。 


3.2 影剧院、 音乐 厅 应 设 豚 烟 室 、 休 息 宝 。 场 内 禁止 吸烟 。 

3.3 舞厅 平均 每 人 占有 面积 不 小 于 1.5 m? (舞池 内 每 人 占有 面积 不 小 于 0.8 m23。 音 乐 菜 座 每 人 占有 面积 不 小 
于 1.25m?。 

3.4 ”电影 院 前 厅 照 明 照 度 不 低 于 401X. 观众 厅 ( 空 场 ), 音乐 茶座 , 酒吧、 嘟 啡 厅 不 低 于 151x。 剧场 前 厅 不 低 于 60 
zx, 休息 厅 不 低 于 401x, 观众 厅 不 低 于 201x。 舞 厅 不 低 于 51x。 

3.5 “六 化 娱乐 场所 应 设 男女 厕所。 大 便 池 男 150 人 1 个 , 女 50 人 1 个 (男女 比例 1: 1 时 男女 蹲 位 比例 为 1， 
3); 小 便 斗 每 40 人 没 1 个 (小 便 模 以 50 cm 折合 1 个 小 便 斗 )。 每 200 人 设 -… 个 洗手 委 。 厕所 应 有 单独 通风 设备 , 网 所 
门 净 宽 不 小 于 1.4 m 应 安装 双向 门 。 

3.6 观众 厅 吊顶 材料 不 得 用 玻璃 纤维 。 

3.7 ”影剧院 观众 厅 的 长 度 ,普通 银 帝 应 小 于 幕 宽 的 6 信 ; 宽 银幕 应 小 于 幕 宽 的 3 售 ; 胶片 70 mm 立体 声 影 院 应 
小 于 幕 宽 的 1.5 倍 。 剧 场 舞 台 高 度 应 为 0.8 一 1.1m。 

3.8 座位 视角 ,普通 银幕 边缘 和 对 侧 第 一 排 座位 边缘 的 连 线 与 银幕 间 的 炎 角 应 大 于 45- 宽 银 将 边 缘 和 后 排 小 
心 点 连 线 与 银幕 至 对 侧 第 -- 排 的 夹 角 不 大 

3.9 观众 座位 宽 应 为 50 一 60 cm, 座高 应 为 和 3 一 47 cm。 排 距 , 短 排 法 应 为 80 一 85 cm 长 排 法 应 为 90 一 95 cm. 











-858. 附 对 
楼 上 排 距 应 为 85 一 90 em。 第 一 排 座位 至 银幕 的 距离 应 大 于 普通 银 育 的 1.5 售 , 宽 银幕 莫 宽 的 0.76 人 .胶片 70 mm 
宽 立 体 声 影院 宫 宽 的 0.6 信和。 
3.10 观众 厅 应 保持 清洁 , 应 采用 湿式 请, 不 得 将 不 洁 物 及 全 但 公共 卫生 的 物品 携 入 场 ( 厅 ) 内 。 当 呼吸 道 传染 
病 流行 时 , 应 对 室内 空气 和 地 而 进行 消毒 。 
3.11 影剧院, 录 象 厅 开始 放 艳 时 , 观众 打 昭 度 应 逐渐 减弱 , 变 瞳 时 间 不 少 于 30 $。 
3.12 影剧院 场次 间 瑞 时 间 不 少 地 30 min, 其 中 空 场 时 间 不 少 节 10 min, 换 场 时 间 应 加 强 通风 换 气 。 
3.13 立体 影剧院 供 观 众 使 用 的 眼镜 , 每 场 使 用 后 须 用 紫外 线 消毒 
4 本 标准 按 ( 公 共 场所 卫生 监测 标准 检验 方法 ;执行 - _ 
5。 本 标准 由 文化 娱乐 场所 管理 经 营 单位 和 设计 等 有 关 单位 负责 执行, 名 级 卫生 监督 宙 构 负责 监督 检查 执行 情 


公共 浴室 卫生 标准 (Hygienic standard for public bathroom) (GB 9665--88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 工 日 发 布 的 《公共 场所 卫生 管理 条 例 ?和 制订 本 标准 。 
1， 主 题 内 容 与 适用 范围 
本 标准 规定 了 公共 浴室 的 室温. 空气 质量 , 通风 太 池 水 温度 . 浊 度 等 下 生 标准 . 并 对 卫生 设施 . 用品 提出 有 关 规 定 。 








本 标准 适用 于 各 类 公共 浴室 。 
2， 标准 值 
项 日 等 候 室 更 衣 室 座 守 (淋浴. 池 浴 ,入 浴 } 杜 孝 浴室 
温度 ,C 不 低 于 区 不 低 于 25 80 一 35 60—80 
相对 湿度 , % 40 一 80 40—80 不 超过 90 不 超过 60 
-氧化 碳 , 6 不 超过 0.10 不 超过 0.10 不 超过 0.10 
一 氧化 磋 , mg/m? 不 超过 10 不 超过 10 
换 气 次 数 , 次 由 2 2 8 
照度 ]x 不 低 于 50 不 低 于 50 不 低 于 3 不 仅 于 30 
水 温 ,C 40—50 
池 浴 水 浊 度 , 度 不 超过 20 
Ce 
3， 有 关 规定 


3.1 公共 浴室 应 以 淋浴 为 主 。 公 共 浴室 应 有 等 候 室 , 更 家 室 , 浴室 , 而 所 等 房间 。 更 衣 室 (包括 兼 做 休息 宝 ) 应 选 
择 空气 流通 的 房间 。 地 面 要 防 渗 .防滑 , 便于 清洗 和 消毒 。 

3.2 淋浴 室 地 面 和 塘 裙 要 用 水 麻石 上 或 瓷砖 铺 贴 。 墙 禄 高 度 不 低 于 1.5 m, 地 面 坡度 不 小 于 296。 淋浴 喷头 距 地 面 
高 度 应 为 2.0 一 2.3 mm, 相 邻 淋 浴 喷头 之 问 距 离 不 小 于 0.9 m。 每 10 个 喷头 设 个 洗脸 池 。 浴室 进出 口 应 有 洗脸 池 。 

3.3 举 宇内 屋顶 应 有 一 定 的 弧度 。 浴 室 应 设 气 窗 , 保持 通风 良好 , 气 窗 面 积 应 为 地 面 面 积 的 5%。 

3.4 盆 浴 间 须 有 洗脸 盆 和 淋浴 境 头 ,应 设 气 窗 ， 每 个 举 盆 占 地 面积 不 应 小 于 3 mz。 

3.5 池 浴 间 应 有 淋浴 喷头 。 池 浴 和 沸 洽 问 的 喷头 数 应 按 更 克 室 床位 数 的 1/5 设置 。 

3.6 公用 浴室 应 有 消毒 间或 消毒 设施 _ 对 公用 毛 由 ,茶具 .拖鞋 .浴巾 应 分 类 集中 消毒 。 公 用 茶具 .毛巾 应 做 到 一 
客 一 换 一 消毒 。 修 脚 工具 浴盆 拖鞋 用 后 应 及 时 消毒 。 面 巾 . 下 水 巾 . 身 由 应 有 明显 标志 。 

3-7 禁止 患 有 性 病 和 各 种 传染 性 皮肤 病 ( 如 狐 郊 .化 肽 性 皮肤 病 ,广泛 性 皮肤 堆 苗 病 等 ) 的 顾客 就 治 。 

3.8 公共 浴室 用 水 水 质 应 符合 GB 5749& 生 活 饮 用 水 卫生 标准 3 

3.9 有 顾客 住宿 的 公共 浴室 ,住宿 房间 应 符合 旅店 业 容 房 卫生 标准 。 岩 设 的 理发 店 执行 GB 9666《 理 发 店 ,美容 
店 卫 生 标准 3》。 

4.。 本 标准 按 《 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 执行 。 

5。 本 标准 由 公共 浴室 经 营 单位 和 设计 等 有 关 单位 负责 执行 。 各 级 卫生 监督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 情况 。 











理发 店 . 美容 店 卫生 标准 (Hygienic standard for barber shop and beauty shop)xGBH 9666 一 83 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 《公共 场所 卫生 管理 条 例 3》 特 制订 本 标准 


1。 主题 内 容 与 适用 范围 


本 慰 准 规定 了 理发 店 、 美 容 店 微小 气候 、 空 


量 、 电 度 等 卫生 标准 ， 并 对 理发 、 


关 容 用 品 的 清洗 、 消 毒 做 出 











规定 。 
本 标准 适用 于 理发 店 , 烫发 店 . 美容 店 ， 
2， 标 准 值 
项 日 一 级 { 正 特 、 副 特级 ， -级 [ 甲 .局 级) 三 级 (大, 丁 级 ) 
温度 , 站 冬季 18 一 22 采暖 地 区 冬季 不 低 于 16 采暖 地 区 冬 笠 不 低 于 16 
夏季 24 -4 
相对 湿度 , % 0—60 30 一 80 
风速 ,mys 0.10 -0.30 D10—0.30 
混合 照度 ,jx 不 低 于 250 不 低 于 150 不 低 于 150 
人 芽 照度 , |x 不 低 于 150 不 低 于 100 不 低 于 100 
噪声 ,dBcA} 不 超过 50 不 超过 60 
氨 ,mgy/mm 不 超过 20 不 超过 30 不 起 过 30 
细菌 总 数 , 个 /ms 不 超过 4000 不 超过 4 000 
二 氧化 碳 . % 不 超过 0.1 
一 氢化 梯 , mg/m”* 不 超过 5 不 超过 10 不 超过 10 
3， 有 关 规 定 
3.1 一 ,二 级 理发 店 . 美容 店 应 有 等 个 宁 , 其 面积 不 低 于 营业 面积 的 8%。 


3.2 洗 头 池 与 理发 座 椅 数 比 一 级 理发 店 , 英 容 店 不 小 于 1 : 4 一 级 理发 店 ,美容 店 不 小 于 1 : 6. 每 个 座 椅 占 地 面 


积 一 .二 级 理发 店 .美容 店 不 小 于 5 m2。 


3.3 一 ,二 级 理发 店 经 营 汤 发 和 染发 时 应 设 单独 操作 问 , 操作 间 应 有 通风 装置 。 无 单独 操作 问 的 理发 店 座 发 、 妆 


发 时 应 加 强 通风 换 气 。 


3.4 工作 人 员 操作 时 应 穿 工作 服 , 清 面 时 应 戴 口 罩 ， 对 地 面 碎 发 应 及 时 清扫 收集 , 保持 室内 清洁 四 齐 。 

3,5 应 有 消毒 设施 和 消毒 制度 , 配备 足够 数量 供 消毒 周转 使 用 的 理发 工具 、 用 具 和 毛巾。 毛巾 须 做 到 -- 客 -- 换 
消毒 。 刀 上 县 、 胡 出 用 后 应 及 时 消毒 。 大 小 围巾 应 经 常 换洗 。 理 发 用 毛巾 应 与 活 发 ,染发 用 毛巾 分 开 。 

3.6 理发 刀具 、 胡 刷 , 毛巾 不 得 检 出 大 肠 菌 群 和 金黄 色 葡 萄 球菌。 琅 帆 细 兰 总 数 不 得 超过 500 个 /25 cm 

3.7 必须 备 有 供 惠 头 癣 等 皮肤 传染 病 的 顾客 专用 的 理发 用 只, 用 后 及 时 消毒 。 

3.8 ”可 发 涤 发 用 化 学 制剂 应 符合 GB 7916《 化 妆 品 卫生 标准 》 

4， 本 标准 按 K 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 ?各行 。 

5， 本 标准 由 理发 ,美容 经 营 单位 和 设计 等 有 关 单位 负责 执行 。 备 级 卫生 监督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 情况 ， 


游泳 场所 卫生 标准 (Hygienic standard for swimming place) (GE 9667—88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 《 公 上 场所 卫生 管理 条 例 3 特制 订 本 标准 


1. 主题 内 容 与 适用 范围 


本 标准 规定 了 室内 外 游泳 场所 的 水 质 和 游泳 馆 的 空气 质量 .噪声 等 卫 止 标准 ， 并 提出 建筑 设计 卫生 要 求 ， 


本 标准 适用 于 一 切 大 工 和 天 然 游泳 场所 . 


2. 标准 值 
2.1 人 [游泳 池水 质 卫 生 标准 
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起 1 
项 日 标 淮 . 
室内 游泳 汽 池 水 温度 ,C 2 一 26, 儿童 池 2 一 29 
pH 值 6.5 -8.5 | 
深 油 度 不 大 于 5 度 或 站 在 是 岸 能 看 清水 深 1.5 mm 的 池 底 四 ,五 沐 道 线 
新 气量 , mg/L 不 超过 6 
原 素 , mg/L 不 超过 2.5 
余 氢 , mg/L 游离 余 毛 :0.4 一 0.6, 化 合 性 余 氨 : 1.0 以 上 
细 靖 总 数 , 个 /mL 不 超过 1000 
总 大 肠 获 群 ,个 / 工 不 得 超过 18 
有 毒物 质 参照 TJ 36¢ 工 业 企业 设计 卫生 标准 > 沾 地 库 水 水 质 卫生 标准 执行 
2.2 游泳 馆 空 气质 量 和 嗓 声 卫生 标准 
表 2 
项 目 标 准 
冬季 室内 气温 , 必 高 于 水 源 1 一 2 
相对 湿度 , % 不 超过 80 
风速 , my/s 不 超过 0.50 
二 氧化 正 , % 不 起 过 0.15 
细 菏 总 数 , 个 /ms 不 超过 4 000 
噪声 ,BCA) 动态 噪声 不 超过 85 
2.3 海水 游泳 场 水 质 卫 生 标准 
天 3 
项 日 标 淮 
pH 什 7.3—8.8 
透明 度 不 低 于 30 cm 
漆 浮 物质 水 面 不 得 出 现 油膜 , 无 明显 大 块 融 浮 物 
总 大 肠 著 群 , 个 /L 不 得 超过 10 000 
有 毒物 质 参照 GB 3097¢ 海 水 水 质 标准 > 执行 


3. 有关 规定 

3.1 游泳 场 . 馆 设 计 卫生 要 求 

3.1.1 新 建 游泳 场 必须 结合 城市 远 最 规划 , 场 址 应 选择 在 远离 产生 烟尘 、 有 毒 有 害 有 臭 气体 的 工业 区 .应 吕 驳 游 
泳 场 对 居民 的 干扰 。 

3.1.2 新 建 .改建 .扩建 的 游泳 池 必 须 具有 池水 净化 及 消毒 没 备 。 

3.1.3 游泳 池 池 壁 及 池 底 应 光洁 不 渗水 , 旦 浅 色 。 池 外 走道 不 滑 易于 冲刷 ,走道 外 缘 应 有 排水 沟 , 污水 排 入 下 水 
道 。 

3.1.4 室内 游泳 池 采 光 系 数 不 低 于 1/4, 水 面 照度 不 低 于 80 ]x。 

3.1.5 游泳 池 分 别 没 更 衣 室 , 淋浴 室 、 册 所 等 , 淋浴 室 每 30~-40 人 设 1 个 莲 莉 头 ， 女 册 所 每 40 人 设 1 个 便 池 , 男 
网 所 每 60 人 设 1 个 大 便 池 和 2 个 小 使 池 。 其 污水 排 入 下 水 道 。 

3.1.6 淋浴 室 通 往 游泳 池 走 道中 间 应 设 强制 通过 式 浸 脚 消毒 池 。 池 长 不 少 于 2 m， 宽度 应 与 走道 相同 ,深度 20 
CDio 

3.1.7 开辟 天 然 游泳 场 的 水 源 水 质 必须 符合 本 标准 2.1 和 2 .3 的 规定 

3.1.8 天 然 游泳 场 的 水 底 不 应 有 本 枝 . 树桩 .礁石 等 障碍 物 和 污染 源 。 岸 边 不 应 为 沼泽 地 , 水 流速 度 不 大 于 0.5 


Imy/s。 












3.2 为 防止 人 工 游 泳池 和 牛 长 藻类 , 池水 中 下 入 0.25--0.5 mg; 工 硫酸 饥 , 发 现 藻类 时 药 最 可 加 到 人 .5mg 工 以 
上 ,但 最 大 不 超过 1.0 mg/L。 

3.3 人工 游泳 池内 儿童 涉 水 池 不 得 与 上 泳 池 过 通 , 症 放 时 不 断 加 入 含 余 所 0.3 - 0.5 mg/ 工 的 新 水 ， 

3.4 天然 游泳 场 应 设 合乎 卫生 要求 的 更 衣 室 ,厕所 和 此 级 箱 。 人工 族 泳池 而 廊 , 淋 洽 室 和 更 胡 室 应 保持 清洁, 用 
含有 效 毛 为 1 000 一 2 000 mg/L40.1% 0.2%) 溶 液 消毒 。 没 脚 消 柱 池 含 余 氢 量 应 为 5 .10 mgy/, 纳 4h 更 换 -次 。 

3.5 天 然 游泳 场 游 沐 水 域 生成 人 所 占 水 面 不 低 王 4 m2, 儿 意 不 低 王 3nY。 和 人工 游泳 江 同 一 时 间 内 人 员 容 纳 
其, 按 每 人 2.5m? 计 算 。 

3.6 上 凡 因 有 肝炎 ,心脏 病 、 皮 肤 儿 疹 ', 包 括 肢 癣 )、 重 症 沙 腿 .急性 结 腊 炎 ,中 结 炎 、 肠 道 传染 病 、 精 神 病 友 酮 酒 者 产 
禁 在 人 工 游泳 池 游 泳 。 

3.7 ”以 江河 湖泊 为 天 然 游泳 场 的 水 质 必须 符合 T】 36 79¢ 工业 企业 设计 卫 和牛 标 准 3 中 地 面 水 水 质 书生 要 求 。 

3.8 天然 游 泳 场 开 放 时 水 温 不 应 低 上 20C - 

3.9 禁止 出 租 游泳 衣 排 。 

3.10 天 然 游 沐 场 周围 禁止 倾 全 .堆放 垃圾 和 排放 滞 水 。 

4 本 标准 按 K 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 ?执行 . 

5。 本 标准 由 游泳 场所 经 营 单位 和 设计 等 单位 负责 执行 。 各 级 卫生 监督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 情况 ， 





育 馆 卫 生 标 准 (Hygienic standard for gymnastum) (GB 9668--88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 < 公共 场所 卫生 管理 条 例 ) 特 制订 东 标 准 。 

1， 主 题 内 容 与 适用 范围 

本 标准 规定 了 体育 馈 内 的 微小 气候 , 空气 质量 、 通 风 等 卫生 标准 , 并 提出 有 关 规 定 。 
本 标准 适用 于 比赛 厂 面 积 超过 1 000 mm 的 体育 馆 。 不 足 L 000 ms 的 可 参照 使 用 。 











2. 标准 值 
项 日 标 淮 
温度 , 采暖 地 区 冬季 不 低 于 16 
相对 泊 度 ，%6 30 一 70 
风速 , my/s 0.10—0.50 
二 氧化 碳 , % 不 超过 0.15 
细 荫 总 数 , 个 /my 不 超过 1000 
各 吸 入 颗粒 物 中 ,mg/m 不 超过 0.15 
赚 声 , dB(A) 动态 噪声 不 超过 85 
照度 ,jx 比赛 时 观众 席 不 低 于 5 
注 ，(1) 试行 标准 
3， 有 关 规 定 


3.1 体育 馆 应 有 机 杨 通 风 装 园 , 总 风景 每 人 每 小 时 不 低 于 10 m*。 使 用 空调 时 新 风量 每 人 每 小 时 不 低 了 15 mm 
3,2 体育 馆 内 禁止 吸烟 。 

3.3 供 观众 饮用 的 水 须 经 消毒 , 其 水 质 应 符合 GB 5749 一 85& 生 活 人 饮用 水 卫生 标准 》。 

3.4 根据 观众 厅 座位 数 分 没有 相应 蹲 位 的 男女 厕所 ”厕所 应 有 单独 通风 排 气 设施 。 

3.5 应 采用 洽 式 清扫 , 及 时 清除 垃 城 . 污 物 。 

4 标准 按 《公共 场所 卫生 监测 标准 检验 方法 ?执行 。 

5 标准 由 体育 馆 管理 经 营 单位 和 设计 等 单位 负责 执行 。 各 级 卫生 监督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 情况 ， 
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图 书馆 ,博物 馆 、 美 术 馆 卫生 标准 (Hygienic standard for library, museum and art gatlery)(GH 9669 一 88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 4 公共 场所 卫生 管理 条 例 ? 特 制订 本 标准 。 

1， 主 题 内 容 与 适用 范围 

本 标准 规定 了 图 书馆 ,博物 馆 、 美术 馆 的 微小 气候 , 空气 质量 .噪声 . 采光、 照度 等 卫生 标准 , 并 提出 有 关 规 定 。 
本 标准 适用 于 使 用 面积 大 于 200 m* 以 上 的 图 书馆 , 博物 馆 、 美 术 馆 。 不 足 200 m? 的 可 参照 使 用 。 

2. 标准 值 








项 目 杯 准 

温度 有 空调 装置 16 一 26, 无 空调 装置 的 采暖 地 区 冬季 不 你 于 16 
相对 湿度 , % 30—80 

风速 , my/s 0.10—0.50 

二 氧化 厂 , % 不 超过 0.15 

一 氧化 玛 , mg/m? 不 超过 14 

细菌 兽 数 , 个 /m3 不 超过 4000 

可 吸入 颗粒 物 ?, mg/m? 不 超过 0.15 

隐 声 , 9B(A) 不 超过 50 

照 麻 ,]x 不 低 于 100 


注 ，() 试行 标准 
3， 有 关 规 定 
3.1 使 用 面积 超过 300 m* 的 阅览 室 应 有 机 械 通 风 装置 , 总 风量 每 人 每 小 时 不 低 于 40 ma。 
3.2 阅览 室 每 个 座位 占有 面积 不 低 于 1.2 m?。 
3.3 应 采用 湿式 清扫 , 及 时 清除 垃圾 .废物 。 
3.4 阅览 室 及 展 出 厅 内 禁止 吸烟 。 
3.5 阅览 室内 不 得 进行 印刷 和 复印 , 保持 室内 空气 清洁 。 
3.6 阅览 室 自 然 采光 系数 不 小 于 1/6。 人 工 照 明 应 做 到 光线 均匀 .柔和 ,不 胺 日 。 
4 本 标准 按 K 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 执行 。 
5. 本 标准 由 图 书馆 .博物馆 . 英 术 馆 管理 经 营 单位 和 设计 单位 负责 执行 ,各 级 卫生 瘤 督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 
情况 。 


商场 ( 店 ) ,书店 卫生 标准 (Hygienic standard for shopping centre and book store) (GB 9670—88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 《公共 场所 卫生 管理 条 例 ? 圣 制订 本 标准 。 

1 主题 府 容 与 适用 范围 

本 标准 规定 了 商场 ( 店 )、 书 店 的 微小 气候 .空气 质量 、 照 度 等 卫生 标准 , 并 提出 有 关 规 定 。 

本 标准 适用 于 城市 营业 面积 在 300 mr 以 上 和 乡 .镇 营业 面积 在 200 m? 以 上 的 商场 ( 店 ), 书店 及 出 售 商品 的 展览 
馆 。 不 足 上 述 规定 面积 的 可 参照 使 用 。 





2， 标 准 值 
一 一 一 一 一 
项 目 标 准 
温度 , 'C 有 空调 装置 16 一 28, 无 空调 装置 的 采暖 地 区 冬季 不 低 于 16 
相对 湿度 , % 有 空调 装置 的 40 一 70, 无 空调 装 恬 的 30 一 80 
风速 , m/s 0.10—0.50 
一 所 化 正 , mg/m? 不 超过 10 


二 氧化 珊 , % 不 超过 0.15 

















项 日 


可 豚 入 其 粘 物 5 mgyam 











甲 本 ia mgjma 
细菌 总 数 . 个 /mm 刷 目 不 超过 4 000, 商场 不 宜 超过 6 000 
吧 声 , QB(A) 不 起 过 60, 出 售 音响 设备 的 柜台 不 超过 85 
绍 度 , ]x 商店 入 人 台 , 书店 不 低 于 100 

注 ; (1) 试行 标准 


《2) 通用 于 出 售 释放 引 醛 的 日 用 品 护 合 , 试行 标准 


3， 有 关 规定 
3.1 营业 面积 >800 mm 的 商场 { 店 )、 书店 ,应 有 机 械 通 风 设 备 . 癌 风 量 竺 人 每 小 时 不 低 于 40 m?。 有 空 兽 装 界 的 
每 人 每 小 时 新 风量 不 低 于 20 m。 


3.2 充分 利用 自然 通风 和 自然 采光 , 采光 系数 不 小 于 1/6。 通 风 及 采光 窗口 不 得 放 噶 物品 - 

3.3 商场 ( 店 )、 书店 内 禁止 吸烟 。 大 型 商场 应 设 顾客 休息 空 。 

3.4 大 .中 型 商场 ( 店 ) 须 有 公共 而 所 。 

3.5 应 采用 湿式 清 打 , 垃圾 日产 中 清 。 

3,6 出 售 食品 , 药品 . 化妆品 等 商品 的 柜台 应 分 设 在 清洁 的 地 方 。 出 售 农药 、 油漆 ,化 学 试剂 等 商品 , 应 有 单独 售 
货 室 , 并 采取 防护 措施 。 

3.7 ”出售 旧 衣物 等 生活 用 品 的 高 店 , 应 有 消毒 设施 和 消毒 制度 , 旧 物 品 须 经 消毒 后 方 可 出 售 。 

3.8 商场 ( 店 )、 书 店 及 存放 商品 的 仓库 应 有 防 蚊 , 防 蝇 , 防 鼠 措施 , 蚊 、 星 等 病 媒 昆虫 指数 及 鼠 密度 应 符合 有 关 卫 
生 标准 。 

4， 本 标准 按 k 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 } 执 行 、 

5。 本 标准 由 商场 ( 店 )、 书店 经 营 单位 和 设计 等 单位 执行 , 名 级 卫生 监督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 情况 。 


医院 候诊 室 卫生 标准 (Hygienic standard for hospital waiting room) (GB 9671_88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 4 公共 场所 卫 牛 管理 条 例 》 特 制订 椒 标 准 。 

1， 主 题 内 容 与 适用 范围 

本 标准 规定 了 医院 候诊 室 微小 气候 , 空气 质量 ,照度 等 卫生 标准 , 并 提出 有 关 规 定 。 

本 标准 适用 于 区 ,县 级 以 上 医院 ( 合 区 ,县 级 ) 候 诊室 (包括 挂号 取 药 等 候 宁 )。 街 道 及 乡镇 医院 .诊疗 所 可 参照 使 
用 。 





2， 标 准 值 
一 一 一 一 一 一 -一 
_ 项 日 标 淮 
慢 度 . 必 采暖 地 区 冬季 不 低 于 18 
相对 湿度 , % 30—80 
风速, m/s 0.10—0.50 
一 氧化 磋 , mg/m? 不 超过 10 
二 氧化 磋 , % ， 不 超过 0.15 
可 豚 入 颗粒 物 " mg/Am3 不 超过 0.15 
细菌 总数 , 个 fm 不 曰 过 4 000 
噪声 ,dB(A) 不 超过 50 
照度 , Ix 不 能 于 30 
注 ，(1) 试行 标准 
3， 有 关 规 定 


3.1 区 ,县 级 以 上 医院 应 设 分 科 候 诊室 
3.2 应 采用 湿式 清扫 , 垃圾 废物 应 日 产 H 清 。 
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3.3 应 有 消毒 制度 , 疾病 流行 时 应 加 强 消毒 。 

3.4 候诊 室内 禁 正 吸烟 。 

3.5 不 得 在 候诊 室内 出 售 商品 和 食物 。 

3.6 不 得 在 候诊 室内 诊治 病人 - 

4。 本 标准 按 K 公 共 场 所 卫生 监测 标准 检验 方法 》 执 行 。 

5。， 本 标准 由 区 、 县 级 以 上 医院 和 设计 等 有 关 单 位 负责 执行 。 由 各 级 卫生 监督 机 构 负责 监督 和 检查 执行 情况 . 


公共 交通 等 候 室 卫 生 标 准 (Hygtenic standard for waiting room of publictransit means) (GB 9672 一 88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 口 发 布 的 《公共 场所 卫生 管理 条 例 ) 特 制订 本 标准 。 

1。 主题 内 容 与 适用 范围 

本 标准 规定 了 公共 交通 等 候 室 的 微小 气候 ,空气 质量 ,噪声 ,照度 等 卫生 标准 , 并 提出 有 关 规 定 。 

本 标准 适用 二 等候 室 和 而 积 200 mm? 以 上 的 铁路 车 站 .航运 港口 .民航 机 场 . 长途 公共 汽车 站 等 候 室 。 其 他 等 候 室 可 





参照 执行 。 
2. 标准 值 
项 日 铁路 车 站 航运 滩 口 机 场 长 途 公共 汽车 站 
诅 度 , 忆 , 空调 客室 冬季 18 一 20 冬季 18 一 20 冬季 18 一 20 
夏季 21 一 28 夏季 21 一 28 夏季 24 一 28 
非 空调 客 宣 冬季 不 低 于 11 冬季 不 低 于 11 冬季 不 低 于 18 稚 季 不 低 于 14 
相对 湿度 , % 20 一 80 ”20 一 80 30 一 80 30- 80 
风速 , m/s 0.10—0.50 0.10-"0.50 0.10—0.50 0.10—0.50 
一 氧化 焉 .mg/m” 不 超过 jp 不 超过 10 不 超过 10 不 超过 1 
氧化 碳 , % 不 超过 0.13 不 超过 0.15 不 超过 0.15 不 超过 0.15 
可 吸入 颗粒 物 , mg/m 不 超过 0.20 不 超过 0.20 不 起 过 0.15 不 超过 0.20 
细菌 总 数 , 个 /rm? 不 超过 6000 不 超过 6 000 不 超过 1 000 不 超过 6 000 
噪声 , dBCA》 不 超过 70 不 超过 65 不 超过 70 不 超过 65 
照度 , Ix 不 低 于 全 不 低 于 60 不 低 于 80 不 低 于 60 
注 。，(1) 试行 标准 
3， 有 关 规 定 


3.1 等 候 室 ( 含 机 场 隔离 区 , 下 同心 设 公用 饮水 处 , 未 经 消毒 的 公用 茶具 不 得 供 旅客 使 用 。 供 水 设施 及 操作 规程 
应 符合 有 关 卫 生 要 求 。 . 

3.2 等 伐 宝 应 有 防 贝 防 鼠 设施 , 蝇 , 蚊 , 螃 蜂 等 病 媒 昆虫 指数 及 鼠 密 度 均 应 符合 有 关 卫 生 标准 。 

3.3 不 准将 腥 , 自 等 有 碍 公共 卫生 的 物品 携 入 等 候 室 。 

3.4 等候 室 内 禁止 吸烟 。 

3.5 等候 室 应 按 旅客 流量 , 设 相应 数量 的 局 所 。 机 场 等 候 室 的 局 所 应 有 洗手 池 。 

3.6 铁路 一 等 站 以 上 的 客运 站 , 要 在 站 台 上 设 相应 蹲 位 数量 的 而 所 。 

3.7 等 候 室 以 及 室内 的 局 所 、 铀 洗 室 应 按时 湿式 清扫 ,应 设 辕 足 够 数量 的 果皮 箱 , 普 贡 等 卫生 设施 , 并 保持 清洁 ， 
间 时 应 定期 或 根据 需要 随时 进行 消毒 。 

4， 本 标准 按 k 公 共 场所 卫生 监测 标准 检验 方法 》 执 行 。 

5。 本 标准 由 经 营 管理 单位 和 设计 等 有 关 单位 负责 执行 。 由 本 系统 指定 的 机 构 负责 监督 和 检查 搞 行 情况 。 


公共 交通 工具 卫生 标准 (Hygienic standard for public means of transportation) (GB 9673_ 88) 


根据 国务 院 1987 年 4 月 1 日 发 布 的 < 公共 场所 卫生 管理 条 例 》 特 制订 本 标准 。 











1， 主 题 肉 容 与 适用 范围 os 
本 标准 规定 了 公共 交通 工具 的 微小 气候 , 空气 质量 、 虞 声 ,照度 等 卫 牛 标准 , 并 提出 有 关 规定 - 
本 标准 适用 于 铁路 客 不、 航运 客轮 、 窜 机 。 

















2， 标 准 值 
项 目 旅 客 列车 航运 客轮 
广度 ,CC 。 空 测 客 宝 , 套 和 24 一 2 息 竹 不 超过 30 大 凶 24- 28 
I 0 冬季 不 低 11 冬季 20 一 25 
在 全 测 必 全 生生 人 人 慌 于 14, 要 水 下 温 闪 重 直 温 关 个 大 于 3 
点 温 养 不 宜 天 二 
相对 湿度 .% 4 7 不 家 大 二 50 30 -60 
风速 , mis 冬季 不 超过 0.30 0.1—0.5 
夏季 不 越过 .50 
SE, kPa 压力 变化 率 不 超过 0.025. 容 能 
压力 不 低 于 ?5 
一 氧化 兢 , mg/Im 不 越过 10 不 超过 10 不 超过 10 
一 各 化 瑞 ,% 冬季 不 归 过 0.20 不 站 过 9 (等 能 不 超过 超过 0.15 
夏季 不 超过 0.15 
细菌 总 数 , 个 /ma 举 季 不 超过 6 000 不 超过 4000 不 越过 3 000 
夏季 木 超过 4 400 
新 风量 , m*/ (人 -h) 冬 委 不 低 于 15 空调 客轮 不 低 于 20 不 佐 于 25 
夏季 不 低下 20 
咖 声 ,dB(A) 软 席 客 室 不 超过 65, 便 净 容 室 不 
超过 70( 运 行 速 度 亿 于 80 ”不 超过 65 不 超过 80 
km/h) 
照度 , 1x 客室 平均 照度 ， 客舱 平均 眼 度 ; 坎 舱 平均 照度 : 
荧光 灯 100, 白炽 灯 80 枕 光 机 100, 白炽 杂 80， 效 光 灯 00 客 能 
窒 室 照明 勾 度 1: 1.3 客舱 昭明 匀 度 1 : 1,3 尾 明 勾 度 1 :1.3 
上 * 试行 标准 
3. 有 关 规 定 


3.1 客室 ( 通 ) 的 蜗 , 较 指数 , 蜂 贬 等 病 媒 屁 贝 的 平均 指数 发 鼠 帘 度 均 应 符合 有 关 卫 生 标 准 。 

3.2 旅客 列车 .航运 客轮 运行 中 应 按 卫 生 作业 程序 规定 进行 清 f1， 保 持 整 滞 , 不 得 将 类 便 、 污水 带 到 终点 
客机 在 暂停 站 应 及 时 清扫 。 

3.3 旅客 列车 行驶 经 市 区 ,大 桥 .长 大 隧道 和 停车 5 min 以 上 的 奈 站 时 , 应 锁 闭 而 所 , 不 得 倾倒 污水 、 污 物 

3.4 旅客 列车 , 内 河 航运 客 轩 在 旅途 中 产生 的 年 活 垃圾 应 由 沿途 站 接受 处 理 , 客机 垃 堪 频 集中 进行 卫生 处 理 。 

3.5 公共 变通 工具 使 用 的 一 次 性 塑料 茶具 , 餐具 应 回收 处 理 , 防止 影响 沿途 环境 卫生 

3.5 公共 交通 工具 供 乘客 詹 用 水 水 质 应 符合 GB 5749 生 活 饮用 水 卫生 标准 >。 长 途 旅 客 列车 应 配备 茶 炉 守 . 硬 
座 车 山 设 饮水 枉 。 硬 冉 车 、 软 转车 及 客轮 的 -, 一 ,三 等 舱 设 热 水 眶 。 

3.7 旅客 列车 航运 客轮 应 有 茶具 消 姆 设备 , 未 经 消毒 的 公用 茶具 不 得 供 旅客 使 用 。 客 机 供 旅 客 用 的 茶具 、 餐 在 
等 须 消毒 后 上 机 , 并 严格 执行 圭 惑 规定 。 

3.8 供 旅客 列车 .航运 客轮 使 用 的 被 单 . 沽 单 . 优 套 单程 更 摘 一 次 .软卧 客室 和 一 、 一 等 舱 的 苇 具 .和 机舱 座席 头 片 
一 客 一 换 , 其 他 卧 具 .座席 套 应 定期 清洗 . 消 态 , 

3.9 使 用 的 洗涤 消毒 剂 , 必须 有 安全 卫生 检验 合格 证 书 - 

3.10 禁止 携带 有 . 免 物品 及 其 他 有 得 公 其 卫生 的 物品 进入 客室 ( 舱 )。 不 吸烟 客室 (能 ) 内 禁止 吸烟 。 

4。 本 标准 按 (公共 场所 卫生 监测 标准 检验 方法 》 执 行 。 

5， 本 标准 由 经 营 管理 和 设计 等 有 关 部 门 负责 执行 。 由 本 系统 指定 的 机 构 负 次 监督 和 检查 执行 情况 

















“866 ， 时 录 


每 日 腾 
和 


a， 蛋 自 质 .脂肪 及 四 种 元 案 需 要 量 








络 入 


《中 国营 养 学 会 1988 年 10 月 修订 ) 





食 中 营养 素 供给 量 


习 联 健 中 营 术 








量 白 质 。 脂肪 (脂肪 能 重 占 总 钙 铁 和 锋 三 
类。 别 体重 kg 能 关 (kcal 芒 MD) (tg) 。 能 莱 的 百分比 6) Cm) mg (img) (pg) 
| _ 不 分 < 不 分 在 分 
分 性 别 分 性 别 
机 儿 男 女 不 分 性 别 不 分 性 别 性别 不 分 性 出 性 刚性 央 
初生 6 个 月 6.7 6.2 1207kg 体 重 后 40 10 3 15 
7 一 12 个 月 9.0 8.4 1004kg 体 重 2 一 4/kg 体 重 30 一 40 60 10 5 15 
儿童 男 去 男 女 
1 岁 一 9.9 9.2 11004.6 105004.4) 35 35 60 1 MW 区 
2 岁 一 12.2 7 120065.0 115004.8 和 40 6 120 10 20 
3 岁 - 14.0 13.4 13506.7 13000 4 4 | sa 10 10 20 
4 岁 一 16.6 15.2 1450(6.0) 140005.9 50 折 ) 800 10 10 40 
.5 岁 一 17.4 16.8 1600(6.77 1500c6.3) 55 50 | 800 0 10 4 
6 岁 一 19.8 19.1 170007.0 1600C6.7 55 55 | 一 25 一 320 80 10 1 40 
7 岁 一 22.0 2.0 180007.5 170007.D 60 8 | 0 1 1 0 
8 岁 一 23.8 23.2 19008.0 180075 65 60 s00 10 1 0 
9 岁 一 26.4 25.8 200068.4) 1900c8.0) 65 #65 | 80 10 1 0 
10 岁 一 28.8 28.8 210008.8 200C8. 79 65 100 12 315 50 
11 岁 一 32.1 32.7 2200(9.0 2100C8.8 70 7 | 100 12 15 $0 
12 岁 一 35.5 37.2 23009.0 220009.2 75 75 一 100 12 15 50 
少年 男女 
2400 
13 岁 一 42.0 424 400 2300G9.0 80 80- 1200 15 20 15 的 
16 岁 一 54.2 48.3 2800 2 400 9 80 | 1000 15 20 15 50 
nD 40.0 的 
成 年 
了 8 岁 一 63( 参 考 值 ) 53( 参 考 什 ) 
极 轻 劳动 0 2100C8.8》 70 65 800 12 18 15 50 
2600 
轻 0 0 230009.6) 80 70 本 800 12 18 15 50 
0 
3000 2700 _ 
中 2.6) ag 90 80 | 800 12 18 15 50 
3400 3000 : 
重 2 2.6) 100 90 800 12 18 15 50 
4000 
极 重 gD 110 800 12 15 50 
孕妇 (4 一 6 个 月 ) 十 200( 十 0.8) +15 100 28 20 50 
孕妇 (7 一 9 个 月 7 十 200C+0.8) +25 150 28 20 50 
母 十 800( 十 3.3) 25 1500 28 20 50 
老年 前 期 
全 岁 一 
极 轻 劳动 2200(9.2 190008.0 70 65-， 80 12 15 中 
2400 ' 
轻 0.0 2100(8.8) 75 70 | -+20—25 830 12 15 S50 
2700 2400 
中 a0 75 一 s0 12 15 50 


{1.9) 


C10.0) 









































阶 示 三 有 关 王 准 , 卫生 管理 多 。867 ， 
续 表 
怎 让 质 。 脂肪 (及 肋 能 铬 上 总 钙 铁 评 克 
闫 别 体重 (kg) 能 唱 kcal 或 MJ) C8) 能量 的 庙 分 比 .5 ng (tg cng: dj 
3000 , , 
重 2 6 % 王 B00 2 1 玫 
老年 | 
60 罗 - ， 
极 轻 芝 历 200008.9 170007. 7 的 | 800 12 15 有 
轻 220009.2) 190008.0 75 全 0 800 12 5 0 
2 500 , ， 一 ; 5 
中 05) 2W088 80 nT 300 13 50 
人 0 岁 一 
极 轻 180007.5 160068.7， 6 55 80 12 1 弄 
轻 2 .00068.4) 1800(7.5) m0 60 | 80 12 1 30 
80 岁 以 上 1600(6.77 1400G65.9 0 55 800 12 15 50 
b 碳 及 维生素 需要 量 
类 别 融 视 黄 醇 当 最 。 维生素 D ”维生素 E 破 腕 素 核 黄豆 烟 酸 抗坏血酸 
TB {pg) (ug) Cmg) (mg) 《mg) fmg) rngl 
机 儿 不 分 性 别 。 不 分 性 别 。 不 分 性 出 不 分 性 别 。 不 分 性 别 。 不 分 性 别 。 不 分 性 虽 不 分 性 别 
恩人 生 一 6 个 月 40 200 10 3 0.4 U4 4 30 
7 一 12 个 月 50 200 10 4 0.4 0.4 4 30 
儿童 
1 岁 - 70 300 w 4 0.6 0.6 6 30 
2 岁 - 0 400 10 4 0.7 0.7 了 7 35 
3 岁 一 70 500 10 4 0.8 0.8 8 40 
4 岁 一 70 500 10 6 0.8 0.8 8 如 
5 岁 一 7 750 1 6 0.9 0.9 9 45 
6 岁 一 70 750 10 6 1.0 .0 10 5 
了 岁 一 120 750 10 7 1.0 1.0 10 45 
8 岁 一 120 750 10 7 1.1 1.1 11 4 
3 岁 一 120 750 10 7 1.1 11 1 45 
10 世 一 120 750 10 7 1.2 1.2 从 0 
1 岁 - 120 5 10 8 1.3 1.3 13 50 
12 岁 一 120 750 10 8 1.3 1.3 13 0 
少年 男 女 男 康 男 女 
13 岁 - 150 800 10 10 16 15 1615 16 15 60 
16 岁 一 150 800 5 10 18 156 18 .16 18 16 0 
成 年 
18 岁 一 
极 轻 劳动 150 B00 5 10 12 1 1211 12 1 60 
轻 150 800 5 10 13 12 1312 1 12 60 
中 150 800 5 10 15 14 15 334 15 14 60 
重 150 800 5 1 17 16 1716 17 16 60 
极 重 150 800) 5 10 2.0 2.0 20 60 
孕妇 (第 4 一 6 个 月 ) 175 1000 10 了 2 1.8 1.8 18 80 
孕妇 (第 7 一 9 个 局) 175 1000 10 12 1.8 18 18 g0 
乳母 200 1 200 10 2 2.1 2.1 21 100 
老年 前 期 
45 岁 一 
极 轻 劳动 150 800 5 12 1.2 1.2 12 50 
轻 150 800 5 12 1.2 1.2 了 2 60 
中 150 800 5 12 1.3 1.3 13 60 
重 150 #00 5 12 15 1.5 15 60 


老年 

















续 圾 
左 视 黄 醇 当 最 。 维生素 D 维生素 上 酬 胺 过 核 黄 才 烟 酸 抗 不 血 酸 
类 出 (pg) 8) pg) (mgy (mg) ‘may emg te 

人 0 岁 一 
极 轻 劳动 150 800 10 12 1.2 1.2 也 60 
加 150 800 10 了 2 1.2 12 12 0 
中 150 8300 10 12 1.3 13 13 的 
70 岁 一 
极 轻 150 R00 10 12 10 1.0 和 0 
轻 150 800 10 12 1.2 1.2 ED 
80 岁 以 上 150 BUD 10 12 1.0 1.0 0 60 





注 ，1 推荐 的 每 日 膳食 中 营养 素 供 给 倒是 依据 我 国 月 前 的 腾 食 机 式 拟定 的 , 即 腾 食 中 动物 性 食品 供给 的 能 里 约 为 总 摄 入 能 晨 的 
1036 左 在, 动物 性 食品 和 大 吾 供 给 的 绷 出 质 约 为 巷 摄 入 蛋白 质 的 2036 左 右 
2. 1 一 18 岁 儿 意 青 少年 体重 , 具 直 《中国 九 市 儿童 青少年 体格 发 育 调 志 研究 资料 汇编 21985, 几 市 儿童 体格 发 语调 查 研 究 协 作 组 ， 
首都 儿科 研究 所 
3， 能 最 单位 为 kcal, 括号 内 数字 的 单位 为 MJ 
4 如 果 腾 食 中 由 动物 作 食 品 和 大 豆 提供 的 尝 身 质 达 到 总 摄 入 蛋白 质 的 加 % 以 上 , 则 蛋白 质 的 供给 最 可 以 践 少 
5。 植 物性 食品 中 的 铁 利用 率 低 , 孕 &i 乳 世 不 能 依赖 腾 食 中 的 铁 米 源 以 满足 生理 需要 , 宜 撕 外 补充 铁 剂 (应 遵 许 嘱 ) 


化 妆 品 卫生 监督 条 例 
中 华人 民 共 和 国 国务 院 国 函 ( [1989) 62 号 ) 



































第 一 意 总 则 


第 一 条 ”为 加 强化 妆 品 的 卫生 监督 , 保证 化 妆 品 的 卫生 质量 和 使 用 安全 , 保障 消费 者 健康 , 制定 本 条 例 。 
第 二 条 ”本 条 例 所 称 的 化 妆 品 , 是 指 以 涂 榨 、 喷 酒 或 者 其 他 类 似 的 方法 , 散布 于 人 体 表面 任何 部 位 (皮肤 ,毛发 . 指 
甲 , 口 篇 等 ), 以 达到 清 清 .消除 不 良 气味 , 护肤 .美容 和 修饰 月 的 的 日 用 化 学 工业 产品 。 
第 三 条 “国家 实行 化 妆 品 卫生 监督 制度 ,国务 院 卫 生 行政 部 门 主 符 全 国 化 妆 品 的 卫生 监督 工作 , 县 以 上 地 方 名 级 
人 大 民 政府 的 卫生 行政 部 门 主管 本 辖区 内 化 妆 癌 的 卫生 监督 工作 。 
第 四 条 ” 凡 从 事 化 妆 品 生产 、 经营 的 单位 和 个 人 都 必须 遵守 本 条 例 。 
第 二 章 化妆品 生产 的 卫生 监督 
第 五 条 ”对 化 妆 品 生产 企业 的 卫生 监督 实行 卫生 许可 证 制度 。 
《化 妆 品 生产 企业 卫生 许可 证 3 由 省 . 白 治 区 ,直辖 市 卫生 行 政 部 门 批准 并 颁发 《化妆品 生产 企业 卫生 许 可 证 3 有 
效 期 4 年 ,每 二 年 复核 1 次 。 
未 取得 化妆 品 生产 企业 卫生 许可 证 > 的 单位 .不 得 从 事 化 妆 品 生产 。 
第 六 条 ”化妆品 生产 企业 必须 符合 下 列 卫 后 要 求 : 
5 一) 生产 企业 应 当 建 在 清洁 区 域内 , 与 有 毒 . 有 宕 场所 保持 符合 卫生 和 要求 的 间距 。 
《二 ) 生产 企业 厂房 的 建筑 应 当 坚固 . 清洁 。 车 问 内 天 花 板 ,墙壁 .地面 应 当 采 用 光洁 建筑 材料 , 应 当 其 有 良好 的 采 
“ 光 ( 或 照明 )， 养 应 当 具 有 防止 和 消除 鼠 害 和 其 他 有 害 屁 虫 及 其 昔 后 条 件 的 设施 和 措施 。 
(三 》 生产 企业 应 当 设 有 与 产品 昂 种 , 数量 相 适 应 的 化 妆 品 原料 .加 工 .包装 .贮存 等 厂房 或 场所 。 
(四 ) 生产 车 间 应 当 有 适合 产品 特点 的 相应 的 生产 设施 , 工艺 规程 应 当 符合 卫生 要 求 。 
(五 》 生产 企业 必须 具有 能 对 所 生产 的 化 妆 品 进行 微生物 检验 的 仪器 设备 和 检验 人 员 。 
第 七 条 直接 从 事 化 妆 品 生产 的 人 员 , 必须 每 年 进行 健康 检查 ， 取得 健康 证 后 方 可 从 事 化 妆 品 的 生产 活动 。 
凡 思 有 手 将 ,指甲 癣 , 手 部 湿 净 . 发生 于 于 部 的 银 居 业 或 者 钙 局 、 渗 出 性 皮肤 病 以 及 患 有 痢疾 .伤寒 .病毒 性 肝炎 、 
活动 性 肺结核 等 传染 病 的 人 员 , 不 得 直接 从 事 化 妆 品 生产 活动 。 
第 八条 ”生产 化 妆 品 所 需 的 原料 、 铺 料 以 及 直接 接触 化 妆 品 的 容器 和 包装 材料 必须 符合 同 家 卫生 标准 。 
第 九条 ”使 用 化 妆 品 新 原料 生产 化 妆 品 , 必须 经 国务 院 卫生 行政 部 门 批准 。 
化 妆 品 新 原料 是 指 在 国内 首次 使 用 士 化妆品 牛 产 的 天 然 或 人 工 原料 
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国务 院 卫 生 行 政 部 门 批准, 取得 批准 文 号 后 方 可 生产 。 

,脱毛 ， 健美, 陈 汪 ,内 垃 ,防晒 的 化 妆 闻 。 

前 ,必须 按照 国家 < 化 妆 融 卫生 标准 》 对 产品 进行 卫生 质量 检 痊 . 对 质量 合 
丙 不 符合 卫生 标准 的 产品 不 得 由 

明 产 品名 称 , 厂 名 , 并 注 明 生产 企业 卫生 许可 证 编号 ; 小 包装 或 者 说 明 书 上 上 应当 
殊 咱 途 的 化 救 晤 ,还 度 兴 注 明 批 准 文 号 。 对 可 能 引起 不 腿 反应 的 化 妆 若 . 泣 明 书 | 


第 十 条 “生产 特殊 用 泛 的 化 妆 品 

特殊 用 途 化 妆 曲 是 指 用 于 袁 发 . 染 

第 十 一 条 ”生产 全 业 在 化 妆 品 投 
恬 的 产品 应 当 附 有 合格 标记 ， 术 经 

第 十 二 条 ”化 救 品 标签 上 应 
注 明 生产 避 期 和 有 效 使 用 其 限 
应 内 注 明 使 用 方法 . 注意 事项 

化 玫 品 标签 ,小 包装 或 者 说 明 书 上 不 得 注 有 适应 证, 不 得 袜 传 疗效 ,不 得 使 用 医疗 术语 。 

第 三 章 “化妆品 经 营 的 卫生 监督 

第 十 三 条 化妆品 经 营 单位 和 个 人 不 得 销 作 下列 化 妆 剖 ， 

5， 林 服 得 < 化 站 上品 生产 企业 卫生 许可 证 ?的 企业 所 生产 的 化 妆 品 

(二 ) 无 质量 合格 标记 的 化 妆 品 

(三 ) 标 短 ,小 包装 者 涪 明 书 不 管 全 条 例 第 十 “条 规定 的 化 交 品 。 

《四 ) 未 取得 批准 文 号 的 特殊 几 途 化 妆 品 。 

《去 ) 超过 使 用 期 限 的 化 妆 品 。 

第 十 四 条 化妆品 的 广告 宣传 不 得 有 下 列 内 容 

( 一) 化 站 关 各 称 . 制 法 ,效用 或 者 性 能 有 师 假 夸大 的 ， 

(二 ) 使 用 怨 人 名 义 保证 或 以 暗示 方法 使 人 误解 其 效用 的 。 

《三 ) 宣传 医疗 作用 的 。 

第 十 五条“ 普 次 进口 的 化 妆 品 , 进 中 单位 必须 提供 该 化 妆 品 的 说 明 书 .质量 标准 .位 验方 法 等 有 关 资 料 和 样品 以 
及 出 口 同 (地 区 ?批准 生产 的 证 明文 件 . 经 国务 院 卫生 行政 部 门 批准 , 方 可 签 定 进口 合同 。 

第 十 六 条 “进口 的 化 玫 吕 ,必须 经 国家 商检 部 门 检验 ; 检验 合格 的 , 方 准 进 H。 

个 人 自用 进口 的 少量 化 妆 品 , 按照 海关 规定 办 理 进 上 手续 。 


第 四 章 “化妆品 卫生 监督 机 构 与 职 和 


第 十 七 条 ”名 级 卫生 行政 部 门 行使 化 妆 品 卫生 监督 职责 , 并 指定 化 妆 品 卫生 监督 检验 机 构 , 负责 本 辖区 内 化 妆 品 
的 监督 检验 工作 。 

第 十 八条 ”国务院 卫生 行政 部 门 聘请 科研 , 医疗 .生产 . 卫生 管理 等 有 关 专 家 组 咸 化 妆 品 安全 性 评审 细 , 对 进口 化 
救 品 , 特殊 用 途 的 化 妆 品 和 化 妆 品 新 原料 进行 安全 性 评审 , 对 化 妆 品 引起 的 重大 事 天 进行 技术 鉴定 。 

第 十 九条 ”各 级 卫生 行政 部 门 设 化 妆 癌 卫生 监督 员 , 对 化 妆 品 实施 卫生 监督 。 

化 站 品 卫生 监督 员 , 由 省 .自治 区 、 直辖 市 卫 牛 行政 部 门 和 国务 院 卫 后 行政 部 门 , 从 符合 条 件 的 卫生 专业 人 员 路 聘 
任 , 并 发 给 其 证 章 和 证 御 。 

第 二 十 条 ”化妆品 卫生 监督 员 人 在 实施 化 妆 品 卫生 监督 时 . 应 当 佩戴 证 章 , 出 示 证 件 、 

化 妆 品 卫生 监督 其 对 生产 企业 提供 的 技术 资料 应 当 负 责 保密 。 

第 二 十 一 条 ”化妆 品 卫生 监督 员 有 权 按照 国家 规定 向 生产 企业 和 经 营 单位 抽检 样品 ,索取 与 卫生 监督 有 关 的 安 
全 性 资料 , 任何 单位 不 得 拒绝 ,隐瞒 和 提供 假 材料 。 

第 二 十 二 条 各 级 卫生 行政 部 门 各 化妆品 卫生 监督 上 及 卫 咎 监督 检验 机 构 不 得 以 技术 咨询 ,技术 服务 等 方式 参 
与 生产 、 销 售 化 妆 品 , 不 得 监制 化 救 品 。 

第 二 十 三 条 ”对 因 使 用 化 妆 品 引起 不 良 反应 的 病例 , 各 医疗 单位 应 当 向 当地 卫生 行政 部 门 报告 。 

第 五 章 罚 则 

第 二 十 四 条 未 取得 《化 禾 品 生产 企业 民生 许可 证 > 的 企业 擅自 生产 化 妆 品 的 , 责令 该 企业 停产 ,没收 产品 及 违法 
所 得 , 并 且 可 以 处 违法 所 得 3 一 5 倍 的 罚款 。 

第 二 十 五 条 ”生产 未 取得 批准 文 导 的 特 丈 用途 的 化 妆 品 ， 或 者 使 用 化 妆 品 禁用 原料 和 未 经 批准 的 化 妆 品 新 原料 
的 ,没收 产品 及 违 法 所 得 , 处 违法 所 得 3--5 倍 的 罚款 , 并 日 可 以 址 令 该 企业 停产 或 者 品 销 k 化 妆 品 生产 企业 卫生 许可 
证 》。 

第 二 十 六 条 迟 口 或 者 销售 木 经 批准 或 省 检验 的 进 岂 化妆品 的 ,没收 产品 及 违法 记得 , 并 且 可 以 处 违法 所 和 

































,870， 六 条 
3 一 5 倍 的 罚 获 。 . 

对 已 取得 批准 文 号 的 生产 特殊 用 途 化 妆 品 的 企业 , 违反 本 条 例 规 定 ,情节 闫 重 的 , 可 以 撤销 产品 的 批准 文 号 。 

第 二 十 七 条 ”生产 或 者 销售 不 符合 国家 < 化妆品 卫生 标准 》 的 化 妆 品 的 , 没收 产品 及 违法 所 得 , 并 且 可 以 处 违法 所 
得 3 一 5 信 的 钊 款 。 

第 二 十 几 条 “对 违反 本 条 例 其 他 有 关 规 定 的 , 处 以 警告 ,责令 限期 改进 ; 情节 严重 的 , 对 生产 企业 , 可 以 责令 该 企 
业 停产 或 者 吊销 《化 妆 品 生产 企业 卫生 许可 证 》% 对 经 营 单位 ,可 以 责令 其 停止 经 营 , 没收 违法 所 得 , 并 且 可 以 处 违法 所 
得 2 一 3 信 的 基 款 。 

第 二 十 九条 ”本 条 例 规定 的 行政 处 罚 . 由 县 级 以 上 卫生 行政 部 门 决 定 .违反 本 条 例 第 |- 四 条 有 关 广告 管理 的 行政 
处 罚 , 由 上 商行 政 管理 部 门 决定 。 

区 销 《化 妆 品 生产 企业 卫生 许可 证 > 的 处 罚 由 省 . 自治 区 ,直辖 市 卫 牛 行政 部 门 决定 ; 拔 销 特殊 用 途 化 妆 品 批准 广 
号 的 处 罚 由 国务 院 卫生 行政 部 门 决定 - 

罚款 及 没收 违法 所 得 全 部 上 父 国家。 没收 的 产品 , 由 卫 咎 行政 部 门 监督 处 理 。 

第 三 十 条 “当事人 对 卫生 行政 部 门 的 行政 处 罚 决定 不 服 的 , 可 以 在 收 到 通知 书 次 日 起 15 日 内 向 上 一 级 卫生 行政 
部 门 申请 复议 。 上 一 级 卫生 行政 部 门 应 当 在 30 日 内 给 予 答复 。 当 事 人 对 上 一 级 卫生 行政 部 门 复议 决定 不 服 的 , 可 以 
在 收 到 复议 通知 书 次 日 起 15 日 内 向 人 民法 院 起 诉 。 但 对 下 生 行政 部 门 所 作出 的 设 收 产品 及 责令 停产 的 处 罚 决定 必须 
立即 执行 。 当 事 人 对 处 罚 决 定 不 执行 ,逾期 又 不 起 诉 的 ，E 生 行政 部 门 可 以 申请 人 民法 院 强制 执行 。 

第 三 十 一 条 “对 违反 本 条 例 造 成 人 体 损伤 或 者 发 生 中 毒 事 放 的 , 有 直接 责任 的 生产 企业 和 经 营 单位 或 者 个 人 应 
负 损 害 赔偿 责任 。 

对 造成 严重 后 果 , 构成 犯罪 的 , 由 司法 机 关 依法 追究 刑事 责任 。 

第 三 十 二 条 “化妆品 卫生 监督 员 小 用 职权 , 营私 舞台 以 及 泄露 企业 提供 的 技术 资料 的 , 由 卫生 行政 部 门 给 予 行政 
处 分 , 造成 严重 后 果 , 构成 犯罪 的 , 由 司法 机 关 依法 追究 刑事 责任 。 


第 六 章 附 则 


三 条 中国 人民 解放 军 所 属 单位 生产 的 投放 市 场 的 化 妆 品 的 卫生 监督 , 依照 本 条 例 执行 。 
十 四 条 ”本 条 例 由 国务 院 卫 生 行政 部 门 负责 解释 ; 实施 细则 由 国务 院 卫生 行政 部 门 制定 。 
第 三 十 五 条 ”本 条 例 自 1990 年 1 月 1 日 起 施行 。 


中 华人 民 共 和 国 传染 病 防治 


(1989 年 2 月 21 昌 第 七 居 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 第 六 次 会 议 通过 ) 





第 






第 一 章 总 则 


第 一 条 ”为 了 顶 防 .控制 和 消除 传染 病 的 发 生 与 流行 , 保障 人 体 健康 , 制定 本 法 。 

第 二 条 ”国家 对 传染 病 实行 预防 为 主 的 方针 , 防治 结合 , 分 类 管理 。 

第 三 条 ”本 法 规定 管理 的 传染 病 分 为 甲 类 . 乙 类 和 再 类 。 

甲 类 传染 病 是 指 , 鼠疫 , 替 乱 。 

乙 类 传染 病 是 指 :病毒 性 肝炎 ,细菌 性 和 阿 米 已 性病 疾 .伤寒 和 副 伤 寒 、 艾滋病, 讲 病 、 和 梅毒 肯 骸 灰质 炎 、 麻疹, 百 
日 咳 . 自 哦 ,流行 竹 脑 瑚 入 腊 类 .猩红热 流行 性 出 血 热 , 狂 大 病 、 钠 端 嵌 旋 体 病 . 布 鲁 苦 病 , 炭 痊 , 流 行人 性 和 地 方 性 班 疹 
伤寒 .流行 性 乙 型 脑 炎 、 黑 热 病 .党 疾 、 登 革 热 。 

认 类 传染 病 是 指 ; 节 结 核 . 血吸虫 病 . 丝 虫 病 ,. 包 虫 病 , 麻风 峙 .流行 性 感冒 .流行 性 腮腺 炎 , 风 挫 .新 后 儿 彼 伤风 、 急 
人 性 出 血性 结膜 炎 、 除 起 乔 .痢疾 ,伤寒 和 副 和 伤寒 以 外 的 感染 性 腹泻 病 。 

国务 院 可 以 根据 情况 , 增加 或 者 减少 申 类 传染 病 病 种 , 并 予 公布 , 国务 院 卫生 行政 部 门下 以 根据 情况 , 增加 或 者 减 
少 乙 类 , 两 类 传染 病 病 种 , 并 予 公布 。 

第 四 条 ”各 级 政府 领导 传染 病 防 治 工 作 , 制定 传染 病 防 治 规划 , 并 组 织 实施 。 

第 五 条 ”各 级 政府 卫生 行政 部 门 对 传染 病 防治 工作 实施 统一 监督 管理 

各 级 各 类 卫生 防疫 机 构 按照 专业 分 工 承担 责任 范围 内 的 传染 病 监测 管理 工作 。 





有 闫 卫生 法 


各 级 各 类 医疗 保健 机 构 承 担 点 任 范围 内 的 传染 病 防 育 管理 任务 , 并 接受 有 关 卫 和牛 防疫 机 构 的 业务 指导 。 

军队 的 传染 病 防治 工作 , 依照 本 法 和 国家 有 关 规 定 办 理 , 由 中 国人 民 解 放 军 卫生 主管 部 门 实施 临 叔 管理 。 

第 六 条 ”加 防治 传染 病 有 关 的 食品 , 药品 和 水 的 管理 以 及 国境 由 生 检疫 , 分 别 依照 有 关 法 律 规定 办 理 . 

第 七 条 ” 存 中 华人 民 共 积 国 领域 内 的 切 单位 和 个 人 , 必须 接受 医疗 保健 机 构 、 卫 生 防 疫 机 构 有 关 传 染病 的 得 
询 , 检 验 ,调查 取证 以 及 预防 .控制 措施 , 并 有 权 检举 , 控告 违反 本 法 的 行为 。 

第 八条 ”对 预防 .控制 传染 病 做 出 显著 成 绩 和 页 献 的 单位 和 个 人 . 给 予 奖 励 。 


第 ~ 章 预 防 


第 九条 ”各 级 政府 应 当 开 展 预 防 传染 病 的 卫生 健康 教育 , 组 织 力量 消除 鼠 韦 和 败 . 蝇 等 病 媒 尾 虫 以 及 其 他 传播 传 
染病 的 或 者 患 有 人 畜 共 患 传染 病 的 动物 的 危害 。 

第 十 条 ”地 方 各 级 政府 应 当 有 计划 地 建设 和 改造 公共 卫生 设施 , 对 污水 , 污 物 , 粪便 进行 无 害 化 处 理 , 改善 饮用 水 
卫生 条 件 。 

第 十 一 条 ”各 级 各 类 医疗 保健 机 构 应 当 设 立 预防 保健 组 织 或 者 人 员 , 承担 本 单位 和 责任 地 段 的 传染 病 了 预防 .控制 
各 疫情 管理 工作 。 

市 ,市 辖区 、 县 设立 传染 病 医院 或 音 指定 医院 设立 传染 病 门 诊 和 传染 病 病房 。 

第 十 二 条 ”国家 实行 有 计划 的 预防 接种 制度 。 

国家 对 儿童 实行 预防 接种 证 制度 。 

第 十 三 条 ”供水 单位 供应 的 饮用 水 必须 符合 国家 规定 的 卫生 标准 . 

第 十 四 条 ”传染 病 病人 ,病原 携带 者 和 疑似 传染 病 病 人 ,在 治愈 或 者 排除 传染 病 嫌 疑 前 , 不 得 从 事 国务 院 卫 生 行 
政 部 门 规定 禁止 从 事 的 易 使 该 传染 病 扩散 的 工作 。 

第 十 五 条 ”医疗 保健 机 构 、 卫 生 防疫 机 构 和 从 事 致 病人 性 微生物 实验 的 单位 , 必须 严格 执行 国务 院 卫生 行政 部 门 规 
定 的 管理 制度 、 操 作 规 程 , 防止 传染 病 的 医 源 性 感染 , 医院 内 感染 , 实验 室 感 染 和 致 病 性 微生物 的 扩散 。 

第 十 太 条 ”传染 病菌 种 毒 种 的 保藏. 携带, 运输 必须 按照 国务 院 卫 和 牛 行政 部 门 的 规定 严格 管理 。 

第 十 七 条 ”被 甲 类 传染 病 病原 体 污染 的 污水 、 污 物 .类 便 , 有 关 单位 和 个 人 必须 在 卫生 防疫 机 构 的 指导 监督 下 进 
行 严密 消毒 后 处 理 , 拒绝 消毒 处 理 的 , 当地 政府 可 以 采取 强制 措施 。 

被 乙 类 , 两 类 传染 病 病 原 体 污染 的 污水 . 污 物美 便 , 有 关 单 位 和 个 人 必须 按照 卫生 防疫 机 构 提出 的 卫生 要 求 进行 
处 理 。 

第 十 八条 ”同人 窗 共 患 传染 病 有 关 的 家 畜 家 禽 的 传染 病 防 治 管理 工作 , 由 各 级 政府 畜牧 兽医 部 门 负 责 . 

闻 人 畜 其 古 传 染病 有 关 的 野生 动物 , 未 经 当地 或 者 接收 地 的 政府 畜牧 兽医 部 门 检疫 , 禁止 出 售 或 者 运输 。 

和 狂犬病 防治 管理 工作 , 由 各 级 政府 襄 牧 兽医 .卫生 ,公安 部 门 按照 外 务 院 的 规定 分 工 负 责 。 

第 十 九条 在 自然 疫 源 地 和 可 能 是 白 然 疫 尖 地 的 地 区 兴办 的 大 型 建设 项 目 开工 前 , 建设 单位 应 当 申 清 当 地 了 后 
防疫 机 构 对 施工 环境 进行 卫生 调查 , 并 根据 卫生 防疫 机 构 的 意见 , 采取 必要 的 卫生 防疫 措施 .施工 期 间 ， 建设 单位 应 当 
设立 专人 负责 工地 上 的 卫生 防疫 工作 。 

第 二 十 条 “对 从 事 传染 病 预 防 、 医疗. 科研 ,教学 的 人 员 , 现场 处 理 疫情 的 人 员 , 以 及 在 生产 、 工作 中 接触 传染 病 病 
原 体 的 其 他 人 员 , 有 关 单 位 应 当 根据 同 家 规定 , 采取 有 效 的 防护 措施 各 医疗 保健 措施 。 

第 三 章 ”疫情 的 报告 和 公布 

第 二 十 一 条 “任何 人 发 现 传染 病 病 人 或 者 疑似 传染 病 病人 时 , 部 应 泊 及 时 向 附近 的 医疗 保健 机 构 或 者 卫生 防疫 
机 构 报 告 。 

执行 职务 的 医疗 保健 人 员 , 卫生 防疫 人 员 发 现 甲 类 、 乙 类 和 监测 区 域内 的 丙 类 传染 病 病人 、 病 原 携带 者 或 者 疑似 
传染 病 病 人 , 必须 按照 国务 院 了 和 后 行政 部 门 规定 的 时 限 向 当地 卫生 防疫 机 构 报告 疫情 。 卫生 防疫 机 构 发 现 传染 病 流行 
或 者 接 到 甲 类 传染 病 和 乙 类 传染 病 中 的 艾滋 病 、 痰 痊 中 的 脑 火 壮 的 疫情 报告 应 当 立即 报告 当地 卫生 行政 部 门 , 内 当地 
卫生 行政 部 门 立即 报告 当地 政府 , 同时 报告 上 级 卫生 行政 部 门 和 国务 院 卫生 行政 部 门 。 

第 二 十 二 条 ”各 级 政府 有 关 主管 人 员 和 从 事 传染 病 的 医疗 保健 卫生 防疫 、 监督 管理 的 人 员 , 不 得 隐 轴 . 谎 报 或 者 
授意 他 人 隐瞒, 谎报 疫情 。 

第 二 十 三 条 ”国务 院 卫生 行政 部 门 应 当 及 时 地 如 实 通 报 和 公布 疫情 ， 并 可 以 授权 省 .自治 区 .直辖 市 政府 卫生 行 
政 部 门 及 时 地 如 实 通报 和 公布 本 行政 区 城 的 疫情 。 


令 . 卫 全 宗 准 , 工 生 芹 理 和 全 。87] 。 











872 ， 内 录 


第 四 章 控 制 


第 二 十 四 条 ”医疗 保健 机 构 、 卫生 防疫 机 构 发 现 传染 病 时 , 应 当 及 时 采 瞩 下 列 控 制 措施 ， 

(一 ) 对 甲 类 传染 病 病 人 和 病原 携带 者, 乙 类 传染 病 中 的 艾 流 病 病 人 . 谈 掏 中 的 肺 炭 这 病人 , 予以 隔离 治疗 。 隔 离 
期 限 根据 医学 检查 结果 确定 .拒绝 隔离 治疗 或 者 隔离 期 未 满 擅自 脱离 陶 腐 治疗 的 ,可 以 由 公安 部 门 协助 治疗 单位 采取 
强制 隔离 治疗 措施 : 

(二 ) 对 除 艾 滋 病 病人 , 炭 浪 中 的 且 炭 六 病 人 以 外 的 乙 类 、 丙 类 传染 病 病 人 , 根据 病情 , 采取 必要 的 治疗 和 以 制 伟 





(三 ) 对 疑似 甲 类 传染 病 病 人 , 在 骨 确 诊断 前 , 在 指定 场所 进行 医学 观察 ; 

(四 ) 对 传染 病 病 人 .病原 携带 者 .疑似 传染 绩 策 人 污染 的 场所 ,物品 和 密切 接触 的 人 员 , 实施 必要 的 卫生 处 理 和 
预防 措施 。 

传染 病 病 人 及 其 亲属 和 有 关 单位 以 帮 居 民 或 者 村 民 组 织 应 当 配合 实施 前 款 所 列 措施 . 

第 二 十 五 条 ”传染 病 暴 发 .流行 时 , 当地 政府 应 当 立即 组 织 力量 进行 防治 , 切断 传染 病 的 传播 途径 ; 必要 时 , 报 经 
上 -级 地 方 政府 决定 , 可 以 采取 下 列 紧急 措施 . 

(一 ) 限制 或 者 停止 集 市 .集会 .影剧院 演出 或 者 其 他 人 群 聚 集 的 活动 ， 

(二 ) 停工 ,停业 ,停课 ; 

《三 》 痢 时 征用 房屋 .交通 工具 ; 

(四 ) 封闭 被 传染 病 病 原 体 污染 的 公共 饮用 水 源 ， 

县 级 以 上 地 方 政府 接 到 下 一 级 政府 关于 采取 前 款 所 列 紧急 措施 的 报告 时 , 应 当 在 规定 的 时 限 内 作出 决定 。 

紧急 措施 的 解除 , 由 原 决 定 机 关 宣 布 

第 二 十 六 条 甲 类 . 乙 类 传染 病 景 发 , 流行 时 , 具 级 以 上 地 方 政府 报 经 上 一 级 地 方 政府 决定 , 可 以 宣布 疫 区 , 在 疫 
区 内 采取 本 法 第 二 十 五 条 规定 的 紧急 措施 , 并 可 以 对 出 入 疫 区 的 人 员 、 物资 和 交通 工具 实施 卫生 检疫 。 经 省 .自治 区 、 
直辖 市 政府 决定 , 可 以 对 甲 类 传染 病 疫 区 实施 封锁 , 封锁 大 ,中正 市 的 疫 区 或 者 跨 省 、 自治 区 、 直辖市 的 疫 区 . 以 及 封锁 
疫 区 导致 中 断 干线 交通 或 者 封锁 国境 的 , 由 国务 院 决定 。 

疫 区 封锁 的 解除 , 由 原 决 定 机 关 窒 布 

第 一 十 七 条 ”发 生 重大 传染 闫 疫情 时 , 国务 院 卫 生 行政 部 门 有 权 在 全 国 范围 或 者 跨 省 、 自治 区 .直辖 市 范围 内 , 地 
方 各 级 政府 卫生 行政 部 门 有 权 在 本 行政 区 域内 , 调集 各 级 各 类 医疗 保健 人 员 、 卫生 防疫 人 员 参 加 疫情 控制 工作 

第 二 十 八条 ” 吊 鼠 疫 、 霍乱 和 炭 巷 死亡 的 , 必须 将 尸体 立即 消毒 . 就 近 火 化 。 患 其 他 传染 病死 亡 的 , 必要 时 , 应 当 将 
三 体 消毒 后 火化 或 者 按照 规定 深 埋 。 

医疗 保健 机 构 、 卫生 防疫 机 构 必 要 时 可 以 对 传染 病 病 人 尸体 或 者 缂 做 传染 病 病 人 户 体 进行 解 前 查验 。 

省 .自治 区 人 民 代表 大 会 常务 委员 会 对 民族 自治 地 方 执行 前 两 款 的 规定 , 必要 时 可 以 作 变 通 的 规定 。 

第 二 十 九 旭 ”医药 部 门 和 其 他 有 关 部 门 应 当 及 时 供应 预防 各 治疗 传染 病 的 药品 和 器 械 。 生 物 制品 生产 单位 应 当 
及 时 供应 预防 和 治疗 传染 病 的 生物 制 总 。 质 防 和 治疗 传染 病 的 药品 . 生物 制品 和 器 械 应 当 有 适量 的 储备 。 

第 三 十 条 ”铁路 ,交通 ,民航 部 门 必须 优先 运送 卫生 行政 部 门 批准 的 处 理 疫情 的 人 员 、 防 治 药品 .生物 制品 和 器 
械 。 

第 三 十 一 条 ”以 控制 传染 病 传播 为 月 的 的 交通 卫生 检疫 的 具体 办 法 , 由 国务 院 卫 生 行政 部 门 会 同 有 关 部 门 制定 ， 
报国 务 院 批准 后 施行 。 





第 五 章 监 入 


第 三 十 二 条 ”各 级 政府 卫生 行政 部 门 对 传染 病 纺 治 工作 行使 下 列 篮 督 管理 职权 ; 

(一 ) 对 传染 病 的 预防 、 褒 疗 、 监测、 控制 和 疫情 管理 措施 进行 监督 .检查 ; 

(二 ) 责令 被 检 棱 单位 或 者 个 人 限期 改进 传 沫 病 防 治 管理 工作 ; 

(三 ) 依照 本 法 规定 , 对 违反 本 法 的 行为 给 予 行政 处 罚 。 国 务 院 卫生 行政 部 门 可 以 委托 其 他 有 关 部 门卫 生 主管 机 
构 , 在 本 系统 内 行使 前 款 所 列 职权 。 : 

第 三 十 三 条 ”各 级 政府 卫生 行政 部 门 和 受 国务 院 卫生 行政 部 门 委托 的 其 他 有 关 部 门卫 生 主管 机 构 以 及 各 级 各 类 
性 守护 下 机 构 由 设立 传染 病 管理 监督 只， 执行 卫生 行政 部 门 或 者 其 他 有 关 部 门卫 生 主 管 机 构 交付 的 传染 病 监督 管理 
任务 。 

传染 策 管理 监督 员 由 合格 的 卫生 专业 人 员 担 任 , 由 省 级 以 上 政府 卫生 行政 部 门 聘任 并 发 给 证 件 。 
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第 三 十 四 条 ”各 级 各 类 医疗 保健 机 构 设 立 传染 烽 管 理 检查 员 , 负责 检查 本 单位 及 去 任 地 段 的 传染 病 防治 管理 下 
作 , 并 疝 有 关 卫 生 防 疫 机 构 报 告 检查 结果 
传染 病 管理 检查 员 由 引 级 以 上 地 方 政 府 了 年 行政 部 门 批准 并 发 给 证 件 - 


第 六 章 法 律 责任 


第 三 十 五 条 ”违反 本 法 规定 . 有 下 列 行为 之 一 的 , 册 基 级 以 上 政府 卫生 行政 部 门 点 令 限期 改正 , 可 以 处 以 罚款 ; 有 
造成 传染 病 流 行 危 险 的 , 由 卫生 行政 部 门 报请 问 级 政府 采 到 强制 措施 : 

一) 供水 单位 的 饮用 水 不 符合 国家 规定 的 卫生 标准 

(二 ) 拒绝 按照 卫生 防疫 机 构 提 出 的 卫生 要 求 , 对 传染 业 痫 原 体 计 染 的 污水 . 污 物 , 粪便 进行 消毒 处 理 的 ; 

(三 ) 准许 或 者 纵容 传染 病 病 人 ,病原 的 带 者 和 峰 似 传染 病 病 人 从 事 国务 院 卫 生 行 政 部 门 规定 禁止 从 事 的 易 使 该 
传染 病 扩 散 的 工作 的 ; 

(四) 失 绝 执行 卫生 防疫 机 构 依 照 本 法 迭出 的 其 他 预防 , 裕 制 措施 的 。 

第 三 十 六 条 ”当事人 对 蚀 款 决定 不 服 的 , 可 以 自 收 到 处 罚 决 定 通知 书 之 日 起 上 五 日 内 向 上 一 级 卫生 行政 部 门 中 
请 复议 ; 对 复议 决定 仍然 不 服 的 , 可 以 自 收 到 复议 决定 通知 节 之 月 起 十 五 日 内 向 法 院 提起 诉讼 。 当 事 人 也 可以 自 收 到 
处 罚 决定 通知 书 之 日 起 十 五 日 内 , 直接 向 法 院 提起 诉讼 。 逾 期 不 申请 复议 或 者 不 提起 诉讼 又 不 租 行 的 , 做 出 处 罚 决 定 
的 卫生 行政 部 门 叮 以 申请 法 院 强制 执行 ， 

第 三 十 七 条 有 本 法 第 二 十 五 条 所 绚 行为 之 ……, 引起 甲 类 传染 病 传播 或 者 有 传播 严重 危险 的 , 比照 刑法 第 - 百 七 
上 八条 的 规定 追究 刑事 责任 。 

第 三 寸 八条 ”从 事实 验 , 保藏 .携带 . 运输 传染 病菌 种. 焉 种 的 人 员 , 违反 国务 院 卫生 行政 部 门 的 有 关 规 定 , 造成 伟 
染病 菌 种 、 毒 种 扩散 ,后 果 严重 的 , 依照 刑法 第 - 百 一 十 五 条 的 规定 追究 刑事 责任 ; 情节 轻微 的 , 给 予 行政 处 分 。 

第 三 十 九条 ”从事 传染 病 的 医疗 保健 、 卫生 防疫 .监督 管理 的 人 员 和 政府 有 关 主 管 人 员 玩 忽 职 守 , 造成 传染 病 传 
播 或 者 流行 的 , 给 予 行政 处 分 ; 情节 严重 . 构成 犯罪 的 , 依照 刑法 第 一 百 八 十 七 条 的 规定 追究 刑事 责任 。 


第 七 章 附则 


第 四 十 条 ”国务院 卫生 行政 部 门 根据 本 法 制定 实施 办 法 , 报国 务 院 批准 司 施行 。 
第 四 十 一 条 ”本 法 自 1989 年 9 月 1 日 起 施行 














内; 
刑法 有 关 条 文 

第 一 百 七 十 八条 ”违反 国境 卫生 检疫 规定 ， 引起 检疫 传染 病 的 传播 , 或 者 有 引起 检疫 传染 病 传播 严重 危险 的 , 处 
三 年 以 下 有 期 徒刑 或 者 拘役 , 可 以 并 处 或 者 单 处 罚金 。 

第 一 百 一 十 五 条 违反 爆炸 性 , 蔚 燃 性 .放射 性 、 毒害 性 , 腐蚀 性 物品 的 符 理 规定 , 在 生产 、 储 存 . 运输 .使 用 中 发 生 
重大 事故 , 造成 严重 后 果 的 , 处 三 年 以 下 有 期 徒刑 或 者 掏 役 ; 后 果 特 别 严重 的 , 处 三 年 以 上 七 年 以 下 的 有 期 徒刑 

第 一 百 八 十 七 条 同 家 工作 人 员 由 丁 玩忽 职守 , 致使 公共 财产 ,国家 和 人 民利 益 遭 受 重大 损失 的 , 处 五 年 以 下 有 
期 徒刑 或 者 拘役 。 





中 华人 民 共 和 图 食品 卫生 法 
《 试 行 ) 
(1982 年 11 月 19 日 第 五 届 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 第 二 十 五 次 会 议 通过 ) 


第 一 章 总 则 
齐 和、 各 为 保证 食品 卫生 , 防止 食品 污染 和 有 害 因素 对 人 体 的 危害 , 保障 人 民 身 体 健康 , 增强 各 族人 民 的 体质 , 特 
本 法 。 
第 二 条 ”国家 实行 食品 卫生 监督 制度 。 


第 三 条 ” 凡 在 中 华人 民 共和 国 领域 内 从 事 食品 生产 经 营 的 ， 都 必须 遵守 本 法 。 对 违反 本 法 的 行为 , 任何 人 都 有 权 








874 对 采 
本 法 适用 于 一 切 食品 , 食品 添加 剂 , 食品 容器 .包装 材料 和 食品 用 上 具 、 设备 ; 也 适用 于 食品 的 生产 经 营 场所 、 设施 
和 有 关 环境 。 


第 二 章 食品 的 卫生 


第 四 条 ”食品 应 当 无 天 .无 害 , 符合 应 当 有 的 营养 要 求 ,具有 相应 的 色 , 香味 等 感官 性 状 。 

第 苑 条 专 供 婴 幼儿 的 主 .辅食 品 , 必须 符合 国务 院 卫 生 行政 部 门 制定 的 营养 . 卫生 标准 。 

第 六 条 ”食品 生产 经 营 过 程 必 须 符合 下 列 卫生 要 求 : 

(一 } 保持 内 外 环境 整洁 , 采取 消除 莅 电 , 老 鼠 , 蜂 峰 和 其 他 有 害 紧 虫 及 其 擎 生 条 件 的 拱 施 , 与 有 毒 .有 害 场所 保持 
规定 的 路 府 ; 

(二 ) 食品 生产 经 营 企业 应 当 有 与 产品 品种 . 数量 相 适 应 的 食品 原料 处 再. 加工 , 包装 ,贮存 等 三 房 或 者 场所 ; 

(三 ) 应 当 有 相应 的 消毒 ,更 农 , 姓 洗 ,采光 ,照明 . 通 内 ,防腐 . 防 尘 , 防 蝇 . 防 鼠 , 洗 涤 . 污 水 排放 ,存放 垃圾 和 废弃 
物 的 设施 ; 

《四 ) 设备 布局 和 工艺 流程 应 当 合理 , 防止 生食 品 与 熟食 品 ,原料 与 成 品 交叉 尘 染 , 食品 不 得 接触 有 毒物 , 不 洁 物 ; 

(五 ) 餐具 ,茶具 和 盛 放 直 接 入 口 食品 的 容器 , 使 用 前 必须 洗 净 ,消毒 , 炊具、 用 具 用 后 必须 洗 净 , 保持 清洁 ; 

CN》 运输 和 装 印 食 品 包装 容器 , 工具. 设备 和 条 件 必须 符合 卫生 要 求 , 防止 食品 污染 

(七 ) 直接 入 口 的 食品 应 当 有 小 包装 或 者 使 用 无 毒 . 请 洁 的 包装 材料 

( 八 ) 食品 生产 经 营 人 员 应 当 经 常 保持 个 人 卫生 , 生产 ,销售 食品 时 , 必须 将 手 洗 净 , 穿戴 清洁 的 醋 作 衣 、 帆 ; 销售 
直接 入 口 食品 时 , 必须 使 用 售 货 工具 ; 

(4) 用 水 必须 分 别 符合 国家 规定 的 城乡 生活 饮用 水 卫生 标准 。 

对 食品 商贩 和 城乡 集 市 贸易 食品 经 营 者 在 食品 生产 经 营 过 程 中 的 卫生 要 求 , 由 省 .自治 区 ,直辖 市 人 民 代 家 大 会 
常务 委员 会 参照 本 条 另行 规定 。 

第 七 条 ”禁止 生产 经 营 下 列 食品 ， 

(一 ) 腐败 变质 油脂 酸败 、 攻 变 , 生路、 污 秘 不 洁 、 混 有 异物 或 者 其 他 感官 性 状 异 常 , 可 能 对 人 体 健康 有 害 的 ; 

(二 ) 含有 毒 .有 害 物 质 或 者 被 有 毒 . 有 害 物 质 污染 , 可 能 对 人 体 健康 有 害 的 ; 

(三 ) 含有 致 病 性 寄生 虫 .微生物 的 , 或 者 微生物 毒素 含量 超过 国家 限定 标准 的 ; 

(四 ) 未 经 兽医 卫生 检验 或 者 丛 验 不 合格 的 肉 类 及 其 制品 ; 

(五) 病死 毒 死 或 者 死因 不 明 的 禽 、 音 、 兽 水 产 动 物 等 及 其 制品 

(六 ) 容器 包装 污秽 不 洁 .严重 破损 或 者 运输 工具 不 洁 造成 污染 的 ; 

(七) 摊 假 . 摊 杂 . 伪造 , 影响 营养 .卫生 的 

〈 八 )》 用 非 食 品 原料 加 工 的 ， 

( 九 ) 超 过 保存 期 限 的 ; 

《十 ) 为 防 病 等 特殊 需要 , 国务 院 卫 生 行 政 部 门 或 者 省 ,自治 区 ,直辖 市 人 民政 府 专门 规定 禁止 出 信 的 ; 

( 秆 一 ) 含 有 未 经 因 务 院 卫 生 行政 部 门 批准 使 用 的 深 加 剂 、 农药 (残留) 的 ; 

(十 二 ) 其 他 不 符合 食品 卫生 标准 .卫生 规定 的 。 

第 八条 ”食品 不 得 加 入 药物 。 按 照 传统 既是 食品 又 是 药品 的 以 及 作为 调料 或 者 食品 强化 剂 甩 入 的 除外 。 

第 = 章 。 食 钢 添 加 剂 的 卫生 

第 九条 ”食品 添加 剂 必须 符合 质量 标准 , 由 国务 院 和 省 .自治 区 , 直辖 市 的 化 工 . 轻 工 .石油 .林业 .水 产 . 医药 等 主 

管 部 门 指定 工厂 生产 。 


第 十 条 ”生产 经 营 和 使 用 食品 添加 剂 , 必须 符合 食品 汝 加 剂 使 用 卫生 标准 和 卫生 管理 办 法 的 规定 ; 不 得 经 营 .使 
用 不 合格 产品 和 非 指定 工厂 的 产品 。 


第 四 章 ”食品 容器 .包装 材料 和 食品 用 工具 .设备 的 卫生 


第 十 一 条 ”食品 容器 .包装 材料 和 食品 用 工具 .设备 必须 符合 卫生 标准 和 卫生 管理 办 法 的 规定 。 

第 十 二 条 ”食品 容器 .包装 材料 和 食品 用 工具 ,设备 的 生产 必须 采用 符合 卫生 要 求 的 原料 。 产 品 应 当 便于 清洗 和 
消毒 。 

第 十 三 条 ”直接 接触 食品 的 纸张 , 敌 料 .橡胶 等 制品 和 涂料 应 当 由 生产 主管 部 门 氏 责 组 织 专门 生产 。 

















第 五 章 ”食品 卫生 标准 和 管理 办 法 的 制定 

第 十 四 条 ”食品 , 食品 添加 剂 , 食品 容器 ,包装 材料 , 食品 用 【其 , 设备 ,用 于 清洗 食品 和 食品 用 工具 .设备 的 洗涤 
剂 以 及 食品 中 污染 物质 、 放射 性 物质 容许 革 的 同 家 卫生 标准 . 卫生 管理 办 法 和 检验 规程, 内 国务 院 卫 生 行政 部 门 制定 
或 者 批准 颁发 。 

第 十 五 条 ”国家 未 制定 卫生 标准 的 食 匣 . 省 . 自治 区 ,直辖 市 人 民政 府 可 以 制定 地 方 卫 生 标 准 . 报国 务 院 卫生 行政 
部 门 备案 ; 食品 生产 经 营 主管 部 门 或 者 食品 牛 产 经 党 企业 ,经 同 级 卫生 行政 部 门 同 意 , 可 以 在 产品 质量 标准 中 列 入 卫 
生 指 标 。 

第 十 六 条 ”食品 添加 剂 的 国家 产品 质量 标准 中 有 卫生 学 意义 的 指标 ， 

农药 ,化 肥 等 农用 化 学 物质 的 安全 性 鉴定 结论 , 必须 经 国务 院 已 生 行政 部 

导 宁 畜 , 离 的 兽医 卫生 愉 验 规程 . 由 国务 院 有 关 部 门 会 同 卫 生 行政 部 门 制定 。 

第 十 七 条 各 项 卫生 标准 .用 生 管理 办 法 和 检验 规程, 由 制定 或 者 领 发 的 部 门 根据 实际 需要 及 时 进行 修订 或 者 审 


定 。 








国务 院 卫 后 行 政 部 门 审定 . 


第 六 章 ”食品 卫生 管理 


第 十 八条 ”食品 生产 经 营 企业 的 .上 管 部 门 负 责 本 系统 的 食品 卫生 工作 , 并 对 执行 本 法 情况 进行 检查 。 

第 十 九条 ”食品 生产 经 营 企业 的 十 管 部 门 和 食品 生产 经 营 企业 必须 建立 健全 本 系统 、 本 单位 的 食品 卫生 管理 , 检 
验 机 构 或 者 配备 专职 或 者 兼职 食品 卫生 管理 人 员 。 

第 二 十 条 ”食品 卫生 管理 ,检验 机 构 战 者 食品 卫生 管理 人 员 的 职责 是 : 

(-) 贯彻 执行 食品 卫生 法 规 和 有 关 规 章 制度 ,组织 培训 食品 生产 经 营 人 员 ; 

(二 ) 对 食品 和 食品 生产 经 营 过 程 进行 卫生 管理 ,检验 或 老 检 查 ， 

(二 ) 对 食品 卫 年 工作 进行 监督 , 对 违反 食品 卫生 法 规 的 行为 进行 批评 ,制止 , 向 上 级 和 食品 卫生 监督 机 构 反映 情 
况 , 并 提出 处 理 意 现 - 

第 二 十 一 条 ”食品 生产 经 营 企业 的 新 建 ,扩建 ,改建 工程 的 选 址 和 设计 应 当 符合 卫生 要 求 , 其 设计 审查 和 了 程 验 
收 必须 有 食品 卫生 监督 机 构 参 加 。 

第 二 十 二 条 利用 新 资源 生产 的 食品 、 食 品 添加 剂 的 新 品种 , 生产 经 营 企业 在 投入 生产 前 , 必须 提出 该 产品 卫 目 
评价 和 营养 评价 所 需 的 资料 利用 新 的 原材料 生产 的 食品 容器 . 包装 材料 和 食品 用 工具 .设备 的 新 品种 , 牛 产 经 营 企业 
在 投入 生产 前 , 必须 提出 该 产品 卫生 评价 所 需 的 资料 。 上 述 新 品种 在 投入 生产 前 还 需 提供 样品 , 并 按照 规定 的 食品 卫 
生 标 准 审批 程序 报请 审批 。 

第 二 十 三 条 定型 包装 食品 和 食品 洪 加 判 , 必须 有 产品 说 明 书 或 考 商品 标 虑 , 根据 不 同 产品 分 别 按 规定 标 4 品 
名 ,产地 . 厂 名 ,生产 日 期 .批号 (或 者 代号 ). 规 阁 , 配方 或 普 主 要 成 分 保存 期 限 、 食用 或 者 使 用 方法 等 ,食品 , 食品 添加 
剂 的 产品 说 明 书 或 者 商品 标志 , 不 得 有 专 大 或 者 虚假 的 宣传 内 容 。 

第 二 十 四 条 食品 生产 经 营 者 采购 食品 , 应 当 按照 国家 有 关 规 定 索 所 检验 合格 证 或 老化 验 单 ， 销售 者 应 当 保证 提 
供 。 需 要 索 证 的 范围 和 种 类 由 省 . 自治 区 . 直辖 市 卫生 行政 部 门 规定 。 

第 二 十 五 条 食品 生产 经 党 人 员 每 年 必须 进行 健康 检查 ; 新 参加 工作 和 临时 参加 工作 的 食品 生产 经 营 人 员 必须 
进行 健康 检查 , 取得 健康 证 后 方 可 参加 工作 。 

凡 患 有 出 疾 .伤寒 ,病毒 性 肝炎 等 消化 道 传染 病 (包括 病原 扒 带 者 )， 活 荔 性 肺结核 , 化 及 性 或 老 渗 出 性 皮肤 病 以 及 
其 他 有 碍 食品 卫生 的 疾病 的 , 不 得 参加 接触 直接 入 口 食品 的 工作 。 . 

第 二 十 六 条 食品 生产 经 营 企业 和 食品 商业 , 必须 先 取 得 卫生 许可 证 方 可 向 工商 行政 管理 部 门 申请 登记 或 者 变 
更 登记 。 

卫生 许可 证 的 发 放 管 理 办 法 由 省 ,自治 区 .直辖 市 卫 咎 行政 部 门 规定 ， 

第 二 十 七 条 城乡 集 市 贸易 的 食品 卫生 管理 工作 和 一 般 食 品 卫生 检查 工作 ， 由 工 高 行政 管理 部 门 负责 , 食品 卫生 
监督 检验 工作 由 食品 卫生 监督 机 构 负 责 , 畜 、 禽兽 医 卫生 检验 工作 由 农 牧 渔业 部 门 负 责 。 

第 二 十 八条 进口 的 食品 . 食品 添加 剂 ,食品 容器 ,包装 材料 和 食品 用 T 具 及 设备 , 必须 符合 国家 卫生 标准 和 卫生 
管理 办 法 的 规定 。 

进口 上 款 所 列 产品 , 由 国境 食 品 卫生 从 督 检验 机 构 进行 卫生 监督 恰 验 ,进口 单位 在 申报 检验 时 , 应 当 提供 输出 国 
(地 区 ) 所 使 用 的 农药 , 诡 加 剂 . 厌 剂 等 有 关 资 料 和 检验 报告 。 

海关 凭 围 雯 食品 卫生 监督 检验 名 构 的 证 书 放行 。 








“876 内 录 


第 二 十 九条 ”出 口 食品 由 国家 进出 中 商品 检验 部 门 进 行 卫生 监督 ,检验 。 
海关 赁 国家 进出 口 商品 检验 部 门 的 证 书 放行 。 


第 七 章 ”食品 卫生 监督 


第 三 十 条 ”各 级 卫生 行政 部 门 领 导 食品 卫 牛 监督 工作 。 

第 三 十 一 条 ”卫生 行政 部 门 所 属 呈 以 上 生生 防疫 站 或 者 食品 卫生 监督 检验 所 为 食品 卫生 监督 机 构 ,负责 管辖 范 
围 内 的 食品 卫生 篮 督 工 作 。 

铁道 .交通 . 厂 ( 场 ) 矿 中 生 防 疫 站 在 管 回 范围 内 执行 食品 卫生 监督 机 构 的 职责 , 接受 地 方 食品 卫生 监督 机 构 的 业 
务 指导 。 

第 三 十 二 条 ”食品 卫生 监督 机 构 设 立 食品 五 后 监督 员 -食品 卫生 监督 员 由 合格 的 专业 人 员 担 作 , 由 同 级 人 民政 府 
发 给 证 书 。 

铁道 交通. ( 场 ) 矿 的 食品 卫生 监督 员 , 由 其 上 级 主 等 部 门 发 给 证 书 . 

第 三 于 三 条 ”食品 卫生 监督 机 构 的 职责 足 : 

{一 ) 进行 食品 卫生 监测 ,检验 和 技术 指导 ; 

《二 ) 协助 培训 食品 生产 经 营 人 员 , 监督 食品 牛 产 经 营 人 员 的 健康 检查 ; 

(三) 宣传 食品 卫生 、 营养 知识 , 进行 食品 卫生 评价 , 公布 食品 卫生 情况 ; 

(四 ) 对 食品 生产 经 营 企业 的 新 建 , 扩 建 ,改建 工程 的 选 址 和 设计 进行 卫生 审查 , 并 参加 工程 验收 ; 

《五 ) 对 食物 中 毒 和 食品 污染 事故 进行 调查 , 并 采取 控制 措施 

(六 ) 进行 现场 检查 和 巡回 监督 , 及 时 处 理发 现 的 问题 

(七 ) 对 违反 本 法 的 行为 追查 责任 , 依法 进行 行政 处 罚 ; 

《 八 ) 负责 其 他 食品 卫生 监督 事项 。 

第 三 十 四 条 ”食品 卫生 监督 员 执 行 食 总 卫生 监督 机 构 交付 的 任务 、 

食品 卫生 监督 员 在 执行 任务 时 , 可 以 向 食品 生产 经 营 者 了 解 情 况 . 索取 必要 的 资料 , 进入 生产 经 营 场所 检查 , 按照 
规定 无 偿 采 样 。 生 产 经 营 者 不 得 拒绝 或 者 隐 踪 。 

食品 卫生 监督 员 对 生产 经 营 者 提供 的 技术 资料 有 保密 的 义务 。 

第 三 十 五 条 ”国务院 和 省 .自治 区 ,直辖 市 的 卫生 行政 部 门 , 根据 需要 可 以 在 食品 卫生 监督 机 构 之 外 确定 具备 条 
性 的 单位 作为 食品 卫生 检验 单位 , 进行 食品 卫生 检验 并 出 具 检 验 报告 。 

第 三 十 六 条 ”发 生食 物 中 毒 的 单位 和 接收 病人 进行 治疗 的 单位 , 除 采 取 抢 救 措施 外 , 应 当 根据 国家 有 关 规定 , 及 
有 时 向 所 在 地 食品 卫生 监督 机 构 报 告 。 





第 八 章 法 律 责任 

第 三 十 七 条 对 违反 本 法 情节 较 重 的 . 食品 卫生 监督 机 构 可 以 给 予以 下 行政 处 罚 ; 

(一 ) 看 告 并 限期 改进 ; 

(二 ) 责令 追加 已 售 出 的 禁止 生产 经 营 的 产品 ; 

(三 ) 没收 或 者 销毁 禁止 生产 经 营 的 食品 ,食品 添加 剂 ; 

(四 ) 罚款 二 十 元 以 上 . 三 万 元 以 下 ; 

(五) 责令 停业 改进 

(六 ) 吊销 卫生 许可 证 。 

吊销 卫生 许可 证 或 者 罚款 五 千 元 以 上 的 , 必须 经 县 以 上 人 民政 府 批准 。 

各 项 行政 处 罚 可 以 单独 或 者 合并 适用 。 

没收 的 物品 由 食品 卫生 监督 机 构 监 督 处 理 。 

第 三 十 八条 ”当事人 对 食品 卫生 监督 机 构 给 予 的 行政 处 罚 不 服 的 , 在 接 到 处 罚 通知 之 日 起 寸 五 天 内 , 可 以 向 人 民 
法 院 起 诉 。 但 是 , 对 食品 控制 的 决定 应 当 立 即 执行 。 对 罚款 的 决定 不 履行 又 逾期 不 起 诉 的 ， 由 食品 卫生 监督 机 构 申 请 
估 民 法 院 依照 中 华人 民 共 : 事 诉 讼 法 (试行 规定 的 程序 强制 执行 。 

第 三 十 九条 ”违反 本 法 , 造成 食物 中 毒 事故 或 者 其 他 食 汲 性 疾患 的 , 应 当 负 损 害 赔偿 责任 。 受 咱 人 有 权 要 求 损害 
由 偿 。 

损害 赠 偿 包括 医药 费 . 误工 工资 .后 活 补 助 费 、 丈 莫 费 、 址 属 抗 恤 费 。 

第 四 十 条 ”损害 赔偿 要 求 , 由 县 以 上 卫生 行政 部 门 处 理 , 当事人 不 服 ， 可 以 向 人 民法 院 起 诉 ; 也 可 以 由 受害 人 或 者 




















其 代理 人 直接 向 人 民法 院 起 诉 。 
损害 赔偿 要 求 ,应 当 其 受 雪 人 成 背 其 代理 人 知道 或 者 应 当 振 道 萎 插 害 情况 之 有 起 “年内 提出 , 超过 捧 限 的 :不 末 






第 四 十 一 条 违反 本 法 . 造成 的 中 毒 事故 或 者 其 他 严重 8 伐 大 死 1! 或 者 琉 人 残疾 因而 丧 头 劳动 
能 力 的 ,根据 不 同情 个, 对 直接 责任 人 员 分 别 依 照 中 华人 民 长 和 国 开 一 特 八 二 七条、 第 一 白 一 -十 四 条 或 者 第 
六 十 四 条 的 规定 , 追究 刑事 责任 .情节 轻 答 .依照 中 华人 芭 共 和 同型 法 规定 可 以 免 子 刑事 处 分 的 , 由 主管 部 门 鸡 博 结 了 
行政 处 分 。 








第 九 章 附 则 


二 条 ”国务院 卫生 行政 部 门 报 麻 本 法 ,制定 实施 纲 则 , 报 辐 务 院 批准 施行 . 
条 ”本 法 用 庄 定 义 如 下: 

食品 ; 指 各 种 供 人 食用 或 者 饮用 的 成 品 和 原料 以 牙 按 照 传统 既是 食 吕 又 是 药品 的 物品 , 亿 是 不 包括 以 治疗 为 日 的 
的 物品 ， 

食品 添加 剂 : 指 为 改善 食品 品质 和 色 、 向 、 味 . 以 及 为 防腐 和 加 工艺 的 需要 而 加 入 食品 中 的 化 学 合成 或 痢 天 然 物 
质 。 

食品 强化 剂 ; 指 为 增强 营养 成 分 而 加 入 食品 中 的 天 然 的 或 者 人 工 合成 的 属于 天然 营养 素 范围 的 食品 

食品 容器 ,包装 材料 : 指 包 装 、 矿 放 食 品 用 的 纸 , 竹 , 木 ,金属 , 塘 瓷 、 陶 瓷 、 邮 料 .橡胶 、 天 然 纤 缴 , 化 学 
制品 和 接触 食品 的 深 料 。 

食品 用 工具 .设备 : 指 食品 生产 经 党 过 程 中 接触 食品 的 机 械 ,管道 .传送带 、 容 器 用具、 餐 其 等 。 

食品 生产 经 营 , 指 -- 切 食品 的 生产 (不 包括 种 植 业 种 养殖 业 ) .采集 ,收购 、 明 工 .储存 、 运 输 .陈列 .供应 ,销售 等 活 
动 。 

食品 生产 经 党 者; 指 一 切 从 事 食品 生产 经 营 的 单位 或 者 个 人 , 包括 职工 食堂 .食品 商贩 等 。 

第 四 十 中 条 出品 食品 的 管理 办 法 . 出 国家 进出 口 商品 检验 部 门 会 同 国务 院 荆 和 行政 部 门 和 有 关 生 产 主 答 部 条 
另行 制定 。 

第 四 十 五 条 本 法 自 1983 年 7 月 1 日 起 试行 。 

鼻 本 法 试行 之 吴起 《中 华人 民 共 和 国 食品 卫生 管理 条 例 》 即 行 废止 。 过 去 颂 布 的 食品 卫生 法 规 与 本 法 抵触 的 , 以 
本 法 为 准 。 





剂 。 
维 . 玻 丧 等 





表 1 随机 数 亲 














44983 33 834 54280 67850 96 025 96117 00 768 14 821 69 029 25 453 48798 5486 
89 494 引 431 44890 59892 79 682 20 308 82510 53 609 13258 89631 80497 49167 
54430 52632 94126 95597 48 338 67 645 44676 14730 22 642 21919 21 050 87791 
9 999 42 104 34377 63309 82181 00 278 28 209 95 629 35818 09 043 48564 87 355 
37947 09427 32380 43636 58578 07761 28455 48570 ” 11623 50417 37763 30136 
30238 $65126 85 306 37114 22718 50 $84 92291 56 575 24 075 43889 40909 18 741 
22 938 13073 32066 43098 75738 94910 15 403 89 151 73 322 18 370 90 586 46115 
89 182 27 750 63314 87302 49 472 24 885 79 506 60 638 07132 00 908 好 035 75518 
16 187 03 303 40287 52435 23 926 92544 54099 31497 06863 22 864 72620 74169 
21526 07 401 30925 46148 20 138 33874 56715 38424 38273 11361 15203 64912 
#2 907 55158 27146 37012 43 361 03173 97911 71313 44256 66 609 42504 76 799 
21479 48265 01674 47274 56 350 375]12 14883 99673 62 298 33948 32 456 28675 
90076 70233 76730 25 043 16 686 54737 57 431 01786 20 803 69 465 37970 05 673 
93202 25355 93941 84434 22 384 13240 93 617 51549 28532 57 150 77 261 62 643 
如 059 72208 90475 10341 39703 83224 37858 61657 04184 15597 29448 全 922 
38220 13972 86115 17196 24 569 26 820 66299 39 960 02 489 53 079 72789 22 562 
82618 85756 . 51156 74037 12501 94162 42006 16135 82797 31296 93268 10104 
07 896 74085 59886 03051 78 702 13 402 T4318 10870 72107 11550 61175 33345 
95241 84360 13960 95736 43637 60 399 19080 60 261 11207 73065 4 招 286 57 057 
53 849 26578 39954 86 726 91039 13884 25 376 36 880 2564 96 978 62 332 77321 
72 967 53031 47906 99501 27 753 69 946 66 875 25 601 30038 78 786 65 197 65 283 
87910 89 260 66444 15 979 83 469 76 952 50 065 72 802 70630 -87336 16 385 32 784 
10 482 34277 40177 01 081 57 788 08612 39 886 42 234 04 905 83274 22 459 75032 
658034 98 561 46747 30665 41 878 33610 51745 41 771 61 398 98 154 61644 12 405 
820277 92450 60888 18689 45 966 25 837 70 906 60733 11765 09293 70076 40751 
59 896 78 185 60268 03650 36 814 88 460 34049 09111 4205 77930 32 391 69076 
78 369 163 77673 73342 78915 20537 06 126 27 222 17378 59359 00055 66 780 
23015 4261 95020 77705 81 682 96907 37 441 93548 87546 07687 47 338 12 240 
55171 85 448 12545 75932 08 790 88 992 69 756 18 960 85 182 02245 11566 52527 
58095 62204 69319 00672 96037 78680 98734 83719 40702 79038 68639 63329 
19 700 98193 37600 70617 58 959 45 486 58 338 84 563 62071 17799 96 994 41635 
12 666 87 597 23190 26243 36 690 75 829 71060 32257 15 699 02654 83 110 44278 
6 585 全 344 71633 68536 18 786 28 575 108 455 79 261 49 705 31491 25 318 52586 
72590 47283 45445 35 611 98354 53680 45747 62 026 13032 14048 16 304 11959 
30286 06 434 50 229 09070 44848 09 996 27753 95018 92 605 10316 07 351 78 020 

























































































87494 95 585 53500 45047 08405 66984 06 407 
32301 -25923 13274 39776 97027 5699 90 402 
70711 37921 17828 60986 5786261757 939272 
36086 。 05 468 95632 38634 47463 37514 
37403 42331 49097 656 14735 06370 18703 
41022 “76893 82747 74420 18783 93471 89055 56413 
70978 57 385 46 978 53319 W155 从 于 20301 -17831 
19207 41 684 19 788 43795 21530 96315 
50 172 23 114 12249 U6 986 08 707 99 251 06 260 
43112 94833 58 785 30474 37277 23425 -27092 
64031 41740 69680 -69373 397914 77989 47280 T71804 74587 T7813 
92357 38870 73784 -95662 S0790 49474 1190 30322 -30254 17 9 
T79945 dA2 580 86 605, 97 758 54199 41 327 170 21745 ?1 318 如 
48038 05125 70866 72154 R6385 39490 57482 3291 33795 43155 4 3 
80016 48061 255383 T4101 #7573 1556 891894 64830 16779 82 103 
34265 89776 04006 (089 8406 1245 4746 83620 49151 97420 23689 
82534 76335 21108 42302 79496 21054 80132 67719 72662 3836) 57384 全 106 
T2055 61146 82780 8941 53131 57879 290%9 42715 24830 60045 39 847 
26999 96294 20431 30114 23035 30380 76272 的 343 37573 42492 2] 439 
068 47335 17893 53176 07436 14799 78197 48601 97557 83918 20530 61565 
66322 27390 73834 73494 21527 93579 20949 85666 25102 64733 99872 72698 
36239 1852] 67354 41883 58939 36222 43935 36272 47817 90287 91434 86453 
10497 83617 39176 45062 63903 33862 14903 38996 60027 41702 78189 28598 
69712 33438 85908 58620 50646 47857 96024 589568 67614 44370 40276 85964 
51375 42451 76889 68096 sy657 906 95340 70209 23825 46031 45306 64476 
表 2 两样 本 均 旨 比 软 样 本 含量 仁 计 
双 便 检验 a=0.01 a=0.02 a=0.05 人 .1 
单 全 检验 Q—0.005 a=0.01 Q=0.025 a= O05 
B= OO O00 0 (2 O05 O00 0.05 O01 02 05 PNMO0 Ol 02 05 O00.05 hl OF 05 
0 05 
0.10 
0.15 
0.20 137 
0.25 1 好 88 
0.30 123 B87 61 
0.35 110 90 64 102 45 
0.40 85 了 0 100 5 108 78 35 
0.45 118 68 101 55 105 79 39 108 86 62 28 
0.50 96 5 106 82 45 106 86 64 各 88 70 5] 2 
0 55 10 79 46 106 98 68 33 87 7 53 27 12 73 58 2 1 
0.60 10 上 67 39 0 7 58 BB IM 7 0 45 23 B89 6 4d9 3% 16 
0.65 3 3 7 3 0 7 4 49 27 8 6 5 39 2 7 2 2 0 
Om 0 7 6 50 29 WW 6 55 #4 76 55 4 M4 17 66 45 $6 2 12 
0.75 88 6 5 4 2 7 gg 2 7 dg 3 2 1 857 32 2%3 1 
BAG 
0.80 人 








880 ， 附 于 









































续 表 
双全 检验 =1.02 2 70.05 0 
单 侧 检验 -00 a =0.025 一 上 
= 0.01 0.05 0 02 05 MON 01 02 05 0.010.0 0.1 0.5 
485 的 51 说 3 17 可 37 31 33 12 5 9 
0.90 2 6 M0 8 
0.95 55 42 0 3 I 6 7 
100 50 38 28 13 17 9 33 ? 
1 12 2 
12 36 27 3 18 1 3 4 0 1 9 2 1 2 7 3 1 13 WD 5 
1.3 3 2 0 1 3 2% 2 1 1 8 317 1 1 6 2014 1 9 5 
1.4 27 0 1 4 9 2 18 1 12 8 20 1 2 10 6 1 12 WwW 8 4 
1.5 4 8 1 3 8 1 4 713 9 5 15 1 9 7 4 
1.6 2 8 M4 7 Hb 1 2 0 8 5 Hi 8 6 4 
1.7 3 3 B31 7 1 B11 9 6 1 9 7 4 12 9 7 6 
18 3 6 1 L210 8 5 1 8 6 4 1 8 7 5 
1.9 3 21 9 6 Hl 9 8 5 1 9 7 §6 4 1 7 6 5 
2.0 ll 0 8 6 Ba 9 7 5 1 8 7 6 4 9 7 6 4 
2.1 13 10 9 8 5 12 9 8 7 5 1 8 6 5 3 8 6 5 4 
2.2 2 0 8 7 5 1 9 7 6 4 9 7 6 5$ g& 6 5 4 
2.3 1 9 8 7 5 1 8 7 6 4 9 7 6 5 7 5 5 4 
2.4 1 9 8 6 5 1 8 7 6 4 8 6 5 4 7 5 4 
.5 0 8 7 6 4 9 7 6 5 4 8 6 5 4 6 5 4 3 
3.0 § 6 6 5 4 7 6 5 4 3 6 5 4 4 5 4 3 
3.5 6 5 5 4 3 6 5 4 4 5 4 4 3 4 3 


5 


下 


4 


OO 
剑 ， 特 贫血 儿童 分 为 两 组 , 一 组 为 对 昭 伞 ,其 血红 看 自 的 平均 值 为 100 g/I. 另 -组 为 消 疗 组 , 估计 治疗 后 血红 辟 白 可 比 对 照 组 提高 20 


g/L。 已 知 北 意 中 眉 红 仍 白 测 信 的 标准 差 为 25 g/L. 现 取 a 二 0.05, 户 =0.10, 问 每 组 需 多 少 人 ? 现 6 =20 g/L, 5 一 25 g/L, Sr 


当 a=| 





全 ,8=9.10 得 n=34 


(1) «=0.05, £=0.10 


人 








8 合 认 ， 








$6=P,- P 
™ 0.05 O10 0.15 0.20 U25 0.30 0.35 040 0.45 050 0.55 0.60 0.65 0.70 
0.05 460 145 76 48 34 26 21 17 15 13 11 9 8 了 
570 175 和 59 42 32 中 21 18 15 13 11 I 8 
0.10 740 210 105 64 所 33 5 21 17 14 12 11 9 8 
910 260 130 79 354 0 31 24 21 18 15 13 1 也 
站 1 990 270 130 77 52 38 29 22 19 16 13 0 10 8 
1220 330 160 95 4 46 35 27 22 19 16 13 11 10 
0.20 1190 320 150 88 58 4I 31 24 20 16 14 1 10 8 
1460 390 185 105 ?1 51 38 29 23 20 16 14 Ey Ww 
0.25 1360 360 165 96 63 所 33 25 21 16 14 了 9 
1680 440 200 115 77 54 40 31 24 20 16 13 1 
9.30 1500 390 175 100 65 46 33 25 21 16 13 1 
1840 480 220 125 80 56 引 31 24 20 16 13 
0.35 1600 410 185 105 67 46 33 25 20 16 12 
1970 500 225 130 82 57 41 31 23 19 15 
0.40 1670 420 190 105 7 6 33 24 的 14 
2050 520 230 130 2 36 40 29 22 18 
0.45 1710 430 190 105 65 4 31 2 17 


























0 35 0 0 
- 230 1 邓 于 名 
0.50 185 iu0 3 所 BB 
2 1 











(2) a=0.0l, f=0.05 






























BP 0.05 0.10 0.15 2 [ 0.30 加 
005 850 270 1 89 全， 玫 加 
960 300 155 100 71 4 3 
010 130 390 19 1% 8 60 19 
1550 40 220 3 68 1 
0.15 3820 50 240 15 9% 的 0 
2060 50 270 1160 U0 nn 21 
0.20 2190 500 280 160 10 76 0 
2470 660 30 180 120 86 21 
0.25 2510 680 30 15 115 gl 20 
2840 Tan 340 20 {3 92 a 
0.30 330 185 120 对 I 
370 210 95 21 
0.35 2 340 190 125 亲 
386 25 10 上 
0.40 350 195 15 84 
3 390 220 1 5 
.45 b 350 190 124 81 
390 215 15 92 
四 30 185 15 16 
380 210 130 86 
为 809%6, 现 用 新 此 可 提高 10% ， 现 拟 验 难 给 需 多 少 病 人 ? 





0.10, 实验 中 设 对 赂 组 和 治疗 组 , 治 敬 衬 以 d: 占 9 表示 ,9 =0.30,pt=1 一 由 二 0.20.g=0.10. 查 表 3(1) 得 n=399 











3x3 4X4 
123 123 1234 1 234 12 345 
231 312 2143 3412 34512 
312 231 3412 4321 51234 

4321 2143 23451 

51 234 条 123 

7x7 
1234567 1234567 1234 567 1234 567 
2345671 3456712 4367 123 5671 234 6712 345 7123456 
3456712 5 671 234 ?7123456 234567] 4567 123 6712345 
4567 123 7 123 456 3456 712 6712345 2345 671 5671 234 
5671 234 2 345 67] 6712345 3456712 ?123 456 
6712 345 4567123 2 345 671 5671 234 
7 123 456 6 712 345 5671234 3456 712 2 345 671 
8x8 
12 345 678 12 345 678 12 345 678 12 345 678 12 345 678 
21 436 587 56 781 234 78 563 432 87 全 4 321 43218 765 
34 127 856 21 436 587 56 781 234 78 563 412 87 654 321 
43 218 765 65872 143 34 127 856 21 436 587 56 781 234 
56 781 234 78 563 412 87 654 321 43 218 765 65 872 143 












































*882 ， 有 阶 录 
续 表 
65 872 143 34 127 856 21 436 587 56781234 78 563 412 
78 563 412 87 654 321 43 218 765 65 872 143 34 127 856 
87 654 321 43218 765 65872143 3 127 856 21 436 587 
8x8 9x9 
12 345 678 12 345 678 123 456 789 123 456 789 
65 872 143 34 127 856 231 564 897 978 312 645 
43 218 765 65 872 143 312 645 978 564 897 231 
78 563 412 87 654 321 456 789 123 231 564 897 645 978 312 
34 127 856 21436 587 564 897 231 31 564 231 564 897 
R7654 321 43218765 645 978 312 564 897 231 789 123 456 
21 436 587 56 781 234 789 123 456 312 645 978 897 231 564 
56 78] 234 78 563 412 897 231 564 978 312 645 456 789 123 
978 312 645 645 978 312 3]2 645 978 
9x9 
123 456 789 123 456 789 123 456 789 123 456 789 123 456 789 
897 231 564 312 645 978 456 789 123 564 897 231 645 978 312 
645 978 312 231 564 897 789 123 456 978 312 645 897 231 564 
978 312 645 789 123 456 312 645 978 3897 231 564 564 897 231 
456 789 123 978 312 645 645 978 312 312 645 978 T89 123 456 
231 564 897 897 231 564 978 312645 456 789 123 312 645978 
564 897 231 456 789 123 231 564897 645 978 312 978 312 645 
312 645 978 645 978 312 564 897 231 789 123 456 231 564 897 
789 123 456 564 897 231 897 231 564 231 564 897 456 789 123 
表 5 正 交 表 
(1) 每 因素 2 水 平 正 奖 表 
实验 单元 数 =8, 因子 数 < 7 了 
La(2’) 
单元 编号 加 3 加 5 6 7 
1 1 1 1 1 1 1 ] 
2 1 1 1 2 2 2 2 
3 1 2 2 1 i 2 2 
4 1 2 2 2 2 1 1 
5 2 1 2 1 2 1 2 
6 2 1 2 2 1 2 1 
7 2 2 1 1 2 2 1 
8 2 2 1 2 1 1 2 
交互 作用 [1 2)=3 [1 ID =5 
(=6 (2 =7 
实验 单元 数 =12, 因子 数 < 11 
La(2°) 
单元 编号 [了 [2) 9] E 15， 0 1 C8) (9 {10 ID 
1 i 1 1 1 1 1 1 Li 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 
4 i 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 
5 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 
6 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 
7 2 1 2 2 ] 1 2 2 1 2 1 











2 110 
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[6 


15] 


[2] 3 


[9 


单 编 号 





a 


10 
11 
12 


ma 


三 16, 因子 数 15 


实验 单元 数 


Lel2') 


14 


13 
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“888 ， 附 对 

实验 单元 数 二 16, 因子 数 生 9 

Lis{4’ X25) 

单元 编号 上 2 3 4 5 6 了 3 9 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 2 2 1 2 2 4 2 
3 1 3 3 2 1 1 2 2 
4 1 4 4 2 2 2 L 1 
5 2 1 2 2 1 2 1 2 
6 2 2 上 2 2 1 2 1 
7 2 3 4 1 1 2 2 1 
3 2 4 3 1 2 1 1 2 
9 3 1 3 1 2 2 2 上 
1 3 2 4 1 1 1 1 2 
1 3 3 1 2 2 2 1 2 
12 3 4 2 2 1 1 2 1 
1 4 1 4 2 2 1 2 2 
1 4 2 3 2 1 2 1 1 
15 4 3 的 1 2 1 1 1 
16 4 4 1 1 1 2 2 2 

交互 作用 [1] [2] =3,4,5,6,7,8,9 

0.00 0.01 0.03 0.04 0.06 0.07 04.08 0 的 

0 | 0.000 5.739 8.130 9.974 11.537 1.179 15.342 -16 430 

0.1 18.435 19.370 20.268 21.134 21.973 . 23.578 24.350 25.104 

0.2 26.565 27.275 27.972 28.658 29.334 30.000 30.657 31.306 31.948 

0.3 33.21] 33.833 34.450 35.062 35.669 36.271 36.870 37.465 38.057 

0.4 39.815 .3 40.976 41.554 42.706 43.280 -49,54 

0.5 45.573 46.146 46.720 47.294 48.446 49.024 

0.6 51.354 51.943 02.535 -53.130 54.331 54.938 

0.7 57.417 58.052 58 的 4 59.343 60.666 61.342 62.028 

0.8 63.435 64.158 64.896 65.65U 66.422 68.027 68.866 69.732 

0.9 71.565 72.543 73.570 74.658 75.821 78.463 80.026 81.870 
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期 望 概率 单位 。 权重 花 数 。 | 期 鹿 梳 率 凋 们 期 望 报 可 单位 权重 系数 
Y Y YY 
1.1 0.00082 21 0.11026 
1.2 0.00118 1 3.2 . 5 2 
1.3 0.00567 33 |: 5 0.61609 3 
1.4 0.002 35 314 | .600 52 4 
1.5 0.00327 | 3.5 ! 5 0.580 99 7.5 
1.6 0.00451 3.6 | 56 7.6 
1.7 0.00614 3 .335 89 5 7.7 0.08 43 
1.8 0.008 28 38 中 58 了 R 0.02458 
1.9 00105 | 830 | .9 | 19 U01903 
2.0 0.014 57 EE 60 | 8.0 0.01457 
2 903 | 41 | 61 8.1 0.0104 
2.2 0.024 58 4 3 | 62 8 2 由 008 2 
2 .3 日 .03143 | 4 6.3 | 8.3 G 0614 
2.4 0.03977 4 0.557 88 6 0.301 99 8 4 0.004 5] 
2.5 0.049 79 4. 0.580 的 6.5 0.20907 | 85 0 0327 
2.6 0.061 68 46 1 600 5 6.6 0.2375% 8.6 人 .002 5 
2.7 0.07564 4 了 7 0.61609 .7 0.2072 | 87 0 OW1 67 
2.8 0.091 79 ER 0.627 42 6.8 O99 1 8 0 O0118 
2.9 4.11026 4.9 0.634 31 6.9 0.15436 8.9 O00 82 
3.0 0.13112 5.0 0 636 62 70 0.1312 | 99 10600056 

下 9 作业 不 概 下 单位 的 诚 。 祝 小 他 征 设 生生 
其 里 概 率 单位 作业 有 概率 单位 极 小 值 作业 用 撤 守 学位 极 甘 作业 用 概率 单位 锌 人 什 期 请 概率 单位 
Y y=Y-PiZ 17Z yo 一 Y+QAZ Y 
11 .8579 5034 9.1421 
1.2 0.9522 3425 9.0478 
1.3 1.0462 | 8.9538 
1.4 1.1400 1634 8.8600 
1.5 1.2334 1146 8.7666 
16 1.3266 811.5 R6734 
1.7 1.4194 580.5 8.5806 
1.8 1.511% 419,4 8B.4882 
1.9 1.6038 306.1 8.3962 
2.0 225.6 8.3046 
2.1 168.00 & 231 
2.2 126.34 $8.1228 
2.3 95.96 & .0327 
2.4 73.62 7.9432 
2.5 57.05 7.8543 
2.6 44.654 7.7661 
2.7 35.302 7.6786 
2.8 28.189 7.5919 
2.9 22.736 7.5062 
3.0 18.5216 7.4214 
3.1 15.2402 7.3376 6.9 
3.2 12.666 2 7.2551 Bg 
3.3 10.6327 7.1739 6.7 
3.4 9.051 7.0940 66 
3.5 7.7210 7 OBt 5 
3.6 J 





© 678 6.939 1 6 
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续 独 
期 电 概 率 单 位 作业 用 概率 单位 极 小 什 作业 用 概率 单位 极 差 作业 用 概率 单位 极 大 信 斯 望 概率 单位 
Y yo=Y—P/Z 117 mo-Y+Q/Z Y 
3.7 3.1351 6.8649 6.3 
3.8 3.2074 6.792 6 6.2 
3.9 3.2773 6.7227 6.1 
40 3.3443 6.6557 6.0 
4.1 3.4083 6.5917 5.9 
4.2 3.4687 6.5313 38 
4.3 6.4749 5.7 
4 6.4230 5.6 
4.5 6.3764 5.5 
4.6 6.3357 5.4 
.7 6.3018 5.3 
A.8 6.2759 5.2 
4.9 6.259 3 5.1 
5.0 6.2533 5.0 
5.1 6.2599 4.9 
5.2 6.2814 4.8 
5.3 6.3202 4.7 
5.4 6.3797 4.6 
5.5 6.4640 4.5 
5.6 6.5780 4 
5.7 6.7276 4.3 
5.8 6.9206 2 
5.9 7.1665 4.1 
6.0 7.4770 4.0 
6.1 7.8676 3.9 
6.2 8.3571 38 
6.3 8.9705 3.7 
6.4 9.7394 3.6 
6.5 10.7052 3.5 
表 10 可 外 比 95 絮 可 入 区 忆 表 
阳性 数 样 本 会 着 ， n 
x 10 15 20 和 5 30 40 0 
0 931 O02 0 0-4 0-2 0-9 0 7 
1 45 032 0-25 020 0-7 013 01 
2 3-56 2 13 12 12 Il? 一世 
3 165 448 3-38 3-31 2-27 2-21 2 17 
4 12774 8-55 64 53 4-3 3-24 32-19 
5 8 132-62 9-49 7 6-35 427 322 
6 16-68 12~54 9—45 8-39 6-30 524 
7 21773 15-59 12—49 10-42 8-33 6-26 
8 27—79 19~64 15-54 12-46 9-35 7-29 
9 23—69 18 -58 15—49 11-38 9-31 
10 27 一 3 21 一 人 17--53 13—41 10 一 34 
1 24 一 65 20- 56 15—44 11—36 
12 28—69 23 一 59 17- 和 13 一 站 
13 31—72 26-63 19—49 15—41 
14 28—66 21-—52 16—43 
15 31--69 23—54 18—45 
16 25—57 20—47 
17 27—59 21 一 49 
18 29—62 23—51 


19 32 -64 




















吉林 人 民 出 版 社 , 1978 














去 二 Poissor 分 布 4 可 党 区 问 去 
样本 计数 95% 99% 样本 计数 95% 
xX F 限 上 限 下 隔 。” 工 限 x 下 限 ” 上限 
0 0.0 3.7 0.0 53 16 94 26.0 
1 0.1 5.6 00 7.4 17 9.9 27.2 
2 0.2 7.2 01 9.3 18 10.7 28.4 
3 0.6 8.8 0.3 11.0 19 11.5 29.6 
4 1.0 10.2 0.6 12.6 20 12.2 30.8 
5 1.6 11.7 1.0 14.1 21 13.0 32.0 
6 2.2 13.1 1.5 15.6 22 13.8 33.2 
7 2.8 14.4 2.0 17.1 23 14.6 34.4 
8 3.4 15.8 2.5 18.5 24 15.4 35.6 
9 40 17.1 3.1 20.0 25 16.2 36.8 
10 4.7 18.4 3.7 21.3 26 17.0 38.0 
11 5.4 19.7 4.3 22.6 27 17.8 39.2 
了 2 6.2 21.0 4.9 24.0 28 18.6 40.4 
13 6.9 22.3 5.5 25.4 29 19.4 41.6 
14 7.7 23.5 6.2 26.7 30 20.2 42.8 
15 8.4 24.8 6.8 28.1 31 21.0 44.0 















































续 表 
样本 计数 99% 上 样本 计数 30% 
x t 限 ”和 限 | x 下 限 ”上 限 
3 3 6 42 27.2 617 
3: 20.0 S08 1 413 28.0 62.9 
34 3 52.1 | 4 28.8 641 
35 2 53.3 | 与 29.6 65.3 
36 3 .5 | 6 30.4 66.5 
37 23.2 55 7 31.2 67.7 
8 24.0 56.9 8 $2.0 8 
39 248 3581 | 9 32.8 7D. 
40 256 33 上 动 336 71.3 
El 26.1 60.5 














Statistics, second edition. p 239. CRC 


Press, Ine., 1979 














表 |2 刁 预 期 八 之 网 药 矶 闪 填 到 [对 于 SXMR 癌 此) 
_ 界 上 加 | _ FF 界 上 办 
实际 数 .5 (EE 实 也 数 P.M 0.05 0.05 小叶 
1 - 0.180 199.60 | 0 0.740 0.791 1.28 1.39 
2 0.277 19.42 机 &0 0.754 0.803 1.26 1.36 
3 0.342 8.88 ! 0 0.766 0.814 1.24 1.33 
4 0.391 5.95 ! 100 .777 0.822 123 1.31 
5 0.428 | 120 0.794 0.836 1.206 -1.281 
6 0.459 140 0.807 0.847 1.189 1.257 
7 0.485 | I60 1.818 0.857 1.175 1.238 
8 0.508 ， ]80 0.827 0.864 1.164 1.222 
9 0. | 200 0.835 0.871 1.154 1.209 
10 0. 250 .851 0.883 1.137 1 184 
11 0.559 | 300 0.863 0.893 1.124 1.166 
12 0.573 |: 354 0.873 0.901 1.114 1.152 
18 0.585 | 400 0.880 0.907 1.106 1.142 
14 0.596 450 0.887 0.912 1.099 1.133 
15 0.606 S00 0.892 0.916 1.094 1.125 
6 0.616 600 0.901 0.923 1.085 1.114 
17 0.625 700 0.908 0.929 1.078 1.105 
18 0.633 800 0.913 0.933 1.073 1.097 
19 0.640 | 900 0.918 0.937 1.069 .091 
20 0.647 1000 0.922 0.940 1.065 1.086 
21 0.654 | 1200 0.929 0.945 1.059 1.079 
22 0.591 0.660 | 1400 0.934 0.949 1.055 1.072 
23 .598 10.666 1 1500 0.938 0.952 1.051 1.067 
24 0.604 0.672 1 1800 0.941 0.955 1.048 -1.063 
25 0.610 0.678 2 000 0.944 0.957 1.045 1.060 
26 0.615 0.682 2 500 0.950 0.962 L040 1.053 
27 0.621 0.687 ! 3000 0.954 0.965 1.037 1.049 
28 0.626 0.692 | 3500 0.958 0.967 1.034 1.045 
29 0.631 0.696 4000 0.960 0.969 1.032 1.042 
30 0.635 0.700 5000 0.964 0.973 1.028 1.037 
35 0.656 0.719 6 000 0.967 0.975 1.026 1.034 
A0 0.674 0,734 | 7 000 0.970 04.977 1.024 -1.03L 
45 0.689 0.747 | 8000 0.972 0.978 1.022 1.029 
50 0.702 0.758 10000 0.975 0.981 1 020 1.026 
60 0.723 0.777 














录 白 Bailar JC:Significance factors for the ratio of a Poisson Wariable to its exXpectation. Biometrics, 20. 640、1964 





关 录 四 ”统计 查 用 表 目 录 。 893 
下 13 标准 正 态 分 布 曲 线 下 面积 表 ( 半 到 紧 部 面积 ) 




















{Z 临 界 值 表 ) 

z 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09 
0.0 0.5000 0.4960 0.4920 0.4880 0.4840 0.4801 0.4761 0.4721 0.4681 0.4641 
0.1 0.460 2 0.4562 0.4522 0.4483 0.444 3 0.4404 0.4364 0.4325 0.4286 0.4247， 
0.2 0.4207 0.4168 0.4129 0.4080 0.4052 0.4013 0.3974 0.3936 0.3897 0.3859 
0.3 0.382 1 0.3783 0.3746 0.3707 0.3669 0.3632 0.3594 0.3557 0.3520 0.3483 
0.4 | 0.3446 0.3409 0.3372 0.3336 0.3300 0.3204 0.3228 0.3192 0.3156 0.3121 
0.5 0.3085 0.3050 0.3015 0.2981 0.2946 0.2912 0.2877 0.2843 0.2810 0.2776 
0.6 0.2743 0.2709 0.2676 0.2643 0.2611 0.2578 0.2546 0.2514 0.2483 0.2451 
0.7 0.2420 0.2389 0.2358 0.2327 0.2296 0.2266 0.2236 0.2206 0.2177 0.2148 
0.8 0.2119 0.2090 0.206 1 0.2033 0.2005 0.1977 0.1949 0.1922 0.1894 0.1867 
0.9 0.1841 0-1814 0.1788 0.1762 0.1736 0.1711 0.1685 0.1660 0.1635 0.1611 
10 0.1587 0.1562 0.1538 0.1615 0.1492 0.1469 0.1446 0.1423 0.1401 0.1379 
11 | 01357 0.1335 0.1314 0.1292 0.1271 0.1251 0.1230 0.1210 0.190 0.i70 
1.2 0.151 0.1131 0.1112 0.1093 0.1075 0.1056 0.1038 0.1020 0.1003 0.0985 
1.3 0.096 8 0.0951 0.0934 0.0918 0.090 1 0.0885 0.0859 0.0853 0.0838 0.0823 
1.4 0.0808 0.0783 0.0778 0-0764 0.0749 0.0735 0.0721 0.0708 0.0694 0.0681 
1.5 0.0668 0.0655 0.064 3 0.0630 0.0618 0.0606 0.059 4 0.0582 0.057 1 0.0559 
1.6 | 0.0648 0.0637 0.0526 0.0518 0.0505 0.0495 0.0485 0.0475 0.0465 0.0455 
1.7 0.044 6 0.0436 0.042 7 0.0418 0.0409 0.0401 0.0392 0.0384 0.0375 0.0367 
18 | 0.0359 0.0351 0.0344 0.0336 0.0329 0.0322 0.0314 0.0307 0.0301 0.0294 
1.9 0.028 7 0.0281 0.027 4 0.0268 0.0262 0.0256 0.0250 0.0244 0.0239 0.0233 
2.0 0.02275 0.02222 0.02169 0.02118 0.02068 0.02018 0.01970 0.01923 0.01876 0.01831 
2.1 0.01786 0.01743 0.01700 0.01659 0.01618 0.01578 0.01539 0.01500 0.01463 0.01426 
2.2 0.01390 0.01355 0.01321 0.01287 0.01255 0-01222 0.01191 0.01160 0.01130 0.01101 
23 | 0.01072 0.01044 0.01017 0.00990 0.00964 0.00939 0.00914 0.00889 0.00866 0.00842 
2.4 0.00820 0.00798 0.00776 0.00755 0.00734 0.00714 0.00695 0.00676 0.00657 0.00638 
2.5 | 0.00621 0.00604 0.00587 0.00570 0.00554 0.00539 0.00523 0.00508 0.00494 0.00480 
2.6 0.00466 0.00453 0.00440 0.00427 0.00415 0.00402 0.00391 0.00379 0.00368 0.00357 
2.7 0.00347 0.00336 0.00326 0.00317 0.00307 0.00298 0.00289 0.00280 0.00272 0.00264 
2.8 | 0.00256 0.0024 0.0240 0.00233 0.00226 0.00219 0.00212 0.00205 0.00199 0.00193 
2.9 0.00187 0.0181 0.00175 0.00168 0.00164 0.00159 0.00154 0.00149 0.00144 0.00139 

0.25 0.401 2937 2.9 0.0018658 3.5 0.0002326 41 207 .107 47 13:107 

8.5 0.308 5375 3.0 0.0013499 3.6 0.0001591 4.2 133 . 1077 4.8 6 107 

1.0 0.158 6553 3.1 9.0009676 3.7 0.0001079 43 82.107 4.9 6，1077 

1.5 0.066 3072 3.2 0.0006871 3.8 723 .10 EE 54 . 107 5.0 3-107 

2.0 0.0227501 3.3 0.0004834 3.9 481 * 1077 4.5 34 .107 5 ,1 2 :10 
2.5 0.0062097 3.4 0.0003369 4.0 317 .1077 4.6 24 107 5.2 1 107 

注 ， 从 表 中 查 出 的 单 侧 尾巴 面积 x2, 即 为 双向 2 检验 P 值 。 

=0.05 时 , 双 便 Z 检 验 虱 异 值 为 1.96, 2 0.05=1.96 
表 14 标准 正 态 分 布 曲线 纵 从 标 值 表 

人 2 一 (LvZEa)e22 

z 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.0% 0.07 0.08 0.09 
0.0 0.3969 0.3989 0.3989 0.3988 0.3986 0.3984 0.3982 0.3980 0.3977 0.3973 
0.1 0.3970 0.3965 0.3961 0.3956 0.3951 0.3945 0.3939 0.3932 0.3925 0.3918 
0.2 0.3910 0.3902 0.3894 0.3885 0.3876 0.3867 10.3857 0.3847 0.3836 0.3825 
0.3 0.3814 0.3802 0.3790 0.3778 0.3765 0.3752 0.3739 0.3725 0.3712 0.3697 


0.4 0.368 3 0.3668 0.3653 0.3637 0.3621 0.3605 0.3589 0.3572 0.3555 0.3538 











续 表 


2 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09 
0.3969 0.3989 0.3989 3988 0.3986 0.3984 0.3982 0.3980 0.3977 0.3973 


0 

-5 0.3521 0.3503 0.3485 3467 0.3448 0.3429 0.3410 0.3391 0.3372 0.3352 
6 0.3332 0.3312 0.3292 3271 0.3251 0.3230 10.3209 0.3187 0.3166 0.3144 
-7 0.3123 0.3101 0.3079 3056 0.3034 0.3011 0.2989 0.2966 0.2943 0.2920 
-8 0.2897 0.2874 0.2850 2827 0.2803 2780 0.2756 0.2732 0.2709 0.2685 
9 0.2661 0.2637 0.2613 2589 0.2565 2541 0.2516 0.2492 0.2468 0.2444 
2347 0.2323 2299 0.2275 0.2251 0.2227 0.2203 


2107 0.2083 2059 0.2036 0.2012 0.1989 0.1965 
1872 0.1849 1826 0.1804 0.1781 0.1758 0.1736 
1647 0.1626 1604 0.1582 0.1561 0.1539 0.1518 
1435 0.1415 1394 0.1374 0.1354 0.1334 0.1315 
1238 0.1219 1200 0.1182 0.1163 0.1145 0.1127 
1057 0.1040 1023 0.1006 0.0989 0.0973 0.0957 
0893 0.0878 0863 0.0848 0.0833 0.0818 0.0804 
0748 0.0734 0721 0.0707 0.0694 0.0681 0.0669 
.0596 0.0584 0.0573 0.0562 0.0551 


0488 0.0478 0.0468 0.0M459 0.0449 


0396 0.0387 0.0379 0.0371 0.0363 
0317 0.0310 0.0303 0.0297 0.0290 
0252 0.0246 0.0241 0.0235 0.0229 











.2420 0.2396 0.2371 


0 

0.2179 0.2155 0.2131 
0.1942 0.1919 0.1895 
0 
0 
0 





-1714 0.1691 0.1669 
-1497 0.1476 0.1456 
.1295 0.1276 0.1257 
0.1109 0.1092 0.1074 
0.0940 0.0925 0.0909 
0.0790 0.0775 0.0761 
0.065 6 0.0644 0.0632 0.0620 0.0608 
0.0540 0.0529 0.0519 0.0508 0.0498 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

了 

8 

9 

0 

1 0.0440 0.0431 0.0422 0.0413 0.0404 

2 0.0355 0.0347 0.0339 0.0332 0.0325 

3 0.0283 0.0277 0.0270 0.0264 0.0258 

4 0.022 4 0.0219 0.0213 0.0208 0.0203 0198 0.0194 0.0189 0.0184 0.0180 
5 0.0175 .0171 0.0167 0.0163 0.0158 0154 0.0151 0.0147 0.0143 0.0139 
-6 0.0136 0.0132 0.0129 0.0126 0.0122 0119 0.0116 0.0113 0.0110 0.0107 
7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

了 

8 

9 

0 


cc======|-=-|j-=====|= 








coco===l=|==-=-=-=-==-=-=|-=-|-- 


0.0104 0.0101 0.0099 0.0096 0.0093 0.0091 0.0088 0.0086 0.0084 0.0081 
0.0079 0.0077 0.0075 0.0073 0.0071 0.0069 0.0067 0.0065 0.0063 0.0061 
0.0060 0.0058 0.0056 0.0055 0.0053 0.0051 0.050 0.0048 0.0047 0.0046 
0.0044 0.0043 0.0042 0.0040 0.0039 0.0038 0.0037 0.0036 0.0035 0.0034 


0.0033 0.0032 0.0031 0.0030 0.0029 0.0028 0.0027 4.0026 0.0025 0.0025 
0.024 0.0023 0.0022 0.0022 0.0021 0.0020 0.0020 0.0019 0.0018 0.0018 
0.0017 0.0017 0.0016 0.0016 0.0915 0.0015 0.0014 0.0014 0.0013 0.0013 
0.0012 0.0012 0.0012 0.0011 0.0011 0.0010 0.0010 0.W10 0.0009 0.0009 
0.0009 0.0008 0.0008 0.0008 0.0008 0.0007 0.0007 0.0007 0.0007 0.0006 
0.0006 0.0006 0.0006 0.0005 0.0005 0.0005 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 
0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.004 0.0004 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 
0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0002 0.0002 0.0002 0.0002 0.0002 
0.0002 0.0002 0.0002 0.0002 0.0002 0.0002 0.0002 9.0002 0.0001 0.0001 


0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0-0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 




















z 0.00 001 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 .的 
表 15 (分 布 监 界 什 表 
(分 布 两 侧 尾 部 所 占 面积 为 a 的 t 伟 ) 
一 
本 双 合 检验 值 
0.50 0.20 0.10 0.85 0.02 0.01 0.005 0.002 0.001 0.000 
1 100 3078 6.314 12.706 31.821 63.657 127.321 318.309 35.619 6366 198 
2 0.816 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 14.089 22.327 31.598 99.992 
3 075 168 233 3.182 4541 5.841 7.453 10.214 12.924 28.000 
4 0.741 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 5.598 7.173 8.610 15.544 
5 0.727 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 4.773 5.893 6.869 11.178 
6 078 140 193 247 3.13 -3.707 4.317 5.208 5.959 9.082 
7 0.711 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.029 4.785 5.408 7.885 
8 0.706 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 3.833 4.801 5.041 了 .120 

















失 永 四 统计 查 用 表 目 录 ，895 ， 
续 表 

a re 
自由 度 0.50 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.005 0.002 0.001 0.0001 
9 0.703 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 3.690 4.297 4.781 6.594 
10 0.700 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 3.581 .144 4.587 6.211 
11 0.697 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 3.497 4.025 4.497 5.921 
12 0.695 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.428 3.930 4.318 5.694 
13 0.694 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.372 3.852 4.221 5.513 
14 0.692 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.326 3.787 4.140 5.363 
15 0.691 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.286 3.733 4.073 5.239 
16 0.690 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.252 3.586 4.015 5.134 
17 0.689 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.222 3.646 3.965 5.044 
18 0.688 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3-197 3.610 3.922 4.966 
19 0.688 1.328 ].729 2.093 2.539 2.861 3.174 3.579 3.883 4.897 
20 0.687 1,325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.153 3.552 3.850 4.837 
21 0.686 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.135 3.527 3.819 4.784 
22 0.686 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.119 3.506 3.792 4.736 
23 0.685 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.104 3.485 3.767 4.693 
2 0.685 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.091 3.467 3.745 4.654 
25 0.684 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.078 3.450 3.725 4.619 
26 0.684 1,315 1.708 2.056 2.479 2.779 3.067 3.435 3.707 4.587 
27 0.684 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.057 3.421 3.690 .558 
28 0.683 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.047 3.408 3.674 4.530 
29 0.683 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.038 3.396 3.659 4.506 
30 0.683 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.030 3.385 3.646 4.482 
32 0.682 1.309 1.694 2.037 2.449 2.738 3.015 3.365 3.622 4.441 
34 0.682 1.307 1.691 2.032 2.441 2.728 3.002 3.348 3.601 4.405 
35 0.682 1.306 1.690 2.030 2.438 2.724 2.996 3.340 3,591 4.389 
36 0.681 1.306 1.688 2.028 2.434 2.719 2.990 3.333 3.582 4.374 
38 0.681 1.304 1.686 2.024 2.429 2.712 2.980 3.319 3.566 4.346 
0 0.681 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 2.971 3.307 3.551 4.321 
2 0.680 1.302 1.682 2.018 2.418 2.698 2.963 3.296 3.538 4.298 
45 0.680 1.301 1.679 2.014 2.412 2.690 2.952 3.281 3.520 4.269 
47 0.680 1.300 1.678 2.012 2.408 2.685 2.946 3.273 3.510 4.251 
50 0.679 1.299 1.676 2.009 2.403 2.678 2.937 3.,261 3.496 4.228 
七 0.679 1.297 1.673 2.004 2.396 2.668 2.925 3.245 3.476 4 196 
60 0.679 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 2.915 3.232 3.460 4.169 
70 0.678 1.294 1.667 1.994 2.381 2.648 2.899 3.211 3.435 4.127 
80 0.678 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 2.887 3.195 3.416 4.096, 
90 0.677 工 ,291 1.662 1.987 2.368 2.632 2.878 3.183 3.402 4.072 
100 0.677 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 2.871 3.174 3.390 4.053 
120 0.677 1.289 1.658 1.980 2.358 2.617 2.860 3.160 3.373 4.025 
200 0.676 1.286 1.653 1.972 2.345 2.601 2.838 3.131 3.340 3.970 
500 0.675 1.283 1.648 1.965 2.334 2.586 2.820 3.107 3.310 3.922 
1000 0.675 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 2.813 3,.098 3.300 3.906 


oo 0.675 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 2.807 3.090 3.290 3.891 
C—O 


表 16 入 分 布 临 办 信 表 













{ 例 zsosi==3.84) 












0.975 0.95 0.90 0.80 0.70 .50 0.30 0.20 0.10 0.05 0.025 0.01 0.001 
1 0.00016 0.00098 0.0039 0.0158 0.064 0.148 0.455 1.07 1.64 2.71 3.84 5.02 6.63 10.83 
2 0.0201 0.0506 0.1026 0.2107 0.446 0.713 1.39 2.41 3.22 4.61 5.99 7.38 9.2] 13.82 
3 0.115 0.216 0.352 0.584 1.00 1.42 2.37 3.66 4.64 6.25 781 9.35 11.34 15.27 




















"896， 内 录 
续 表 
0.99 0.975 0.95 0.90 0.80 0.70 0.50 0.30 10.20 0.10 0.05 0.025 0.01 0.001 
4 0297 0454 071 104 1.65 220 336 488 5 的 7.78 44 1.4 13.28 18.47 
5 0.554 0.831 1.15 1 .51 2.34 3.00 4.35 6.06 7.29 9.24 11.07 12.83 15.09 20.52 
6 082 124 16 22 307 3.83 5.35 7.23 8.56 10.64 12.59 到 每 16.81 22.46 
7 1.24 1.69 2.17 2.83 3.82 4.67 6.35 8.38 9.80 12.02 14.07 16.01 18.48 24.32 
8 1.65 2.18 2.73 3.49 4.59 5.53 ?7.34 9.52 I1.0 13.36 15.51 17.53 24.09 26.13 
9 2.08 2.70 3.33 4.17 5.38 6.39 8.34 10.7 12.2 14.68 16.92 19.02 21.67 27.88 
10 2.58 3.25 3.94 4.87 6.18 7.27 9.34 11.8 13.4 15.99 18.31 20.48 23.21 29.59 
1 3.05 382 457 558 699 B15 10.3 12.9 14.6 17.28 19.68 21.92 24.73 31.26 
12 3.57 .40 5.23 6.30 7.81 9.03 11.3 14.0 15.8 18.55 21.03 23.34 26.22 32.91 
13 4.11 5.0I 5.89 7.04 8.63 9.93 12.3 15.1 17.0 19.81 22.36 24.74 27.69 34.53 
14 4.56 5.63 6.57 7.79 9.47 10.8 13.3 16.2 18.2 21.06 23.68 26.12 29.14 36.12 
15 5.23 6.26 7.26 8.55 10.3 11.7 14.3 17.3 19.3 22.31 25.00 27.49 30.58 37.70 
16 5.81 6.91 了 .9% 9.31 11.2 12.6 15.3 18.4 20.5 23.54 26.30 28.85 32.00 39.25 
17 6.41 7.56 8.67 10.08 12.0 13.5 16.3 19.5 21.6 24.77 27.59 30.19 33.41 40.79 
18 TO 823 9.39 1086 129 14.4 17.3 20.6 22.8 25.99 28.87 31.53 34.81 42.31 
了 了 7.6 8.91 10.12 11.65 13.7 15.4 18.3 21.7 23.9 27.20 30.14 32.85 36.19 43.82 
20 8.26 9.59 10.85 ]2. 竺 14.6 16.3 19.3 22.8 25.0 28.41 31.41 34.17 37.57 45.3] 
22 9.54 10.98 12.34 14.04 16.3 18.1 21.3 24.9 27.3 “30.81 33.92 36.78 40.29 48.27 
24 10.86 12.40 13.85 15.66 18.1 19.9 23,3 27.1 29.6 33.20 36.42 39.36 42.98 51.18 
26 1220 13.84 15.38 1729 198 21.8 25.3 29.2 31.8 35.56 38.89 41.92 45.64 54.05 
28 13.56 15.31 16.93 18.94 21.6 23.6 27.3 31.4 34.0 37.92 41.34 44.46 48.28 56.89 
30 149 16.79 18.49 20.6) 23.4 25.5 29.3 335 36.2 40.26 43.77 46.%8 50.89 89.70 
35 18.51 20.57 22.46 24.80 27.8 30.2 34.3 38.9 41.8 46.06 49.80 53.20 57.44 的 .62 
40 22.16 24.43 26.51 29.05 32.3 34.9 39.3 44.2 47.3 51.8] 55.76 59.34 63.69 73.40 
0 9.71 32.36 34.76 37.69 41.4 人 .3 49.3 54.7 58.2 63.17 67.50 71.42 ?6.15 86.66 
的 37.48 40.48 43.19 46.45 0.6 53.8 59.3 65.2 69.0 74.40 79.08 83.30 88.38 99.61 
80 53.54 57.15 600.39 64.28 69.2 72.9 79.3 86.1 90.4 96.58 101.88 106.63 112.33 124.84 
10 70.06 74.22 77.93 82.36 87.9 92.1 .3 106.9 111.7 118.50 124.34 129.56 135.81 149.45 
120 86.92 81.57 95.70 100.62 106.8 111.4 119.3 127.6 132.8 140.23 146.57 152,21 158.95 173.82 
150 112.67 117.98 122,69 128.28 135.3 140.5 149.3 158.6 164.3 172.58 179.58 185.80 193.21 209.26 
200 156.43 162.73 168.28 174.84 183.0 189.0 199.3 210.0 216.6 226.02 233.99 241.06 249.45 267.54 
表 17 阶乘 及 其 对 数值 表 
n log m n nm log mt 
1 1.0000 0.000 00 17 3.556 9 X10 14.551 07 
2 2.0000 0.30103 | 18 6.402 4x 10's 15.806 34 
3 6.0000 0.778 15 19 1.2165X107 17.085 09 
4 2.4000x10 1.380 21 20 2.4329X10% 18.386 12 
5 L.2000xl0z 2.07918 21 5.1091x10" 19.708 34 
6 了 .2000X10: 2.857 33 22 1.1240x10 21.05077 
7 5.040 0x iO 3.7024 iH 23 2.585 2 X10" 22.412 和 9 
8 4.0320Xx10* 4.605 52 24 6.204 5X10% 23.79271 
9 3.628 8x10 5.559 76 上 25 1.551 1 X10 25.190 65 
10 3.628 8x10: 6.559 76 26 4.0329X10* 26.605 62 
11 3.9917x107 ?7.601 16 1 27 1.088 9x10” 28.036 98 
4.790 0x10: 8.68034 !| 28 $.0M89x10% 29.484 14 
13 6.2270X10° 9.79428 | 29 8.841 8X10” 30.946 54 
14 8.717 8x10" 10.94041 | 30 2.652 5X10™ 32.423 66 
15 1.307 7x10'? 12.11650 31 8.2228X10% 33.915 02 
16 2.092 3x10" 13.320 62 32 2.631 3X10s 35.42017 























部 洒 查 日 到 


























n nl log nt n nm log nm: 
33 8.683 3x10% 36.938 69 67 3.647 1X 10% 94.56195 
34 2.952 3X 10 38.470 16 8 2.480 0x 10% 96.39446 
35 1.0333x10% 40.01423 的 1.7112x10% 98.23331 
36 3.7199x10+ 41.57054 ?0 1.197 9x10'™% 100.078 41 
37 1.3764x10° 43.13874 71 8.504 8 X10 101.929 66 
38 5.2302X10% 44.718 52 1 72 6.1234X10" 103.787 00 
39 2.099 8X10% 46.30959 33 4.470 1X 10% 105.650 32 
40 8.1592X102 47.911 65 ?74 3.307 9x10" 107.519 55 
41 3.345 3X109 49.524 43 75 2.4809x10'9 109.394 6] 
和 1.405 OX105 51.14768 76 1.885 5x10™ 111.275 43 
43 6.0415X105 52.781 15 77 1.451 8xX10" 113.161 92 
村 2.658 3X10% 54.42460 ?8 1.132 4x10"s 115.054 01 
45 1.196 2x10% 56.077 81 79 8.946 2X10u5 116.95164 
46 5.502 6X1057 57.74057 | 80 7.15698Xx1008 118.854 73 
47 2.5862X10 59.41267 1 81 5.797 1 X10 120.763 21 
48 1.241 4X10% 61.093 91 | 82 4.753 6X10? 122.67703 
如 6.0828x109 62.784 10 83 3.9455X102 124.596 19 
50 3.0414X104 64.48307 84 3,3142X10% 126.520 38 
51 1.551 1x10% 66.190 65 85 2.817 1 X10 128.449 80 
52 8.065 8X10°7 67.90665 86 2 .4227X1029 130.384 30 
53 4.2749xX10" 69.630 92 87 2.1078X10'% 132.323 82 
于 2.308 4x10! 71.36332 | 88 1.854 BX10 134.268 30 
55 1.2696x10™ 73.103 68 89 1.650 8X10'% 136.217 69 
56 了 .1100x107“ 74.85187 1 1.485 7X 105 138.171 9 和 
57 4.052 7x10” 76.607 74 31 1.352 Ox 10 I40.130 98 
58 2.3506X10" 78.37117 上 92 1.2438xX10'% 142.094 77 
59 1.386 8X10" 30.142 02 93 1.1568X10" 144.06325 
的 8.321 0xX10% 81.92017 4 1.087 4 X10 146.036 38 
所 5.075 8x10% 83.705 50 95 1.033 0x10:% 148.014 10 
62 3.1470x10% 85.497 90 | % 9.9168X10% 149.996 37 
63 1.9826X1087 87.297 24 97 9.619 3x105 151.983 14 
4 1.268 9X10% 89.103 42 8 9.426 9 x10' 153.974 37 
65 8.2477X10™ 90.91633 的 9.332 6 X20’ 155.97000 
66 5.4435X10” 92.735 87 100 9.332 6 X10 157.970 00 
表 18 学 侧 面积 a =0.05 及 0.01 的 FP 临界 信 表 
(用 于 方差 分 析 ) 
记 ( 较 小 均 方 的 自由 度 ) ta( 较 大 均 方 的 自由 度 ) 
2 3 4 5 6 7 8 12 24 oo 
1 161.4 199.5 215.7 224.6 230.2 234.0 236.8 238.9 243.9 249.1 254.3 
4052 4999.5 5403 S625 53764 5859 5928 5982 6106 6235 6 366 
2 18.51 19.00 19.16 19.25 19.30 19.33 19.35 19.37 19.41 19.45 19.50 
98.50 99.00 99.17 99.25 9.30 99.33 99.36 99.37 99.42 99.46 99.50 
3 10.13 9.55 928 92 90 894 8.89 8.85 8.74 8.64 853 
34.12 30.82 29.46 28.71 28.24 27.91 27.67 27.49 27.05 26.60 26.13 
4 7.71 6.94 6.59 6.39 6.26 6.16 6.09 6.04 5.91 5.77 5.63 
21.20 18.00 16.69 15.98 15.52 15.21 4.98 14.80 14.37 13.93 13.46 
5 6.61 5.79 5.41 5.19 5.05 4.95 4.88 4.82 4.68 4.53 4.36 
16.26 13.27 12.08 11.39 10.97 10.87 104 10.29 9.89 9.47 9.02 
6 5.99 5.14 4.76 4.53 4.39 4.28 4.21 15 4.00 3.84 3.67 
13.75 10.92 9.78 9.15 8.75 8.47 8.26 8.10 7.72 7.3] 6.88 























898. 出 录 
续 表 
n( 较 大 均 方 的 自由 度 ) 

品 (过 小 均 广 的 自由 度 ) 一 5 了 1 3 5 7 了 一 总 豆 
5.59 4.74 4.5 4.12 3.97 3.87 3.79 3.73 3.57 3.41 3.23 
了 12.25 9.55 8.45 7.85 了 .46 ?7.19 6.99 6.84 6.47 6.07 5.65 
5.32 4.46 4.07 3.84 3.69 3.58 3.50 3.44 3.28 3.12 2.93 
8 11.26 8.65 了 .59 7.0 6.63 6.37 6.18 6.03 5.67 5.28 4.86 
5.12 4.26 3.86 3.63 3.48 3.37 3.29 3.23 3.07 2.90 2.71 
3 10.56 8.02 6.99 6.42 6.08 5.80 5.61 5.47 5.11 4.73 4.31 
4.96 4.10 3.71 3.48 3.33 3.22 3.14 3.07 2.91 2.74 2.54 
1 10.04 7.56 6.55 5.99 5.64 5.39 5.20 5.06 4.71 4.33 3.91 
4.75 3.89 3.49 3.26 3.11 3.00 2.91 2.85 2.69 2 .51 2.30 
了 9.33 6.93 5.95 5.41 5.06 4.82 4.64 4.50 4.16 3.78 3.36 
4.60 3.74 3.34 3.11 2.96 2.85 2.78 2.70 2.53 2.35 2.13 
14 8.86 6.51 5.56 5.04 4.69 4.46 4.28 4.14 3.80 3.43 3.00 
4.49 3.63 3.24 3.01 2.85 2.?4 2.66 2.59 2.42 2.24 2.01 
18 8.53 6.23 5.29 4.77 4.44 4.20 4.03 3.89 3.55 3.18 2.75 
18 4.41 3.55 3.16 2.93 2.77 2.66 2.58 2.51 2.34 2.15 1.92 
83,29 6.01 5.09 4.58 4.25 4.01 3.84 3.71 3.37 3.00 2.57 
20 4.35 3.49 3.10 2.87 2.71 2.60 2.51 2.45 2.28 2.08 1.84 
8.10 5.85 4.94 4.43 4.10 3.87 3.70 3.56 3.23 2.86 2.42 
30 4.17 3.32 2.92 2.69 2.53 2.42 2.33 2.27 2.09 1.89 1.62 
了 .56 5.39 4.51 4.02 3.70 3.47 3.30 3.17 2.84 2.47 2.01 
0 4.08 3.23 2.84 2.61 2.45 2.34 2.25 2.18 2.00 1.79 1.51 
7.31 5.18 4.31 3.83 3.51 3.29 3.12 2.99 2.66 2.29 1.80 
4.00 3.15 2.76 2.53 2.37 2.25 2.17 2.10 1.92 1.70 1.39 
0 7.08 4.98 4.13 3.65 3.34 3.12 2.95 2.82 2,.50 2.12 1.60 
120 3.92 3.07 2.68 2.45 2.29 2.17 2.09 2.02 1.83 1.61 1.25 
6.85 4.79 3.85 3. 铝 3.17 2.96 2.79 2.66 2.34 1.95 1.38 
oo 3.84 3.00 2.60 2.37 2.21 2.10 2.01 1.94 1.75 1.52 1.00 
6.63 4.61 3.78 3.32 3.02 2.80 2.64 2.51 2.18 1.79 1.00 

表 19 不便 面积 &=0.05 的 F 临 价值 表 
(用 于 各 组 样本 方差 齐 性 检验 ) 
较 大 均 方 的 自由 度 , o， 

斩 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 20 30 50 co 

1 799.5 864.2 899.6 921.8 937.1 948.2 956.7 963.3 968.6 976.7 984.9 993.1 1001 1010 1018 
2 39.00 39.17 39.25 39.30 39.33 39.36 39.37 39.39 39.40 39.41 39.43 39.45 39.46 39.48 39.50 
3 16.04 15.44 15.10 14.88 14.73 14.62 14.54 14.47 14.42 14.34 14.25 14.17 14.08 13.99 13.90 
4 10.65 9.98 9.60 9.36 9.20 9.07 8.98 8.90 8.84 8.75 8.66 8.56 8.46 8.36 8.26 
5 8.43 ?76 7.39 7.15 6.98 6.85 6.76 6.68 6.62 6.52 6.43 6.33 6.23 6.12 6.02 
6 7.26 6.60 6.23 5.99 5.82 5.70 5.60 5.52 5.46 537 5.27 5.17 5.07 4.96 4.85 
了 6.54 5.89 552 5.29 512 4 的 490 482 4.76 4.67 4.57 4.47 4.36 4.25 4.14 
8 6.06 5.42 5.05 4.82 4.65 4.53 4.43 4.36 4.30 4.20 4.10 4.00 3.89 3.78 3.67 
9 5.71 5.08 472 4.48 4.32 420 4.10 4.03 3.96 3.87 3.77 3.67 3.56 3.45 3.33 
10 5.46 483 4.47 4.24 4.07 3.95 3.85 3.78 3.72 3.62 3.52 3.42 3.31 3.20 3.08 
11 5.26 4.63 428 4.04 3.88 3.76 3.66 3.59 3.63 3,43 3.33 3.23 3.12 3.00 2.88 
12 BD 4.47 4.12 3.89 3.73 3.6] 3.51 3.44 337 3.28 3.18 3.07 2.96 2.85 2.72 
13 4.97 435 4.00 3.77 3.60 3.48 3.39 3.31 3.25 3.15 3.05 2.95 2.84 2.72 2.60 
14 4.86 4.24 3.89 3.66 3.50 3.38 3.29 3.21 3.15 3.05 2.95 2.84 2.73 2.61 2.49 
15 477 4.15 3.80 3.58 341 3.29 3.20 3.12 3.06 2.96 2.86 2.76 2.64 2.52 2.40 
16 4.69 4.08 3.73 3.50 3.34 322 3.12 3.05 2.99 2.89 2.79 2.68 2.57 2.45 2.32 
17 462 40 3.66 3.44 3.28 3.16 3.06 2.98 2.92 2.82 2.72 2.62 2.50 2.38 2.25 
18 4.56 395 361 338 3.22 3.10 3.01 293 2.87 2.77 2.67 2.56 2.44 2.32 2.19 
19 451 3.90 3.56 3.33 3.17 3.05 2.96 2.88 2.82 2.72 2.62 2.51 2.39 2.27 2.13 











较 大 均 方 的 自由 度 , 和 











的 2 3 4 5 6 ?了 8 9 10 12 1 20 30 0 ep 

20 4.46 3.86 3.51 3.29 3.01 2.91 2.84 2.77 2.68 2.57 2.46 2.35 2.22 2.09 
21 4.42 3.82 3.48 3.25 2.97 2.87 2.80 2.73 2.64 2.53 2.42 2.31 2.18 2.04 
22 4.38 3.78 3.44 3.22 2.93 284 2.76 2 2.60 2.50 2.39 2.27 2.14 2.00 
23 4.35 3.75 3.41 3.18 2.90 2.81 2.73 267 2.57 2.47 2.36 2.24 2.11 1.97 
24 4.32 3.72 3.38 3.15 2.87 2.78 2.70 2.64 2.54 2.44 2.33 2.21 2.08 1.94 
25 4.29 3.69 3.35 3.13 2.85 2.75 2.68 261 2.51 2.44 2.30 2.18 2.05 1.91 
26 4.27 3.67 3.33 3.10 2.82 2.73 2.65 2.59 2.49 2.39 2.28 2.16 2.03 1.88 
27 4.24 3.65 3.31 3.08 2.80 2.71 263 2.57 2.47 2.36 2.25 2.13 2.00 1.85 
28 4.22 3.63 3.29 3.06 2.90 2.78 2.69 2.61 2.55 2.45 2.34 2.23 2.11 1.9%8 1.83 
29 4.20 3.61 3.27 3.04 2.88 2.76 2.67 2.59 2.53 2.43 2.32 2.21 2.09 1.96 1.81 
30 4.18 3.59 3.25 3.03 2.87 2.75 2.65 2.57 2.51 2.41 2.31 2.20 2.07 1.94 1.79 
0 4.05 3.46 3.13 2.90 2.74 2.62 2.53 2.45 2.39 2.29 2.18 2.07 工 .94 1.80 1.64 
m0 3.93 3.34 3.01 2.79 2.63 2.5 2.41 2.33 2.27 2.17 2.06 1.94 1.82 1.67 1.48 
120 3.80 3.23 2.89 2.67 2.52 2.39 2.30 2.22 2.16 2.05 1.94 1.82 1.69 1.53 1.31 
oo 3.69 3.12 2.79 2.57 2.41 2.29 2.19 2.11 2.05 1.94 1.83 1.7 1.57 1.39 1.00 


表 20 Student-Newman Keul 检 验 q 临 界 值 表 
上 行 : P 二 .5, 下 行 ; P=0.01 








组 数 ,@ 
自由 度 2 了 了 5 6 7 8 9 10 

5 3.64 4.60 5.67 6€.03 6.33 6.58 6.80 6.99 
5.70 6.98 8.42 8.91 9.32 9.67 9.97 10.24 

6 3.46 4.34 5.30 5.63 5.90 6.12 6.32 6.49 
5.24 6.33 了 .56 了 .和 8.32 8.61 8.87 9.10 

7 3.34 4,16 5.06 5.36 5.61 5.82 6.00 6.16 
4.95 5.92 7.91 了 .37 7.68 7.94 8.17 8.37 

8 3.26 4.04 4.89 5.17 5.40 5.60 5.77 5.92 
4.75 5.64 6.62 6.96 7.24 7.47 7.68 7.86 

9 3.20 3.95 4.76 5.02 5.24 5.43 6.59 5.74 
4.60 5.43 6.35 6.66 6.91 7.13 7.33 7.49 

38 3.15 3.88 4.65 4.91 5.12 5.30 5.46 5.60 
4.48 5.27 6.14 6.43 6.67 6.87 7.05 7.21 

12 3.08 3.77 4.51 4.75 4.95 5.12 5.27 5.39 
4.32 5.05 5.84 6.10 6.32 6.51 6.67 6.81 

14 3.03 3.70 4.41 4.64 4.83 4.99 5.13 5.25 
4.21 4.89 5.63 5.88 6.08 6.26 6.41 6.54 

1 3.00 3.65 4.33 4.56 4.74 4.0 5.03 5.15 
4.13 4.79 5.49 5.72 5.92 6.08 §.22 6.35 

18 2.97 3.61 4.28 4.49 4.67 4.82 4.96 5.07 
4.07 4.70 5.38 5.60 5.79 5.94 6.08 6.20 

20 2.95 3.58 4.23 4.45 4.62 4.77 4.90 5.01 
4.02 人 时 5.29 5.51 5.69 5.84 5.97 6.09 

30 2.89 3.49 4.10 4.30 4.46 4.60 4.72 4.82 
3.89 4.45 5.05 5.24 5.40 5.54 5.65 5.76 

0 2.86 3.44 4.04 4.23 4.39 4.52 4.63 4.73 
3.82 4.37 4.93 5.11 5.26 5.39 5.50 5.60 

60 2.83 3.40 3.98 4.16 4.31 4 4.55 4.65 
3.76 4.28 4.82 4.99 5.13 5,25 5.36 5.45 

120 2.80 3.36 3.92 4.10 人 2 4.36 4.47 4.56 
3.70 4.20 4.71 4.87 5.01 5.12 3.21 5.30 

ee 2.77 3.31 3.86 4.03 4.17 4.29 4.30 4.47 
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表 21 Duncan 检 验 q 济 界 什 表 














数 ,2 

” 2 3 4 5 6 了 3 9 10 
5 3.64 3.74 3.79 3.83 3.83 3.83 3.83 3.83 3.83 
5.70 5.96 6.11 6.18 6.26 6.33 6.40 6.44 6.5 
6 3.46 3.58 3.64 3.68 3.68 3.68 3.68 3.68 3.68 
5.24 5.51 5.65 5.73 5.81 5.88 5.95 6.00 6.0 
7 3.35 3.47 3.54 3.58 3.60 3.61 3.61 3.61 3.61 
4.95 5.22 5.37 5.45 5.53 5.61 5.59 5.73 5.8 
8 3.26 3.39 3.47 3.52 3.55 3.56 3.56 3.56 3.56 
4.74 5.00 5.14 5.23 5.32 5.40 5.47 5.51 5.5 
9 3,.20 3.34 3.41 3.47 3.50 3.52 3.52 3.52 3.52 
4.60 4.86 4.99 5.08 5.17 5.25 5.32 5.36 5.4 
10 3.15 3.30 3.37 3.43 3. 斩 3.47 3.47 3.47 3.47 
4.48 4.73 4.88 4.96 5.06 5.13 5.20 5.24 5.28 
12 3.08 3.23 3.33 3.36 3.40 3.42 3.44 3.44 3,46 
.82 4.55 4.68 4.76 4.84 4.92 4.96 5.02 5.07 
14 3.03 3.18 3.27 3.33 3.37 3.39 3.41 3.42 3.44 
二 中 4 多 4.55 4.63 4.70 4.78 4.83 4.87 4.91 
16 3.00 3.15 3.23 3.30 3.34 3.37 3.39 3.41 3.43 
4.13 4.34 4.45 4.54 4.60 4.67 4.72 4.76 4.9 

18 2.97 3.12 3.21 3.27 3.32 3.35 3.37 3.39 3.41 
4.07 4.27 4.38 4.46 4.53 4.59 4.64 4.68 4 
20 2.95 3.10 3.18 3.25 3.30 3.34 3.36 3.38 3.40 
4.02 4.22 4.33 4.40 4.47 4.53 4.58 4.61 4.65 
30 2.89 3.04 3.12 3.20 3.25 3.29 3.32 3.35 3.37 
3.89 4.06 4.16 4.22 4.32 4.36 4 和 4.45 4.48 
各 2.86 3.01 3.10 3.17 3.22 3.27 3.30 3.33 3.35 
3.82 3.99 4.10 4.17 4.24 4.30 4.34 4.37 4.41 
50 2.83 2.98 3.08 3.14 3.20 3.24 3.28 3.31 3.33 
3.76 3.92 4.03 4.12 4.17 4.23 4.27 4.31 4.34 

100 2.80 2.95 3.05 3.12 3.18 3.22 3.26 3.29 3.32 
3.71 3.86 3.98 4.06 4.1 4.17 4.21 4.25 4.29 
oo 2.77 2.92 3.02 3.09 3.15 3.19 3.23 3.26 3.29 
3.64 3.80 3.90 3.98 4.04 4.09 4.14 4.17 4.20 


搞 自 Duncan DB: Multiple range and multiple F tests, Biometrics, 11:1, 1955 





表 22 Dunnett 检 验 q 临 界 值 表 








上 行 , P=0.05, 下 行 . | 
组 数 ,a 
y 
2 3 4 5 6 
5 2.57 3.03 3.29 3.48 3.62 
4.03 4.63 4.98 5.22 5.41 
6 2.45 2.86 3.10 3.26 3.39 
3.71 村.2 4.51 4.71 4.87 
了 2.36 2.75 2.97 3.12 3.24 
3.50 3.95 4.21 4.39 4.53 
8 2.31 2.67 2.88 3.02 3.13 
3.36 3.77 4.00 4.17 4.29 














四 “统计 查 用 表 日 录 。901 。 














续 表 
组 数 ,2 

” 了 3 一 4 § 6 
9 2.26 2.61 2.81 2.95 3.05 
3.25 3.63 3.85 4.01 了 .12 
10 2.23 2.57 2.76 2.89 2 99 
3.17 3.53 3.74 3.88 3.99 
1 2.20 2.53 2.72 2.84 2.94 
3.11 3. 全 3.65 3.79 3.89 
12 2.18 2.50 2.68 2.81 2.90 
3.05 3.39 3.58 3.71 3.81 
13 2.16 2.48 2.65 2.78 2.87 
3.01 3.33 3.52 3.65 3.74 
14 2.14 2.46 2.63 2.75 2.84 
2.98 3.29 3.47 3.59 3.69 
15 2.13 2.44 2.61 2.73 2.82 
2.95 3.25 3.43 3.55 3.64 
16 2.12 2 .好 2.59 2.71 2.80 
2.92 3.22 3.39 3.51 3.60 
17 2.1 2.41 2.58 2.69 2.78 
2.90 3.19 3.36 3.47 3.56 
18 2.10 2.40 2.56 2.68 2.76 
2.88 3.17 3.33 3.44 3.53 
19 2.09 2.39 2.55 2.66 2.75 
2.86 3.15 3.31 3.42 3.50 
20 2.09 2.38 2.54 2.65 2.73 
2.85 3.13 3.29 3.40 3.48 
24 2.06 2.35 2.51 2.61 2.70 
2,80 3.07 3.22 3.32 3.40 
30 2.04 2.32 2.47 2.58 2.66 
2.75 3.01 3.15 3.25 3.33 
如 2.02 2 .3 2.44 2.54 2.62 
2.70 2.95 3.09 3.19 3.26 
60 2.00 2.27 3. 和 2.51 2.58 
2.66 2.90 3.03 3.12 3.19 
120 1.98 2.24 2.38 2.47 2.55 
2.62 2.85 2.97 3.0 3 二 
oo 1.%6 2.21 2.35 2.44 2.51 
2.58 2.79 2.92 3.00 3.06 


囊 23 Scheffé 检 浴 S 临 腊 值 表 
上 行 : P=0.05, 下 行 , P=0.01 
SP 








一 1(k 为 组 数 》 
” 2 3 4 加 1 ™ 9 10 
5 3.40 4.03 4.56 5.03 5.45 5.84 6.21 6.55 6.88 
5.15 6.01 6.75 7.41 8.00 8.56 9.07 9.56 10.03 
6 3.21 3.78 4.26 4.68 5.07 5.43 5.76 6.07 6.37 
4.67 5.42 6.05 6.61 7.13 7.60 8.05 8.47 8.87 
7 3.08 3.61 4.06 4.46 4.82 5.15 5.46 5.75 6.03 
4.37 5.04 5.60 6.11 6.57 7.00 了 .4 7.78 8.]4 
8 2.99 3.49 3.92 4,29 4.64 4.95 5.24 5.52 5.79 
4.16 4.77 5.29 5.76 6.18 6.58 6.94 7.29 ?7.63 
9 2.92 3.40 3.81 4.17 4.50 4.80 5.08 5.35 5.60 
4.01 4.58 5.07 5.50 5.90 6.27 6.61 6.94 7 了 5 


10 2.86 3.34 3.73 43.08 4.39 4.68 4.96 5.21 5.46 








。 内 录 








续 表 
一 1 由 为 组 数 ) 
了 2 3 4 5 6 了 8 9 10 
3.89 4.43 4.90 5.31 5.68 6.03 6.36 6.67 6.96 
12 2.79 3.24 3.61 3.94 4.24 4.52 4.77 5.02 5.25 
3.72 4.23 4.65 5.03 5.38 5.70 6.08 6.28 6.55 
14 2.73 3.17 3.53 3.85 4.13 4.40 4.65 4.88 5.10 
3.61 4.09 4.49 4.85 5.17 35.47 5.75 6.02 6.28 
16 2.70 3.12 3.47 3.78 4.06 4.31 4.55 4.78 4.9 
3.53 3.98 4.37 4.71 5.02 5.31 5.58 5.83 6.08 
18 2.67 3.08 3.42 3.72 4.00 4.25 4.48 4.70 4.91 
3.47 3.91 4.28 4.61 4.91 5.19 5.44 5.69 5.92 
20 2.64 3.05 3.39 3.68 3.95 4.20 4.42 4.64 4.85 
3.42 3.85 4.21 4.53 4.82 5.09 5.34 5.58 5.80 
30 2.58 2.96 3.28 3.56 3.81 4.04 4.26 4.46 4.65 
3.28 3.68 4.01 4.30 4.57 4-81 5.04 5.25 5.46 
如 2 ,54 2.92 3.23 3.50 3.74 3.97 4.18 4.37 4.56 
3,22 3.60 3.91 4.19 和 .44 4.68 4.89 5.10 5.29 
60 2.51 2.88 3.18 3.44 3.68 3.89 4.10 4.28 #4.46 
3.16 3.52 3.82 4.09 4.33 4.55 4.75 了 .95 5.13 
120 2.48 2.84 3.13 3.38 3.61 3.82 4.02 4.20 4.37 
3.09 3.44 3.73 3.98 4.21 4.42 4.62 4.80 4.97 
oo 2.45 2.80 3.08 3.33 3.55 3.75 3.94 4.11 4.28 
3.03 3.37 3.64 3.88 4.10 4.30 4.48 4.65 4.82 


摘自 山内 二 部 : 统计 数值 表 , 66, JSA-1972 


表 24 符号 铁 检验 T 临 界 信 表 





n 0.010 0.02 0.05 0.10 
5 000 .031 2) 
6 00.0158) 200.046 9) 
了 000.0078) 200.023 和 300.039 1) 
8 050.003 9) 160.007 8) 300.0195) 550.039 1 
9 1(0.003 9 300.0098) 5C0.0195) 860.048 8) 
如 300.0049) 5C0.0098) 8C0.024 4) 1000.042 0) 
11 550.004 9) 700.009 3) 1000.0210) 1350 041 57 
12 7G0.0046) 900.008 1 1350.021 2) 1700 .046 1) 
13 9(0.0040) 1200.008 5) 170.0239 21(0 .047 1》 
14 1200.004 3) 15¢0.008 3) 2100.024 7) 25(0.045 3) 
15 15(0.004 2) 19(0.0090) 2500.024 0 30(0.047 3) 
16 19¢0.0046) 2340.009 1) 29(0.022 2) 35(0.046 7) 
1 2300.0047) 27(0.008 7 34(0.0224) 41(0.049 2) 
18 2700.004 5) 3200.009 1) 40(0.024 1) 4750.049 0 
19 3200.004 7 37(0.0090) 46(0.0247) 53C0.047 8) 
20 3700.004 7) 4300.009 6) 5200.0242) 6000.048 7) 
21 4200.004 5) g9(00.0097) 58¢0.0230) 67C0.047 9) 
22. 48{0.004 6) 55(0.009 5) 6550.023 DD 75(0.049 2) 
23 5400.004 6) 6200.009 8) 7350.024 27 83(0.049 0) 
24 6140.004 8) 6900.,009 7 8150.024 5 91(0.0475) 
25 6800.004 8) 76(00.009 4) 8950.024 1 10000.047 9) 
26 7500.004 7) 8400.0095) 9850.024 7) 110c0.0497) 
27 8300.048) 89250.009 3) 107C0.0246) 11900.047 7) 
28 910.0048) 101(0.009 6) 116C0.0239) 130¢0. 049 6) 
29 100(0.004 9) 110¢0..009 5) 126C0.024 0 140C0.048 2) 
0 109¢0.005 0) E2000.009 8) 137C0.024 9? 151(0.048D 
31 118¢0.004 9) 1300.009 9) 147(0.023 97 163(0.049 D) 











录 四 “统计 可 用 表 目 录 ，903 ， 








续 表 
n 0.010 0.02 0.05 0.10 
32 12840.005 0) 140¢0.009 7 159¢0.024 9) 175(0.049 2) 
33 13800.004 9) 151(0.009 9) 17000.0242) 187(0.048 5) 
34 148(0.0048) 162(0.009 8) 18200.024 2) 20050.048 8) 
35 159¢0.004 8) 173C0.009 6) 195C0.0247) 213(0.048 和) 
36 171t0.005 0 185C0.009 6) 208C0.024 8) 22700.048 9) 
37 8240.004 8) 198(0.009 9) 22140.024 5 24110.048 7 
38 19400.0048) 211C0.0099) 23500.0247) 256(0.049 3) 
39 207(0.0049) 224t0.009 9) 249(0.024 6) 27100.049 3) 
40 220C0.004 9) 238(0.010 0 264(0.024 9) 286(0.048 6) 
4 23300.0048) 252(0.010 0) 279(0.024 8) 30200.0488) 
双 24700.004 9) 266(0.009 8) 294(0.0245) 31900.049 的 
43 261(0.004 8) 28160.009 8) 310(0.0245) 33610.049 8) 
有 双 27650.004 9? 296560.009 7) 32710.025 0) 353(0.049 5) 
45 29150.004 9) 31250.009 8) 34300.0244) 371(0.049 8) 
46 30700.005 0 328(0.009 8) 361(0.024 9) 389C0.049 7 
47 32200.004 8) 345(0.009 9) 378(0.024 5) 407(0.049 0 
48 339(0.005 0) 362(0.0099) 396(0.024 4 426 人 0.049 由 
9 355(0.004 9) 379(0.009 8) 415(0.024 77 446(0.049 5) 
50 373C0.005 0) 397C0.009 8) 434(0.0247) 466(0.0495) 
注 : ) 内 为 单 侧 确切 概率 





表 25 两 组 秩 和 检验 临界 值 表 (Mann-Whitney 检 验 ) 








ny Da 一 il 
《 较 小 n) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 6 一 15 7 一 ]? 7 一 20 8 一 22 9 一 24 9—27 10 一 29 11—31 11~34 12—36 13—38 
5 一 16 6 一 18 有 一 21 了 一 23 7 一 26 8 一 23 8 一 31 9 一 33 10 一 35 10—38 11—40 
5—16 5—19 6~-21 6—24 6 一 27 ?3—29 ?一 32 7—35 8 一 37 8 一 19 一 42 
5 一 16 5—19 5 一 22 5 一 25 6 一 27 6 一 30 6 一 33 6 一 36 ?7 一 38 7 一 41 了 7 一 44 
4 12—24 13—27 14—30 15—33 16—36 17—39 18—42 19—45 0-—48 21 一 5 22—54 
11—25 12—28 12 一 32 13—35 14—38 15 一 41 16 一 44 17 一 47 17 一 51 18—54 19 一 57 
10 一 26 10 一 30 11—33 12 一 36 12—40 13 一 43 也 一 46 14 一 50 15 一 53 16 一 56 16 一 60 
9 一 27 0 一 30 10 一 34 11—37 11—41 12—44 12—48 13—51 13 一 55 14 一 58 15 一 61 
5 19—36 20 一 40 22 一 43 24—46 25—50 26 一 54 27 一 58 29 一 61 30—65 32—68 33 一 72 
8 一 97 19-41l 20 一行 21 一 和 22 一 53 24—56 25~60 26~64 27 一 68 29~71 30 一 75 
16 一 39 17—43 18—47 I9—51 20—55 21—59 22 一 63 23 一 67 24 一 ?1 25 一 25 26 一 79 
15 一 4 16—44 17—48 18—52 19—56 19—61 20—65 21 一 69 22 一 73 23—77 24—81 
6 28—50 30 一 54 32 一 58 。 33 一 63 35 一 67 37 一 71 39 一 75 4 一 79 42 一 84 44—88 46 一 92 
26 一 52 28—56 29—61 31-"65 32—70 34—74 36—78 37—83 39 一 87 4 一 91 42-—96 
24—54 26-58 27-63 28 68 30—72 3 -7 3-82 34 一 8 35—91 36—96 38—100 
23—55 24 一 60 25—65 27—69 28 一 74 29 一 79 30—84 31—89 32 一 94 34 一 98 35—103 
7 39—66 41-?71 43—76 46—309 48—85 50—900 52—95 54—100 57—104 59—109 61 一 114 
37 一 68 39 一 73 41—78 43 一 83 45—88 46—94 48 一 99 50—104 52—109 54—114 56—119 
34 一 ?1 36 一 76 38—81 39—87 41—92 和 9 一 97 44—103 46 一 108 48 一 113 49~—119 51 一 124 
33 一 ?2 34 一 18 36 一 83 37—89 39—94 40—100 42 一 105 43—l1l 45—116 46—122 48—127 
8 52 一 84 54—90 57—95 60—100 62—106 65 一 D1 67—117 70—122 73—127 75—133 78-~138 
49—87 51-93 54—98 56—104 58—1i0 61~115 63—121 65—127 68—132 70—138 72~144 
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nm 


《 较 小 ny 








0 


1 


2 


3 


7 


8 


9 


10 





10 


11 


12 


13 


14 


16 


18 


19 


20 





46 一 90 
所 一 92 
66—105 
63—108 
59—112 
57 一 114 
83—127 
79 一 131 
74 一 136 
71 一 139 
101 一 152 
96 一 157 
91~162 
88— E65 
121—179 
116—184 
110 一 190 
106—194 
143 一 208 
137—214 
130 一 221 
126—225 
167 一 239 
160 一 246 
153 一 253 
148 一 258 
192 一 273 
185—280 
177 一 288 
171 一 294 
7 一 308 
212--316 
202 一 326 
496 一 332 
249 一 346 
240~-355 
230 一 365 
223 一 372 
280 一 386 
271 一 395 
260 一 406 
252 一 414 
314 一 427 
303 一 438 
291 一 450 
283 一 458 
349—471 
337 一 483 
324 一 496 
316—504 


48—96 
46-——98 
69 一 111 
66 一 114 
62 一 118 
59 一 121 
86 一 134 
382 一 138 
77 一 143 
?4 一 146 
105 一 159 
100 一 164 
94—170 
91—173 
125 一 187 
120—192 
113 一 199 
109 一 203 
148 一 216 
141 一 223 
134 一 230 
130 一 234 
172 一 248 
165 一 255 
157 一 263 
152 一 268 
198 一 282 
190 一 290 
181 一 299 
176 一 304 
226 一 318 
217 一 327 
208 一 336 
201 一 343 
256 一 356 
246 一 366 
236 一 376 
229 一 383 
287 一 397 
277 一 407 
266 一 418 
258 一 426 
321 一 439 
310 一 450 
297 一 463 
289—471 
356 一 484 
345 一 495 
331 一 509 
322—518 


50 一 102 

47—105 

32 一 1I7 

68—121 

64—125 

61—128 

89 一 141 

中 一 145 

80 一 150 

76 一 154 
109 一 166 
103 一 172 

9 一 178 

94 一 181 
129 一 195 
124 一 200 
117—287 
113 一 211 
152 一 225 
146 一 231 
138 一 239 
133—244 
177 一 257 
170 一 264 
161 一 273 
156 一 278 
203 一 292 
195 一 300 
186 一 309 
180—315 
232 一 328 
223 一 337 
213 一 347 
206 一 354 
262 一 367 
252 一 377 
241 一 388 
234 一 395 
294 一 408 
284—418 
272 一 430 
264 一 438 
328—451 
317 一 462 
304 一 475 
295 一 484 
364 一 496 
352 一 508 
338 一 522 
329—531 


52—108 

49—111 

75 一 123 

31- 一 127 

66 一 132 

63 一 135 

93 一 147 

88—152 

83—157 

79—161 
112—174 
107 一 179 
101 一 185 

97—189 
134 一 202 
128 一 208 
120—216 
116—220 
157 一 233 
150 一 240 
142 一 248 
137 一 253 
182—266 
174—274 
166 一 282 
160 一 288 
209 一 301 
201 一 309 
191 一 319 
184 一 326 
238 一 338 
229 一 347 
218 一 358 
211 一 365 
268 一 378 
258—388 
247 一 399 
239 一 407 
301 一 419 
290 一 430 
278 一 442 
269 一 451 
336 一 462 
324 一 474 
310 一 488 
301 一 497 
372 一 508 
359—521 
345—535 
335 一 545 


54—Il4 

51 一 117 

78—129 

74—133 

69—138 

65—142 

86 一 154 

中 一 159 

中 一 165 

82—168 
116 一 181 
110—187 
104—193 
100 一 197 
138 一 210 
131 一 217 
124 一 224 
119 一 229 
162 一 241 
154 一 249 
146 一 257 
141 一 262 
187—275 
179—283 
170 一 292 
164 一 298 
215 一 310 
206 一 319 
196 一 329 
189—336 
244 一 348 
234 一 358 
223 一 369 
216 一 376 
275 一 388 
264 一 399 
253 一 410 
245 一 418 
308 一 430 
297—441 
284 一 454 
275 一 463 
343 一 474 
331 一 486 
37 一 500 
307—510 
380 一 520 
367 一 533 
352 一 548 
3 558 


56—120 

53—123 

81 一 135 

77 一 139 

们 一 145 

68 一 148 
100 一 160 

和 一 166 

88—172 

84 一 176 
120 一 188 
114—194 
107 一 201 
102 一 206 
142—218 
135—225 
128—232 
123 一 237 
166 一 250 
159 一 257 
150 一 266 
144 一 272 
192 一 284 
184 一 292 
174—302 
168 一 308 
220 一 320 
211 一 329 
200 一 340 
194 一 346 
250 一 358 
240 一 368 
328 一 380 
221 一 387 
281 一 399 
271 一 409 
258 一 422 
250 一 430 
315 一 441 
303 一 453 
290 一 466 
281 一 475 
350 一 486 
338 一 498 
323 一 513 
314 一 522 
387 一 533 
374 一 546 
359 一 561 








103 一 167 
97 一 173 
91 一 179 
87—183 

124—195 

]118 一 201 

110 一 209 

105 一 214 

147 一 225 

139—233 

131 一 241 

126 一 246 

171 一 258 

163 一 266 

]54 一 275 

148—281 

197—293 

189 一 301 

179 一 311 

172 一 318 

226 一 329 

216 一 339 

205 一 350 

198 一 357 

256 一 368 

245 一 379 

234 一 390 

226 一 398 

288 一 409 

277—420 

264 一 433 

2355 一 442 

322 一 452 

310 一 464 

296 一 478 

287 一 487 

358 一 497 

345 一 510 

330 一 525 

320—535 

395 一 545 

381 一 559 

365 一 575 

355—585 


60—132 

57—135 

87-—147 

82—152 

76—158 

72—162 
107—173 
101-~179 

94—186 

89 一 191 
128 一 202 
121—209 
113 一 217 
108—222 
151 一 233 
143-—241 
135 一 249 
129 一 255 
176 一 266 
168 一 274 
158 一 284 
152 一 290 
203 一 301 
194 一 310 
183 一 321 
176 一 28 
231 一 339 
221 一 349 
210 一 360 
203 一 367 
262 一 378 
251—389 
239—401 
231 一 409 
294 一 420 
283 一 431 
269 一 445 
261—453 
329 一 463 
316 一 476 
302 一 490 
292 一 500 
365 一 509 
351 一 523 
336 一 538 
326 一 548 
403 一 557 
389—571 
372—588 
361—599 


62—138 

59—141 

90 一 153 

85 一 158 

36 一 164 

74 一 169 
110—180 
104 一 186 

97 一 193 

92 一 198 
132 一 209 
125—216 
117—224 
111 一 230 
155 一 241 
147 一 249 
138—258 
133 一 263 
181 一 274 
172 一 283 
162 一 293 
156 一 299 
208 一 310 
198 一 320 
188 一 330 
80 一 299 
237 一 348 
227 一 358 
215 一 370 
207 一 378 
268 一 388 
257 一 399 
244 一 412 
236 一 420 
301 一 430 
289 一 442 
2 了 5 一 456 
266 一 465 
336 一 474 
323 一 487 
308 一 502 
298 一 512 
372 一 521 
358 一 535 
343 一 550 
332 一 561 
411—569 
396 一 584 
379 一 601 
368 一 612 





64--144 

61 一 147 

93 一 159 

88—164 

81—17?1 

77—175 
114—186 
107—193 
100—200 

95—205 
136 一 216 
128 一 224 
120 一 232 
114—238 
159—249 
151 一 257 
142 一 266 
136—272 
185 一 283 
176 一 292 
166 一 302 
159—309 
213 一 319 
203 一 329 
192 一 340 
185 一 347 
242 一 358 
232 一 368 
220 一 380 
212 一 388 
274 一 398 
262 一 410 
249 一 423 
241 一 431 
307 一 441 
295 一 453 
281 一 467 
271 一 477 
342 一 486 
329 一 499 
314 一 514 
304 一 524 
380 一 532 
365 一 547 
349 一 563 
338 一 574 
419 一 581 
403 一 597 
386—614 
374—626 





66—150 

62—154 

96 一 165 

90 一 171 

83—178 

79~ 182 
117 一 193 
110 一 200 
102 一 208 

97 一 213 
139 一 224 
132 一 231 
123 一 240 
7 一 246 
164 一 256 
155 一 265 
146 一 274 
139 一 281 
190 一 291 
181 一 300 
170 一 311 
163 一 318 
218 一 328 
208 一 338 
1%—350 
189—357 
248 一 367 
237 一 378 
225 一 390 
216 一 399 
280—408 
268—420 
255 一 433 
245 一 443 
314 一 451 
301 一 464 
286 一 479 
277 一 488 
349 一 497 
336 一 510 
320 一 526 
310 一 536 
387 一 544 
372 一 559 
356 一 575 
344 一 587 











表 26 多 给 秩 和 检验 了 临界 值 表 (Kruskal-Walis 失 验 ) 


附 东 四 统计 查 用 表 目 杂 。905 。 








临 界 从 
" ™ 下 P=0.05 P=0.01 
了 3 2 2 4.71 
3 3 1 5.14 
8 3 3 2 5.36 
4 2 2 5-33 
4 3 1 5.21 
5 2 1 5.00 
9 3 3 3 5.60 7.20 
村 3 2 5.44 6.44 
4 4 1 4.907 6.67 
5 2 2 5.16 6.53 
5 3 1 4.96 
10 4 3 3 5.73 6.75 
4 4 2 5.45 了 .04 
5 3 2 5.25 6.82 
5 4 1 4.99 6.95 
11 4 4 3 5.60 了 .14 
5 3 3 5.65 7.08 
5 4 2 5 和 7.12 
5 5 1 5.13 了 .31 
12 4 4 4 5.69 7.65 
5 4 3 5.63 了 .44 
5 5 2 5.34 7.27 
13 5 4 4 5.62 7.76 
5 5 3 5.71 了 .54 
14 5 5 4 5.64 7.79 
15 5 5 5 5.78 7.98 


表 27 Friedman 检 验 屁 界 值 表 








(P=0.05) 
配伍 组 数 ( 区 组 ) 处 理 组 数 ,t 
b 2 3 4 5 6 了 8 9 了 11 12 13 14 15 
2 20 3 MH % 18 192 258 36 49 58 64 808 
3 18 37 64 104 153 223 311 416 542 681 865 1063 1292 
4 2 52 8 14 2 3 49 574 747 950 1189 1460 1770 
5 32 65 113 183 277 396 547 731 950 1210 1512 1859 2254 
6 18 42 76 137 222 336 482 664 887 1155 1469 183] 2253 2738 
了 24.5 50 E23 167 272 412 591 815 1086 1410 179] 2233 2740 3316 
8 32 50 105 190 310 471 676 931 1241 1612 2047 2552 3131 3790 
9 24.5 56 118 214 349 529 760 1047 1396 1813 2302 2871 3523 4264 
10 32 62 131 238 388 588 845 1164 1551 2014 2558 3189 3914 4 737 
11 40.5 66 ilM 261 427 647 929 1280 1706 2216 2814 3508 4305 5211 
12 32 ?72 157 285 465 706 1013 1396 1862 2417 3070 3827 4697 5685 
13 405 78 10 39 504 764 1098 1512 207 268 3326 4148 5088 6159 
14 S50 84 183 333 543 823 1182 1629 2172 2820 3581 4465 5 479 6632 








“906 .再 录 
表 28 和 铁 和 检验 z3 临 蜡 舍 表 





k=3 k=4 

” BP; 0.05 0.01 0.05 0.01 
2 6.00 

3 6.00 7.40 9.00 
4 6.50 8.00 7.80 9.60 
5 6.40 8.40 7.80 9.96 
6 7.00 9.00 7.60 10.20 
7 了 .14 8.86 了 .80 10.37 
8 6.25 9.00 7.65 10.35 
9 6.22 8.67 

10 6.20 9.60 

11 6.55 9.46 

12 6.17 9.50 

13 6. 的 9.39 

14 6.14 9.00 

15 6.40 8.93 


摘自 Owen DB: Handbook of Statistical Tables, p 408, Addison-Wesley Publishing Company, Inc., 1962 


表 29 正太 性 检验 (Agostino 法 ) 
DD 临界 值 表 (&=0.05) . 

















n 玉 限 值 上 限 值 n 下 限 值 上 上限 值 
10 0.2513 0.2849 80 0.2734 0.2863 
12 0.2544 0.2854 90 0.2740 0.2862 
到 0.2568 0.2858 1 100 0.2745 0.2860 
16 0.2587 0.2860 120 0.2752 0.2858 
18 0.2603 0.2862 140 0.2758 0.2856 
20 0.2617 0.2863 160 0.2763 0.2855 
22 0.2629 0.2864 180 0.2767 0.285 4 
24 0.2638 0.2865 200 0.2770 0.285 3 
26 0.2647 0.2866 250 0.2776 0.2850 
28 0.2655 0.2866 300 0.2781 0.2848 
30 0.2662 0.2866 350 0.2784 0.2847 
32 0.2668 0.2867 | 400 0.2787 0.2845 
34 0.267 4 0.2867 450 0.2789 0.2844 
36 0.2679 0.2867 500 0.279 1 0.284 3 
38 0.268 3 0.2867 600 0.2794 0.2842 
各 0.2688 0.2867 700 0.2796 0.2840 
42 0.2691 0.2867 800 0.2798 0.2839 
44 0.2695 0.2867 900 0.2799 0.2838 
46 0.2698 0.2866 1000 0.2800 0.2838 
把 0.2702 0.2866 1250 0.2803 0.2836 
50 10.2705 0.2866 1500 0.2805 0.2835 
60 0.2717 0.2855 1750 0.2806 0.2834 
70 0.2726 0.2864 2000 0.2807 0.2833 





录 ,907 . 





素 30 正太 性 检验 玉 上 临 弄 值 表 














样本 含量 — 
n 0.05 0-.10 0.50 0.90 
3 0.767 0.789 0.959 0.998 
4 0.748 0.792 0.935 0.987 
5 0.762 0.806 0.927 0.979 
6 0.788 0.826 0.927 0.974 
了 0.803 0.838 0.928 0.972 
8 0.818 0.851 0.932 0.972 
9 0.829 0.859 0.935 0.972 
10 0.842 0.869 0.938 0.972 
11 0.850 0.876 0.940 0.973 
12 0.859 0.883 0.943 0.973 
13 0.866 0.389 0.945 0.974 
14 0.874 0.895 0.947 0.975 
15 0.881 0.901 0.950 0.975 
16 0.887 0.906 0.952 0.976 
17 0.892 0.910 0.954 0.977 
18 0.897 0.914 0.956 0.978 
19 0.901 0.917 0.957 0.978 
20 0.905 0.920 0.959 0.979 
21 0.908 0.923 0.960 0.980 
22 0.911 0.926 0.961 0.980 
23 本 0.914 0.928 0.962 0.981 
24 0.916 0.930 0.963 0.981 
25 0.918 0.931 0.964 0.981 
26 0.920 0.933 0.965 0.982 
27 0.923 0.935 0.965 0.982 
28 0.924 0.936 0.966 0.982 
29 0.926 0.937 0.966 0.982 
30 0.927 0.939 0.967 0.983 
31 0.929 0.940 0.967 0.983 
32 0.930 0.941 0.968 0.983 
3 » 0.931 0,942 0.968 0.983 
34 0.933 0.943 0.969 0.983 
35 0.934 0.944 0.969 0.984 
36 0.935 0.945 0.970 0.984 
37 0.936 0.946 0.970 0.984 
38 0.938 0.947 0.971 0.984 
39 0.939 0.948 0.971 0.984 
0 0.940 0.949 “0.972 0.985 
41 0.941 0.950 0.972 0.985 
42 0.942 0.951 0.972 0.985 
43 0.943 0.951 0.973 0.985 
4 0.944 0.952 0.973 0.985 
45 0.945 0.953 0.973 0.985 
46 D0.945 0.953 0.974 0.985 
47 0.946 0.954 由 .974 0.985 
各 0.947 0.954 0.974 0.985 
49 0.947 0.955 .974 0.985 
50 0 .947 0.955 0.974 0.985 


录 自 Shapiro SS，Wilk MB: Analys 
611, 1965 
































"908. 崔 录 
表 31 正 杰 性 W 检 验 系数 a, 表 
7 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
i 
1 0.707I 07071 0.6872 0.6646 0.6431 0.6233 0.6052 0.5888 0.5739 
2 0.0000 0.1677 0.2413 0.2806 0.3031 0.3161 0.3244 0.3291 
3 0.0000 0.0875 0.101 0.1743 0.1976 0.2141 
4 0.0000 0.0561 0.0947 0.1224 
5 0.0000 0.0399 
本 1 2 13 14 15 16 1 18 1 20 
i 
1 0.5601 0.5475 0.5359 0.5251 0.5150 0.5056 0.4968 0.4886 0.4808 0.4734 
2 0.3315 0.3325 0.3325 0.3318 0.3306 0.3290 0.3273 0.3253 0.3232 0.3211 
3 0.2260 0.2347 0.212 0.2460 0.2495 0.2521 0.2540 0.2553 0.2561 0.2565 
4 0.1429 0.1586 0.1707 0.1802 0.1878 0.19389 0.1988 0.2027 0.2059 0.2085 
5 0.0695 0.0922 0.1099 0.1240 0.1353 0.147 0.1524 0.1587 0.1641 0.1686 
6 QM00 0.0303 0.0539 0.0727 0.0880 0.105 0.1109 0.1197 0.1271 0.1334 
7 0.0000 0.0240 0.0433 0.0593 0.0725 0.0837 0.0932 0.1013 
8 0.0000 0.0196 0.0359 0.0496 0.0612 0.0711 
9 0.0000 0.0163 0.0303 0.0422 
1 0.0000 0.0140 
站 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
1 0.4643 0.4590 0.4542 0.4493 0.4450 0.4407 0.4366 0.4328 0.4291 0.4254 
2 0.3185 0.3156 0.3126 0.3098 0.3069 0.3043 0.3018 0.2992 0.2968 0.2944 
3 0.2578 0.2571 0.2563 0.2554 0.2543 0.2533 0.2522 0.2510 0.2499 0.2487 
4 0.2119 02131 0.2139 0.2145 0.2148 0.2151 0.2152 0.2151 0.2150 0.2148 
5 0.1736 0.1764 0.1787 0.1807 0.1822 0.1836 0.1848 0.1857 0.1864 0.1870 
6 0.1399 0.1443 0.1480 0.1512 0.1539 0.1563 0.1584 0.1601 0.1616 90.1630 
7 0.1092 0150 0.1201 0.1245 0.1283 0.1316 0.1346 0.1372 0.1395 0.415 
8 0.0804 0.0878 0.0%41 0.0997 0.1046 0.1089 0.1128 0.1162 0.1192 01219 
9 0.0530 0.0618 0.0696 0.0764 0.0823 4.0876 0.0923 0.0965 0.1002 0.1036 
10 0.0263 0.0368 0.0459 0.05389 0.0610 0.0672 0.0728 0.0778 0.0822 0.0862 
1 9000 0.0122 0.0228 0.0321 0.0403 0.0476 0.0540 0.0598 0.0650 00697 
12 0.0000 0.0107 0.0200 0.0284 0.0358 0.0424 0.0483 0.0537 
13 0.0000 0.0094 0.078 0.0253 0.0320 0.0381 
M4 0.0000 0.0084 -0.0159 -0.0227 
15 0.0000 09.0076 
1 1 2 33 34 35 36 37 8 39 二 
1 0.4220 04188 0.4156 0.4127 0.4096 0.4068 0.4040 04015 03089 0103 
2 0.2921 0.2898 0.2876 0.2854- 0.2834 0.2813 0.2794 0.2774 0.2755 0.2737 
3 0.2475 9.2463 0.2451 0.2439 0.2427 0.215 0.203 0.2391 0.2380 02368 
4 0.2145 02141 0.2137 0.2132 0.2127 0.2121 9.216 0210 0.204 0.2098 
5 0.1874 0.1878 0.1880 0.1882 0.1883 0.1883 0.1883 0.1881 0.1880 0.1878 
6 0.1641 0.1651 0.1660 0.1667 0.1673 0.1678 0.1683 0.1686 01689 0.1691 
7 901433 0149 0.1463 0.1475 0.187 0.1496 0.1505 0.1513 0.1520 01526 
8 0-1243 0.1265 0.1284 0.130] 0.1317 0.1331 0.1344 0.1356 01366 01376 
9 0.1066 01093 018 040 ON60 0179 0.196 01211 0125 01237 
10 0.0899 0.0931 0.0961 0.0988 0.1013 0.1036 0.1056 0.1075 0102 01108 
开 0.0739 00777 0.0812 0.0844 0.0873 0,0900 0.0924 0.0947 0.0967 0.0986 
12 0.0585 0.0629 0.0669 0.0706 0.0739 0.0770 0.0798 0.0824 0.0848 0.0870 
13 0.0435 0.0485 0.0530 0.0572 0.0610 0.0645 0.0677 0.0706 0.0733 0.0759 











查 用 表 目 冰 “909 ， 































































续 表 
了 31 32 33 34 35 36 37 38 39 如 
i 
14 0.0289 0.0344 0.0395 0.0441 0.0484 0.0523 0.0559 0 0592 0.0622 0.0651 
15 0.0144 0.0206 0.0262 0.0314 9.0361 0.0404 0.0444 0.0481 0.0515 0.0546 
16 0.0000 0.0068 00131 0087 0.0239 0.0287 0.0331 0.0372 0.0409 0.0444 
17 0.0000 0.0062 0.0019 0072 100220 00264 10.0305 0.0343 
18 0.0000 0.0057 0.0110 0.0158 0.0203 0.0244 
19 0.0000 0.0053 .01 0.0146 
20 0.0000 -0.0049 
;> 了 1 双 和 4 45 2 47 48 49 50 
i 
1 0.3940 0.3917 0.3894 0.3872 0.3850 0.3830 0.3808 0.3789 0.3770 0.3751 
2 0.2719 0.2701 0.263 0.2667 0.2651 0.2635 0.2620 0.2604 0.2589 0.257 4 
3 0.2357 0.2345 0.2334 0.2323 0.2313 0.2302 0.2291 0.2281 0.2271 0.2260 
4 0.2091 0.2085 0.2078 0.2072 0.2065 0.2058 0.2052 0.2045 0.2038 0.2032 
5 0.1876 0.1874 0.1871 0.1868 0.1865 0.1862 0.1859 0.1855 0.1851 0.1847 
6 0.1693 0.1694 0.1695 0.1695 0.1695 0.1695 0.1695 0.1693 0.1692 0.1691 
了 0.1531 0.1535 0.1539 0.1542 0.1545 0.1548 0.1550 0.1551 0.1553 0.1654 
8 0.1384 0.1392 0.1398 0.1405 0.110 0.1415 0.1420 0.1423 0.1427 0.1430 
9 0.1249 0.1259 0.1269 0.1278 0.1286 0.1293 01300 041306 0.1312 0.1317 
10 0.1123 0.1136 0.1149 O160 0.170 0.180 0.189 0.1197 0.1205 0.1212 
1 0.1004 0.1020 0.1035 0.1049 0.1062 0.1073 0.1085 0.1095 0.1105 0.1113 
12 0.0891 0.0909 0.0927 0.0943 0.0959 0.0972 0.0986 0.0998 0.1010 0.1020 
13 0-0782 0.0804 0.0824 0.0842 0.0860 0.0876 0.0892 0.0906 0.0919 0.0932 
14 0.0677 0.07901 0.0724 0.0745 0.0765 0.0783 0.0801 0.0817 0.0832 0.0846 
15 0.0575 0.0602 0.0628 0.0651 8.0673 0.0694 0.0713 0.0731 0.0748 0 0764 
16 0.0476 0.0506 0.0534 0.0560 0.0584 0.0607 0.0628 0.0648 0.0667 0.0685 
17 0.0379 0.0411 0.0442 0.0471 0.0497 0.0522 0.0546 0.0568 0.0588 0.0608 
18 0.0283 0.0318 0.0352 0.0383 0.0412 0.0439 0.0465 0.0489 0.0511 0.0532 
19 0.0188 0.0227 0.0263 0.0296 0.0328 0.0357 0.0385 0.0411 0.0436 0.0459 
20 0.0094 0.036 0.0175 0.0211 0.0245 0.0277 0.0307 0.0335 0.0361 0.0386 
21 0.0000 0.0045 0.0087 0.0126 0.0163 0.0197 0.0229 0.0259 0.0288 0.0314 
22 0.0000 0.0042 0.0081 0.0118 0.0153 0.0185 0.0215 0.0244 
23 0.0000 0.0039 0.0076 0.0111 0.0143 0.0174 
24 0.0000 0.0037 0.0071 0.0104 
25 0.0000 0.0035 
录 自 Shapiro SS, Wilk MB: Analysis of variance test for normality (complete sample), Biometrika 0 add 501 
611, 1965 
表 32 柯 尔 训导 洛 夫 -西洲 诺 夫 珊 合 优 度 失 验 中 临界 信 表 
n Du Jo n Duan Do n Do Doos n Doos 
3 0.636 -0.708 13 0.325 0.361 23 0.247 0.275 33 0.231 
4 0.565 0.624 14 0.314 0.349 24 0.242 0.269 34 0.227 
5 0.509 0.563 15 0.304 0.338 25 0.238 0.264 35 0.224 
6 0.468 0.519 16 0.295 0.327 26 0.233 0.259 36 0.221 
7 0.436 0.483 17 0.286 0.318 27 0.229 0.254 37 0.218 
8 0.410 0.454 18 0.278 0.309 28 0.225 0.250 38 0.215 
9 0.387 0.430 19 0.271 0.301 29 0.221 0.246 39 0.213 
10 0.369 0.409 20 0.265 0.204 30 0.218 0.242 40 0.210 
11 0.352 0.391 21 0.259 0.287 31 0.214 0.238 50 0.188 
12 0.338 0.375 22 0.253 0.281 32 0.211 0.234 100 0.134 





摘自 Miller, L.H.: Table of percentage points of Kolmol 


:15, part of Table 1 
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表 33 游程 检验 的 游程 个 数 r 临 界 值 表 



































(P=0.01) 
5 2 5 11 
6 223 6 12 
7 2333 7 13 13 
8 3333 区 8 13 14 苇 上 腿 
9 33344 9 15 45 1 
10 334455 10 15 16 17 17 
1 34455556 1 1516171819 
12 344556656 12 17 18 19 19 20 
13 34555667 13 17 18 19 20 21 21 
M 445566777 14 17 18 19 20 21 22 23 
15 445667778 8 15 19 20 21 22 22 23 24 
16 455667788 99 16 19 20 21 22 23 24 24 和 5 
4455677888 9921 17 19 20 22 22 23 24 25 26 26 
18 456677889 910101 18 21 22 23 24 25 25 26 27 27 
13 45667889910101011 19 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 
20 45677889910310111212 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 29 30 
mn 6 7 B90N112I131MI117181920| lm/n 6678 9101121141511711 20 
P=0.05 
5 2 2 5 9 10 
6 2233 6 9 10 11 
7 22333 7 3112 地 
8 233344 下 良 8 1112131 上 时 
9 2334455 - 9 13 44 1 1 
10 2334555 6 10 13 14 15 16 16 
1 234455667 1 13 14 15 16 17 17 
12 22344566777 12 13 14 1616 17 18 19 
13 2234556677 88 13 15 16 27 18 19 19 20 
4 2234556778 899 14 15 16 17 18 19 20 20 21 
15 2334566778 89910 15 15 16 18 18 19 20 21 22 22 
16 2344566788 9910101 16 17 18 19 20 21 21 22 23 23 
17 2344567789 91010111111 17 17 18 19 20 21 22 23 23 24 25 
18 2345567889 91010illl212 18 17 18 19 20 21 22 23 24 25 25 26 
19 234566788 91010111112121313 19 17 18 20 21 22 23 23 24 25 26 26 27 
20 234566789910101121213131314|| 20 17 18 20 21 22 23 24 25 25 26 27 27 28 
/ne2 345678 91011213 M1 1617181320) nm/n4 5 67 891011213141511718120 
表 34 最 长 游 各 长 度 L 临 界 什 表 
n P<0.05 P<0.01 
5 4 
6 一 7 4 5 
8 一 9 5 5 
10 一 26 5 6 
27 一 34 6 6 
35 一 100 6 7 


CC 
摘自 山内 二 郎 :统计 数值 夫 , 304, J]SA-1972 


附录 四 ”统计 查 用 表 目录 。911 " 
表 35 过 续 变量 苦 均 方 和 与 方差 8? 比 值 的 临界 值 表 (A273* 的 临界 仁 玫 》 











0.1% 19%6 5% n 0.1% 1% 5% 
4 0.5898 0.6256 0.7805 33 1.0055 1.2283 1.4434 
5 0.4161 0.5379 0.8204 34 1.0180 1.2386 1.451 1 
6 0.3634 0.5615 0.8902 35 1.0300 1.2485 1.4585 
了 0.3695 0.6140 0.9359 36 1.0416 1.2581 1.4656 
8 0.4036 0.6628 0.9825 37 1.0529 1.2673 1.4726 
9 0.4420 0.7088 1.0244 38 1.0639 1.2763 1.4793 
10 0.481B 0.7518 1.0623 39 1.0746 1.2850 1.4858 
11 0.5197 0.7915 1.0965 40 1.0850 1.2934 1.4921 
12 0.5557 0.8280 1.1276 41 1.0950 1.3017 1.4982 
13 0.5898 0.8618 1.1558 42 1.1048 1.3096 1.5041 
14 0.6223 0.8931 1.1816 43 1.1142 1.3172 1.5098 
15 0.6532 0.9221 1.2053 村 1.1233 1.3246 1.5154 
16 0.6826 0.9491 1.2272 45 1.1320 1.3317 1.5206 
17 0.7104 0.9743 1.2473 46 1.1404 1.3387 1.5257 
18 0.7368 0.9979 1.2660 47 1.148 4 1.345 3 1.5305 
19 0.7617 1.0199 1.2834 48 1.1561 1.3515 1.5351 
20 0.7852 1.0406 1.2996 加 1.1635 1.3573 1.5395 
21 0.8073 1.0601 1.3148 50 1.1705 1.3629 1.5437 
22 0.8283 1.0785 1.3290 51 1.1771 1.3683 1.5477 
23 0.8481 1.0958 1.3425 52 1.1843 1.3738 1.5518 
24 0.8668 1.1122 1.3552 53 1.1910 1.3792 1.555 了 
25 0.8846 1.1278 1.3671 54 1.1976 1.3846 1.5596 
26 0.9017 1.1426 1.3785 55 1.2041 1.3899 1.5634 
27 0.9182 1.1567 1.3892 56 1.2104 1.3949 1.5670 
28 0.9341 1.1702 1.3994 57 1.2166 1.3999 1.5707 
29 0.9496 1.1830 1.4091 58 1.2227 1.4048 1.5743 
30 0.9645 1.1951 1.4183 59 1.2288 1.4096 1.5779 
31 0.9789 1.2067 1.4270 60 1.2349 1.4144 1.5814 
32 0.9925 了 .217 7 1.4354 co 2.0000 2.0000 2.0000 
摘自 Hart, B. gnificance levels for the ratio of the mean square successive difference to the suriance. Ann. Math. 
Statist. 13(1942), 445-447 
表 36 辆 分 布 临 界 值 表 











了 PF 
n n 一 ”一 
0.05 .1 0.05 0.01 

6 0.6910 0.8224 25 0.3444 0.4235 
7 0.6419 0.7693 26 0.3378 0.415 季 
8 0.6020 0.7250 27 0.3315 0.4079 
9 0.5686 0.6873 路 0.325 6 0.4007 
10 0.5403 0.6549 29 0.3200 0.3939 
1 0.5158 0.6266 30 0.3147 0.3874 
12 0.4943 0.6017 32 0.3048 0.3754 
13 0.4753 0.5795 34 0.295 7 0.3644 
14 0.4584 0.5595 36 0.2875 0.3544 
15 0.4431 0.5415 38 0.2798 0.3451 
16 0.4293 0.5251 和 0.2728 0.3365 
17 0.4166 0.5101 42 0.2663 0.3285 
18 0.4051 0.4963 人 4 0.260 2 0.3211 
19 0.3944 0.4836 46 0.2545 0.3141 
20 0.3846 0.4718 48 0.2492 0.3076 
21 0.3754 0.4608 50 0.2442 0.3015 
2 0.3669 0.4505 55 0.2329 0.2876 
23 0.3589 0.4409 60 0.2230 0.2755 


24 0.3514 0.4319 65 0.2143 0.2648 























“912 ， 险 录 









































续 表 
Pp 了 
0.05 0.01 0.05 0.01 
70 0.2065 0.2553 140 0.1462 0.1809 
75 0.1995 0.2467 160 09.1367 0.1693 
80 0.1932 0.2389 180 0.1289 0.1597 
90 0.1822 0.2254 200 0.1223 0.1515 
i00 0.1729 0.2139 300 0.0999 0.1238 
120 0.1578 0.1954 500 0.0774 0.0959 
摘自 Zar JH: Biostatistical Anajysis p 569, Prentice-Hall, Inc, 1974 
表 37 Watson- Wiliams 检 验 校正 习 子 区 
K r K T K r K 
0.00 0.25 1.7261 0.50 1.3235 0.75 1.158 3 
0.01 19.7500 .0.26 1.6962 0.51 1.3148 0.76 1.1528 
0.02 10.3727 0.27 1.6685 0.52 1.3065 0.77 1.1472 
0.03 7.2469 0.28 1.6427 0.53 1.2984 0.78 1.117 
0.04 5.6840 0.29 1.6186 0.54 1.2905 0.79 1.1362 
0.05 4.7451 0.30 1.5960 0.55 1.2829 0.80 1.1306 
0.06 4.1193 0.31 1.5748 0.56 1.2754 0.81 1.1250 
0.07 3.6721 0.32 1.5548 0.57 1.2682 0.82 1.1193 
0.08 3.3363 0.33 1.5360 0.58 1.2611 0.83 1.1136 
0.09 3.0749 0.34 1.5183 0.59 1.2542 0.84 1.1078 
0.10 2.8656 0.35 1.5015 0.60 1.2474 0.85 1.1019 
0.11 2.6942 0.36 1.4855 0.61 1.2408 0.86 1.0959 
0.12 2.5512 0.37 1.4703 0.62 1.2343 0.87 1.0898 
0.13 2.4300 0 .8 1.4559 0.63 1.2280 0.88 1.0835 
0.14 2.3261 0.39 1.4422 0.64 1.2217 0.89 1.0772 
0.15 2.2358 0.40 1.4290 0.65 1.2156 0.90 1.0707 
0.16 2.1567 0.41 1.4165 0.66 1.2096 0.91 1.0641 
0.17 2.0869 0.42 1.4044 0.67 1.2036 0.92 1.0573 
0.18 2.0246 0.43 1.3929 0.68 1.1977 0.93 1.0505 
0.19 1.9688 0.44 1.3818 0.69 1.1920 0.94 1.0436 
0.20 1.9185 0.45 1.3712 0.70 1.1862 0.95 1.0365 
0.21 1.8729 0.46 1.3610 0.31 1.1806 0.96 1.0294 
0.22 1.8313 0.47 1.3511 0.72 1.1749 0.97 1.0222 
0.23 1.7933 0.48 1.3416 0.78 1.1694 0.98 1.0149 
0.24 1.7583 0. 和 9 1.3824 0.74 1.1638 0.99 1.0075 
1.00 1.0000 
录 自 Zar JH: Biostatistical Analysis, p 574. Prentice-Hall, Inc., 1974 
表 38 Watson-Wiliiams 被 验 用 UJ? 临 罩 什 表 
一 一 ~ 
了 P 
a m m ma -一 一 一 一 一 一 一 
0.05 0.01 0.05 0.01 
4 4 4 12 0.2031 0.2604 
4 5 4 13 0.1855 0.2647 
4 6 0.2167 4 14 0.1931 0.2685 
4 7 0.2273 4 15 0.1807 0.2719 
4 8 0.2361 4 16 0.1836 0.2750 
4 9 0.2436 4 17 0.1839 0.2778 
4 10 0.2018 4 18 0.1818 0.2481 
4 1 0.1949 4 19 0.1796 0.2517 
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0.05 0.01 0.05 ) 
4 20 0.1842 0.245 1 6 13 0.1849 0.2497 
4 21 0.1819 0.2486 6 14 0.1839 0.2506 
4 22 0.1823 0.2517 6 15 0.1852 0.2487 
4 23 0.1814 0.2394 6 16 0.1823 0.2500 
4 24 0.1797 0.2411 6 17 0.1833 0.2472 
村 25 0.1814 0.2441 6 18 01840 0.2461 
4 26 0.1816 0.2396 6 19 0.1832 0.2498 
4 27 0.1786 0.2360 6 20 0.1824 0.2490 
4 28 0.1775 0.2388 6 21 0.1834 .2475 
4 29 0.1794 0.2369 6 22 0.1824 0.2473 
4 30 0.1797 0.2395 7 7 0.1986 0.3036 
5 5 0.225 0 了 8 0.1817 0.2722 
5 6 0.2424 了 9 0.1818 0.2552 
5 了 0.1998 7 10 0.1866 0.2622 
5 8 0.2154 了 11 0.1839 0.2532 
5 9 0.1909 0.2798 7 12 0.1855 0.2519 
5 10 0.1956 0.2889 了 13 0.1842 0.2523 
5 11 0.1901 0.2969 了 14 0.1840 0.2530 
5 12 0.1863 0.2608 7 15 0.1845 0.2503 
5 13 0.1837 0.2692 7 16 0.1848 0.2508 
5 14 0.1820 0.2571 7 17 0.1827 0.2500 
5 15 0.1835 0.2515 了 18 0.1841 0.2502 
5 16 0.1825 0.255 2 了 20 0.1832 0.2499 
5 17 0.1820 0.2472 8 8 0.1836 0.2500 
5 18 0.1797 0.2464 8 9 0.1863 0.2582 
5 19 0.1824 0.2526 8 10 0.1852 0.2491 
5 20 0.1824 0.2416 8 1 0.1842 0.2524 
5 21 0.1810 0.2448 8 12 0.1854 0.2521 
5 22 0.1820 0.2426 8 13 0.1853 0.253 1 
5 23 0.1811 0.2451 3 14 0.1855 0.2516 
5 24 0.1810 0.2437 8 15 0.1855 0.2507 
5 25 0.1810 0.2461 8 16 0.1854 0.2531 
5 26 0.1806 0.2447 9 9 0.1867 0.2663 
5 27 0.1804 0.244 3 9 10 0.1860 0.2538 
5 28 0.1802 0.2417 9 11 0.1845 0.2552 
5 29 0.1802 0.244 3 9 12 0.1852 0.2540 
5 30 0.1802 0.2419 9 13 0.1850 0.2526 
6 6 0.2060 9 14 0.1843 0.2526 
6 了 0.194 1 0.282 1 9 15 0.1850 0.254] 
6 EE 0.1964 0.2976 10 10 0.1850 0.2545 
6 9 0.1926 0.2617 10 11 0.1856€ 0.2548 
6 10 0.1896 0.2479 10 12 0.1848 0.2545 
6 11 0.1872 0.2620 10 13 0.1853 0.254 2 
6 12 0.1829 0.259 3 oo oo 0.1869 0.2684 





表 39 相关 系数 r 的 信 交 换 表 





r 0.90 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.0 0.07 0.08 0.09 


0.0 0.00000 0.090 002000 0.03001 0.04002 0.05004 0.06007 0.07012 0.08017 0.09024 
$.1 0.10034 0.11045 0.12058 0.13074 0.14093 0.151]4 0.16139 0.17167 0.18198 0.19234 
0.2 0,20273 0.21317 0.22366 0.23419 0.24477 0.25541 0.26611 0.27686 0.28768 0.29857 
0.3 0.30952 0.32055 0.33165 0.34283 0.35409 0.36544 0.37689 0.38842 0.40006 0.41180 
0.4 0.42365 0.4356] 0.44769 0.45990 0.47223 0.48470 0.49731 0.51007 0.52298 0.536 06 


0.5 0.5493: 0.56273 0.57634 0.59014 0.60415 0.61838 0.63283 0.64752 0.66246 0.67767 
0.6 0.69315 0.70892 0.72500 0.74142 0.75817 0.77530 0.79281 0.81074 0.82911 0.84795 
0.7 0.86730 0.88718 0.90764 0.92873 0.95048 0.97295 0.99621 1.02033 1.04537 1.07143 
0.8 1.09861 1.12703 1.15682 1.18813 1.22117 1.25615 1.29334 1.33308 1.37577 1.42192 
0.9 1.47222 1.52752 1.58902 1.65839 1.73805 1.83178 1.94591 2.09229 2.29756 2.64665 
CC 


之 呈正 态 分 布 ,其 标准 误 为 ]f Yn 一 3 








表 40 相关 系数 r 的 小 界 值 表 








《 原 假 设 P=0) 
CC 
Dp: 双 侧 检验 
5% 1% 0.1% 
1 0.9969 A* B* 
2 0.95008 0.9900 0.9990 
3 全 .8783 0.9587 0.9911 
4 0.811 0.917 0.974 
5 0.754 0.875 0.951 
6 0.707 0.834 0.925 
7 0.666 0.798 0.898 
8 0.632 0.765 0.872 
9 0.602 0.735 0.847 
10 8.578 0.708 0.823 
11 .553 0.604 0.801 
12 0.532 0.661 0.780 
13 0.514 0.641 0.760 
14 0.497 0.623 D0.742 
15 0.482 0.606 0.725 
16 0.468 0.590 0.708 
17 0.456 0.575 0.693 
1 0.444 0.561 0.579 
19 0.433 0.549 0.665 
20 0.423 0.537 0.652 
21 0.413 0.526 0.640 
2 0.404 0.515 0.629 
23 0.396 0.505 0.618 
24 0.388 0.496 0.607 
25 6.381 0.487 0.597 
26 0.374 0.478 0.588 
27 0.367 0.470 0.579 
28 0.361 0.463 0.570 
29 0.355 0.456 0.562 
30 0.349 0.449 0.554 
35 0.325 0.418 0.519 
































别 录 四 ”统计 查 用 表 目 录 ，915。 
续 表 
”Tv 
DF 5% 1% 0.1% 
各 0.304 0.393 0.490 
50 0.273 0.354 0.443 
全 0.250 0.325 0.408 
70 0.232 0.302 0.380 
30 0.217 0.283 0.357 
0 0.205 0.267 0.338 
100 0.195 0.254 0.321 
120 D0.178 0.232 0.294 
150 0.159 0.208 0.263 
200 0.138 0.181 0.230 
250 0.124 0.162 0.206 
300 0.113 0.148 0.188 
350 0.105 0.137 0.175 
400 0.0978 0.128 0.164 
500 0.0875 0.115 0.146 
700 0.0740 0.0972 0.124 
1000 0.0619 0.0813 0.104 
1500 0.0505 0.0664 0.0847 
2000 0.0438 0.0575 0.0734 
A*=0.999 877 B*=0.999 998 77 
表 41 Spearman 等 级 相关 系数 临界 什 表 
{Ho: ce=0) 
n 0.50 0.20 .10 0.05 0.02 0.01 0.005 0.002 0.001 
4 0.600 1.000 1.000 
5 0.500 0.800 0.900 1.000 1.000 
6 0.371 0.657 0.829 0.886 0.943 1.000 1.000 
了 0.321 0.571 0.734 0.786 0.893 0.929 0.964 1.000 1.000 
8 0.310 0.524 0.643 0.738 0.833 0.881 0.905 0.952 0.976 
9 0.267 0.483 0.600 0.700 0.783 0.833 0.867 0.917 0.933 
10 0.248 0.455 0.564 0.648 0.745 0.794 0.830 0.879 0.903 
11 0.236 0.427 0.536 0.618 0.709 0.755 0.800 0.845 0.873 
12 0.217 0.406 0.503 0.587 0.678 0.727 0.769 0.818 0.846 
13 0.209 0.385 0.484 0.560 0.648 0.703 0.747 0.791 0.824 
14 0.200 0.367 0.464 0.538 0.626 0.679 0.723 0.771 0.802 
15 0.189 0.354 0.446 0.521 0.604 0.654 0.700 0.750 0.779 
16 0.182 0.341 0.429 0.503 0.582 0.635 0.679 0.729 0.762 
17 0.176 0.328 0.414 0.485 0.566 0.615 0.662 0.713 0.748 
18 0.170 0.317 0.401 0.472 0.550 0.800 0.643 0.695 0.728 
19 0.165 0.309 0.391 0.460 0.535 0.584 0.628 0.677 0.712 
20 0.161 0.299 0.380 0 .447 0.520 0.570 0.612 0.662 0.696 
21 0.156 0.292 0.370 0.435 0.508 0.556 0.599 0.648 0.681 
22 0.152 0.284 0.361 0.425 0.496 0.544 0.586 0.634 0.667 
23 0.148 0.278 0.353 0.415 0.486 0.532 0.573 0.622 0.854 
24 0.144 0.271 0.344 0.406 0.476 0.521 0.562 0.610 0.642 
25 0.142 0.265 0.337 0.398 0.466 0.531 0.551 0.598 0.630 
26 0.138 0.259 0.331 0.390 0.457 0.501 0.541 0.587 0.619 
27 0.136 0.255 0.324 0.382 0.448 D0.491 0.531 0.577 0.608 
28 0.133 0.250 0.317 0.375 0.440 0.483 0.522 0.567 0.598 
29 0.130 0.245 0.312 0.368 0.433 0.475 0.513 0.558 0.589 
30 0.128 0.240 0.306 0.362 0.425 0.467 0.504 0.549 0.580 











续 表 
n 0.50 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.005 0.002 0.001 
31 0.126 0.236 0.301 0.356 0.418 0.459 0.496 0.541 0.571 
32 0.124 0.232 0.296 0.350 0.412 0.452 0.489 0.533 0.563 
33 0.121 0.229 0.291 0.345 0.405 0.446 0.482 0.525 0.554 
34 0.120 0.225 0.287 0.340 0.399 0.439 0.475 0.517 0.547 
35 0.118 0.222 0.283 0.335 0.394 0.433 0.468 0.510 0.539 
36 0.116 0.219 0.279 0.330 0.388 0.427 0.462 0.504 0.533 
37 0.114 0.216 0.275 0.325 0.383 0.421 0.456 0.497 0.526 
38 0.113 0.212 0.271 0.321 0.378 0.415 0.450 0.491 0.519 
39 0.111 0-210 0.267 0.317 0.373 0.410 0.444 0.485 0.513 
40 0.110 0.207 0.264 0.313 0.368 0.405 0.439 0.479 0.507 
41 0.108 0.204 0.261 0.309 0.364 0.400 0.433 0.473 0.501 
委 0.107 0.202 0.257 0.305 0.359 0.395 0.428 0.468 0.495 
43 0.105 0.199 0.254 0.301 0.355 0.391 0.423 0.463 0.490 
44 0.104 0.197 0.251 0.298 0.351 0.386 0.419 0.458 0.484 
45 0.103 0.194 0.248 0.294 0.347 0.382 0.414 0.453 0.479 
46 0.102 0.192 0.246 0.291 0.343 0.378 0.410 0.448 0.474 
47 0,101 0.190 0.243 0.288 0.340 0.374 0.405 0.443 0.469 
8 0.100 0.188 0.240 0.285 0.336 0.376 0.401 0.439 0.465 
49 0.098 0.185 0.238 0.282 0.333 0.366 0.397 0.434 0.460 
50 0.097 0.184 0.235 04.279 0.329 0.363 0.393 0.430 0.456 


表 42 等 级 转 rankit 变 接 表 








等 级 次 序 等 级 数 (ky 

3 4 5 6 了 8 
1 +0.56 十 0.85 +1.03 +1.15 +1.27 +1.35 二 1. 和 2 
2 一 0.56 0 十 0.30 十 0.50 +0.64 +0.76 十 0.85 
3 一 0.85 一 9.30 0 +0.20 +0.35 十 0.47 
4 -1.08 一 和 .中 一 0.20 0 +0.15 
5 +1.16 一 0.64 一 0.35 一 0.15 
6 一 1.27 一 0.75 -0.47 
了 —1.35 —0.85 
8 


表 43 Shewhart 控 制图 A DD DD, 表 
每 组 例 数 





n 站 > D， D, 
2 1.880 0 3.267 
3 1.023 0 2.575 
4 0.729 0 2.282 
5 0.577 0 2.115 
6 0.483 0 2.004 
了 0.419 0.076 1.924 
8 0.373 0.136 1.864 
9 0.337 0.184 1.816 

10 0.308 0.223 1.777 

11 0.285 0.256 1.744 

12 0.266 0.284 1.716 

13 0.249 0.308 1.692 

14 0.235 0.329 1.571 

15 0.223 0.348 1.652 
16 0.212 0.364 1.636 
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忽 表 
每 组 例 数 As D; D, 

n 

17 0.203 0.379 1.621 
18 0.194 0.392 1.608 
19 0.187 0.404 1.596 
20 0.180 0.414 1.586 
21 0.173 0.425 1.575 
22 0.167 0.434 1.566 
23 0.162 0.443 1.557 
24 0.157 0.452 1.548 
25 0.153 0.459 1.54] 


摘自 Beyer WH: Handbook of Tables for Probability and Statistics, second edition, p 454, CRC Press, Inc., 1979 


表 包 等 级 相关 系数 re 临界 值 表 











了 P 

™ 0.05 O01 ™ 0.05 Oo 
a 0267 CE 
22 0.264 0.359 

23 0.257 0.352 

4 1.000 1.000 4 0.246 0.341 
5 0.800 1.000 25 0.240 0.333 
6 0.733 0.867 26 0.237 0.329 
7 0.619 0.810 27 0.231 0.322 
8 0.571 0.714 28 0.228 0.312 
9 0.500 0.667 29 0.222 0.330 
10 0.467 0.600 30 0.218 0.301 
0.418 0.564 31 0.213 0.295 
12 0.394 0.545 32 0.210 0.290 
18 0.359 0.513 33 0.205 0.288 
14 0.363 0.473 4 0.201 0.280 
15 0.333 0.467 35 0.197 0.277 
16 0.317 0.433 36 有 .194 0.273 
1 0.309 0.426 37 0.192 0.267 
18 9.294 0.412 38 0.189 0.263 
19 0.287 0.392 39 0.188 0.260 














20 0.274 0.379 40 0.185 0.256 
一 一 05 
表 人 5 呈正 态 分 布 总 体 抽取 的 样本 储 庆 及 峰 度 上 下 恨 临 界 值 表 
一 一 一 一 -一 一 ~ 
偏 度 [vP,] 峰 度 [bs] 














样本 舍 量 上  ” 少 下 有限 上 洁 限 

也 10% 5% 1% 1% 5% 1026 10% 5% 1% 
了 0.787 1.008 1.432 1.25 1.41 1.53 3.20 3.55 4.23 
10 0.722 0.950 1.397 1.39 1.56 1.68 3.53 3.95 5.00 
15 0.648 0.862 1.275 1.55 1.72 1.84 3.62 4.13 5.30 
20 0.593 0.777 1.152 1.65 1.82 1.95 3.68 4.17 5.36 
25 0.543 0.714 1.073 1.72 1.91 2.03 3.63 4.16 53.30 
30 0.510 0.664 0.985 1.79 1.98 2.10 3.68 4.11 5.2] 
35 0.474 0.624 0.932 1.84 2.03 2.14 3.68 4.10 5.13 
40 0.45 0.587 0.870 1.89 2.07 2.19 3.67 4.06 5.04 
45 0.43 0.558 0.825 1.93 2.11 2.22 3.65 4.00 4.94 
50 0.41 0.534 0.787 1.9 2.15 2.25 3.62 3.99 4.88 


7 0.35 0.459 0.673 2.08 2.25 2.35 3.58 3.88 4.61 
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续 表 
偏 度 [vi] 峰 度 Lb:] 
样本 含量 上 限 下 有限 上 有限 

n 10% 59% 1% 19%6 596 1036 10% 5% 1% 

75 0.34 一 一 2.08 2.27 3.87 4.59 

100 0.30 0.389 0.567 2.18 2.35 2.44 3.52 3.77 4.39 
125 一 0.350 0.508 2.24 2.40 2.50 3.48 3.71 二 .2 和 4 
150 0.249 0.321 0.464 2.29 2.45 2.54 3.45 3.65 4.13 
175 一 0.298 0.430 2.33 .48 2.57 3.42 3.61 4.05 
200 0.217 0.280 0.403 2.37 2.51 2.59 3.40 3.57 3.98 
250 一 0.251 0.360 2.42 2.55 2.63 3.36 3.52 3.87 
300 0.178 0.230 0.329 2.46 2.59 2.66 3.34 3.47 3.79 
400 - 0.200 0.285 2.52 2.64 2.70 3.30 3.41 3.67 
500 0.139 0.179 0.255 2.57 2.67 2.73 3.27 3.37 3.60 
700 一 0.151 0.215 2.62 2.72 2.77 3.23 3.31 3.50 
1000 0.099 0.127 0.180 2.68 2,76 2.81 3.19 3.26 3.41 
2000 0.070 0.090 0.127 2.77 2.83 2.86 3.14 3.18 3.28 


由 于 vi 的 抽样 分 布 以 0 为 中 心 , 两 边 对 称 , 所 以 , v5: 的 下 限 信 则 为 表 中 相应 数 的 负 值 
《一 ?表示 该 数值 仍 未 知 


表 46 极 差 与 标准 差 比值 临界 值 表 











(RR/s 临 愉 值 拉 } 
样本 下 限 上 限 
含量 显著 性 水 平 人 
n 0.000 0.005 0.01 0.025 0.05 0.10 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.000 
3 1,732 1.735 1.737 1.745 1.758 1.782 1.997 1.999 2.000 2.000 2.000 2.000 
4 1.732 1.83 1.87 1.9%9 1.98 2.04 2.409 2.429 2.439 2.445 2.447 2.449 
5 1.826 1.98 2.02 2.09 2.15 2.22 2.712 2.753 2.782 2.803 2.813 2.828 
6 1.826 2.11 2.15 2.22 2.28 2.37 2.949 3.012 3.056 3.095 3.115 3.162 
7 1.871 2.22 2.26 2.33 2.40 2.49 3.143 3.222 3.282 3.338 3.369 3.464 
8 1.871 2.31 2.35 2.43 2.50 2.59 3.308 3.399 3.471 3.543 3.585 3.742 
9 1.897 2.39 2 4 2.51 2.59 2.68 3.4499 3.552 3.634 3.720 3.772 4.000 
10 1.897 2.46 2.51 2.59 2.67 2.76 3.57 3.685 3.777 3.875 3.935 4.243 
11 1.915 2.53 2.58 2.66 2.74 2.84 3,.68 3.80 3.903 4.012 4.079 .72 
12 1.915 2.59 2.64 2.72 2.80 2.90 3.78 3.91 4.02 4.134 4.208 4.690 
13 1.927 2.64 2.70 2.78 2.86 2.96 3.37 4.00 4.12 .244 4.325 4.899 
14 1.927 2.70 2.75 2.83 2,92 3.02 3.95 4.09 4.21 4.34 4.431 5.099 
15 1.936 2.74 2.80 2.88 2.97 3.07 4.02 4.17 4.29 4.44 4.53 5.292 
16 1.936 2.79 2.84 2.93 3.01 3.12 4.09 4.24 4.37 4.52 4.62 5.477 
17 104 2.83 2.88 2.97 3.06 3.17 4.15 站 .3 4.44 4.60 4.70 $.657 
18 1.944 2.87 2.92 3.01 3.10 3.21 4.21 4.37 4.51 4.657 4.78 5.831 
19 1.949 2.90 2.96 3.05 3.14 3.25 4.27 4.43 4.57 4.74 4.85 6.000 
20 1949 2.94 2.99 3.09 3.18 3.29 4.32 4.49 4.63 4.80 4.91 6.164 
25 1.961 3.09 3.15 3.24 3.34 3.45 4.53 4.71 4.87 5.06 5.19 6.93 
30 1.966 3.21 3.27 3.37 3.47 3.59 4.70 4.89 5.06 5.26 5.40 7.62 
35 1.972 3.32 3.38 3.48 3.58 3.70 于 .8 5.04 $5.21 5.42 5.57 8.25 
40 1.975 3.41 3.47 3.57 3.67 3.79 4.96 5.16 5.34 5.56 5.71 8.83 
5 1.978 3.49 3.55 3.66 3.75 3.88 5.06 5,26 5.45 5.67 5.83 9.38 
50 1.980 3.56 3.62 3.73 3.83 3.95 5.14 5.35 5.54 5.77 5.93 9.90 
55 1.982 3.62 3.69 3.80 3.90 4.02 5.22 5.43 5.63 5.86 6.02 10.39 
60 1.983 3.68 3.75 3.86 3.96 4.08 5.29 5.51 5.70 5.94 6.10 10.86 
65 1.985 3.74 3.80 3.91 4.01 4.14 5.35 5.57 5.77 6.01 6.17 11.31 
了 1.986 3.79 3.85 3.96 4.06 4.19 5.41 5.63 5.83 6.07 6.24 11.75 
75 1.987 3.83 3.90 4.01 4.11 4.24 5.46 5.68 5.88 6.13 6,30 12.17 
20 1.987 3.88 3.94 4.05 4.16 4,28 5.51 5.73 5.93 6.18 6.35 12.57 
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续 表 
样本 限 2 
含量 显著 性 水 平 o 
on O000 0.005 OM 005 005 010 0.10 0.025 00 0.005 0.000 
85 1.988 3.92 3.99 4.09 4.20 4.33 5.56 5.98 6.23 6.40 12.96 
0 1.989 3.96 4.02 .13 .24 4.36 5.60 6.03 6.27 6.45 13.34 
95 1.990 3.99 4.06 4.17 4.27 4. 扣 0 5.64 6.07 6.32 6.49 13.71 
100 1.990 4.03 4.10 4.21 4d.31 和 .时 5.68 6.11 6.36 6.53 14.07 
150 1.9938 4.32 4.38 4.48 459 4.72 596 6.39 66 6.82 17.26 
200 1.995 4.53 4.59 4.68 4.78 4.90 6.15 6.60 6.84 了 .01 19.95 
500 1.998 5.06 5.13 5.25 5.37 5.49 6.72 ?.15 了 .42 了 .60 31.59 
1000 1.999 5.50 5.57 5.68 5.79 5.92 了 .11 了 .54 7.80 7.99 44.70 
表 47 正太 编 差 (X) 与 平均 偏差 {a) 表 
q(%) xX a 9qC%) X a q(%) Xx a 
0.01 3.791 3.960 0.42 2.636 2.947 0.83 2.395 2.729 
0.02 3.540 3.790 0.43 2.628 2.939 0.84 2.391 2.724 
0.03 3.432 3.687 0.44 2.620 2.932 0.85 2.387 2.720 
0.04 3.353 3.613 0.45 0.612 2.925 0.86 2.382 2.716 
0.05 3.291 3.554 0.456 2.605 2.918 0.87 2.378 2.712 
0.06 3.239 3.507 0.47 2.597 2.911 0.88 2.374 2.703 
0.07 3.195 3.464 0.48 2.590 2.905 0.89 2.370 2.704 
0.08 3.156 3.429 0.49 2.683 2.898 0.90 2.366 2.701 
0.09 3.121 3.397 0.50 2.576 2.892 0.91 2.361 2.697 
8.10 3.090 3.367 0.51 2.569 2.886 0.92 2.357 2.693 
0.11 3.062 3.341 0.52 2.562 2.880 0.93 2.353 2.690 
0.12 3.036 3.317 0.53 2 .556 2.873 0.94 2.349 2.686 
0.13 3.012 3.294 0.54 2 .549 2.868 0.95 2.346 2.683 
0.14 2.989 3.273 0.55 2.543 2.862 0.96 2.342 2.679 
0.15 2.968 3.253 0.56 2 .536 2 .856 0.97 2.338 2.676 
0.16 2.948 3,234 0.57 2.530 2.850 0.98 2.334 2.672 
0.17 2.929 3.217 0.58 2.524 2.845 0.99 2.330 2.669 
0.18 2.911 3.201 0.59 2.518 2.839 1.00 2.326 2.665 
0.19 2.894 3.185 0.60 2.512 2.834 1.01 2.323 2.662 
0.20 2.878 3.170 0.61 2.506 2.829 1.02 2.319 2.658 
0.21 2.863 3.156 0.62 2.501 2.823 1.03 2.315 2.655 
0.22 2.848 3.142 0.63 2.495 2.818 1.04 2.312 2.652 
0.23 2.834 3.129 0.64 2.489 2.813 1.05 2.308 2.649 
0.24 2.820 3.117 .65 2.484 2.808 1.06 2.304 2.645 
0.25 2.807 3.104 0.66 2.478 2.803 1.07 2.301 2.642 
0.26 2.794 3.093 0.67 2.473 2.798 1.08 2.297 2,639 
0.27 2.782 3.081 0.88 2.468 2.793 1.09 2.294 2.636 
0.28 2.770 3.070 0.69 2.462 2.789 1.10 2.290 2.633 
0.29 2.759 3.060 0.70 2.457 2.784 1.1 2.287 2.630 
0.30 2.748 3.050 0.71 2.452 2.779 1.12 2.283 2.627 
0.31 2.737 3.040 0.72 2.447 2.775 1.13 2.280 2.624 
0.32 2.727 3.030 0.73 2.442 2.770 1.14 2.277 2.621 
0.33 2.716 3.021 0.74 2.437 2.766 1.15 2.273 2.618 
0.34 2,706 3.012 0.75 2.432 2.761 1.16 2.270 2.615 
0.35 2.697 3.003 0.75 2.428 2.757 1.17 2.267 2.612 
0.36 2.687 2.994 0.77 2.423 2.753 1.18 2.264 2.609 
0.37 2.678 2.986 0.%8 2.418 2.748 1.19 2.260 2 .606 
0.38 2.669 2.978 0.79 2.434 2.744 1.20 2.257 2.603 
0.39 2.661 2.969 0.80 2.409 2.740 1.21 2.254 2.600 
0.40 2.652 2.962 H 0.81 2.404 2 736 1.22 2.251 2.597 
0.41 2.644 2.954 0.82 2.400 2.732 了 .23 2.248 2.594 
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续 表 

qt%} x a q(%} Xx a q(%) Xx a 
1.24 2.244 2.591 1.74 2.111 2.472 d.4 1.706 2.116 
1.25 2.241 2.589 1.75 2.108 2.470 4.5 1.695 2.106 
1.26 2.238 2.586 1.76 2.106 2.467 4.6 1.685 2.097 
1.27 2.235 2.583 1.77 2.104 2.465 4.7 1.675 2.088 
1.28 2.232 2.580 1.78 2.101 2.463 4.8 1.665 2.080 
1.29 2.229 2.578 1.79 2.099 2.461 4.9 1.655 2.071 
1.30 2.226 2.575 1.80 2.097 2.459 5.00 1.645 2.063 
1.31 2.223 2.572 | 1.81 2.095 2.457 5.10 1.635 2.054 
1.32 2.220 2.570 | 1.82 2.092 2.455 5.20 1.626 2.046 
1.33 2.217 2.567 1.83 2.090 2.453 5.30 1.616 2.038 
1.34 2.214 2.564 1.84 2.088 2.451 5,40 1.607 2.030 
1.35 2.211 2.562 1.85 2.086 2.449 5.50 1.598 2.023 
1.36 2.209 2.559 1.86 2.084 2.447 5.80 1.589 2.015 
1.37 2.206 2.557 1.87 2.081 2.445 5.70 1.580 2.007 
1.38 2.203 2.554 1.88 2.079 2.444 5.80 1.572 2.000 
1.39 2.200 2.552 1.89 2.077 2.442 5.90 1.563 .993 
1.40 2.197 2.549 1.90 2.075 2.440 6.00 1.555 1.985 
1.41 2.194 2.547 1.91 2.073 2.438 6,10 1.546 1.978 
1.42 2.192 2.544 1.92 2.071 2.436 6.20 1.538 1.971 
1.43 2.189 2.542 1.93 2.068 2.434 6.30 1.530 1.964 
1.44 2.186 2.539 1.94 2.066 2.432 6.40 1.552 1.957 
1.45 2.183 2.537 1.95 2.064 2.430 6.50 1.514 1.951 
1.46 2.181 3.534 1.96 2.062 2.428 6.60 1.505 1.944 
1.47 2.178 2.532 1.97 2.060 2.426 6.70 1.499 1.937 
1.48 2.175 2.529 1.98 2.058 2.425 6.80 1.491 1.931 
1. 和 9 2.173 2.527 1.99 2.056 2.423 6.90 1.483 2.924 
1.50 2.170 2.525 2.00 2.054 2.421 7.0 1.476 1.918 
1.51 2.197 2.522 2.10 2.034 2.403 7.1 1.468 1.912 
1.52 2.165 2.520 2.20 2.014 2.386 了 .2 1.461 1.906 
1.53 2.162 2.518 2.30 1.995 2.369 7.3 1.454 1.899 
1.54 2.160 2.515 2.40 1.977 2.353 了 .4 1.447 1.893 
1.55 2.157 2.513 2.50 1.960 2.338 7.5 1.440 1.887 
1.56 2.155 2.511 2.60 1.943 2.323 7.6 1.433 1.881 
1.57 2.152 2.508 2.70 1.927 2.309 7.7 1.426 1.876 
1.58 2.149 2.508 2.8 1.911 2.295 7.8 1.419 1.870 
1.59 2.147 2.504 2.9 1.896 2.281 7.9 1.412 1.864 
1.60 2.144 2.502 3.0 1.881 2.268 8.0 了 .405 1.858 
1.61 2.142 2.499 3.1 1.866 2.255 8,1 1.398 1.853 
1.62 2.139 2.497 3.2 1.852 2.243 8.2 1.392 1.847 
1.63 2.137 2.495 3.3 1.838 2.231 8.3 1.385 1.842 
1.64 2.135 2.493 3.4 1.825 2.219 8.4 1.379 1.836 
1.65 2.132 2.461 3.5 1.812 2.208 8.5 1.372 1.831 
1.6 2.130 2.489 3.6 1,799 2.197 8.6 1.366 1.825 
1.67 2.127 2.486 3.7 1.787 2.186 8.7 1.359 1.820 
1.8 2.125 2.484 3.8 1.774 2.175 8.8 1.353 1.815 
1.69 2.122 2.482 3.9 1.762 2.165 8,9 1.347 1.810 
1.70 2.120 2.480 4.0 1.751 2.154 9.0 1.341 1.804 
1.71 2.118 2.478 4.1 1.739 2.144 9.1 1.335 1.799 
1.72 2.115 2.476 4.2 1.728 2.135 9.2 1.329 1.794 
1.73 2.113 2.474 4.3 1.717 2.125 9.3 1.323 1.789 
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“ 续 老 
q(%) Xx a gi{%) xX | qc%i Xx a 
9.4 1.317 1.784 14.3 工 .067 19.2 10.871 1.422 
9.5 1.311 1.779 | 14.4 1.063 19.3 0.867 1.420 
9.6 1.305 1.774 14.5 1.058 19.4 0.863 1.437 
9.7 1.299 1769 | 6 1.054 19.5 0.860 1.414 
9.8 1.298 1.765 "| 14.7 1.049 19.6 0.856 1.411 
9.9 1.237 1.760 | 14.8 1.045 19.7 0.852 1.408 
10.0 1.282 1.755 ' 14.9 1.041 19.8 0.849 1.405 
10.1 1.276 1.750 15.0 1.036 19.9 0.845 1.403 
10.2 1.270 1.746 15.1 1.032 20.0 0.842 1.400 
10.3 1.265 1.741 15.2 1.028 20.1 0.838 1.397 
10.4 1.259 1.736 15.3 1.024 20.2 0.834 1.394 
10.5 1.254 1.732 | 15.4 1.019 20.3 0.831 1.391 
10.6 1.248 1.727 | 15.5 1.015 20.4 0.827 1.389 
10.7 1.243 1.723 | 15.6 1.011 20.5 0.824 1.386 
10.8 1.237 1.718 15.7 1.007 20.6 0.820 1.383 
10.9 1.232 1.714 15.8 1.003 20.7 0.817 1.381 
1 1.227 1.709 15.9 0.999 20.8 0.813 1.378 
1.1 1.221 1.705 16.0 0.994 20.9 0.810 1.375 
11.2 1.216 1.701 16.1 0.990 21.0 0.806 1 .372 
11.3 1.211 1.696 | 16.2 0.986 22.0 0.772 1.346 
11.4 1.206 1.692 16.3 0.982 23.0 0.739 1.320 
11.5 1.200 1.688 16.4 0.978 24.0 0.706 1.295 
11.6 1.195 1.684 16.5 0.974 25.0 0.674 1.271 
11.7 1.190 1.679 16.6 0.970 26.0 0.643 1.248 
11.8 1.185 1.675 16.7 0.966 27.0 0.613 1.225 
11.9 1.180 1.671 16.8 0.962 28.0 0.583 1.202 
12.0 1.175 1667 | 169 0.958 29.0 0.553 1.180 
12.1 1.178 1.663 1 17 0.954 30.0 0.524 1.159 
12.2 1.155 1.659 |， 17.1 0.950 31.0 0.496 1.138 
12.3 1.160 1.655 17.2 0.946 32.0 0.468 1.118 
12.4 1.155 1.651 17.3 0.942 33.0 0.440 1.097 
12.5 1.150 .647 17.4 0.938 34.0 0.412 1.078 
12.6 1.146 1.643 17.5 0.935 35.0 0.385 1.058 
12.7 1.141 1.639 17.6 0.931 36.0 0.358 1.039 
12.8 1.136 1.635 17.7 0.927 37.0 0.332 1.020 
12.9 1.131 1.631 17.8 0.923 38.0 0.305 1.002 
13.0 1.126 1.627 17.9 0.919 39.0 0.279 0.984 
13.1 1.122 1.623 18.0 0.915 40.0 0.253 0.966 
13.2 1.117 1.620 18.1 0.912 41.0 0.228 0.948 
13.3 1.112 1.616 18.2 0.908 42.0 2.202 0.931 
13.4 1.108 1.612 18.3 0.904 43.0 0.176 0.913 
13.5 1.103 1.608 18.4 0.900 44.0 0.151 0.896 
13.6 1.098 1.605 18.5 0.896 45.0 0.126 0.880 
13.7 1.094 1.601 18.6 0.893 46.0 0.100 0.863 
13.8 1.089 1.597 18.7 0.889 47.0 0.075 0.846 
13.9 1.085 1.593 18.8 0.885 48.0 0.050 0.830 
14.0 1.080 1.590 18.9 0.882 49.0 0.025 0.814 
14.1 1.076 1.586 19.0 0.878 50.0 0.000 0.798 
14.2 1.071 1.583 19.1 0.874 . 

一 OCC 











"922. 内 录 
表 48 了 函数 数值 表 
Pn n TO 
1.00 1.0000 1.60 0.8935 
1.10 0.9514 1.70 0.9086 
1.20 0.9182 1.80 0.9314 
1.30 0.8975 1.90 0.9618 
1.40 0.8873 2.00 1.0000 


1.50 0.8862 
注 ， 当 n<1,n>2 时 ,用 下 面 递 推 公式 计算 


Pa+D=amo)i 了 (= 人 人 
例 1 Pd.2=? 
TG8.D=7(2.2+D =2.27 6.2) 


=2.27 (1.2+D=2.2x1.27 .2 
查 表 , 厂 (1.2) =0.918 2, 则 (3.2) =2.4 
例 2 TT(0.4)=? 
TOATD THD 





(0 .= 0.4 4 
查 表 , (1.4) 二 0,887 3 
(0.4) =2.218 


表 和 9 本 书 通用 符号 与 缩写 


《1 本 表 仅 包括 本 书 名 条目 的 通用 符号 , 及 仅 在 个 别 条 目 出 现 而 又 不 多 用 者 , 详 见 有 关 条 目 。 


《2) 参数 用 希腊 字母 表示 , 统计 量 用 拉丁 字母 表示 。 
(3) 英文 术语 (名 词 ) 的 缩写 , 不 用 缩写 点 。 

(4) 符号 土 有 短 模 “-" 者 表示 平均 。 

(5) 符号 上 有 "人" 者 表示 估计 值 。 

《6) 同一 字母 在 不 同 场合 可 代表 不 同意 义 。 


符 号 所 称 

A xx 检验 中 的 实际 频数 

AR 归 因 危险 度 

mbcd 四 格 表 中 的 实际 频数 

a 样本 回归 直线 在 了 灿 上 的 截 距 
b 样本 回归 系数 , 区 组 数 

b’ 标准 化 回归 系数 

by 样本 偏 回归 系数 

Cc 校正 数 ; 常量 ; x 检 验 中 的 列 ( 栏 数 
CI 可 信 区 间 

CL 可 信 限 

Cv 变异 系数 

a 两 数 之 差 什 

d 差 重 的 均 数 

dy 决定 系数 

E 预期 频数 

EC) 期 望 值 

ED 半数 效 量 

下 下 检验 的 统计 是; 理论 频数 
Fawwsy F 界 值 

FO 连续 型 分 布 函数 

f(X) 连续 型 分 布 密度 函数 , 密度 


许 


字 
符 写 
f 
G 
H 


各 称 

观察 频数 , 实际 频数 

几何 均 数 ; 调和 均 教 ; 对 数 但 然 比 检验 的 统计 重 
五 检验 的 统计 量 

检验 假设 , 无 效 扔 设 

备 择 假设 

组 工 ; 行 次 

常用 作 下 标 , 表示 行列 顺 序 


自 变 量 的 个 数 ( 指 标 数 ) 

有 限 总 体 含量 ; 各 样本 含量 的 总 和 
标准 正 态 分 布 

均 数 为 :方差 为 ?的 正太 分 布 
样本 含量 ; 各 样本 含量 的 总 和 
观察 值 

比 数 比 








符 导 名 称 符 号 名 称 、 
P 概率 3 回 时 (估计 ) 入 的 标准 误 
PI) 单 例 检 验 的 概率 Sr 直线 回归 的 剩余 标准 差 
P(2) 双全 检验 的 概率 Sea 多 元 回归 的 剩余 标准 莽 
P。 第 + 百 分 位 数 Sc 存活 率 
P(X) 离散 型 分 布 函数 SD 标准 差 
p(X) 离散 型 概率 函数 SE 标准 误 
p 样本 率 , 指标 数 ( 自 变量 个 数 ? SS 离 均 差 平方 和 ; 平方 和 
aq 多 个 样本 间 两 两 比较 的 统计 量 , 1 一 p T 交 2 检验 的 理论 频数 | Wilcox on 秩 和 检验 的 统计 量 
R 极 差 ;样本 复 相关 系数 ; ?检验 中 的 行 数 , 危险 度 TL 容许 限 
R 第 i 组 的 秩 和 1 检验 的 统计 量 
r 样本 相关 系数 ta t 的 界 值 
ax 将 变量 X_n 固定 后 ,变量 Xi 与 Xi 的 样本 偏 相关 系 相同 秩 次 的 个 数 

救 U 上 限 
re 样本 等 级 相关 系数 (Kendall) 标准 正太 变量 , 标准 正 态 ( 离 ) 差 ,u 检 验 的 统计 重 
Ts 样本 等 级 相关 系数 (Spearman) Us ub 的 界 值 
RR 相对 危险 度 VO) 方 着 
s 样本 标准 郑 权 数 ; 彻 出 
5 样本 方差 x 变量 ; 变量 值 , 观察 值 ; 同 归 中 的 自 变量 , 观察 数 
ss 样本 回归 直线 在 了 轴 上 苓 目的 标准 误 x X 义 安 换 后 的 变量 或 变 乔 什 
sr 样本 回归 系数 的 标准 误 x 变量 X 的 第 让 观察 信 , 第 i 个 变量 
su- 两 样本 回归 系数 差 的 标准 误 第 i 行 第 j 列 的 变 基 值 或 观察 什 
Su 样本 偏 回归 系数 的 标准 误 MX 行列 观 案值 之 和 
下 合并 样本 方差 Xo 假定 均 数 
sa (样本 ) 差 值 的 标准 郑 x 样本 均 数 
ss ( 冬 本 ) 差 值 均 数 的 标准 误 Y 变量 , 变量 值 , 观察 值 ; 回归 中 的 应 ( 因 ) 变 量 
ss 样本 率 的 标准 误 y YY 变换 后 的 变量 或 变量 值 
Sp-m 两 样本 率 差 的 标 痊 误 Y, 变量 Y 的 第 个 现 察 信 
sewn 样本 仿 相 关系 数 的 标准 误 了 应 ( 因 ) 变 量 Y 的 估计 值 , 回归 值 
sx 变换 其 的 标准 差 ¥ 样本 均 数 
ss 样本 均 数 的 标准 误 , 变换 重 均 数 的 标准 误 Zz 标准 正 态 曲 线 的 高 关 
sx 两 样本 均 数 差 的 标准 误 Zz 第 一 ,第 二 主 成 分 
sr 应 ( 因 ) 变 量 Y 的 标准 其 

希腊 字母 

符 导 名 称 符 号 名 称 
a 检验 水 准 , 显著 性 水 准 ; 第 一 关 错 误 的 概率 T 总 体 率 , 图 导 率 
or 总 体 回归 直线 在 了 办 上 的 截 距 Me 两 种 毒物 合用 时 剂量 比 
1l-a 可 信 度 , 时 信和 度 p 总 体 相关 系数 | 等 效 剂量 比 
有 第 二 类 错误 的 概率 ,总体 回归 系数 了 求 和 的 符号 , 方差 矩阵 
1-p8 检验 效能 , 把 捍 度 0 总 体 标准 盖 
ra) 向 玛 函数 总 体 方差 
7 偏 态 系数 Ea 样本 均 数 的 理论 方差 
2 了 Poisson 分 布 的 均 数 ,特征 术 本 两 样本 均 数 之 美的 理论 方 关 
四 总 体 均 数 a /时 失效 总 数 
As 差 值 的 总 体 均 数 姑 和 检验 的 统计 量 
了 自由 度 六 。 光 的 界 什 


H 求 积 的 符号 好 校正 的 办 统计 量 


A 


ACGIH American Conference of Governmental Industrial 
Hygienists 美国 政府 工业 卫生 学 家 会 议 

ADI acceptable daily intake 每 日 容许 拔 入 量 

上 ED Atomic emission detector 微波 亲 离 子 体 原子 发 射 光谱 色 
说 检测 器 

6-ALA $-amino~y-levulinic acid 0- 氨基 -7- 羡 成 酸 

-ALA-D d-amino-y-levulinic acid dehydrogenase -氨基 
-7- 柄 成 到 脱氧 栈 

AR attributive risk 归 因 危险 度 

ARR adjusted relative risk 校正 相对 危险 度 

ASFR age-specific fertility rate 年 龄 别 育 龄 妇女 生育 率 

ASIAR age-specific induced abortion rate 年龄 别 育 疮 妇女 
人 流 率 

ASMR age specific marriage rate “年龄 别 结婚 率 

AUPHA Association of University Programs in Health 
Administration 美国 全 国 卫 生 管理 大 学 教育 联合 会 


B 


BaP benzopyrene 基 并 (a) 范 

BBA bom before arrival 先 产 

BEIS biological exposure indices ”生物 接触 指数 
BELS biological exposure limits ”生物 接触 限 值 
BHA butylated hydroxyanisole 丁 基 烃 基 沿 着 本 
BHT buty] hydroxyl toluene 荆 基 送 基 甲 蔡 
BHT butylated hydroxytoluene 十 基 羌 基 甲 莱 
BOD biochemical oxygen demand 生化 需 气量 
BPD biparietal diameter 腑 头 双 顶 径 

BST breast stimulating test 筑 头 刺激 试验 


C 


CaBP calcium binding protein 司 绪 合 蛋白 

CBR community-based rehabilitation 社区 康复 

CBR crude birth rate 杠 出 生 率 

OCYP crude couple-years of protection 粕 夫妻 保护 年 

CDC Center for Disease Control 峰 将 控制 中 心 

CEDC Center of Ergonomics of Developing Countries 发 展 
中 国家 工效 学 中 心 

CIAR crude induced abortion rate 粗 人 流 率 


CMR crude marriage rate 粗 结婚 率 

COD chemical oxygen demand ”化 学 需 上 气量 

CRR crude relative risk 粗 相 对 危险 度 

CSDR child survival and development revolution 儿童 生存 
和 发 育 革命 


D 


DDT dichlorodipheny] trichloroethane 二 氢 二 蔡 三 握 乙 烷 

DHEA-S dehydro-epiandrosterone-sulfate stress test 硫酸 
脱 忽 表 梭 天 负 苟 试验 

DHHS Department of Health and Human Service 卫生 和 人 
类 服务 部 (美国 } 

DHSS Department of Health and Social Security 卫生 及 社 
会 安全 部 (美国 } 

DiC disseminated intravascular coaguiation 托 散 性 血管 内 兢 
血 

DRG diagnosis related groups 诊断 有 关 的 组 织 


E 


E, estradiol 二 醇 

Es estriol 雁 三 丁 

EADR equivalent average death rate 平均 加 权 死 亡 率 

EAPHSS European Aseociation of Program in Health Ser- 
Yices 欧洲 卫生 服务 研究 大 学 教育 协会 

EDu effective dose 50 半数 有 效 重 

EPTA expanded program of tectmical association 联合 国 技 
术 援助 扩大 计划 

ETU ethylene thiourea 乙 摊 破 肢 


3 


FAD jjavin adenine dinucleotide 黄 素 蘑 嗓 叭 二 核 车 可 

FAO Food and Agriculture Organization of the United 
Nations ”联合 国 粮 食 及 农业 组 织 , 粮农 组 织 

FDA Food and Drug Administration (美国 食品 与 药品 管理 
局 

FDP fibrinogen degradation product 纤维 蛋白 未 降解 产物 

FEP free erythrocyte protoporpbyrin 红 细 胸 内 游离 原 趾 啉 

FEP free erythrocyte protoporphyrin 红细胞 原 吓 呆 

PHC primary health care 却 级 卫生 保健 

FMN flavin mononucleotide 黄 素 单 核 苷 本 











To 


FRC-GP tellow of Royal College of Ceneral Practitioner 
英国 皇家 通 ( 全 ) 科 学 会 院士 

FRCP Fellow of Royal College of physician 
会 院士 

FSH follicle stimulating hormone 孵 泡 刺激 素 


G 


GEMS global environmental monitoring system 全 球 环境 监 
测 系 统 

GFR generai fertility rate 育龄 妇女 生育 率 

GIAR general induced abortion rate 育龄 妇女 人 流 率 

GMAT graduate management admission test ”研究生 管理 入 
学 考 斌 

GMP good manufactttring practice 
度 

GMR general marriage rate ”普通 结婚 率 

GNP gross national products 国民 生产 总 值 

GnRH gonadotropin releasing hormone 下 于 脑 促 性 腺 激素 释 
放 激 素 

GP generai practitioner 通 (全 ) 科 医师 

GRR gross reproductive rate 租 再 生产 学 


H 


HbCO carboxyl hemoegiobin 或 氧 血红 蛋品 

hCG human chorionic gonadotropic hormone 闫 所 膜 促 性 腺 
激素 

HFA Health for all by the year 2000 2000 年 人 人 享有 卫生 保 
健 

HMO Heajth Maintenance Organization 健康 维护 组 织 

HPL human placental lactogen 胎盘 说 乳 素 

HRP Special Programme of Research, Development and 
Research Training 证 Human Reproduction 上 收 界 卫生 组 织 
人 类 生殖 研究 、 发 展 和 研究 培训 特殊 规划 团 

HVH human virus simple herpes 人 类 疱疹 病毒 


IARB induced abortion ratio to living birth -人工 流产 活 产 要 
对 比 

JARC Internationa] Agency of Research of Cancer 国际 癌症 
研究 中 心 

TARP induced abortion ratio to known pregnancy 人 工 流产 
鬼 成 比 

IBRD Intemational Bank for Reconstruction and Develop- 
Iment ”国际 复兴 开发 银行 

ICBDMS International Clearinghouse for Birth Defects 
Monitoring Systems ”国际 出 生 缺 陷 监 测 系统 情报 交换 所 

ICD international classification of diseases ”国际 疾病 分 类 

ICP inductively coupled plasma emission spectrometry 等 离 
子 体 发 射 光 谱 法 

JCRC International Cormittee of the Red Cross 红 十 字 国 际 
委员 会 

ICRP Intemational Committee of Radiation Protection 国 
际 放射 防护 委员 会 

IDA Intemational Development Association 


英国 皇家 内 科学 


药 品 生产 质 重 管理 规范 制 
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TEA Intemalional Ergonomics Association 国际 入 类 工效 协 


会 


1x immunoglobulin ”免疫 球 蛋 和 

ILO International Labor Organization 国际 劳工 纵 织 

IRC intermnational Red Cross ”国际 红 十 字 会 

ISO International Standardization Organization 峡 际 标准化 
给 织 

JUD intrauterine device 宫 内 节育 锋 

JUGR intrauterine growth retardation 胎儿 官 内 生长 迟缓 


J 
JMA Japanese Medical Association 日 本 医学 会 
L 





LCso lethal concentration 50 “半数 致死 浓度 

LD lethal dose ”致死 重 

ILDue iethai dose 50 ”半数 致死 重 

LH luteinizing hormone ”黄体 年 成 激素 

LLR jife Iost rate 碱 夺 率 

LMI iate marriage index 晚婚 指数 

L/s lecithin/sphingomyelin ratio 。 孵 兢 脂 / 精 磁 脂 比 信 
LSD iysergic acid diethylamide 麦角 琢 二 乙 胺 


M 


MAC maximum allowatble concentration 最 高 容许 浓度 

MAS meconian aspiration syndrome 胎 头 吸入 综合 征 

MBA master of business administration 工商 管理 硕士 

MCH mean corpuscular hemoglobin ” 红 纳 胸 平 均 血红 蛋白 

MCHC mean corpscular hemogiobin concentration 红细胞 
平均 血红 蛋白 浓 产 

MACV mean corpuscular volume 红细胞 平均 体积 

X48-u 法 Mantel-Haenszel x? method Mantel- 玉 aenszel 卡 方 
检验 

MHb metabemoglobin 高铁 血红 蛋白 

MILD minimal lethal dose 最 小 致死 重 

MPH Master of public health 公共 卫 千 项 上 

MRCP Member of Royal College of Physician 英国 皇家 内 科 


学 会 会 员 


MRCPath Member of Royal College of Pathology ”英国 皇家 
病理 学 会 会 员 
MRCS Member of Royal College of Surgeon 英国 皇家 外 科 


学 会 会 员 


MW microwave 微波 
N 


NAD nicotinamide adenine dinucleotide 四 本 

NCHS National Center of Health Statistics 《美国 ) 国 家 卫生 
统计 中 心 

NDMA N-nitrosodimethylamine N -二 甲 基 亚 硝 睦 

NIH National Institute of Health 国立 卫生 研究 院 

NRR net reproductive rate 净 再 生产 率 


0 
OCT oxytocin challenge test ”催产 未 激发 试验 
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OR odds ratio 比 数 比 
p 


PAH polycyclic aromatic hydrocarbon 多 坏 芒 瑚 烽 
PBG porphibilinogen ”小 胆 原 

PCB polychlorinated bipheny] 多 贷 联 革 类 

PG phosphatidy! glycerol 磷脂 酰 甘 油 

PG propyl gallate ”没食子 酸 丙 酯 

PIF prolactin inhibiting factor 生 乳 抑制 因子 

PMR proportional mortality ratio -比例 死记 比 
PRL prolactin 全 和 激素 

PTH parathyroid hormone 甲状 旁 腺 激素 

PYLL potential year lost of life 减 在 年 数 


R 


RBP retinal binding protein 视 黄 酵 结合 蛋 打 

RBP-PA retinal binding protein-prealbumin 视 黄 酵 结合 仆 
白 一 前 蛋白 复合 物 

RD rate difference 窑 差 

RDA recommended daily allowance 推荐 的 每 有 腾 食 供 给 量 

RDS respiratory distress syndrome 新 朱 儿 呼吸 容 迫 综合 征 

RI Rehabilitation Intemational 国际 康复 协会 

RR relative risk 相对 危险 度 


S 


SCE sister chromatid exchange 姊妹 染色 体 交换 

SCYP standard couple-years of protection 标准 夫妻 保护 年 

SEAFA South-~east Asia Ergonomics Association 东南 亚 地 
区 工效 学 协会 

SEN state enrolment nurse 护士 (二 年 制 》 

SF ferritin 铁 蛋 由 

SFR standardized fertility rate 标 化 生育 率 

SHAPE Secretariat for health administration programs in 
education 全 澳 卫 生 管理 教育 项 目 

SHb suifur hemoglobin 硫 血 红牌 白 

SI serum iron 血清 铁 

SMR standardized mortality ratio 标 化 死记 束 比 

SRN state registration nurse ”注册 护士 (三 年 制 ) 


T 


TCDD 2,3,7,8-tetrachloro dibenzo-p-dioxin 四 毛 二 茜 对 氧 苔 
了 CP technical cooperation planning ”技术 合作 计划 

TDI toiuene-2,4-diisocyanate 二 异 握 台 甲 壮 栈 

TPR total fertility rate 总 和 生育 率 

TGC Technical Guiding Concentrations 技术 参考 浓度 ( 美 》 





A 


TIAR total induced abortion rate 总 和 人 流 率 


TIBC total iron binding capacity 总 铁 结合 

TLYV threshold Jimit value 测 限 值 

TLV-C threshold limit vajue ceiling 立 限 值 上 限 

TLY-STEL threshold limit value-short term exposure limit 
短 时 间接 触 国 限 值 

TLYV -TWA threshold limit value-time-weighted average 
时 间 析 权 平均 装 限 值 

TNT trinitrololuene 三 硝 革 中华 

TPP thiamine pyrophosphate 焦 磷 酸 破 艇 素 

TRK Technische Richtkonzentratienen 技术 参考 浓度 ( 德 ) 

TS transferrin saturation 运 铁 蛋 白 亿 和 庶 

TWA time-weighted average ”时间 加 权 平 均 ( 浓 度 ) 


U 


UV ultraviolet 紫外 线 

UNDP United Nations Development Programme 联合 国 开 
发 计划 轩 

UN/DTCD UN Department of Technical Cooperation for 
Development ”联合国 技 术 合作 发 展 部 

UNEP United Nations Environmental Programme 联合国 
环境 规划 团 

UNESCO United Nations Educational,Scientific and Cul- 
tural Organization 联合 国教 育 .科学 及 文化 组 织 ,教科 文 组 
织 

UNFPA United Nations Fund for Population Activities 联 
合 国人 时 活动 基金 

UNICEF United Nations Internationai Children Emergency 
Fund ”联合国 国际 儿童 紧急 基金 

UNIDO United Nations Industrial Development Organiza- 
tion ”联合国 工 业 发 展 组 织 

UNSF UN Special Funding 联合 国 特 别 基 金 


YY 
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i 
二 村 人 入 儿 几 刀 
三 于 工 土 下 大 上 口 山 个 广 门 已 纪 卫 女 小 习 子 马 乡 


， 开 和 井 天 夫 无 韦 专 木 五 历 不 太 区 车 芭比 互 牙 少 吕 中 内 贝 牛气 手 毛 长 化 反 分 公 从 月 匀 风 丹 包 六 文 方 火 计 心 


引 巴 队 双 书 水 


， 玉 未 切 正 去 甘 世 艾 节 可 丙 布 石 成 平 灭 卡 卢 归 目 甲 电 时 中 四 生 失 代 白 用 外 处 包 乐 主 市 半 头 训 记 必 永 尼 民 


出 奶 加 皮 边 孕 发 对 母 幼 


， 动 地 考 老 耳 亚 机 再 协 西 成 有 存 克 百 列 死 夹 托 扩 过 尘 尖 光 早 明 忠 曲 因 团 向 网 肉 包 年 先 传 休 优 任 价 伦 似 自 


血 后 行 爹 合 众 杀 创 肌 危 负 杂 名 多 各 溃 次 决 交 衣 产 充 亲 羊 米 污 宇 安 设 农 异 阳 骨 防 收 杂 好 观 红 纤 


。 寿 麦 形 进 式 远 运 均 杰 录 声 苋 花 芒 劳 苏 克 村 极 更 豆 两 丽 医 来 技 首 投 抗 护 把 报 氢 连 网 时 助 足 昕 国 男 间 针 每 


佑 体 作 低 住 伴 身 访 近 含 坐 谷 邻 肠 免 角 条 孵 饮 系 冷库 应 间 判 源 沙 汽 沟 没 怀 完 宏 评 诊 补 初 社 局 尿 改 陆 阿 附 
妊 纯 取 

环 现 青 表 莱 英 营 直 析 板 构 卧 事 砂 矿 奇 抽 拥 拉 转 非 涌 明 果 味 呼 嘱 国 固 图 典 帕 岭 饥 贮 重 物 季 依 质 金 采 现 受 
她 朋 肪 肿 肥 周 急 备 饱 净 变 废 夜 剂 放 育 育 单 法 油 小 治 性 学 定 审 实 空 坑 肩 视 居 届 限 参 线 练 组 细 织 终 经 对 
春 孩 毒 封 城 甘 茶 医药 革 带 衣 标 相 柠 要 研 硬 放 残 持 持 指 按 负 轻 鸦 背 点 临 显 响 哈 品 炭 骨 钨 甜 气 氢 选 适 种 科 
香 重 复 修 保 信 食 盆 胚 胆 脉 胎 独 急 亮 疾 疫 咨 差 美 姜 养 送 前 间 总 浊 测 活 浑 浓 染 重 宣 室 官 客 突 语 诱 冠 扁 神 费 
除 绒 结 给 绝 统 


: 耗 泰 盐 幅 获 器 真 校 核 样 根 加 速配 原 夏 砷 逐 烈 捕 振 护 热 致 染 监 尝 哮 哺 蚁 圆 峰 铝 饰 氧 氨 缺 特 造 收 秩 倍健 啤 


射 爱 服 腹 觅 脑 肢 浆 误 高 病 疾 疲 次 效 调 旅 部 旁 阅 粉 烟 递 酒 消 海流 家 案 课 调 被 剧 习 陶 通 难 预 继 


， 理 培 教 职 基 茜 苗 菜 营 黄 梅 检 副 本 酚 硅 硒 硕 措 排 推 授 接 探 控 辅 虚 常 服 唱 晚 层 受 野 黑 蛇 患 且 铝 甜 移 符 第 敏 


信 假 入 抠 领 脱 减 麻 康 痕 旋 率 阅 着 盖 业 粗 断 烷 济 淋 混流 淡 寄宿 密 随 隐 蛋 婚 维 综 绿 
塔 趋 超 博 联 斯 区 散 植 椅 杭 淹 硝 列 流 虱 提 查 斩 楷 最 唱 奔 喂 遗 晓 蚁 锌 短 智 夭 氮 氮 程 稀 等 往 集 焦 循 禽 腑 就 冶 
普 涅 温 渍 清 游 情 富 属 强 隔 媒 


， 蓝 葛 藉 栋 概 卫 政 感 碳 碎 雷 叭 辐 频 凤 照 销 勾 筒 筹 简 催 微 愈 腹 次 准 新 意 粮 塑 煤 流 省 溶 福 群 
。 静 截 束 模 梧 酸 碳 需 电 会 欠 算 管 膜 鲜 腐 冶 冶 辣 精 污 涯 泣 演 慢 寡 

， 增 蔬 模 检 醇 醉 暴 影 镇 饥 籍 钥 篆 德 港 额 

， 区 整 醛 醚 霍 操 噪 忆 衡 腾 凝 粮 激 避 

， 棋 磷 擦 稣 楼 


+ 





+ 928 . 霖 引 


一 画 
-氧化 秘 180 
一 氧化 磋 ”126, 180 
一 秘 甲 醉 141 
一 般 生 育 率 614 
一 日 生活 制度 , 青少年 、748 
一 次 最 高 容许 浓度 , 大 气 卫生 标准 56 
一 晨 夜 需要 量 标准 , 营养 素 48 
一 般 计划 生育 调查 技术 657 
乙 块 137 
乙 烷 137 
乙 及 133 
乙醇 144,504 
乙醚 140 
乙 类 传染 病 的 疫 区 检疫 ”494 
二 画 
二 甲 葵 135 
二 次 应 答 170 
二 项 分 布 282 
二 氧化 硅 , 游离 153 
二 氧化 所 129，180 
二 氧化 硫 127，159，179 
“硫化 瑞 131 
二 氢 甲 有 141 
二 甲 基 甲 柄 142 
二 代 发 病 率 460 
二 肤 入 生物 158 
二 气 查 耳 柄 类 158 
二 氧化 硅 粉 全 153 
二 氧 鞋 酝 菊 酯 ”151 
二 丁 基 凑 基 甲 苦 157 
二 异 顶 酸 平 茶 贱 ”133 
二 项 分 布 数 据 假设 检验 、282 
丁 基 羟 基 苏 香 酝 “157 
人 烙 813 
大工 免疫 496 
人 工 咽 养 724 
人工 昭明, 教室 583 
人 口 计划 678 
人 口 估计 611 
人 口 特征 167 
人口 预 报 ”611 
人 口 预 测 611 
大 员 配 备 , 急诊 科 ( 室 ) 464 
人 际 关系 419 
人 事 职能 410 
人 格 改变 , 老年 人 813 
人 省 黄油 570 
估 工 流产 比 671 
大工 流 产 率 671 
人 与 覆 盖 率 ”432 
人 体 测 重 法 “769 


人 类 工效 学 807 
入 工 自动 免疫 496 
人 工 被 动 免疫 ”496 
人 口 变 动 统 计 29 
人 口 素质 现状 ,中 国 762 
人 41 静态 统计 “29 
人 冀 寄 生 下 病 , 污 染 526 
人 群 免疫 屏 麻 497 
和 人群 健 康 统计 29 
人 工 流产 构成 比 672 
信 口 学 避孕 效率 ?01 
人 1 总 数 的 预测 ”612 
人民 卫生 出 版 社 455 
大 际 关系 的 发 育 720 
人 音 具 患 病 控 制 518 
大群 归 四 危险 度 225 
大 商 共 串 洛 生 虫 病 , 直接 526 
人 冀 共 患 寄生 贝 病 , 循环 526 
人 人畜 世 思 袜 生 虫 病 . 媒 介 526 
估 工 流产 活 疡 相对 比 672 
人 口内 在 白 然 增 长 率 669 
人 是 统 计 和 由 生 调查 660 
人 畜 共 患 传染 病 控 制 518 
人 口 再 生产 指标 及 评价 ”668 
人 备 共 患 传染 病 病 原 体 518 
人 畜 共 患 寄生 虫 病 控制 ”525 
人 体内 的 天 然 放射 性 核 素 186 
人 乳头 状 瘤 病 毒 愿 染 控制 546 
人 畜 共 轧 传染 病 传扬 模式 519 
人 畜 共 意 传 染病 防 制 看 点 。519 
人 畜 共 患 传染 病 流行 规律 ”519 
人 将 共 患 传染 病 流行 特征 518 
人 畜 共 患 寡 生 贝 病 病原 体 526 
人 冀 共 串 寄生 虫 病 传播 方式 ”526 
人 高 共 思 寄生 虫 病 防 制 措施 526 
人 畜 共 官 寄生 贝 病 流 行 特征 ”526 
和 人畜 此 种 传染 病 传染 源 及 宵 主 518 
入 射 角 581 
入 厂 前 健康 检查 ”398 
入 院 前 急救 管理 463 
儿童 保健 ， 学 龄 黄 715 
一 ， 学 龄 前 期 715 
一 ， 集 体 儿童 ?15 
儿 少 卫生 学 26 
儿童 期 保健 715 
儿 少 卫生 标准 63 
儿童 计划 免疫 716 
儿童 心理 特征 720 
儿童 生长 发 育 635 
儿童 发 育 评价 ”636 
儿童 音 期 教育 723 
儿童 年 龄 分 期 711 
北 吝 体 质 锯 烘 ”716 
儿童 神经 发 育 ?19 





儿童 智能 发 育 650 
儿童 精神 卫生 722 
儿童 少 秆 卫生 学 ”26 
儿童 的 健康 教育 716 
儿童 缺 铁 性 贫血 728 


儿童 少年 卫生 标准 全 


儿 音 少 年 健康 检查 ”397 
儿童 生长 发 育 监测 718 
几何 均 数 240 
几何 标准 养 234 
刀 志 法, 参数 估计 289 
万 切 统计 量 289 . 

三 画 
“三 废 ”60 
二 级 预防 79 
三 确 基 甲 华 139 
三 氧 杀 虫 酯 510 
干果 564 
干草 侍 155 
干部 教育 , 卫生 管理 471 
干 顶 试验 12，232 
干 式 除 侍 器 ”601 
工业 卫生 , 中 华人 民 共和 国 76 
工业 昭明 582 
工业 卫生 学 20 
工业 卫生 组 织 453 
工业 瞩 潮 处 理 598 
工业 ”排放 标准 “69 
工业 场所 卫生 监测 391 
工作 有 关 疾 病 控制 ”539 
工作 场所 放射 性 监测 394 
工业 企业 设计 卫生 标准 52 
工业 毒物 的 容许 接触 限 值 53 
工业 品 所 臻 电离 辐射 防护 ”554 
土壤 自净 184 
土壤 污染 183 
土壤 监测 ”385 
土壤 卫生 评价 629 
十 塘 卫 生 标准 55，61 
土壤 污染 监测 ”389 
土壤 污染 油 查 389 
土壤 化 学 性 状 评 价 629 
土壤 生物 学 性 状 评价 630 
土壤 物理 性 状 评价 629 
下 朝 痛 807 
大 麻 164 





,大 流行 489 


大 气 监测 385，386 
大 卫生 观念 4 

大 气 卫生 标准 56 
大 气质 量 评价 628 
大 气质 量 标准 57 
大 气质 量 指数 628 








大 豆 蛋白 纤维 563 一 ， 力 便 食 品 的 ”572 一 











大 忌 屋 自 闵 胶 “563 一 ， 青 少年 体育 751 ~ 
大 豆 蛋 白 磊 胺 563 一 ， 俭 品 设备 的 558 一 
大 气 污染 防治 法 40 一 ， 食 品 容器 的 ”558 一 ， 
大 型 空气 调节 设备 595 ~~， 食 用 计 脂 加 工 。570 ~ 
大 气 污染 卫生 监测 388 一 ， 食 剖 包 装 纸 的 559 一 
大 气 污染 卫生 调查 ”388 一 ， 食 品 昨 涂料 的 560 一 ， 几 童 少 咎 63 
大 气 污染 超标 指数 ”629 一 食品 包 装 材料 的 ”558 一 ， 生 活 忆 用 水 55 
大 气 弥 境 质 量 标 准 57 一 ， 陶 交 食 咒 容 器 的 ”559 一 ， 地 面 水 水 质 。55、 57 
大 气质 重 综 合 指数 ”628 一 ， 锡 刺 食 品 容 器 的 ”559 一 ， 常 用 塑料 的 ”559 
上 皮球 713 一 ， 塑料 食品 容器 的 ”558 一 ， 工 业 企业 设计 52，53 
上 限 值 ” 玖 一 ， 橡 胶 制品 食品 容器 的 ”559 一 ， 食 品 添 加州 使 用 的 
上 海 科 学 技术 出 版 村 455 卫生 厅 ( 局 446 一 ， 致 净 工 业 毒物 的 ”53 
口腔 卫生 714 卫生 所 446 一 ， 生 活 钦 用 水 卫生 58 
口服 避孕 药 688 卫生 学 11 卫 符 费用 427 
口服 办 孕 绩 , 长 效 688 ~， 儿 少 26 卫生 监督 34 
口服 避孕 药 , 短 效 ”688 一 工业 20 书生 预算 426 
山上 132 一 ,产业 20 卫生 基准 47 
山梨 酸 159 一 ， 劳 动 20 卫生 需求 424 
全 性 722 一 ， 社 会 6 卫生 需要 424 
个 人 卫生 171, ?715 一 ， 环 境 21 卫生 与 保健 ,老年 人 815 
一 ， 孕期 761 ~,， 放射 30 卫生 行为 学 30 
个 人 补偿 ,医疗 服务 430 一 ， 学 校 26 卫生 防疫 站 447，4656 
个 案 调 得 206 一 ， 食品 22 卫生 经 济 学 423 
个 别名 宫 疫 劳 805 一 职业 20 卫生 毒 理学 “24 
个 体 危险 因素 400 一 ， 和 营养 22 卫生 统计 学 29 
个 人 放射 性 剂量 监测 395 一 ， 儿 童 少年 26 卫生 需求 用 424 
广安 门 医院 《78 卫生 部 446 卫生 需要 量 424 
门诊 管理 463 下 生化 学 23 卫生 管理 学 27 
门诊 质量 管理 463 卫生 决策 413 卫生 人 力 管理 438 
门诊 机 构 的 布局 463 卫生 防疫 , 中 华人 民 共和 国 75 卫生 人 英 管 理 438 
门诊 机 构 的 组 织 463 卫生 事业 , 日 本 83 卫 牛 人事 管理 438 
已 婚 系 数 ”665 一 ， 荔 联 中 卫生 工作 原 贡 ,中 国 4 
己 形体 病 对 母 册 的 影响 772 一 ， 机 国 82 卫 沾 业务 机 构 “447 
卫生 HH 腑 714，744 一 ， 美 国 81 卫生 业务 统计 29 
一 ， 个 人 715 一 ;德国 时 凡生 行政 纤 织 446 
749 一 ， 中 国 古 代 65 卫生 防疫 统计 459 
750 一 ， 中 国 近 代 63 卫生 技术 职称 473 
594 一 ， 发 展 国家 81 卫生 事业 计划 411 
754 一 ， 发 展 中 国家 85 卫生 事业 机 构 447 
584 一 ， 抗 日 战争 时 期 73 卫生 事业 管理 435 
749 一 ， 总 命 战争 时 期 71 卫生 物质 管理 440 
749 一 ， 中 举人 民 共 和 国 74 卫生 质量 管理 414 
749 一 ， 第 二 次 国内 革命 战争 时 期 71 卫生 服务 市 场 429 
750 一 ， 第 三 次 国内 革命 战争 时 期 ?4 卫生 服务 统计 29 
560 卫生 服务 78，166 卫生 实验 机 构 , 中 国 近代 70 
一 ， 体 育 江 ”752 卫生 法 规 37 卫生 组 织 机 构 , 中 华人 民 共 和 国 75 
一 ， 性 生活 760 下 生 组 织 ， 工 业 453 卫生 资源 统计 29 
一 ， 儿 童 精神 722 一 ， 农 村 453 卫生 微生物 学 24 
一 ， 车 间 采 光 580 一 ,群众 448 卫生 管理 技术 415 
~~， 住 宅 果 光 581 卫生 标准 46 卫生 工作 者 协会 452 
一 ， 学 生 劳 动 750 一， 儿 少 的 了 J 生年 业 稚 管 理 。440 
一 ， 教 室 采 光 ”581 ~， 土 壤 55 卫生 民 虫 学 指标 630 


一 ， 药 籽 油 的 ”571 一 ,大气 56 卫生 服务 的 提供 ”425 





930 ， 过 引 


下 生 需 要 和 需求 424 

卫生 管理 学 基础 409 

卫生 工作 方针 6 

卫生 技术 职称 考核 474 

卫生 技术 职称 划分 473 

工 生 技术 职称 审批 474 

卫生 事业 计划 管理 412 

工 生 服务 生产 两 数 429 

工 生 法 制 建设 任务 39 
卫生 部 的 机 构 设 置 447 

卫生 管理 于 部 教育 471 

卫生 队伍 与 医学 教育 , 中 华人 民 共和 国 
77 

工 生 事业 计划 与 管理 411 

卫生 服务 的 消费 性 里 ”425 

卫生 学 实验 研究 方法 11 
卫生 学 调查 研究 方法 “11 
卫生 部 的 任务 与 职责 446 
卫生 事业 计划 综合 平衡 ”12 
卫生 事业 基本 情况 统计 29，444 
卫生 事业 计划 编制 与 执行 412 

卫生 服务 需求 的 价格 弹性 ”428 
卫生 工作 与 群众 运动 相 结 合 , 卫生 工作 及 
则 5 

卫生 法 的 基本 原则 和 立法 程序 38 
女性 不 育 症 699 

女性 性 发 育 ?37 

女性 绝育 术 693 

率 工 劳动 保护 797 

女 明 鲍 形 细 胞 癌 790 

女性 生殖 器 炎症 790 

女性 节育 方法 指导 687 
女性 生殖 功能 鉴定 “686 

小 米 561 

小 儿 肺炎 729 

小 几 暗器 729 

小 儿 腹 泻 。730 

小 儿 常 见 眼病 733 

小 内 和 常见 皮肤 病 733 

小 型 室 气 调节 器 ”594 

小儿 营养素 需要 量 724 

小 儿 常 见 肠 寄生 虫 病 731 

习惯 ,生活 714 

习 价 ,饮食 714 

习惯, 睡眠 714 

习惯 ,清洁 卫生 714 

习惯 性 流产 775 

子宫 托 793 

子 窜 出 血 ,动能 性 755 

子 宵 肌 炎 791 

子宫 肌 六 ”792 

子宫 收缩 769 

子 官 体 冶 792 

于 官 脱 各 793 


子安 颈 痪 792 

了 富 内 膜 炎 ?91 

子 家 复归 巡 度 784 

于 宫 穿 筷 发 生 率 ?08 

了 宫 内 膜 活 组 织 检查 687 
马 著 713 

马 桑 98 

马拉松 147 

世 拉 太太 147，510 


乡村 谋生 474 

乡村 及 边 时 卫生 机 构 , 中 国 近代 
四 画 

开 奶 785 

开关 581 

开发 轩 87 


开放 型 放射 性 工作 ”549 
并 放 型 放射 性 防护 549 
井 水 消毒 方法 ”586 
天 然 抗体 169 
天然 抗 氢化 物 158 
天 然 食用 色素 156 
大 然 食 用 得 料 “159 
天 然 放射 性 本 底 185 
天 然 放射 性 核 素 , 大体 内 186 
大 然 放 射 性 核 素 , 地 球 上 186 
天 门 冬 酰 某 丙 氨 酸 甲 酯 158 
大 亚 保 护 年 ， 粗 702 
一 ， 标 准 “ 702 

无 机 盐 193 
无 机 粉 从 ”152 
万 脂 体 卓 。?40 
无 效 假设 245 
无 偏 估计 288 
无 机 上 化物 132 
元 有 宙 扩 应 674 
无 有 害 效应 674 
无 负荷 试验 768 
市 克 斯 贺 学 前 儿童 宕 能 量 友 ”651 
专业 设置 , 中 等 医学 教育 469 
本 尘 155 
木 糖 醉 159 
五 讲 四 关 . 三 热爱 10 
坊 届 卫生 部 长 446 
不 育 症 ， 女 性 699 

~， 田 性 700 
不 育 症 ”699 
不 理性 ,消费 者 433 
不 全 流产 775 
不 保 项 日 433 
不 完全 抗体 169 
不 哺乳 系数 ”666 
不 应 息 待 儿童 ?23 
不 血 和 脂肪 暨 ” 137 


不 饱和 脂肪 酸 190 
不 人 工 流产 系数 ”665 
不 锈 钢 单 环 官办 节育 器 ”690 
太平 天 国 卫 生 新 政 。68 
太平 囊 民 和 剂 局 方 ”442 
区 间 . 参照 值 。342 
区 间 估 计 285 
区 织 设计 的 x 检验 259 
区 组 秩 和 检验 259 
车 间 采 光 卫 后 580 
车 间 空 气 中 毒物 的 最 高 容许 浓度 53 
巨细 租 包 涵 体 病 , 对 母 要 的 影响 771 
所 细胞 病毒 感染 , 对 母 婴 的 影响 771 
比 信 , 必 江 氨 基 酸 192 
比率 240 
比 数 比 210，222 
比 便 死亡 比 266 
比例 死亡 比 息 设 检验 266 
互补 作用 , 发 白 质 192 
牙 具 年 龄 ”645 
政 病 控制 ”541 
牙 扫 的 发 并。 635 
少年 期 711 
少年 劳动 的 工种 限制 ”751 
日 用 品 161 
日 净 洽 717 
日 落 黄 “157 
日 本 卫生 事业 83 
日 平均 最 高 容许 浓度 , 大 气 卫 牛 标准 “56 
中 子 111 
中 毒 117 
一 ,急性 117 
一 ， 慢 件 117 
一 ， 亚 急性 117 
一 ,镇静剂 ”163 
一 ， 维 生 大 扩 726，727 
一 ， 维 生 素 D 727 
中 暑 102，537 
中 位 数 239 
中 频 声 113 
中 上 洽 苹 635 
中 子 防护 548 
中 心 向 题 , 急救 464 
中 医 中 药 , 中 华人 民 共 和 国 76 
中 医学 会 ,中华 爹 国 “450 
中 间 宿 寂 94 
中 期 规划 , 医学 科技 479 
中 别 控 制 537 
中 华 医学 会 448 
中 华 药学 会 450 
中医 杂志 杜 479 
中 括 研 究 院 , 中 国 478 
中 位 数 检 验 , 假设 检验 247 
中 学 学 龄 期 711 








中 药 研究 所 478 

中 央 卫 生机 构 , 中 国 近代 砚 
中 外 医药 交流 , 中 国 古代 67 
中 华 护理 学 会 ”451 

中 医 研究 生 部 479 

中 医 康复 医疗 32 

中 位 初 婚 年 龄 ”662 

中 间 变 基 模型 ”665 

中 国防 辣 浴 会 “452 

中 国 红 寺 字 会 ”86，451 

中 等 医学 教育 469 

由 华 预 防 医 学 会 449 

中 国 中 医 赋 究 鼎 478 

中 国医 学 科学 院 ”476 

中 团 的 个 人 防护 538 

中 华 全 国 中 医学 会 450 

中 位 数 与 百 分 位 数 637 

中 国人 口 素质 现状 762 

4 

685 

中 国 上 古代 卫生 事业 65 

中 国 近代 卫生 事业 68 

中 放射 性 废 液 处 理 。600 

中 ,小 学 教 家 设计 卫生 577 
中 医 对 抗 废止 的 斗争 , 中 国 近 代 71 
中 医 基础 理论 研究 所 479 

中 国 卫生 立法 的 发 展 38 

中 国 上 历史 文献 研究 所 479 

中 国 预防 医学 科学 院 477 

中 国 初 缀 卫生 保健 事业 了 

中 等 医学 教育 教学 计划 470 
中 等 医学 教育 培养 月 标 469 
中 等 医学 教育 管理 体制 ”469 
中 华人 民 具 和 国 卫 生 事业 ?4 
中 国 千 分 之 一 生育 率 调查 ”660 
中 国医 学 科技 国际 合作 史 482 
中 华人 民 共 利 国药 品 管理 法 45 
中 华人 民 共 和 国 传染 病 防 治 法 “42 
中 等 坚 学 教育 专业 设置 与 学 制 469 
中 华人 民 共 和 国 国境 卫生 检疫 法 位 
内 暖 楼 “146 

内 毒素 95 

内 分 泌 , 新 生 儿 ?13 

内 浙 性 感染 531 

内 嘻 射 个 人 剂量 监测 395 

贝 叶 斯 估计 法 ”287 

贝 叶 斯 判别 分 析 331 

由 时 斯 逆 概 率 知 别 分 析 330 
牛奶 568，724 

所 让 115 

气压 伤 116 

气 溶胶 ”533 

气体 过 涉 502 

气 环 反 吹 想 开除 尘 器 604 








所 载 放 射 性 废物 排放 600 
气 城 攻 射 竹 记 特 净化 处 理 600 
下 浴 746 

示 传 振动 114 

下 朱 1154 

长 效 口 服 避孕 药 688 

长 尾 小 辟 五 饲养 着 肺 “154 
化 妆 品 161 





化 学 需 气量 181 

化 妆 品 利用 品 161 

化 妆 品 性 皮炎 防治 541 
反应 , 预防 接种 498 





反射 , 牙 颈 714 

反射 ,交叉 伸 腿 714 
反馈 806 
反应 性 精神 病 539 
及 双 井 线 正切 变换 297 
分 娩 780 

分 纺 , 异 党 783 


分 





分 对 666 


分 洋 误 99 
分 类 法 , 质量 管理 415 
分 离 事 374 
分 布 拟 合 270 
一 ， 正 态 271 
一 ， 负 二 项 273 
一 ，Poisson 273 
分 层 设计 232 
分 类 标准 ,组织 414 
分 散 系 数 234 
分 子 分 析 法 666 
分 子 毒 理学 25 
分 高 比分 析 374 
分 藤 式 采 曙 594 
分 散 式 缩水 583 
分 了 流行 病 学 ]2，13 
分 析 流行 病 学 “12 
分 层 随机 抽样 218 
分 离 大 如 下 白 563 
公家 ”547 
公共 [ 生 4 
公共 风 子 312 
公费 医疗 433，436 
公 守 病 控制 547 








其 民生 措施 4 
公 其 卫生 的 萌芽 , 由 国 市 我 ”的 
信众 行为 ”420 
420 
$754 
月 经 初 蛮 738 
月 经 周期 754 
月 经 初 少年 龄 预 浏 649 
人 称 度 评价 法 , 发育 640 
风 阁 , 对 峡 黑 的 影 啊 771 
风 冷 力 631 
区 味 增 强 剂 158 
风 贞 自然 通风 592 
寺 佛 智能 簿 选 检查 法 650 
乌 头 晤 
马 胸 病 124 
六 龄 政 ?743 
文 氏 管 除开 器 ”604 
方 基 241 
方 使 食品 ”571 
方差 分 析 ， 析 因 设 计 260 
一 ， 线 性 回归 ”292 
一 ， 随 机 区 组 设计 的 ”258 
方差 齐 性 检验 254 
为 养 齐 件 检 验 , 两 组 样本 比较 248 
方便 食品 的 卫生 572 
方便 食品 的 种 类 571 
方 使 食品 的 营养 ”572 
方差 分 析 F 检 验 254 
火 鼻 594 
计划 ， 线 性 416 
一 ， 出 竺 事业 411 
计划 免疫 497，716 
订 划 受 玉 ”760 
计划 职能 409 
计划 各 刍 760 
计划 生育 成 本 683 
计划 生育 评价 5678 
计划 生育 政策 683 
计划 生育 政策 ， 中 国 ”685 
一 ， 措 界 各 国 ”684 
计划 生育 咨询 682 
计划 生育 效果 683 
计划 生育 效益 683 
计划 生育 调查 ”657 
计划 生育 管理 677 
计划 评审 技术 382 
记 划 评审 网 络 灸 382 
计划 生育 归 标 答 理 677 
计划 生育 技术 指 菩 机 构 680 
计划 生育 科研 机 构 68&0 
计划 生育 宣传 教育 681 
计划 生育 统计 处 理 技术 657 
计划 生育 敏感 向 题 调查 657 
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计划 生育 成 本 ,效益 和 效果 683 

心理 学 ,老年 人 813 

心理 发 育 ， 青 春 期 739 

心理 发 展 ，0 一 1 岁 婴 儿 720 
一 ，1 一 3 岁 小 儿 720 
一 ，3 一 65 岁 小儿 721 

心理 特征 , 儿童 720 

心理 紧张 165 

心身 病 控 制 529 

心血 管 病 较 制 520 

心身 病 的 防 制 529 

心肺 功能 发 育 736 

心理 生理 反应 529 

心理 精神 障碍 539 

心血 管 病 的 人 群 防治 520 

心血 管状 的 防 制 措施 520 

引入 率 618 

巴 丹 149 

巴豆 98 

巴 苇 消 毒 法 500 

巴 雷 特 分 类 法 417 

队列 调查 12，211 

队列 生育 率 616 

队列 寿命 表 623 

双 育 法 227 

双氧水 503 

双生 于 法 , 遗传 率 估计 373 

双 煞 双 胎 773 

双 侧 检验 245 

双 巍 分 布 240 

双 抽 是 部 检验 245 

双 级 涡 旋 式 旋风 除 人 器 ”602 

书写 卫生 749 

水 188 

水 泥 154 

水 浴 717 

水 污染 如 

水 平 传播 95 

水 体 自净 182 

水 质 评价 ”626 

水 项 指数 626 

水 质 监测 “385，336 

水 生食 物 链 185 

水 生生 物 监测 338 

水 生生 物 调 可 388 

水 污染 防治 法 “41 

水 体 污染 监测 ”386 

水 体 污染 调查 ”386 

水 体 席 质 监测 387 

水 体 底 质 调查 387 

水 体 富 营 养 化 183 

水 条 及 其 卫生 563 

水 果 营 养 成 分 563 

水 肿 型 营养 不 良 726 


水 笠 性 食用 香精 160 
水 产 食品 及 其 卫生 ”567 


五 画 
玉米 ”561 
林 旭 只 系数 665 
戈 面 755 


功效 比值, 禹 白质 192 
功能 发 育 . 青春 期 736 
功能 性 子宫 出 血 755 
正常 值 341 

下 贰 杂 215 

正 态 分 布 239 

正 态 分 布 , 圆 279 

正 态 分 布 ,对 数 235 
正 态 分布, 标准 239 
正常 反应 , 预防 接种 498 
在 常 获 群 34 

下 态 性 检验 277 
正常 新 生 儿 711 
主 炉 态 分 布 239 

正 交 实验 设计 230 

正 态 分布 拟 合 271 
正常 微生物 群 94 

正 态 总 体 参 数 估 计 288 
正常 小 儿 营 养 素 需要 量 724 
正常 生理 功能 的 衰 攻 809 
去 死因 寿命 表 625 

去 甲 革 二 气 愈 创 酸 157 
壬 章 158 

甘井 ”561 

甘 玲 漆 汪 155 

甘 熹 流 肺 155 

世界 银行 ”90 

世界 卫生 大 会 85 
世界 卫生 组 织 85 

世界 银行 集团 90 

世界 生育 率 调查 659 
世界 各 国 计 划 生 育 政策 684 
艾 麻 属 植物 98 
荧 溅 病 预 防 ”546 

区 激 病 掠 制 ”545 
艾滋 病 流行 病 学 ”545 
女 浇 病 病原 学 545 
节育 管 坚 678 

节育 手术 失败 率 708 
节育 手术 死亡 率 708 

节 有 手术 致 残 当 708 
节育 手术 感染 率 708 
节育 手术 并 发 症 695 
节育 手术 质量 评价 ?08 
节育 技术 并 发 证 诊断 695 
节育 技术 并 发 症 预防 ”696 
节育 技术 并 发 症 管理 695 


节育 新 药 具 的 动物 试验 697 
节育 新 药 具 的 科学 研究 697 
节育 新 药 只 的 临床 试验 698 
可 卡 风 164 

可 信和 限 285 

可 仿 区 间 285 

丙酮 142 

两 酸 159 

丙 烽 且 133 
布局 , 门诊 机 构 463 
行 英 153 

石 术 153 

石 杭 肺 153 

石 晴 烃 136 

石 看 尘肺 154 

到 -本 504 

平 是 745 

平 足 症 ?46 
平方 根 变换 235 
平均 世代 年 数 669 
平均 初 媚 年 龄 、661 
平均 戎 期 奉命 624 
平均 期 望 寿命 624 
单方 根 反正 弦 变 换 235 
灭 菌 500 

灭 鼠 ”514，515 

灭 菌 丹 149 

灭 苗 剂 502 

灭 饼 优 152 

灭 酸 安 152 

灭 活 指数 500 
卡介苗 716 

卡介苗 接种 744 

卢 世 溶液 503 

妇 因 危险 度 210，224 
归 因 危险 度 , 人 群 225 
归 类 错误 偏 估 214 
目标 投入 429 

日 标 管理 412 

甲 莱 135 

甲烷 137 

甲醇 “144 

申 骏 142、180 

甲酸 140 

甲 拌 兢 147 

甲 若 未 121 

甲烷 系 “136 
甲状 腺 肿 , 地 方 性 728 
甲 气 满 滴 涕 ”510 
甲 酷 皂 溶 液 504 

甲 类 传 杂 病 的 疫 区 检疫 “494 
电 木 155 

电 玉 155 

电炉 594 





电离 密度 110 
电离 辐射 ”109 

电 硫 污染 ”105 
电光 性 眼 炎 107 
电离 辐射 源 ”109 
电离 辐射 消毒 ”501 
时 绿 素 钢 钠 盐 156 
外 啉 这 ,皮肤 140 
到 乙 铅 120 

四 塌 铬 121 

四 格 龙 必 检 验 , 岗 组 样本 比较 248 


四 格 表 的 确切 法 检查 , 岗 组 样本 比较 249 


生存 雍 355, 618 
生育 率 614 
一 ， 般 614 
一 ， 队 鸡 616 
一 ,怀化 64 
一 ， 胎 次 615 
一 ， 总 和 615 
一 ， 累 计 616 
一 ,婚龄 616 
一 ， 普 通 614 
一 ， 育 龄 旭 女 。614 
一 ， 年 龄 组 育龄 妇女 。614 
生育 龄 ,差别 616 
生命 表 623 
生理 学 ,社会 27 
牛 长 突 增 ?36 
生存 分 析 355 
生产 定律 , 递减 边际 426 
生产 两 数 429 
生物 因素 93 
生物 监测 400 
牛 物 消毒 505 
生物 富 集 184 
生物 小池 589 
一 ， 增 式 590 
一 ,普通 590 
一 ， 高 负 而 590 
生育 管理 678 
生活 习惯 714 
生活 污水 588 
一 ， 处 理 系统 588 
生理 费 求 , 体 广 组 烽 的 751 
生化 需 气量 181 
生存 率 曲 线 .生存 分 析 358 
生产 性 振动 114 
112 
192 
学 评价 , 学 习 负 担 的 748 
盖 712 
生殖 系 结核 792 
生殖 器 痰 症 , 女性 ?90 
生长 发 育 标准 ”637 





生长 发 育 指标 ”636 
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将 党， 土壤 183 
一 又 雨 177 
污水 消毒 ”591 
污水 消毒 方 水 ”591 
污染 物品 消毒 ”506 
污水 氧化 消毒 ”591 
污染 物 排放 标准 55 
污染 人 畜 共 患 寄生 虫 病 526 
宇宙 射线 185 
一 ， 次 级 185 
一 ,初次 185 
字 生 放射 性 核 素 186 
安 妥 152 
安全 系数 56 
安 总 香 版 159 
设备 ,医用 器 械 465 





医院 578 
给 .排水 579 
一 ， 学 校 建筑 576 
一 ， 了 旅游 旅馆 579 
一 ， 中 小 学 教 家 577 
一 ， 幼 儿 园 建筑 576 
设计 卫生 审查 , 排水 579 
设计 偏 傈 213 
设计 卫生 审查 575 
农药 144 
一 ， 有 机 对 “148 
一 ， 有 机 砷 149 
一 ， 有 机 毛 147 
一 ， 有 机 硫 149 
一 ， 有 机 克 145 
一 ， 系 贝 胀 ”150 
一 ， 拟 除虫菊 栈 类 150 
一 ， 氨 基 夏 酸 万 类 150 
农民 珊 155 
农村 卫生 组 织 453 
农村 合作 医疗 433 
农田 灌流 水 质 标准 62 
农村 饮用 水 结 水 方式 ”585 
异 食 竹 732 
异 位 妊娠 775 
异常 分 娩 783 
异 氮 酸 栈 类 133 
阳离子 ,空气 1 
阳离子 表面 活性 消毒 剂 504 
阴 毕 套 694 
阴离子 ,空气 1]1 
明道 炎 790 
明道 流血 769 
阴道 隔膜 ”691 
阴道 杀 精 剂 ”692 
个 道 赔 落 细胞 检查 637 
防护 ， 中 子 548 
一 ，X 射 线 549 
~，B 射 线 548 
一 ,7 射线 548 
一 ， 开 放 型 放射 性 ”549 
~~， 医 用 放射 性 核 素 的 。 550 
一 ， 放 射 操作 人 员 个 人 550 
一 ， 封 厢 型 放射 性 外 照射 ”548 
~， 工 业 品 所 致电 离 辐射 ”554 
一 ， 放 射 性 工作 场所 的 549 
一 ， 放 射 性 发 光 涂 料 措 给 作业 的 、550 
一 ， 核 工业 对 环境 放射 性 污染 553 
防 制 。 蚊 虫 510 
一 ， 量 类 512 
一 ， 心 身 病 的 ”529 
防治 ， 砂 虹 5 和 2 
一 ， 疗 准 541 
~。 麻风 540 








防治 ， 齿 上 沧 541 
一 ， 牙 周 病 ”54 
一 ,近视 眼 543 
一 ， 青光眼 543 
一 ， 眼 外 伤 ”543 
一 ， 化 妆 品 性 皮炎 541 
一 ， 职 业 人 性 眼 外 伤 543 
防 局 514 
防腐 500 
防疫 站 ,卫生 456 
肪 腐 剂 159 
防 制 措施 , 人 高 共 患 寄生 虫 病 526 
肪 讶 治 褒 。542 
防治 组 织 ， 岂 方 寅 527 
一 ， 精 神 病 ”528 
肪 治 措施 , 地 方 病 528 
防疫 机 构 , 中 国 近 代 ”69 
防疫 统计 “460 
一 ,卫生 459 
忠 乔 降 汤 ”103 
帆 密 协会 , 中国 452 
防 癌 检 查 808 
防暑 降温 措施 537 
防 鼠 灭 鼠 措施 514 
防治 的 基本 措施 , 窗 朱 虫 兢 525 
收费 制度 , 医疗 腾 务 ”430 
纪 幼 保健 , 中 华人 民 共和 国 76 
妇科 肿 痢 ,常见 792 
妇女 病 莹 查 794 
妇幼 保健 所 454 
妇幼 保健 院 454 
妇幼 保健 站 454 
妇幼 卫生 组 织 454 
妇幼 保健 机 构 447 
妇女 痪 普查 普 治 793 
妇女 病 普 治 和 随访 795 
妇女 每 日 党 养 需要 最 764 
好 发 牙 及 好 发 部 位 743 
观察 值 233 
观察 偏 作 214 
红 三 125 
红外 线 107 
红 曲 米 156 
红 十 字 会 ， 中 国 ”86，451 
一 ， 国 际 86 
红 班 反应 ,皮肤 107 
红外 线 消毒 502 
红 花 黄色 素 156 
红 十 字 训 练 中 心 “452 
红 十 字 国际 委员 会 86 
红 十 字 与 红 新 月 协会 联盟 87 
纤维 153 


七 通 


寺 命 下 623 
一 、 队 列 623 
~， 完 全 623 
一 ,其 时 623 
一 ,简略 623 
一 ， 去 死 内 625 
~， 全 死因 避 

专 钱 开 法 . 后 存 分 析 ”355 

帮 命 栅 失 率 625 

麦角 酰 二 忆 胺 164 

六 ,青春 期 736 

:年龄 。644 

形态 发 育 类 型 ,青春 期 736 

进餐 ,再 少年 78 

进 贱 教育 ,医学 471 

丈 断 狼 居 164 

远 雾 视 法 742 

和 运筹 学 416 









运动 疗法 “ 邓 


运动 素质 737 
反应 时 间 , 老年 人 813 
运动 功能 发 育 737 
E 分 析 技 术 376 
239 
一 几何 240 
. 蝎 和 240 
算术 239 
均 方 着 241 
艾 数控 制图 364 
均值 及 标准 其 ”637 
均 数 - 极 差 控 制图 364 
亦 脚 医生 474 
121 
汞 作业 人 员 营 养 802 
112，606 
一 ， 听 病 113 
一 ， 痛 网 113 

112 

















论 概 胺 “159 
筋 香 烃 ， 多 环 135 
一 ， 单 环 135 
一 岳 环 135 
芳香 放 烃 类 134 
芳香 族 氨基 化 合 物 138 
芳香 族 硝 基 化 合 物 138 
劳 香 族 氨基 和 峭 基 化 合 物 138 
执 T 组 织 ”入 
劳动 利生 456 
一 学生 750 








劳动 贷 功 . 学 生 7 
劳动 条 件 20 
劳动 制度 ,学生 50 
劳保 医生 433，437 
劳动 卫生 学 20 
劳动 卫生 标准 53 
劳动 能 力主 价 
劳动 能 力 鉴 定 656 
劳动 操作 过 程 20 
劳动 强度 分 级 指标 750 
芝 动 场所 和 实 全 保护 
劳动 仇 势 和 芳 动 设备 , 学 5 
劳动 上 生 与 职业 病 研究 所 478 
苏联 卫生 事业 中 

克 江 病 . 地 方 性 728 

竺 镇 度 划 中 生 净 求 574 
极 差 278 

概 差 控制 图”364 

极 大 似 然 估计 法 ”286 

极 鞠 与 标准 差 比值 检验 278 
更 年 期 出 血 7389 
更 年 期 保健 787 
更 年 期 综合 征 787 

豆 莹 562 
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豆浆 粉 562 
豆 代 屯 725 

豆 类 及 其 卫生 561 

到 制品 及 此 卫生 ”562 

两 管 五 改 10 

两 阶段 抽样 ”219 
两 项 类 别 蛮 量 234 

需 变 着 参照 值 343 

两 组 样本 比较 248 

两 因素 各 水 平 问 比较 257 
两 因素 定性 数据 的 比较 “261 
两 个 (多 个 ) 样 本 角 均 数 比 科 “29 
丽 春 红 157 

医生 ， 乡 村 474 

一 ,赤脚 474 

医疗 ， 公 费 433，436 

一 ， 会 作 437 

一 ,劳保 433，437 
医德 35 

医学 会 ,中 华 448 

医疗 价格 428 

医疗 审计 415 

座 闻 保险 ”431 

医疗 预防 . 中 华人 民 共 和 国 76 
医疗 康复 50 

话 学 规 蛇 992 





“938 ， 麻 引 


医学 学 士 473 
医学 学 位 473 
医学 监督 , 职业 选择 75E 
医学 教育 466 
一 ， 中 等 ”469 
初等 470 
一 ， 高 等 ”467 
医学 硕士 473 
医学 博士 473 
医学 道德 ”35 
医院 消毒 ”505 
医院 管理 461 
医德 评价 36 
医学 科学 院 , 中 国 476 
医科 夜 大 学 471 
医院 的 建立 ， 
医院 急诊 科 464 
医用 器 械 设 备 465 
医用 器 械 管理 465 
医疗 质量 评价 465 
医疗 质量 控制 464 
医疗 质量 管理 464 
医疗 服务 成 本 427 
医疗 服务 补偿 430 
医疗 保险 机 制 ”434 
医疗 保险 制度 ， 民 间 433 
一 ， 国 家 433 
医学 人 刀 统 计 29 
医学 进修 教育 471 
医学 科技 管理 475 
医学 科学 研究 , 中 华人 民 共 和 国 77 
医学 科研 机 构 447 
医学 教育 计划 , 高 等 ”468 
医学 教育 专业 ,高 等 、468 
医学 教育 学 制 ,高 等 ”468 
医学 教育 课程 , 高 等 ”468 
医药 卫生 人 员 , 中国 近 代 71 
话 科 函授 学 校 471 
医院 发 展 趋 势 ”462 
医院 污水 消毒 ”591 
医院 设计 卫生 578 
医院 基本 功能 “461 
医院 管理 笨 系 462 
医院 管理 职能 ”462 
医疗 方式 的 沿 传 , 中 国 古代 66 
医疗 保险 费 测 算 434 
医事 制度 的 发 展 , 中 国 古代 ”66 
医学 研究 生 教育 472 
医学 科研 基金 制 480 
医改 体制 的 变迁 , 中 国 十 代 66 
医院 内 感 染 控 制 531 
医院 体系 的 管理 462 
医院 获得 性 感染 531 
医 源 性 疾病 控制 ”530 








下 代 67 





医德 的 基本 规范 36 
医德 的 基本 范畴 ”36 

s 德 的 基本 原则 36 

距 用 器 械 设 备 管 理 465 
医疗 设备 发 展 趋势 465 

医疗 质量 管理 内 容 464 

泛 疗 服务 个 人 补偿 430 
医疗 服务 收费 制度 430 

监 疗 服务 国家 补偿 430 

医学 研究 课题 分 类 479 
医学 科技 中 期 规划 479 

医学 科技 年 度 计 划 479 

医学 科技 管理 原则 475 

科学 技术 发 明 480 
医学 科学 技术 成 果 480 
医学 料 学 技术 情报 481 
医学 科学 研究 机 构 476 
医学 科学 研究 体制 476 
医学 科研 计划 管理 480 

医学 科研 规划 管理 480 
医学 教育 堵 养 日 标 468 

院 药 品 污染 的 预防 533 
医院 污水 排放 标准 ”人 

医 源 性 疾病 的 病因 ”530 

话 用 放射 性 核 素 的 防护 ”550 
医疗 服务 消费 价格 指数 “431 
医学 科学 技术 情报 机 构 481 
医学 科技 发 展 近 景 规划 479 
医学 科技 管理 研究 范围 475 
医学 科技 管理 指导 思想 475 
医疗 服务 国家 和 个 人 补偿”430 
医学 科学 技术 成 果 与 发 明 480 
恬 学 科学 研究 体制 与 机 构 “476 
医学 科学 研究 规划 与 管理 479 
医学 科学 技术 国际 交流 途径 482 
医学 科学 技术 情报 工作 特点 。481 














医学 科学 技术 的 国际 合作 和 交流 ”482 


来 苏 尔 504 
技术 市 场 481 
技术 职称 , 卫生 473 
技术 性 疲劳 ”805 
抑 万 剂 502 
投资 , 基本 建设 427 
投保 人 , 直接 支付 ”434 
抗体 169 
一 ， 大 然 169 
一 抗菌 169 
一 ， 完全 169 
一 ， 免 症 169 
一 ， 不 完全 ”169 
一 ， 抗 病毒 ”169 
执 毒 隶 169 
抗原 性 , 病原 生物 95 
杭 坏 血 悉 ”197 


抗原 伪装 95 
抗原 转变 9 
抗 床 灌 移 。95 
抗 氧 化 物 , 天 然 ”158 
抗 氧 化 剂 157 
一 ， 维 生 素 153 
抗菌 抗体 169 
抗 病 毒 抗体 169 
搞 斧 偿 绩 维生素 195 
抗 牌 气 病 维生素 196 
抗 约 皮 病 维生素 196 
抗日 战争 时 期 卫生 事业 73 
护理 ， 幼 儿 期 763 
一 ， 要 儿 期 763 
新 牛 儿 期 763 
护理 学 会 ,中华 ”451 
把 握 度 209 
报告 偏 傈 214 
拟 合 优 度 检验 274 
拟 合 优 度 的 x 检验 、274 
拆除 虫 菊 栈 类 农药 “150 
连续 性 定 其 变 最 234 
连续 差 上 方法 随机 性 检验 276 
贞 代 环 暨 139 
册 素 消毒 齐 503 
讽 放 化合物 ”129 
时 序 检验 ”359 
时 间 序 列 预 测 ”367 
时 间 加 权 平 均 病 限 值 53 
助 吐 剂 584 
是 购 734 
是 月 产 783 
足 己 塌陷 745 
是 月 新 生 儿 体格 检查 714 
昕 域 113 
昕 力 形 失 , 喷 声 性 “113 
听力 损伤 113 
听觉 适 应 “113 
折 赏 装 劳 113 
听 冰 声 压 “113 
听 间 位移， 永久 性 I13 
一 暂时 件 113 
转生 期 711 
国生 医学 786 
转生 期 保健 786 
转生 期 监护 787 
转生 期 死亡 率 620 
转生 期 孕妇 的 管理 786 
曾 生 期 保健 的 管理 786 
转生 期 时 间 范 围 的 计算 786 
男性 不 育 症 ”700 
荔 性 性 发 育 738 
男性 绝育 术 694 
间接 法 标准 化 ”619 











针灸 研究 所 478 
每 日 营养 需要 址 , 妇女 764 
每 口 腊 食 中 营养 开 供 给 重 ”48 
估计 二 285 
估计 时 的 - 致 性 288 
估计 量 的 评价 准则 28? 
体重 ”635 
体 脂 , 青春 期 740 
体温 , 典型 丹 经 周期 766 
体 块 指数 642 
体质 银 炬 ,儿童 716 
体育 卫 竺 ,青少年 751 
体育 贸 炼 717 
体重 下 降 ， 生 理性 712 
体格 检查 ， 新 生 儿 714 
一 ， 是 及 新 生 几 ?14 
一 ， 出 生 后 新 生 扎 714 
体格 银 炼 、714 
体液 免疫 ”169 
体温 油 节 , 新 生 儿 713 
体育 课 卫 生 ?52 
体型 图 评价 法 ”639 
体格 生长 发 育 635 
体外 排 精 避孕 法 ”694 
体育 锻炼 的 生理 要 求 。751 
作业 治疗 32 
作息 制度 ?48 
一 ， 虚 卉 青少年 、749 
低烧 声 。113 
低温 作业 103 
低 放 射 性 废水 处 理 599 
低温 作业 人 员 营 养 799 
在 宅 采 光 卫 牛 ”581 
住院 医师 培训 制度 472 
伴 戎 免疫 95 
身高 (长 ) 635 
身体 成 分 ,青春 期 740 
身高 预测 647 
身体 质量 指数 ”642 
身高 体重 指数 “642 
身高 坐 高 指数 ”642 
身高 胸围 指数 “642 
身体 指数 评价 法 “642 
皂 医 98 
近视 ?41 
一 ， 轴 性 741 
一 ， 真 性 ?41 
一 ， 假 性 741 
一 ， 调 节 人 性 741 
近 规 矫治 742 
近 点 距离 741 
近亲 婚配 756 
近视 眼 防 治 543 
会 碳 粉 企 154 





坐骨 缚 区间 径 767 
从 全 155 
谷 氢 甬 钠 “158 
分 粒 构造 ”560 
营养 城 分 560 
党 磺 酰基 甲 酰 四 有 胺 “158 
白天 牛 虫 病 . 小 下 73] 
免疫 “168 

一 ,体液 169 

一 细胞 170 
先 大 性 168 
一 ， 获 得 性 168 
， 特 异性 168 
新 生 几 ?13 
一 ， 非 特异 性 168 
免疫 为 168 

免疫 性 168 
免 疯 和 牛 的 ”496 

免疫 次 数 ”496 

免疫 抗体 169 

免疫 应答 168 

免疫 间隔 “496 

免疫 缺陷 “170 

一 ， 先 天 性 171 
一 ， 殷 发 性 171 

免疫 麻 癣 ”497 

免疫 性 序 497 

锡 疫 坏蛋 自 169 
免疫 透 蕉 现象 95 
免 狂 球 瑟 白 A 1 的 
免疫 壤 修 自 D 169 
免疫 球 蛋 DE 170 
免疫 碌 鼻 白 G 169 

免 拉 球 得 白 M 169 
角 变 换 235 

骨 艾 数 检 验 279 
角 腊 接 独 锌 742 

条 件 致 策 钴 原 体 ”95 
九 烛 癌 793 

卵 梨 的 性 激素 测定 686 
该 料 162 
饮食 习惯 ?14 
饶 食 卫生 .学 校 ?754 
饮酒 成 疗 ”173 
饮用 水 消毒 507 
系统 分 析 411 

系统 抽样 218 

冷却 送 风 593 
冷 赚 冷 陈 保 几 55 
床 在 分析 383 
应 等 ， “人 深 170 
























一 ,再 次 170 
一 、 国 区 169，170 
~， 初次 170 


应 征 公民 健康 检查 ”399 
问 接 致电 离 粒子 109 
判别 分 析 328 
一 费 歌 328 
一 ， 贝 叶 斯 331 
一 ， 丰 由 斯 逆 税 率 330 
沥青 138 
沙眼 733 
抄 眼 衣原体 感染 控制 546 
沙眼 防治 542 
汽水 “162 
和 汽油 135 
沟通 ,管理 421 
没食子 酸 尘 栈 ”157 
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药品 生产 质量 管理 规范 制度 444 
革命 战争 时 期 卫生 事业 ?1 
带 虫 免疫 ”95 

带 出 状态 97 

带 状 郊 次 733 

带 毒 状态 ”97 

带菌 状态 97 

带 铜 V 形 官 内 节育 器 ”690 
胡 划 及 ”98 

胡萝卜 素 194 
标准 ， 卫 后 46 

一 儿 少 8 生 63 

一 ， 土壤 小、55。61 
一 ， 大 气 卫生 56 

一 ， 大 气质 量 57 

~~， 生 长 发 育 637 


， 荔 动 P 生 53 
、， 环 境 卫 千 54 
， 环 境 夺 量 55 
、 放射 了 生 名 
， 食 品 卫生 好 
， 海 水 水 质 59 
， 品 声 卫 年 59 
， 污 染 物 排 放 55 
， 课 梨 椅 卫生 全 


其 夜 扰 时 基 348 


， 儿 童 少年 卫生 63 
， 工 业 “ 一 埃 ” 排 放 60 


大 气 环境 质量 57 


农田 灌溉 水 质 62 
， 医 院 污水 排放 人 


营 荆 素 供给 唱 48 


， 生 活 饮 用 水 卫生 ”55 

， 地 夯 水 水 质 卫 生 55，57 

， 地 面 水 环境 质量 ”58 

， 工 业 企业 设计 卫生 ”52，53 


食品 添加 草 使 用 已 生 49 
致癌 工业 囊 物 的 卫生 54 


标准 差 2 


， 几 何 234 


标 化 生 广 率 614 
标准 化 死亡 比 266，622 
标准 化 死亡 率 619 
标准 化 减 专 率 626 
标准 正 态 分 布 239 


标准 估 


计 误 闫 ”291 


标准 夫妻 保护 年 702 
标准 甘 龄 图 谐 法 ”646 


标 化 学 


均 初 婚 年 龄 ”661 


标准 化 偏 回归 系数 ”318 
标准 化 死亡 比 假设 检验 268 


相思 子 


相 美 系 


98 
数 296 


相对 死亡 比 622 
相对 危险 度 210，222 
相对 效力 比 ”354 


由 对 负 


荷 指数 750 


相对 效 为 强度 354 


相似 联 
相关 系 
相关 联 
柠檬 黄 
要 索 腾 


研究 所 ， 


合作 用 350 
数 比 较 297 
合作 用 350 
157 

802 

中 药 478 

， 针 灸 478 

， 肯 伤 科 479 
， 博 章 学 477 
， 图 书 情报 479 
， 寡 生出 病 477 


， 中 区 基础 理论 479 


率 3 


一 中 国医 时 文献 479 
一 ， 营 兆 与 食品 卫生 478 
一 ， 劳 动 卫生 与 职业 病 二 
行 病 学 , 油 生 
一 ， 环 境 北 生 与 呈 生 工程 
研究生 部 ,中 医 479 
研究 范围 , 医学 科技 管理 475 
研究 性 监测 385 
面 沿 工 农 兵 , 卫生 上 件 原 则 4 
耐 爱 性 , 药物 163 
残疾 预防 80 
残 罕 的 评价 32 
残疾 青少年 教学 卫生 750 
持久 的 车 党 状态 306 
扶 琉 作用 215 
指标 ， 生 长 发 育 636 
指标 、 病 伤 缺 惑 ”656 
一 ， 卫 生 昆虫 学 ”630 
一 ， 生 长 发 育 形态 636 
一 ， 生 长 发 育 体能 636 
一 ， 生 长 发 育 持 理 坊 能 ”636 
指数 ， 水 质 626 
~， 体 抉 642 
一 ， 晚婚 662 
一 ， 握 力 643 
一 ， 舱 活 且 643 
一 ， 背 肌 力 643 
应 激 632 
强度 632 
一 大气 质量 628 
一 ， 身 体质 量 642 
一 ， 身 高 体重 ”642 
一 ， 身 高 华 遍 ”642 
一 ， 身 高 胸围 。642 
一 ， 零 售 价格 431 
一 ， 诊 沉 ,骨盆 宽 643 
一 ， 大 气 污染 超标 629 
一 ， 大 气质 量 综合 628 
~, Pelidisi 643 
一 ，Quetlet 642 
一 ，Rohrer 642 
指甲 加 陷 , 高 山 生 理 反 宙 801 
指导 妖 学 科技 管 埋 4575 
指数 曲线 拟 合 ”301 
按 比 例 报 销 433 
负 性 近视 741 
轻 离 子 , 空 气 111 
轻 症 中 轩 102 
轻 笑 元 素 188 
背 肌 力 指数 ”643 
点 档 计 285 
临床 试验 ”232 
临床 撕 助 ?9 
临 崇 赚 度 581 
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78 
478 
478 
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临床 营养 学 804 
临界 对 比 度 582 
临床 前 期 预防 79 
临床 流行 病 学 17 
临床 避孕 效率 701 
显 性 感染 97 
显著 性 水 准 245 
响 度 113 
响 讼 级 113 
哈喇 157 

品质 因数 “110 
实生 154 

火 黑 尘肺 154 

肯 痛 病 122 

骨盆 测量 767 
骨盆 内 测 旱 767 
骨盆 外 测量 767 
演 脑 的 发 育 635 
俑 伤 科研 究 所 479 
骨 腹 年 龄 评价 法 ”645 
骨 脂 及 软组织 损伤 ”539 
忽 虫 病 732 

短信 计 285 
矩阵 式 组 织 414 

握 129 

拔 化 所 ”130 

扳 光 气 128 

得 塑料 155 

气 化 防 铬 744 

氢 氟 柄 132 
选择 , 逆 区 432 
选择 篇 倚 ”210，213 
选择 性 入 窒 。217 
适合 度 检验 274 
种 族 167 

科技 管理 , 医学 475 
种 技 成 果 的 推广 481 
科技 成 果 和 发 明 的 评价 ”481 
科技 成 果 鉴 定 和 发 明 评审 481 
香 享 料 160 

重 离子 ,空气 111 
重症 中 署 102 
重力 沉降 罕 ”601 
重大 士 元 素 188 
重力 沉降 除 生 室 601 
重金 属 盐 类 消毒 剂 ”505 
复合 音 113 

复 相关 320 

复 相关 系数 320 
修 居 作用 215 
保险 ,医疗 431 
保健 6 

一 ， 产 时 780 

~， 婚 前 756 


一， 儿童 期 715 
一 ,老年 人 815 
一 ， 产 福 期 783 
一 ， 更 年 期 787 
一 ， 围 生 期 786 
一 ， 青 少年 735 
一 ， 啊 用 期 784 
一 ， 要 幼儿 ?14 
一 新生 儿 711 
一 ,初级 卫生 6 
一 ， 集 体 儿童 715 
一 ， 学 龄 期 儿童 715 
， 学龄 前 期 几 章 “715 
休 性， 放射 性 物质 552 
保 压 ， 允 “0558 
一 ， 食 品 556 
一 ， 盐 瞳 557 
一 ， 脱 水 557 
一 ， 辆 照 558 
一 ， 精 涡 557 
一 ， 冷 藏 冷冻 556 
一 ， 提 高 食品 气 亢 了 浓度 557 
保健 样 .产后 783 
保护 系数 702 
保险 机 制 ,医疗 434 
保险 封顶 433 
保险 覆盖 “432 
保健 食品 798 
一 ， 特 殊 798 
一 ， 基 本 798 
保险 副作用 432 
保健 组 织 学 27 
保险 补偿 方式 434 
保健 思想 的 形成 ,中国 古代 65 
保险 资金 筹集 力 式 433 
保险 对 医疗 消费 调节 方式 433 
搞 息 偏 乔 ”214 
食 部 198 
食用 三 564 
食物 网 185 
食物 链 185 
一 ,水生 185 
一 ， 陆 生 185 
一 ,捕食 件 185 
一 ， 寄 生性 185 
一 ， 综 食性 185 
一 ， 腐 生性 185 
食用 色素 156 
~， 天然 156 
一 ， 合 成 157 
食用 香料 159 
一 ， 大 然 159 
一 ， 合 成 159 
食用 香精 “160 





一 ， 水 次 性 160 
一 ， 泪 党 性 “180 
食 具 消 毒 ”506 
食品 卫生 457 
食品 保藏 ”556 
食品 消毒 507 
食品 卫 牛 法 39 
食品 卫生 学 2 
食品 浴 加 剂 、155 
食用 香料 形 精 159 
食物 消费 结构 573 
食品 卫生 标准 47 
食 苑 己 生 监测 “392 
食品 卫生 管理 458 
食品 营养 强化 572 
食 上 由 的 菌落 总 数 48 
食品 变质 的 原因 555 
食 由 设备 长 其 卫生 558 
食用 油脂 及 其 卫生 570 
食用 油脂 加 工 卫生 570 
食物 特别 动力 作用 189 
食 闻 卫生 质量 指标 47 
食品 卫生 管理 内 容 458 
食品 容器 及 其 卫生 558 
食品 肛 涂 料 药 忆 生 560 
食品 包装 纸 的 卫生 559 
食品 卫生 监督 检验 所 478 
食品 法 规 联 合 委员 会 ”459 
食品 识 败 变质 的 预防 555 
食品 卫生 管理 工作 方式 459 
食品 卫 牛 管理 国际 合作 459 
食品 卫生 管理 基本 制度 459 
食品 包装 材料 及 其 卫生 558 
食品 和 动物 饲料 污染 监测 386 
食品 的 大 胁 菌 群 最 近似 值 “4 
食品 添加 剂 使 用 卫生 标准 “9 
食品 座 败 变质 的 鉴定 指标 355 
食 贞 卫生 标准 的 制订 与 批准 程序 
盆腔 炎 792 
王 泡 形成 ”686 
年 胎 发 育 期 ?Il 
胆 红豆 代谢 , 新 生 几 712 
脉冲 喷 吹 稳 式 除 公 器 ”603 
胎 心 769 
胎记 713 
鹏 教 ?64 
胎 半 712 
胎儿 期 711 
胎儿 监护 767 
脑 动 计数 769 
胎 头 双 项 径 769 
胎 次 生育 率 ”615 
胎儿 发 育 指数 769 
胎盘 早期 刑 离 776 








险 几 成 熟 度 检 查 768 
胎 心 官 缩 的 监护 780 
胎盘 泌乳 素 测 定 767 
胎 并 吸入 综合 征 777 
胎儿 一 胎 各 急 能 监护 767 
胎儿 官 内 生长 迟缓 769 
胎儿 电子 监护 仪 检查 768 
胎 腊 早 破 及 阴道 流血 769 
上 胎儿 宫 内 生长 述 组 对 胎儿 的 影 啊 769 
独立 性 检验 275 
独 竺 子女 教育 723，763 
独 站 联合 作用 350 
急性 中 毒 。117 

急救 医疗 463 
急性 高 山 病 116 
急性 毒 件 试验 56 
急救 的 中 心 问题 464 

息 诊 科 ( 室 )} 人 员 配 备 464 
急性 卡 他 性 结 典 必 733 
急救 医疗 质量 管理 464 
急救 坚 疗 的 考核 指标 464 
急救 医疗 的 质量 要 求 464 
急救 病人 的 康复 管理 464 
亮度 582 

亮 监 157 

闻 郊 防治 541 

疫 区 489 

疫苗 ， 麻 净 716 

一 下、 昕 , 破 716 
一 ， 少 髓 藉 质 炎 三 价 混合 716 
疫 点 489 

疫 源 地 489 

疫 区 处 理 494 
疫 区 检疫 ”495 
疫 源 地 消毒 ”505 

疫 源 性 疾病 , 自然 ”489 
疫情 报告 制度 4 

咨询 舌 问 方法 , 卫生 事业 管理 436 
差别 生育 龄 。、616 
差 值 ! 检 验 252 

差额 预算 管理 426，440 
美国 卫生 事业 81 
姜黄 素 156 

养 鸟 者 肺 154 
养 铝 者 肺 154 

送 风 593 

一 ， 冷却 593 

一 ， 喷雾 593 

一 ， 全 面 机 械 593 
前 冒 胎盘 ?76 
前 腑 性 调查 ”211 
道 反 选择 ”432 
道行 遗忘 现象 806 
总 体 239，246 












总 固体 180 
总 生育 率 614 
出 生 举 “611 


总 氧化 剂 178 
总 体 率 估计 289 
总 和 人 流 举 671 





总 体 比例 数 估计 289 
总 体 构成 比 估 计 289 
神 度 180 
测定 ， 基 础 体温 687 
一 ， 卵 汪 的 性 激素 686 
一 重 体 促 性 腺 油 素 ”686 
测 齐 ,放疗 保险 器 434 
测 重 法 ,社会 421 
测 晶 仿 倚 214 
测定 胎儿 皮肤 成 熟 度 768 
活 往 恢 肺 ”154 
活性 富 内 节育 器 689 
浑 痢 度 180 
浓 继 比 185 
浓缩 大 豆 蛋 让 ”563 
染色 体 策 757 
积 色 体 结构 异常 758 
染色 体 数 日 异常 758 
染色 体 病 的 再 发 危险 率 ”758 
全 密 743 
但 温 作业 104 
言 , 爱 丁 保 ”466 
家 传教 育 方法 , 卫生 事业 管理 436 
宗 内 空气 污染 179 
宫外孕 775 
守 驴 炎 791 
宝 巴 幅 691 
宪 颈 靖 792 
答 内 节育 器 689 
~. 情 性 689 
一 ， 活 性 689 
一 ， 带 铜 V 形 690 
一 ， 不 锈 解 单 环 690 
一 ，T 铜 220C 690 
窜 内 发 育 不 月， 内 因 性 匀称 型 769 
一 ， 外 因 性 匀称 型 769 
一 ， 外 内 性 不 匀称 型 769 
宫 颈 粘 浪 检查 ”687，692。766 
容 内 节育 器 效率 评价 ”704 
言 缩 负 荷 试验 ?68 
客房 579 
客房 卫生 管理 580 

















语 高 的 发 育 720 

诱导 性 消费 433 

冠 心病 539 

扁平 足 745，807 
神经 系统 , 新 生 儿 712 

二 经 内 分 小 恩 段 式 调节 学 说 812 
费 黑 判别 分 析 328 
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菊 510 


601 
~ 十 式 601 
一 ， 伐 式 603 
一 ， 族 风 602 
一 ， 混 式 601，604 
~ 静电 605 
一 ， 文 氏 管 60 
一 ， 冲 击 式 水 浴 604 
除 虫 殴 素 510 
线 毛 膜 促 性 逐 激 素 放 射 免 疫 出 定 
结婚 率 ， 昔 通 661 
一 ， 年 龄 别 661 
结膜 炎 733 
一 ,春季 卡 他 件 733 
一 ， 急 性 证 地 性 733 
一 ， 慢 性 卡 他 性 733 
结婚 管理 678 
结核 蔚 丙 防 , 表 少 年 、744 
结核 病 榨 制 523 
结婚 率 统计 ”661 
结婚 年 龄 统计 “661 
结核 病 防 治 机 构 ”524 
结核 阐 防 治 步骤 ”524 
结核 病 防 治 规划 524 
结核 靖 流 行 基本 环节 ”523 
结婚 .生育 及 色 育 管理 678 
结婚 表 平均 初 婚 年 龄 、662 
结核 疾 控 制 措施 的 实施 524 
给 水 。 分 散 式 584 
一 ， 集 中 式 584 
给 水 卫生 584 
给 ,排水 设计 卫生 579 
绝育 术 、 女 性 698 
一 ， 男性 694 
统计 ， 防 症 460 
一 ， 晚 婚 662 
一 ， 婚 姻 ”660 
一 ， 结 婚 率 ”661 
一 ， 人 11 变 动 29 
一 ， 人 口 静 态 29 
一 ， 人 群 健康 29 
一 ， 卫 生 业 务 29 
一 ， 1 征服 务 29 
一 ， 本 资源 29 
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统计 ， 医 学 人 口 29 
一 ， 结 婚 年 龄 、661 
一 ，-H 生 事业 基本 情况 29 

统计 者 242 

统计 图 242 

统计 量 239 

统计 质量 控制 ”363 

统计 学 地 方 性 490 

十 画 

耗 所 量 181 

泰 罗 418 

盐 肪 保 号 ”557 

耻骨 弓 角 度 767 

装 能 686 

获取 信息 806 

获得 性 免疫 168 

获得 性 感染 ,医院 531 

获得 性 免疫 缺陷 综合 征 545 

恶露 ?84 
一 和 白 ?84 
一 ， 血 性 784 
一 ， 莹 性 784 
真 阳性 率 220 
真 阴 性 率 220 
真性 近视 741 

校正 皮 儿 死亡 率 620 

核 黄 素 196 

核酸 杂交 19 

核 工业 对 环境 放射 性 尘 染 防护 553 

样本 246 
一 ， 参 恨 341 
一 ， 随 机 226 

样本 与 总 体 比 较 246 

根 均 方差 241 
速 灭 虫 147 

逗留 当量 温度 ”631 
配对 抽样 209 
配对 实验 设计 228 
配对 数据 比较 “252 
原 假 设 245 

原 发 性 闭经 755 

蛛 发 性 痛经 755 

原生 放射 性 核 素 186 

原因 别 终止 净 率 704 

原因 别 终 止 粗 率 705 

短 因 别 竞 争 性 终止 率 704 

政令 彰 753 

碑 124 

逐步 回归 分 析 324 

烈 竹 传染 病 97 

捕食 性 食物 链 185 

振动 114 
一 + 手 传 114 


一 , 全身 114. 115 
一 ， 局 部 114 
生产 性 114 
振动 病 114 
振动 控制 607 
振动 性 “和 白 指 ” 114 
振动 综合 征 114 
搜 折 419 
188 
102 
108 

102 
102 
102 
108 

595 
热力 消毒 ”500 
热 应 疗 指 数 ”632 
热 强 度 指数 ”632 
热 压 生 然 通 风 592 
致 残 率 , 节育 手术 708 
致 病 性 , 病原 生物 94 
致 热 作用 , 微波 106 
绒 畸 试验 698 
致癌 试验 698 
致 突变 试验 698 
政 癌 芳 得 胺 139 
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一 ， 均 数 一 极 差 364 
一 ， 移 动 极 差 365 
~, R 364 
~, Shewhart 363 
~, X 364 
~, X—R 364 
控制 图 法 ,质量 415 
控制 职能 410 
辅助 食品 , 婴儿 725 
虚弱 青少年 作息 制度 749 
常量 元 率 193 
常见 妇科 肿 端 792 
常用 灭 鼠 判 的 性 能 515 
常用 食物 营养 成 分 198 
常用 塑料 的 卫生 标准 ”559 
常 染 色 体 显 性 遗传 病 的 再 发 危险 率 757 
常 集 色 体 隐 性 遗传 病 的 青 发 危险 率 757 
眼病 , 小 儿 常 见 733 
眼 保健 操 742 
眼病 控制 542 
眼 外 伤 防治 543 
唱歌 卫生 750 
晚婚 率 ”662 
晚婚 指数 562 
晚婚 统计 662 
晚期 流产 782 
晚期 梅毒 544 
晨 间 检查 716 
寿 陀 男 98 
野 果 564 
野菜 564 
累计 生育 率 616 
累计 终止 率 704 
果 计 带 器 来 704 
累积 发 病 率 213 
累积 死亡 率 620 
蛇毒 99 
患 病 举 617 
患者 睛 均 743 





坚 儿 期 71] 

模 儿 喂 着 724 

机 此 死记 束 620 
婴儿 期 护理 763 

由 幼儿 保健 714 
婴儿 辅助 食品 725 
疯 幼儿 还 动 发 育 719 
暴 幼 儿 营 养 不 度 725 
要 幼儿 感知 觉 发 育 719 


锅 生 肺 154 

铝 制 食 品 容器 的 卫生 559 
耐 味 剂 ”158 

甜 昧 炎 “158 

甜菜 红 。 156 
甜 叶 菊 糖 芭 153 

移动 平均 法 367 

移民 流行 病 学 “12 


移动 极 差 控制 图 365 
符 屿 秩 利 检验 ， 假 设 检验 。247，253 
一 ， 配 对 数据 比较 ”253 
第 一 产程 780 
第 二 产程 780 
第 二 产程 780 
第 一 级 预防 ?9 
第 二 级 预防 79 
第 二 级 填 防 “79 
第 二 性 征 发 育 ， 女 性 738 
一 ， 男 性 739 
第 二 性 征 年 龄 ”644 
第 一 代 性 传播 病 543 
第 二 代 性 传播 炳 ”543 
第 -次 国内 革命 战争 时 期 卫生 事业 71 
第 三 次 国内 草 命 战争 时 期 卫生 事业 ?4 
敏感 度 220 
一 ， 护 况 检 查 808 
偏 倘 210，213 
一 ， 回忆 210, 214 
一 ， 设 计 213 
一 ， 现 察 214 
一 ， 报 告 214 
214 
214 
210, 213 
， 信 息 213 
一 ， 测量 214 
一 ， 确定 214 
一 ， 就 诊 214 
一 ， 调 查 者 210, 214 
一 ， 归 类 错误 214 
~, Berkson 214 
访 由 关 320 
仿 态 分 布 239 
一 , 正 239 
一 ， 负 239 





偏 度 检 驻 277 

假 相关 系数 320 

很 月 经 712 

假设 检验 ”245 
一 ， 比 例 死亡 比 266 
一 ， 图 分 布 数据 279 
一 ， 二 项 分 布 数据 282 


一 ， 标 准 化 死亡 比 265 
一 ，Poisson 分 布 数据 280 
候 性 近视 741 
假期 活动 53 
仆 式 除 汪 器 603 
~， 气 坏 反 吹 “604 
一 ， 脉 部 喷 吹 603 
驱 敌 反射 、714 
领导 职能 4]0 
领导 有 效 性 422 
脱水 保藏 557 
诚 入 病 ”116 
减 寿 率 625 
一 ， 标 准 化 ”626 
减 丰年 数 ”625 
麻生 154 
麻风 护 治 540 
硫 痊 摧 苗 716 
麻醉 约 管理 444 
麻 蔡 药 和 剧 奏 药 管 理 。 443 
康复 ， 医 疗 80 
~, 社区 79 
一 社会 80 
一 ， 职 业 80 
康复 医疗 .中 医 32 
康复 医学 ”31 
康复 护 即 32 
康复 治疗 , 老年 病人 816 
康复 预防 ”32 
康复 管理 ,急救 病人 464 
康复 工程 学 32 
康复 放学 服务 对 象 ”“31 
康复 医疗 机 构 管理 438 
康复 恬 疗 的 主要 病 种 32 
康复 治疗 的 常用 手段 32 
痕 量 元 素 193 
旋风 除尘 器 ”602 
一 ， 扩 艇 式 、602 
一 ， 多 管 式 603 
~~， 劳 路 式 602 
一 ， 卧 式 水 腊 605 
一 ， 双 级 洞 旋 式 602 
率 240 
素 拳 213 
冰 限 值 (TLV) 53 
一 ， 短 时 间接 触 53 
一 ， 时 间 加 权 平均 53 








苯 床 686 
益 泽 尔 发 育 是 老 651 
粘 附 素 94 
粘液 性 水 肿 728 
粗 人 流 率 671 
粗 出 生 率 611 
入 隆 间 径 767 
租 繁 殖 罕 ”668 
粕 再 生产 率 668 
粗 夫 寺 保 护 年 702 
断奶 724，785 
烷烃 136 
请 泪 卫 后, 青少年、748 
清洁 卫生 习惯 714 
麻 浴 717 
谭 病 控制 ”544 
混杂 214 
混合 经 137 
混合 成 本 428 
混合 喂养 725 
一 ， 代 授 法 725 
一 ， 补 授 法 725 
混杂 因素 214 
混杂 样本 343 
混 凝 沉 深 584 
混杂 样本 剖析 344 
混杂 样本 剖析 的 奇异 点 去 除法 ”343 
液体 过 滤 ”502 
液化 智力 813 
淡 炼 乳 725 
寄生 虫 93 
寄生 贝 病 97 
密生 现象 , 病原 生物 94 
寄生 贝 病 控制 ”456，524 
寄生 性 食物 链 185 
寄生 虫 病 猎 究 折 477 
寄生 虫 病 流行 概况 525 
寄生 虫 病 防 治 的 基本 措施 ”525 
宿主 94 
密封 源 窗 封 性 检查 。395 
随机 化 226 
随 宙 样本 226 
随机 效应 ”63 
随时 消毒 505 
随机 性 检验 275 
随机 区 组 设计 227 
随机 区 红 设 计 的 方 莽 分 析 258 
隐 性 梅毒 ”545 
隐 性 感染 97 
蛋白 质 19] 
蛋 的 结构 566 
蛋 的 党 养 特 点 566 
四 类 加 工 制 部 ”567 
蛋白 质 功效 比值 192 


咪 白 质 净 利用 率 192 
下 白质 的 互补 作用 192 
重 类 食品 上 其 卫生 566 
焉 扫 质 . 热 昌 营养 不 康 725 
蛋 类 册 生 问题 及 需 防 措施 566 
婚前 保健 756 
婚姻 统计 660 
婚龄 生 育 率 616 
婚前 健康 检查 ”755 
维 数 261 
维生素 193 

一 ， 拆 向 合 病 195 

一 ， 杭 脚气 病 196 

一 ， 抗 半 直 病 196 
弄 生 素 太 “1 时 
锥 儒 康 B， 196 
组 生来 B， 196 
维生素 CC 197 
维 牛 素 D 195 
给 咎 素 A 际 “194 
维生素 六 中 毒 726 
维生素 D 中 毒 727 
给 生 素 抗 氢化 前 158 
铁 生 素 上 缺乏 证 726，727 
维生素 中 缺 志 症 727 
巡 合 征 ， 众 色 ?12 

~ 右 暴 712 

一 ， 获 得 性 免疫 缺陷 “545 
综合 平衡, 卫生 事业 计划 412 
绿化 175 

十 二 画 

卉 共生 物 涉 地 590 
趋势 检验 , 列 联 表 295 
申 势 分 析 法 ”662 
超市 113 
赵 袜 反应 171 
超 微 波 膜 502 
超声 波 消毒 ”502 
起 语感 性 反应 171 
牌 -医学 473 
联合 作用 350 

一 ， 相 伺 350 

一 相关 350 

一 ， 独 立 350 
联合 免疫 ”497 
联合 国 特别 基金 87 
联合 国 儿 意 基金 会 88 
联合 国 开 发 计划 财 。87 
联合 国 环境 规划 署 89 
联合 国人 口 活动 基金 87 
联合 国 粮 食 及 农业 组 织 89 
联合 同 技术 援助 计划 基金 ”87 
联合 国 国际 儿童 紧急 基金 ”88 


过 引 .951. 





联合 国教 育 .科学 太 文 化 组 织 路 
斯 坦 福 一 比 纳 景 表 651 
葡萄 胎 773 
散发 489 
散布 图 法 ,项 项 管理 415 
植 入 686 
植物 油 570 
盾 物 毒素 97 
植物 杀 虫 剂 510 
本 物性 粉尘 154 
榜 面 ”64 
情 高 64 
椅 靠 背 时 
情 座 趾 启 64 
入 车 距离 ”十 
全 154 
棉 全 症 154 
丈 果 564 
硬度 181 
卉 下 疗 544 
翁 化 性 营 兽 790 
硝酸 129 
硝 基 革 138 
确定 偏光 ”24 
硫化 氢 127 
令 胶 素 196 
硫酸 二 甲 酷 141 
硫酸 联 气 老 雄 醒 负 华 试 驻 768 
型 区 设计 231 
提供 省 . 直接 支付 434 
提高 人 口 素质 的 途径 762 
提高 食 上 由 气 元 了 浓度 保 几 ”557 
提 力 指数 43 
箱 时 性 昕 闭 位 移 IT13 
楷 外 线 106 
和 紫 外 线 消 雯 ”501 
紫 处 线 消毒 法 ”585 
最 能 解 416 
最 大 氧 耗 呈 , 肖 春 期 737 
最 小 一 乘法 287 
最 小 致死 量 II]8 
最 任 受 孕 年 龄 760 
最 高 容许 浓度 53 

一 ， 车 间 空 气 中 毒物 
最 大 似 然 估计 法 “286 
最 小 生理 极限 角 582 
晶 化 智力 813 
喷 突 送 风 593 
喉 养 714 
一 ， 人工 724 
一 ， 婴 儿 724 











过 尿 734 
遗精 738，746 
遗传 率 370 
遗尿 证 ?34 
遗传 咨询 757 
遗传 商谈 757 
站 传 毒 理学 ”25 
遗传 病 的 分 类 757 
毅 传 率 的 适 径 分 析 373 
遗传 性 过 敬 性 皮炎 734 
遗传 率 的 估计 方法 “370 
址 传 流行 病 学 统计 方法 “370 
应 虫 席 7 和 2 
电 虫 病 731 
逢 缺 么 症 728 
短 效 口服 避孕 药 688 
短 时 间接 触 网 限 值 ”53 
智力 ， 渡 化 ”813 
一 ， 剖 化 “813 
一 ,老年 人 813 
智力 疲劳 805 
智育 训练 ”763 
管 能 测 查 650 
握 化 物 132 
~， 无 机 132 
一 ， 有 机 133 
咎 化 的 “132 
者 化 钾 132 
握 戊 菇 酷 151 
氮 平 稀 ”191 


加 化 消毒 法 585 
程序 衰老 学 说 812 
稀土 188 
稀土 元 素 188 
一 ， 轻 188 
一 重 188 
一 ， 包 族 188 
一 ， 凶 族 188 
条 寺 金属 188 
等 候 线 378 
等 级 相关 298 
~, Kendall 298 
一 ，Spearman 298 
等 级 变量 233，234 
等 响 曲线 113 
等 级 评价 法 “638 


EH 


等 级 变样 的 多 个 样本 比较 25: 
簿 过 216 
第 恰 216 
一 ， 多 项 217 
一 ， 整 群 217 
一， 选择 住 217 
集中 式 采暖 ”594 
集中 式 给 水 584 
集体 儿童 保健 715 
集资 (合作 ) 医 疗 437 
集中 式 空调 系统 595 
焦 糖 156 
循环 ,新 生 儿 712 
铎 环 人 商 共 筷 寄 生 贝 病 526 
禽 凑 粉 全 154 
部 类 食品 及 其 卫生 565 
贿 化 物 133 
就 地 诊 验 ”493 
就 诊 偏 作 214 
端 经 755 
一 膜 样 755 
一 ， 原 发 性 755 
一 ， 继 发 性 755 
痛 痛 病 122 
痛 阅 声 压 “113 
普查 216 
普通 生育 率 614 
普通 出 生 率 ”611 
普通 结婚 率 ”66 
普通 生物 滤 池 590 
湿式 除尘 器 、601，604 
湿 千 球 退 度 631 
注 字 效应 178 
潮 扬 病 539 
滑石 154 
滑石 肺 154 
游泳 717 
游程 检验 275 
游程 长 度 检验 276 
游泳 池上 卫生 监测 “390 
游离 二 氧化 娠 153 
情 性 宫 内 节育 跨 ”689 
富 营 养 化 , 水体“183 
帘 集 系数 ”185 
属性 变量 234 
强化 食品 572 
强制 体位 807 
强迫 性 用 药 163 
掘 声 “606 
隔 振 606，607 
隔 热 537 
隔离 493 
媒介 入 畜 共 惠 寄生 虫 病 526 


蓝光 酸性 红 157 
万 麻子 98 

燕 发 用 725 

大 抱 采 暖 ”595 

栋 98 

绎 率 单 位 目测 法 ”349 
酮 类 142 

详 类 141 

感染 97 


一 ， 节 育 手 术 708 
感染 期 .寄生 虫 94 
感官 指标 食品 卫生 47 
感染 性 疾病 97 
775 





网 130，503 

山 伏 503 

碳 隔 503 

瑛 缺乏 症 ”728 

碎 食 性 食物 链 185 

雷公 其 97 

备 诺 现象 , 职业 人 性 ”114 

零售 物价 指数 431 

辆 射 采 暖 595 

辐 照 保藏 ”558 

辆 射 危险 麻 63 

辐射 防护 监测 管理 ”396 

频数 分 布 ”238 

炳 数 分 布展 239 

频数 分 布 图 239 

睡眠 , 青少年 748 

姓 眠 习惯 714 

睡眠 与 活动 , 孕期 761 

照明 581 

一 ,工业 582 

照度 581，582 

照度 均匀 系数 ”583 

错误 “成 灾 ” 学 说 812 

鳃 123 

稠 环 芳香 烃 “135 

筹集 方式 , 保险 资金 433 

简略 寿命 表 623 

催产 素 激 花 试验 。768 

微波 105 

微波 消毒 。501 

微量 元 素 “117，186，193 
一 ， 必需 186 
一 ， 非 几 霜 188 


~ 


微小 气候 评价 ”630 
微生物 学 指标 , 食品 卫 牛 48 
微 规 环境 因素 “11 
微波 的 致 热 作用 106 
微量 元 素 贞 乏 疗 727 
王波 的 非 致 热 作用 106 
微生物 和 食品 腐败 变质 的 关系 555 
依 创 树脂 157 

腹 疝 ”807 

腹泻, 小 儿 730 

警 色 156 

辜 帝 733 

新 生 儿 , 正常 711 

新 生 儿 期 ?11 

新 法 接生 781 

新 感染 率 618 

新 生 上 处 理 782 
新 生 儿 保健 711 
新 婚 性 生活 759 
新 生 玫 死 f- 率 ”620 

新 生 儿 期 护理 763 

新 药 审批 制度 ”45 

新 婚 避 孕 指导 750 

新 生 儿 体格 检查 714 

新 生 儿 呼吸 窘 追 综合 征 777 
新 婚 如 孕 方 法 的 选择 原则 760 
意外 伤亡 流行 病 学 12 

粮食 560 

粮农 组 织 9 

粮食 及 其 卫生 ”560 

粮 谷 如 上 对 营养 成 分 的 影响 560 
粮 谷 贮存 时 营养 成 分 的 变化 ”560 
粮 谷 高调 对 营养 成 分 的 影响 560 
邓 料 食品 容器 的 卫生 558 
煤 180 

煤气 . 180 

煤 生 154 

煤 工 尘肺 154 

煤 焦 色素 157 

煤气 红外 线 发 生 器 594 
滥用 ,镇 静 齐 163 

省 130 

党 握 菊 栈 “151 

溶解 气 ”181 

福美 双 149 

福美 铁 149 

声 美 锌 “149 

枉 尔 马 林 142 

群众 卫生 组 织 448 

群众 性 精神 病 看 ( 监 ) 护 网 529 


十 四 夯 


静脉 曲张 “807 
静电 除尘 器 605 





截 必 二 项 分 布 法 ”37 
聚 类 分 析 315 
~. Q 型 315 
一 ，R 型 315 
案 氮 忆 志 155 
业 两 烽 睛 纤维 155 
率 合 物 烟 尘 热 ”155 
烷 氛 基 甲 酸 醋 类 155 
模拟 分 析 法 “668 
酶 158 
蓄 作 用 118 
酶 系统 ,新生 儿 712 
酶 制剂 158 
酸 有 177 
酸味 剂 160 
芝 雨 污染 177 
瑟 水 化 物 192 
碳 氧 血红 蛋白 126 
需求 ,卫生 424 
需要 , 卫生 424 
党 监 景 ,卫生 424 
师 类 防 制 512 
购 耻 内 径 767 
王 耻 外 径 767 
投 炼 804 
锻 称 与 练习 804 
算术 均 数 239 
管理 ， 门 涂 463 
~， 节育 678 
~ 日 标 412 
一 ,生育 678 
一 ， 血 站 ”442 
一 ， 迎 源 441 
一 ， 医 院 461 
一 ， 药 政 442 
~， 结婚 678 
一 ， 己 毒药 444 
一 ， 麻醉 药 444 
一 ， 门 诊 质 量 463 
一 ， 了 了 生 大 力 438 
一 ， 卫 牛 大 员 438 
一 ,卫生 人 事 438 
一 ， 卫 生 环 境 457 
一 ， 卫生 物质 440 
一 ， 计 划 生 育 677 
一 ， 生物 制 品 461 
一 ， 医 用 器 械 465 
医院 体系 462 
全 额 顶 算 440 
一 ， 学 校 卫生 459 
一 ， 食 品 卫 生 458 
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